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Prix Employé Plus

+ Et jusqu’à 5 500$ de rabais
des concessionnaires. *    

    

 

Sur les modèles sélectionnés. OU choisissez le programme
Prix Employé Plus avec des taux d'intérêt exceptionnels à
l'achat sur certains autres modèles ‘     
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C'est Josee Boudreaudt que a anime la soiree d'humour mettant

en vedette Michel Barrette, Les Duplicatas, Peter MacLeod et
Mike Ward.
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Malgre la phure et nine foule décevante, Isabelle Boulayetait
toute souriante.
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Marilou en a impressionné plusieurs en premiere partie du
spectacle d'Isabelle Boulay.

   

   

Une présence remarquée que celle du Dumas.   
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La bande de Mes Aïeux reprendrason2 souffe la sesemaineprochaine. Depuis quatre mois, ils se sont produits aux quatre coins du Québec, en Colombie-Britannique,enn Alberta et au

 
 

Nouveau-Brunswick. Pasfacile pourla petitefamille!
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Le retour du bon vieux temps
Valérie

valeriesimard@canadafrancais.com

I puis dix ans, onttrois al-
bums a leur actif et atti-

rent les foules partout ou ils
passent. Ce succes, Mes Aieux
l’ont bâti en dehors des radios
commerciales. Un exploit
qu’eux-mêmestentent tou-
jours de comprendre.

Is roulent leur bosse de-

«Quand J'y pense, il y a quelque
chose là-dedans que je ne com-
prends pas, mais c’est fantasti-
quel», se réjouit le sympathique
chanteur du groupe, Stéphane Ar-
chambault, rencontré danssa loge,
à quelques heures du spectacle que
le groupe a donnéà l’International
de montgolfières, mercredi der-
nier. En retard d'une vingtaine de
minutes en raison des tests de son,
le groupe s’est excusé mille fois
avant de se scinder en trois pour
répondre aux journalistes.

Comme MesAïeux n'ont jamais
bénéficié du support des radios
commerciales, ils apprécient gran-
dement quand onleur prête atten-
tion. «Comme notre musique re-
joint autant le jeune cool et
branché de 25 ans que le vieux
mononcle avec une bedaine, les
radios ne savent pas ou nous met-

tre, expose Stéphane Archam-
bault. On ratisse plus large que
leur public cible.»

Né à la suite de l'échec référen-
daire de 1995, le groupe ne cache
pas son penchant souverainiste.
«Le référendum n'est pas une cau-
se directe de la création du grou-
pe, précise Stéphane Archambault.
S'il n’y avait pas eu cette défaite-là,
nous aurionsfait de la musique,
mais peut-être pas de la même
façon.»

Raconter le passé
Contrairement aux groupes

commeLes Cowboys Fringantset
Loco Locass qui chantent l’indé-

pendance haut et fort, Mes Aïeux
ont choisi de raconter le passé
pour promouvoir subtilement un
avenir souverain. «Aprèsle réfé-
rendum de 1980, un sentiment de
honte d’être Québécois est appa-
ru, se souvient le chanteur. Tous
les violons et les ceinturesfléchées
que nous avions sortis avec la
montée du Parti québécois sont
retournés dans la garde-robeet
nous avons mis un cadenas
dessus.»

«Après le deuxième référen-
dum, ça ne noustentait pas de re-
tomber dans quelque chose qui
ressemblait à ça, poursuit son frè-
re, Benoît Archambault, trompet-
tiste du groupeet farfadet. Nous
nous sommesdit que nousallions
chanter le Québec,en tirer le côté
l’fun et donnerle goût aux gens de
connaître son histoire et ses légen-
des.»

Selon Stéphane Archambault,
c’est la meilleure façon d'amener
les immigrants à épouser la cause
souverainiste. «Le plus grand dan-
ger de faire de la chanson engagée,
c’est d’infantiliser le public en lui
disant: «Suis-moi,fais ce queje dis
et pense commeje pense». C’est le
rôle du politicien, pas celui de I'ar-
tiste. Le rôle del'artiste est de sou-
lever des questions et de peut-être
apporter des débuts de réponse.»

Les deux frères ajoutent en avoir
assez de voir les politiciens se dés-
investir de la cause et ne plus oser
parler de souveraineté, laissant la
tâche aux artistes. En écoutant
leurs paroles et leur musique, on
pourrait croire qu'ils sont tombés
dans une soupe de folklore quand
ils étaient petits. Pourtant, il n’en
est rien. Jeunes,ils écoutaient de la
musique anglophone et ne s'inté-
ressaient pas particulièrement à
l’histoire. Leurs grands-parents ne
sont plus là pour leur raconterle
bon vieux temps, ils sont la pre-
mière génération de musiciens et
dansles partys de famille, ça ne

swignait pas fort fort. «En fait, c’é-
tait ben plate!», lance Benoit Ar-
chambault.

C’est en partie Beau Dommage
qui les a éveillés à la culture québé-
coise. Se reconnaissant dans ce
groupe mythique, Mes Aïeux ont
notammentaccepté de participer
à l'hommage quilui a été fait, en
reprenant à leur façon la chanson
du «Géant Beaupré». Aussi, com-
mel'avait fait Beau Dommageà
l’époque, Mes Aïeux ont fait de
leur musique une oeuvre collecti-
ve en enregistrant tous les mem-
bres du groupe à la SOCAN afin
que tous reçoivent leur part de
droits d’auteur. «Nous ne voulions
pas qu’en faisant un hit radio,
deux d’entre nous mènentla gros-
se vie et que les autres restent pau-
vres!», affirme Stéphane Archam-

bault.
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Guerre aux pirates
Sensibles a toute cette question

de droits d’auteur, Stéphaneet Be-
noit Archambault se réjouissent
de la victoire de l’ADISQ sur les
vendeurs de disques piratés dans
les marchés aux puces. «Le pira-
tage devient vraiment problémati-
que quand une personne grave un
sque et le revend, note Stéphane

Archambault. Il y a mêmedes pus-
hers de musique dansles écoles
secondaires!»

Celui-ci croit que la solution
passe davantage par la sensibilisa-
tion que par la répression. Pas
question pourlui de faire la mora-
le aux pirates. Et la conscientisa-
tion commence jeune! «J'ai expli-
qué à mon petit garçon
récemment que la musiqueétait le
travail de papa et quesi les gens
arrêtent d’en acheter, papa ne ga-

133es] 

ole de Musique

Jocelyne Laberge
«UNE APPROCHE PERSONNALISEE QUI HARMONISE

DYNAMISME ET QUALITÉ DEPUIS PLUS DE 25 ANS»

Spécialement

fants de LA MUSIQUE
La méthode de Jocelyne Laberge permet aux enfants

d'apprendre les bases de la musique tout en s'amusant.

NOUVEAU|
2 succursales pour mieux vous serif»

gnera plus de sous et devra arréter
son travail», raconte Benoit Ar-
chambauit.

Stéphane Archambault ajoute
pour sa part comprendre qu’en
voyant tous ces voleurs à la Com-
mission Gomery, le public ait en-
vie de se révolter et de faire de la
désobéissancecivile. «Je suis pour
la désobéissance civile, à condi-
tion qu'elle soit faite de façon in-
telligente.

Ceux qui disent qu’en piratant
de la musique,ils volent es gros-
ses compagnies, ça ne tient pas.
C’est comme voler ton café à
l'épicerie parce que les paysans
colombiens se font exploiter. En
boutde ligne, le grand producteur
va payer encore moinsles paysans
pour combler le déficit du café
volé.» e
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C’est en pleurs que Marie-Chantal Toupin a reçu un disque platine (100 000 copies vendues) des mains de son
gérant et ami de coeur, C’est le comédien Denis Bouchard quilui en fait la présentation.
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Jonas a eu droit a unebelle surprise au milieu de sonspectacle, vendredi
dernier, alors qu'onlui a remis undisqued'or pourles ventes de son premier

albumqui viennent defranchir lecap des 50 000 copies vendues.
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Marie-Maia constaté qu'elle est très populaire auprès des adolescents.
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——Suite de la page C-1

Le chanteur Stéphane Archam-
bault l'a dit au public entre deux
chansons: «Mes Aïeux a une job à
finir à Saint-Jean». Lors de leur
précédent passage à l’Internatio-
nal de montgolfières, le spectacle
qu'ils donnaient en première par-
tie de François Massicotte a été
arrêté par des orages violents. Tel-
lement désireux de remettre ça,
ils ont promis tout un spectacle
au public. «Une fois qu'on sera
passé, l'herbe ne poussera plus a
Saint-Jean-sur-Richelieu!», a lan-
cé Stéphane Archambault qui
maîtrise l’art de faire du bon bla-
bla entre les chansons.
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Le violon de l’ange Marie-Hélène
Fortin s’estfait aller lors du «Reel

du fossé».

Replongeant dansleurs ancien-
nes chansons, le diable, l’ange, le

curé, le coureur des bois, l'indien

et le farfadet, ils ont interprété
«Le yâbeest dans la cabane», sui-
vie de «La corrida de la Corri-

veau», pendantlaquelle le techni-
cien de scène du groupea enfilé

son costume espagnol pourvenir
accompagner les musiciens à la

basse.
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Laformation de «néo-trad» Mes Aïeux a fait chanter, danser et sauter le public le 17 août dernier, sur la grande scène de l'International de montgolfières.

Ça se réchauffe
Laissant vibrer leur fibre écolo-

giste, Mes Aïeux ont changé de
registre pour rappeler les dangers
du réchauffement de la planète.
«Le sens-tu que ça se réchauffe
Saint-Jean-sur-Richelieu?, a de-
mandéle diable. Le sens-tu qu’il y
a quelque chose de déréglé?» En-
tre deux frissons, la foule a ré-
pondu oui, mêmesi à ce mo-
ment-là, elle était loin dele sentir!
Comme à chacun des spectacles,
la violoniste Marie-Hélène Fortin
a fait la lecture d’un passage de
Mal de Terre, écrit par Hubert
Reeves,ce qui lui a valu de chauds
applaudissements de la part du
public.

Après l'interprétation d'une
Chasse-Galerie revisitée, Mes
Aïeux ont offert leur premier suc-
cès, «Remède miracle». Les in-
conditionnels l'ont rapidement
reconnu et n’ont eu aucunediffi-
culté à exécuter les mouvements
de la chorégraphie qui accompa-

  

Restaurant

ilo
Fine cuisine italienne

Apportez votre vin Resto sansfumée
Ouvert tous les soirs

à partir de 17 h sauf le lundi
Yves Monast, chef propriétaire

34. rue Saint-Jacques, Saint-Jean-sur-Richelieu
(Face au Beethoven)

(450) 347-5033

gnentle refrain. Les néophytes
ont quant à eux eu tout le temps
voulu pourl’apprendre,le refrain
revenant une dizaine de fois dans
la chanson.

Enchaînant ensuite avec une de
ses chansonsles plus «engagées»
(«Qui nous mène?»), Stéphane
Archambault a lancé un appel à la
solidarité sociale devant les déci-
sions impopulaires du gouverne-
ment québécois. Surprise si c’en
est une,Stefie Shock s'est amené
avec sa guitare pour chanter un
mélange de «Qui nous mène?» et
de «Rébarbatives», une chanson
de son premier album.Il faut dire
qu'ons'y attendait un peu. L'hiver
dernier, il a fait une telle appari-
tion dans le spectacle de Mes
Aïeux au Spectrum de Montréal,
et vice-versa. Le groupeétait éga-
lement venu rejoindre Stefie
Shock une heure auparavant
alors qu'il donnait une prestation
sur la scène du festival.

Note finale
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Le spectacle s'est poursuivi avec
une chanson du plus récent al-
bum, «Ton père est un croche»,
qui parle de la culture de mari-
juana dansles champs. La note fi-
nale a été donnée avec une ver-
sion contemporaine de «Swigne
la bacaisse».
Évidemment,le groupe est par-

ti pour mieux revenir et il à repris
là où il avait laissé… 1l y à trois
ans! «Au moment où les éclairs
ont fait leur apparition, nous
étions en train de faire un petit
jeu avec le public, se rappelle Sté-
phane Archambault en invitant
tout le mondeà se mettre en petit
bonhomme. À son signal, tousse

sont levés et ont sauté et dansé
jusqu'à la fin de la chanson. Sim-
ple, mais efficace. Question de
permettre au public de reprendre
son souffle, le groupe a conclu sur
«Continuerpareil», un extrait op-
timiste de l'album «En famille».
En salle, le spectacle se termine
avec l'interprétation acoustique
de la chanson «En famille». Dom-
mage qu'une telle chose ne soit
pas possible à l'extérieur. Les fes-
tivaliers ont tout de même eu
droit à un excellent spectacle de
musique, de théâtre, de contes et
d'histoire, tout aussi agréable
pour les oreilles que pour les
yeux!

 

   

 

  dès 22 h 30
Vendredi 2 rigors|
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Resto - Bar-Terrasse

Fm spectacle!
«Brother
Man»

 

Vendredi 26 août
dès 22 h 30
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f Tous les jeudis soirs
«KARAOKE»
Animateur : Pierre Lesage

Bienvenue à tous dès 21 h

& 55, rue Richelieu, Saint-Jean-saii

347-2341 foria |
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Gerry Boulet a sans doute apprécié!
oo esITA
Mes LYS QUEPEISONS COTE

> | avait été sur le site
S de l'International de

montgolfières de
Saint-Jean-sur-Richelieu,

vendredi soir dernier, il ne
fait aucun doute que Gerry
Boulet aurait grandement
apprécié le spectacle offert
par ses anciens compagnons
de route du groupe Offen-
bach.

A notre avis, et c'est une
question de gout, cetut l’un des

plus beaux spectacles à avoir
cte presentes au cours de cette

John McGale a de nouveau
 

allait se passer. Et c'est exacte-
ment ce qui s'est produit lors-
que les rescapés d'Offenbach
les ont rejoints pour nous faire
revivre les plus beaux moments
de ce groupe rock qui n’a ja-
mais ete remplace.

Du haut du Gel, où il à sûre-
ment vu ce spectacle, Gerry a
sans doute eu un pincement au
coeur en revoyant Johnny Gra-
vel, John MoGale ¢t Breen Le-

bocut, avec qui 11 à fait rocker
tout le Quebec. Michel Lamo-
the et Pierre Harel n'y étaient
pas, Mais ceux qui ont eu a les
remplacer etaient visiblement
habites par cette musique qui
ne se demodepas. On parle en-
tre autres de Martin Des-
champs, dont la voix provient
du même moule quecelle de
Gerry Boulet. Impressionnant.

Commesi ce n'etait pas suffi-
sant, l'instigatrice de cette soi-
ree, Louise Lamoureux, avait
eu la bonne idée de faire appel
à Éric Lapointe, Michel Paglia-
ro ct Andrée Watters a titre
d'invites spéciaux. Tous ont été
à la hauteur deleur réputation,
et ce sont des chansons d'Of-
fenbach qu'ils ont chantées
avec leur coeur de rockeur.
Tantôt seul, tantôt en duo, tan-
tôt en groupe. On parle 1c1
d’une prestation de plus de
deux heures qu'il aurait sans
doute fallu enregistrer pour
que tout le Québec voit ça au
petit écran, à la maniere des
spectacles du Festival dejazz de
Montréal que l'on peut voir en
direct ou en différé à Radio-
Canada.

Vous vous doutez bien qu'un
succes n'attendait pas l’autre.
Au menu, des pièces comme
Caline de blues, Faut que je me

pousse (interprétée par Éric
Lapointe), Georgia On My
Mind, La Louve, Seulement
qu'une aventure, Deux autres
bières, Mes blues passent pu, Je
chante comme un coyote, Ay-
oye et Rock de v'lours. Si vous
ne connaissez pas ces chansons,
c’est sans doute parce que vous
habitiez à l'étranger ou que
vous aviez un faible pour John

Travolta et la musique disco!

Sur le site et sous la tente VIP,
les gens chantaient en choeurces
chansons qui ont marqué une
époqueet qui n’ont pas pris une
ride. Celui qui est né à Saint-
Jean-sur-Richelieu et qui nous a

malheureusementquittés au mi-
lieu des années 90 devait être fier
de constater que l’on ne l’a pas
oublié. Merci, Gerry!

 

  

 

Breen Leboeufa évidemmentchanté Mes blues passent pu dans porte, un
classique de la chanson québécoise.
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impressionné a la guitare et au

saxophone. DE QUILLESC'est 1a l'entrée a.
VENEZ VOUS JOINDRE À NOS LIGUES D'AUTOMNE.

HORAIRE DES LIGUES
5 Lundi au vendredi: 13h, 18 h 30 et 21 h

La tente VIP affichait com- Samedi: 9h, 12 het 15 h

plet pour cette soirée qui s'est Dimanche: 10h et 18 h 30

déroulée sous un ciel Mena-
çant. Tous les regards étaient

  22° édition. Le plus beau, mais
aussi le plus long, le plus reussi
et le plus rock de cette grande
fète de la montgolfère.

 

   
  

    

“720 allées de petites quilles 1 24 allées de grosses quilles
Tloteries vidéo billard 7 salle de réception

SOIRÉE QUILLES ET BUFFETpour groupe

avec2 sallesderéception

Soirée en famille, de bureau, d'anniversaireet

levée defonds de club soclal.

at | 000$
i LO

Ape pour votre organisme, club de hockey,
baseball, soccer: disponible samedi

‘à 19h00 et 22h00

 
 

fAintenant!

 

  
     

 

 

  

fixés sur l'écran géant, ce qui
est peu habituel sous cettetente
qui se prête davantage aux dis-
cussions entre dignitaires. Et
comme pour ajouter à cette
ambiance bien particulière,
quelqu'un a eu l'idée de mettre
le son un peuplus fort qu'à
l'habitude. Du rock, ça s'écoute
effectivement à volumeélevé.

  

   

     

 

 

   

   

 

débutent samedi

17 septembre 2005
amedi:
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Lorsque Vic Vogel a fait son
entrée en scène avec ses musi- PR . . A . ® ea EE .
ciens, tout le monde à compris Pour renseignements: 399-1444° 200; rue Saint-Louis Saint-Jean-sur-Richelieu
que quelque chose de spécial
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Samina et Harold Faustin seront
a Saint-Jean pour une bonne cause
Gilles
gilles.levesque@canadatrancais.com

D du jazz sur la scène

montréalaise, Samina
et Harold Faustin, sont atten-
duesà Saint-Jean-sur-Richelieu,
le 24 septembre prochain, dans
le cadre d’un spectacle-bénéfice
dontles profits servirontà la
construction d’un minicentre
de santé dansle village de La-
brousse, à Haïti.

eux grandes pointures

C’est à l’initiative de Collabora-
tion Saint-Jean-sur-Richelieu/Haï-
t1, un organismerégional présidé
par le Dr André Gamache, qu’aura
lieu cette soirée musicale de très
haut niveau.

Ceux qui s'intéressentà la carriè-
re de Saminasavent quecette artiste
qui à grandi sur une fermede Saint-
Bonaventure a eu droit à descriti-
questrès élogieuses pour sa presta-
tion au Festival international dejazz
de Montréal enjuillet dernier.

Son premier disque intitulé
«How 1 feel» reprend quelques
grands classiques de Leonard Co-
hen, Cole Porter, Amy Sky, Antonio
Carlos Jobim, Ira, George Gershwin
et Joe Dassin. Sur cet album qui
nous fait beaucoup penser à Sade,
Samina propose aussi quatre chan-
sons originales. D’abord découverte
pourla richesse de sa voix dans le
chantclassique, Samina est un jour
tombée en amour avec le jazz, plus
particulièrement avec Sarah Vau-

Le groupe Hellébore
dans le Vieux-Saint-Jean

R ues principales présente le
groupe Hellébore à la Place

publique du Vieux-Saint-Jean.
Dû à la mauvaise température, le
groupe n’avait pu se présenter
dans le cadre de l’animation fa-
-miliale du dimancheplustôt cet-
te saison. Ils seront donc en
spectacle le jeudi 25 août, de 19
heures à 20h30.

La population est invitée à ve-
nir assister à la prestation de ce
groupe composé de Éric Provost
à la batterie, Daniel Courteman-
che au chantet à la guitare, Ju-
lien Véronneault, égalementà la
guitare et Yanick Cloutier à la
basse. En plus des membres du
groupe, deux choristes les ac-
compagneront dontl’une jouera
aussi de la clarinette.
Ce spectacle présentera de la

musique acoustique avec une
tendance vers les musiques du
monde et le pop/rock. Il y aura
également quelques composi-
tions personnelles.
Le groupe Hellébore est réci-

piendaire du concours Flore de
Lysée de l’année dernière. Cette
victoire a permis au groupe d’ef-
fectuer une prestation au specta-
cle de la Saint-Jean-Baptiste, en
deuxièmepartie de Corneille.
Ces derniers pratiquent tous

Soirée de jazz

ghan, Ella Fitzgerald, Billie Holiday,
Sade Adu et Helen Merrill.

Pour son spectacle à l’auditorium
de la Base militaire de Saint-Jean-
sur-Richelieu, Saminasera accom-
pagnée de quatre musiciens, dont
Harold Faustin, un guitariste de
Jazz qui est très connu surla scène
montréalaise, notamment pour ses

participations aux Nuits Africaines.
Celui dontla guitare distille une
touche funky joue régulièrement
avec des musiciens comme Jean
Beaudet et Charles Papasoff. I est
natif d’Haïti.

Lesbillets pource spectacle prévu
pour 20 heures sont présentement
en vente dansdivers points de servi-
ce de la région. On peut s’en procu-
rer par l'entremise d’un site Inter-
net (planete.qc.ca/haiti) ou encore
en communiquant directement
avec le Dr Gamache, au numéro
359-4277. Il en coûtera 40$ pour
assister à cette soirée-bénéfice. Un
reçu d'impôt au montantde 25$se-
ra remis à ceux qui ferontl'achat
d'un billet.

Centre de santé
Cela dit, le Dr André Gamacheet

Gary Crèvecoeur, responsable de la
levée de fonds, rappellent que Col-
laboration Saint-Jean-sur-Riche-
lieu/Haïti a vu le jour dansle but de
venir en aide aux quelque 40 000
habitants de Labrousse, un village
situé au sud de Miragoâne, en Haïti.
En collaboration avec la Fondation
pourle développement économi-
que et social (FODES5), un orga-

AENNSENET

ensemble depuis quatre ansetils
ont commefutur projet de met-

nisme quitravaille directement sur
le terrain, et de l’'ACDI, Collabora-
tion Saint-Jean-sur-Richeheu/Haïti
a pu contribuer à la construction
d'une école qui est fréquentée par
600 étudiants depuis septembre
dernier.

Commecevillage n'a aucun hô-
pital ou clinique médicale, le Dr
Gamache, qui s'est renduà plu-
sieurs reprises sur place, tente
maintenant d'amasser des fonds
pour doter cet endroit d’un mini-
centre de santé. Des démarches ont
éte entreprises auprès de l'ACDI et
du gouvernement du Québec.

«Je peux vousdire que des méde-
cins et des infirmières de la région
sont prêts à leur donnerun coupde
main lorsque ce centre sera cons-
truit. Nous poursuivons aussi notre
collecte d'équipements médicaux et
de médicaments. Les besoins sont
immensément grands. IRIS Mon-
dial est aussi impliqué dansle pro-
Jet. Je ne sais pas si vousle savez,
mais 10%des enfants ne se rendent
pas à l’âge de 5 ans en Haïti. Je pen-
se que c'est importantde faire quel-
que chose pour améliorer leur si-
tuation», explique le Dr Gamache.

Au sein de Collaboration Saint-
Jean-sur-Richelieu/Haiti, on retro-
uve aussi les noms de Robert Blan-
chard, Nicole Laporte, Rachelle
Etienne, Diane Dulong, Marcel
Beauregard, Liette Fortin, Jacques
Houde, Richard Johnson, Jacques
Pichette, Benoit Gamache, Johanne
Legrand et Jean-Pierre Tchang. -
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Une rentrée bien occupée pour
Le Théâtre de la grande rencontre

valerie legoautt@c no fatronc als Com

> automne sera une sai-
son particulièrementef-
fervescente pourle psy-

chologue Georges-Henri
Arenstein et sa troupe du
Théâtre de la grande rencon-
tre. En plus de présenterla piè-
ce Rencontres chez Action Art
Actuel, il verra aussi à la plani-
fication d’une toute nouvelle
formule de soupers-spectacles
mensuels chez Bierwurst, un
restaurant qui élira bientôt do-
micile sur la place du Marché.

l'idée d'associer le Théâtre de la
granderencontre à unesalle de
spectacles ou unrestaurant trot-

tait déjà dans la tête de Georges-
Henri Arenstein depuis un bout
de temps. Lorsqu'il a été mis au
courant de l'ouverture de ce nou-
veau restaurant dans le Vieux-

Saint-Jean, il s’est empressé de
proposer son idée au propriétaire
des lieux, lequel à accepté d'offrir
sans hésiter ce concept à raison
d'un dimanchesoir par mois à sa
future clientele.

Par contre, la scène du Bier-
wurst ne sera pas réservée unique-
ment au Théâtre de la granderen-
contre. «Mon but est aussi
d'inviter des artistes, qu'ils soient
autant musiciens, comédiens que
poctes», precise M. Arenstein.
Quant a sa troupe, celle-a monte-
ra sur les planches du Bierwurst en
Janvier 2006 et presentera Rencon-

tres qu’elle aura déjà jouée en oc-
tobre chez Action Art Actuel.

La piece comprendra 10 actes
indépendants entrecoupés de nu-
méros musicaux. Commel’expli-
que le metteur en scene,il a tou-
jours voulu marierle théâtre à la
musique et au chant. On y retro-
uvera donc des scènes tirées de
l'Avare, de Molière, et du répertoi-
re de Judith Thompson, George F.
Walker, Georges-Henri Arenstein,
Madcleme Chapsal, Hélène Tardif,
mais aussi et surtout, de Sacha
Guitry. L'auteur et acteur dramati-
quefrançais inspire beaucoup M.
Arenstein, car «ses thèmes sont
toujours autant d'actualité com-
meles relations de couple, la sé-
duction, la quête de la liberté et le
racisme», mentionne-t-il.

Après deux ans et demi d’exis-
tence, la troupe compte mainte-
nant 30 personnes toutes originai-
res du Haut-Richelieu et
directement impliquées dans le
processus de création.Il s'agit no-
tamment des comédiens Françoi-
se Tremblay et Mario Trépanier,
des musiciens Isabelle Choquette,
Pierre-Olivier Dufresne, Daniel G.
Hébert et Nicola Mainville, et de la
régisseure Anne-Sophie Girard.

Projets
l'agrandissement constant de la

distribution du Théâtre de la
grande rencontré a aussi permis
d'accélérer la pr£paration de deux
autres projets ¢n chantier. Paroles
d'amoureusé, un tour de chant
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au Châtelet

Louise Alexandre, de Saint-Jean-sur-Richelieu, sera la première ar-
tiste à exposerses oeuvresà la galerie d’art «Le Châtelet» située au 780,
rue Saint-Jacques, à Saint-Jean-sur-Richelieu. Le vernissage etl'inau-
guration de cette galerie auront lieu samedi, sur invitation seulement.
Intitulée «Le bain dela vie», cette exposition se poursuivra tout au long
du mois de septembre. Pour de plus amples informations, on compose
le 346-4920.

avec deux chanteuses et un chan-
teur ainsi que Porte 54, une adap-
tation théâtrale du roman du mé-
me nom de Alain Rioux et
Jean-Eudes Rioux, devraient tous
deux être prêts l'an prochain.

À propos de la dernière pièce,la
troupe espère pouvoirla présenter
dans des hôpitaux psychiatriques
et des congrès, car elle traite de la
maladie mentale, en particulier de
la schizophrénie, et de la réinser-
tion sociale. Pource faire,elle sou-
haite aussi recruter un ou uneres-
ponsable des relations publiques
pour promouvoir la pièce à travers
le Québec. Les personnes intéres-
sées à combler ce poste peuvent
rejoindre M. Arenstein au 346-
2577.

Georges-Henri Arenstein ne
manque pas d'imagination pour
ses projets futurs. L'année pro-
chaine, il se lancera dansl'écriture
d’une pièce sur la zoothérapie en
plus d'élaborer un projet à présen-
ter dans les écoles en compagnie
de jeunes comédiens de 16 à 25
ans.
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-Lenvelmé Dionan

   
Authéâtre, Georges-Henri Arenstein s'inspire beaucoup du répertoire de

Le mercredi 24 août 2005
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Sacha Guitry, un de ses dramaturgespréférés.
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CapitaineRévolte en spectacle àÉvénementjjeunesse
Valerie LEGAULT

valerie legoutt@canadatrancais.com

es jeunes âgés de 12 à
L 17.ans devraient affluer

en grand nombre à la
Place du quaile 3 septembre
prochain. Les maisonsdes
jeunes Le Dôme, I’Adothèque
et le Carrefour jeunesse ainsi
queles productions Anonyme
leur ont préparé toute une
programmation pour la
deuxième édition de l’Événe-
ment jeunesse. En plus des
nombreusesactivités cultu-
relles et sportives surle site,
une brochette de groupes de
musiquese succéderont sur la
scène, dont Capitaine Révol-
te, la formation locale de
l’heure.

Dès 13 heures,les jeunes pour-
ront accéder au site pour la mo-
dique somme de 5$. Tout
l'après-midi, la rue et la prome-
nade du Quai seront remplies de
kiosques et d’aires sportives
pour tous les goûts. Côté sports,
on retrouvera un mur d'escalade
et des jeux gonflables, une com-
pétition et une démonstration
professionnelle de planche à
roulettes, une aire de aki puis
une démonstration de karaté.

Les joueurs de basketball
pourront se mesurer entre eux
pendant un tournoià trois con-
tre trois. D'ailleurs, une équipe
de patrouilleurs du Service de
police de Saint-Jean-sur-Riche-
lieu y est déjà inscrite.

Les jeunes pourront aussi as-
sister à une parade de modeet
des prestations de musique hip-
hop, danser le breakdance, créer
des dessins de rue, participer à
un atelier de cirque ouse faire
faire un tatouage non perma-
nent. Toutes ces activités sont
gratuites, exceptéle tir au paint-
ball sur cible, où 1l faudra payer
pourles balles.

Capitaine Révolte
Le clou de l’Événement Jeu-

nesse sera sans doute la série de
spectacles présentés en plein air
à compter de 16 heures. Parmi
les invités sur scène, on remar-
que tout de suite la présence de
Capitaine Révolte accompagné
de quatre autres formations de
Saint-Jean-sur-Richelieu, soit
Cyanfiction, Seaside Shivers, Se-
cond Face et Brewtality. Exterio,
Éric Panic, Florence et Psychotic
4 complètentla distribution ré-
solument orientée vers la musi-
que punk, rock et alternative.

Francine Vachon, du Carre-
four jeunesse, Jean-Phillipe Bou-
chard, Julien Halde et Alexandre
Théberge, des productions Ano-
nyme, Maxime Rainville et Sté-
phan Lord, du Dôme, Évelyne
Boudreau, de la Ville de Saint-
Jean-sur-Richelieu et Marilyn
Dupuis, de IAdothèque,espè-
rent ainsi attirer 1500 jeunes de
Saint-Jean et des municipalités

avoisinantes. Bien que l'Événe-

mentjeunesse cible particulière-
mentles 12-17 ans, on peut se
douter que certaines activités de-

vraient aussi intéresser des jeu-

nes ne faisant pas partie de cette
tranche d’âge. Qu’à cela ne tien-
ne, tous seront les bienvenus. e

  

  

    

  

  

 

 

 
Maxime Rainville, Francine Vachon, Julien Halde, Alexandre Théberge Jean-PhilippeBouchard, Stéphan Lord etEvelyne Boudreau proposent wun

vénementjeunesse àl’imagedes ados.
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Un dernier Beau dimanche au Fort-Lennox
Ichen 2005 des Beaux di

manches au Fort Lennox se
terminera en beaute le 28 août

rrochaimn. De 13 heures a 16h30,
Les Soldats du Roy et Habitants

en Canada ainsi que le spectacle
de cerfs-volants La grande envo

lce se partageront la vedette.

 

 Sur le champde parade, les
Soldats du Roy et Habitants en
Canada recréeront diverses sce-
nes champêtres de 1755, Les visi
teurs pourront interagir avec les

personnages pour en apprendre
davantage sur les costumes, l’ali-
mentation et la vie des militaires
et des engages de la traite des
fourrures.  Grande envolée

Tout apres nadir, Te public
pourra egalement contempler
des spectacles de cerfs volants
aux formes peu communes. Le
vaste terrain dela partie nord de
l'ile aux Noix se prête a merveille IS A Ps, Sho Sh
à une telle activite. Yves Laforest Des ateliers defabrication dec

et Anne Clement, cerfs volistes _ oo
renommes, partiaperont a eve ticipants par des experts en la mieux comprendre les raisons quels offrent aux visiteurs des dre et des expériences patrimo-
nement, les visiteurs sont invites Matiere. Ils pourront ensuite qui amenèrent les Français à for- services d’accueil de premier or- niales exceptionnelles.

à apporter leur propre cerf profiter des grands espaces verts tifier l’île aux Noix. Des visites

        RE

 

LAO iat

erfs-volants sont aussi a

Lis Ps is

u programme.

 

volant. pour faire voler leur création. guidées et de l'animation costu-
,‘ , q- . mée auront égalementlieu toute

bn plus d'assister a un specta Pour clôturer la programma- ; .
la journée. Pour obtenir des ren-cle haut en couleur, les enfants tion speciale des Beaux diman- : :

Co seignements supplémentaires,pourront donner libre cours a ches au Fort-Lennox, des presen- ,
[ i F télephonez au (450) 291-5700.

CUT IMAFINalTION CH partiGpant tations comparant les uniformes

+ des atchers de fabrication de trançais et britanniqueseront Le lieu historique national du
cerfs volants. Ceux d'auront aussi a l'horaire en apres midi. Canada du Fort-Lennox fait par-
heu a 1314 et 15 heures. L'art De plus, les guides du fort offri tie du réseau des lieux histori-
dela contection et du manie ront une activite d'interpreta ques et des parcs nationaux de
ment sera revele aux jeunes par tion qui permettra au public de Pares Canada au Québec, les-

Des trésors de terre au

Musée du Haut-Richelieu
A vant a coeurla promotion de |

la céramique quebecoise an [
cenne et contemporame, Le Mu
sce du Haut Richelieu estfier de |
souligner le 350 anniversaire du
metier de ceramiste au ŒQuebec.

Pour celebrer cet evenement, une
nouvelle exposition sera lancee
pour retracer le parcours histori
que de cet art du feu.    

idleandglory.com
EEE

 

Ans, l'exposition «Des pots et
des mains, 350 ans de ceramique
quebecoises, sera presentee du
septembre au 27 octobre au Mu
sce du Haut Richelieu.

Realisee par le Musee en olla
boration avec Tisette Gagne, Ma
no Wilson et Joel Fachance, cette bt

 

exposition rend hommage dUX ce Le Musée du Haut-Richelieu est fier de soulignerle 350 anniversaire du
ramistes d'hier à aujourd'hui a métier de céramiste au Québec.
travers une impressionnante col
lection de pieces de ceramique Pièces uniques Situé au 182, rue Jacques-Car-
précieusement conservees. Du Que vous soyez amateur, pas- tier Nordà Saint-Jean-sur-Riche-
premier potier de la Nouvelle-_sionne oùtout simplement animé lieu, Le Musée du Haut-Richelieu
France recense en 1655 aux cera par la curiosité, vous êtes tous in- a pour mission de contribuer à la
mistes d'aujourd'hui, en passant vités à côtoyerl’histoire à travers diffusion del’histoire régionale et
par uneflorissante periode indus- des pieces de collection uniques, à la promotion de la céramique
trielle et par la renaissance de ce présentées dans l'exposition «Des québécoise ancienne et contem-
metier d'art au premier quart du pots et des mains, 350 ans de céra- poraine. Vous y trouverez deux
207 siècle, le parcours du métier de mique quebécoise» jusqu'au 27 salles d'expositions permanentes,
potier a côtoye les evenements octobre. Le vernissageaura lieu le une salle pourles expositions tem-
majeurs qui ont forge notre socie- jeudi 1 septembre, à compter de poraires et une boutique. Tous
té. Qu'elle soit de fabrication arti 17 heures au Musée, et I'événe- renseignements concernantles co-
sanale ou industrielle, ancienne ou ment est ouvert à tous. Venez en ùts d'admissionet les heures d'ou-
contemporaine, la céramique est grand nombrerendre hommage à verture peuvent être obtenussur
l’un des multiples reflets de l'his- ce métier quiest partie intégrante notre site Internet: www.musee-
toire du Québec. de notre patrimoine. duhaut-richelieu.com e 
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On vous attend pour un dernier
rendez-vousà la Place publique

ette semaine, a la Place pu
blique du Vieux-Saint Jean,

Rues principales termine deja sa
salson d'animation estivale sur
ce site unique. Dimanche, le
chanteur italien Marco Calliart
effectuera uneprestation colorce
et dans le cadre du diner must
cal, un trio folklorique presente
ra le repertoire musical de la
Nouvelle-France.

Dimanche, dong, a 14 heures,

Marco Cathar presentera un

spectacle à saveur italienne. De
nationalité québécoise et d'origr-
ne italienne, Marco Calliari ex-
primeà travers son projet solo,
un folklore italien colore d'une
touche world beat actuelle.

Ayant acquis une experience
considérable de la scène et du
studio avec le groupe metal Ano-
nymus, duquel il est membrede-
puis sa fondation en 1989, Mar-
co Calliari participe aussi à
plusieurs autres projets rock et

musique du monde. Guitariste-
chanteur expérimenté aux In-
fluences multiples et colorees, 1l
conserve toutefois toute son au-
thenticité dans son projet solo.
Son premier album, Che la vi-
ta\x{0085{, réalise par François

Lalondeet distribue par DEP,tut
lance en mai 2004.

La piece titre du disquese re
trouve sur Le mondede Belle et
Bum, une compilation live re-
groupant des artistes multicultu-
re]s qui ont éte reçus sur le pla-
teau de l'emission. Le vidéo clip
de Che la vita\x{0085} tourne
cgalement sur les ondes de Mus1-
max.

Recemment, Marco s'est vu
decerner le prix Galaxie (Radio
Canada) au Festival des Mus
ques Fmergentes a Rouvn No

randa, et a fait partie de la
premiere edition du Rataltest,
festival celebrant la musique ita
to quebecoise.

Théâtre
En premiere partie. il y aura

uneprestation du theatre le Huis
Clos, compose de Daniel Des
parois, Daniel Desormier, Fric
Yelle et Genevieve Lanoue. Is
presenteront une comedia del
arte, theatre italien, datant du 16
siècle. En plus de respecter une
histoire ecrite, les artistes embel
hssent leur prestation en y ajou-
tant des brins d'improvisation,
correspondant aux reactions du
public. Chacun campera un per-
sonnage bien typique et masque
et ils useront beaucoup d'actions
physiques, pour prouver leur
simgularite.

La troupe de theatre le Huis
Clos existe depuis un an ctl
s'agit d'une troupese produisant
uniquement dans des endroits
non thedtraux et ne disposant
pas d'une grande foule. La trou
pe est composée de six artistes,
provenant tous delà region et du
milieu theätral.

Durant toute la journee, il v
aura également le cyclothon de
l'espoir, organise par la boutique
Velo Zone. Associes a Klip Coif
ture, Pasquier, Massotherapie
Yvon Bonneville et Boom FM, 1
y aura des equipes formées de
cing personnes ou plus, qui pe-
daleront à tour de rôle durant
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12h a 13h

Dimanche 28 août
11ha15h

dell'arte

Mercredi 31 août
12ha13h

Vendredi 26 août
19h 

  

  

dans le Vie

À la Place publique du Vieux-Saint-Jean

Mercredi 24 août : Diner-musical

- Duo Grace, musique latine

: Animation familiale

- Cyclothon de l'espoir Boutique Velozone
- Théâtre Le Huis Clos, commedia

- Marco Calhari, trio de musique Italienne

: Diner-musical

- Louis Monty-Tremblay, folklore de la
Nouvelle-France

Au parc Honoré-Mercier

: Soirée-concert

- Ensemble vocal Variations

Pour plus de renseignements: 347.6249

QEvv.vicux-saint-sean.com QED
e présentation de Rues principales Vieux-Saint-Jean
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huit heures. Khip Cortture et
Massotherapie Yvon Bonneville
poursuivront leurs activites sur
le site et tous les fonds iront
pour la méme cause. Pasquier
offrira aux participants et aux
benevoles des fruits frais tout au
long de la sournee.

Dîner musical
le mercredi 31 aout, a midi,

toute la population est mvitee à

venir bougeret a decouvrir quel
ques faits historiques avec un
trio compose de: Jonathan Fo
rest, Louis Monty Tremblay et
Jonathan Tremblay. Ils effectue
ront des prestations de folklore
de la Nouvelle France, habilles
en costume d'epoque et avec des

instruments tels la guitare, la flü
te, les percussions et bien sûr, le
chant.

Hs veulent commemorer nos
ancêtres en faisant bouger la po

pulation sur les airs de notre

A
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Le Choeur Do-Ré recrute

Apres avoir fait Une pause pourl'ete le Choeur Do-Re reprendrases
activites le 12 septembrepourla saison 2005 2006. Dans cette perspes
tive, les responsables du Choeur mvitent tous ceux et celles qui aiment
le chant et qui voudraient jomdreles rangs de cet ensemble qui a pi
gnon sur rue dans le secteur Iberville. Les voix d'alto, de tenor et de
basse sont recherchées, sans pour autant exclure les sopranos. Les repe

“titions ont lieu tous les lundis soir dans le local adjacent au marche
IGA, à l'angle du boulevard d'Iberville et de la 9 Avenue. Pour toute
formation: Marie Marthe Desjardins, (450) 347 5745, où Titane
Lanoue, (450) 348-0149.

 

du 26 aout au 1" septembre

Info-Film:
358-3030
290 rue Richelieu

a St-jean-sur-Richelieu
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RODEO STE-BRIGIDE
Du 26 au 28 aout

    Parc Daniel-Hébert,
(Sortie 48,Autoroute 10)

Vendredi 26 août Dimanche 28 août

19 h 30 : “Jack pot” 9 h 00 : Gymkhana

22 h 00 : Spectacle, musique et danse country sous 14 h 00 : Rodéo Prix d’entrée : 15 $
le chapiteau avec Karl Millette : ENTRÉE GRATUITE 12 ans et moins accompagné

Samedi 27 août d'un adulte : GRATUIT

Activités spéciales :
10 h 00 : Gymkhana

8 h 00 à 13 h 00 : Brunch au profit de la Fabrique et du comité
19 h 00 : Rodéo de la Fête Nationale. Centre municipal de Sainte-
22 h 00 : Spectacle, musique et danse country sousle Brigide. Prix d'entrée : 10 $chapiteau avec Karl Millette 12 ans et moins accompagné d’un adulte : 5 $

Prix d'entrée : 15 $ 11 h 00 : Messe country à l'église de Sainte Brigide10 ans et moinsac é d'un adulte : 7,50 $ Btans ct moins accompagn GRATUIT pour les enfants :
Tours de chevaux,jeux gonflables, maquillage 
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Le roi des planeurs

CULTURE D'ICI
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La sagesse délinquante de Noël Audet

   
Jean-François

ouvent, on neretient de l'oeuvre
littéraire de Noël Audet que son

bateau amiral, L'ombredel’épervier.
Certes, ce roman mérite l'intérêt qu'il
suscite depuis sa parution en 1988,at-
tention renouvelée par la télésérie
qu'il'a inspirée et par sa réédition ré-
cente chez XYZ éditeur accompagnée
d'un excellent dossier signé Josée
Bonneville. Il ne faut pas pour autant
oublier la ferveur du discours de ses
essais critiqueset les passions qui ani-
mentles héros de ses autres récits. Au-
Jourd'hui, avec Le roi des planeurs
(XYZ éditeur, 2005), il entreprend
unetrilogie qui traitera à la suite du
vent, du feu et de l’eau, il me semble
que nous pouvonsdéjà y apprécier
unesynthèse de ses préoccupations
humanistes et la maîtrise achevée de
son art d'écrire.

Loubert est le héros narrateur du
«Journal asilaire et autres paroles en-
volées», titre filigrane du Ro1 des pla-
neurs. Jeune adulte, vivant toujours
chez sa mère avec qui il entretient une
relation amour-haine, Loubert pilote
un deltaplane avec passion et téméri-
té. Original aux yeux de ses conci-
toyens, casse-cou insouciant selon ses
concurrents,il se prend d'affection
pour Mélissa, une adolescente qui
profite de sa naïveté pour accomplir
un sombre projet: se suicider. Elle
tombera effectivement du fragile en-
gin piloté par Loubert etil sera accusé
de négligence criminelle, puis jugé et
interné dans un asile pour cause de

 

 

K., c'est bizarre de faire
d'Alexandre le Grand un homo-

sexuel en amouravec sa mère,J'en con-
viens. C’est aussi particulier que d’en-
tendre des accents aussi ridicules sortir
de la bouche d'acteurs reconnus pour
avoir destalents d'interprétation plus
importants que ça. Parlant de bizarre,
que dire de la première aventure d’Ol1-
ver Stoneà l'extérieur du giron améri-
cain? Pas aussi pire qu'on le disait se-
rais-je tenté de dire, mais j'ajouterais
que la production est loin d’avoir réus-
si ce dontelle aurait été capable. Blamer
Stoneest facile.

Will Farrell a une personnalité très
forte. En peu d'années chezles stars
d'Hollywood,l'Irlandais a su se bâtir
une réputation enviable comme acteur,
une réputation moins qu’enviable
commesympathique vedette. En fait,
peu de gens apprécient les entrevues
qu'il donneet quedire des frasques
dontles journaux à potins raffolent?
Dansce cas précis, ça nel’aide pas.

Seule, une vedette peut rarementré-
ussir à sauver un film. Et que dire du ré-

 

Noël Audet

Le roi
des planeurs

  
A

  
 

«crise psychotique passagère».

L'essentiel du récit nous fait parta-
ger le séjour de Loubert danscette
maison de fous, son analyse des évé-
nements qui l'y ont conduit, sa dé-
couverte de la vérité cachée dansles
arcanes du pacte des amies de «La Ro-
se noire»et, surtout, le compagnon-
nage qu'il pratique avec ses partenai-
res d'infortune. À travers cette
demi-douzaine de personnages quele
héros côtoie au fil du récit, le roman-
cier me semt1e dessiner unetypologie
de la marginalité contemporaine
d'ici, où la chimie descaractères mis
en présence explose dans une forme
de sagesse délinquante, sinon déli-
rante.

Si le rapport conflictuel entre Lou-
bert et sa mèreretient d'embléel’at-
tention, surtout les motifs pour qu'il
en soit ainsi, ses autres relations, qu'el-
les soientasilatres ou autres,illustrent

alisateur ? Son pouvoir, quoiqu'un peu
plus imposant, ne peut pas faire de mi-
racles. C’est peut-être pourquoi Farrell,
un acteur populaire, et Stone, un réali-
sateur de grand talent, auront eu le
plaisir de comptersur AngelinaJolie (la
mère d'Alexandre), Anthony Hopkins
(un vieil ami) et Val Kilmer (son père)
pour abattre le travail qu'on leur aura
présenté. Ca ne demandait qu'un peu
plus de direction, qui ne semble pas
étre venue.

La vie de ce Greg, qui a vécu 300 ans
avant Jésus-Christ, est une des plus
grandes épopées, sinon la plus grande
de toute l'histoire de l'humanité.
Conquérant commepasun,le presque
dieu dela guerre, à 32 ans, aura trouvé
en Inde la fin de sa route, de ses
conquêtes. Ajoutez le travail d’un histo-
rien (Robin Lane Fox) surl’équipe de
tournageet c’est un très grand film au-
quel on peu s'attendre. Ne serait-ce que
pourles voyages qu'offre le décor de
cette grande histoire, la Grèce, la Perse,
la Macédonieet l'Inde, des contrées an-
ciennes. Badigeonnez la recette déjà as-
sez complète, d’une variété d’ingré-
dients de premier plan, d’une joyeuse
couche de musique extraordinaire.
Vangelis Papathanassiou, un des
grands compositeur contemporain a
été approché par Stone pour réaliser la

la liberté totale qui l’habite et nourrit
son ingénuité. Chacun à sa façon,
Émile, Bob, PAD,Jack et consorts ren-
voient à Loubert une image à peine
déformée decelle quela société de son
village a toujoursreflétée de lui-mé-
me. Quantà Cristelle, l’ainée du grou-
pe defilles auquel appartenait Mélis-
sa, elle éclairera le mystère en
la chute mortelle decette der
tout en séduisant à son tour le
de deltaplane. X

Histoire d'amour, critique sociale€
environnementale, célébration dela
liberté de penser, d'agir et de dire: ce
sont là les thèmes,les préoccupations
auxquelles s'est intéresse Noel Audet à

LN
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Saveurs de café
(Éditions del'Homme, 2005)

par Susan M. Zimmer
et ouvrage, s'il propose
d’alléchantes recettes de

cocktails chauds, froids et fes-
tifs à base de cappuccino,
nous enseigne de façon intel-
ligente l’abc du café. Ainsi, il
est question des grains, de
leurs origines, des variétés de

cafetières, des moulins et des différentes moutures qu’ils
produisent. Plus loin, j'ai fait d’
en parcourantles pages co

découvertes
à l’histoire du di-

vin nectar, puis je me suis intéressé à ce quel'auteure
écrit au sujet de l'avenir du café, notamment du café
équitable, de la caféine,et des rapports entre le café et
la santé. Quant aux recettes, elles nous invitent à pré-
parer chez soides cafés offerts dans de nombreux es-
taminets du monde. Pour le plus grandplaisir des lec-
teurs, on trouve égalementdes recettes et conseils pour

   

 

de Loubert. Il y a, dans Leroi des plds 2

 

neurs, une douceur peu commune”
que Les bonheurs d'un héros incertain,
son précédent roman, annonçait. Une
douceur de ton qui, à mon avis, s'assi-
mile à la sagesse de l'âge qui porte à
relativiser les aléas de la vie sur les-
quels on a peu ou pas d’emprise. Ce-
pendant, sans douter que le roman-
cler ait atteint une telle plénitude,cela
ne l’a pas empêché de créer des per-
sonnages capables de toutes les délin-
quances.

Les qualités narratives et celles du
propos de ce premier chapitre dela
trilogie annoncée rappellent l'im-
mensetalent de conteur de Noël Au-
det. Le roi des planeurs est, à n'en pas
douter, une oeuvre de maturite. Une
oeuvrequi permet aussi d'apprécier la
modernité danslaquelle baigne l'ima-
ginaire du romancier et qui se traduit
parla création de personnagesforts et
de situations evocatrices.

Bref, voilà d'excellentes pages d'un
grand romancier!

 

 

  
 

 

bande originale du film. Les origines
grecques du musicien y sont sûrement
pour quelque chose maisl’expérience
dontil fait preuve, près de 60 filmsont
utilisés avec grand à propos sa musi-
que,y est aussi pour beaucoup.

Mais alors, pourquoile film n’a-t-il
pas récolté le succès auquelil aurait pu
prétendre? Il y a autant de raison pour
l'insuccès du film qu’il y en avait pour
nous faire croire à un chef-
d'\x{009c}uvre. Ce qu'il n'est définiti-
vement pas. En espérant le retour
d'Oliver Stone à son créneau habituel

  

 

les INSECTES
da Quebec

go Moin
  

iy, cuisiner des sirops aromatisés et de la crèmefouettée.

Les insectes

du Québec
(Broquet, 2005)

‘Yves Dubuc.
e chaud été de 2005 nous
a parfois fait oublier l’in-

évitable présence des insectes.
C'est sûrementparce quecer-
taines plüs désagréa-
bles que d’autres, ont fui la
chaleur, mais cela n'empê-

   

chepas d'autres variétés de s’essaimer en plus grand nombre. Ce
guiide photographique d’identification nous rmet de découvrir
plus de 1 500 espèces vivant au Québec. Tous les principaux grou-
pes sont représentés par une multitude de photos en couleurs. Ce
guide visuel est une référence indispensable pour tous ceux qui
veulent monter unecollection d’insectes et identifier les spéci
Le consulter permet égalementd'identifier les insectes qui habi-
tentle potagerou circulent dansles plates-bandes et qui, parfois,
ravagentles plantations. L'ouvrage, qui s'adresse aussi bien aux
néophytes qu'aux spécialistes, est d’une granderigueur et d’une
granderichesse scientifiques. Qui le consulte découvre un nou-
vel univers.

d'histoires politisées et américames.

Sin Cit
Voyezla liste des acteurs! Une pléia-

de longue commele bras, une galerie
aux couloirs sansfin, une parade d’ar-
tistes qui auronttousprêté leur nom au
réalisateur principal, le très connu Ro-
bert Rodriguez. Je dis principal parce
que Rodriguez à cu la décenced'inviter
Frank Miller, le bédeiste et createur de
Sin City, à se joindre à lui, malgré son
inexpérience.
Une bonnechose qui prouve com-

bien le réalisateur de F} Mariachiest
respectueux du travail exceptionnel de
cet artiste peu connuen dehors du gi-
ron de la bande dessinée. Des planches
d’un esthétisme particulier, dénudé et
peu coloré ontfait la réputation envia-
ble de Miller. Rodriguez s'est assuré de
reproduire sur grand écran (et mainte-
nant sur petit) une suite d'images (un
peu plus nombreuses que danslesli-
vres de Miller) qui ne trahissent sur-
tout pas cet esthétisme particulier. Le
résultat est impressionnant! De quoi
nous donnerle goût de trouverles ou-
vrages de Miller et de s'imaginer à no-
tre tour qu'on nous raconte une histoi-
re qui bouge. Rodriguez a même fait
appel à son ami de toujours, Quentin
Tarantino, pour aider un peu à faire de
ce film un excellentfilm.

Bruce Willis, Jessica Alba, Mickey
Rourke, Jaime King, Clive Owen, Brit
tany Murphy, Rosario Dawson, Devon
Aoki, Alexis Bledel, Benicio Del ‘Toro,
Elijah Wood, Nick Stahl, Michael Mad-
sen, Carla Gugino et Michael Clark
Duncan, en avez-vous assez ? Tous con-
nus, ces artistes dirigés par trois réalisa-
teurs aux idées arrêtées, nous racontent
quatre épisodes de la vie à Sim City (qui
se nommeen fait Basin City) dont cer-
tains éléments s'entrecoupent. Ne
connaissant pas l'ouvrage de Miller, as-
sez pour y reconnaître là certaines his-
toires sujets de seslivres,je devine que
Tarantino, qui ame bien que lês histoi-
res s'entrecoupent, y est pour quelque
chose. Et c’est tout à fait approprié tant
qu'à moi.

On dirait que le film est en noir et
blanc mais, tout commeles dessins de
Miller, les couleurs s’y retrouvent pour
souligner un détail important ou spé-
cial qui donne vie a histoire sinon tout
simplement brutale et violente. Les
images sont sublimes et certaines scè-
nes sont particulièrementréussies.

Derrière cette image se trouve une
histoire de poursuite, d'enquête, de
meurtres, d'amour, de\x{0085} on ne
sait plus trop mais on aime ça!

A voir. ®



C16

‘un des beaux disquesdel'été

po. grey quge eue rar fran ope ory,

In Beeticeen Dreams

JACK JOHNSON

& Performance: 8 sur10
c tromsieme albumde Jack
Johnson s'est vendu comme

des petits pains chauds cet ete,
tant rer au Quebec qu'aux États

Unis, où il est immensement
populaire Cenest d'ailleurs pas
SANS Taison s1 ce disque occupant
et occupe toujours une place de

choix sur les tablettes des dis
quaites.

la « Kk

Johnson

nous fait

beaucoup

penser à
| © h on

Maver, un

autre artes

te amer

can qui commence a obtenir du

 

succes de ce cote cr de la tron

tierce la musique de Johnson est
toutetors moins lincaure ct un

peu plus colorce I nous sert un
habile melange de pop, de tolk,
de rocket de blues. Un commu
le tart Frc Clapton a occasion
sur certains de ses albums.

Nous sommes 16 en presence

d'un disque que lon apprivoise

des la premiere ecoute et qu'on

se plait a rcecouter en diverses
cMaonstances © est franche

ment bon

À travers

ANDRÉE WATTERS

k Performance: 8 sur 10

Un premier Festival de films

O n connaissait dea le Festival

des films du monde de Mon
treal, et vorcrmaimntenant le Fest

val des films... du monde de Saint
Armand!

le premnier evenement du genre

dans ce com de pays rassemblera
des cneastes locaux qui ont puise
dans leurs races unelarge por
tion de la matiere premicre de
leurs oeuvres cnematographi
ques. Le Fefimosa, de par son
acronyme qui accroche l'ocil se
deroulera en plein coeur de ce pe
tit village pittoresqueles 2,3,et 4
septembre.

François Renaud, François Mar
cotte et Nicole Dumoulin tra
vaillent depuis quelques mois à
elaboration de cet evenement. Au
depart le but etait d'organiser une
activite de financement pour per
mettre au journal local, Le Samnt-

C ertains l'attendaient avec
une brique et un fanal et

force est d'admettre que les
sceptiques doivent être confon

dus. Andree Watters n'est pas
un feu de paille et on peut pre
dire qu'une longue et belle car
ricre se dessine devant elle. Flle
a trop de talent pour s'éteindre
à la maniere de ces etoiles filan-
tes que l'on voit passer dans le
firmament du show business
quebecois.

>= !

F1 fallait

ndrée
Hers

f

|
étre a l'In |
ternational |
de mont |
golfieres de |
Saint Jean |
sur Riche
lieu, ven
dredi soir
dernier, pour prendre conscen-
ce du potentiel artistique decet
te jeune rockeuse qui n'a pas fini
de nous ctonner. Elle avait sa
place aux côtes de ces monu
ments que sont Offenbach, Vig
Vogel Fric Lapointe ct Michel
Pagliaro. Ft s1 vous voulez le sa
voir, la principale interessee
semblait heureuse de pouvoir
partager la mèmescene que ces
gros canons du rock quebecois.

   

Audacieuse, pouvons-nous

aussi ajouter a l'ecoute de ce
deuxieme album. On ne peut
pas parler d'un brusque virage,
mats a tout le moms d'un chan
gement de cap qui nous fait
comprendre qu'elle veut clargn
ses horizons. Il est clair quela
ronkeuse s'est quelque peu assa

gic dans l'espoir de conquern
un plus large public. A notre

avis cette audace devrait fur etre
profitable. Un bien beau talent

Le monde a (envers

LES RESPECTABLES

& Performance: 71/2 sur 10

Armand, ne dans la foulee des fu
ssons municipales, de maintenir,
intensifier et clargir son mfluence
culturelle dans la region. Apres
rencontres et discussions, la for
mule à pris la forme d'un Festival
ctendu sur trois jours qui fera une
prerre deux coups. «Il agit d'utili
ser une de nos ressources naturel
les, soit la presence de cincastes sur
nos terres, pourfaire vivre notre
Journal et en mêmetemps creer
une activite culturelle», explique
François Renaud, à la fois membre
du comte organisateur et collabo-
rateur pour Le Sart Armand.

Et pour la presence detalent sur
son territoire, le petit village d’en-
viron 1200 habitants n'a rien a en
vier. Alors que certains cinéastes
participants au Festival sont nes
1c1, d’autres sont venus s'installer à
Saint Armand il y à plusieurs an
nees, La brochette d'artistes sera

composéede Josce Beaudet, Char

les Biname, Raoul Duguay, Guy

b

-~ -

A quoi fallait il s'attendre de
ce nouvel albumdes Res-

pectables? A rien d'autre que
des chansons a saveur commer-
ciale qui tourneront sur les on-
des radiophoniques, aurions-
nous répondu avant même
d'ecouter Le mondea l'envers.
Et C'est exactement ce que pro

pose ce quatuor qui à un don
pour concocter de petites chan-
sons que l'on fredonne sous la
douche.

  
te, cux qui
no us
avaient
pourtant promis un leger virage
qui nous les ferait connaitre
sous un autre Jour. Ça nous vaut
par consequent un disque sans
surprise que l'on digere rapide-
ment.

Les Res Wy,
pectables oNA ve
S'en tien- à

nent donca |. REyal
leur recet- | Too ARS |

rn GA
| hp || |

S1 vous voulez le savoir, Les
Respectables ont deja fait
mieux. On attend encore ce dis-

que qui leur permettra de sortir
de cette zone de confort dans la-
quelle 11s semblent s'être mstal-
les depuis le debut de leur car-
riere. S'ils n'en sortent pas, ils
pourraient connaître le même
sort que les BB! l'avenir nous le
dira.

High Notes

CANADIAN IDOL

& Performance: 6 1/2 sur 10

out le monde connait
l'emission Canadian Idol

pour y avoir vu Audrey DeMon
tignv. C'etait il v a deux ans de-
Ja. Depuis ce temps, aucun Que
becors n'a reussi à se tailler une

 
#.

place par
mi les fina-
listes. Et si
vous voulez
le savoiT,
on s’en
fout eper-
dument!

 

Cela dit, les concepteurs de
cette émission viennent de lan-
cer une compilation des
meilleurs moments de la der-
nière saison. Ça nous vaut dix
chansons interprétées par six
filles et quatre garçons. Pas de
doute possible: les jeunes qui se
retrouvent sur cet album ont du
talent et unetrès belle voix.

Le problème, ce sont les chan-
sons qu'ils nous proposent. Cel-
les-ci ne cadrent pas dutout
avec leur jeunesse et la modeac-
tuelle. Si vous voulez le savoir,
c'est pire qu'a Star Academie.
C'est bren malheureux pour
tous ces Jeunes qui auront de la
difficulté à nous vendre cette
musique d'un gout douteux.

Sumy -Su ng

NICOLAS REPAC

4 Performance: 8 sur 10
O Nn ne savait pas trop à quoi

s'attendre de cet album. A
du swing, direz-vous, mais à
quel genre de swing, sommes-
nous tentes de vous repondreà
notre tour,

Pour
SWIMECT +,
ça swing;
Nous nous
attendions

à Une Mu-
sIique retro,

mais ce
n'est pas ce

que propose Nicolas Repac. H

la Casana ErRançais - CULTURE D'ICI * www.canadafrancais.com + Le mercredi 24 août 2005 _ i
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nous invite plutôt à danser sur
du swing des années 2000 avec
une belle touche de techno et
énormément d'audace.

C’est le genre de disque qui
est difficile à décrire, tant le
contenuest surprenant, pour ne

pas dire renversant. On peut
parler d'un swing urbain qui
s'inspire des grands courants
musicaux actuels. On y retrouve
une voix féminine à l’occasion,
mais c'est d’abord et avant tout
un disque musical qui est fort
bien produit. À découvrir.

The Outsider

RODNEY CROWELL

4 Performance: 7 sur 10
R °° Crowell est très

connuaux États-Unis. Il est
d'ailleurs la fierté du Texas, la
ou il a grandi, à l'ombre du
ranch de George W. Bush. Vous
aurez compris qu'il a un faible
pour le country, mais aussi pour
le rock, d'ou un compromis ac-
ceptable pour ceux qui ont la
musique western en sainte hor-
reur.

Meme
sal n'est
plus une
Jeunesse,
cet artiste
qui en est à
son 20 al-

bum en
carriere prouve qu'il avait le ta-
lent nécessaire pour défier le
temps de la sorte. Il sort des
rvthmes battus pour nous offrir
des melodies simples mais effi-
caces. Ce n'est pas notre genre,
faut 11 1c1 préciser, mais il faut
reconnaitre que dans ce style
musical, c'est probablement ce
qui se fait de mieux.

à Saint-Armand

   
Sur la photo, on reconnait Shakti Langlois, Nicole Dumoulin, François

Marcotte, François Renaudet Yves Langlois.

Édoin, Jacques Godbout, Ève La-

mont, Yves Langlois et Jean-Pierre
Lefebvre. De plus, cinq cinéastes
en herbe de Saint-Armandet Bed-
ford, soit Jean-François Babin,

Kristel Bolduc, Shakti Langlois,
David Piedalue et Guillaume Per
ron, verront leur oeuvre projetée.
Il s'agit de Bargnade interdite, Le
vidéo.

Pour Yves Langlois, l'événement
est l'occasion pour les gens d'ici et
d'ailleurs de voir ce que les «Néo-
armandois» ont vécu à Saint-Ar-
mand ct ont a partager avec les
«pures laines». «On est tous com-
plices de ce qui peut se faire dans
notre petit village, et le Festival se-
ra un gros party entre nous avec le
plaisir de voir des résidantset des
gens de partout», rajoute M. Re-
naud.

Les projections auront lieu à
l'intérieur de l’église. Un chapi-
teausera parailleurs érigé à l’inté-
rieur des limites du stationnement
devant le Centre communautaire
pour permettre la tenue des céré-

monies d'ouverture et de clôture
ainsi que l’animation pour les
trois journées du Festival. Le tout
débutera le vendredi 2 septembre
en soirée pourse terminertardive-
ment le dimanche 5 septembre. Là
programmation officielle sera dé-
voilée prochainement. # bo
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N os voisins du sud sont depuis
fort longtemps de bons

clients commerciaux. Ils ont sur-
tout une production de meubles et
d'articles utilitaires qui font notre
bonheur depuis plus d’un siècle
déjà. Les articles de verre,utilitaires
ou décoratifs, ne font pas excep-
tion. Rapidement après la maîtrise
de la fabrication industrielle du
verre, les Américains inondèrentle
marché, chez eux et bien sûr, chez
nous, d’une production très hété-
roclite d’objets décoratifs qui riva-
lisèrent avec les \x{009c}uvres d’art
du vieux continent.

Les deux pièces de verre dites
«carnaval», que nous examinerons
ici, furent soufflées dans un moule
ou pressées au débutdusiècle der-
nier, soit vers 1905-1930. Quand,
aux États-Unis, on commenceà
collectionner vers 1960 ces objets
qui imitentl'effet plume de paon
(certains diront l’effet d’essence
dansl’eau), on croyait, à tort, que
ces morceaux avaient été donnés à
titre de cadeaux dansles foires; de

IG! * www.canadafrancais.com * Le mercredi 24 août 200$ C17
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Laà couleur de ces deux pièces, dite «marigold», est la plus répandue detoutes les productions.

là le nom de «carnaval». Beaucoup la production desdifférentesin-
d'ouvragesavec liste de prix,aper-  dustries de l’époque font désor-
çu des motifs et modèles; ainsi que mais partie de la bibliothèque de naval».

RarSPERTE RUE5

Finale nationale du Concours de musique

David Lachapelle se classe
cinquième au Canada

P articipant encore cette année
au Concours de musique du

Canada dont la finale nationale
s’est tenue à Edmonton, David
Lachapelle a obtenu unecinquiè-
me place en pianochez les 11 ans,
en interprétant le 1“ mouvement
du Concerto numéro3 en ré ma-
Jeur de Kabalevsky.

Avec une note de 90%, David
s’est classé premier au Québecet a
réalisé sa meilleure performance
en finale nationale. Le niveau de
compétition étant très élevé - cer-
tains participants ayant débuté
l'étude du pianodèsl’âge de 4 ans
- David est donc très satisfait de sa
performance et de son expérien-
ce. Il a par ailleurs obtenu d’excel-
lents commentaires de la part des
cinq juges qui l’encouragent à
poursuivre ses études musicales.

David a également décroché les
honneurs en obtenant une pre-
mière place dansla catégorie Pia-
no 11 ans avec une note de 98%
lors de sa participation au Festival
de musique classique du Bas-Ri-
chelieu au printemps dernier.

Se classant parmi les dix
meilleurs participants du con-
cours toutes catégories confon-
dues, le jeune pianiste de Saint-
Jean-sur-Richelieu a été invité à se
produire lors du récital-gala,le-
quel était présidé par Agnès

 

 

Grossmann, chef de choeuret
chef d'orchestre réputé, Un prix
«Coup de coeur» accompagné
d’une bourse de 300$ et d’un sé-
Jour au Camp musical de Lanau-
dière lui a été décerné à cette mé-
me occasion.

Étudiant depuis six ans auprès
de Diane Massé, professeur affilié
à l’École de musique Vincent-
d'Indy, David poursuivra dèsl’au-
tomne prochain ses études au
Conservatoire de musique de
Montréal avec Louise Bessette,
tout en étant inscrit au program-
me musique étudesà l'École de
musique Jocelyne Laberge. 

Cette décision de poursuivre ses
études musicales au Conservatoi-
re a été très difficile à prendre,
souligne la mère de David, Suzan-
ne Méthé. C’est avec beaucoup
d'émotion qu'il quitte un profes-
seur chevronné, dévoué, enjouéet
passionné de musique. #

David Lachapellenen compagnie de
Diane Massé, quia été son profes-
seur depiano pendantsix ans.

2 (ETN
les,; gensd'ici£$ D Pouret pa

www.leguide411.com
RECHERCHE D'ENTREPRISES - RECHERCHE DE PERSONNES

 

.................EEEeesae EESEdeessnes

Détails
La couleur de ces deux pieces,

dite «marigold», est la plus répan
duede toutes les productions. Le
motif du petit bol à bonbons,
«panier tressé» ou «weaven bas-
ket» constitue un motif toujours
très apprécié et se vend environ 60
dollars chez les antiquaires. Le
grand bol, avec sa frise au pour.
tour, également en «marigold», se
situe autour de 125 dollars.

Moins populaire qu’il y a une
vingtaine d'années, ce type de col-
lection demeure certes unepas-
sion pour de nombreux amateurs
qui paieront jusqu'à plusieurs mil-
liers de dollars pour unepièceplus
rare. Il faut se méfier dela repro-
duction élaborée autour de 1970,
habituellement beaucoup moins
spectaculaire dans l’opacité de la
couleur, très souvent d’un bleu
trop clair.

Bien que de nombreux lecteurs
auront l'occasion de mefaire éva-
luer leurs trésors dans les prochai-
nes chroniques,je suis toujours à
la recherche de nouvelles pièces
anciennes. Écrivez-moià l'adresse

tousles collectionneurs ou ama- de courriel suivante: wilsoneva-

teurs intéressés par le verre «car- luateur@hotmail.com afin de me
faire admirer vos trouvailles. #
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es fruits frais de
l'ete sont a l'hon-

neur dans la confection

de comptueuses

tarte, on parle de

peches, de prunes, de

nectarines, de petits

 

fruit, toutes vanetes confondues.. Levons nos fourchettes a

ce dessert compose d'une (route tendre et feuilletée et d'une
qarrature joteuse à souhait !

IL est vrar qu'une tarte peut manquer d'onginalité mais soyez
assure que, lorsqu'il y a en une dans la cuisine, elle ne passe
Pas INapetqUE vous pournez meme en manquer {pas d'ongi-
nabite mais de tarte)

8 45 ml de tapioca a cuisson rapide (3 c. a table)

B 250 ml de sucre (1 tasse)

B pincée de sel

B 1 litre de pêches fraiches, pelées et tranchées

(4 tasses)

B 15 ml de jus de citron (1 c. à table)

E pate à tarte pour croûte double

B 15 ml de beurre (1 c. à table)

l+ CANADA FRANÇAIS » CULTURE D'IC/| * www.canadafrancais.com »

8MA BOUSTIFAILLE

Combiner tapioca, sucre, sel, fruits et jus de citron; re-
muer et laisser reposer 15 minutes. Tapisser un moule à
tarte d'une abaisse de pâte et y déposer le mélange de
fruits; garnir de dés de beurre.

Le mercredi 24 août 2005

Couvrir d'une deuxième abaisse et tailler quelques in-
cisions sur le dessus; cuire au four à 200€ (400F), envi-
ron 50 minutes ou jusqu'à ce que le dessus soit bien
doré.

 

T2 > °

Cirle coor/ls
B 1 litre de nectannes non pelées et finement

tranchées (4 tasses)

B 250 mi de bleuets (1 tasse)

B 250 ml de framboises (1 tasse)

H 2 ml de zeste de citron râpé (1/2 c. à thé)

B 15 ml de jus de citron (1 c. à table)

H 175 ml de sucre (3/4 tasse)

845 ml de tapioca à cuisson rapide (3 c. à table)

81 ml de muscade (1/4 c. à thé)

B pate à tarte pour croûte double

8 30 ml de beurre (2 c. à table)

Combiner les 3 fruits et les zeste et jus de citron et re-
muer; combiner le sucre, le tapioca et la muscade et
saupoudrer sur les fruits; bien mélanger et laisser re-
poser 15 minutes.

Tapisser un moule à tarte d'une abaisse de pate et y
déposer le mélange de fruits; fondre le beurre et arroser
les fruits. Couvrir d'une deuxième abaisse et tailler
quelques incisions sur le dessus.

Cuire au four a 220C (425F), pendant 15 minutes;
réduire la chaleur a 190C (375F) et continuer la cuisson
encore 35 minutes ou jusqu'à ce que la garniture
bouillonne.

  UNE

of (nepe.

B 1 litre de prunes non pelées et finement tranchées

B (4 tasses)

B 500 ml de pêches pelées et finement tranchées

(2 tasses)

8 125 ml de pacanes hachées (1/2 tasse)

B 1 mi de zeste de citron rapé (1/4 c. à thé)

B 15 ml de jus de citron (1 c. à table)

8 30 ml brandy aux pêches (facultatif) (2 c. à table)

H 125 mi de cassonade (1/2 tasse)

B 30 ml de tapioca à cuisson rapide (2 c. à table)

& pâte à tarte pour croûte double

B 30 ml de beurre (2 c. à table)

Combinerles fruits, les pacanes,les zeste et jus decit-
ron et le brandy. Mélanger la cassonade et le tapioca et
saupoudrer sur les fruits; bien remuer et laisser reposer
15 minutes.

Tapisser un moule à tarte d'une abaisse de pâte et y
déposer le mélange de fruits; fondre le beurre et arroser
les fruits. Couvrir d’une deuxième abaisse et tailler
quelques incisions sur le dessus.

Cuire au four à 220C (425F), pendant 15 minutes;
réduire la chaleur à 190C (375F) et continuer la cuisson
encore 35 minutes ou jusqu'à ce que la garniture
bouillonne.

Pas .

Oarte auepommes
ef ae conneberg uy
E pâte à tarte pour croûte double

B 175 ml d'amandeseffilées (3/4 tasse)

H 1,25 litre de pommes pelées et finement tranchées

(5 tasses)

8 250 ml de canneberges (1 tasse)

H 75 ml de raisins dorés, séchés (1/3 tasse)

B 15 mi de jus de citron (1 c. à table)

B 15 ml de rhum (1 c. à table)

B 125 ml de sucre (1/2 tasse)

B 50 ml de cassonade (1/4 tasse)

B 20 mi de farine (4 c. à thé)

H 2 ml de cannelle (1/2 c. à thé)

B 30 ml de beurre (2 c. à table)

B 1 jaune d'oeuf

B 15 ml de crème de table (1 c. à table)

B sucre

Tapisser un moule à tarte d’une abaisse de pâte et
réserver. Déposer les amandes dans une plaqueà biscuits
et cuire au four à 180C (350F), environ 10 minutes ou
jusqu'à ce qu'elles soient dorées mais non brunies.

Combiner les amandes, les pommes, les canneberges,
les raisins, le jus de citron et le rhum et bien mélanger.

 

 

Combinerle sucre, la cassonade, la farine et la cannelle;

remuer et saupoudrer surles fruits. Bien mélanger.

Verser la préparation aux fruits dans la croûte et
couvrir d'une deuxième abaisse; tailler une incision au
centre. Battre le jaune d'oeufet la crème et badigeonner
le dessus de la tarte puis saupoudrer de sucre.

Cuire au four à 220€ (425F), pendant 15 minutes:
réduire la chaleur à 190C (375F) et continuer la cuisson
encore 35 minutes ou jusqu'à ce que le dessus soit bien
doré.
 

TARTES PARFAITES...

Une belle tarte maison prend une al-
lure professionnelle si vous prenez la
peine de donner un aspect lustré a la
croûte.… Vous avez le choix : un lus-

tre au lait, a l'oeuf ou au sirop d'érable. Le fini
au lait procure un aspect clair et brillant à
votre dessus de tarte; badigeonnez la croûte
avec10 ml (2 c. à thé) de crèmede table ou de
lait puis saupoudrez environ 5 ml (1 c. à thé)d
e sucre granulé. Plus les granules sont gros,
plus l'effet est meilleur. Il y a ensuite le lustre
à l'oeuf : battez un jaune d'oeuf et 15 ml
(1 c. à table) de crème de table ou de lait:
vous obtenez un fini doré très luisant: cette
recette vous permet de glacer 2 à 3 tartes. En-
fin, le lustre au sirop d'érable est habituelle-
ment utilisé pour les tartes aux pommes; il
donne un fini ambre foncé. À mi-chemin de
cuisson de la tarte, badigeonnez le dessus de
sirop d'érable bien chaud puis continuez la
cuisson. Vous pouvez aussi appliquer un lustre
qui donnera du croustillant à la croûte : dès
que la tarte sort du four, appliquez rapide-
ment le mélange suivant : 75 ml (1/3 tasse)
de sucre à glacer, 15 ml (1 c. à table) de jus
d'orange et 5 ml (1 c. à table) de zeste d'’or-
ange finement râpé. Enfin, vous pouvez dé-
cider de remplacer la croûte du dessus par une
garniture grumeleuse; la recette suivante con-
vient parfaitement aux tartes fruitées : com-
binez 125 ml (1/2 tasse) de flocons d'avoine,
50 ml (1/4 tasse) de farine, 150 ml £@
(2/3 tasse) de cassonade, une pincée de *
sel et 2 ml (1/2 c. à thé) de muscade ou PF"
de cannelle et incorporez 75 mt (1/3 JP
tasse) de beurre froid jusqu'à ce quele À
mélange soit grumeleux puis ajoutez Æ
50 ml (1/4 tasse) de noix hachées.
Ce mélange se conserve bien
+dans un contenant hermétique
au réfrigérateur ou au congéla-
teur.
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Jean-François

ue] étudiant ne voudrait pas
d’une voiture neuve lors de

sa rentrée à l’université ou au cé-
gep? Hélas, il n’est pas permis à
tous les étudiants de s’endetter de
plusieurs milliers de dollars pour
se procurer la sous-compacte de
leur rêve. Heureusement, il existe
sur le marché de l’occasion des
modèles intéressants qui peuvent
satisfaire tous les budgets.

Le prix représente la principale
raison pour laquelle beaucoup de
gens considèrentl'achat d’un vé-
hicule usagé. En effet, le marché de
l’occasion offre la possibilité
d'acheter la voiture de son choix à
moindre coût ou de profiter d’un
modèle plus attrayant pour le mé-
me prix qu’un véhicule neufplus
bas de gamme. Lorsqu'un véhicule
neufsort de chez le concession-
naire, celui-ci peut perdre jusqu’à
30% de sa valeur durantla pre-
mière année d'utilisation. Comme
le premier propriétaire a déjà ab-
sorbé la plus forte part de la dé-
préciation, il devient alors avanta-
geux de se procurer un véhicule de
seconde main puisquela déprécia-
tion suit une pente moins abrupte
lors des années subséquentes. Ain-
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n.michaud@videotron.ca

P lusieurs d’entre vous se po-
sent sûrementla question:

est-ce que le sexe oral augmente
le risque d'infection pour l’her-
pès? Longtemps considéré com-
me étant réservé aux seuls bou-
tons de fièvre, le virus de
l’herpès labial se retrouve de
plus en plus souvent au niveau
génital. L'évolution des prati-
ques sexuelles sera à l'origine de
cette étrange migration. On esti-
me que sur 10 millions de per-
sonnes atteintes d’herpès labial,
environ 2 millions le sont de
l’herpès génital. Face à ces chif-
fres en constante progression,
les experts s’avouent inquiets.
D'autant plus quele virus de
l’herpès reste à vie dans l'orga-
nisme. Certains médicaments
antiviraux permettent de rac-
courcir ou de prévenir des pous-
sées, mais on ne peut jamais s’en
débarrasser définitivement.

À l’origine de cette infection,
le virus baptisé Herpès Simmplex
Virus (HSV) existe sous deux

 

  

 
La‘a popularité de la location automobile a redonnévie au marchédes véhicules d'occasion.

si, la valeur diminue de moins en
moins à mesure que la voiture
prend del’âge.

Habituellement, la valeur d’un
véhicule se stabilise après plu-
sieurs années d'utilisation. Par
conséquent, si votre principal ob-
Jectif est d'obtenir un moyen de
transport fiable pour un prix inté-
ressant, le marché de l’occasion
n’est pas à négliger. Les meilleurs

véhicules d'occasion sont les voi-
tures en fin de bail locatif ou enco-
re les véhicules «certifiés» qui pro-
posent une nouvelle garantie.

Les véhicules en fin de location
sont généralement des modèles
qui ont entre deux et quatre ans
d'usure. En raison des limites de
kilométrage et des exigences d’en-
tretien que comportent les con-
trats de location, ces véhicules

1VOUNE

sont dansla plupart des cas en bon
état mécanique. Qui plus est, il
n’est pas rare que la garantie d’ori-
gine du constructeur soit encore
en vigueur.

Les voitures d'occasion «certi-
fiées» sont des véhicules qui ont
été remis à neufpar les conces-
sionnaires selon une liste de critè-
res sur laquelle se fonde la certifi-
cation émise par le constructeur.

SEXUALITÉ

types: le virus de type 1, respon-
sable de la majorité des herpès
situés au-dessus de la taille. Il
correspond généralement à
l’herpès labial, c’est-à-dire le
classique «bouton de fièvre».
Mais l’herpès peut également se
développer sur d’autres parties
du visage commeles yeux par
exemple. Il y a aussi le virus de
type 2 qui correspond le plus
souvent à l’herpès génital. Il
touche généralement les parties
sexuelles, mais peut également
se développersurles fesses et les
cuisses. Cette distinction entre
les deux types est aujourd’hui
mise à mal, car le virus de type 1
est retrouvé de plus en plus fré-
quemment dans le cadre d’in-
ection génitale, particulier chez
les femmes les plus jeunes. Ce
virus est transmissible méme en
l’absence de manifestations visi-
bles comme le fameux bouton
defièvre.

Pourquoices virus, dont le si-
te de prédilection reste au-des-
sus de la taille, descendent-ils
d’un étage? Récemment, des
chercheurs de l’université Pitts-
burg ont tenté de clarifier les
facteurs de risques liés à ce type
d'infection en enquêtant auprès

eras

Pour mieux connaitre l’herpès
de plusieurs femmes âgées de 18
à 30 ans. Les résultats farent que
chez les femmes qui avaient des
relations vaginales et orales, les
risques étaient six fois plus éle-
vés de contracter le HSV-1 que
celles qui étaient sexuellement
Inactives.

Celles qui pratiquaient uni-
quementle sexe oral sans rela-
tions vaginales affichaient quant
à elles un risque huit fois plus
élevé. Deux phénomènesbien
distincts expliquent ces résul-
tats: l'évolution des pratiques
sexuelles et l’absence de conta-
mination durantl'enfance.

Pource qui est de l’évolution
des pratiques sexuelles, nous
pourrions dire que la banalisa-
tion des rapports orogénitaux
favorise l’émergence d’infec-
tions génitales avec un virus la-
bial. Pour ce qui est de l'absence
de contamination durantl’en-
fance, la première infection par
le HSV-1 (responsable de I'her-
pes labial) intervient générale-
ment entre 6 mois et 4 ans. A la
suite à cet événement, l’organis-
me produit des anticorps capa-
bles d'offrir une certaine protec-
tion vis-à-vis du virus, qui se
réfugie dans un ganglion où il

va élire domicile. Il ne réappa-
raîtra que lors de récidives, lors-
que l'organismesera affaibli.
Mais aujourd’hui, à cause de

l’amélioration des conditions
d'hygiène, certains enfants se re-
trouvent vierges de toute conta-
mination jusqu'à leur entrée
dansla vie sexuelle. Ainsi, les
premières infections à HSV-1
peuvent apparaître au niveau
génital. Ces premières contami-
nations sont accompagnées de
symptômestrès génants en par-
ticulier chez la femme: gonfle-
ment de la vulve, apparition des
vésicules et de plaies pouvant
empêcher la position assise et,
dans des cas extrêmes, des ré-
percussions neurologiques com-
me une rétention d'urine, une
douleur au niveau de l’anuset
du rectum. Par ailleurs, ces lé-
sions augmentent le risque de
contamination au VIH/SIDA.

Il faut donc en déduire que les
changements des comporte-
ments sexuels et les primo-in-
fections tardives travaillent de
concert pour augmenter la vul-
nérabilité des jeunes adultes au
HSV-1, et son rôle dans l’épidé-
mie croissante d’herpès génital.
Autant de données épistémolo-

En principe, les voitures d'occa-
sion «certifiées» offrent la même
tranquillité d'esprit qu'unevoiture
neuve. Toutefois, la garantie est
habituellement de plus courte du-
rée quecelle d’un véhicule neut.

Les avantages
d'acheter un véhicule

Par contre, ily a plusieurs avan-
tages a acheter un vehicule neuf.
Outre la garantie, il est toujours
plus securisant de S'assurer soi-
mèmede l'entretien. Ainsi, si vous
êtes du genre à conserver un vehi:
cule pendant plusieurs annees,
acheter du neuf permet de S'assu
rer que le vehicule soit entretenu
de façon adequate atin qu'il puisse
attendre sans pemne sa limite de
vie utile. Mieux encore, acheter
neufest la seule façon de se procu
rer un vehicule dernier cri.

Avant d'arrêter son choix entre
un vehicule neuf où d'occasion,
vous devez déterminer vos priori
tes et votre budget. Unefois quela
décision est prise, vous devez
comparerles prix et les choix de h-
nancement. S1 vous décidez
d'acheter unevoiture usagée, op-
tez pour un véhicule d'occasion
«certifié». Qui plus est, à moins de
bien connaîtrele vendeur-particu-
her, il est plus prudent d'acheter
un véhicule d’un concessionnaire.
Ainsi, en cas de problème, il sera,
en principe, plus facile deregler le
litige.

iques qui devraient guider les
futures stratégies de prévention.
Les recherches concernant la
mise au point d'un vaccin se fo-
calisent actuellement sur le vi-
rus HSV-2. L'élaboration de vac-
cins ciblant les deux virus
herpétiques apparaîtrait plus
justifiée, mais très certainement
plusdifficile techniquement.
Enfin, rappelons que face à
l’herpès commeface aux infec-
tions sexuellement transmissi-
bles, le manqued'information
et le poids du tabou ont une im-
portance considérable dans la
propagation de l'épidémie. La
consultation d'un professionnel
de la santé permet de bénéficier
du bon pronostic, mais aussi de
traitements antiviraux efficaces
pour traiter les poussées, les évi-
ter ou les espacer durablement
et surtout connaître les moyens
de se protéger et de protéger les
autres. Mieux vaux prévenir!

À la semaine prochaine.
Pour participer à mes groupes

de soutien ou mes conférences,
vous pouvez me rejoindre à
mon Centre de ménopause et
d’andropause au (514) 715-
8919 ou n.michaud@vidéo-
tron.ca. ®
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Sollicitation à l’égyptienne

   amon

V ovager en Fgvpte, c'est
beaucoup plus que dat

fronter de grandes chaleurs, de
contempler les fabuleuses pyra
mides où de marchander dans
les bazars. Il s'agit avant tout
d'une expertence humaineet
partors meme d'une veritable
cpreuve.

Si je me souviens bien, je

vous racontais aly a de cela
quelques semaines que les
chauffeurs grecs et tures
conduisatent de façon erratr-
que. Et bien, oubliez ça!

Ces derniers s'averent des
conducteurs exemplaires par
rapport aux Fgyptiens. A che-
val entre deux voies, suivant le
vehicule d'en avant a 30 cm du
pare-chocs, 1ls zigzaguent en
coupant deux où trois voies du
meme coup. Aussi, à Moins

ment a chacun des sites touris-
tiques. En effet, depuis queles
passagers d'un autobus touris-
tique ont cte fusilles par un
groupe terroriste a Louxor en
1997, on surprotegeles touris-
tes car nous constituons pour
cux La source de revenu nume-
rol.

Harcèlement
D'ailleurs, ce n'est pas seule-

ment aux veux du gouverne-
ment que nous sommes une
vache a lait. Nous semblons
l'être egalement pour l'ensem-
ble de la population, dont plu-
sieurs vivent dans la pauvreté,
ce qui engendre ce queje quali-
flerais, par accumulation, un
véritable harcèlement,

Effectivement, où que l’on
soit en Égypte, il n’y a pas
moyen de marcher durant plus
d’une minute sans se faire
aborder par quelqu'un. L'inter-
rogatoire habituel, dans un an-
glais pas toujours compréhen-
sible, va comme suit;

Quel est ton nom? D'où

 
Je ne comprends pas l'arabe, mais cette affiche me semble être une

interdiction de klaxonner. Pourtant, les klaxons font partie du paysage
sonore au Catre.

qu'un policier ne se trouve sur
le coin de la rue ou du rond-
point (et mème là ce n'est pas
une garantie), ils ne s'arrêtent
pas aux signes d'arrêt ni aux
feux rouges de circulation!
(Test le chaos. En tant que pie
ton, tu dois faire comme dans
le jeu video Frogger: te lancer,
traverser une voie à la fois et es-
pèrer que la vie humaine est
aussi importante pour eux que
pour toi. Heureusement, cet
univers chaotique est supervise
tant bien que mal par des cen-
taines et des centaines de poli
clers et militaires. On peutles
apercevoir, mitraillette à la
main, à tous les 200 metres en

ville, mais plus particuliere

viens-tu? Tu es en Egypte de-
puis combien de temps? Est-ce
la premiere fois?

[a suite de la conversation

Varie UN peu, Mais vise d'abord
à tl'amadouer ct ensuite à

connaitre ton niveau de naïvete
pour evaluer a quel point ils
peuvent te rouler. Et ce genre
de discussions se termine inva-

riablement avec: viens visiter

ma boutique de ci ou de ça:
viens faire un tour dans la fe-
louque de mon frère; viens
manger au restaurant de mon

ami, etc. Ajoutez à cela tous les
chauffeurs de taxis et une voi-
ture sur trois au Caire en est un

qui circulent dans les rues en

klaxonnant tous les touristes
pour offrir leurs services. Un
peu irritant.

Meme si je comprends très
bien leur situation et quele
tout reste verbal, jamais physi-
que, 1] n’en demeure pas moins
qu'en fin de Journée, cette solli-
citation constante peut devenir

tres lourde à subir. Ainsi, après
plusieurs jours de cerégime, on
devient sourd, un brin insensi-
ble et on ne regarde personne
dans les yeux. Uneattitude ar-
rogante queje déteste pourtant

voir chez les autres touristes.

Lorsque ce sentiment prend
le dessus, il fait bon retrouver la
quiétude de sa chambre d’hô-
tel. Une bonne nuit de som-
meil, quelques visites mémora-
bles au menu et hop, on oublie
vite ces légers désagréments
qui, à tout le moins, nous of-
frent la chance d'échanger un
peu plus avec les gens de l’en-
droit et de réaliser à quel point
nous sommes choyés dans la
vie.
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Les marchands ne sont pas tous insistants. Celui-ci par exemple savoure
tranquillement son narghilé en attendantsesclients.
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Dansles régionsrurales, plusieursnequétent et vont par lasuitesuitee discrétement remettre lefruit de leur récolte à
leurs parents, commec’estle cas ici.
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Au JM], a Cologne
T émoignages du groupe «Mes-

sagers d'espoir» Saint-Jean-
sur-Richelieu qui est présente-
ment aux «Journée Mondiale de la
Jeunesse» (JM]) a Cologne.

C’est la deuxième fois queje vais
aux JM]. Pourquoi participer au
JM]? En effet, en tant que jeune
croyante pratiquante, Je peux vi-
vre ma foi de multiples façons: par
la prière et l'implication en parois-
se, par exemple. Mais il se peut
qu’on ait besoin de plus pour
nourrir cette quête de sens qui
nous habite.

Avec les JM], on redécouvre
qu'on n’est pas seul commejeunes
croyants à avoirfoi en l’Évangile et
c’est très stimulant.

Participer aux JM], c’est aussi
partagerla joie d’être tous ensem-
ble au nom du Christ et de Le célé-
brer de diverses façons.

C’est une rencontre avec soi-
mêmeetavec l’autre, avec un pays,
avec d’autres langues et d’autres
cultures.

Les JM], pour moi, c’est encore

plus quecela. C’est une expérience
que l’on vit, avant tout,à l’inté-
rieur de soi. Il y a l'avant, le pen-
dant et apres JM]. Cette expé-
rience, nous ne pouvonspas tous
la décrire aisément,car elle se vit
différemment pour chacun en
fonction de son questionnement
et de son cheminement. Il en res-

sort surtout une grande source

d’esperance.

Yolande Trudeau, participante

Je vais participer a nouveau aux
JM], cette année, car J'ai grande-
ment apprécié mon expérience à
Toronto en 2002. Je veux faire à
nouveau «le plein»: le plein defoi,
de courage et d'espérance pour
que je puisse faire de mon mieux
en tant que chrétienne active au-
près de la communauté. Ce ras-
semblement de jeunes venus des
quatre coins du monde est un
symbole d'espoir et d'amour.J'en
ferai partie de tout mon coeur. J'ai
déjà hâte d’y être!!!

Véronique Landry, participante

Je participerai aux JMJ spéciale-
ment pour rencontrer des jeunes
provenant des quatre coins du
monde et qui ont les mêmes
croyances que moi. Ce rassemble-
ment unique me permet de nour-
rir ma foi et d’ouvrir mon esprit,
ce qui fait de moi une meilleure
chrétienne.

Ariane Larocque, participante

Rome, Toronto et maintenant
Cologne! Pourquoi? C’est avant
tout pour une rencontre particu-
lière avec le Seigneur, pour un pè-
lerinage de foi, d’espérance et de
charité. C’est prendre le temps de
s'arrêter pour évaluer le chemin
parcouru dansla quête de sens.

mi. «GAREAfaeSRY

 

 

  

  
Yolande Trudeau, Véronique Landry, Ariane Larocqueet Jean-Claude Boudreau.

Êtrechercheur de Dieu,c’est être
en marche pour trouver «la Vérité
qui rend libre».

Être pèlerin, c’est m’ouvrirà
moi-même, m'ouvrir à l’autre et
m’ouvrir à Dieu,c’est faire Église

 
Le 14 août dernier, nous avonsassisté à la dernière célébration eucharistiquedupère Gilles Talbot à l’egli-

se Saint-Luc. L'émotionétait perceptible. Bien sûr, dix ans de rencontres avec ses paroissiens, 10 ans de bon-
ne humeuret d'humour ont créé une amitié réciproquefaite d'estime et de confiance. Commele témoigne
cette photo, beaucoup de personnes onttenu à lui dire au revoir et à lui souhaiter tout le succès qu’il mérite
dans sa nouvelle paroisse.

Michelle Richert

avec tous les crovants en Jésus

ressuscité. Les JM], c'est un
moment unique de partage, de
communion et de vie avec nosfre-

res et soeurs dans le Christ.

Jean-Claude Boudreau, accom-
pagnateur responsable

Nouvel horaire de

certaines célébrations

eucharistiques
ouvel horaire de certamnes ce
lebrations cuchanstiques de

puis le 15 août 2005 à la paroisse
Saint-Jean-l’Évangelste

- À l'eglise Sainte Marguerite
de Blairfindie: le samedi a 16h30
au lieu du dimanche a 10h30;

- À l’eglise Saint Lucien: 2 mes
ses sur semaine, les mardi et jeudi
à 8h30;

- A Teghse Samt-Gerard Maye
la: 2 messes sur semaine, les mer
credi et vendredi à 8h30;

224, rue Jean-Talon,
Saint-Luc

Tél.: 359-1166

[oT],7]EY Depart de New York
le 22 decembre

59 11 jours
8 Incluant transport de A Tout inclus

2 semaines# Montréal 1
Cabme inteneurs

Thaïlande
Mallade Siamoise

Departsen janvier
Cyrde 18 jours +
de pla
Total #6 ours
4° repas
Plusieurs visites

4 semaine Hate h etoiles

Tout army
2 spmame

Ratu
de bY pecs

Tn 
Départ 22 décembre

Depart de grow

AN LYRE LTT]

ctaleghse Samt-T uc: 2 messes
sur semaine, les mardi et jeudi a
8h30.

Les autres celebrations eucha
ristiques demeurent inchangees
pour tous les heux de culte.

Il est a noter que du lundi au
vendredi, il y aura une messe a la
Cathédrale à 8h et une messe au
Centre de ressourcement spirituel
à 11h; cette derniere est precedee
d'une heure d'adoration person-
nelle pour les personnes qui desi
rent venir prier.

Tunisie
Départs on Novembre
jour,
à tapas jour
Animation

Quebéc ose

à Noël
Donat on février marre'
M1 nuits à l'hôte!

1378

0 29 any ae

@
2099
1Ih464 Sw 10g

Depart + descentes
Hôtel étoiles
v nuits
Tout inclus
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B ÉLIER
21 MARY AU 20 AVRIL &

Vous ne devez pas vous faire trop de mal
avec des nens Vous allez vers des choses

formidables Vous serez tres heureux de ce

QUI VOUS arnverd

TAUREAU ©

21 AVRIE AU 20 MAI

Vous voulez etre tien avec vous meme et

avid les autres Vous pouvez parvenir à fai
ne des choses formidables Vous etes sur le
point de depasser plusseurs difficultes

GÉMEAUX &
21 MAI AU 21 JUIN

Votre vie exterieure est dans une periode
extraordinaire: Vous avez plusieurs choses a
comprendre Vous vous sentez à l'aise dans
toutes les situations

CANCER

22 JUIN AU 23 JUILLET

Vous voulez aller vers ce qui vous convient.
Vous ne voulez plus perdre votre temps. La
planete Venus fait que vous dévrez que

l'on vous ame

LION
24 JUHILFE AU 23 AOÛT

Vousetes dans une periode de grande auto-

namie morale Vous apprenez à Teux vi

vre avec vous-meme [a planete Uranus fait
que vous recherchez vraiment a etre bien

dans toutes les Situations de votre vie

VIERGE ®
24 AOÛT AU 23 SEPTEMBRE

Vous vivez une semaine qui vous obitge a
SaVoIr Vraiment ce qui peut vous etre favo-

table Vous ne voulez pas etre perdant. ©e-
la vous donne beaucoup de debrouillardise

BALANCE @
24 SEPIEMBRE AU 22 OCTOBRE

Vous avez besoin que l'on soit tres correct
envers vous Vous alles vers des choses tres

exigeantes Cependant, cela vous apporte
du succes

Co ,
SCORPION &

23 OCTORRE AU 22 NOVEMBRE

Vous etes capable de Vraiment vous rendre
compte par vous meme de plusieurs cho

ses Cela moditie considerablement votre

Ve Continuez d'esperer ce gual vo da
moteur

SAGITTAIRE a
UX,

21 NOVFMARE AU 21 DECEMBRE =

Vous anede grands esporrs Vous etes ca

pable de mieux vous taire comprendre dans

plhosteurs stations Vous etes sur le pount

torpor desire

 

Jove cone vous ave

le taire

CAPRICORNE 0
22 DECEMBRE AL DO JANVIER Ww
Vous chabores de nouveaux plans dans le

domaine de votre travail La planete l'roton
tait que vous voulez vrarment etre efficace

cholera possible

VERSEAU ®@

JIJANVIER AU 18 FEVRIER

Vous pouvez présentement Tneux vive

dans le domaine de vos sentiments Phy

sieurs choses deviennent meilleures Ne

l'oubliez pas

POISSONS &
(MY

19 FEVRIER AL 2X) MARS

Semaine qui vous demande d'etre vigilant
dans tout Semame de grandes recherches
au plan de votre ve exteneure Vous desire,

être en accord avec Vous meme et avecles

autres
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Des expressions gastronomiques!

n prenant mon petit dé-
jeuner sur le pouce, une
idée de chronique m’est

venue a esprit comme un che-
veu sur la soupe! Espérant vous
donnerla crème de la crème,je
souhaite que mon idée ne soit
pas un navet et que je ne me
mette pas les pieds dans les
plats!

Sachez que je dois souvent me
presser le citron pour vous rédiger
une chronique qui vous fera tom-
ber dans les pommes! Je souhaite
que monjeu d'association ne vous
obligera pas trop à vous creuser le
coco ou à donner votre langue au
chat!

Quelqu'un vous demandesi
vous «êtes allés aux fraises» ou si
vous «avez une brioche au four»,
sauriez-vous à quoiil fait allusion?
Si ces expressions vous intriguent,
le jeu d'association suivantle fera
peut-etre tout autant!

Autour d'une bonne table, en
famille ou avec vos amis, amusez-
vous à reconnaîtreles expressions
suivantes, toutes inspirées de la
bonnechère:

A.Aller aux fraises.

B.Passer du cog à l'âne.

C.Manger son pain blanc.

D.Prendre quelqu'un pour une
pomme.

EI n'attache pas son chien avec
des saucisses.

F.Ne avec une cuillère d'argent
dans la bouche.

G.Avoir une briocheau four.

HPar 161 la bonne soupe!

| Avoir du bol où du pot.

| Donner du grain a moudre.

 

K.Se faire rouler dansla farine.

1.Obtenir quelque chose pour
une bouchée de pain.

M.Avoir l'estomac dans les
talons.

N.Etre une bonnepoire.

O.Couperla poire en deux.

P.Avoir les yeux plus gros quele
ventre.

Q.Sentir le roussi.

R.Vivre comme un coq en pate.

S.Donner de la confiture a un
cochon.

T.Finir en eau de boudin.

Associez chacune des défini-
tions suivantes à son expression
correspondante dansla partie du
haut:

1.Profiter du meilleur tout de
suite! S'utilise surtout au passé
pour indiquer que le plus beau est
fini.

2.Laisser aller quelque chose
pour un prix minime,dérisoire.

3.Être enceinte.
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4.Vouloir manger plus que son
appétit ne réclame.

5.Prendre quelqu'un pour un
niais, un nigaud.

6.Etre naif.

7.Porter un pantalon trop
court.

8.Offrir une marge de
man\x{009c}uvre dans une négo-

clation.

9.Avoir faim.

10.Né dans une famille riche.

11.Se dit d’une situation qui
risque dese gâter, de mal tourner.

12.Signifie que des «bonnes
choses» s’en viennent dans notre
direction.

13.Changer brusquement de
sujet dans une conversation.

14.Trancher un avis.

15.Ëtre soigné, dorloté.

16.Avoir de la chance.

17.Se dit d’une affaire qui a
bien commencé mais qui ne mè-
ne nulle part.

18.Se faire berner, escroquer,
avoir.

19.Donner quelque chose a
quelqu'an qui ne saura pasl’ap-
précier

20.Quelqu’un qui est avare.

Les expressions inspirées de
l'alimentation sont très courantes
dansle langage de tousles jours.
Notez autour de vous comment
on les ajoute à nos conversations!

A la prochaine! D’ici la, profi-
tez-en pour vous traiter aux petits
OIgnons ou pourvousfaire inviter
à un festin à la fortune du pot!

Les réponses: A-7, B-13, C-1, -

5, E-20, F-10, G-3, H-12, I-16,J-8,
K-18, L-2, M-9, N-6, O-14, P-4,
Q-11, R-15, S-19, T-17 Référen-
ces: csdm.qc.ca, www.lunerou
ge.org

Pour des informations ou un
changement de vos habitudes ali-
mentaires, contactez-moi au (450)

358-2002 ou visitez le site Internet
www.harmoniesante.com.

 

Denise veut vivre
des moments privilégiés

L e Parrainage civique du Haut-
Richelieu s'occupe de jumeler

des personnes bénévoles avec des
personnes ayant une déficience in-
tellectuelle de tout âge. C’est par
l'entremise de cette approche per-
sonnelle, chaleureuseet égalitaire,
queles besoins tant pratiques
qu'affectifs des personnes ayant
une déficience intellectuelle sont
satisfaits.

 

Ambulance, police. pompiers

Sûrete du Québec (urgences)

Info-Senté .

CLSC-CHSLD Champagnat de la Vallée des Forts

Croix-Rouge (urgence sinistres)

0 Ls ligne parents

Info-dépression :

Tel-Jeunes :

Protection da le jeunesse :

Drogue - side et référence : oo

Centre de prévention du suicide du Haut-Richeliew

Coup d'Eile (femmes victimes de violence) :

Contre de référence du Gand Montréal :

Contre «référence du Contre«actionbbénévole
de Saint-Jean-sur-Richelies _

Contre Clands Bilodeau Algemws pour
joueurs compulsifs :

EN CAS D'URGENCE
eemetaRE

911

310-4141 (‘4141 cellulaire)

(460) 349-3000

(450) 368-2572
‘1 877 362-2433

(614) 288-5665

1 800 268-0999

(514) 288-2266

‘1 800 361-5310

‘1800 265-2626
(450) 348-6300

(450) 346-1645

(450) 527-1375

(480) 347-7827

1-866-933-0411
(450) 245-041 1

2
8
2
2
0
0
-
3
c
1
2
+

À la recherche d’une
marraine civique

Cette semaine, je vous présente
Denise, une personne respectueuse
et charmante. Denise peut expri-
merassez bien ses besoins d’activi-
tés ou de solitude. Ce qu'elle re-
cherche, comme marraine civique,
c'est une amie de son groupe d'àâge,
soit dans la quarantaine d'années,
une femme flexible et compréhen-
sive. Ensemble, elle souhaitealler:
Magasiner, au cinéma, nager, écou-
ter de la musique ou jaser autour
d'un café. Chez Denise, le besoin
de soctaliser est primordial, c’est
une dimension desa vie qui s'avère
tres importante. Deniseest servia-
ble, elle armerendre de petits servi-
ces aux gens qui l'entourent. Sa ge-
nerosite la rend tellement
attachante que nous esperons

qu'elle aura la chancederencontrer
Fane tant desiree et pouvoir vivre
des moments privilegies.

Capsule de sensibilisation
Vorcr quelques attitudes quela

canadafrancais.com
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personne bénévole devrait avoir à
l'égard de la personnefilleule. I! est
souhaitable que le parrain ou la
marraine soient conséquents dans
ce qu'ils disent ou proposentafin
de favoriser un climat de confiance
entre lui et son filleul. Il permettra
égalementà ce dernier d’utiliser ses
capacités au maximum;en prenant
des décisions à sa mesure,lui of-
frant ainsi le pouvoir de s’accom-
plir un peu plus.Il est toujours dé-
sirable d'encourager son filleul à
faire des choix, maisen le limitant
également, car l’utilisation de plu-
sieurs options peut créer de la
confusion chez le filleul et l’empè-
cher de choisir. Lors de vos com-
munications avec votrefilleul, 1] est
souhaitable d’utiliser des paroles
imagces, des phrases courtes et
concrètes. Il sera bon également de
créer des occasions devaloriser vo
tre filleul à titre d'exemple, en le
complimentant sur ses réalisations
ou son habillement. Ceci n’est que
quelques aptitudes pouvant vous

aider à maximiser votre relation
d'amitié auprès de votrefilleul.

SI vous avez des affinités avec
Denise et que vousavez envie dela
rencontrer pour partager certaines
activites avec elle, elle en serait heu
reuse et ravie. Donc, si vous désires
vivre une expérience humaineet
enrichissante, où l’implication de-

mandée est de quelques heures par
mois, n'hésitez pas à nous contac-
ter au 347-8091.
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Le bien-étre des animaux de com
LI
¥

Nicole 1M HIBODEA

s anumaux de

peuvent tic un soutien mm

L COINMPpaGnIe

portant dans da vieillesse. l'estime
de sor passe maritestement par la
conscience, d'etre utile et necessai

1e les animaux de compagmie pet
mettent donc de satisfaire au be
som de se soucier de quelqu'un et
de prendre des responsabilites. De
pluscailsempechent l'arrixec d'un
sentiment de solitude ot d'egare

ment

I ne s'agit icren aucun cas de
remplacer le contact avec les per
sonnes par un animal de compa
genie. On essaie plutot d'eviter qu'ils
nes solent pas, de des garder mte

Fesses, actifs ct entreprenants pour
qu'amsials crecnt et maintiennent
plus tacdement des contacts et des
relations avec d'autres personnes.

Dans les sondagesles proprietai
res d'animaux expliquent encoreet
toujours, que leurs animaux leur
donnent le sentiment d'etre ut
les, d'etre la pou quelque cho

see de ne pas étre seuls. Deplus,
un chien permet <de soublier soi
meme et ses problemess et +de
remplir ses loisirs de maniere sen
sees lous des arguments dont le
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V ous avez un enfant qui com

mence l'ecole bientot? Appri
voiser le mondescolaire est une eta
pe importante dans la vie de
l'entant. À cmg ans, qu'il-clle ait ete
dla garderie où a la mason pendant
la période dela petite enfance, l'en
fant voit son mondese transtormer
de façon définitive. Les parents vi
vent aussi cette periode de transi
tion avec le lot de sentiments et
cmotions qu'elle peut amener en
passant de la fierté, a l'excitation,
dux craintes des plus varices. Mans
comment aider le Jeune enfant à
passer cette transition lc mieux pos

sible?

l'entant dé cg ans vit ane pero
de tres importante du developpe
ment de son autononne a tous Jes
niveaux, les aspects social et affectif
poursunent leur cvolutron puisque
l'entant a encore une pensec ego
centrique. Il va graduellement se de
centrer de lur et vivre des relations
veritables avec les autres. Ada garde
tte, 11 jouait a côte des autres, a la

maternelle il sera prêt a apprendre a
Jouer en équipe. Cependant, il est
encore bien occupe a montrer aux

sens augmente avec l'age

Dans une experience que l'on

peut presque qualitiee de classique.
les deux chercheurs anglais Mur

tord et MleKomunsky ont en 191

dote des PUTSONNES d8CCS et seules

 

de trois tormes differentes —d'ardes
“TV ailes.

Un groupe a obtenu la visite 1e
aubere d'une travailleuse sociale et
un begomia, une plante donc

le deuxieme groupe à cvalement
obtenu la visite d'une travailleuse
soctale, mais une perruche ondulce,
un animal donc.

Et le troisieme groupe a seule
ment obtenu la visite d'une tra
vailleuse sociale.

La comparanson des trois groupes
apres une periode de ang mois à
rapporte que la presence d'un am
mal de compagnie avait eu des of
tets brenfaisants sur le psychisme de
son proprietaire etsur son compo
tement socal: peu a peu les person
nes du deuxieme groupe tet seule
ment celles dat ont arnst arrete de se
plamdre de leurs nfirmites et de
leurs souffrances où des contratie
tes de la vie.

{les discutent a la place avec
d'autres gens de leurs nouveaux
compagnons d'appartement. Fans
mal de compagnie na
pas seulement facilite le contact
avec les prochains, l'estime de soi
a cte accrue, de mème que la
vigueur spirituelle et le contente

Bien pré
autres enfants ce dont al est capable
avant tout!

l'enfant de CINans estacout

dela pertode de l'imaginaire et dela
creativite. H imagine tout ce qu'il at
merant faire et être. Le jeu est aur cen
tre de sa vic. C'est essentiel a la pen
see et au raisonnement. À la
maternelle, il tera des bricolages, des
activites, 1] va explorer, manipuler,
apprendrea faire des Tiens. Il deve
loppera son langage encore plus car
à cet age, il se fit sur des experiences
connues (image mentale) pourpar
ler des choses qui l'entourent. Il ap
prendra graduellement qu'un chat,
par exemple, fait partie de l'espece
animale et n'existe pas seulement
parce qu'il a un chat a la maison,
l'entant va developper la logique ce
quite prepare aux apprentissages de
La lecture, de Peanture et des opera

tons mathematiques.
['entant qui va debuter l'ecole

peut etre rendu à differents stades
de maturite. En effet sol vent
davon ses ang ans ou salen a pres
que sion pourra vor une differen
ce dans sa capacité de se concentrer,
de se controlertimpulsmate), de taire
comprendre ses besoms, de faure
preuve de perseverance, de sa capa
cite de reconnaitre ses erreurs et

mutes et d'entrer en relation avecle
mondeexterieur. Certains enfants
qui demontrent peu de maturité à la

ment general

Effets positifs divers
Depuis. de nombreuses recher

ches se rcntifiques ont cle mnences

dans le monde enticr sur es miter

actions entre personne agee of

son animal de compagme Celles a
ont etc non seulement a meme du
confirmer encore ut toons les LC

sultats de letude des perruches
ondulces- mais en plus de mon
ter des effets posits supplemen

tarres des animaux de compagnie

sur les personnes agees

Les ammiaux de compagnie a
dent alutter contre l'apatine et Fab
sence d'mnteret Tes personnes agees
commencent a plus simteresser aus
avenements dans lear entourage

Hs ardent a surmonter les evene
ments tristes, en representant pat
exemple une reference vivante à
une personne decedee où en deve
hant un nouveau ccntre Jd atte

{on

Hsempechentou diminuent ln
attention et Ly confusion, en agi

sant comme unesorte de donne

Jo temps horloge et en mami
nant un ny thme wou maher.

Des dépressions peuvent efte

contees. care proprictanre d'un
chien doit Soccuper de quelque
chose d'autre que de Tur meme of
de ses propres problemes.

les insuffisances psychiques et
physiques peuvent plus taulement

etre supportees lorsqu'un anal

de compagnie partage lave de

quelqueun

Les animaux de compagmie mo
tent a une active physique Ou
sadyisse de qeux avec cuve les

nourrit, les soigner où de les pre

menet a lan hibre

Les animaux de compagmic ap
portent une securite surtout cher

les personnes seules Dera labon
ment d'un chien a tendance a cloi

gherles visiteurs mopportons

{tnon des momdres tes an

maux de compagnie cgavent ann
nent quelqu'un ane. remontent k
mor

bon pour le corps et l'esprit

Focouragement du bien etre
corporel.

Caresserun chien ou un chat
abaisse de maniere verihrable la
pression sanguine le pouls dinn

 nue. un etat de detente smstal
Urranimial de compagnie peut crus
s prolonger livre. commle prou

L

ve une recherche sur le cons de la
suction deur patients apres un
infarctus Ju mvocarde anorelation

De

tous Tos facteurs considares a pos

sosson d'un anmiat de compagnk

tut celui qui augments de la mante
te la plus marquante Lu chance de
survie dans la premiere annee
apres Foperation. Des 25 patients
sans animaux de compagnie 11

avec leurs situations socrales

arer l’entrée à l’école
fin de la maternelle sont partois
orientes en classe de maturation
avant la prennere annee.
Un autre aspect a considérer est

celur du fat que jusqu'a cc jour l'en
fant a cte en relation privilegiee ave
ses parents et/ou sa gardienne. À
l'ecole, il devra habituer à faire par
tie d'un groupe et a recevoir moms
d'attention particulière.

À quoisert la maternelle?
[a maternelle sert a apprivoiser

l'univers scolairetout en preparant
l'enfant à la prennere annee. hap
prenda respecter les consignes d'un
groupe. bn developpant sa securite

affectuve et sociale, al apprend à
connaitre son identité et aussi à de
velopper cou consolider son senti
ment d'appartenance au groupe. I

prendle temps de jouer <a étre où
“a faire. I'acqurert de la maturite.
prend des deasions ol doit conside
rer d'autres ponts de vue TH deve

loppe son langage. ses habiletés,

bref la maternelle ça doit servir à
donner le gout d'apprendre plus, a
stimuler le desir de grandir et de se

developper
l'enfant qui sen va a la maternel

le en septembre prochain peut vivre
des emotions tres differentes et par
fois opposees. 1 est normal pour fu
d'avoir hate, d'être cxute au pot
d'être plus agte, plus distrait, ccou
tant moins les consignes, ete. Des

ditheultes à Sendornar le son aux
maux de ventre recurrents, l'enfant
communique son stress commieble

peut Test important de Faccompa
gner vers cette aventure qu'est la
tentree scolare A ang ans, Fentant
etait habitue d'etre Fame de son
groupe. Quandilarrvea l'ecoleaalse

voit relegue au rang des petits a
nouveau! Ca peut saverer dithale a
vivre. le parent joue un role d'a
compagnateur dans cette transition

Essayer d'etre accueillant avec
l'entant. Tous ses sentiments, toutes

ses cmotions sont corrects!

Certains comportementsou re

actions pendant l'adaptation peu
vent devenir irritants al est impor
tant de recadrer et de mettre des
limites.

Dedramatiser et mettre un peu

d'humour peut uder a traverser des

periodes de transition

\asiter La tuture ecole rencontrer
des professeurs. des ie sponsable S

des services de garde et von d'autres
chfants peut aider a apprivonset
l'environnement

Lavoriser que l'entant soit en hen
avec d'autres enfants quirront a la
meme ecole avant que le grand tour
arrive, quand Cest possible!

Se servir de livres qui racontent
des histoires qui evoquent les the

2008 C 23

pagnie
sont deccdes, soit exactement Sora

dans da premiere annee. mais des

patients avec un numal de com

pasiie seulement “sont deccdes,

soil vu

commeles animaux de compa
vme deminuent et empechent des
<cntrments d'umpuissance et de

peur ans que des etats de tension

«td'excrtatron. is reduisent aussi

lappanition d'un large spectre de

maux chroniques. qui peuvent ap
paraitre comme consequences de

tels etats d'esprit ts contaibuent de
maniere inestimable a La sante pu
blique Le Prot O Neumann de
linstitut pour le sport et la saence

sportive de Fummersite d'Herdel
berg est de l'avis. qu'une des rat
sons fondamentales de la dechean
CL precoc c dus personnes dCs SC

trouve dans la reduction de leurs
habitudes vic a ane presence sans

tn

partcuher. la diminution cause

beaucoup de mousements

pardaue de da capacité du systeme
cardio vascuilane peut etre retardée
pardes promenades regulicres et ra
prdes avec un chien \vec toutes des
vertus que l'on découvre a nos an
maux domestiques lv a de quon
tomber sous le charme d'une petite
by wile de pouls!

VO DR do Haat Richelieu

NSOCC ure Sant Georges

Sunt Jean sur Richelieu.
(45015 357 995

chronmqueamese‘hotmailLcom

nes entourant les transitions,

l'ecole da garderie, la separation
d'avec les amis, et

S'assurer de pouvoir identifier
ses propres emotions craintes com

me parent afin de ne pas trop les
transmettre a l'entant. En etre cons

cent peut ader grandement,

Aborder l'aspect securite en
douceur avec l'enfant Ne pas dra
matiser afin que l'enfant sente quil
peut vous parler. l'encourager a de
mander de l'aide aux adultes tes
ponsables del'ecole.

es ecoles remettent des guides
d'animation aux parents qui per
mettent de preparer l'enfant aux
NOUVEAUX apprentissages, à l'arde
d'actiates tres varices. En choisi
quelques unes peut stimuler l'en
tant et l'aider dans son mtegration.

\ider l'entant a quitter la garde

ne ou al etait en favorisant un peut
rituel de depart photos souvenirs,
[v1 icolages, petits «cadeaux, cartes,

ct. pour La gardienne et les anis
qu'il quitte

Ft Dien sus armen de patience
pendant quelques semaines
Bonne quinzameet bonneprepa

ration de rentree scolaire

Chantal David, travailleuse so
Cale

nb: vous pouvez m'écrire à
l'adresse electronique suivante:

chantaldavid01@hotmail.com

“Dag
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DODGE RAM 1500 QUAD CAB™ SLT 4X4 2005

 

ou échange équivalent.

Comptant initial de 3 110 $
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