LE MAROC AU RYTHME DU GOLF - PAGE $6

SORTIES « HORTICULTURE *» GASTROM
e

Loisirs | Ga

stronomie

Gk

Faites vos «oeufs» - page S3

Une saison de golf, ¢a se prépare - page S8

5.

3 -~

IMAGE MEDIAMAURICIE: FRANCOIS GERVAI

La disco nostalgie améne des centaines de jeunes de la région aux soirées «(est extra» organisées par le Maquisart a Trois-Rivieres.

Partys nostalgiques
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tait cette chanson, que

non seulement c¢lle joud

MARTIN rait a nouveau en 2002
FRANCOEUR mais qu'elle traduirait a
merveille 'état d'espnit

de beaucoup de jeunes ¢t de moins jeunces qu

s'éclatent dans des soirées ou la musique dis
co francophone est a ’honneur

Bien sir, les «boites a gogo» en guestion
ne sont plus ce qu'elles étaient. Et pour les g
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nérations plus jeunes, il convient peut-Ctre
préciser que le mot «gogo» dans I'expre
«boite a gogo» n'a plus la méme signification
auvjourd’hui
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c'€était il y a entre trente et quarante

L'époque du yéy¢ boites a

ans. gro
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so modo. C'était I'époque des groupes

phones qui reprenaient en frangais des succe
américains. L'époque des Jenny Rock, Jo
Dassin. Claude Francois, Sacha Diste Dah
da, Steve Fiset et de plusicurs autres

Depuis quelques années, un vif engoue
ment pour cette époque, sa musique, sa mode

vestimentaire, ses artistes qui devenaien

idoles. C’est la disco nostalgie. Le retour du
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ans faire d'une de ces soirées un evenement a
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ne pas manquer. Un must du samedi son
Pendant que leurs copains sont dans un bar et
¢ gavent de techno, de house ou d’alternatif
en dansant sur des mix qui n'en finissent plus
et qui contiennent un échantillonnage du the
me musical de The Price s Right, avec un
beat «dance
La musique est gémiale. Tu peux te laisser
ler et danser n‘importe quand exphique
Catherine Brousseau, 21 ans, de Trois-Rivic
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Marnie-Andrée Leduc est 'une des disc-jockeys

les soirée ( t extra'». Elle croit que c'est la

onvivialite de s soirées qui les rend populaires

Dan wutres bars, la musique est tellement

forte que tu ne peux pas parler 4 personne. lci,

imbiance est spéciale. Tout le monde est de

bonne humeur. Tu peux sourire a quelqu’un et il

va pas penser systématiquement que tu le crul

5 lance-t-¢lie
lLa d tonne de voir a gquel point les soirrees
ju’elle anime rassemblent des gens de toutes les
genceration On ne voit pas ¢a allleurs note-t
elle. De la console ou elle et son acolyte, Cathen

ne Leduc (sans lien de parenté) enchainent les

succes rétro, elle constater la vanété des

peut
gens qui iISsIstent a Ces soirces
est extra!

St les soirées «f ittirent de plus en

plus de jeunes, elles sont aussi une occasion €x

traordinaire pour les adultes de sortir et de se
laisser aller un peu. Des gens dans la trentaine,
fans la quarantaine, dans la cinquantaine et

méme dans la soixantaine se donnent rendez-vous
1ux soirces de musique disco francophone

C’est le cas de Ramon et Bernadette Salas, qui
sont en train de devenir des habitués de ce ren-
dez-vous mensuel. «C'est la féte, ici. La musique
est entrainante et on retrouve des gens de tous
ages», explique M. Salas, un sexagénaire au coeur
jeune. «1l n'y a pas de snobisme. Les gens dansent
comme ils veulent», note Mme Salas. Non seule

ment le couple apprécie le fait de se retrouver

-

dans ces soirées et de s'y

DE TROIS-RIVIERES

Amuscr

leurs amis dans ces bains de jeunesse
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L’AUTEUR DU LIVRE LE PLUS POPULAIRE RECEVRA UNE SCULPTURE
DE L'ARTISTE DANIELLE THIBAULT, LE DIMANCHE 14 AVRILA 16 H
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Les dj Catherine et Marie-Andrée s’en donnent a coeur joie.
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au Salon du livre du 11 au 14 avril 2002. Le tirage des certificats-cadeaux

sera effectué le 14 avril a 16 h.

Titres Auteurs

1. Le gout du bonhewr, Tomes 1-2-3 Mane Laberge

2 Le reyeton Denis Monette
1 L'impatient Prerre Nadeau
4. Dans mon village il y a belle Lurette Fred Pellern

S. L'argent du monde, Tomes 1 & 2 jean-jacques Pelletier

6. L'inspecteur specteur et le cure re Ghislain Taschereau
7 L'homme qui entendait siffler une bouilioire Michel Tremblay

8. Chercher le vent Guillaurme Vigneault

Le Nouvelliste
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Le Prix du public 2002

Editions

Boreal

Logiques
Hammanon Québec
Planéte rebelle

Alire

Les Intouchables
Leméac, Actes Sud

Boreal

Déposez votre bulletin au stand Le Nouvelliste du 11 au 14 avril

au Salon du livre de Trois-Riviéres a la Batisse industrielle
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Mon choix est le n© Titre

leurs

acolytes dans la vingtaine, mais ils entrainent

«(C'est la premicre fois et je trouve ¢a super
On a déja dansé sur cette musique-la il y a long-
temps et voila que ¢a revient. Ca rappelle des sou
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Salon du livre de
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bavems Satie Bera

fpean

venirs», expliqgue Mme Réjeanne Bergeron, 52
I'rois-Rivieres. Bernadette

cet avis. «Il y a un regain de populanité de tout ce

ans, de Salas partage

I
qui est rétro, méme dans la mode. Et il y a beau
coup de chanteurs qui reprennent des chansons
qui ont été des succes il y a vingt ou trente ans. La
roue tourne, il faut croire», note-t-elle

C'est d’ailleurs ce qui fait dire a Stéphane Boi-
leau, copropriétaire du Maquisart, que la vague
rétro risque d'étre plus tenace que les modes qui
passent rapidement. «Je pense que c'est la pour
rester parce que les gens en ont besoin. Il y a tou
tes sortes de problémes dans le monde ou dans la
monde

soupape, de quelque chose de plus léger. Et la

vie de tous les jours. Le a besoin d'une
musique de ces années-la répond a ce besoin-la
Les gens ont besoin d’'un peu de bonheur, d'un
peu de joie de vivre et ici, il y a comme une com
munion qui se créex, croit-il

La musique francophone des annces 60 ¢t 70
s‘appuie en effet sur des rythmes entrainants et
sur des paroles toutes simples. Ce sont souvent
des petites histoires de pain au chocolat, de scan-
dale dans la famille, de bal masqué, de rois mages

en Galilée ou d’un itsi bitsi tout petit bikini

Il restera tout de méme étonnant de voir des
jeunes agés entre 18 et 30 ans qui chantent Dali-
da, Alain Chamfort ou Petula Clark a tue-téte
lorsque Marie-Andrée et Catherine font tourner
un de leurs succes. «On a grandi la-dedans, cest
peut-étre normal quon les sache un peu encore
Isabelle St-Pierre, de

aujourd’hui», remarque

I'rois-Rivieres

Les soirées «(C'est extral» attirent en moyenne
entre 225 et 300 personnes. Selon Stéphane Boi
leau, il v a moven d'en attirer davantage. «ll y a
un bassin pour ¢a. Et il y a encore des gens a aller
chercher. Parce que ce qui est remarquable, c'esl
qu'on ne s adresse pas a une tranche d age en par
ticulier. On le voit bien quand on regarde qu
vient iC1 pour ces soirces-la», conciut-1l. @

Le TOP 10 du
«(C'est extra»

1. Corps a corps (Chatelaine)

2. Ca fait rire les oiseaux (Compagnie
créole)

3. Les cactus (Jacques Dutronc)

4. Harley Davidson (Brigitte Bardot)

5. Pour un flirt (Michel Delpech)

. Gigi El Amoroso (Dalida)

7. Douliou Douliou St-Tropez (Jenny
Rock)

8. L’incendie a Rio (Sacha Distel)

9. C’est ma vie (Salvatore Adamo)
10.Les chemins de I'été (Steve Fiset)

—~

De nombreux patients résistent
aux effets de I'aspirine

ASSOCIATED PRESS
Dallas

On croyait 'aspirine bénéfique dans la pre

vention de maladies cardio-vasculaires. Une nou

velle étude canadienne fait que de

nombreuses “\'YM‘HHC\ seraient resistantes a son

apparaire

action anticoagulante

Publiée dans le dernier numéro du journal de
I’Association américaine du coeur (Amercan
Heart Association), I'¢tude souligne que pres des
trois quarts des patients sont plus ou moins resis
tants a cette action

Les médecins recommandent souvent a leurs
patients de prendre de I'aspirine quotidicnnement
pour preévenir un iniarctus L"aspirine agit en blo
quant la formation de thromboxane A2, une sub-
stance chimique présente dans l'organisme, qui
permet de coller les plaguettes sanguines ¢t favo-
rise la formation de caillots. L'infarctus est d¢
clenché par la migration d’un caillot sanguin

L'étude a été conduite par le Dr John Eikel
boom, maitre de conférence a 'Universiteé d Aus
tralie occidentale & Perth. Elle souligne que, chez

certains individus, la prise réguliere daspirine ne

blogue pas la thromboxane, rendant ces person
nes trois fois et demie plus exposées a mourir

d’un infarctus

Les chercheurs ont analysé des ¢chantllons
d’urine provenant de 5529 cardiaques, a la recher
che d'un métabolite urinaire de la thromboxane

Le taux de ce produit dérivé a varié de facon s
gnificative chez les utilisateurs d’aspirine. mais
¢tait toujours plus bas que chez ceux qui nen pre

naient pas

Cette €tude pourrait permettre de déterminer
les patents necessitant un traitement antiCoagus
Dr Salim

d’autres

d \11'&].”( j(
Mais que

au point d'un

lant autre que l'aspirine
Yusuf, coauteur de I'€tude
¢tudes sont nécessaires. La misc
test unnaire specifique pourrait permettre de dé-
terminer les patients résistants a 'aspirine

Nous savons que I'aspirine réduit le risque de
rechute x'.ﬂ\!idqlit chez i‘l\l\ de 25% des person-
nes», a rappelé le Dr Rose Marie Robertson, pro-
le médecine a I'Universit¢ Vanderbilt de

message Ic

fesseur (
Nashville (Tennessee). «lLe plus im-

portant, c'est que pas assez de personnes sont

fraices.» o

Grands concerts

ie s?modi 6 ﬂ\'r}l 2002, 20 b
Soirée américaine

En collaboration avec la classe d'orchestre
du Conservatoire de musique de Trois-Rividres

Aaron Copland

Fanfare for the common man
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(Fastronomie
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L¢ badigeonner aved ¢ gras. M

AR i ™y

IC Pate vierge au

~ haisse ronge de |
Presser sur les bords pour coller les 2 pates. Ik
rer pour imter les écalles d
st de pate, aconner a ek S 9 >
) o 10orur { < ¢ 35 '

JAMBON BRAISE O

¢ de tern ¢
\l'I\- | IMOoOon Jug tan S 5 . s ¢ 1 L \ \ S armmentic Quelic
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. 30 g de jambon cuit hache
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: »
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» - »
-nne S00 g de pate a tarte (du commerce | jaune d'ocul
Boi- § » g
I 100 g de foie gras en pommade 2 ¢. & soupe de creme 35%
ya
lle 100 g de champignons haches sel, poivre, muscade rapee (au gout)

¢ est I ¢. & soupe de pate de tomate METHODI

)
par- s 4 onces de porto { ¢ les pommes de terre aveg peau dans | cau
qu
1 n 1 ot STIs
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: . wcune « es. Les evide de
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—_—
\ I S noy 1 n
: METHODI * AN Nove
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N [el o o fane 2 § < sonnen dien brasse wee uné cutllere en
i"a | e < g ik . . Remplir une poche a patisseric munie d'ung
pre
: | ¢ arrced dun nort Fer : wse douille cannelée et farcir les pommes de
Y L ) L \ . A8 s S
P . § ' 375°F (190 q terre. Maintenir au four a temperature douce, jus
eure. Laisser refroidir sans ouvi 4 REARAS
Préj C ¢ SS¢ ronde de S | Cos
nie diametre, la déposer sur une plaque a patsseric SALADE DE CHOU ROUGE MAGE MEDIA MAURICIE: PATRICK BEAUCHAM
¢ etaler le mélange champignons haches et pate

Avec de fines mains et beaucoup de patience, on peut confectionner des ocufs au

mate ¢n laissant un pouce autour de pate . . .
‘ , i) : - : Aux POMMES ET RAISINS chocolat pour les convives. Ils seront certainement tres surpris.
ouvert eposer Ie jambon refrodl ¢t assc

|

) Des gouts ¢t des couleurs qui s associent pour gvec un petit couteau et en himssant avec une pe  tasse de crome 15%
| " : "
< IS¢ ¢t pour notre plasir, cest cette pte cuillere. Eplucher la cinquieme pomme
14 P ; | | 2 onces de rhum (facultatin
] ¢ Golden ou Spartan evidee g rego couper ¢t la melanger avec la [‘\l‘l\k des qualtr
ssortiment de chou rouge. pommes en quar- autres. Citronner et réserver. Faire blanchir le vermicelles au chocolat noir et blanc
nny LICTS, FaIsSIns SCCs, 1€ out aromatise au VInaigre « chou rouge 3 minutes lorsque le hiquide frémit, glacage pour décorer
T
fre. simple et tellement sante rafraichir et éeoutter. Mélanger le chou, les pon
L SCI s poivrons de couleurs varié¢es pe : Lo - i STt K P rubans de couleur
! CTr Uc ac coudicu . ' mes coupees les raisins secs. Nhutle d'olive, ke
qu S 1 S 1Irrons 108 div S 1S Oou S . r 1
el - kel 7 INGREDIENTS (4 personnes) naigre de cidre et assaisonner. Garnir les pomme METHODI
yms de vos invites R ;
' < ¢t decorer avec des feuilles d endives Faire fondre le chocolat dans la partic supernieure
Pl dans un coauetier de fan- 3 belles pommes fermes
o R i ; Mt d'un bain-marie. Incorporer les jaunes d'oculs en
+ 3 \ 1 | ha £ Ouver & N " I g
lISIE PICS Ge Chaque couvert 150 g de chou rouge rape remuant constamment. Ajouter le beurre, le rhum
—
1 maoinat 1 " nt vt e > 3 y
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e o OEUFS AURORE e o Buie wes
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- 1 ¢. & soupe de vinaigre de cidre De tous temps, offrir des ocufs de toutes sorte _
Accompagner votre repas de n IWVeC des | cufs. Les rouler dans les vermicelles de chocolat
Ziobuly Wl sy 5 RS I et ¢ t de toutes textures a €€ le symbole de la resur
hmes | VO ] vicés., Du  Sel el poivre au gou . Vous pouvez tracer une croix sur chaque ocuf
) > S R T ices. 1 cction, de la féecondité et du renouveau. Prof 3 . | Il | : |
\ S Sen le | uis St vous - y v un peu de glagag )es rubans de couleurs
S RANCE IS e SR b I citron ms-cn car qui dit Paques, dit ocufs en chocolat = ! » yabt
tes indecis la sique classique sera toujours fes fleurs de soie ou des fleurs naturelles comple
¢ valeur sure METHODI s " teront vos decorations. @
) bl y " ¢ 1 . INGREDIENTS (pour 24 petits oeufs)
son ’ 1akl T . Pour blanchir le chou: 2 tasses d ¢cau ¢ 1asse e
Au centre de 1a table, dispose quelgues ocuts
snaiore blan .
urir cuits durs. colorés et décorés que vous aurez vinaigre blanc 350 ¢ de chocolat a cuire (12 onces) Notre collaborateur, le chef cuisinier-patissier Jacky Gal
I land, donne des cours de cuisine & Cap-de-la-Madeleine
annde dane an bhalle nanidre en ( r. Jouez sur : Sl e
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dgUs»
Chaque appellation. ¢t méme sous-appellation, rigque. Suite a un vielllissement minimal en bou 1 fraicheur rehausse I'ensemble
alhm :
tres st affectée par les caprices du climat. 1l est donc teille, la dégustation donne un verdict assez precis Sauvignon Blane  Fortant de  France 2000
ire S
i \ essentiel de consulter une grille des millésimes et mais il ne faut pas néghger de suivre L evolution (273235) 11,458 & & 4%
d'un
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: dar atlleurs millésime 1986 dans la meme r1¢ '
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. 11 vin ndiat nneée d IO < VINs 12 texture SOuUt 1 rés
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nt t avorir une bonn i 1 ] des ’ b I W
climat ont une influence détermin sur la g On pe woir une bonne idée du potentiel des L« AT HS S¢ p ne belle petite préser tannique trés fine
té du vin. Dans une meme region, pour un vins d'une région precise des la recolte mais il faut i p 1 ; fcns ta °
du ¢ ate n peu durer ) P
T - . . ster of nt. La premiére impression apres vi- beurrées et épicées. Trés parfumé mais sar |

1630, be e bureas 100
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P20 - Teler IN0174 adminisration

Horaire de la télévision locale de COGECO cable 11
Semaine du 31 mars au 5 avril 2002
Le dimanche 31 marn‘

¢ tre - ¢ 2t
Fin des émissions
Le vendredi 5 avril

Fin des emissions
Le mardi 2 avril
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Fin des émissions
Le jeudi & avril
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Styles

Pour mieux choisir les annuelles

~N - . ” ” .
Serge Fortier présente une nouvelle trousse de sé€lection
MARCEL AUBRY ns ! N corresponda ncn ea
(Ll 5 r |

\" i bl ' P | page 1 | nor it 3 )
lernicr | s8¢ d tion de W comn | riteres de ['ob X
plantes » Serge Fortier, un horti Of ipplément mod 4
cult rj e Sai Mane-d [ | npr des acétates g At' - i ¢ : s
Blandf ] MR( Béca tait avérée problématique I'an der k‘ A‘\1-|\ e
f ent e anne i C1¢ faie celle annce a h'l, n 3 ¢ '
tant sui nouvel . ri¢ Bernier de Deschaillons " e -
de sél ' tte f | wvrage de M. Fortier % ¥

La facor inser cette t Iste avant | nge pasca
teliement npic issure M I 1.a nouvelle trousse reproduite a 1000)
juecn ) Icux minutes, Ik usa em [ Hait toutelos deja \h\('tl (
BEIS | nt trouver parmi 700 vanétés nible depuis quelques semaines sur son - naque ’
dannu clles qui conviennent vte web au: www sergelortier.com . haned? 4 Ceg e
curs ¢xi quc OIL au niveau La premiere trousse de sélection sur t de te ndique M. |
de l'er ment, de Pemplacement, Jes plantes vivaces, qui est toujours di tic Be Ic ! ¢
du port recherché, de la hauteur ou de ponible en magasin, soit dans les princ laquelle la premiere trousse de sclec- tro
la longuecur, ou encore de la couleur pales librairies de Trois-Rivieres, dans tion sur les “‘;'”‘“ vivaces servira de ¢l el ’ DUsIes
des tler wgasins a grande surface et dans materiel ;‘Cd""“':“l i€ pour que les ¢l A not ] M. | 1 S

La trousse de sélection de [“-H,!\ 5 es magasins d horticulture 1 déja ére ves en informatique fassent un log ciel I nire Ul i n, pou S
innuelles, présentée dans un boitier vendue a environ 4000 exemplaires informatique & partir du systeme ma de de strat 1la l ¢ Cl¢
cartonné de belle facture, contient unc M. Fortier a aussi conclu avec le dé- MU Iquil a rea g M Irois-Rivieres
grille numérique représentant 700 va- partement d'informatique du Cégep de M. Francois Jacob est l'enseignant aujourd’l m i ier, ¢t
riétés de plantes annuelles, 24 transpa- Trois-Riviéres une entente en vertu de  qui supervise ce travail avec le concours Archambault. @

& k) @
Teinture-vernis ou teintu re-gel ?
k)
imment la teinture-vernis ¢t la t

Trois-Riviéres (CS)

La concurrence est vive dans le do-
maine des temntures et vernis pour bois
Foutes les compagnies offrent une mul
titude de produits qu'on dit tout aussi
efficaces les uns que les autres. En fait,
il y a tellement de produits chez cer
tains fabricants qu'on a du mal a S’y re-

trouvets

La compagnie de produits de pein
ture Sico a décide de se demarquer de
Ses concurrents en offrant une gamme

complete de teintures et vernis mais
sans superflu afin de faciliter le choix

Ainsi

teintures ¢t de vernis pour le bois Crys

du consommateur les lignes de
talex ¢t Maxithane sont désormais réu
nies dans la famille Sico et proposent

une nouvelle gamme de produits, no

La nouvelle famille de produits Crystalex et Maxithane de Sico.

vernis Maxithane a |

kvde a ceci d'intéressant quelle redunt

La teinture

a une sceule operation |apphication tra

ditionnelle de la teinture et du verms

Ce produit pénetre le bois en proton

deur et ne nécessite aucun essuvage

Par

particulicrement apprecice sur

wlleurs, la teinture en gel sera
les sur

faces verticales puisqu’elle ¢limine les

coulisses disgracicuses et les marques
de chevauchement. Enfin, le vernis

Crystalex uréthane
planchers propose

Un decapant non toxique est aussi dis

ponible de méme qu’un nettoyant sans

phosphate. e

Plusieurs

Trois-Rivieres (CS)

e magazine Rénovation Bricolage

est un incontournable pour les brico

leurs qui y retrouvent des projets et des
plans qui les mettent souvent au defi

La livraison de mars n'est pas diff¢
rente st ce n'est qu'elle offre parmu les
Sujets mnteres

Proposces un e portage

sant sur la présence de produits domes

roduits domestiques
dangereux dans nos maisons

tiques dangereux dans nos maisons

Que ¢e sont le combustible a fon

due, le cirage a chaussures, les net

tovants de toutes sortes, les colorants

x.z]‘!||.|llc\ les dissolvants de verms a

ongles, I'eau de Javel, les colles, peintu

res et solvants, nos résidences sont

remphes de produits semblables qui n¢
‘ ]

sont pas sans danger pour les occupants

Buffet de
Paques

¢ \ 199ss

En soirée, nous offrons notre menu TABLE D'HOTE
ainsi que le menu gastronomique.

b= U

$291. 50¢ Avenue

Sainte-Flore-de-Grand-Mére

(autoroute 55, sortie 220)

Venez célébrer Paques avec nous !

Diner pascal a partir de 11 h 30

Saumon en chaud-froid
Assortiment de terrines
Carpaccio de boeuf
Platcau de fromages

Saumon mariné a l'aneth

Greceque aux legumes

2 Tomates ¢t concombres

Gigot d'agneau, son jus au thym
Roti de boeuf sauce a I'échalote
Civet de cerf bourguignon

Cuisses de grenouille
Lapin a la dijonnaise
Filet de porc farci aux ris de veau et champignons

Le cbarlol_ds_desserlrs v

Froid

Charcuteries

Les salades
Waldorf

Taboule

Mesclun
Crudités

D

Chaud

Crevettes a l'ail

—

Réservation: 558-‘)510
1 800 538-9340
I'éléc.: 538-1884

www_ leflores.com

de la maison si on ne les manipule pas
prudemment
Vous

une douche plutdét quun bain

aimez par ailleurs prendre

\\‘\L'/'
dans ce numero les nouvelles tendances

en matiere de robinetterie de douche

Vous voulez épater vos amis? Reéali-

sez des assiettes carrées ¢t des baguet-

tes sur votre tour a bois. Par ailleurs, si

vous étes un bricoleur accompli, vous

conlection

Enfin, des

pourrez vous atlaguer a la

d'un meuble télé, en coin

trucs pour réparer le gypse €t pour po

irdoise El

serdel

-

GOUVERNEUR
AUBERGE

CENTRE DE CONGRES
SHAWINIGAN

Produits domestiques sover aux sguels'

enovation

p——BRICOLAGE—

PETTE RENO
REPARER LE OYPSE

LA POSE DE L'ARDOISE

Rénovation Bricolage

BRUNCH
DE PAQUES

31 MARS 2002 A 10 H 30
RESTO-BAR DE LA CITE ET SALLE DE BAL

Petits
animaux
sur place

Tirage
d’un séjour pour
2 adultes / 2 enfants
a Québec

EHOTEL

En soirée, nous offrons notre menu
Table d'héte i partir de 22,95$ (5 services)

1100, Promenade du Saint-Maurice, Shawinigan
Pour information et réservation, composez le 537.6000

Animation musicale
avec Marc Isabelle
a la salle de bal

/ personne

/ enfant 6 3 12 ans

/enfant0 a5 ans

)

Le guide
DU PROPRIETAIRE

cuble A FENCRan

Immeuble
arevenus
envue?

Le «Guide du
propriétaire»
répond a tout

CLAUDE SAVARY

Vous est déja venu a l'idée de
yosseder un immeuble a revenus pou

1

OuS assurer une retraite plus conforta

ble? Cest le réve de plusieurs ca

croit-on généralement, les fonds inves

tis seront vite recuperes. Ce nest pas

faux ¢n so

Si vous étes un specialiste de in

mobilier, vous savez quil y a mille et un
piéges a ¢viter st on souhaite que
I'aventure soit rentable

Pour les gens moins familiers avec

ce domaine, il faut s'informer encore ¢t

encore avant dinvestir le premier sou
Car ce qui semble merveilleux en app
rence peut devenir un cauchemar

Surtout que pour le pett nvests

seur, il sera sans doute amene a s aut

gerer ¢l avorn

des connaissances ¢n

comptabilité, en finance et en gestior

immobiliere

bonne facon de s'initier a
a la gestion d'immeubles a re
venus c'est de se procurer le «Guide du

Paul

Une
I"achat et
proprictaire rédigé par I'héoret
aux éditions Broquet

["auteur sait de quoi il parle puis
qu'il est propritaire d'une entreprise
de gestion immobiliere depuis plus de
10 ans

Paul

pomnt en

I'heéorét a par ailleurs mis
1996 une formule d'investiga
tion immobiliere pour

son propre

seau de location

Deux ans plus tard, un service d
vestigation en location immobiliere fut
mis sur pied et rendu accessible a tout
propriétaire d'immeubles a revenus

Ce guide traite de I'achat d'un 1m

recherche de locataires

meuble. de la
du suivi des baux €tape par étape, de
gestion d'un immeuble, de la regie d
logement, de la cession et de la sous-1o
cation d’un bail, de I'exécution d’'un )
gement de la régie du logement et des
agences de location

En annexe, le guide présente
modeles de formules s’appliquant, par
au bail, au bran-

chement d’électricité, a la gratuit¢ sur

exemple, a I'annexe

le lover, & la résiliation d’un bail, a I'en
tente de conciergerie et a la description
de ses taches

¢St con

Le guide du propriétaire
¢u de telle maniére qu'on s’y trouve ra-

pidement et efficacement

Un premier petit investissement

4

que vous ne regretierez pas avant dc

realiser le grand investissement. @

Souper pour 2

Potage
Entrée aux choix
Choix de plat principal

Dessert

2 apéritifs
1 bouteille de

99,95

in

1

L
372-1881
. s
~ Fines crépes bretonnes ~
~ Boeuf de I'ouest ~ Poissons ~
~ Filets de perchaude ~ Crustacés ~
~ Crépes 2 volonté le vendredi soir ~
~ Menus du midi 3 compter de 6958 ~

~ Festival des viandes sauvages en saison
~ Festival du homard en saison ~

hitp:

www. becguee.ge.ca
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Styles

Une mission particuliére au
restaurant La Porte de la Mauricie

lk' R\\': t | i

@ Porte de Mau N M 3%
y P ¢ ¢ M

fréeres Mar
¢re 1a

ROGER Francos Q
LEVASSEUR et est adm
g 3 U)o rd hui par
:\hrn' N\
: Situé en bordure d¢ utoroute
a la sortie de Louiseville ctablissc Les ¢ : S Q "
sment a connu une importante transi cine
:m.'mun il v a trois ans ¢t den Mme ¢« ¢ 5 s de M CIC
Valérie Boisvert. directrice de la res NOis 1 'y e Que Cote de - Le chef exeécutif Mario Bellemare et la directrice de la
tauration, indiquera gue F'on dispose des 24 he ¢ be enchi sties ’ ch . restauration Valerie Boisvert se devouent pleinement pour que
actuelleme t de 350 places. dont une Mme Boisy N i saumon Bellevue. « ; la clientele de La Porte de la Mauricie soit comblee,
verrere de “'i‘k'f\\‘."k\\f.ﬁ‘.\\; Lors d¢ ¢ Cres I \ s, | [ ¢n pireces montees: salades \ . \ N
conférence de 20 personnes, toujours P A St-H R |
réservées en fin de semaine. Ouvert 24 m i {1 1y S S s que quelq Cs exen
neures par jour, i€ restaurant compie \ s 1nat fi¢t ¢ pDates | S () ¢ .
pres de 100 employés [ as. le ve edi S C st INCTroN |

DINTERPRETATION DE |

Sucrerie

ERABLE

RELAIS ERABLIERE

MICHEL DUPUIS inc

l,
Repas ' 1
Y " ,P 1 55 ' Jean-Louis Massicotte vy,
f ! raamonne toxes \ (‘()’Itr() t V<7 VENEZ NOUS
S C . ‘s;:c.e'm\ ef 4 - VOlRAU
X Promenade & chevous s e femps e permset n 1t \on 32e FESTIVAL
P Bienvenue a tous specioler:em aux amateurs de VTT. e Courriel : CABANE ETINSTALLATION ﬂ ®1 em”h' DES SUCRES DE
- A L'ANCIENNE

i BAR-RESTAURANT e — SAINT-PROSPER

t, :.. U ‘ 220] rue Gogne Saint-Justin . CAPACITE DE 43 pERSONNES . n, L C - { dv 12 0v 28 avril

i - Inf. (8 L 9) 37 1 92679 ' . 4101, route 159 Nord, Saint-Prosper (Champlain) e

e

. Nt ™o i . - A : Tél. : (418) 328-8790 | & 1020, chemin M tte, Saint-P -de-Champlain
- . £ chemir assicotte am rosper e Nampliair
i LRV . = 2 """| [POUR RESERVATIONS p " .’ gl ' LY ¢ ‘
KRHEL . Bienvenue a la cabane a sucre ) o ’ - " Te’l' °’(4‘ 8) 328-4440
T SOU L » : . . : . .
b cuez LAURENT GRAVEL [l AL ..l ,,, Pah S , peob e A
g’ : RANG SAINT-CHARLES (route des Prairies), SAINT-PROSPER w73 L e L B ‘

a proximité du Centre d'interprétation de I'érable A o ] 1 b
’ 1 .8 =

,
l.ﬂ HETA GIIG GBD 2001

Vestis a 2

Y «FETE AUX SUCRES» La famille Grayel

es ' * Ambiance familiale vous accueille (418) 328 86' o

estion » * Produits de 'érable depuis plus ” - B

'u —

« Visitez les installations de 25 ans,

s 3 ; CAPACITE 60 PERSONNES

bl’l - Ay e eeemy

PRIX SPECIAUX POUR GROUPES EN SEMAINE

%«;.- decownrir ( ambiance chalearease el

ide du OUVERT TOUS LES JOURS JUQU'AU DEBUT MAL. | wlbloriguc de la sraie ie de cabane
i (41 8)" g;;f;;?’:‘t’g’;;_‘asos RENALD HINSE, propriétaire 8225, des Hétres, Sainte-Gertrude, Bécancour
» puis SANS FRAIS DE TROIS-RIVIERES Réservez '6 ' | | Tel. : (819) 297-2941 Téléc. : (819) 233-9650 &
o www.ara.qc.ca/gravel 8 el
o i musique OUVERT EN TOUT TEMPS |

_ : == , 1000, chemin Massicotte . WPHPIEUELE L
et h . n (route 159), Saint-Prosper ¢ - AT
re re ~ $ -03_ : - 4 nﬁ:. ?0" " (] [ LTRAnLIERS R,-,m:, volonté servis dons s
ed &, .E'u - ‘ .’ ’ ' 3 ;:qu" I[/hemln de la vaisselle en porcelaine
<o ] SUCRE rupimiowwer | — Al o
u 9 “v .‘ “"" e L RABU RE Oy Promenade tiré par des ¢ hr'vr;u- 4L
in i e ehel A SUCRE 1.a Bonne Fourchelte Nad m
s DEUX SALLES DISPONIBLES BO—— o

* Repas complet et tire sur la neige a volonte

136, 2¢ Rang, Saint-Narcisse

(m) 328-3731 (819) 693- oouﬁ

* Prix imbattablc
* Brunch les dimanches matin

Sans fnu‘ de Trois-Riviéres * Trés bonne animation

at

30al2h

o " aps L3O * Brunch des sucresde 9 h

e des Ne soyez 7,1’ ’l:: 1370, rang Petit-Bois, Louiseville
L, pa BIENVENUE A TOUS! 32, route 365, Saint-Basile de Portneuf (n::"“;:f_,;,",“,‘,,, (819) 228-4499
bratr . . RESERVEZ (autoroute 40) sortie 281 nord ‘;\ o
Cabane a sucre MAINTENANT ! RESERVATION : © 3 Rs——
Reme De,; EM (418) 329-2557 /329-3150 _ CHEZ LES
- orence roumocmseonens /| o e a — P'TITS PRINCE A’CEL';' rﬁ'r)e
e DIMANCHE MIDI : « armite » ' : , « »
e jeux et rigolade o - ‘ REPAS ET VENTE
* Musique d'ambiance (S'o“fw Gaex 2044 M 1 C:l)é‘,lle » SlltcreL bl » DE PRODU|TS PURS
e W W Basgos aogn Lpasorns arcel e inette Leblanc
N e (R , = || GRATUIT !
: ¢ :Sg“ j:fae‘:u“ . Dimalable autss Rrenezjvotre]temps Bl ngsgnvgz TOT 1" BALADE EN TRAIMEA! -
1. d'érable avec cheval et Grillodes de lard pour degus.'e’ [ BlENVENUE’A TOUS | » ou er
o tonneau Jambon losupie bosucans MRS lunmenultypique ‘ A i
& B8 - Permis d'alcool complet /j;.;..,...«j.- lerre f’ de/cabanea/sucre »
‘ e esyspnapins 8| PAvVILLON DE oy
personnes ‘ b -l  athil. B iishd s Bl
; 1u::egeago L \I” produits de | Crabie H A PETITS ANIMAUX
1 salle de 5 o SUr 1a neige ol RIY raci ve
yal g Y : Renald Deshaies A0l * Ambi Chez L
W ©  Snimeteur ~" 7| ORCHESTRE P'tits Prince
., | 685, rang 10, Saint-Wencesias g (418) 328-3519 | LE SAMEDI SOIR
; : ros 8) 328-4507 =
PO RESERVATIONS SANS FRAI DE TROIS-RIVIERES 124-1720 } J Rang Saist-Charies A Saiat-Prosper _ (418) 325-4 1785, rang 9, Saint-Wenceslas
¥ Ry . SRS AT _ PP 57 el (81 2 224- 7647 L\
BIENVENUE A SAINT-MATHIEU ¢ " (sar trais de Trois-Riviéres) aa
; S“cre -t : ¥ o ’ PRV UEL
' P i oy VRV

3 . * Réception
£ “C -/ Repas

9)I§ "0’3 LA
I(u:ﬁe(me uuu

“ROPHI( TA

Depuis plus de 35 ans a volre service
ERABLIERE

m wx MILLE ERABLES

Vos maitres sucriers

OUV!RT 7 JOURS

Samedi midi .\t\
SPECIAL FAMILIAL \ i ‘\
Samedi soir |
DISCO saiiail o it
AVEC ANIMATION tours de poney

1671, route 153, Sainte-Thecle

(2 15 minutes de Grand-Mere)

"-." 0S partys de bureau ( ons familiales e
C l ndcz o (418) 289-2348 - Telec. : (418) 289-3879
. S €55 in e - anepas mnquc’ Internet : www.auxmilleerables.com
+ Adapté pour handicape  * ‘Wﬁ”,l % consommations  * Ambuance & AVOIR :in € n ge scies mecaniques antique Cowurriel : angelotr globetrotter.qc.ca

1 1ables r resCTYINOP

* Vaste aationnement * Service &

1140, chemin Principal, Saint- Mathieu-du Parc é\-
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JEAN-PAULSOULIE

La Presse
Apr o bat Ha L ju It |
f ’ q eation d i i
lu Ma ( niere
Deg f¢t { le Ma
| [ } i '
| Dar | I |
pius p I i i L i
Koy Golt Dar | Salan 1 Rabat
Carin olont le Hassan 11, le peére de
wtuel i du Maroc Mohammed VI pays
mplt terrin ¢ golt repant lans tout ¢
1y Et un ambiticux plan de mise valeur des
Cion Nncor s mmstatiations tournistiques est
en voie de reahisation: k i v sera a Nhonneur

85 ANS D'HISTOIRE ET DE PROGRES
L. histoire du golf au Marog

3D ans. Ce sport invente

rcommence ily a
par les Ecossails, pratique
grands de ce

longtemps exclusivement par les

monde mais en voie de démocratisation rapide

urtout dans les pays riche Lt maintenant par
tie des attraats touristiques les plus importants du
rovaume du Maro

Tout a débuté au début du siecle dernier pres
de Tanger, ville internationale. Tanger fait face a
Gribraltar, symbole de la puissance britannique sutr
la cote espagnole. Les diplomates du monde en
tier v sont alors installés. s cherchent a tuer le
temps en compagnie de milhardaires amis. En
1902, le sultan de I'époque leur fait cadeau de
vastes terrains pour quiils puissent y pratiquer le
polo. On y joue aussi au tennis ¢t au cricket. En
1917, au beau milicu de la Premiere Guerre mon
chale, un diplomate russe lance l'idée de tracer un
premier golf de neut trous. La paix reviendra, et
les golfs se multiplicront rapidement au Maroc,
surtout durant le regne de Hassan Il le peére de
I"actuel rot Mohammed VI

La gcéographic du Maroc, a cheval entre la
Mcéditerranée et Atlantique, les hauts sommets
nneiges des Atlas, les dunes de sable du Sahara
et les riches vergers de ses plaines cotieres offrent
une diversiteé extraordinaire de paysages et de ve
étations. Cette diversité est un des grands char
mes des parcours de golf qui y ont €t€ traces par
les plus grands speciahistes du monde. Au nord du
Club de

Roval Golf de Cabo Negro a Tétouan sont dessi

pavs, le Roval Country lFanger et le

168, le premier parmi les sapins et les cypres odo

rants des collines de Tanger, le second au milieu

Le Marocau
rythme du golf

A Rabat, la .J[‘i(.llg' du pays, i décor est celu
des chénes séculaires qui sont une des richesses
de la région: leur ¢corce fournit un hiege de gran
le qualine. Le parcours rouge du célebre golf de
Dar Es Salam fait partie des 45 trous dessinés par

rand concepteur Robert Trent Jones. Clest la
jue les plus grand urs du monde viennent
haq se¢ mesurer pour le trophée Hassan
1, une compétition de trés haut niveau qui fail
part 1u Circult curopeen

MARRAKECH, CAPITALE DU SUD

Marrakech, ville fascinante, est construite sur
un vaste plateau, au pied des monts enneiges de
I"Atlas. Cette oasis immense compte 180 000 pal

miers, ¢t un des tout premiers golfs du Maroc. Ses
construits au début

Marrakech, El
Angleterre, ce

trois premiers trous ont ¢te

des annces 1920 par le pacha de
Glaoui. D

puissant personnage haut

retour d'un voyage ¢n
en couleur décide de vi
vre sa toute nouvelle passion pour le golf aux por
tes de son palais. Aujourd’hui, les 5858 metres du
parcours se développent dans un ¢pais bois de cy-
pres, d'cucalyptus, d’oliviers, de palmiers et méme
d’orangers chargés de fruits mars. Le Roval Mar
rakech a accucilli sur ses greens des personnalités
Ike Eisenhower

comme Churchill, Llovd George

et bien d autres

Vingt ans apres le Royal, le Club de la Palme
raic a ¢t¢ dessiné, comme le Dar Es Salam, par
Robert Trent Jones. Cest une véritable cité qui
offre tennis, équitation, cing piscines dont deux
chauffées en hiver, du squash, un hammam et
tout ce qui peut s'imaginer comme saunas, boites
de nuit, magasins. En bordure de la grande Pal-
meraie, ¢'est une ville en soi. Son golf de I8 trous
offre I'extraordinaire spectacle de ses lacs, de ses
greens environnes de palmiers et d’eucalyptus,
avec en fond de scene, si proche qu'on a 'impres-
sion de pouvoir les toucher, les pics enneigés de la
cordillere du Haut Atlas

Marrakech, qui a prété son nom au Maroc et a
vu se succeder les dynasties qui ont régné sur le
pays, a toujours attir¢ les gens riches et célébres
St le ;‘,n“ VOUS passionne volure compagne - ou vo-
tre compagnon - de voyage sera certainement in-
téressé par la visite des jardins Majorelle, ceux
d'Yves Saint Laurent, ou par la villa d’Alain De-
lon. Le spectacle permanent qu'offre la grande
place Jemaa El Fna, le Pavillon de la Ménara et
son immense picce d'eau, la Koutoubia, monu-

mentale mosquée et surtout la vie intense de tou-

PRE
des couleurs chatoyantes des bruyeres, des tama- te la vieille cité et de ses habitants ont de quoi oc-
ris et des genéts des pentes du Rif cuper les non-golfeurs. @ Le Maroc compte 17 terrains de golf répartis dans tout le pays.
dent dans le secteur du tourisme. Six nouvelles de la Privatisation et du Tourisme le nombre de ses visiteurs, €t on peut constater

JEAN-PAUL SOULIE
La Pressi

Le Maroc possede deux fagades maritimes
SO0 km sur la Méditerranée et 2900 km sur I'At
lantique Cet o immense territorre st encore tort
peu exploité, et des villes comme Essaouira, fon
dée et fortifice par les Portugais, au nord d’Aga
fir, qui est un byou culturel et balnéaire, sont en
core peu fréquentees par les touristes, mais pas
pour longtemps

Le Maroc a lance une offensive sans precé

stations sont projetées. Il faudra des barrages
dont la construction fait partic d’'un plan sur 20
ans, mais aussi des usines de dessalinisation de
I'cau de mer pour assurer approvisionnement en
cau de ces nouvelles installations et de «golfs de
63 trous», une expression qui correspond a la
saison de 12 mois», utilisée par les responsables

de ces ambiticux projets

Pour donner le ton, le ministre des Finances
du Maroc. Fathalla Oualalou, est ausst ministre

Actuellement, le Maroc regoit un peu plus de
3 millions de touristes par an: un million de Fran-
cais, 2.5 millions d’Allemands, et 130 000 Nord-
Américains. Les événements du 11 septembre
2001 ont sans doute
groupe, et dans une plus faible mesure le nombre

réduit encore ce dernier
des Européens. Allemands et Européens du Nord
en général sont nombreux cet hiver a Agadir dont

les hotels ¢taient occupés a 65% en janvier

Le Maroc entend porter a 10 millions par an

que la crise mondiale actuelle n'a pas arrété les
travaux ¢n

étrangers, contrairement a la guerre du Golfe qui

cours m l'intérét des

Investisseurs

t1011 i
uristique du

avait durement frappé le secteur

Maroc.

Le Maroc entend multiplier ses plages, et d¢
velopper jusqu'a Ad’Dakhla, une oasis balnéaire
du Sud profond, en plein désert du Sahara. Les 35
km de plage blanche sont la et n'attendent que
des installations et des touristes. @

Transports Transport
Canada Canada

A+l

" SECURITE EN VOL
~ AUSOL

Avant de prendre [‘avion, renseignez-vous

» Ne mettez pas d'objets tranchants, comme des ciseaux, dans vos bagages a main.

» Communiquez avec votre transporteur aérien et arrivez tét a I'aéroport.

» Ayez en main une piéce d'identité officielle appropriée avec photo, comme un permis
de conduire ou un passeport.

» Assurez-vous que vos appareils électroniques, tels qu'un ordinateur portable ou un
téléphone cellulaire, sont chargés et préts a étre allumes pour inspection

Une bonne préparation, c'est votre passeport pour un vol sans soucis. Transports Canada
et ses partenaires vous invitent & découvrir d'autres moyens de voyager en toute sécurité.
Communiquez avec nous pour obtenir gratuitement un exemplaire de la brochure.

@

O

1 800 O-Canada (1 800 622-6232)

Téléscripteur / ATME : 1 800 465-7735

www.tc.gc.ca
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JEAN-PAULSOULIE
La Pn

A 275 km au sud Marrakech
Agadir ¢st une ville neuve, une station
alncaire tres courue port de peche
it ou il fait toujours beau nsolel

ner uel v est supeneur a huit
cures par jour. Une ville moderng
res vivante, Pourtant. en 1960, | I¢

(¢ en grande partie détruite pa
tremblement de terre qui Al
norts

Au lendemain de la catastrophe, le

ouvernement marocain a lance un

ap

pel a tous pour la reconstruction. Le
premier homme d'affaires qui ait r¢
pondu ¢était le fondateur des Clubs
Med, Joseph Trigano, qui installait un
de ses premiers ctablissements sur la
magnifique plage d’Agadir. Aujour

d’hui Joseph Trigano est mort, mais on

céleébre encore la mémoire and
imi du Maroc. Le
oftert terramns extraordinaires et
un cheval blanc

Le

1991

de ce gr
gouvernement lui a
des
, lowjours tringant

Les Dunes en mai
Club
Med. Il est venu compléier les 18 trous

du Royal Golf d’Agadir

golt ouvert

¢St toujours gere par e

une des gloires

du pays. Avec ses trois parcours de
weuf trous, 'Oued, le Tamaris ¢t I'Eu
calyptus, il offre des allées dessinées

dans des végétations déja tres fournies

Agadir et
les stations
balnéaires
de I'avenir

nent plus age que

qu il n a quun peu plus de 10 ans

proximiie de ¢

’

Pour les joueurs, la
deux golfs permet d enchainer six con

binaisons possibles de parcours dans

semaine, le tout treés accessible, a 10
utes de leur hotel, par des navettes
onfortables qui circulent toutes les 15
""" utes. L'équivalent de ce qui existe
Flonde ou en I\\'[‘l.w‘ ijque domin

ne. Gazons tres denses, temperatu

) 2 :
¢s idéales de 28 a 30 degrés 1'été, en

bord de mer, le climat ne devient réel

lement chaud que lorsque

du

) degrés

souffle le chergui, le vent désert

qug 1«||i\\ jours j‘.!? annce
FAROUDANNT,
LA PETITE MARRAKECH

Le trajet entre Marrakech et Agadir

est une splendeur. La route longe les
montagnes enneigées de 'Atlas sur la
gauche et plonge partols au creux

d’oueds qui creusent de profondes val

Iées dans des terres rouges. Des oasis

verdovantes apparaissent T-m\qmmcm

au detour d'escarpements rocheux. Sur

les pentes de terre rouge des vallees

a la fin de janvier et au dé
altitude

plus larges

but de févnier selon | les aman

diers sont couverts de fleurs, blanches

pour les amandes douces et rosées,

presque rouges pour les amandes ame

res

La grande place Assarag, de

F'aroudannt, est toujours le licu
de rencontre de femmes voilees

entourees d'enfants.

Confortablement instalies

. 'h‘« S Uit 1 SOUS s 1 sl
tent les troupeaux de chévres
Ces anmmaux fantasques grnmpent
es arganiers, de grands arbres
dont amande fournit ung

ROUL ITCS Spedial

\ cnviron .IH\ .\lr‘\ -:\ l..
d’Agadir par une route gqur tray
terres fernles du Souss, au
plantations d'orangers ¢t de
niers ¢t les champs de um
teint Taroudannt, surnomme
t¢ Marrakech La ville st

d anciennes

P

tes de terre rouge 1ss¢e  les port
d'entrée, on découvre des maisons \
jardins intereurs somptucux

lanche de floraisons. Le souk {
anime, ¢t la grande place Assaray
centre de la ville, est touyours e
rencontre de femmes voilées entour

Iux erra

ent

d'enfants, pendant qu

les hommes sir

ireades

Des conteurs entoures de

ientls perpctuent Ies anciennes trac

tions au pied de la mosqucee. o

fortuhcaton crencl

r

* Photo passeport (15 $)

* Assurance-vie 100 000 S « Air Miles

6 septembre (16 jours

Accompagnateur : Jacques Désilets
RABAIS DE 700 $/couple, si réservé avant le 10 avril.

OQUEST CANADIEN 12jours, 11 repas et Stampede

Départ le 5 juillet

Rabais de 370 S/couple si réservé avant le 12 avril.

Accompagnateurs :

(minimum 22 personnes)

BONI CLUB VOYAGES DUROCHER

gratuite pour nos clients
Information oupres de nas ogents.

) + 250 S taxes

251’ s taxes incluses

Charles et Lise Saint-Onge.

Le royaume du Maroc est la porte
d'entrée I"Atnque
d’Europe ou d’Amériquc

de pour qui vient

Nord. 1l

le détroit de Gibral-

du

suffit de traverser

tar pour y accéder d’Espagne en ferry

boat. Par avion, le port d'entrée est Ca
sablanca, ville moderne et port sur I'At
lantique

La religion majoritaire est l'islam

Depuis le début du siecle et le protec

torat francais, les étrangers non musul
mans n'entrent pas dans les mosquces
Une forte minorité de religion juive est
i
lan

toujours présente au Maroc. Les

gues officielles sont I'arabe, classique et
dialectal, le tamazight (berbere)
dans les montagnes du Rif (Nord)
I"Atlas et dans l¢
des Marocains parlent le francgais, l'es

parle
de
Souss, mais la plupart

pagnol dans le Nord et parfois l'anglais

Les températures movennes annucl

y "1 A
les vont de 19 degrés a lklii;\‘ 1 25 de
grés a Agadir ¢t beaucoup plus dans
'extréme sud du pays. Les montages

des Atlas sont couvertes de

ver, et le climat & 'ouest > ¢S deux

st celu ntinental ¢t

cordilléres ¢

du Sahara. En

ot

chaud, quelques heures

1
wouer au golf sous les palmiers

du ski1 d

‘I ysieurs ¢n droits

1 peul

ins les montagnes en

faire

LIAISONS AERIENNES

Roval Air Maroc (RAM) a annonce
récemment que la liaison Montréal-Ca

sablanca allait étre directe. Il ne sera
]

plus nécessaire de faire une penibie ¢s

Le meilleur

“CUlture

NEW YORK (s jours)

20-27lvnl 3. 10. 18, 31 mai; 14,21, 28 juin
ous. tour | Occ. (2 334 3
miese o) 39188
' 274 $

FESTIVAL DES TULIPES - Ottawa - 4 mai

Aussi BOSTON - 24 mai, 26 juiliet | Washington

15mai 18 ,\,.uol Dn-lmtph-o 6 mai, 29 juiliet
[ REGION .

BELTOUR ! 888 3232284

Permus du Quebex vette

cale a New York comme dans le pass
il tal
par

ou, méme avant le 11 septembre,
lait attendre

qués dans une salle sans autre commo

une heure ou deux

dités que les toilettes. Depuis le 11

septembre, c'est évidemment pire: les

h.l‘:-!}:k’\ doivent étre retires, reinspec

tés, et réenregistrés par mesures de sé

curité. Méme les personnes font | ~|"-!\".
d’'une surveillance attentive, et le port
d'une moustache ou un teint un peu

basané peut entrainer une inspection

scientifique des chaussures

Il v aura donc haison directe. jus

qu'a quatre fois par semaine en €té
avec des avions Boeing 767-300, plus
petits que les 747 actuels. Leur com

mande par RAM date de plusicurs an
nces
DEVISES, CHANGE

dirham

locale

lLLa monnaie est le¢
(DH). quon ne peut acheter et
é¢changer au moment du départ - qu
Maroc. Un dollar canadien vaut sept

!
1,52 DH, mai

de rétérence est déja l'euro

un dollar US, 1

la monnaic

dirhams

Les cartes de crédit sont acceptées pa

tout, méme dans les souks. Quant aux
guichets automatiques, 1l faut se me
fier: s1 Lapparcil ne trouve pas volrg
banque, cest peut-¢lire parce que vous
avez demandé a étre servi en francais
Recommencez en anglais: vous allez
iécouvrir que vous faites partie de

"Ameénque
LA BOUFFE, LE COUCHER
Hotellerie

du Nord anglophone

moderne,

comportant

Nous avons
des prix
imbattables
pour tout

Brisas Guardalava®***

Dominicus ****

Cos DM = 4 QT DS

Le pays, les gens et le climat

toute la

gamme des categones
ce a Maube
hon somptucuse,

Les

vous ofirent

¢tabhe estaurants ¢n |

des grnillades ou de

pe aux lentilles et a la viand

pour quelques dirhams. Des tagi

plus da

de la pastilla pour un peu

restaurants ou on vous

SCIt at

cellents vins du pays, rouges

mais surtout ¢l a nc pas
des rosés mémorables. En bord
les poissons et crustaces sont
A Agadir par exemple, al

la

des bateaux de

POISSONS, crice du matu

tres interessant
SECURITI

e Maroc
Mohammed

¢Sl unce Mot

des crovants, et 1l est

coure pas |
de nuit, dans les rues d'Ag
Marrakech que dans la g
Mais

malns partout dans |

les occidentales

mor

Il semble que dern

rge plus modeste. Res

une tradition

V1, est le Comn

Heures d’ouverture ;

En dehors des heu
rejoindre Lisette

Club Voyages
l)urochearg —

539-6943

Du lundi au mercredi :
Jeudi-vendredi : 9 h a
Samedi: 10ha 16
res d’affaires, vous pouvez
Durocher (819) 532-2464

1562, 41e Rue

I n St 11 sDCCH
pecne, < l |

HOTELS A PARIS

2'. & compter de 39 /pers. /jour

NouveLLes
FRONTIERES

3*. & compter de 44 s/;mu /jour

Départ 22 avril

Coralia Club 4*

Barcelo Solymar

o @

CAYO SANTA MARIA

Départ 22 avril
Sol Club 4*

VARADERO

Cuatro Palmas 3*

a*

HOLGUIN

Départ le 20 avril
Club Guardalavaca 2*

Atlantico 3*

989

LTI Costa Verde 4*

PARIS, depart 26-27 n\ml et d mai

EN PROVINCE, . yoee

Lyon / Toulouse / Marseille

TRAIN EN EUROPE
299s
489

* Saver Select passe
5 jours / 3 pays

5698
* Europass 5 jours

SANTA MARIA DEL MAR

Départ le 13 avril
Tropicoco 3*

Sea Club Arenal 31/2* 939s

EUROPE / LOCATION VOITURE
* 22 jours et +,

829

sans assurance

Peugeot 106 Open 2 2$/jour

CLUB

BAYAHIBE
1079

13 avril

Communiquez
avec nous

13 avril

CAYO COCO

El Senador ****'*

PUERTO PLATA

9%

Mar Dol Ser **

969s HAVANE i
13 avril Ses Ot At 0 D ZDS
VARADERO 12 avril

VACANCES .
SOLEIL 24 ¥

2860, Ch. Quatre-Bourgeois

(coin route de I'Eglise)

bur. 313-A

HEURE :

d

ENDROIT : restaurant Normandin
19 h 30, DATE : LE MERCREDI 3 AVRIL

ENTREE GRATUITE |

VOYAGES.

SUPER SOLEIL

. vrais spécialistes
eparts ggranus

PARTEZ EN TOUTE SECURITE AVEC NOS ACCOMPAGNA?IUIS D'EXPERIENCE

Prix de présence. Réservez @ nos

ogences
(Depoﬂwpplembwedu5w2lodobn)

4190, boul.

(face au centre commercial Les Rivibres)
(cone du Chud Chaussures)

.374.1050

B Ouvert Jeudi et vendredi jusqu’'a 21h « Samedi de 10h 3 l6

300, Barkoff
Galeries du Cap
379.7661

des Forges
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DIA MAURICIE: MARIE DUHAIME

Le golf est beaucoup plus exigeant pour le corps qu'on peut le croire. Voila pourquoi il existe des cours de conditionnement physique spécialement adaptés pour le golf. Sur la
photo, on reconnait I'entraineur Dany Martin en compagnie de Robert Roof et Yves Thibeault a I'une des séances d’entrainement données au CAPS de 'UQTR le mardi soir.

Une saison de golf, ¢a se prepare

lLes abondantes chutes de

neige de cette semamne ¢t de

€

la semaine derniere nous ont
rapidement fait comprendre
b B
PATRICK
CHAUVETTE

que la saison hivernale n'est
pas encore totalement termi
née. Le frond va vraisembla
blement nous titiller la surfa

Ce cutance encore \|H\‘|\|ll\' emps

Mais encourageons-nous, car le printemps est
officiellement arrivé depuis le 20 mars dernier. Et
qui dit arrivée du printemps dit nécessarrement
fonte de la neige, bourgeonnement des arbres, ga
zouillis des oiscaux et... début de la saison de golf

Eh out. 'entends déja les irréductibles mecon
tents maugreer contre les golfeurs et leur sport ¢n
clamant haut ¢t fort quiil ne sagit justement pas
d’un sport, mais bien d'un hobby ou d'un passc

temps quelconque réservé a une classe chitiste

fortunée ¢t un tantinet hautaine. Balivernes tout

cela!

Car physiquement, le golf est un sport beau
coup plus exigeant qu'on peut le croire. A lui seul,
I'élan de golf exige un deéploiement energetique
incroyablement ¢levé, en plus de solliciter la tres
grande partie des articulations et des muscles du

corps humain

ME AMAUR F- MARIE

L'élan de golf exige un déploiement
énergétique incroyablement éleve, en plus
de solliciter la trés grande partie des
articulations et des muscles du corps
humain. Cest pour ces raisons qu'il est
trés important de préparer physiquement
son corps avant chaque partie de golf.

Devant un tel constat, mieux vaut ne pas met
tre sa santé en peril et prendre la sage habitude
de bien préparer son corps avant le debut de cha
que partie de golt

wwbe d

Voila

vous entretiendran sur | importance d'exé

pourquot, a | une nouvelle sai

son, |¢
cuter des exercices d'¢tirement et d'¢chauttement
avant de débuter vos parties. Un petit rituel qui
vous permettra de vous tenir loin des blessures

en plus d’améhiorer votre technique

Pour les petits conseils qui vont suivre, j¢ me

Michel Martin

golhique quebecors

SUIS entretenu aved une sommite

dans le mondc

En plus d’agir a titre de professionnel au ¢lub

L. élan de golf exige
un déploiement
énergetique
incroyablement éleveé,
en plus de solliciter
la tres grande partie
des articulations
et des muscles
du corps humain.

de golf Le Marthelinois, dans le secteur Sainte
Marthe-du-Cap. M. Martin est ¢ga

neur-che

cment entran

{ au niveau quebecors pour le program

me sport-Ctudes, ¢galement en charge volet
perfectionnement au programme sport-ctudes de

ap

) i
CCOIC UK

I"Académic Les Estacades, dans le secteur (
de-la-Madelemne, ¢t
golf au Centre de activité physique et
(CAPS) de 'Université du Quebec a

res

propri¢taire dune

SPOTHIve

rois-Rivic

ELEVER LA TEMPERATURE CORPORELLE
Avant n {

ments, o

meme de commencer a faire des etire

1031 1

meaent flever
ument Cicvg ot

Michel Martin, ¢

faut absol
|

e corporelie NSISC

Premisse

) s Fale : s o saapflia s
Pour ce fairg suffit d'exécuter quelques

Juciques m

sauts sur place ou simplement courir

nutes Vous verr vous sentirez une chaleur en

vahir rapidement tout votre corps. Des lors, vos

muscles seront aptes a etre cures

" 2 ' | . Y Y |
Pourquoi une telle précautio

" ' ' ’ ) . .
ment po ¢viter les blessures

vent ¢

lis¢s S

1 r 1] ' {1]
poursuit du

ES ETIRER?

QUELS MUSCI
tetors la renforcer, le golt fait nean

usculature en engageant I'en

¢s des membres infernicurs ¢t su

wit done pas neghger certames

'unc lors de

autrg

Méme si le début de

ME

YA MAURICIE

FRANCO!

la saison de golf vous semble encore un peu loin, en raison

notamment des précipitations de neige des derniéres semaines, sachez que le champ de
pratique du club de golf Pointe-du-Lac est tout a fait opérationnelle grace a des abris
chauffés pouvant accueillir pas moins de 19 golfeurs.

aux articulations des poignets et des €paules, au ¢lans sans balle, histoire

cou (trés important a ¢tirer méme si ce dernier ne
bouge pas lors du mouvement de I'élan) et aux re-
gions lombaires», indique M. Martin

On peut ¢galement \'HH][‘[L‘[L‘I S¢S curements
vers la partie inférieure du corps, telle que les
cuisses. les mollets et les chevilles. Bien important
comme dans toute

A mentionner : dans le golt

witre activité physique, dailleurs - 1l faut absolu-

ment s'étirer avant et apres l'effort physique
Foujours, ¢videmment, dans 'optique de minimi
ser les risquces de blessures
PRENDRE UNE ALLURE PROGRESSIVE
Maintenant que vous avez €uré correctement
vOs muscles, vous pouvez Commencer a penser un
peu plus au golf. Mais détrompez-vous : il n’est
pas encore 'heure de s'installer sur le tertre de
départ ¢t de débuter la “.IHIL' Votre preparation
physique n'est pas encore complétce

Vous devez, de fagon progressive, habituer vos
muscles & effectuer un élan complet de golf qui
comme je vous le rappelle, constitue un exercice
trés exigeant pour le corps. Vous demeurez scep
tiques malgré tout? Laissez Michel Martin vous
expliquer ce que représente un ¢élan de golf sur

"¢tre humain

d'énergic

golf demande autant
titions consécutives de votre char
maximale au développement couche - commu

Ainsi

cian

nement appel¢ le bench press on compren

dra qu'en wviellhssant, un de golf peut

rapidement essouffle le golfeur le plus expernimen
té. Il faut donc bien se préparer physiquement

avant une ronde de golfs, explique M. Martin

D'ou I'intérét d'y aller progressivement. Dong
X e b

Manin conseille d'effectuer entre 25 et 3

M

Par

qui va Sunre

preés le meéme nombre

tique

le

pour Ics .

mem
dUssi

premicres
cont
eliort

mum

de sa capacite
Ul &
conlig

buter avec un fe

Vous étes
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que ce préambule
treignant dans la v
quand 1l s‘Tagit de
n'est A men:

1£CT
J'esper
golf un simg
leur préju
Michel Mar
En co
{rous cquivau

Lorsquc

golfeurs. A m
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que vous p

dans le bois

Bonne sais
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toujours ¢n pr

Dour termin
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Sa

ture est insupportable

lles de pratique

d’habituer le corps a ce
on peut frapper a peu
de balles au champ de pra-

1 votre ronde de golf

ud
U

ipe de progression s'applique

Ainsi

ne frappe qu'a 50 pour

pour

I peu, on augmente notre

notre pratique au maxi-

fessionnel qui suggere de dé-

1ant physiquement prets a

rtic de golf. Certains diront

cut s‘avérer quelque peu as-

de tous les jours. Par contre,
propre santé, aucun efiort

t celles qui voyaient dans le

du dimanche ont modifié

te des conseils prodigués par

z que parcourir un I8
her entre 8 et 10 kilometres
| eftort
ila pourquoi on conseil-
pendant et

¢au avant

r 1 1ot
s¢ coilfer la tete

tte et de se

d’'un
oindre géne-
¢ lorsque l¢ solcil est au
faire cus-
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