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MAZDA CX-5 2014
Modéle NVXK64 AAOO

A partir de

3 2 5 $ / mois *
location de 36 mois

Comptant requis de 1995%
Taxes en sus
Transport et préparation inclus

MAZDA 6 2014
Modéle G4XL64-AA00

A partir de

3 5 9 $ / mois *
location de 36 mois

Comptant requis de 1095%
Taxes en sus

Transport et préparation inclus 2.5L Gx BM6 5.1 L/ 100 km sur route

184 chevaux

MAZDA 3 2013 $
Modeéele D4XS53 AA00
A partir de oA

1 6 $ / mois *
location de 36 mois

Taxes en sus
Transport et préparation inclus

* Location de 36 mois, 20000 km/année,
8¢ excédentaire du km.
** | es photos sont a titre indicatif seulement.

Visitez-nous aujourd'hui pour faire l'essai routier.
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Bonjour a tous,

Ceci est ma premiére occasion de pou-
voir échanger avec vous. En septembre
dernier, nous avons procédé a des modi-
fications au sein du conseil d’administration
de la FADOQ - Région Richelieu-Yamaska;
résultat d'un plan quinquennal (cinq ans)
qui avait été planifié par le CA. Plusieurs
objectifs avaient été ciblés par ce plan :
I'augmentation du nombre de membres,
I'uniformité du prix de la carte, la visibilité
et 'engagement d'un directeur général.

Plusieurs de ces objectifs ont été atteints;
le nombre de membres dépasse les
17 000, le prix de la carte est presque
uniforme dans toute la région, quasi tous
les clubs respectent I'universalité de la carte
a I'exception d'activités qui comportent des
privileges pour leurs membres. De plus,
plusieurs actions ont été prises pour
augmenter notre visibilité : la présentation
du Salon FADOQ, la création de deux
parutions du journal FADOQ en collabora-
tion avec Le COURRIER de Saint-Hyacinthe
et implication de Claude Leblanc dans
plusieurs organismes régionaux dont
certains ou il occupe un poste décisionnel.

Comme premier geste, |aimerais
remercier Claude Leblanc pour le
magnifique travail qu'il a accompli comme
président lors des cing derniéres années,
par son bénévolat, son dévouement, son
travail acharné et ceci sans égard des
heures travaillées. Notre région a grandi
en visibilité, le nombre de membres
ne cesse d'augmenter et ca continue! La
FADOQ a maintenant une place impor-
tante avec un pouvoir décisionnel et
tout ceci grace au magnifique travail de
Claude.
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Alors, suite aux résultats du plan
quinquennal, en septembre, nous avons
procédé aux changements suivants : Claude
Leblanc continue son travail comme
directeur général etle conseil d'administration
est modifié comme suit : Armand Lussier
président, André Lussier premier vice-prési-
dent, Guy Lamonde deuxieme vice-prési-
dent, Lise Rouillard secrétaire, Simon-Paul
Gervais trésorier, Rejane T Salvail, Michel
St-Denis, Jean-Denis Leboeuf et Rolland
Perron sont les administrateurs.

Pour l'année 2013, deux nouveaux
programmes seront inaugurés dans notre
région, le premier sera le programme
Ainé-Avisé. Ce programme est présenté
sous forme d'une conférence présentée
par des bénévoles spécialement formés par
la FADOQ et par la Sareté du Québec,
a des groupes de 20 a 50 personnes. Ces
conférences sont axées sur 'abus fait aux
ainés : abus psychologique, sexuel, institu-
tionnel, violence physique, négligence,
exploitation financiére ou matérielle, viola-
tion des droits, agisme et abus social. Le
deuxiéme est le programme Qualité
Logi-étre (PQLE) un programme
d’amélioration continue de la qualité

pour les résidences

privées pour ainés. Ce

programme est axé sur ['étre humain.
Vous trouverez les détails de ces deux
programmes dans les pages suivantes
du cahier.

Lors d’assemblée annuelle de nos clubs,
le nombre de membres présents est trés
important, car ceci démontre la satisfaction
que vous avez envers votre comité; c'est
une sorte de récompense pour le bénévolat
accompli durant I'année écoulée.
Actuellement, certains clubs ont de la diffi-
culté a remplacer les membres du conseil
qui ne renouvellent pas leur engagement.
La participation de tous est trés importante,
nous avons besoin de membres pour aider
a la continuité de la FADOQ dans certaines
municipalités. Par les années passées, nous
avons perdu des clubs faute de bénévoles
pour organiser les activités et participer
a l'administration du club local, alors s'il
vous plait, ensemble, participons et aidons
nos comiteés,

Armand Lussier, président
FADOQ - Région Richelieu-Yamaska

COMPLEXE FUNERAIRE

Ubald Lalime

- www.ubaldlalime.com —

Yvon Marcil

Anthony Marcil

Une maison de confiance depuis 1940

Siege social
900, av. Bourdages Nord, Saint-Hyacinthe
450 774-6417

Mausolée
1325, rue Girouard Est, Saint-Hyacinthe

Jean Loiselle

MAUSOLEE LALIME

. Préarrangements funéraires

Soyez prévenant et sécurisez les membres de votre famille.
Si vous avez des interrogations sur les préarrangements funéraires,
contactez les conseillers du Complexe funéraire Ubald Lalime.

450 774-6417 « ubaldlalime.com

Vous pouvez leur faire confiance.

Christian Vertefeuille

Salons

900, av. Bourdages Nord, Saint-Hyacinthe
2775, av. Bourdages Nord, Saint-Hyacinthe
1167, rue Principale, Saint-Dominique

13 695, av. de I'Eglise, Saint-Hyacinthe

1166, rue Saint-André, Acton Vale | 450 546-5556

Christiane Lemieux

Nous offrons

10"

d’escompte

sur les biens et services
pour les membres FADOQ

0544628
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Bonjour a tous,
Il me fait toujours énor-

mément plaisir de pouvoir
vous parler par |'entremise
du journal. Si vous avez bien lu le texte de
notre nouveau président a qui je souhaite
bonne chance, mes nouvelles fonctions de
directeur général me tiennent trés occupé
a plein temps.

Pourquoi travailler encore alors que je
pourrais profiter de la vie. Je vous dirais
que tout d'abord |'adore mon travail a la
FADOQ, {'apprécie vous cotoyer réguliére-
ment et surtout parler de vous et en votre
nom aux instances décisionnelles qui
peuvent améliorer notre sort. De plus, jai
réellement l'impression d'étre utile et sur-
tout (je I'espére) de rendre service. Assez
parlé, allons aux choses sérieuses.

Notre plan stratégique de 5 ans tire a sa
fin en juin 2013. Tous ensemble, les
membres, les clubs, les bénévoles et votre
régionale avons su nous retrousser les
manches pour remettre a l'avant-plan la
situation des gens de 50 ans et plus dans
notre région. Tout d'abord, sur un plan
régional, vous les membres et les bénévoles
avez cru a la FADOQ; les résultats sont |a
pour le prouver. Beaucoup de nouveautés

ont fait leur apparition pour vous faciliter la
vie, pour I'agrémenter et surtout pour vous
garder en forme. Prés de 1 000 membres
ont participé aux jeux régionaux |'an passé;
plusieurs clubs ont des programmes tels
que « Vie Active », P.LE.D. pour améliorer
I'équilibre ainsi que du yoga. Presque tous
les clubs ont des cours de danse ainsi que
des soirées de danse qui vous permettent
de garder la forme. Quand prés de 17 700
membres décident de bouger, cela tient nos
bénévoles occupés et souriants.

Dans les prochains mois, je vais
travailler avec notre CA, les clubs et les
bénévoles a la préparation du prochain
plan stratégique tout en ayant en téte la
poursuite de notre mission de représenter
tous les gens de 50 ans et plus. Dans la
prochaine année, des sujets tels que les
systemes de pension, les fraudes et abus
envers nos ainés, le SRG (pension et
supplément de revenus garant) et
I'intégration des personnes seules a notre
réseau sont autant de défis que votre
FADOQ aura a relever.

Trois nouveaux suijets, trés importants,
seront aussi a I'ordre du jour. Tout d’'abord,
l'introduction du nouveau site Internet qui
permettra la diffusion de plus d'informations

LA TRANQUILLITE
D'ESPRIT EST OFFERTE
DE SERIE.

MITSUBISHI
MOTORS

Un monde@conduire

L
LES VEHICULES LES MIEUX PROTEGES AU MONDE*

ST-HYACINTHE
MITSUBISHI

4885, boul. Laurier Ouest, Saint-Hyacinthe
450 774-2227 Sans frais 1 877 774-2257

0538561

www.st-hyacinthemitsubishi.ca

et de nouvelles de facon beaucoup plus
rapide et conviviale. Ce site vous permettra
d'avoir un accés a tous les priviléges accor-
dés aux membres qu'ils soient dans notre
région ou partout en province pour en
bénéficier lors de vos déplacements. En
visitant le site Internet www.fadoqry.ca
vous pourrez aussi vous informer sur nos
événements régionaux : 37¢ édition des
Jeux FADOQ, Danse en blanc, FADOQ 3
vélo, mais aussi des activités au niveau
provincial et organisées par la FADOQ
telles que: tournoi de hockey, de curling,
tennis, etc. Visitez-le souvent, il sera mis a
jour réguliéerement.
Programme Qualité Logi-étre : lancement
officiel avec la parution de ce cahier.
Programme Ainé-Avisé pour contrer la
fraude et les abus envers les ainés, ce
programme sera aussi lancé officiellement
avec la parution de ce journal. Lancement
qui n‘aurait pu avoir lieu sans l'aide finan-
ciére de la CRE Montérégie-Est a qui nous
disons de facon toute spéciale « merci! ».
Vous trouverez tous les détails pertinents
de ces deux programmes dans les pages
suivantes. Je voudrais profiter de I'occasion
au nom du conseil d'administration et des
employées pour souhaiter la bienvenue a

Lancer Sportback

=< : _ 2013
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Mitsubishi I-Miev

Denise St-Pierre, notre nouvelle coordon-
natrice de ces deux programmes pour
la FADOQ - Région Richelieu-Yamaska.
Comme vous le constatez, votre régionale
ne chéme pas.

En terminant, toutes ces activités tant
locales que régionales sont possibles grace
a des partenaires qui nous soutiennent
dans notre vision et notre mission tels
qu’intact assurance, SécuriGroupe, la CRE
Montérégie Est, les cliniques auditives
Daniel Roy, ainsi que Nisancos. Nous vous
disons un grand merci!

Claude Leblanc
Directeur général

Lancer 2013

100% ELECTRIQUE _

RVR 2013



Carte VISA Privileges OR FADOQ, défense
de vos intéréts. ..

Les années passent, mais l'objectif du
Réseau FADOQ demeure inchangé
toujours mieux vous servir, notamment en
vous offrant de nouveaux avantages et en
défendant vos intéréts dans les grands
débats qui secouent notre société.

Au chapitre des avantages, il y en a un
tout nouveau : la carte VISA Privileges OR
FADOQ. Le Réseau FADOQ offre ainsi
une possibilité supplémentaire aux mem-
bres FADOQ, assortie d'avantages qui Iui
sont propres. Bien entendu, les membres

ierre

* Valide jusqu’au 31 mai 2013.
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raison de remettre

Francis St-Pierre,
Audioprothésiste

pourront garder la carte FADOQ actuelle
et conserveront alors tous les rabais et
privileges qui y sont rattachés.

Cette nouvelle facon d’'étre membre du
Réseau, qui joue a la fois le role de carte de
crédit privileges et de carte FADOQ,
constitue une plus-value pour une partie
de notre clientéle. En la rendant disponible,
grace a un partenariat avec la Banque
Laurentienne, nous nous montrons égale-
ment a l'écoute des souhaits exprimés
par la clientéle que nous desservons.

Pour ce qui est des dossiers sociaux
maintenant, 'année 2013 sera ponctuée
de nombreux débats de société majeurs
touchant les personnes de 50 ans et plus.
Cécile Plourde, présidente du Réseau
FADOQ et moi-méme avons déja eu une
rencontre avec Réjean Hébert, ministre
responsable des Ainés et ministre de
la Santé et des Services sociaux, puis
avec le cabinet d’Agnés Maltais, ministre
du Travail et ministre de 'Emploi et de
la Solidarité sociale, pour faire le point
sur les principales problématiques vécues
sur le terrain.

® Test de dépistage gratuit*

© Prothéses auditives invisibles et performantes

© Protheéses auditives performantes dans le bruit
© Prothéses auditives avec programme acouphéne

© Prothéses auditives gratuites si vous &tes
admissible & un programme (RAMQ, CSST, ancien combattant)

® Audiogramme 65 $*
© Une boite de 40 piles pour 50 $*

Plus aucune

a plus tard!
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En réunion avec I'équipe de la ministre
Maltais, le Réseau FADOQ a réitéré sa
demande de faire des régimes complé-
mentaires de retraite une créance
prioritaire, ce que prévoyait dailleurs la
plateforme péquiste lors de la derniére
campagne électorale.

<< La carte VISA Privileges OR FADOQ
constitue une plus-value pour une partie de
notre clientéle.»

Le sort des travailleurs d'expérience a aussi
été soulevé, notamment la nécessité de
mesures additionnelles pour favoriser leur
maintien en emploi, et «ce dés
60 ans. Nous avons aussi mis en lumiére la
discrimination dont les travailleurs sont victimes
des 65 ans, alors qu'ils voient leur couverture
de la Commission de la santé
et de la sécurité du travail diminuer graduelle-
ment pour atteindre zéro quatre ans plus tard.

Avec le ministre Hébert, le maintien a
domicile a été au coeur des discussions.
Nous avons insisté pour que les proches
aidants aient accés a un crédit d'impét plus

AVEZ-VOUS DE LA DIFFICULTE
A ENTENDRE ?

® Premiére consultation gratuite® Des solutions

pour mieux
entendre !

généreux et plus flexible et pour qu'ils puis-
sent profiter de tous les types de soutien
requis, autant en quantité qu'en variété.
Nous avons aussi souligné que l'offre de
services devait étre bonifiée pour les ainés
qui désirent rester dans leur chez-eux. Nous
avons également abordé une autre barriére
au maintien a domicile : les hausses
exponentielles de taxes fonciéres dans les
secteurs prisés. De plus, il a été question de
mesures & prendre pour éviter une flambée
du compte de taxes pour qui transforme sa
maison en une habitation intergénéra-
tionnelle, certaines municipalités la
considérant alors comme un duplex.

Voila des dossiers cruciaux auxquels
nous nous consacrerons sans relache. Dans
ce processus, soyez assuré que le Réseau
FADOQ demeurera toujours une force
positive préte a mettre son expertise a profit
et a collaborer pour favoriser I'évolution vers
une société inclusive pour tous les ages.

Danis Prud’homme
Directeur général - Réseau FADOQ

Promotion jusqu'au 31 mai 2013
& I'achat d'une prothése auditive,

recevez une boite de piles et
un ensemble de nettoyage

gratuitement (valeur de 100 $).
VENEZ EN PROFITER!

ENTENDEZ MIEUX,

VIVEZ MIEUX !

450 446-1967

Lundi au vendredi9ha 16 h
545, boul. Sir-Wilfrid Laurier, suite 105, Beloeil (face au Mail Montenach) d
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Présentez votre carte
de membre de la FADOQ
et obtenez

V)

de rabais

sur vos achats a
prix régulier.
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En 2013, le Réseau FADOQ gardera |'oeil
quant a I'évolution du dossier des régimes
complémentaires (RCR) de retraite.
Plusieurs changements s‘annoncent a
I'horizon et nous resterons impliqués et
engagés afin d'assurer la meilleure protec-
tion des régimes de retraite des Québécois.
MNous demeurons trés préoccupés par le
fait que les régimes de pension sont
toujours en péril et menacent l'avenir des
retraités. En effet, la récente crise écono-
mique ainsi que certains problémes de
gestion des caisses de retraite ont engen-
dré des déficits importants, dont les retrai-
tés paient le prix. De plus, lorsqu’une caisse
de retraite est fermée alors qu'elle est en
déficit ou lorsqu’une entreprise se met sous
la Loi sur les arrangements avec les créan-
ciers des compagnies (LAAQ), les retraités
voient souvent leur pension amputée.
Nous ne répéterons jamais assez que les
régimes de retraite sont un salaire que les
retraités ont accepté de différer en vue de
leur retraite et non pas un cadeau privilé-
gié. Cest dans cet esprit que le Réseau
FADOQ a réagi a la décision finale de la
Cour Supréme qui confirmait le droit du
gouvernement du Canada d'utiliser le
surplus actuarie| des caisses de retraite des
employés de I'Etat. Nous croyons ferme-
ment que 'employeur, dans ce cas-ci |'Etat,
n'a aucun droit de piger dans les fonds
de pension des travailleurs, puisque ceux-ci
ne |ui appartiennent pas.

Il est plus que nécessaire de protéger les
RCR par des lois claires et incontournables.
Le Réseau FADOQ soutien qu'il faut
faire des fonds de retraite des créances
prioritaires, au méme titre que les salaires
des travailleurs. Nous militons également
pour la promotion d’'une gestion des rentes
hors de I'entreprise, avec une représentation
équitable des employeurs et des employés.

De plus, le Réseau FADOQ soutient que le
role de la Régie des rentes du Québec
(RRQ) doit étre accentué pour assurer
les revenus disponibles des travailleurs a la
retraite. En effet, le Réseau FADOQ propose
qu‘une hausse des cotisations a la RRQ soit
envisagée afin de remplacer non pas 25,
mais éventuellement 50 % de nos salaires
au moment de la retraite. Finalement, il
incombe de la responsabilité du gouverne-
ment de favoriser I'éducation de la
population a I'égard de limportance de
I'épargne, en plus de fournir les moyens
adéquats pour développer cette habitude
chez I'ensemble des citoyens.

Sur une autre note, le Réseau FADOQ
attend avec impatience le réglement du
nouveau projet de loi no 15, déposé par
la ministre Agnés Maltais, soit la Loi
permettant I'établissement de régimes de
retraite a prestations cibles dans certaines
entreprises du secteur des pates et papiers.
Nous attendons également les conclusions
du Comité d’Amours portant sur l'avenir
du systéme de retraite au Québec.

Finalement, le Réseau FADOQ continue
de collaborer avec les personnes respon-
sables, dont Agnés Maltais, ministre de
I'Emploi et de la Solidarité sociale, ainsi
que la Régie des rentes du Québec, afin
de faire avancer la cause de la protection
des régimes de retraite.

CHAMBRE A LOUER

RESIDENCE SAINT-THOMAS-D'AQUIN Chambres et pension pour personnes

agées autonomes ou en légere perte
d'autonomie

Aussi: Studio 2 %2 disponible, idéal pour couple

* Salle de bain compléte

* Porte-jardin * Repas maison bar a salade
* Messe ® Activités  Climatisation
* Salle commune ® Arrét d'autobus * Et plus...

0545673

Inf. : Sylvie Béland » 450 796-4500
6620, boul. Laframboise, Saint-Hyacinthe




FADOAQ - jeudi 28 Février 2013 - Le Courrier - C7

P ammmS
LEal ?\/.m-,v/. e

COMPLEXE RESIDENTIEL

Le choix des
baby-boomers

Portes ouvertes @ ctdes
le dimanche B8 ccns actifs
3 mars 2013 | >
de 13 Ha 16 h ‘ s 1 ] | Car on vous simplifie la vie!

L’Eau Vive, 920 boul Casavant Est Samt Hywcmthe J2S 8W3 | t. 450 250.8483 | f. 450. 252.8358 | www.leauvive.ca

Havre )‘)’

desDominicains.com [

*POSSIBILITE DE REPRENDRE VOTRE BAIL D'APPARTEMENT | CONGE DE TAXES FONCIERES DE 3 ANS!
CEI'GIM! | ppliqu :=r=msochun( sment sans préavis

a partir de
terrain, TPS, TVQ et infrastructures inclus

RENCONTREZ NOTRE REPRESENTANT AU 2025 RUE LAURE-CONAN OU AU 1960 AVENUE COULONGE
LE SAMEDI ET DIMANCHE DE 13 H A 16 H. LA SEMAINE SUR RENDEZ-VOUS.

770 Boul. Casavant Ouest, Saint-Hyacinthe, J2S 7S3 | www.grouperobin.com | 450 250.2222

0544980
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Le Programme Qualité Logi-étre est
un programme d’amélioration
continue de la qualité, destiné aux
résidences privées pour ainés. Créé a
I'initiative du Réseau FADOQ, il est
composé de professionnels qui
apprécient la qualité de l'environne-
ment physique et humain de chaque
résidence, a partir de 26 normes de
qualité, reconnues au Québec,
comme a l'international. Ces profes-
sionnels sont appuyés par des béné-
voles encadrés et formés pour
mesurer la satisfaction des résidents.

Soutenu par le Gouvernement du

Québec, le Programme Qualité
Logi-étre valorise les bonnes
pratiques. |l accompagne les

résidences qui veulent mettre en
place une démarche d'amélioration
continue de la qualité.

COMMENT CA MARCHE?
La participation des résidences est
volontaire et la Reconnaissance
Qualité Logi-étre est valide pour
deux ans. L'appréciation de la rési-
dence se fait a partir de deux outils :
L'outil « Appréciation Qualité
Logi-étre » permet d'apprécier
I'environnement physique (batiment,
salles communes, chambres et
appartements...) et I'environnement
humain de la résidence (repas, loisirs,
relation avec les résidents...).
L'appréciation est faite par un profes-
sionnel. Elle tient compte du type
d’hébergement qui est offert, mais
aussi de la taille. Les résidences de
9 unités et moins et celle de 10 uni-
tés et plus bénéficient donc d'une
Reconnaissance Qualité Logi-étre qui
leur est propre.

POUR LA QUALITE DE VIE EN RESIDENCE POUR AINES

LE PROGRAMME QUALITE LOGI-ETRE

L'outil « Satisfaction Qualité Logi-étre
» est un questionnaire de satisfaction. I
est confidentiel, simple et adapté aux
ainés. Cest un outil crucial pour
connaitre la qualité de vie dans une
résidence. Les résidents rencontrés sont
sélectionnés de maniére anonyme,
aléatoire et avec leur consentement.

Au terme de Ila démarche
d'appréciation, le propriétaire dont la
résidence rencontre les exigences du
programme, se voit attribuer une
Reconnaissance Qualité Logi-étre. Cette
reconnaissance est déterminée par les
résultats obtenus le jour de la visite.
Une résidence qui participe a ce pro-
gramme démontre donc sa volonté de
transparence et sa démarche d'écoute
envers ses résidents et leurs proches!

Notez bien que si le taux global de
satisfaction des résidents est inférieur a

65 9%, le programme suspend la
procédure d‘attribution, émet des
recommandations au propriétaire et
échange alors avec lui sur les prind-
pales insatisfactions des résidents.
Ensuite, si le propriétaire a mis en place
des actions et si une deuxiéme vérifica-
tion de la satisfaction des résidents
prouve que le taux de satisfaction
globale s'est amélioré pour atteindre
65 % ou plus, la résidence peut obtenir
sa Reconnaissance Qualité Logi-étre
selon les résultats obtenus lors de
I'appréciation.

Attention : Une Reconnaissance
Qualité Logi-étre attribuée a un
propriétaire ne peut étre transférée a
un autre propriétaire, méme s'il s'agit
de la méme résidence. Une nouvelle
démarche d'appréciation doit alors étre
entreprise par le nouveau propriétaire.

Profitez du programme
de santé auditive MAESTRO*

fadoq

Région
Richelieu-Yamaska

AVANTAGES

* Un dépistage auditif sans frais

* Une réduction de:

25 % sur le prix des piles**

Au service des Maskoutains
depuis plus de 25 ans!

25 % a I'achat de la carte privilege Groupe Forget

10 % sur le prix des accessoires et des réparations **
ST-HYACINTHE * Une trousse d’une valeur de:
213, boul. Casavant O.
T 450-771-2040

GROUPE 7Z
FORGET@

AUDIOPROTHESISTES
Clinique ouverte 5 jours par semaine jusqu’a 18h

150 $ a I'achat d’'une aide auditive ***
ou 225 $ a rachat de 2 aides auditives ***

www.groupeforget.com
A % * Ces offres se terminent le 31 décembre 2014, Ce programme ne peut étre jumelé a aucune autre offre ou promotion. Détails disponibles en clinique.
P | us de 60 c I Inigques au Que bec ** Réductions offertes a tous les membres de la FADOQ non-détenteur de la carte privilege Groupe Forget.

*** Cette offre exclut les aides auditives couvertes par un programme gouvernemental.

0544784
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A LA BASE DU PROGRAMME QUALITE LOGI-ET

Dans les pages précédentes, vous avez lu
une description détaillée du nouveau
programme Qualité Logi-étre (PQLE).
Jaimerais partager avec vous les raisons de
base qui ont incité la Région Richelieu-
Yamaska a emboiter le pas dans ce
programme. Comme la Montérégie est
couverte par deux régions FADOQ, celles-
c travaillent de concert pour offrir un
service impeccable dans toute la région.
Le Réseau FADOQ a la Iégitimité pour
gérer le PQLE. Le bénéficiaire final de ce
type de programme cest le résident, ce
sont les ainés. Nous sommes la parole du
résident, nous sommes un organisme qui
représente le « consommateur » et qui a
donc I'heure juste sur la réalité en termes
de qualité de vie des ainés. Il y a des
résidences qui critiquent nos indicateurs?
Dans notre questionnement avec les
résidents, chaque indicateur se justifie du
point de vue du bien-étre des résidents. Il

—

faut se rappeler que notre programme
souhaite avant tout faire la promotion de la
qualité de vie des ainés.

Le Programme Qualité Logi-étre est
unigue au monde. Les recherches effec-
tuées de concert avec ['‘Université de
Sherbrooke ont permis de faire un com-
paratif sur tous les continents. Nous
sommes les seuls a réunir les acteurs pub-
lics, les acteurs privés, le communautaire et
les ainés autour d’'un programme comme
celui-la. La participation active des ainés a
I'initiative du programme nous donne
vraiment un plus.

Le Réseau FADOQ a I'expertise la plus
importante sur ce secteur au Québec.
Depuis plus de 15 ans, le Réseau FADOQ
est celui qui innove au niveau des rési-
dences privées au Québec. Cest grace a
notre Réseau que le Québec a pu faire la
certification et se démarquer des autres
provinces au Canada. Notre programme a

NOUS AVONS DES SOLUTIONS!

Prévention de la perte
de cheveux et santé capillaire

Remplacement capillaire
non chirurgical

Solution pour chimiothérapie

Greffe de cheveux
microfolliculaire

C
capilia

SOLUTIONS POUR PERTE DE CHEVEUX
SAINT-HYACINTHE

Centre capillaire Jafrate Coiffure
MEMBRE DU GROUPE CAPILIA
1191, rue des Cascades
Saint-Hyacinthe

T. 450.774.0775

Ligne Mtl.: 514.454.1991

capilia.ca

0544837

été controlé par I'Université de Sherbrooke
et chaque étape s'est faite avec I'appui des
experts du milieu les commissaires
régionaux aux plaintes du Québec, des
membres du Mouvement Québécois de
la Qualité, la Fédération Québécoise des
Loisirs en Institution, etc. Le gouvernement
du Québec nous apporte également son
soutien depuis six ans. De nombreuses
résidences ont participé a la rédaction et
a la validation du programme. Aucun
programme n‘a pu obtenir autant d'appuis
et une telle reconnaissance.

Le programme est-il un succés? Le
Réseau FADOQ a commencé ses visites en
mars 2012, nous sommes donc fiers de
dire que nous avons eu plus de 50 inscrits
en six mois et que nous avons pu féter ce
beau démarrage avec le gouvernement,
en novembre dernier.

Pour condure, nous constatons que ce
programme touche tous les types de
résidences; nous avons des inscrits tant
dans les résidences de neuf unités et moins
que dans celles de 10 @ 99 unités ou dans
celles de 100 et plus. La Montérégie fait
partie de la deuxiéme phase de déploiement
pour quau début de mars 2013 toutes les

RE

régions du Québec
soient couvertes et que
fin 2013 nous sortions
des publications papier pour la population.

Claude Leblanc
Directeur général
FADOQ - Région Richelieu-Yamaska

PROGRAMME QUALITE ~/

aungte N\
Loqi-étr
N

Collection
22 PRINTEMPS
N\ 2013

A Robes toutes
W\  occasions
APEEN Robes de bal
Costumes
Pantalons

Jeans - Jupes
Manteaux

285 Boivin, Granby ¢« 450 378-4550
FERME LES LUNDIS
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Le nombre fait toute la différence Appelez-nous
ou visitez notre site Internet, on vous y attend!

RESEAU FADOQ

Le réseau FADOQ a pour mission de regrouper les personnes
de 50 ans et plus et de les représenter devant les instances
nécessitant la reconnaissance de leurs droits et de leurs
besoins. Il a également comme mission d'organiser des
activités et d’offrir des programmes ainsi que des services
répondant a leurs besoins.

FADOQ - Région Richelieu-Yamaska
2775, avenue Bourdages Nord
Saint-Hyacinthe (Québec)

J2S 5S3

fadoq

Région
Richelieu-Yamaska

Pour contacter votre regroupement régional :

(450) 774-8111 / www.fadoqry.ca

Venez me visitez : je vous attends!
Nouvelle interface plus facile a naviguer

.fadoq.ca
www.fadoq.ca

Lors de votre visite :

e Rencontrer les membres du c.a. et les employés de la régionale;

» Prenez connaissance des activités de chacun des clubs de notre
région:

* Informez-vous des dossiers de I'heure et les programmes
disponibles;

e Consulter les Jeux régionaux et les autres événements a venir;

e Consulter les rabais et priviléges au niveau régional
et provincial et imprimer le livret;

e Communiquer facilement et rapidement avec nous.

LES RESIDENCES

GROUPE SAVOIE

Eddy Savoie, fondateur
Président du C.A.

* Sécurité 24 heures

* Bibliothéque
* Salon Internet
e Salon de coiffure

 Systéme de caméras

* Entretien ménager
 Stationnement intérieur et extérieur
* Comité des résidents

* Sauna, spa
* Ascenseur

» Salle a manger

Nos services, pour votre santé, votre sécurité et vos loisirs!
* Systéme d’alarme urgence e Excellente nourriture a volonté

* Piscine intérieure

RESIDENCES DE PRESTIGE POUR PERSONNES DU BEL AGE
App. 1 1/2 a 4 1/2 a prix trés compétitifs

Groupe Savoie

COURT SEJOUR OU CONVALESCENCE

A partir de 50 $/jour incluant 3 repas et commodités.
L’ASSURANCE DES RESIDENCES SOLEIL

Si vous n’étes pas satisfait durant le premier mois

a chez nous, vous pourrez résilier votre bail.
* Salles d’artisanat, de jeux, billard  etincendie dans préparée par un chef diplomé Gens du B.El aget' us
e Activités animées chaque appartement o Electricité, eau chaude, venez nous visiter Oh 1 800 3 63_0663
» Infirmiére auxiliaire ou préposé 24 h  ® Chapelle, chorale chauffage inclus les jours de9ha 17 www.residencessoleil.ca

EN RESIDENCE /‘jg‘,‘,m.s
V“&Ecaassme A TOUS .,
S=cnis  Dipws 2003

i#

SAINTE-ULIE
Boucherville ® Sherbrooke e St-Laurent ® Du Musée e Dollard-Des-Ormeaux ® St-Léonard e Pointe-aux-Trembles e Laval

GRANBY

0540114




Le rapport de la commission spéciale de
I'Assemblée nationale sur la question de
mourir dans la dignité avait causé tout un
émoi et suscité un réel débat de société sur
I'euthanasie et le suicide assisté. Les récentes
conclusions du rapport Ménard, qui se devait
d'analyser juridiquement la mise en oeuvre
des recommandations du précédent rapport
ouvre de nouveau la porte a des questionne-
ments éthiques.

D'une part, le rapport réitére que l'aide
médicale @ mourir doit se faire uniquement
dans des cas exceptionnels qui répondent a
des exigences bien précises, soit pour des
« personnes majeures, aptes a consentir a
des soins, atteintes d'une maladie grave et
incurable, qui ne présentent aucune perspec-
tive d'amélioration et qui éprouvent des
souffrances physiques ou psychologiques
insupportables ». Le Réseau FADOQ abonde
dans le méme sens et soutient la philosophie
du rapport, soit I'évolution du droit des
patients qui va de pair avec l'autonomie
décisionnelle. En effet, selon le Réseau
FADOQ, vieillir et mourir dans la dignité
signifie avoir accés a un ensemble de condi-
tions, dont des soins palliatifs de qualité, et
ultimement a de l'aide médicale a mourir
dans un continuum de soins de fin de vie.
Nous tenons ainsi a réitérer limportance
d’améliorer I'accessibilité aux soins palliatifs
qui sont cruciaux pour soulager et accompa-
gner adéquatement les patients en fin de vie.

Cependant, le Réseau FADOQ pousse la
réflexion d'un cran et soutient qu'il importe
de faire la différence entre I'euthanasie, soit
lorsque le médecin pose le geste médical
pour mettre fin a la vie d'un patient, et
le suicide assisté, cest-a-dire lorsque le
médecin fournit les moyens au patient pour
mettre fin a sa vie. D’emblée, nous favori-

A

dighite

sons l'option du suicide assisté, puisque
cette formule offre aux patients la liberté de
changer d‘avis. Des études récentes démon-
trent que prés de 40 % des patients en
possession des moyens pour mettre fin a
leur vie changeaient finalement d'idée et
Ane passaient pas a l'acte. Il s'agit d'un
pourcentage considérable de personnes
qui n‘auraient pas eu cette possibilité dans le
cas de I'euthanasie.

D'autre part, les conclusions du rapport
conférent au gouvernement du Québec
un nouveau pouvoir de Iégislation dans le
cadre de 'aide médicale a mourir. En effet,
malgré le fait que le gouvernement provin-
cial ne peut changer le Code criminel et
décriminaliser I'euthanasie, puisque cela
reléve des compétences du fédéral, il pour-
rait modifier la Loi sur la santé ainsi que le
Code de déontologie des médecins et des
infirmiéres. Ainsi, le gouvernement Marois
prévoit déposer un projet de loi a cet effet
et demander au procureur général du
Québec de ne pas porter daccusation
contre les médecins qui apporteraient une
aide médicale & mourir a leurs patients
dans des cas exceptionnels. Le Réseau
FADOQ espére que cette responsabilité
sera utilisée avec jugement et parcimonie
en considérant |'accroissement des soins
palliatifs comme prioritaire.
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0545065

SEJOUR COSTA
DEL SOL

incluant une magnifique
excursion de 3 jours au Portugal

16 JOURS/14 NUITS
Du 7 au 22 octobre 2013

2 2995

Notre prix comprend :

* Vols Montréal-Malaga allerretour
via Paris avec Air France

» Transferts aller-retour
Saint-Hyacinthe-Montréal-Trudeau

* Tous les transferts a destination

» Hébergement 14 nuits au Bajondillo
en studio en occupation double sans repas

* Excursion de 3 jours/2 nuits en Algarve au Portugal

* Programme d'excursions facultatives offert a
destination ($)

* Accompagnateur Voyage Absolu

+ Informez-vous pour la possibilité d'ajouter 7 nuits
supplémentaires a destination (supplément)

CROISIERE EN ALASKA

CELEBRITY CENTURY
_ Ne Du 21 au 28 juillet 2013

TOUS LES REPAS

2 1998

Notre prix comprend: « Les transferts aller-
« Le fransport retour entre
en autocar de I'aéroport et le port
Saint-Hyacinthe d'embarquement

& I'aéroport + La croisiére de
Montréal-Trudeau 7 jours incluant
aller-retour

tous les repas

* 'hébergement en
occupation double
dans une cabine

* laccompagnateur,
Bertrand Lecombe
(minimum 20
personnes)

intérieure
— : NANT * Les vols sans it o
2 ES MAINTE s escale allerrefour ~ * Aulres caiegorie
RESERVE%I‘E)SE%EPONWLES 1 entre Montréal et disponibles ($):
8 CABI Vancouver a bord extérieure, balcon,
d'Air Canada concierge

VACANCES @ AIR CANADA

Tarifs établis selon une occupation double. Les pris n'incluent pas le codt de la contribution des clients au fonds
d'indemnisation des clients des agents de voyages, 2 $ CAN par tranche de 1000 $ CAN. Titulaire d'un permis du Québec

Pour obtenir de I'information
ou faire une réservation

VOYAGE ABSOLU
1386, Choquette, Saint-Hyacinthe

(voisin de Tigre Géant)

450 778-8823

402, Principale,
Granby

450 777-7707

VOYAGE
ABSOLU
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NOUVEAUTES

2013

EN MAGASIN

Surveillez I'agrandissement de notre boutique
aux Galeries St-Hyacinthe

« M » Rendez-vous Marchands
1390, boul. Casavant Est
Saint-Hyacinthe Qc J2S 0G2

Tél. : 450 253-4828 #3221

GALERIES ST-HYACINTHE
3200 Laframboise
St-Hyacinthe J2S 4Z5 (entrée #1)
Tél.: 450 774-3621

LES PROMENADES DE SOREL
450, Boul. Poliquin

Sorel J3P 7R5

Tél.: 450 746-0832

DRUMMONDVILLE

965, boul. St-Joseph

Drummondville J2C 2C4

Tél.: 819 479-7388 « Fax: 819 479-7389

Le programme Ainé-Avisé est une initiative
du Réseau FADOQ, de la Sareté du
Québec et du Centre de santé et de
services sociaux (CSSS) Cavendish. Il a
pour but de sensibiliser les ainés aux abus
et aux fraudes dont ils peuvent étre
victime. Cette sensibilisation se fait a travers
des séances dinformation animées a la
fois par un policier et un bénévole-ainé du
réseau  FADOQ. L'originalité  du
programme tient dans le fait que nous y
parlons a la fois de I'abus et de la fraude.
Au Québec, depuis le lancement en
novembre 2010, c'est 750 conférences qui
ont été présentées a plus de 25 000 per-
sonnes. Prés d'une trentaine de séances
ont déja été offertes en Montérégie depuis
le printemps 2011.

Les séances dinformation sont d'une
durée de 60 a 90 minutes. Deux a trois des
cinq capsules vidéo produites exclusivement
pour le programme Ainé-Avisé sont présen-
tées lors des rencontres afin de démontrer
différentes situations d'abus ou de fraude.
Toutefois, il est possible de retourner
plus d’'une fois dans le méme milieu afin de
présenter toutes les vidéos.

Les séances d'information sont offertes
gratuitement partout dans la région. Nous
nous déplacerons directement dans
votre organisme, peu importe la vocation
de celui-ci : cub FADOQ, résidence
pour ainés, organisme communautaire,
regroupement sportif, cercle des Fermiéres,
Chevaliers de Colomb, etc. Notre unigue
critere est l'age des participants : ils
doivent, en grande majorité, étre agés de
50 ans et plus! Nous offrons aussi
nos services aux étudiants et aux
professionnels oeuvrant directement
aupres des ainés afin qu'ils deviennent des
agents multiplicateurs auprés de leur
clientéle et de leurs collegues.

0 AINE-AVISE

contre l'abus et |la fraude

Si vous étes intéressés a recevoir une
conférence Ainé-Avisé, nous vous invitons
a communiquer avec notre coordonnatrice
régionale du programme, Denise St-Pierre,
au 1 800 828-3344 poste 5. Une petite
équipe d'animateur expérimentée est déja
formée et est préte a aller vous rencontrer
pour vous informer. Au moment de votre
inscription, notre coordonnatrice vous
posera quelques questions afin de bien
cibler vos besoins d'information quant aux
abus et fraudes et vous fera parvenir du
matériel promotionnel pour annoncer la
conférence au sein de votre organisme. Un
minimum de 10 personnes est demandé.
Nous nous chargerons aussi d'apporter
avec nous le matériel audiovisuel pour le
visionnement des capsules vidéo, s'il n'est
pas disponible sur place.

Au plaisir de vous
prochainement!

rencontrer

RESIDENCE
CERTIFIEE

Chez nous, pas de surprise a la fin
du mois. Formule tout inclus

(UUne invitation au bonbkeur de vivre

Visitez notre site web pour les informations complétes www.manoirst-damase.com

ALZHEIMER, siun
de vos proches en souffre
il y a un endroit pour lui.
Pour une plus grande sécurité
nous avons aménagé une unité de vie
«climatisée» de plusieurs chambres

pour personnes atteintes
de déficiences cognitives et alzheimer.

780 rang du Bas Corbin,
Saint-Damase * 450 797-3648

(A seulement 15 minutes de I'hopital)

0526503
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SAVOIR RECONNAITRE L’APPORT
DES PROCHES AIDANTS

Les proches aidants jouent un réle incon-
tournable en matiére de soutien et d'aide
aux personnes qui souffrent de problémes
physiques, cognitifs ou mentaux. Il y a prés
d'un million de Québécois qui assistent
un proche dans de telles circonstances.
L'implication des proches aidants dans le
systéme de santé et de services sociaux se
calcule a prés de 5 milliards selon les
chiffres du gouvernement.

Dans un contexte de vieillissement
de la population qui annonce une crois-
sance importante en terme de besoin de
proches aidants dans notre société, le
Réseau FADOQ souhaite une meilleure
reconnaissance de la contribution de
ces aidants naturels. Ainsi, le Réseau
FADOQ préne une souplesse des condi-
tions d'admissibilité au crédit d'impot
pour l'aidant, afin de rendre admissible
les proches aidants qui ne résident pas
avec la personne dont ils prennent soin.
De plus, il est impératif d'offrir une
meilleure compensation financiére, via la
bonification de ce crédit d'impét. En effet,
une personne qui s'absente fréquemment
pour prendre soin d'un proche est pénali-
sée au niveau de son salaire ainsi qu'au

niveau de ses cotisations a son fonds de
pension.

En tant que membre de la Coalition
Priorité Cancer, le Réseau FADOQ profite de
I'occasion pour vous inviter a la cinquieme

5° CONFERENCE NATIONALE

Conférence nationale pour vaincre le cancer,
parrainée par Soeur Angéle, qui aura lieu a
Montréal les 11 et 12 avril. Il est possible de
vous inscrire dés maintenant en visitant le
www.conferencecancer.com. Lors de cet

pour vaincre le cancer

Sceur Angéle, marraine
\ de I'événement, vous
invite a vous inscrire
\ dés maintenanta:

www.conferencecancer.com

Vivre dans la dignité

A mettre

a votre agenda!

événement, le Prix Pat
Burns sera remis a un

proche aidant s'étant démarqué par son
engagement et son dévouement a une
personne chére atteinte du cancer.

Gomité organisateur

Serge Dion, président du comité organisateur, membre
du Comité patients el survivants du cancer, Coalition Priorité
Cancer au Québec

Nathalie Rodrigue, T.M., présidente, Coalition Priorité Cancer
au Québec et présidente, Ordre professionnel des technologistes
médicaux du Québec (OPTMQ)

Eva Villalba, MBA, vice-présidente, Coalition Priorité Cancer au
Québec et conseillére a la direction, Développement stratégique,
partenarials el philanthropie, Sociélé de soins palliatifs & domicile
du Grand Montréal

Jéréme Di Giovanni, secrétaire, Coalition Priorité Cancer
au Québec et directeur général, Alliance des communaulés
culturelies pour I'Egalité dans la santé et les services sociaux
(ACCESSS)

Gilles Léveillé, directeur exécutif, Conférence nationale pour
vaincre le cancer, Coalition Priorité Cancer au Québec

Sylvie Piché, conseiliére en communication, Coalition Priorité
Cancer au Québec

Dés le 1°" mars, découvrez notre meilleure offre

du printemps en combinant vos assurances...

OBTENEZ UN CHEQUE
CORRESPONDANT A
*
& APPARTEMENT 0 0/
+ ou
® b CONDO o

DE VOTRE PRIME ANNUELLE
D’ASSURANCE POUR VOTRE

APPARTEMENT OU VOTRE CONDO.

=» 10 %" de rabais sur vos primes d’assurance auto et habitation;

=» une assistance routiére sans frais additionnels.

Certaines conditions, limitations et exclusions s’appliquent a toutes nos offres.
*Jusqu’a concurrence de 250 $. L'offre est en vigueur du 1er mars au 30 avril 2013 et s’applique aux résidents du Québec seulement. Elle peut étre modifiée sans préavis. Consultez intactassurance.com
ou appelez votre courtier pour les conditions et détails complets de I'offre.” Non cumulable au rabais pour les retraités. © 2013, Intact Compagnie d'assurance. Tous droits réservés,

De plus, a titre de membre du Réseau FADOQ), vous avez droit a des privileges

exclusifs avec LibrEspace™® FADOQ d’Intact Assurance, dont : .
ASSUREUR OFFICIEL DU RESEAU FADOQ

Profitez sans tarder
de cette offre sans pareille!

Communiquez avec votre courtier
d’assurance ou composez le

18664775050

intactassurance.com

intact

ASSURANCE

0544854
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L'édition du magazine Les Affaires du 1
décembre 2012 a publié un dossier
controversé intitulé « Le Péril Vieux ». La
premiére page illustre une fleur de lys
grise, recourbée, craquée et appuyée
sur une canne. De plus, les articles rédigés
envoient une image fort erronée face au
vieillissement de la population.

Consterné par le message générale-
ment pessimiste évoqué par le dossier, le
Réseau FADOQ a écrit une lettre d’opinion
aux trois journalistes qui se sont exprimés
sur le sujet. Nous avons tenu a rectifier le
tir sur quelques énoncés tout en réitérant
l'importance de sensibiliser adéquatement
les Québécois a propos du vieillissement
de la population en I'abordant de maniére
globale et positive. En effet, il s'agit d'un
enjeu sociétal complexe qui requiert une
réponse collective prenant compte de
'ensemble des composantes.

Voici la lettre d'opinion qui a été publiée
dans la derniére parution du magazine Les
Affaires.

«LES RETRAITES AUSSI PAIENT

DES IMPOTS?»

Le Réseau FADOQ souhaite vous faire part
de certaines préoccupations a la suite de la
parution du dossier «Le Péril Vieux» de
votre édition du 1° décembre.

Tout d'abord, I'image de la page couver-
ture encourage une perception négative
du vieillissement de la population au
Québec. Nous comprenons ['importance
d‘attirer I'attention des lecteurs sur I'enjeu
en question, mais il existe des facons plus
honorables de le faire.

Certes, les données démographiques
démontrent bien que nous faisons face a
un vieillissement de la population impor-
tant. Il est donc essentiel de sensibiliser
adéquatement les Québécois a cette
problématique en l'abordant de maniére
globale et positive pour en assurer la
réussite. En effet, il s'agit d'un enjeu
sociétal complexe qui requiert une réponse
collective tenant compte de I'ensemble des
composantes.

Les Courtepointieres

VOYEZ EN MAGASIN LA TOUTE
DERNIERE COLLECTION

SUR PRESENTATION

]
1
1
I DE CE COUPON
:& JUSQU’AU 157 MAI

'@ a5 % DE RABAIS §’

100% coton
Robert
Kaufman

Bnolcm

TexTiles...

* Confection de rideaux
sur place

* Tissus au métre

Egalement
LA OUATE
100 % COTON

Blanc naturel

2285, avenue Raymond,
Saint-Hyacinthe
tél. ou téléc. : 450 774-7885

DEPUIS 27 ANS
Prop. : Giséle Brodeur

0537050

UN DOSSIER CONTROVERSE
SIGNE LESAFFAIRES.COM

Le Réseau FADOQ tient également
a rectifier le tir sur quelques énoncés
tirés de vos articles. D’'une part, vous
mentionnez que la contribution des
ainés «va forcément en déclinant».
L'idée selon laquelle les retraités ne
contribuent plus a la société est un
préjugé malheureusement trop
répandu. Financiérement, les retrai-
tés paient toujours certaines formes
d'impét. En effet, ils doivent verser
un impot supplémentaire concer-
nant la santé.

De plus, les gens agés de 70 ans
ou plus, forcés de retirer leurs
REER et payant ainsi obligatoire-
ment des impots, dépensent ces
revenus accumulés et participent
au roulement de |'économie.

La contribution des personnes agées
dans notre société va bien au-dela des
considérations financiéres; les ainés sont
également actifs sur le plan social. Par
exemple, la force du Réseau FADOQ
repose sur la participation de plus de
15 000 bénévoles de 50 ans ou plus
partout au Québec, qui agissent & titre
d’administrateurs et de dirigeants.

UNE REFORME S'IMPOSE

Vous reprenez les propos du ministre des
Finances, M. Marceau, selon lesquels le
vieillissement de la population engendrera
des pressions de plus dans plusieurs
secteurs, dont celui de la santé. Le Réseau
FADOQ persiste a croire que I'ensemble
du systéme de santé et de services sociaux
n'‘est pas adapté au vieillissement de la
population. Une réforme s'impose concer-
nant la structure du systéme de santé ainsi
que la gestion des ressources des soins et
de services.

S

De plus, les ainés constituent actuelle-
ment le quatriéme poste de dépenses en
santé, derriére les nouvelles technologies,
les nouveaux médicaments et |'équipement.
Ainsi, I'analyse des dépenses en santé pour
les ainés démontre que la hausse d’environ
1 a 2 % est bien moins importante que
I'augmentation de cette méme population.

Nous sommes €également décus
d’'apprendre que le gouvernement a déci-
dé d'abolir la hausse prévue du crédit
d'impot pour les travailleurs expérimenteés.
Dresser une génération contre I'autre
en employant des titres aussi évocateurs
[que celui que vous avez choisil nous
semble aller a I'encontre des objectifs que
nous nous efforcons d'atteindre.

Danis Prud’homme
Directeur général - Réseau FADOQ

oins +

» assistance totale au quotidien * convalescence

RESIDENCE
ST-HYACINTHE

Résidence pour les ainés

Pour mieux vivre le 3° age
Autonomes et semi-autonomes
Soins de
type intermédiaire

* personnel dévoué et respectueux
= infirmiéres 7 jours / semaine et personnel 24 h

* gicleurs - portes codées

* pour nos ainés autonomes, pertes physiques
et cognitives

4105, boul. Laurier O., Saint-Hyacinthe J2S 3T8 ¢ 450 773-6660
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BYE BYE SURDITE

Simple comme un, deux et trois

PASSEZ VOTRE TEST

Prenez rendez-vous pour votre examen sans frais ni obligation et recevez
immédiatement votre BILAN DE SANTE AUDITIVE lors de votre
consultation.

CHOISISSEZ
En compagnie de votre AUDIOPROTHESISTE, participez au choix de la
SOLUTION IDEALE pour vos besoins.

ENTENDEZ MIEUX - VIVEZ MIEUX

PROFITEZ pleinement de votre audition. Entendre mieux c'est vivre
mieux! Nos RESULTATS SONT ENTIEREMENT GARANTIS.

VBEAUDRY

ROY

AUDIOPROTHESISTES /
1 [ro

® ST-HYACINTHE ® GRANBY e ACTON VALE ® DRUMMONDVILLE
(linique médicale 5, rue Comeau (Centre médical Acton 315, rue Heriot
2780, rue Raymond, bur 115 suite # 3 967, rue Boulay Tél. : 819 477-4053
Tél. : 450 774-0234 Tél. : 450 375-3535 Tél. : 1800 465-4959

0544626
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Profitez de la vie en protégeant
votre santé financiére.

Parce que personne n’est a l'abri d'un accident ou d'une maladie,
MaturSanté vous offre une protection personnalisée.

MaturSanté vous propose la protection sur mesure dont vous avez vraiment besoin. Vous recevrez rapidement
des indemnités financiéres qui vous permettront de concentrer votre énergie sur ce qui est réellement

important: votre rétablissement.

Offrez-vous une protection sur mesure dés aujourd’hui.

1866 225-5050 - SécuriGroupe

ou visitez notre site securigroupe.com Cabinet de services financiers

0544653
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VERS UNE RETRAITE SANS DETTE

Selon un sondage national Ipsos Reid
réalisé auprés de plus de 1 000 Canadiens
agés de 45 a 60 ans, prés de 50 % des
répondants s'attendent a étre endettés au
moment d'amorcer leur retraite.

« C'est un phénomeéne en croissance,
les gens ont de plus en plus de dettes
au moment de prendre leur retraite »,
explique Johanne Murphy, présidente de
SécuriGroupe, un cabinet de services
financiers répondant aux préoccupations
financiéres de plus de 100 000 clients.
Le sondage le confirme, puisque 45 %
des répondants retraités avaient des
dettes au moment de prendre leur
retraite, ce qui est seulement 5 % de

moins que ceux qui s'apprétent a la
prendre.

PLANIFIER SA RETRAITE

L'endettement étant un facteur qui
influence grandement les projets de
retraite, la planification est de mise. « Les
ainés ont tout avantage, par exemple, a
tirer parti de 'augmentation de la valeur
nette de leur propriété afin d'éliminer
les dettes quils ont contractées a taux
d'intérét élevé », indique Mme Murphy.
De fait, selon le sondage, prés d'un
répondant sur quatre s'attend a trainer des
dettes au moment de prendre sa retraite.
De plus, si le Canadien moyen souhaite

prendre sa retraite vers I'age de 61 ans,
un Canadien sur deux ne se considére
pas prét financiérement a profiter d'une
retraite satisfaisante.

TROUVER VOTRE SOLUTION

« Chez SécuriGroupe, nous avons déve-
loppé un nouveau service intitulé
MaturRetraite. Il a été mis en place afin de
répondre a cette nouvelle réalité et pour
aider les gens a rééquilibrer leur budget
dans le but de dégager des fonds qui leur
permettront d’améliorer leurs revenus a la
retraite », poursuit Mme Murphy. Depuis
plus de 20 ans, SécuriGroupe est I'une
des plus grandes agences spécialisées

dans les produits
d'assurance santé et
dans les services finan-
ciers destinés aux personnes de 50 ans et
plus. « Il y a toujours une solution, méme
quand on pense qu’il est trop tard, insiste
Mme Murphy; les conseillers sont en
mesure de proposer une solution appro-
priée a la réalité de chacun, qu'il s'agisse
de protéger des acquis, de planifier
une retraite ou d'atteindre la sécurité
financiére. »

- SécuriGroupe

Cabinet de services financiers

CONVALESCENCE A LA MAISON OU
EN CENTRE DE CONVALESCENCE?

MIEUX VAUT ETRE PRET!

Avec la croissance des chirurgies d'un jour
apparait de nouveaux besoins pour votre
rétablissement. Que vous décidiez de retour-
ner a la maison immédiatement ou daller
refaire vos forces dans un centre de convales-
cence, des dépenses additionnelles sont a
prévoir. Bien que vivre sa convalescence a la
maison dans notre environnement et prés
des noétres puisse aider a la guérison, il arrive
bien souvent qu'on doive avoir recours a des
services pour notre réadaptation.

Dans certains cas, I'hopital pourra vous
diriger vers des ressources ou les frais seront
couverts. C'est cependant I'exception dans
le cas d'une hospitalisation de quelques
jours. Saviez-vous que les colts d'un séjour
dans un centre de convalescence peuvent
monter rapidement — plus de 100 § par
jour. Qui paiera la facture?

QUELQUES QUESTIONS A SE POSER :

- Est-ce que je serai transféré dans un
centre de réadaptation public ou est-ce
que je devrai assumer les frais d'un
centre privé?

- Quelle est la durée moyenne d'un
séjour en centre de convalescence?

- Si je vis seul : Est-ce que je devrai m'en
remettre a un établissement ou pour-
rai-je retourner a la maison sans aide?

- Dans le systéme public, puis-je obtenir des
soins personnels a la maison? Si oui, est-ce
que les soins sont adéquats et suffisants?

LE SEJOUR EST-IL COUVERT

PAR MON ASSURANCE?

Avec MaturSanté, SécuriGroupe propose
la protection sur mesure dont vous avez
vraiment besoin. Avec le concept de

protection a la carte, vous sélectionnez
seulement ce qui vous convient. Vous
avez l'option de choisir la couverture qui
est importante pour vous.

Conscients que les besoins évoluent,
nous avons revampé nos garanties
Assurance  hospitalisation et
Indemnités de séjour en centre de
convalescence afin qu'elles soient
mieux adaptées a la situation actuelle.
Cette combinaison vous procure une

couverture compléte suite a une hospitali-
sation.

Dans un contexte de pénurie de
ressources et de vieilissement de la
population, il importe de bien se préparer
a faire face aux rouages de notre systéme
de santé. Donnez-vous la possibilité de
retrouver votre qualité de vie!

Pour en savoir plus, composez le
1 866 225-5050 sans frais ou visitez
securigroupe.com.

Sorel * St-Hyacinthe * Granby

Sujets abordés:

» Plan de sécurité financiére

Les dons de son vivant

Comment augmenter vos
revenus a la retraite ?

Le programme SécuriGroupe vous offre 3 séances
d’information GRATUITES offertes aux membres
et non membres du Réseau FADOQ

» Démystifier I'hypotheque inversée
» Les produits financiers et leurs avantages fiscaux
»

Communiquez avec nous dés maintenant
pour vous inscrire

1 855 656-2192

ou visitez le site www.fadoqry.ca

Le repas vous est offert gracieusement
Réservations obligatoires

< SécuriGroupe

Cabinet de services financiers

fadoqg

0544654
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o J’entends
mais je ne comprends pas!

Ne faites plus répéter et réglez le probléme
facilement. Simple d'utilisation et tellement
discréte que seul vous, saurez que vous en
portez une.

1 \ Adaptée selon vos besoins et entiérement

| automatique, elle vous fera entendre d
nouveau les sons et paroles que vous manquez
depuis tant d'années, méme dans les endroits
les plus bruyants.

Prenez rendezvous pour une consultation
dans un de nos 12 bureaux.

Appelez nous pour un rendez-vous au:

450-774-1616
www.lescentresmasliah.com

( Les centres Masliah

Audioprothésistes

VISION PRO-SANTE
2860, boul. Laframboise #200

450 774-1616

0538311

A votre service depuis 1988

n a i l'a niner si le m

IPDC-31419R &

Méme si lannée est déja bien entamée,
la Conférence régionale des élus de la
Montérégie Est (CREMP) tient a vous souhai-
ter une trés heureuse année 2013, remplie
de santé, de bonheur et de belles surprises!

Dans un premier temps, rappelons que
c'est en 2004 que le gouvernement provin-
cial a instauré une Conférence régionale des
élus pour chaque région administrative du
Québec. Etant donné la taille et la diversité de
certaines régions, des divisions supplémen-
taires furent nécessaires, ainsi, la Montérégie
fut divisée en trois territoires.

La CRE Montérégie Est est la troisiéme
plus importante en termes de population,
aprés celles de Montréal et de la Capitale-
Nationale. Elle se compose de neuf
municipalités régionales de comté (MRO,
107 municipalités et totalise une population
de 606 444 personnes (MAMROT, 2009)

Une Conférence régionale des élus est
une organisation qui a pour mission de
favoriser la concertation et le développement
de lensemble de son territoire. Elle est
linterlocutrice privilégiée du gouvernement
du Québec pour toutes les questions de
planification et de développement régional.

Au quotidien, I'équipe de la CREME
coordonne, anime, simplique et soutient les
travaux de ses nombreux comités de concer-
tation régionale notamment, le comité Ainés
et développement régional.

La CREME vit présentement une période de
grande effervescence puisquelle rédige son plan
de développement pour les dnq prochaines
années. Cest une étape chamiére qui guidera et
orientera ses actions et ses dédsions futures. Ce
plan sera rendu public au printemps.

LE COMITE AINES
ET DEVELOPPEMENT REGIONAL
DE LA MONTEREGIE EST
Sous la coprésidence de Claude Leblanc,
directeur général de la FADOQ - Région
Richelieu-Yamaska et de Diane Lavoie,
mairesse de la ville de Beloeil, le comité Ainés
et développement régional de la CRE a pour
prindpaux mandats de favoriser la concerta-
tion régionale, d'assurer la circulation de l'infor-
mation et de susciter I'émergence de projets
novateurs, structurants et concertés,

A cet effet, un appel de projets a été lancé
a lautomne 2012 auprés des organismes,
municipalités et instances de concertation qui
souhaitent développer des projets en vue
d'améliorer la qualité de vie des ainés.

LES PROJETS FINANCES

Un groupe de travail s'est réuni pour
analyser chaque projet et cing d'entre eux
recevront un financement qui représente

un investissement de
plus de 170 000 §.
Les projets sont
variés, mais ils ont
tous pour objectif
d’améliorer un
aspect de la qualité
de vie des personnes ainées.

Sans en faire une description détaillée,
nous vous présentons en quelques lignes
I'essentiel de ces projets :

- Le POLE de la Vallée entend favoriser la
création d'un réseau de vigilance
communautaire pour briser lisolement des
personnes ainées de la Vallée-du-Richelieu.

- Les municipalités de la Haute-Yamaska se
mobilisent pour offrir des activités physiques
variées, sous forme d’initiation, destinées
aux personnes ainées et ce, partout a travers
la MRC de la Haute Yamaska au cours de la
prochaine saison estivale.

- La FADOQ - Région Richelieu-Yamaska
compte déployer largement le programme
Ainé-Avisé sur tout le territoire de la
Montérégie Est. Ce programme est un
outl qui vise a sensibiliser les ainés, les
professionnels et le public en général aux
abus et aux fraudes envers les ainés.

- La Table de concertation des ainés du
Bas-Richelieu veut documenter la problé-
matique de l'isolement en milieu urbain et
en milieu rural et identifier de nouvelles
pratiques pouvant étre mises en place.

- L'ACEF Montérégie Est produira et
distribuera une brochure de 20 pages,
attrayante et rédigée de facon simple et daire,
concernant les différentes formes de fraudes
financieres et les indices pour les détecter.

e eot
Monté‘eq\ela

PREVENTION DE LA MALTRAITANCE
La prévention de la maltraitance est une
préoccupation importante du comité Ainés.
S'il est difficile d'estimer le nombre de
personnes subissant une forme de maltrai-
tance, nous savons que le nombre de
personnes aux prises avec cette réalité est
trop élevé.

Selon I'Organisation mondiale de la santé,
« il y a maltraitance quand un geste singulier
ou répétitif ou une absence d'action
appropriée, se produit dans une relation ot il
devrait y avoir de la confiance et que cela
cause du tort ou de la détresse chez une
personne ainée ». La maltraitance peut étre
physique, psychologique, émotionnelle,
sexuelle, matérielle ou financiére.

Pour en connaitre davantage sur la CRE
Montérégie Est et son comité Ainés et
développement régional, vous pouvez
consulter le www.monteregie-est.org .
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LES RITUELS

FUNERAIRES, UN
HOMMAGE A LA VIE

Vous avez remarqué, comme moi, que
depuis plusieurs années, les rites et les
cérémonies entourant la mort ont beau-
coup changés. L'enterrement traditionnel
au cimetiére, précédé de trois jours

croyances, pensées et sentiments suite a
la mort d'un proche. Peu importe notre
choix de rituel funéraire, il faut toujours
se rappeler qu’ils ont toujours eu pour
but de reconnaitre la vie qui a été vécue,

Région d'exposition,_d'une cérémonie religieuse et de confirmer la réglité du déces, de
. ) d'une réception a la maison, céde la place permettre a la famille et aux proches
Richelieu-Yamaska a des rites moins codifiés. Ces rites se sont de se réunir et de nous rappeler de
individualisés. Mais ces changements bons moments reliés a la vie de la

pourquoi modifient aussi en profondeur notre personne défunte.

relation au deuil et a la mort.
Depuis des millénaires, les funérailles Anthony Marcil, vice-président
représentent une facon d’exprimer nos Complexe funéraire Ubald Lalime

pas ?

ASSEMBLEE GENERALE
ANNUELLE
Le 29 mai 2013 a4 10 h

Pavillon de I'Erable
1281, rue Saint-Edouard
Saint-Jude (Québec)

A partir de

399>

Fauteuils
auto-souleveur
electrlques

Mobilier de cuisine

M,,g;j,;m Mssses. Entiérement

en merisier massif
Fait au Québec

A partir de

15895

Nous avons plusieurs
meubles concus

NOUS ‘e /ode rabais
sur certains meubles pour
V(;L(_J)il : sélectionnés les
OFF -

1903, rue Principale, Saint-Dominique
450 773-0785 - 1 800 773-2327

0544978
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Les avantages de la thérapie a Champs
Magnétiques Pulsés (CMP) ne sont plus a
démontrer.

Plus de 2 000 études médicales, la
plupart a double insu et faites dans
plusieurs pays ont révélé de nombreux
bénéfices quant a l'application réguliére de
cette technologie médicale de pointe.

En 1979, aux Etats-Unis, la Food and
Drug Administration (FDA) a accepté
I'utilisation de la technologie @ CMP pour
la guérison des fractures osseuses non
consolidées. La NASA dans un rapport
d'une étude qui a duré 4 ans précise
que l'application des CMP répare les tissus
endommagés, les lésions des tissus mous
et recommande I'utilisation de la thérapie
a CMP dans les cas de maladies neurodé-
génératives comme la sclérose en plaques
et le Parkinson.

Au Canada, la thérapie a CMP a été
homologuée par Santé Canada en 1976.

METTEZ FIN A VOS DOULEURS !

Au Québec, depuis 12 ans, Nisancos
offre aux professionnels des établisse-
ments hospitaliers, centres de réadapta-
tion physique et cliniques de physiothéra-
pie une technologie médicale d'avant-
garde que plusieurs ont adoptée pour le
grand bénéfice de leurs patients. Traiter
efficacement les blessures osseuses et
les nombreuses affections du systéme
musculo-squelettique, voila I'objectif qui
était visé. Lutter contre le fléau des mala-
dies de type inflammatoire ou chronique
telles I'arthrose, I'arthrite ou I'ostéoporose.
Enrayer les douleurs lancinantes, aigués
et chroniques. Ralentir I'évolution de
certaines maladies neurodégénératives
et relancer la réhabilitation globale du
systéme immunitaire.

En 1995, Siskin et Walker, de talentueux
scientifiques ameéricains, ont témoigné des
résultats cliniques spectaculaires. Les CMP
sont grandement efficaces.

LA B B B B B B B L B B

S7JQURS EN FOLIES

( SAMEDl ‘ﬁ \MANCHE i

ON PAYE
S
A|L’ACHAT

Applicable a I'achat de
meubles, matelas et sommier E
sur marchandise en inventaire

Non applicable sur marchandise

déja en spécial, achat minimum
de 1000 § avant Iam

¥*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
=

..c:il 2e
matelas et appareils ménagers

" | 845, rue Crémazie, Saint-Hyacinthe
' 450 '774-6280 | 1 800 266-6280

—5
i sm*em ‘ ¥

TAXES

ITEMS
OUIRLUS

0529896
Heures d’ouverture
Lundi:13ha17h
Mardi et Mercredi:9ha 17 h
Jeudi et Vendredi: 9ha21h

Samedi:9hait7h
Dimanche : 12h30a16h 30

w

* lls diminuent largement la douleur;

* |Is réduisent l'inflammation;

* lls améliorent I'amplitude
des mouvements;

* lls guérissent plus rapidement
les plaies cutanées;

* lls accélérent la régénération nerveuse;

* lIs diminuent la nécrose (mort}
des tissus;

« |Is stimulent la vitalité cellulaire;

* lls améliorent la circulation sanguine;

* lls augmentent |'apport d'oxygéne dans
la cellule, facteur de régénération
cellulaire.

Aujourd’hui, la population vieillissante
qui souhaite se maintenir en santé ou

accéder a une meilleure santé globale

WWW.hisancos.com

(@74

se prévaut de l'application thérapeutique
réguliere de la technologie dans le confort
de son foyer en toute simplicité. Mentionnons
que sur prescription médicale d'un médecin
de famille, I'utilisation de la technologie
des CMP est déductible dimpot et est
disponible pour