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(SOP) On trouve, en téte
de liste des événements les
plus stressants, larenovation
d'une maison, le divorce, un
nouvel emplol et un aemena-
g«:menr

Selon les experts en reno-
vation résidentielle, les tra-
vaux de rénovation ne cons-
tituent pas nécessairement
la fin du monde, ou du cou-
ple

La plupart des femmes se
lancent dans les travaux de
rénovation pour rendre leur
maison plus confortabie et
plus attrayante. Mais que I'on
exécute les travaux sol-
méme ou que |'on fasse
appe! a un entrepreneur, on
rencontre souvent en cours
de route des problémes de
colt, de dérangement, de
retard et d'erreurs

La maison est normaile-
ment |'endroit ou |'on peut se
refugier, se calmer et se
reposer des évenements de
la journee

Le fait d'entreprendre des
travaux importants dans la
maison ou |I'on habite peut
complétement perturber un
environnement qui procure
normalement calme et secu-
rite

D'apres les experts, il suf-
fit d’'un minimum de planifi-
cation pour survivrealareno-
vation de sa maison (et pour
ne pas devenir fou par la
méme occasion !). Voicli
quelques trucs pour ne pas
se faire trop de cheveux
blancs

- La meilleure peériode
pour rénover votre maison
c'est |'été, car les enfants ne
vont plus a I'ecol on peut
passerplusdetempsal’exte-
rieur. Si vous engagez un
entrepreneur pour des tra-
vaux compliques et longs
allez loger a I'hotel, chez des
amis ou des parents, tout en
restant assez pres pour
superviser lestravauxau |our
e jour

N'entreprenez pas des
travaux qui devront étre ter
pour une gate iImpor-

mines
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Agent immobilier affilié
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4 chambres
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9 Vimy. Plain-pied

¢ . 5 chambres, fenétres
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' board de n
hors-terre. Fai
offre!

Le stress et les réparations

Les rénovations ne causent pas le divorce

ENTREPRENEUR - La plupart des femmes se lancent dans les tra-
vaux de rénovation pour rendre leur maison plus confortable et
plus attrayante. Mais que I'on exécute les travaux soi-meéme ou que
I'on fasse appel a un entrepreneur, on rencontre souvent en cours
de route des problemes de cout, de dérangement, de retard et

d’erreurs.

tante, commeunmariageoules
fétes de fin d'année. Faites
comme si la loi de Murphy (* Si
qguelgue chose peutaller detra-
vers... ") étatinéluctable et pre-
voyez des délais largement suf-
fisants ;

- Si vous comptez loger chez
vous durant des travaux Impor-
tants, changez la vocation des
pieces avant | arrivee des
ouvriers : sivous rénovez lacul-
sine par exemple, demenagez
le réfrigérateur et le micro-
ondes dans uneautre piece afin
de continuer a vous en servir

-L'alimentationeneaudevra-
t-elle étre interrompue pendant
longtemps ? Si oui, comman-
dez de I'eau en boutellle et pre-
voyez un endroit ou vous pour-
rez prendre une douche

- Organisez avec l'entrepre-
neur I'enlévement des déchets
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Tendez destoiles dans! embra-
sure des portes afin d'isoler les
pieces ou se font les travaux

- Sachez a quel moment des

produits dégageant des

vapeurs(colles.pemtures.etc )
seront employés, afin de pou-
voir ventiler la maison convena-

blement. Les indications

concernant la ventilation et ies
consignes de securite a res-

pecter figurent sur ies emballa-
ges des produits employes
- Si vos enfants sont a la mai-

son pendant les travaux, veillez

a ce qu'ils ne touchent pas aux
peintures et aux prodults chimi-
ques, aux prises electriqgues
démontées et aux autres objets
dangereux. ldéalement, vous
aviez prévu qu'ils aillent juste-
ment passer cette journee-ia
leur meilleur ami ou chez des
parents

-Déterminez latechnique de
réduction du stress qui vous
convient le mieux, que ce sott
de prendre de grandes inspira-
tions, de songer a une situation
paisible ouderepeterun man-

PUBLICITE

tra “ comme “ ce n'est pas la fin
du monde, ¢a va bientot finir et
je pourrai reprendre ma vie nor
male "

- Conservez un bon contact
avec votre entrepreneur el
réglez les problemes au furet a
mesure

Donnez vos instructions clai
rement, ne laissez pas flotter
d'ambiguites

- Analysez un peu votre per-
sonnalité avant d'entreprendre
les travaux. Si vous étes
quelqu'unaquiilfautde l'ordre
de la propreté et le controle de
la situation, entrainez-vous
d'avance a en avoir moins

Par dessus tout, quand vo
sentez que vous allez exploser
prenez un peu de recul : Rap
pelez-vous que cest vous qu
avez decide de rénover la mai
sON, que ces travaux sont utiles
et que le désordre actuel n est
que temporaire

s
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Pour vente rapide, trés propre
et beaucoup de luminosite.
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AVEZ-VOUS UN PROJET
DE CONSTRUCTION D'UN CHALET

La Charpenterie

Venez visiter notre chalet modele -
aux installations de La Charpenterie, a8

Murs usinés selon vos spécifications  DISTRIBUTEUR ExcLusiF DIFFERENTS MODELES DISPONIBLES
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CONTACTEZ NOS
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1-800-549-7731
Tél.: 549-7731
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Le role de l'isolation thermique
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REAMBX” SELECT INC.

Courtier immobilier agre =
942, Chabanel, Chicoutimi. Tél.: 545-1515/548—9191

remax-select@remax-quebec.com
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Passer I’été dans sa cour.

&
‘d \NC:

CHICOUTIMI
549-4600

ALMA
668-3027

JONQUIERE
547-4751

LA BAIE
544-3000
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Rangement

Astuces pour rendre une cuisine efficace

| c’est... TOUTE
NOTRE VIE!
543-7587 (bur.)
693-7131 (pagette)

SAMUEL ET MARIE-CLAUDE S. DESBIENS /
E Agents immobillers
mcsimard Sroyaume. Com
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réfrigérateur 7 (Ne pas oublier ﬁ
que les miettes s'accumulent
‘i ALt )

aussi gans le ¢

e Méme ur

Idées pour le reéfrigerateur jes a vaisselle ou de sel
e Notre frigo semble toujours éponge minces, qu on rempia
encombré 7 La solution est peul era réqulierement. Par
,"“'."""' e montrer ‘1"‘.,‘_.‘\’21,.'.".' pourra aussire y
ssercertainesclayettes cler a cet usage des sacs Ot
et d'y répartir bouteilles pots et papierouae veilles chemises de
al "'\(.:J“T‘. différemment cartor
e Pour éviter de faire des ¢ Pour gagner quelguesn
oubliés au fond du réfrigérateur, t€slen atin, on na qu a ranger
il suffit d’installer ur sau tour- tousles ingrédients nécessaire
nant sur une des clayeties a la préparation des lunct ;
e On passe |'aspirateur sur le COMprisies sa de plastiqu
plancher delacuisine ?Pourquo de papier -dansun des tiroirs @
ne pas en profiter pour aonner ur frigo
~ 0Ol atixy tirnire et clavettes Qi
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Portes et fenétres GRATUITE

Fenétres en PVC Tél.: 1-800-363-1989
Revétement d'acier Tél.: 343-3315

Fax: 343-3390

DE L' ANNEE 1998 ET 1999

Succursale de Chicoutimi

545-2419 - 541-7933
Besoin urgent de propriétés

& vendre, me contacter PERFORMANCES PLUS
JOCELYNE AUBRY 696-1619 1" INSCRIPTEUR
GINER Ry STOYIE S DECEMBRE 1999 ET MARS 2000
CHICOUTIMI 1" VENDEUR AVRIL ET MAI 2000

548-7705
542-7587

1% VENDEUR
wan s JUIN 2000

TERRAIN SANS VOISIN
N

NOUVEAUTE

5

NOUVEAU ! SANT-BRUNO - LAC-SAINT AN

=g Manufacturier
pr"w‘*- POUR INVESTISSEURS SERIEUX - 695, avenue Melancon - SAINT-BRUNO

AVOIR! Courriel: toiturexinc@qc.aira.com

NOUVEAU

NOUVEAUTE

CHICOUTIMI
1421, Bég Ma NOUVEAU CANTON TREMBLAY

ol gg%%iieneun
. LLEY INC. 543.1268

Construction de maisons - Clés en main

JONOUERE

STYLE ANGLAIS = = ~SCNA“IRK_I

REPRISE DE FINANCE
43 000 s NEGociaBLe _ FALARDEAU

JONQUIERE
LARDUCHE ¢ 4 Terrair

-} LA BAE

CAMPAGNE Sl |

FAITES VOTRE OFFRE! UN BlJOWU!

7

Nouveau développement résidentiel, rue Yves-Thériault
Terrains sans voisin arriére  partir de 26 000 $
Terrains multifamiliaux, rue des Ecluses, Chicoutimi
. ~rue St-Bernard, prés de Charles-Gravel, Chicoutimi-Nord
Duaron == SOIR ET FIN DE SEMAINE

Gilles Desbiens: §96-2144  1sabelle Belley: §93-1021

B

79 000 § NEGOCIABLE
u .l ARVIDA /'A -
ARVIDA m r .‘

M LATERRIERE

CHICOUTIMI NEGOCIABLE FEAMETTE
ASHA58 des Déftvass Pos- @ » It
sibillte d acheter les 2 cOtes

CHICOUTIMI-NORD
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(SOP) Le tournesol n'est pas trés  etiladore le solell
capricieux. |l a la capacite d'aller part du temps en

Plantes

Tournesol et hémeérocalles

On le place la plu-
bordure du jardin

chercher dans le sol ce dontil a ou il fera figure de brise- vent. Pour
besoin pour se développer, il que ses racines respirent bien, il est
résiste bienaux gels du printemps conseillé d'amender le sol avec du n'y ait laisse que peu de nutriments

compost semi-décomposé et de pra

tique un binage régulier en debut de
saison. Si vous comptez amenager
un jardin la ol se trouvaient des tour-
nesols I'année précédente, amel-
iorez bien votre sol ; cette plante etant
fort gourmande, il est possible qu'elle

Hémérocalles

Peu importe vos talents de jardinier
pourvu que vous ayez un sol
raisonnablement fertile et un
emplacement ensoleille la majeure
partie de la journee, VOus obtiendrez
des résultats impressionnants avec

PUBLICITE

les hémeérocalles
Et vous en verrez de toutes les
couleurs : bleu, lavande, pourpre
des rouges de toutes nuances,
créme, orange, abricot, etc. Des
grandes, de 16a 18.cm, etdes minia-
tures
I

00

30 Jutliet 24

8 - PROGRES-DIMANCHE / HABITATION, ¢

COURTIER IMMOBILIER AGREE

PLUS DE VISIBILITE...
PLUS DE PROFESSIONNALISME...

On s'attache....
A vous fournir les
conseils les plus judicieux,
notre raison d'étre.

VISITE LIBRE AUJOURD'HUI, DE 14 H A16H

CHICOUTIMI

que. Parte
prix ré

Denln Hudon, 549-1012
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L e 121. de Crespieul, Domai-

ne du Roi, ¢
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B cher en bois, s ol
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enchantera
Jocelyne Aubry
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ST FELIX DOTIS Santie

Lacelle 697 7587

LA BAIE

Gérard Lacelle ST- FELIX D OTIS: Sentier d
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543-7587 Gérard anelle 697- 7587

Geérard

LA BAIE: 103341

Gérard Lacelle, 697-7587
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