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[ Avec le vieillissement de la population, des centaines de familles
vivent des situations dramatiques a cause de cette maladie. Si les
chercheurs ne peuvent trouver des solutions, ce sera pire demain.

Cette maison ancestrale de Charlesbourg est magnifique. Planchers Au cours des 25 derniéres années, Ou plus tard, sont frappees par la ma Rarement, cette famille charles-
de bois impeccables, boiseries et mobilier superbes dans une décoration le Dr Bouchard a diagnostiqué des ladie d’Alzheimer et d'autres formes  bourgeoise a sollicité la collaboration
de bon goat. Seuls des cris effroyables viennent rompre la quiétude milliers de cas. « Je vois, chaque an- de demence des services communautaires et du
des lieux. « Il n'existe aucune maladie plus stupide et plus cruelle que nee, environ 200 victimes de cette reseau public de la santé. C'est un
celle-1a, laisse tomber I'homme en entendant gémir sa mere de 73 maladie, dit-il. Je mesure facilement l);m? sy agglomeration de  couple de parents ages (75 et 73 ans
ans. Tous ses souvenirs lui ont ¢ét¢ volés. » La maladie d’Alzheimer les probléemes qui en découlent.» (‘)l_""h“ ""_"""" o ¢l stit person- presentement) qui, ces dernieres an-
habite cette residence depuis de nombreuses années. Elle a non Mais, parallelement, le neurologue ::::r\:,':l'”::(.Hll,,\it.. ,‘“ ‘ ; b ‘ :_“'_N' ol _\m" de cette femme du-
seulement efface le jugement et la mémoire d'une personne jadis z'illlr]('llt‘nl :n-du'\'“UP d'espoir d“;”.l“‘ tion est dramatiqu i ;ll'\” Il::“:]‘{:,l,',: ;i: :l?ltl":n l\:,rr:i,“:\,
débordante d'énergie, mais plongé dans le cauchemar une famille g8 38 Tecnercne €n COWrS. «NOMS:  nes de familles o e durant les fins de semaine, Le cas
complete. ‘::;(1'1‘;1;"t:t;\,m.‘t,:':rtrjx::-l‘:ll} ld:\;f::l:::i;‘ ressources adequats Ve etant de plus en plus lourd, la famille

trullcme‘m.s. se multiplieront au cours l\,‘;;]!' ;lU\l f’";f"““ de leur proche ma-— doit maintenant faire appel a des
— Resigne, fatigue sans doute, I'un  des prochaines années et de nou- ddur(ns ln;:thtx\\‘l.f" Soh or. JL:“;‘:(.:(X‘r'::‘(“rl?;)flr'(‘(:‘n]my I:t: h(;‘:
par JACQUES DRAPEAU dps enfants aborde la question de veaux meédicaments apparaitront sl gt by Tl N \“1' tv permettre aux aidants de

I'euthanasie. « Nous devons la nour- Nous sommes sur la bonne voie. » , TESper iun. pell
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rir et elle est incontinente, dit-il. Les

ssis sur le sofa, deux Cris ont remplacé les mots et elle ne Mourir a petit feu « Le traitement de la maladie d'Al-

hommes témoignent de leur Se€ lave plus. Elle vit sans méme le En preface de leur livre touchant clinique zheimer doit nécessairement passer
détresse. L'aine est age de savoir Dans un cas pareil, il devrait intitulé « Alzheimer, le long crepus- par un meilleur soutien aux aidants
50 ans, l'autre, 40. Ensei- €tre permis d’'abreger les jours d'un  cule », version francaise publiee aux « A deux reprises, precise les  naturels, affirme le Dr Bouchard. 1l
gnants de profession, céliba- €tre humain. » Editions de L'Homme, les Drs Donna  membres de la famille de Charl existe un manque flagrant de res-
taires, ils ont toujours vecu aux cotés Le Dr Rémi Bouchard, neurologue (:"h*'“ et Carl Eisdorfer parlent pourg, nous avons songe a places irces dans le milieu et l'avenir
de leur mere. Mais il y a longtemps a I'hopital de I'Enfant-Jésus de Que- d'une « maladie dégénérative du cer-  re mere dans un foyer specialis innonce dramatique parce que les
qu'elle ne les reconnait plus. « Méme  bec, hésite un peu avant de traiter de  Veau durant laquelle la victime, au  Mais, chaque fois, nous avons recule  familles ce ymptent de moins en moins
que pendant six mois, confie I'un la question. « Cela demeurera encore COurs d'une periode qui peut durer parce que I'établissement ne pouvait  de membres. 1l faudra mettre en pla-
d'eux, ma mere me prenait pour un longtemps un trés gros probleme d'é-  €ing, dix, quinze ans ou méme da-  offrir les soins correspondant a son  ce un systeme qui permettra aux ai-
voleur. Chaque fois que je rentrais thique et de morale, assure-t-il. Mais  Vantage, perd lentement ses facultés  ¢tat de sante. » dants de reprendre leur souffle.»

du travail, elle menagait d'appeler la il est certain que nous nous dirigeons Mmentales
i p()lycu S1 Je ne quittals pas ma propre  beaucoup plus vers le testament bio-
maison. » logique que vers I'euthanasie. »

Au fil du temps, les malades de-
viennent desorientés et oublient des
choses importantes. La notion des
plus élémentaires regles de vie en so-
cieté leur echappe graduellement
tout comme leur capacité d'autono-
mie. « Il n'y a pas si longtemps, rap-
pelle le Dr Bouchard, on disait de ces
malades qu'ils retombaient en enfan-
ce. Les familles les cachaient. De nos
jours, la maladie a été démystifiée
On identifie mieux les symptomes. »

Des statistiques
qui font peur

On estime que plus de
300 000 Canadiens sont
atteints de la maladie
d'Alzheimer dont 63 000
au Quebec et pres de
4000 dans lI'agglomera-
tion de Quebec. Au tour-
nant du siecle, ces
chiffres doubleront

Les statistiques
indiquent qu'environ 8 %
des personnes de plus
» 65 ans sont frappees,
12 des plus de 7
et une personne sur
quatre parmi les 80 ans
et plus. Des specialistes
avancent que plus de

de la population
ndiale des plus de
65 ans est victime de la
maladie d'Alzheimer ou
i'une forme apparentee
de demence

Cette année, plus de
10 000 Canadiens mour-
ront de cette maladie
Elle constitue deja la
quatrieme cause de
déces chez les person-
nes agees, apres le can-
cer, les maladies cardio
vasculaires et les acci
dents cerebraux vascu-

A I'heure actuelle, la communaute
scientifique internationale ne s’en-
tend pas encore au sujet de I'étiolo-
gie de la maladie, mais tout porte a
croire qu'elle decoule de facteurs
multiples. On parle, par exemple,
d'une deficience biochimique, d'une
origine toxique ou d'une perturba-
tion des chromosomes. Certains sou-
tiennent qu'un facteur d'ordre envi-
ronnemental pourrait étre mis en
cause

« Le wvieillissement de notre so-
ciété est peut-étre le plus grand
succes de notre siecle, écrivent les
Drs Cohen et Eisdorfer. Mais il y a un
revers a toute medaille. En effet, si le
vieillissement est la preuve des pro-
gres de la science, de la meédecine,
des conditions économiques, de I'hy-
giene et des autres mesures de sante
publique, il apporte avec lui toute
= £ : ‘ i une série de nouveaux problemes.
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Le Dr Réemi Bouchard, neurologue a I'hopital de I'Enfant-Jésus de Québec.c' le‘éﬂ,g\fﬁf ?:Z'd,fef:(?,: nl::‘ S?(])?;,( ,?,l;:

)\ s'interesse a la maladie d'Alzheimer  plus nombreuses, qui, dans I'age mar
e \ depuis de nombreuses annees.
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3 d\e Une maladie grave, accompagnée de figdvre, peut perturber la mémoire et les laires
\a facultés intellectuelles et donner & penser qu'il s’agit de la maladie Cette maladie n'est pas
e \a “a“\ ae d'Alzheimer. L'erreur est fréquente dans les familles. « Ii doit faire de ‘O/"""""“\“‘)f'r"}”f"f“"(
\\\“ 0 T \ [l'Alzheimer », entend-on bien souvent. Une personne d'un certain age, vic- e Ft S O
\\ eS ¥ “\‘\“e‘ \ time d'une infection méme bénigne, peut devenir létharqrque. sombrer dans que les femmes. La
\ la confusion, perdre I'appétit et ne trouver aucun plaisir dans les activités duree de la maladie
sociales. Ce comportement peut faire conclure a tort a la présence d'une varie de 1 a 20 ans avec
démence progressive alors que les difficultés viennent en réalité de I'infection une survie moyenne de
Il faut une investigation poussée pour s'assurer qu'il s'agit bel et bien de la maladie sept ans a compter du
d'Alzheimer. Les spécialistes utilisent actuellement plusieurs grilles d'observation qui tiennent diagnostic.
compte des stades d'évolution de la maladie. La société d'Alzheimer du Canada a mis au point une éche
en trois stades qui decnt les principaux symptomes
Pourcentage de personnes
Premier stade Deuxieme stade Troisiéme stad atteintes d'Alzheimer
Sur le plan social, les comporte Ce stade est souvent consider A ce stade terminal de la se|on|'ége
ments du patient semblent appro- comme la in de la periode de confu maladie, le patient nece l¢ |
pries. Pas de trouble moteur, ni | sion et le début de la démence veérita f ns 24 heures par
sensonel nit perceptuel. Certan ble. C'est le stade le plus ] J ralen tamge v 65 GHS@
malades continuent meme de tra qui exige le plus d'enerqgie et de entre d'hebergement. |l est
valller. Les premiers signes sont patience de la part des soignant iité et incontinent. ll a g i
souvent des difficultes a memonser naturels. Le malade ne peut plus toute €S capacites psy 75 ans 12 % l
des faits recents, des changements cacher ses deficit homotrices et ne peut ¢
subtils de la personnalite, une En plus des troubles de memorre, la marcher
désorientation dans le temps et famille observe des problemes de lar De plus, le malade peut 80 ans l
! des difhicultés de concentration gage chez le malade. Il cherche s montrer irrtable et agressit
! A ce stade, le malade reussit mots, le vocabulaire s'app auvrit, les s'aqite. cne ' T
wec effort a cacher ces symp phrases se simplifient. C'est alors qu'il | besoins de fagon primaire
tomes mineurs a sa famille ou les peut poser 20 fois la meme question | vent non verbal. Il peut reagir
exphque en invoquant la fatique en l'espace de quelques minuts | | posttivement aux
| excessive, un trop grand stress ou | arrive alors que le conj fentif X voix d !
~ u:h"n"wuiv‘llﬁ deprime. Sl les | comme un etranger dar 1 ma Au f {
| parents ou les amis soulignent trop Le malade a alors besoin de surve a maladie, le malade desaj
I souvent les erreurs, le malade s'en lance. Il se fatique plus rapidement prend | Jre vement {
| moquera mais evitera par la suite devient somnolent et fait de esl qu'il a appris. Air e premier
| les situations susceptibles de le toute la journee. Comme le cycle jour | stade rrespondrat aux n
} confronter a ses dehcit nuit s'inver pron 1 nuit et ‘ 1 funenfantde 8 a
C'est souvent a cette penode de reveillle les autres. Le nisque de fuque 12 ar e deuxieme a
, la maladie que la famille réeussit a augmente alors. Les accident I d'un enfant de 4 a 7 ans
convaincre le malade d'aller con- naires el fécaux » deviennent de plus troisiéme, de la naissance a
sulter un medecin, en plus fréquents. | trois ans
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Et si le blanc devenait a la mode?

(] Certains commencent a se lasser de I'omniprésente noirceur des appareils audio

Serait-on a l'aube d'une révolution dans le monde de 1'audio o

le noir est la couleur dominante depuis une dizaine d'années? Le
changement ne se fera sans doute pas de fagon radicale, mais
plusieurs signes laissent croire que les fabricants, pour se plier aux
gouts des consommateurs, vont offrir des solutions de rechange.

cors, mais plusieurs personnes hé-

= sitent, quand vient le temps d'a-

par P cheter, parce qu’elles trouvent

MICHEL | L5 que les appareils sont trop som-

TRUCHON | "j bres, qu'ils déparent un aménage-

» \ - ment souvent congu avec
recherche.

Les chaines steréo font en effet

Certains se plaignent purement
et simplement que les appareils

MAGAZINE

AUDIO-VIDEO

siére » qui se couvrent de parti-
cules dans les heures qui suivent
I'époussetage. D’autres, encore,
trouvent que l'identification des
diverses fonctions, géneralement
en lettres dorées sur fond sombre,
sont difficiles a lire.

Quand on sait que pour plu-
sieurs personnes le « look » passe
avant la qualité d'un appareil - j'ai
personnellement eu connaissance
de cas ou des gens ont préféré se
procurer un récepteur qui ne cor-
respondait pas totalement a ce
qu'ils exigeaient sur le plan tech-
nique, tout simplement parce qu'il

univers électronic

INFORMATIQUE

ment que le phénoméne ne peut
pas laisser les fabricants
indifférents.

Aussi voit-on de plus en plus de
marques connues offrir des pro-
duits moins « sombres ». Certains
commencent a se rapprocher du
gris métallique trés a la mode il y
a 20 ans, comme Denon, par ex-
emple. Ou Yamaha, qui offre cer-
tains de ses modeles en « titane ».
Ou encore, des fabricants agré-
mentent les « blocs noirs avec des
panneaux latéraux en «bois de
rose ». D'autres « palissent » avec

JEUX VIDEO

Québec, Le Solell, dimanche 20 février 1994
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désormais partie de tous les de-

noirs sont

MERITE COMMERCIAL
DESJARDINS

des «ramasse pous- était gris -

on comprend facile-

Le Mérite commercial Desjardins, prix mensuel qui
vise a souligner le dynamisme et les succeés obtenus
par des entreprises oeuvrant dans la grande région
métropolitaine de Québec. Lors du “Gala des Fidéi-
des” le 3 mars 1994, “I'Entreprise de l'année’’ sera
choisie parmi les lauréats des douze derniers mois.

des modeles gris fer.

L'entreprise du mois de mars 1994 de la région de Québec

BOULANGERIE « PATISSERIE

LA
MAISON

Du

LA QUALITE DE VOTRE SERVICE DOIT REFLE-
TER LA QUALITE DE VOTRE PRODUIT

Acquise par monsieur Robert Tremblay
et son fréere Léonce en 1984, La Maison
du Pain n'a jamais cesseé d'évoluer pour
repondre aux besoins de ses clients.
L'entreprise de Charlesbourg a bati sa
reputation grace au bouche a oreille et

sa clientele continue de croitre au fur et a
mesure que se diversifient les produits.

“MA FIERTE: UNE CLIENTELE FIDELE"
Lorsque I'on discute priorités avec mon-
sieur Tremblay, qui compte d'ailleurs
plus de 25 ans d'expérience comme
boulanger, la satisfaction de la clientéle
est ce quiil y a de plus important a ses
yeux. Ayant compris qu'un client satisfait
en amenera trois autres, il mise sur cette
premisse pour réussir. Le succes de La
Maison du Pain repose sur le fait d'offrir
des produits de qualité contenant les
meilleurs ingredients. “‘Reguliérement,
de nouveaux clients me confient leur re-
gret de ne pas m'avoir visité plus tot!"
de dire monsieur Tremblay. La popula-
tion de Charlesbourg possede a proximi-
te de leur domicile une boulangerie qui
offre du pain, des croissants, des tartes
des pates, des patisseries, des gateaux
et des confiseries, toujours frais et a des
prix compétitifs

UNE BOULANGERIE ARTISANALE ?

Les ventes au comptoir ont toujours été
une source de revenu importante, mais
aujourd’hui, les clients des secteurs de
la restauration et de I'hotellerie comptent
pour une bonne partie du chiffre d'affai-
res, au point que la livraison s'effectue 5
jours par semaine. Tout comme la clien-
tele de détail, ces clients recherchent la
qualité des produits de La Maison du

Pain. Pour répondre a la demande, des
employes travaillent toute la nuit pour li-
vrer un produit frais chagque matin.

LE HAUT DE GAMME: DES VENTES
EN HAUSSE

Voyant l'intérét grandissant de sa clien-
tele pour les patisseries haut de gamme,
combiné a un chiffre d'affaires croissant
durant la derniere année, monsieur
Tremblay apporte des changements ma-
jeurs: la boulangerie se donne une
image plus raffinee et se tourne vers des
produits nouvelles gammes; la batisse
qui avait deja connu un agrandissement
en 1985 en connaitra un autre en 1991,
portant ainsi la superficie totale a 5500
pieds carres, soit, un investissement to-
tal de plus de 3000008$ et ce, en pleine
recession! De plus, La Maison du Pain
effectue régulierement des modifications
dans I'améenagement de ses locaux. Ré-
sultats: les ventes sur place ont aug-
mente de 15% dans la derniere année.

UNE INITIATIVE DE

LA CHAMBRE DE COMMERCE
REGIONALE DE SAINTE-FOY

La derniéere famille de produits est celle
du chocolat: “Nous avons fait de nom-
breux essais avant d'en arriver a notre
vingtaine de variétés de chocolats", ra-
conte monsieur Tremblay. Des produits
vedettes comme la tarte au sucre a la
creme ont permis également a La Mai-
son du Pain de faire son nom. De plus,
on retrouve au comptoir des spécialités
nouvelles a chaque semaine.

UN PERSONNEL QUALIFIE ET EXPERIMENTE

Pour produire les pains et les gateaux, il
faut compter sur 18 a 25 employés dont
certains ont plus de 35 ans d'expérience.
Des sept boulangers/patissiers qui
étaient la depuis les débuts de 1984, six
y sont toujours. Tous peuvent, a leur de-
mande, suivre des cours pour leur per-
fectionnement. La franchise et I'honnéte-
té des employés permettent aux proprié-
taires d'accorder une autonomie et des
responsabilités que l'on voit peu
souvent. L'esprit de solidarité contribue
a créer une atmosphere idéale de travail.
Des rencontres régulieres entre la direc-
tion et les employes permettent de sen-
sibiliser I'équipe au concept de qualité
totale, contribuant a assurer une qualité
St une fraicheur irréprochables aux pro-
uits

L'AVENIR PROMET

Il'y a toujours place a I'amélioration et
Robert Tremblay sait comment adapter
ses produits aux gouts des gens d'ici.
Receptit a toute suggestion, Il n'attend
que la votre pour se créer le défi de vous
satisfaire et vous voir devenir un nou-
veau client

en collaboration avec

Les caisses populaires
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Mais I'essai le plus remarqua-
ble en ce domaine revient a JVC
qui a mis sur le marché, il y a
quelques mois, une micro-chaine
de sa série UX entiérement blan-
che. Un test, apparemment, mais
qui fait un malheur chez les ache-
teurs, me soulignait récemment
Pierre Brunet, nouveau représen-
tant de JVC a Québec, rencontré
au magasin Stéréo Plus de la rue
Bouvier ou on est presque régulié-
rement en manque de stock pour
ce modele.

D'un blanc nacré a la surface
légérement perlée, I'UX-T1 de
JVC ne passe en effet pas inaper-
¢ue a travers la noirceur des au-
tres appareils. Blanc sur toute la
ligne, y compris la télécommande
et le fil d'alimentation... Et, dans
ce cas, le « look » n'a pas sacrifié a
la qualité

L'UX-T1 fait en effet partie de
la famille des micro-chaines UX
de JVC qui, en dépit de leur petite
taille (I'élément principal est de la
largeur d'un boitier de disque
compact) offrent une qualité so-
nore surprenante. Le modéele
blanc ne fait pas exception: les
haut-parleurs de qualité, dans des
enceintes en aggloméré de bois,
reproduisent des basses pro-
tondes, sans vibration, méme a

L’énigme du professeur

Certains d’entre vous se souviennent peut-étre
comment, jadis, j’avais recruté la Florence

comme secrétaire.

m'amusais a observer quelques
callipyges naiades.

Mais j'ai fini par me lasser de
ces observations malsaines, alors
Jje suis revenu de Floride.

Avec Florence.

C’est évidemment par hasard que

J'ai choisi comme secrétaire celle

fesses bronzées.

. Madeleine porte un «bas» blanc
. Mélanie a un sac bleu,

. Le «bas» rouge est au centre

NOOEWUN -

rouge

10. Le «haut» blanc est

Note aux lecteurs

Pour tout vous dire, ¢a s'est justement
passé sur une plage de Floride, ou je o

qui avait les plus belles foufounes, mais
comme je suis un petit ratoureur, j'ai changé ici les noms des jeunes
filles. A vous de me dire laquelle, en réalité, est Florence.

Merci, et mes plus beaux tourlous a tous.

Jessé
L'énigme du monokini

Cinqg jeunes filles étendues cote a cote sur une plage, se font dorer

immédiater
11. Celle qui porte un chapeau blan
12. Le sac blanc est immediatement a droite du sac bleu;

13. Celle qui se retrouve avec un sac jaune porte un «haut» bleu;

faible volume grace a un circuit
d’accentuation des graves.

Cette micro-chaine est consti-
tuée d’'un lecteur CD a couvercle
motorisé, d'une platine-cassette a
inversion automatique permettant
la recherche de plages et d'un
syntoniseur numérique. Le simple
fait d’appuyer sur le bouton d'un
des trois composants met automa-
tiqguement la chaine en marche
Toutes les fonctions peuvent étre
controlées par la télécommande.
L'UX-T1, si on la compare par ex-
emple aux portables, a des bornes
d'antenne qui permettent de la
brancher au cable. Et elle offre
des fonctions de minuterie com-
plétes permettant notamment de
programmer des enregistrements,
d'éteindre I'appareil par pas de 30
minutes jusqu'a 120 minutes ou
de l'utiliser comme radio-réveil. A
4498, la JVC UX-T1 est présente-
ment |'une des meilleures affaires
pour qui cherche un appareil per-
formant, peu encombrant et... dis-
cret dans le décor. D'ici quelques
mois JVC devrait présenter un
nouveau volet dans sa famille UX
avec des modeles a changeur a
cartouche de six disques
compacts.

Collaboration

foat

le coté pile. Distraites, elles ont mélangé ou perdu leurs effets

Dites-moi qui risque un coup de soleil sur la téte, et qui arborera des
N.B. Les «deux-piéces» sont désignés par «haut» et «bas». Au
départ, elles avaient toutes des effets de méme couleur.

. Michele est étendue la premiére a droite;

. Marie est immédiatement a gauche de Mireille;

. Celle qui porte un chapeau rouge est a I'extréme gauche;

. Celle qui porte un «haut» vert est étendue sur une serviette

8. La serviette bleue est immeédiatement a droite de la jaune;
. Celle qui porte un «haut» jaune porte un chapeau bleu;
2 Ui p | F

1ent a gauche du «haut» rouge;

«bas» vert,

caun

14. Le sac rouge est immeédiatement a
qgauche de la serviette bleue;

15. Celle qui porte un chapeau rouge se
retrouve avec un sac vert;

16. Celle qui est étendue sur une serviette
verte voit le sac de la couleur de son
chapeau a sa droite immédiate

17. Celle qui porte un «haut»
rouge est immédiatement a
qauche de Mireille;

18. L'une d'elles se retrouve avec
un «bas», un chapeau et un sac
de méme couleur;

19. Celle qui porte un chapeau de
la méme couleur que son «haut»
sait que sa voisine de gauche est
étendue sur une serviette
blanche;

20. Une saule d'entre elles sp
retrouve avec un «haut» et un
«bas» de méme couleur, autre
que rouge

Si jamais vous ne pouvez trouver par vous-mémes
la solution, lisez la suite de celte chronique en page C-6
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Ni une idée,ni
s

une trouvaille

e premier ministre Johnson,
magnanime a l'égard de ceux
qui ont griffonné sur un coin
de table le « programme de re-
change » de son parti, voudrait nous faire
avaler une couleuvre de la taille d'un boa
émettre un diplome apres la troisieme an-
née du cours secondaire lui parait, en ef-
fet, une ideée, c'est-a-dire, selon lui, mieux
qu'une trouvaille. Pourtant, pareille hypo-
thése n'est ni une idée ni une trouvaille
Elle incarne ce que le cynisme et I'hypo-
crisie peuvent enfanter de pire

Cacher au lieu de corriger

Le raisonnement des rédacteurs libé-
raux est simple. « Puisque le Quebec dé-
plore le plus haut taux de décrochage sco-
laire au monde, arrangeons-nous, non pas
pour contrer le probléeme, mais pour modi-
fier la définition du décrochage ». 1| faut
dire que de telles astuces sont courantes
chez ceux qui valorisent I'image plus que
la substance. On en a eu le triste exemple
lorsque les « homologues » fédéraux de
nos sorciers libéraux ont propose¢ d'abais-
ser le seuil de la pauvreté, de maniére a
« éliminer » quelques centaines de milliers
de pauvres...

Les scribes de M. Johnson n'innovent
donc qu'a demi en proposant qu'on re-
mette un diplome a ceux et celles qui ter-
minent le troisieme secondaire. lls dimi-
nuent eux aussi les statistiques
déprimantes en déplagant le seuil critique.
Comme un certain nombre de «décro-
cheurs potentiels » auront recu un diplo-
me au terme de leur troisieme secondaire,
les statistiques du decrochage ne tien-
draient plus compte de ceux et celles qui
s'arréteraient sur ce «triomphe » et qui
auraient pu renoncer a leurs études pen-
dant le quatriéme ou le cinquieme secon-
daire. Si 32 % « décrochent » en 5e et 26
en 4e (bulletin du MEQ, 1991-1992-6096),
on dissimule ainsi 58 % du probleme !
Hypocrisie.

Mauvais départ, triste arrivée

Par ignorance ou par urgence électo-
rale, les rédacteurs libéraux ont negligé de
vérifier les chiffres qui servent de reperes
Ils ont répéte que 36 % de ceux et celles
qui entreprennent le secondaire ne le ter-
mineront pas. Cette affirmation, on le sait
de mieux en mieux aujourd’hui, demande
des nuances. Il suffit d'ailleurs de rencon-
trer les cadres ou les élus du monde sco-
laire pour se le faire répéter

Un exemple suffira. Je le tire du bulle-
tin publié en mai 1992 par la Direction des
études économiques et démographiques
du ministéere de I'Education (9293-0070) et
intitulé Taux de diplomation et sorties
sans diplome par commission scolaire. On
y apprend, d'abord, que la cohorte de
83 974 nouveaux inscrits en ler secondai-
re, sans diplome, en 1984-1985 a obtenu,
de 1985 a 1991, 54 187 premiers diplomes
D'ou, ce taux de diplomation de 64,59
qu'on évoque depuis lors

Le bulletin présente presque la méme
statistique quand il établita 7,4 % « le taux
annuel de sorties de jeunes sans diplome,
1989-1990, pour l'ensemble du Québec »
Mais, et voila qui devrait pondérer quel-
que peu le discours, le méme bulletin af-
firme, a la page suivante, que « le taux de
réinscription de jeunes sans diplomes au
secteur des adultes s'etablit a 2,5 On
quitte, mais on revient. Avant de repéter
que les « décrocheurs » n'obtiendront ja
mais de diplome d'études secondaires
mieux vaudrait raffiner la statistique. Ce
qu’'on ne fait guere

Ajoutons-y le mepris

Le pire, ce n'est pourtant pas le globa-
lisme de l'affirmation, c'est le mepris a
I'égard de ceux (car il s'agit surtoui de
gargons) qui ne parviennent pas a traver-
ser du premier coup les etapes du secon-
daire. Faire croire a ces jeunes, en leur
agitant sous le nez un diplome de
condaire, qu'ils ont enfin, eux aussi, un
bagage académique satisfaisant, c'est de
la duperie et de la cruaute

Au contraire, me dira-t-on, c'est en rap-
prochant le but qu'on encouragera ces
jeunes. C'est vrai. Sauf que l'objectif a
atteindre, lui, ne change pas et qu'il ne
ressemble en rien a un diplome de troi-
siéme secondaire ni méme a un DES com-
plet. Aimer les jeunes ne consiste pas a
leur voiler la réalité ou a les tromper sur
ses exigences.

On a commence, en cernant de mieux
en mieux les statistiques et en observant
de plus pres les « decrocheurs », a identifi-
er des solutions. Aucune ne passait pas
par la myopie délibérée du projet libéral
1l est d’ailleurs étrange que les propagan-
distes du discours néo-libéral, qui n'en fi-
nissent plus de réclamer, avec raison d'ail-
leurs, une évaluation constante des
services publics, la remplacent ici par un
mirage.
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Le trou dans la couche d’ozone, la toxicité de I'atmospheére,
pollution et I'arrivée en masse des touristes

Un continent menaceé

Surpéche, pollution
radioactive, abandon

d’ équipements désuets et
enfouissement marin,
transformations de bases
de recherche en villes,
accroissement des visites
touristiques et trou dans
I'ozone, la liste des
tumeurs qui s'implantent en
Antarctique ne cesse de
grandir.

par ALAIN GRENIER

coliaboraton speciale

Ala ) argr gst easte et )pumakste ngependant

sour en Antarchque

L'ozone c'est le plus connu des
problemes qui frappent I'An-
tarctique, et les conséquences
sur 'homme ne sont pas étran-
geres a cela. La couche de gaz
protectrice qui enveloppe la
Terre est maintenant dotée d'un
trou presque aussi vaste que le
septieme continent. « Cette cou-
che protectrice sert de filtre na-
turel contre les radiations que
nous envoie le soleil d'ou son
importance primordiale sur la
sante de la planete », explique
André Ouellet, chimiste de
Québec.

Le trou, découvert dans les
annees 1980 par des chercheurs
britanniques en Antarctique, est
créé par la décomposition des
chlorofluorocarbures (CFC) qui
servent notamment a la réfrige-
ration et a la climatisation. A
I'époque ou ils furent crees, les
CFC apparaissaient d'une gran-
de stabilité et sans effet nuisible
sur la sante.

Aujourd’hui, les chimistes et
autres scientifiques découvrent
des effets secondaires inquié-
tants, « Une fois dans la strato-
sphere, les CFC deviennent ins-
tables », poursuit M. Ouellet qui
précise que chaque molécule de
CFC détruit 100 000 molécules
d'ozone. « La réaction en
chaine détruit 'ozone et du
méme coup le filtre naturel qui
protéege les organismes vivant
des radiations », commente le
chimiste

Déja, I'Australie connait un
accroissement sérieux du
nombre de cancers de peau
chez sa population. En Antarcti-

que, les effets se font aussi sen-
tir. Un rapport préliminaire des
Nations unies indique déja une
baisse de 10 % de la quantite de
phytoplancton dans les eaux
antarctiques. Ces dommages

ont été observes jusqu'a 25 me-

tres de profondeur.
Les observateurs suivent
maintenant de prés l'impact

qu'auront les surplus de radia-

tion sur le fragile ecosysteme

e
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Les emissions d'oxyde de car-
bone de nos voitures affectent
aussi la vie en Antarctique. Le
nuage toxique qui enveloppe
doucement la planéete contribue
a son rechauffement. Si l'arrni-
vee de cette « chaleur artificiel-
le » en réjouit certains, d'autres
craignent une fonte acceleree
de la calotte polaire qui recou-

vre I'Antarctique.

Plusieurs scientifiques n'ex-
cluent pas la dislocation de bar-
rages de glace. En quel cas, les
mouvements des glaciers
géants de I'Antarctique pour-
raient étre accélérés et mener a
une augmentation dramatique

du niveau des océans (jusqu'a
65 metres).

D’autres formes de pollution
font aussi leur apparition sur le

continent qu’on croyait protége

Les rayons électromagnétiques
des lignes électriques qui habi-

tent les murs de nos maisons et
qui tapissent le ciel de nos
villes, s'accumulent au pole

Sud. Bien que cette découverte

date de quelques années, les ef-
fets secondaires de cette accu-

mulation échappent encore aux

chercheurs. On sait cependant

que cette nouvelle forme de pol-
lution modifie la composition

de la magnétosphere.

Par ailleurs, un rapport pré-

paré par le Comité de recherche
scientifique en Antarctique

. m 2 »

On retrouve des
particules de plastique
dans I'estomac de
manchots

(SCAR) dresse une liste de
sources polluantes menacantes.
On y apprend que la présence
humaine (sur les bases de re-
cherche) a entraine l'introduc-
tion de bactéries et de champi-
gnons jusqu'alors inexistants
sur le dernier continent. Le
SCAR indique que ces bactéries
détruisent des especes vege-
tales locales qui ont mis des sie-
cles a se developper

Le méme rapport explique
que les explosions atomiques et
les centrales nucléaires entrai-
nent une augmentation de kryp-
ton dans l'atmosphere de I'An-
tarctique. D’autres éléments
toxiques des sociétés industria-
lisees, amenes par les échanges
de courants éoliens, se retrou-
vent maintenant dans la graisse
et les oeufs de manchots

Les activités humaines géne-
rent aussi I'émission de chaleur
de gaz, de poussieres et de bruit
qui ne sont pas sans affecter la
population animale. Le SCAR

rapporte que des particules de
plastique se retrouvent de plus
en plus souvent dans l'estomac
de manchots et

d'oiseaux de

aat>
S(lRpl':(‘\\\'.

Chez la population de poissons
antarciques qui mettent beau-
coup pius de temps que les
poissons des autres oceéans a se
reproduire, la surpéche est une
menace de taille. 1l va dix ans,
162 598 tonnes de poissons de
glace ont eté peches au cours
d'une seule saison. L'espece,
qui n'a toujours pas été récupe-
ree, se rapproche de la liste des
(‘\;‘(‘(‘('\ menacees

Situation semblable chez les
baleines. Malgre les moratoires
et les interdictions, la «
scientifique » constitue toujours
une echappatoire importante
que les Japonais mettent en
pratique

La surpéche menace aussi le
krill, malgre l'importance pri-
mordiale qu'on lui reconnait
dans la chaine alimentaire. Le
krill demande des frais conside-
rables pour étre transforme en
aliment comestible. La denree
de luxe se retrouve en tarti-
nade, dans la soupe et en ba-
guette, du Chili a la Russie. Un
superchalutier usine, congu
specialement pour la péche du
krill, prépare en ce moment
1500 boites de conserve de krill
a I'heure

chasse

: ad»
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Les dechets et les équipements
roulllés de stations de recher-
che fermées étaient percus, jus-
qua tout recemment, comme
menacants pour la faune. Les
images de manchots se bala-
dant a travers des dépotoirs de
ferraille ont fait le tour du

monde.

Tandis que les pays respon-
sables mettent du temps a net-
toyer leurs stations, les histo-
riens et archéologues
commencent a s'intéresser a

la surpéche, la

ces ¢léments qui décrivent une
page de I'histoire humaine sur
le dernier continent. Vestiges,
estiment les uns, ordures crient
les autres. Le debat est ouvert.
Charbon, diamants, gaz natu-
rel, petrole. Les richesses de
I"Antarctique ne sont pas toutes
connues, mais elles éveillent
I'attention de nombreux pays.
Jusqu'a present, la puissance
des glaciers a rendu quasi im-
possible l'exploitation miniére
du continent. Mais la crise eco-
nomique mondiale aiguise 1'ap-
petit de nombreuses nations qui
réevent d'emplois et de profits
antarctiques
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Le dernier-né des traités sur
I'exploitation des richesses mi-
nieres et pétroliéres pourrait ce-
pendant ne pas étre ratifié. La
France, I'lItalie et la Belgique
sont au nombre des pays qui
s'unissent a |'Australie pour
exiger l'interdicion definitive de
l'exploitation sur ce continent.
L'Australie appuie maintenant
la Nouvelle-Zélande qui sou-
haite voir I'’Antarctique trans-
formé en parc mondial.

Mais les Etats-Unis preféere-
raient que soit adopté un mora-
toire d'une trentaine d'annees
limitant les lieux d'exploitation.
Un delai qui, au dire de certains
groupes ecologistes, permet-
trait aux compagnies peétro-
lieres de developper la techno-
logie nécessaire a I'exploitation
de l'or noir qui dort dans l'o-
cean Antarctique

Enfin, les revendications ter-
ritoriales des nations voisines
de I'Antarctique constituent
I'un des fantome les plus
eveilles du monde politique an-
tarctique. Malgré le Traité An-
tarctique qui gele temporaire-
ment |'étude de la cause,
plusieurs pays comme |'Argen-
tine et le Chili encouragent la
transformation de certaines sta-
tions en bases touristiques. Des
vols commerciaux relient d’'ail-
leurs le Chili a I'Antarctique
deux fois la semaine.

Tiers-Monde. »

TORONTO (PC) « De
toutes les victimes de la
pauvrete, ce sont les filles
qui sont les plus
vulnérables », dit Mme
Tennant, qui travaille avec
l'organisation de secours
international Vision
mondiale

« Bon nombre de ces fil-
lettes ont deja perdu leur en-
fance, explique-t-elle, Et si rien
ne change, elle perdront égale-
ment leur avenir. » Dans les

—Jan Tennant

Journaliste qui revient d'un sejour au Bangladesh et en Thailande

pays en voie de développe-
ment, Vision mondiale a dé-
couvert que des millions de
filles font face a des difficultés
et des defis encore plus grands
que ceux rencontrés par les
garcons. « Chaque jour, davan-
tage de filles que de gargons
sont privees de nourriture, de
soins et d'education, simple-
ment parce qu'elles sont des
filles. »

Mme Tennant, qui vit a
Vancouver, etait de passage a
Toronto, recemment, pour
inaugurer une serie de dejeu-

Deux jeunes prostituées attendent des clients devant le « Soi
Cowboy » un bordel de Bangkok. Un grand nombre de jeunes
filles sont vendues ou abandonnees par leurs parents. Elles
viennent alimenter le lucratif marché du sexe

ners-causerie visant a encoura-
ger les femmes a devenir mar

raines de petites filles du Tiers

Monde

sont vises : la
Bangladesh et

Irois pays
lailande, le

I'Indoneésie. « Le traitement re-
serve aux filles dans ces pays,
explique-t-elle, est incrovable
et prend diverses formes, » En
Ihailande uniquement, Vision
thﬂdlilll‘ estime a environ
200 000 le nombre de filles de

Des filles de moins de 16 ans vendues sur le marché du sexe

||« Aussi longtemps que les filles vont
etre percues comme des citoyens de
deuxieme ordre, la prostitution enfantine
va demeurer florissante dans les pays du

moins de 16 ans vendues sur le
marché du sexe.

En Indonésie, les meres de
petites filles sont les premieres
a manifester des attitudes dis-
criminatoires envers leurs
filles, parce que cela fait partie
de la culture ambiante et que,
de toute facon, elles n'ont ja-
mais rien connu d'autre

« Au Bangladesh, raconte-t-
elle, nous voulions faire un re-
portage sur une petite fille de
12 ans qui vivait dans une mai-
son dont le plancher était fait
de boue. Sa soeur avait 14 ans
et était deja la mere d'un en-
fant. C'était une enfant avec

,son enfant. »

En Thailande, dans les cam-
pagnes, Mme Tennant a vu des
fillettes de 12 ans chassées du
foyer par leurs parents pour
travailler a la ville dans des
restaurants. « Mais nous sa-
vons bien, ajoute-t-elle, qu'el-
les finissent toutes par faire de
la prostitution. »




Des invités
qui peuvent
rapporter gros

(e sont des organisateurs de
voyages de motivation et de
congres pour la plupart. Leur
meétier consiste a vendre des
destinations touristiques a
leurs clients du monde des
affaires: des grands sociétés
commerciales ou des
corporations
professionnelles.

Ken Beaulieu, d'Atlanta, ou Ellis
Gibson, de Tulsa, par exemple,
organisent des congrés ou des
voyages-récompense offerts par
les grandes sociétés aux em-
ployes les plus performants

« C'est un tourisme payant qui

Vendre P’hiver aux
Quebec courtise les organisateurs de vo
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LE SOLEIL ne regarde pas a la dépense »,

confie Ellis Gibson, président de
Travel Designs. C'est un touris-
me d'affaires qu'aimerait bien sé-
duire I'Office du tourisme de la
CUQ. Cependant, la concurrence
des mers du Sud est féroce, sur-
tout quand on ne peut offrir que
des decors de neige et de glace

tact Quebec, commenter.

je la capitale a bord de l'aut
eraire emprunte les rues Cartier, Gr

io D .
Allée. Dufferin

8nis un
onduit du Chateau, du

ard Rene-Lévesque pour un
er maison offert par le

place d'Youville, Saint-Jean

L

Dien

vner

Din-

h 45 La guide Margaret Feuil

ales ‘
ocar

ande

|
. |
’ ' coOte du Palais, I'autorout ferin el bo |
Mais ca aussi c'est de l'inédit " AOIOUSS Dutieriny ot to bou- |
® 4 levard Sainte-Anne
quand on vient de la Floride ou 1
de la Californie @ Amvée au mont Sainte-Anne & 11h4s |
L'Office du tourisme de la POUr sauler dans une gondole et prendre |
CUQ a recu, I'an dernier, environ ]" 0. U Ghitwer, &M 3‘1 Repas canadien
N avec pate a la viande, cretons et soupe aux
500 invites lors de tournées de _ "o e :_” e e
. S X AR = poOIs ava ine courte presentation video ar
familiarisation: des grossistes et [ .. . ;206 Gosseln de la SEPAQ
voyagistes surtout, des groupes
de journalistes aussi. 975 chroni- ® 1315, le groupe se divise : les skieurs

Gevalent les pentes, les motoneigistes

queurs en voyage ont requis di-

LE SYNDROME POST-POLIO

Ceuxquiontconnulesannées 50
blie la polio. Cette affec-

tion sourno . nom est
poliomyélite - s'attaquait surtout aux en- Charles Tisseyre
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Le Soleil, Jean Valliéres “

touristes: pas facile, mais payant !
yages americains et européens

L‘aéropon de Québec
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Leurs impresssions

LE SOLEIL MAGAZINE a interrogé plusieurs organisateurs de
voyages-motivation et de congrés d'affaires en visite de
familiarisation a Québec, il y a quelques jours, pour connnaitre
leurs impressions. A leur retour chez eux, vont-ils recommander a
leurs clients de choisir notre région comme destination, et sinon
pourquoi ?

Organisez votre aéroport

Votre plus gros probléeme, ce sont les liaisons aériennes. |l vous
faut deux liaisons quotidiennes Chicago-Montréal-Québec sans
changements d'avion. Transférer a Toronto, c'est mauvais pour
nos clients qui ne veulent pas avoir a trimballer leurs valises et
courir pour attrapper un autre avion a l'autre bout de l'aéroport»,
affirme Ellis Gibson, président de Travel Designs, de Tulsa,
Oklahoma
« Et organisez votre aéroport pour pouvoir accueillir un DC-8 puis
un 747 en méme temps de fagon a ce que ga ne prenne pas une
heure pour passer au carrousel a bagages et aux douanes »,
ajoute celui qui en est a sa cinquieme visite dans la capitale.
Pour le reste, a I'exception d'un centre de congres et de salles de
réception trop petites pour accueillir de gros groupes, Québec est
une destination a recommander. Méme en hiver.

Vendre une expérience différente et surprenante

« Je vais dorénavant offrir le choix a mes clients, les inviter a
choisir I'hiver comme expérience unique en plus de la belle sai-
son », dit M. Gibson, enchanté de sa visite.

« J'ai un groupe en vue, des gens de haut niveau, si je pousse un
peu sur Québec en hiver, je sens que ¢a va marcher. C'est certain
qu'au premier abord, ce sont les destinations soleil qui les
intéressent. Mais ils adorent I'imprévu ! » commente M.

Gibson. Ken Beaulieu, un Franco-Ameéricain dont les parents
habitent le Maine, est enchanté de retourner a Montréal en train a
partir de la gare du Palais

Impossible d’amener des gros groupes
« Pour les Américains, le train posséde beaucoup de charme car
ils n'ont jamais l'occasion de monter a bord. De Québec a
Montréal, le service est excellent et on voyage de centre-ville a
centre-ville », ajoute le responsable du développement des
programmes pour US Motivation d'Atlanta, une des plus grandes
agences du genre aux Etats-Unis
Il souhaite de meilleurs liaisons via Chicago, Newark ou Boston a
destination de Montréal et
Québec. Il ne croit, cependant, pas possible d'amener des
groupes de 1000 personnes a Québec
Pour Shari Hooker, responsable de clients commerciaux a
l'agence Age of Travel, d'Atlanta, Québec ne pourrait pas
vraiment concurrencer San Francisco ou Mexico comme
attraction pour ses plus gros clients de voyages-motivation qui
forment des groupes de prés de 2000 personnes. Par contre,
c'est possible pour des groupes de 200, 300 ou 400 personnes.
Nous pourrions offrir deux nuits a Montréal et deux a Québec
car je crois qu'ils doivent voir Québec, c'est tellement beau ici.
Les mois les plus intéressants pour mes clients m'apparaissent
etre mai-juin et aout-septembre. Par contre, plusieurs d'entre eux
tiennent des réunions le matin pour leurs employés, et ils font du
ski ou d'autres activités l'aprés-midi », dit Mme Hooker, revenue
enchantée de sa balade en motoneige. C'était sa premiére visite

a Québec

Des atouts importants

L'an dernier, j'ai ameneé
un groupe faire du ski a
Salt Lake City. Je pourrais
peut-étre les amener ici
I'an prochain »,
ajoute-t-elle avec un
I-sourire, faisant
allusion, bien sar, aux Jeux
de 2002! Tous nos
interlocuteurs sont
unanimes a vanter la
chaleur de I'hospitalité de
Québec, la beauté du
fleuve, le charme des
vieilles rues, l'excellent
rapport qualilé-prix de
I'hbtellerie et de la
restauration.

den

Le Chateau Frontenac
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( Al()U Ll~ BERGER avec le Tl

Moulin. Specta
s 5 h30 Un atele
il Sylvie Bunwr«s sera ¢
presenté a 15h. Bil que Gab

350, rue Saint-Joseph Est
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MESSE DES ARTISTES. Dim 10h45
Demers, soprano; Jean-Claude Picard, téne
t Jedn (“(m' organiste > historig

*..‘:.a;,--
1080, de T

asteur

(.H()l' UR DU FAUBOURG

CONCERT-COUPERIN, l4h
quc' M

Entree libre avec |

DEJEUNER MUSICAL ¢
’Hnmwlw |

n\ l!l"

SPECTACLES

QUEBEC EXPERIENCE 3D. Spectacle m

CONFERENCE - SPECTACLES - etc.

Danielle

La bande- bam

mpagnie de (mr.dd

Le chanteur-compositeur-instrumentiste Peter Pringle participe au

Salon Nouvel Age et Mieux-Etre encore aujourd’hui. Il présentera son
spectacle LE SECRET DU CANTIQUE DES CANTIQUES a la harpe
celtique. Sur la photo: Peter Pringle et I'auteure Laurence Musy, sa
complice dans I'élaboration de ce projet.
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QUEBEC ET LES GRANDS EXPLORATEURS
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cest tral ny nt y
Re 227-4387
Bemlu Trog
chia, serveur chs
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Honky Tonk avec le Trio Michel Voyer, tous
les dim 15h30 & 19h30. Bar le Sens Unique
1030, boul Capucins, Limoilou

libre

Respecuble rock. Bar-spectacle d'Auteul
35 rue d'Aute

Rencontre avec Carole Deslauriers. 13h Su

des

et familiarisation a l'art du vitrail. Domaine de
Maizerets, 2000, boul. Montmorency. Prix d
Lre I1$. Hens.: 691-2385
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Il' VRAI M()NI)P’ 1 I're

ﬁ

CONSERVATOIRE DE MUSIQUE DE QUEBEC

Midi-Musique: Stéphanie (as!nnrum altiste
et dngf'ln Munn; trombor 253 d
onservat A

SPECTACLES

QUEBEC EXPERIENCE, I
QUEBEC {»r LES GRANDS EXPLORATEURS
Voir dimanche

LES SIX SIEGES DE QUEBEC. Voir dimanche

Bar/restaurants:

Benito Trogi ¢t Roberto Verechia Voir
dimanche

Duo Marco Bossé. Voir dimanche

Psycho, rock. 22h. Bar-spectacle d'Au
rue d'Auteuil

Au Re lau d’ l-qp«ranca T
,’; ie reflexion chretie
s 13h30: Gn
ontmartre. Rens

Emotifs anonymes. 20!
Patro Roc-Amadour, 2301, Ire

lou. Rens: 666-025¢

Club littéraire de (harlosboury 20h: Pierre
Morenc y ;m-" ! Tuée 1
ipale de Charl g k .'h-' ibre. Rens.. 627
;‘Th,‘
Café-rencontre Le Trpmplm groupe
ge pour hommes pais). 19h3 s barmeres (
les relations imnterpersonnel
CLSC Haute-Ville, 55, ct
bec. Info: 641-0784. Info: 641-0784
Loisirs Duberger. Assembiée pénérale 19h30
Centre Elzéar Turcotte, 2455, boul Cents

! r.h!‘l Confér

( ercle Cervantes- ( amoens.

El Car
i
{ Ini atre
pa K nck | Y ¢

Info-Rencontres. 13h15: Polante ave
tion et expérimentation. Invitée. Marg
1erapeut ante. Cer

J00, rue de 'Entrain, Sair

o PN X

prat pour les memi

bla-bla, de 10h a 12h, du lundi au vendred:
Reservations: 684.20¢

Collecte de sang organisee par le Cercle des
fermitres de 14h & 17h et 19h & 21k § i

EVENEMENT SPECIAL

Inauguration du Salon Benoit 's’un.;rd

e Clémence Desroc h.'n A

1o exposera ses plus récentes o
19h. YMCA de Québe 3

patronagy
casion n
vres, Vernissage
boul. St-Cynlle Oues

Patinoire naturelle sur la riviére Saint
Charles Voir dimanche

Village des Sports. Voir dimanche
Glissoire de la terrasse Dufferin
Patinoire de la terrasse Dufferin

Ski de randonnée sur les Plaines d’Abraham

r dimanchs

Glissades, ski de randonnée et randonnées
de motoneige au Club Mont Tourbillon. V

manct

Activités de neige au Domaine de Maizerets
.4 r imar
Gaétan-Boucher

Anneau de glace

MARDI |
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:‘\l BLRTl‘\lh H\ (.l\() TEMPS

ECOLE DE MUSIQUE DE L'UNIVERSITE LA-
VAL, 16h. Salle Henri-Gagnon du pavillon Louis

Jacques-Casault, Université Laval. Entrée libre

SPECTACLES

CLEMENCE DESROCHERS le Louis

du Grand Theatre

QUEBEC EXPERIENCE. Voir dimanche

()UH!I-(, ET LES GRANDS EXPLORATEURS
r dimanche

LES SIX SIEGES DE QUEBEC. Voir

Barrestaurants
Entombed ¢t mslocauon eath-m

limanche

\ndrwu ( dah ot Thplmlv ()nvs 21h. Bal du
Lezard, 1049 m

Super Mario, ct har
ur-le-Cap, Hotel 4
Duo Marco Bossé. Voir dimanche

Benito Trogi ¢t Roberto Verechia. Vou

SOIREE DANSANTE
Tempo Danse sociale. Voir dimanche

Groupe de parents gais de Québec. 19t

Au erandhmnmv Tous les mardis 19}
Ate tuelle: | ir

wr de croissance

Entres bre. Au 617, rue Montmartr

VSN |
L'Autonhommie, centre de ressource sui I|
condition m.wulnn- | '

LACA) e Autond

Emotifs anonymes
YWCA

855 H and, Quebs
Fondation québécoise du cancer
e pour toute personne atte

de jaser de son exper
yens vivant ™ e Sit 1tior

hemin Sainte v. Ret '

Beaux mardis de la bibliotheque
tre avec André Mathieu

Mot

Propos et réflexion sur I'art du portrait est
titry de la conférence prononces par peintry
yortraitiste Pierre Lanoie. 19h Bibhothe

1130, boul. Pie XI Nord
Conférence sur la prévention du décrochage
scolaire. 19h30 Invitée: Emely

\<wc|alwn d»s !o-mmws aﬂam*s r‘u Ou«

bec " S aiiments 1€7 B v
Frances [wnr' Janine .1.41.»
Y Nicole Tremblay

3 nbP k |

ry
Sources Vives famlllﬂ monopan'malm dp
Beauport -’r~ pacif

ntacter le

19h3

» Marcoux au 667-8121

(‘arrefnur famlllec monoparemales dP Char
n ebmu'p 20h: Lest I u

ieniaits au rre

Moar
/\l\."~

y, arena, 935, Pla

I Pnlrade pour femmes. Exercices pour ame
rer la ire. Centre des Messaperes, 251
nes Est. Rens . Marie Murphy (623-0847)

Bertrand (627-3513)

Collecte de sang
yire de Pont-Rouge, de

Hp
Centre paroi

Le Club de ski de fond N.D. de Foy s«
) Départ a 9h. Réservations 1

saires "“\ 43 .3

Patinoire nalurrlle sur la riviere Saint-
Charles. Voir dimanch

Village des Sports. Voir dimanche
Glissoire de la terrasse Dufferin. Voir

em

1 Denise

rganisée par la Caisse popu
15h a 17h

rue de la Fabrique

19h a 21t

ssial

rend a

hesna

Patinoire de la terrasse Dufferin. Voir

Ski de randonnée sur les Plaines d'Abraham

v r limanche
,\< tivités de neige au Domaine de Maizerets

Anneau dt‘ glace Gaétan-Boucher. Voir
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'MERCREDI |
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ALBERTINE EN CINO TEMPS

MIDI MUSIOUE AU GRAND ”'} ATRE. 12hl
vitées: France h. n Annie Thl
bault, Nute y = 4 hetts

CLAUDE BARZOTTL 20h30 Capitole. Prix d'er
n §. 308, 358, 388, 458
ALAIN MORISOD ET SWEET PEOPLI

!

20h. Salie Loui
Prix dentree; 2

QUEBEC EXPERIENCE. Voir
()UPBH lT LES GRANDS EXPLORATEURS

LES SIX SIEGES DE QUEBEC
CE SOIR, JE DANSE EN PRANL\JS e Soir
2 Claudie Lavoie. Beauga e libre
Barrestaurants
Benito Trogi Roberto Verechia
ﬂu.p(-r Mario. Voir mard
Duo Marco Bossé. Voir }
Scene « Barbalmu 5 Ml\xun et
les boites d'enfer. Bar-spectacle d Aute ;

rue d'Auteuil

SOIREE DANSANTE

Ecole de danse Diane & Raoul Soirés
danses sociales. 20h30. ( 3
1 Fargy, Beauport. Rens.: 842-1074

' urs Pr

Association hvpogl\cemm Québec inc. Ren

i€ ."«y i 5928, b
Henn-Bourassa, Charlesboury <38
Emotifs anonymes 14h N
velie. | 1”. iia

Beauport. Rens h(\(.

BAIL (Bureau d’animation information Loge-
ment du Québec métropolitain). To mer
14h: séance d informatic w s Llement
Gu bail. Local 321, rue
(‘arre!our Liberté. 1
Au 2165, Robert-( ird

m au 6566-7056

15 les

Association C (mpl'r”qnu Féminine dn Dubo-
ger X ¢

Association féminine d

education et d'action
SOocCiale M

Association \Lu,)o rative trmmmv Lorette-
\rllo 19h30: assemblée mensuelle sur la e

Conférence sur m pr"u ntion du décroc hayr

scolaire. 19h30 Invitée § VOrT {
e W
bre | 134
Fiscalité 2000 inc. Jourr
d'entrée 48
Centre d’harmonie intérieure creatif
Sycr 4

Leur absence aura duré deux ans mais les revoila toujours fidéle a leurs
admirateurs. Alain Morisod et Sweet People présente « Toujours 1a » au

Grand Théatre a compter de mercredi

TeR
1es-
64
So wlv hu!.-nqm dv G harlvsboury
Hern "
| "
Larr rie iry nens 1 : —t’
LeF i L ar " 3

Grande vente au centre dmonnmne de Li-
mnxlnu Vétements d r

Visites commentées du Chateau Frontenac

Patinoire naturelle sur la riviére Saint-
Charles. V limanche

Village des Sports. V

Glissoire de la terrasse buﬂvnn

Patinoire de la terrasse Dufferin
Ski de randonnée sur les Plaines d’Abraham

I

Activités de neige au Domaine de Maizerets

Anneau de glace Gaétan-Boucher
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LES GRANDES CHALEURS Miche
Marc Bouchard. Jeu sam . M
;7.\ oo 208; 178

ALBERTINE EN CINQ TEMPS

REQUIEM POUR LIBERTE

uve €1 A

INSERVATOIRE DE MUSIQUE DE QUEBE(
V. Van Armenian
Mane-Claude Landry

ALAIN MORISOD ET SWEET PEOPLE
KENNY NEAI r Spe
CHANSONS POUR DEMAIN. 20t < R
bert Boutin, Mario Brassard, Daniel Desjar
dins, Plerre Gariepy, JeanJPaul Lemoyne, Si
mon Morin, Francois Pilote. Alyre Potvin
Christine Tremblay lean Veilleux. A
Richard Jouber i

Tournez




CINEPLEX CHAREST (529-9745) La liste de
Schindler (2) v de Schindier's List 12h30

16h3 \h hum-r 'hc Hero (4) VOA
13h, I15h } G Thn Gateway ()
voa |4k b 3h25, 21hS 5 ans. Au
nom du pere () 19h, 21h45 13 ans
Matusalem (4) Philadelphia (4)
’ j 4 Les yeux de braise (4)
14h 4 i |3 ans. Terre inter-
dite () 12h45, If 't ini5, 21h50. Mou-
vement du désir () 13h, ISh, 17h, 19h1§
b A rx tr 8% 45 (pm‘;
ns de 14 58

avant 18 h en semaine Prix d'entrée du mardi

! 4508 N.B Posubllne de se pro-
curer des billets a I'avance pour des repré-
sentations dans la méme journée,

CLAP (650-CLAP) # Blanc () Dim. 12h45
14045, 17t ) 21n Lun. au Jeu. 12h45
sh, 17h. 19h10, 21h20. Un monde ldeal (4) v f
4 L ! h 2ih l
1hds 14h45
Daens | 3h45, 19h

15h30, 19h20. Lun. Mar
I3h, 19020 & Les Ves-

emouvante (4) Dim

13h, 17h20. Mer. Jeu

tiges du jour {3) Dim. Mer. Jeu 16h15, 21h30
in Sla)mgnd {4) Dim
21h45 Mer Je

Mar 21h3
Blvu[" Lun Mar 2
¢ 55 42

17h15
u. 17h15. Prix
t plus de
urs les ven

GALERIES DE LA CAPITALE (628-2455) Salle
1: La legon de piano (3) Dim Mar 13h, 15h25

19h10, 21h35. Sem: 19h10, 21h35 Jeu: 21h35
13 ans. Terre interdite () Dim. Mar. 12h20
H!Ai 16h40, 19h05, 21h40. Sem: 19h05,

40. Madame Doubtfire (4) Dim. Mar
19h, 21h30. Sem. 19h, 21h30. G
Phlladalphm (4) Dim. Mar. 13h, 15h45, 19h

15, 16h

21h40. Sem: 19h, 21h40. G. Mon amie Max ()
.J: Mar. 12h15, 14h25, 16h35, 19010, 21h35
Sem IJ‘E 21h35. G. Ace Ventura meéne l'en-
quele(Sl m. Mar. 12h10, 14h, 15h50, 17h40,
19h3 n30. Sem: 19h30, 21h30. G. Prix d'en
tree: 8B : 4,998 du lun au ven. avant 18h et

toute la journée du mardi; 4,25 $ enfants et dge
d'or

LIDO (837-0234). Salle 1: Matusalem (4) Dim
13h. G. Terre interdite () Tous les jours sauf le
lundi 19h, 21h15 Lun: 13h, 19h, 21h15. 16 ans
Salle 2: Philadelphie (4) Sem: 18h45 21h15
Dim. Lun. 13h, 18h45, 21h15. G. Salle 3: Mada-
me Doubtfire (4) Dim Lun 13h, 18h45 Sem
18h45. G. Le ciel et la terre (5) Tous les jours
21h15 13 ans Salle 4: Duel au soleil (4) v [ de
Tombstone. Sem: 18h45, 21h15. Dim Lun. 13h
18h45, 21h15. 13 ans. Salle 5: Les vieux gar-
¢ons (4) vf de Grumpy Old Men. Sem
Dim Lun 13h, 19h G. Les yeux de braise (4)
le Blink Tous les jours 21h15 Prix
8S3;5508 pe 38
les moins ¢

19h

13 ans

les 13-20 ans
ie 12 ans (sauf pe

Ir ies fiims

Mon amie Max

Le dernier film de Michel Brault, Mon amie Max, ouvrait cette semaine I'événement « Les Rendez-vous du
cinéma québécois ». Ce drame d'une fille-mére a qui on a volé son fils a sa naissance demeure a I'affiche des

Galeries de la Capitale.

tés 13 ans+) et plus de 65 ans. Lundi

+ 19

a X $ < ans

MIDI-MINUIT (522-2828) Vidéos XXX Last
C ;n1|-'n \ { 14015 ionhg <Un3

Conlessions of Middle \;,r Nympho |
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me (4) The Firm. Sem: 21h Dim. Mar
G. Prix dentree 1. mer. jeu. 2§

3$. Les mardis: 1§

SAINTF I'OY (656-0582)<alle 1: Blue Chips ()

I far 13h. 15h10. 17h2 19h30, 21h4(
Sem: 19h30, 21h40 Salle 2: Adieu ma concu-
bine (2) Sem: 20h. Dun Mar. 13h10, 16h3

20h 13 ans Salle 3: Le fugitif (4) v £ de The
Fugitive et L'affaire Pélican (4) v ! I
Pelican Brnef Dim. Mar 13h, 15h40 |9}
21h40 Sem: 19h, 21h40. 13 ans i‘r:x d'entree
8$; 4998 toute la journée du mardi

enfants et age dor

425§

CINEMA DU MERCREDI DU MUSEE Dl» l.t\
CIVILISATION. 19t M.ueppa Entrée
Laissez-passer 64 ste 389

L R P

er Est. Rens.. 648

CINE BISTRO, 291, 5t-Val

6677. Tous les jours 14h, 18h, 21h La machine

a explorer le temps. Aussi

continues de: Dim
: -

presentations
Amazing Sto
rs of Blood Mardi: The
iercredi: Cau
Entrée
ar, 1l est necessaire
rendre

Le pnisonnier

\lr" 8l |
tant presente (
ir 18

Jeudi

HA -ud

ans pour

fTert par le Centre Diffu

CINEMA MEXICAIN

di International. Mardi 18h30. El Judas de la
Frontera.
VIDEOTHEATRES

15h35, 19h25 Bleu comme l'enfer () 8h45, (5) v.f de Coo! Runnings Sem: 19h Dim. Mar
21h45. Dernier survivant () 10h25, 17h55, 14h, 19h. G. Sur la ligne de feu (3) v.{ de in
23h25. Wet Workout () 11h40, 14h15, 16h45, the Line of Fire Sem: 21h30. Dim. Mar. 16h30
20n50. Sheating American Style () 12h55, 21h30. 13 ans. Le parc jurassique (3) v.f. de
I15h25, 19h3 Henegadml n45, 22h05. Haute Jurassic Park. Sem: 18h45, 21hi5 Dim Mar
(ensmnll 18h, 23h30. 18 ans. Prix d'en-  13h45, 16h15, 18h45, 21hi* La nuit du
'3 jugement (4). vi de Judgement Night
PARIS (694-0891). Les apprentis champions 8h45. Dim. Mar. 13h45, 18045, 13 ans. La hr

- Bibliothéque Gabrielle-Roy, 350, rue Saint
Joseph Est. Rens. : (529-0924). Dim. 12h. Ani-
maFéte 91. Dim. |5h. AnimaFéte 92. Lundi
19h: Médecins de coeur. Mardi 19h Un autre
homme. Mercredi |9h Les noces de papier
Jeudi 19h Des amis pour la vie. Vendredi 19h
Les heures precieuses

LES RENDEZ-VOUS DU CINEMA QUEBECOIS.
Derniére journée aujourd mu au Musee de la
Civilisation. % Pendant ¥

tion des photogr
Claude Labrecque |
tres souvenirs
Dimanche 20 février 15h:

Oink: Les réactions différentes de
cochons 4 la vue du fermier

presenta
fu ci te Jean-
titulee Triptyques et au

Jeux petits
alguisant sor

MdlumlﬂmM)’ nadien (Q 1993. Comé
fie fantaisiste de I\ ger ( t: Marc La
hrv he, Emile Proulx-( jour de
Zleme anniversaire qrcon \
paraitre un lar ¢ qui ge d

18h3 X rée: 58; 48 ainés et grou
pe. 38 pour les 12 Jﬁ.ra\,lpt\.r #s moins
de 12 ans accompapnés

QUEBEC EXPERIENCE
()' FBFC l'T LES GRANDS EXPLORATEURS

Voir dimanche

LES S[‘( SIEGES DE QUEBEC.

Bar/restaurants
Bob Harrisson Blues Fand lue. Jeu

Voir dimanche

au sam

Centre- Ffmmﬂs d’ Au)ourd hul 13h30: Ok

sion-minceur Au 147
boul Reneé-Levesque ibre. Rens
683-2548

Bureau d'animation information logement
du Québec Métropolitain (BAIL). 19h30 Cen
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Québec, Le Solell, dimanche 20 février 1994

La messe du curé Berthiaume fait un tabac

e

LE SOLEIL

IMAGAZINE|

[] Tous les midis, en semaine, on se dispute les places dans
la chapelle du centre commercial Place Laurier, & Sainte-Foy

SAINTE-FOY — La pratique religieuse est en baisse presque
partout. De moins en moins de personnes se destinent a la prétrise
et les églises sont pratiquement vides. Et pourtant, dans une

petite chapelle du centre commer«

rial Place Laurier, a Sainte-Foy, il

se produit, tous les jours a midi, comme un petit miracle: les
croyants se bousculent a la porte pour se confesser et assister 2 la

messe.,
ez

par THIERNO DIALLO
LE SOLEIL

« Nous n’accueillons jamais moins
de 100 personnes en semaine et le
samedi, méme si nous célébrons
deux messes, ¢a déborde a chaque
fois », affirme le curé Fred Ber-
thiaume. Mercredi dernier aussi,
¢a débordait littéralement. Ne
trouvant aucune place, méme de-
bout, dans cette chapelle de 120
places assises, certains se conten-
taient d'écouter le sermon dans le
corridor ou encore sur les bancs
tout proches du centre
commercial.

« Ca fait tout de méme plaisir
de voir qu'il y a encore beaucoup
de gens qui ont la foi », commen-
tait Roberto Angelucci, un quin-
quagénaire visiblement impres-
sionné par une telle affluence
Son seul regret, disait-il, c'est de
n'y voir que des tétes grises ou
grisonnantes. Les jeunes de 30
ans et moins pouvaient en effet se
compter sur les doigts de la main

« La majorité des personnes ici
présentes sont au-dessus de 60
ans. Quand elles vont mourir, on
risque d'assister a une forte baisse
de la fréquentation de cette cha-
pelle », ajoutait-il. La clientele ne
semble pas se renouveler non

plus, méme parmi ceux qui se
bousculent a la porte pour assister
a la messe d'une demi-heure. « Ici,
tout le monde se connait », selon
M. Angelucci

Nombre d'entre eux y viennent
s'offrir quelques minutes de re-
cueillement et de priéres apres
avoir arpente la place de long en
large a la recherche de quelques
aubaines ou simplement pour pas-
ser le temps. D’'autres, par contre
joignent ainsi l'utile a I'agreable a
cause de la proximité de leur lieu
de travail

C'est le cas de Suzanne Sam-
son, une jeune femme de 30 ans
qui travaille dans un magasin d'a
coté depuis trois ans. « Normale-
ment, j'y viens une fois par mois,
mais, pendant le caréme (qui est
en cours depuis mercredi), je
compte venir une fois par semai-
ne », confie-t-elle, soulignant que
sa ferveur 'amenait également a
frequenter régulierement l|'église
de son quartier

Pour sa part, Madeleine Berge-
ron, 70 ans, n'a pas dérogé a la
regle depuis 25 ans. Quand elle
vient « faire des commissions »
et cela lui arrive souvent —, elle
en profite aussi pour prier le Sei-
gneur et Lui confier son mari ma-
lade. « Cela ne m'empéche pas
évidemment de fréquenter de fa-

par notre reportage
sur le gardiennage
chez les jeunes

Bernard Déry et Vincent

Castonguay, de Sainte-Foy,
estiment qu'ils sont d'aussi
bons gardiens que les filles.

par DAMIEN GAGNON
LE SOLEN

Ces deux éléves de 2e secondai-
re a l'école Rochebelle de la
Commission scolaire des Décou-
vreurs, affirment que si les filles
ont des avantages sur les gar-
¢ons, le contraire est tout aussi
vrai. Bernard et Vincent croient
qu'une fille va peut-étre mieux
se débrouiller avec la prépara-
tion des repas alors qu'un gar-
¢on inspire la sécurité et il a geé-
néralement plus d’autorité avec
les enfants.

Bernard, qui se présente
comme un gardien expérimente,
a été choqueé par le contenu d'un
article sur le gardiennage publié
dans le Magazine (LE SOLEIL)
du dimanche 7 novembre et il a
écrit a la direction du quotidien
pour faire part de sa réaction

Il a trouvé que cet article n'en
avait que pour les filles. Il eté
offensé que I'on dise que les pa-
rents ne prennent pas un gargon
pour garder un bébé de sexe feé-
minin et qu'ils choisissent d’ins-
tinct une fille lorsqu'il y a des
couches a changer et des petites
fesses a laver
Je change des couches

Depuis plusieurs mois, il gar-
de assez souvent une petite fille
qui a 18 mois aujourd’hui. Lors
qu'elle a besoin d'étre changée

[]lls ont été choqués

By, OPINION
Les garcons, aussi, font de bons gardiens

¢on assidue mon église de la pa-
roisse Saint-Denis. »

Mais pourquoi une chapelle
dans un centre commercial, sym-
bole par excellence des préoccu-
pations matérielles d'une société?
Est-ce un aveu d'impuissance face
a une désaffection croissante ? Le
cure Berthiaume n'y croit pas.
« Nous ne sommes pas ici parce
que les gens ne venaient pas a
nous, mais simplement parce que
nous avons decidé d'aller vers
eux », affirme-t-il, donnant [|'af-
fluence constatée chaque jour
comme preuve de I'existence d'un
véritable besoin.

Blotti au 3e étage du centre
commercial, le Centre-Dieu de
Place Laurier a été fondé il y a
25ans par l'abbé Denis Duval.
C’était le premier du genre a Qué-
bec. M. Berthiaume y célébre la
messe et confesse les fideles de-
puis neuf ans. Il offre également
des services de counseling a ceux
qui en ont vraiment besoin, sans
toutefois se prendre pour un psy-
chologue ou un psychiatre, pré-
cise-t-il

En 1972, un second Centre-
Dieu a ouvert ses portes au centre
commercial Fleur de Lys. Il s'agit
d’un local trop petit pour qu'on
puisse y célébrer la messe, mais le
pére Maurice Carrier et son per-
sonnel y offrent les services d'u-
sage a des milliers de personnes,
«a raison de 15 par jour en
moyenne », dit-il. « Des gens qui
vivent toutes sortes de problémes
sociaux : difficultés de couple,
drogues, éducation, etc. »
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Pas d'accord
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avec l'article du SOLEIL MAGAZINE c.m

Bernard Déry et Vincent Castonguay estiment qu'ils sont d'aussi

bons gardiens que les filles.

de couche, il affirme le faire
sans probléme. Il fait remarquer
qu'il n'est pas le seul garcon a
s'acquitter de cette tache. A son
avis, laisser croire que les gar-
¢ons sont incapables d'accom-
plir ce travail, c’est faire preuve
de discrimination et méme de
sexisme a leur endroit. Les deux
garcons ont d'abord commence
par garder leur petite soeur
avant d'offrir leurs services
Bernard et Vincent disent
avoir choisi, il y a un an, le gar-
diennage de préférence a la li-
vraison de journaux comme ac-
tivité pour se faire de I'argent de
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poche parce qu'ils détestent se
lever tot et aussi parce qu'ils ai-
ment les enfants. Tous les deux
ont suivi le cours « gardiens
avertis » de la Croix-Rouge

Les deux garcons ont préparé
ensemble leur curriculum vitae
mentionnant leur age, leur ex-
périence, leur disponibilité et
donnant des reférences. Ils 'ont
distribué dans les familles de
leur quartier. Ages de 13 ans, ils
prévoient faire du gardiennage
pendant deux ou trois ans
Apres, ils aimeraient faire autre
chose, comme travailler dans un
restaurant

Précisions

plantes vertes qui dépolluent
—

par JACQUES DRAPEAU

£ OULE

agréable a l'oeil

Le curé Fred Berthiaume célébre
la messe depuis neuf ans au Cen-
tre-Dieu de Place Laurier.

sur les plantes qui dépolluent

Nous utilisons déja des filtres au charbon, mais nous allons ajouter
des plantes vertes a notre environnement
Paquet, coordonnatrice des services de biologie médicale a I'ndpital
Christ-Roi de Vanier. Cette décision fait suite a notre reportage
publié a la une du SOLEIL MAGAZINE du 6 février au sujet des

assure Jocelyne

Une étude d'un spécialiste de la NASA a permis d'identifier un
certain nombre de plantes capables de jouer un rdle important dans
l'absorption de polluants domestiques
industnels, les plantes aideront sans doute a éliminer les vapeurs
oxiques toujours possibles, ajoute Mme Paquet. Et ce sera

« Ajoutées aux filtres

Ce laboratoire ne sera pas le seul endroit a se convertir a la
vegetation pour dépolluer l'air. Selon Gaetan Hamel, des centres
jardins du méme nom, plusieurs clients se sont présentés au
magasin, reportage a la main, afin de se procurer une ou plusieurs
plantes vertes pour le bureau ou la maison

Les specialistes affirment que toutes les plantes vertes et plusieurs
a floraison agissent comme de puissants agents contre la pollution &
l'intérieur des batiments. Mais certaines se montrent plus
performantes encore vis-a-vis de certaines substances

Plusieurs lecteurs ont voulu savoir si des plantes pouvaient, par
exemple, apprécier plus particulierement la fumée de cigarette ou
les matieres polluantes susceptibles de se dégager des fibres
synthétiques. On trouvera la réponse dans le tableau qui suit

| SOURCES [ SOLUTIONS
Formaldéhyde Contreplaqués Azalée
Tapis Pittosporum
Papier Orchidée
Nettoyants domestiques Chrysanthéme
Dissolvants Dieffenbachia
Benzéne Fumée de cigarette Hedera (lierre anglais)
Gazoline (essence) Dracaena marginata
Fibres synthétiques Dracaena Janet Craig
Matiéres plastiques Chrysantheme
Encres Gerbera
Huiles Dracaena warneckii
Détergents / caoutchouc Spathiphyllum
Trichlorcéthyléne Nettoyage a sec Gerbera
Encres Chrysanthéme
Peintures Spathiphyllum
Vernis Dracaena warneckii
Email / adhésifs Dracaena marginata

MERITE COMMERCIAL
DESJARDINS

L’entreprise du mois de février 1994 de la région de Québec

des”’ en mars 1994, “I’Entre
choisie parmi les lauréats des «

Le Mérite commercial Desjardins, prix mensuel qui
vise a souligner le dynamisme et les succes obtenus
par des entreprises oeuvrant dans la grande région
métropolitaine de Québec. Lors du “Gala des Fidéi-
rise de |'année” sera
ouze derniers mois.

Le lundi 14 février se déroulait, au Holiday Inn de Sainte-Foy, la remise officielle des plaques souvenir a
I'entreprise lauréate du mois de février, soit au vice-président de Biogénie, monsieur Jean-Luc Sansregret.

directeur administratif chez BIOGENIE; monsieur Luc D

monsieur Guy Thibault, directeur de projets chez BIOGENIE; monsieur Jean-Luc Sansr
érite commercial Desjardins; monsieur Michel
inéral de la Caisse populaire Desjardins de Pointe-Sainte-

4; madame Marie-Josée Laflamme, conseillére publici

NIE et récipiendaire de la plaque du
quotidien LE SOLEIL; monsieur André Champagne, directeur
Foy, madame Louise Laverdiére, conseillére publicitaire a TE

4] Ll
Dans l'ordre haoituel sur la photo: monsieur Claude M. Jarry, président des Fidéides 1994; monsieur Charles Reny
ult, directeur du laboratoire et de la filiale Solution Eau-Air-Sol,

ret, vice-président chez BIOGE-
rolet, conseiller publicitaire au

taire a la station de radio CJRP et monsieur Jean Langlois, directeur général du Holiday Inn de Sainte-Foy

Monsieur Jean-Luc Sansregret
(au centre) regot la ve du
Mérite commercial jarding
de monsieur André Champa-
gne. monsieur Claude M. Jarry
assiste 4 cotte remise

4

Monsieur Michel Drolet offre &
monseur Guy Thibault le lami
né du bh-reportage pubhé
dans LE SOLEIL du dimanche
6 ftévner, en compagnie de
monsieur Claude M. Jarry

%

Monsieur Charles Reny recolt
la cassefte du message diftusé
a CJAP de madame Mane

»

Madame Louise Laverdiére of
fre & monseur Luc Dussault la
wvidéocassefte du message drf
tusé & TELE 4, en présence de
monsieur Claude Jarry

Josée Laflamme, en compa

grne de monsieur Claude M 4

Jarry L AN
I
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Comment peut-on savoir de com-
bien d’heures ¢ mmeil on a be-
soin 7 Bt comment peut-on ¢
notre temps de sommeil ¢

quence si on ne peut dormir
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samment de temps en temps ou
nuit apres nuit

Les chercheurs ont une facon
etrange de mesurer le d!‘;.:!!' de
sommeil dont personne jouit
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Est-il necessaire de dormir pendant 8 heures?

1Si une chambre chaude, un repas lourd, une lecture ou réunion ennuyeuse ou une petite

quantité d’alcool provoquent chez vous de la somnolence, c’est que vous manquez de sommeil.

a divers moments du jour et de la
nuit. Connue sous le nom de test
de sommeil latent a phases multi-
es, la technique consiste en une
aluation en laboratoire du
emps que prend une personne a
ndormir a des intervalles de
leux heures
Ce que démontrent ces études
De telles études montrent
en géneral les gens ont deux
riodes de sommeil particu-
eres : I'heure a laquelle presque
ut le monde pense qu'il faut
aller au lit, soit de 22 h a minuit, et
en milieu d'apres-midi, entre 14 h
et 16h
Elles démontrent également
gqu'une personne bien reposée ne
s'endormira pas en-dedans de
20 minutes, et cela a n'importe
quelle periode du test durant le
jour, alors qu'une personne privée
de sommeil s'endormira dans
(rois ou quatre minutes a chaque

gu
{L

Pour traiter le ronflement

Faut-il recourir au lase

corriger | une nn!dum des anom
| d une Au

e sommel

personne

ou a la chirurgie traditionnelle pour

ilies respiratoires qui perturbent
patient de choisir », répond le

Dr Fredéric Séries pnmnnulugm' et responsable du Llhnl.mun- de
polysomnographie de I'hopital Laval, en spécifiant que d'un ¢oté

comme de | autre

par JEAN-CLAUDE RIVARD

Dans les deux cas, le traitement
consiste a raccourcir la luette et a
modifier une partie du voile du
palais de facon a ce que la respira-
tion d'une personne endormie se
fasse normalement et sans
obstruction

Dans les deux cas, le taux de
succes serait d'environ 80 % pour
faire cesser le ronflement noctur-
ne et d'environ 50 % pour traiter
chirurgicalement |'apnée

il y a des avantages et des inconvénients.

Mais il existe un autre moyen
efficace d'améliorer la qualité de
son sommeil. C'est le recours au
mini-compresseur « PPC »

Traitement au laser

Utilisé depuis quelque temps
en France, notamment a I'hopital
Foch de Paris qui s'est créé une
reputation dans le domaine, 'uvu-
lo-palato-pharyngo-plastie au
laser est relativement nouvelle
chez nous.

En fait, elle se pratique au Ca-
nada depuis un mois, plus spécifi-
quement dans les hopitaux Notre-
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test, tout comme le font ceux qui
ont des problemes de sommeil
dus a la narcolepsie ou a l'apnée

Et lorsque les personnes pri-
vées de sommeil se trouvent dans
un laboratoire de sommeil, sans
aucune distinction entre le jour et
la nuit ou sans alarme pour les
reveiller, elles dorment souvent
16 h sur 24, et cela pendant plu-
sieurs jours, jusqu'a ce qu'elles
« rattrapent » le sommeil perdu et
reviennent graduellement a une
période de sommeil plus normale
d'environ huit heures

Le Dr James Maas,
de psychologie et chercheur de
I'université Cornell, suggere ce
test que I'on peut faire soi-méme
« Si une chambre chaude, un
repas lourd, une lecture ou réu-
nion ennuyeuse ou encore une
petite quantité d'alcool provo-
quent chez vous de la somno-
lence, c'est que vous manquez de

le laser ou

Dame et
Montreal

Sous anesthesie localisée, la di-
mension de la luette est progressi-
vement reduite de moitié, grace
au rayon laser, a raison de trois,
quatre ou cing visites chez l'un
des quatre speécialistes eéquipés
pour le faire

Chacune des interventions, re-

professeur

Charles-LeMoyne, de

sommeil. Une personne bien re-
posée fera preuve de lassitude, de
nervosité ou d’agitation, mais ne
manifestera pas de la somnolence
dans de telles circonstances ».
De plus, ajoute-t-il, en allant au
lit la nuit, une personne bien repo-
see prendra de 10 a 15 minutes
avant de s’endormir, alors qu'une
personne privée de sommeil s'en-
dormira dans quelques minutes
Ainsi, si vous étes une de ces
personnes qui s'endorment avant
que la téte n'ait toucheé l'oreiller,
considérez-vous comme étant pri-
vée de sommeil. Et si vous cognez
des clous au concert et
Oou en voiture et en avion a un
moment de la journée ou vous de-
vriez normalement étre eveillee,
ou Si vous ne pouvez rester éveil-
lée toute la journee sans caféine,

vous étes sans doute privee de

sommeil et peut-etre plus serieu-
sement que vous ne le pensez

au theatre

Mais vous n'étes pas seules,
Les experts estiment que 100 mil-
lions d'Américains entretiennent
une sérieuse dette de sommeil en
omettant, nuit aprés nuit, de dor-
mir suffisamment. lls soulignent
aussi que la majorité des gens
privés de sommeil ne réalisent pas
combien ils sont vraiment suscep-
tibles de s'eécrouler dans un pro-
fond sommeil a la moindre
occasion

Dans une étude effectuée par le
Dr Thomas Roth au Henry Ford
Hospital de Detroit, 100 jeunes
adultes ont été soumis au test du
sommeil latent. 34 % de ceux qui
ont dit n’avoir jamais eu envie de
dormir le jour se comporterent
comme des personnes souffrant
d'apnée du sommeil. « Que Dieu
SOit avec eux si jamais ils sont pris
de sommeil au volant de leur voi-
ture ou aux commandes d'un
747 », a commenté le Dr Maas

|a chirurgie traditionnelle

lativement indolore, ne dure que
de 10 a 20 minutes, permettant
aux patients de vaquer a leurs oc-
cupations habituelles en cours de
journée.

Le traitement colte environ
1300 $. Ces frais ne sont malheu-
reusement couverts que dans 5
ou 6 % des cas par le régime d’as-
surance-maladie du Queébec qui

M. Jean-Robert Rivard, désireux d'en finir avec un probleme d’'apnée,
pose devant le polysomnographe qui, pendant son sommeil, saura tout

sur lui:
sommeil, etc.

respiration, rythme cardiaque, activité cerébrale, qualité de

les identifie, la plupart du temps, a
des interventions de « chirurgie
plastique ».

Le laser est un rayon qui brule
les tissus. Il faut donc s’attendre a
ce que l'opération laisse des cica-
trices a l'intérieur de la gorge, pré-
cise le Dr Séries.

L'UPPP traditionnelle
L'uvulo-palato-pharyngo-plas-
tie (UPPP) chirurgicale est plus
douloureuse et ne se pratique que
sous anesthésie genérale. Mais on
n'utilise le bistouri qu'une seule
fois, sans brulure ou boursouflure.

L'opération ne laisse pas de
traces ou de cicatrices. On n'a pas
a se déplacer quatre ou cing fois
une seule suffit.

Par ailleurs, si I'UPPP au laser
a prouve son efficacité comme re-
mede au ronflement, ses résultats
sont moins assures en presence
de l'apnée, comparativement a
ceux obtenus avec I'UPPP chirur-
gicale, indique le Dr Seéries.

De plus, les soins obtenus sont
généralement couverts par la
RAMQ. Ce devrait étre I'une des
premieres choses a considérer

lorsqu'il s'agit de choisir entre
I'un ou l'autre des deux traite-
ments, dit-il.

Le PPC

Beaucoup de ronfleurs et de
personnes souffrant d'apnée réus-
sissent également a obtenir un
sommeil reposant et efficace, gra-
ceé a un tout petit compresseur
d'air, guére plus gros qu'un poste
de radio, placé sur la table de
chevet.
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d’un bon sommeil

Auteur de Sleep Alert, un
film sur le manque de
sommeil destiné a la
télévision publigue, le
spécialiste donne les
conseils suivants 3 ceux
qui tiennent a une bonne
hygiéne du sommeil :
Sachez de combien
d'heures de sommeil vous
avez besoin. La plupart
des gens dorment
seulement sept heures par
nuit, alors qu'il leur en
faudrait huit et demie.
@ Essayez de dormir de
fagon continue. De frequents
réveils ne vous permettent
pas de vous reposer, peu
importe la longueur du
temps passe au lit
@ Allez au lit a la méme
heure chaque nuit et
reveillez-vous au meme
moment tous les matins

« Vous ne devriez pas avoir
besoin d'un réveil-matin. »
@ Souvenez-vous que la
perte de sommeil est
cumulative. « Si vous sortez
quelgues heures de sommeil
de votre banque pendant
une ou deux nuits,
assurez-vous de rembourser
des que possible pour que le
total de la semaine soit
toujours le meme.
@ Faites de l'exercice
physique tous les jours. |l
augmente vos possibilites de
sommeil réparateur profond
et diminue un peu votre
besoin total de sommeil.
@ Sivous avez de la
difficulté a trouver le
sommeil, prenez un bain
chaud avant d'aller au Iit.
@ Ne buvez pas de café ou
autres stimulants pour
contrer le besoin de sommeil
le jour. lls vous empécheront
de jouir d'un profond
sommeil la nuit.

Grace a un masque ou a des
tubes placés a l'intérieur des na-
rines, il diffuse la juste quantité
d’'air ambiant pour maintenir dans
la gorge la pression qui empéche-
ra la luette de coller au voile du
palais.

La plupart des plans privés
d’assurance-maladie acceptent
d'en couvrir le coat d'achat
(1200 $ et 1300 9).

Au laboratoire

Mais avant de l'utiliser, il fau-
dra d'abord passer une nuit au la-
boratoire de sommeil pour le faire
calibrer par un technicien ou une
technicienne.

La, on s’assurera, en tout pre-
mier lieu, que les difficultés respi-
ratoires déplorées ne sont pas d'o-
rigine thyroidienne ou causées
par une tumeur.

Aprés coup, viendra |'épreuve
du polysomnographe, un appareil
hautement informatisé fonction-
nant a la facon de l'encéphalo-
graphe que tous connaissent.
Mais il est aussi capable de déter-
miner, grace aux capteurs poseés
surla téte, le corps et les membres
d'une personne, une foule d'au-
tres détails a son sujet : qualité de
la respiration, rythme cardiaque,
activité cerebrale, oxygénation
pulmonaire, nature du sommeil,
etc

Ainsi, pendant qu'une person-
ne fera sa sieste ou dormira la
nuit, le polysomnographe veillera
Les techniciens aussi, grace a un
systeme de cameéras aux rayons
infrarouges qui, a travers le noir,
épient chaque mouvement. Grace
aussi a un jeu de microphones
charges d'enregistrer le moindre
ronflement !

Les bonnes vielles vacances
dans le sud ont un charme indé
niable

Mais répondent-elles vraiment a
vos besoins de repos et de re-
laxation ?

LA THALASSOTHERAPIE
A

PASPEBIAC

est 1a relaxation en profon-
deln et la récupération d'énergie
jont vous avez besoin . dans un
omplueux manoir du 19e siecle
0u vous vous laissez vivre en dou
Sans brud ni vitesse

C'est PLUS que des vacances

L'AUBERGE DU PARC

La ou l'ambiance fait la différence
Informations et brochures

1-800-463-0890

ceur
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L’homéophatie est bien installée au Québec

« Depuis deux ans,
I’homéopathie a véritablement
pris son envol au Québec,
soutient I'homéopathe et
pharmacienne bien connue
Michéle Boisvert. Dans cette
seule province, les ventes de
produits homéopathiques
franchiront, cette année, le
cap des 50 millions $. »

par JACQUES DRAPEAU
LE SOLEIL

Dans une entrevue accordée au
SOLEIL a I'occasion de la publica-
tion de deux nouveaux titres de la
collection homéopathie, publiés
aux Editions Edimag, Mme Bois-
vert a soutenu que les sceptiques
se faisaient de moins en moins
nombreux chez nous. « Il y a quel-
ques années, ajoutait-elle, certains
parlaient d'une mode qui allait
passer rapidement. Ceux-la doi-
vent aujourd’hui se rendre a I'évi-
dence que I'homéopathie est la
pour rester. »

Mme Boisvert a révélé que la
région de Québec constituait ac-
tuellement le centre par excellen-
ce de 'homéopathie dans la pro-
vince. «Il y a longtemps que
l'intérét pour I'homéopathie s'y
est manifesté », explique-t-elle.

Depuis la toute premiére soirée
d'information sur I'homéopathie a
I'intention des pharmaciens du
Québec, tenue le 13 décembre
1988, des centaines de pharma-
ciens ont suivi des cours d'initia-
tion et de perfectionnement. « De
nos jours, prétend Michele Bois-
vert, 90 % des pharmacies offrent

les produits homeéopathiques et
80 % des pharmaciens-proprié-
taires ont recu une formation. »

On compterait au moins 400
homéopathes au Québec.

Par définition, I'homéopathie
est une méthode thérapeutique
qui utilise des substances médica-
menteuses a faibles doses pour
stimuler les défenses naturelles de
I'étre humain. Ces produits ho-
méopathiques non toxiques sont
créés dans des laboratoires spe-
cialisés a partir de matiéres
d'origine végétale,
animale ou minérale

Médecine et
homéopathie :
un travail complémentaire

Au Québec, ni un homéopathe
ni un pharmacien ne peut poser
un diagnostic. Cette responsabi-
lité incombe au médecin. « Le mé-
decin et I'homéopathe font un tra-
vail complémentaire, décrit Mme
Boisvert. Pour agir efficacement,
un produit homéopathique doit
étre consommeé par une personne
qui posséde un minimum d’'éner-
gie. Il appartient au médecin de
remettre le systeme immunitaire
en état de marche et de permettre
que les symptomes ou lésions
soient réversibles. »

Les plus récents ouvrages de
vulgarisation de Michele Boisvert,
maintenant en librairie, portent
sur le soulagement de |'arthrose
par les produits homéopathiques
et l'utilisation des oligo-éléments
pour retrouver la forme. Deux au-
tres titres suivront bientot. Le trai-
tement de la migraine et de l'in-
somnie sera abordé

4000 CAMELOTS

pour un bon service!

Abonnez-vous:

647-3333 (Quebec)
ouau 1-800-463-2362 (regions)

LE SOLEIL

LA TECHNIQUE MAGNETOPACE

Fabriqué au Québec par Les Indus-
tries BDL inc., le Magnétopace™
agit directement sur le métabolisme
de la cellule en activant I'élimination
des toxines et en normalisant son
fonctionnement par champs ma-
gnetiques pulsatoires. Sécuritaire et
efficace, il est le seul appareil médi-
cal a technologie canadienne re-
connu et approuvé par I'ACNOR
((CSA).

[ Tel qu'annoncé 2 Ia télévision
sur les ondes de Radio-Canada

«MAGNETOPACE A
CHANGE MA VIE»

Michéle Boisvert,
pharmacienne-homéo-
pathe, a déja publié
cing volumes sur
I'homéopathie.

Le Soleil, Gilles Lafond

A r'occasion de la Semaine nationale de la santé des pieds qui débute
aujourd'hui, les membres de I'Association nationale des orthésistes du
pied offrent gratuitement a la population I'analyse des points d'appui
de leurs pieds. Ces cliniques de dépistage de problémes de pied ont
lieu aux endroits suivants:

©20 au 26 février : Laboratoire Pouliot, 2990, chemin

Sainte-Foy, Sainte-Foy

@22 février Clinique médicale de Courville, 1049, rue Larue,
Courville; Clinique médicale et dentaire de Loretteville, 153, boul.
Valcartier, Loretteville.

® 24 février Clinique médicale Val-Bélair, 1147, boul. Fie-X|

Nord, Val-Bélair; Clinique médicale du Jardin, 6077, boul. du Jardin,
Charlesbourg

@ 25 février Clinique Taniata, 880, C
Saint-Jean-Chrysostome; Clinique médicale Racine, 900, bou
Raymond, Beauport et la Clinique médicale Saint-Augustin, 428,

mmerciale,

route 138, Saint-Augustin.

D" Hugues Pelletier

C9 .
Gilles

o LAPOINTE..

CHRONIQUE MEDICALE
Imagerie mentale, réalité ou foutaise ?

Docteur Lapointe croyez-vous a I'imagerie mentale ou a la
visualisation ou encore a ces différentes theories sur la pro-
grammation mentale ? Est-ce une réalité ou de la foutaise ?

@ 51 c'est de la foutaise je dois vous avouer que beaucoup de
gens s'adonnent a ces pratiques, qui, soit dit en passant, sont
vieilles comme le monde. Ce n'est rien de nouveau sauf qu'or
avait delaisse ces techniques pendant un certain temps. Mais
actuellement, elles refont surface. Avec les temps difficiles
qu'on connait, les gens ont besoin de reprendre confiance er
eux, ils ont besoin de canaliser leurs énergies en fonction d'ur
meilleur état d'esprit, or, ces techniques peuvent s'averer
Iructueuses.

Je ne crois pas du tout que ces theories ou ces pratiques
soient de la foutaise si on demeure dans le domaine de la
realite. Je me souviens, il y a plus de 30 ans, sans le savoir, je
pratiquais la visualisation par rapport au baseball. Par exemple
je me voyais lancer une partie parfaite ou encore, dans mes
resultats scolaires, je pouvais me voir reussir des examens sans
difficulté. Il existe, sans contredit, des preuves que ces techni
ques sont efficaces. Ces techniques sont de plus en plus utili-
sées dans la vente, dans le sport, dans la sante, dans la commu
nication, etc

Le cerveau humain peut réaliser des choses incroyables mais

la moyenne des gens I'utilise a environ 10 %. Lorsqu'on imagine
le meilleur, le positif ou la confiance, on entraine son cerveau a
s'orienter vers ce qu'il y a de mieux. Lorsqu'une personne

pratique ces différentes techniques, c'est qu'elle recherche des
resultats positifs et je crois personnellement que c'est excellent

Je dois vous avouer que je les pratique moi-méme par rap-
port a ce que j'entreprends. L'important est de toujours demeu-
rer dans le domaine du possible.

Le dialogue dans le couple permet d’éliminer
les frustrations, la rage ou I'agressivite

Je suis une femme de 38 ans, mariée mais dont le mari tra-
vaille sans arrét. Avec le temps, je suis devenue agressive
meéme hostile. Mon médecin veut me donner des tranquilli-
sants mais je refuse. Je refuse aussi de voir un psychologue
sauf que je me sens mal physiquement et mentalement.

@ Je constate qu'il y a beaucoup d'hostilité et méme de la rage
accumulée dans votre situation de couple. Vous ne realisez
peut-étre pas que cette agressivité a lentement fait son chemin
et qu'actuellement vous devez la manifester. C'est évident qu'a-
vec le temps, des frustrations et de la rancune accumulées
peuvent se manifester par des symptomes physiques ou men
taux au meme titre que le stress.

Ces symptomes peuvent varier des nausées a des maux de
téte en passant par les problémes de digestion, les maux de dos,
I'eczéma, etc. J'ai I'impression que vous vous sentez mise de
coté, délaissée et la communication semble faire défaut dans le
couple. Peut-étre que vous vous culpabilisez parce que votre
relation est devenue fautive. Je dois vous dire, madame, que
votre cas est fréquent en clinique et que le probleme majeur est
que les gens ne se parlent pas ou ne communiquent pas

Les couples évitent malheureusement de discuter de pro-
blemes semblables. Tant et aussi longtemps que vous ne pour-
rez afficher un comportement honnéte et sincére, d'etablir un
dialogue d'adultes dans le couple et d'exprimer vos craintes et
vos peurs, la relation ne fera que s’envenimer

Je suis d'accord qu'une medication ne pourra pas necessaire-
ment régler le probléeme :; mais il est temps que vous vous
preniez en main et que vous regliez vos différends dans le
couple.
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AMAIGRISSEMENT

Perdez du poids sans nuire a votre sonté ni 0 votre
.

NOWEAU s NOUVEAU * portefeuille, avec I'oide d'herbes naturelles Satisfoc-
tion garantie & 100%. Vous #tes suivis. Toux de réussite 6 96 5% confirme par ropport medi
cal. Informez-vous de notre special de laoncement. Téléphonez maintenant ou 877.8669

BALNEOTHERAPIE

!
AUBERGE LE FLORES : Ot e e “ovcormaat, e inoieureu:

1298/2 pers. (souper - coucher - déjeuner)

SPA deétente, 148 $/jour/pers, occ double
8-9340

incluant déjeuner, diner, souper, coucher, mouo?aoiglg?horopm‘ sauna, pressotherapie

boin theropeutique, Inverseur DEVA. Réservation

CENTRES SANTE

CENTRES SANTE

- Vivez une expérience inoubliable ! Laissez-
CENTRES SANTE RELAXAR'UM : vous envahir par un sentiment de bien-étre
physique et mental extroordinaire. Deux reloxonums pour vous détendre; ou Georgesville
de St-Georges de Beouce et maintenant 8 Quebec ou Chateau Bonne Entente. Massages,
soins oux algues, droinoges, pressothéropie, oquo-massage, alcdve avec bolneotheropie
bain flottant, piscines, bains vapeur et tourbillon, etc. Soins a lo corte ou forfaits-sante o
partir de 59 $ / pers. Hebergement & partir de 698 /nuit. St-Georges: (418)227-7127 ou
1-800-463-3003 et Quebec : (418)650-4575 ou 1-800-463-4390

IRIDOLOGIE
MICHELINE FISET: Ph.D. ND (969): | i imue ndiae tos momme fohus

Fr“‘n" et passés de |‘'organisme et éveille lo conscience quant & |'ocquisition de nouvelles
nabitudes de vie. Cours et photos. Inf.. (418) 682-5587

LABORATOIRE D'ORTHESE

PSYCHOLOGIE
Dr NICOLE TREMBLAY: txr2sps, somecris Jasheesvs

tegres de théropie, de troitements et d'onw-% ement pour vous aider 0 retrouver volre
equilibre physique, mentol et spirituel. (418) 688-1711

NICOLE-ANNE CLOUTIER, M.Ps.; PSYCHOLOGUE: s>

puis 1975, consultation pour P.A E. et oide & lo cornére, psychothéropie individuelle et de
(ougle mediation. Bureaux . St-Antoine-de-Tilly et Québec. Regus d'impét et assurance
(418)886-2223

RELAXATION
CENTRE DE MEDITATION TRANSCENDANTALE: L, tochoiave e

20 minutes deux fois par jour et procure un repos trés profond. Inf. : 529-8464

LABORATO'RE POUUOT o (Permis 2103-613-2). Ortheses plantoires et chous-

* sures sur mesure. Speécialiste en choussures d'en
fants et de personnes dgees. Choussures de marche, sport et travail, toutes pointures et
lorgeurs. 2990, chemin Ste-Foy. Tél.: 652-0100

LASERO-THERAPIE
ARRETER DE FUMER:

stress, |'obesite, l'insomnie. Tél

ONDES ELECTROMAGNETIQUES

’ ’
ELECTRO.SANTE « Appareil qui procure une sensation de bien-étre, de detente

* Diminue |'inflammation, la douleur. ameliore votre circulotion
songuine eof fovorise lo régénérotion celluloire. Vente ou location: Lisette Bertrond
(418)688-1866

En une seule session ou loser doux. Toux de réussite de
95% Loser-Nico-Theropie, egolement traitement pour le
623-0773

ORTHESISTE

CENTRE EQUILIBRE SANTE LES QUATRE-TEMPS LAC-BEAUPORT :

Sur la rive du loc Beauport, piscine intérieure, souna, bain d'algues ou d'huiles essentielles

massothérapie, pressothéropie et mouo%c

Chambres avec foyer et/ ou boain tourbillon

Service de navette. Informations : (418) 849-4486, reservation . 1.800-363-0379

CENTRE LUCIE NOLET: Jiose’
soirees d information
d'assurances.  Prochaines conférences: 20
(418)654.0' 70

* suivis en relation d'awde, (fo
ites. 13 ons d'expérience, membre O N Q occrédité por des cies

therapeutiques, imgation du cdlon (cure)
its) conférence, cours

ou 28 moars 94 le jeune modifie Tel

« Chaussures, sandaoles de confort et orthopediques pour toute
* la fomille, pointures 3 6 15, largeur 4A 6 5E Marchand auton-
1360, Champfleury,

MARC BILODEA

sé des sondoles Birkenstock. Service 6 domicile. Nouvelle odresse
Quebec. Inf. : 660-4959

PHLEBOLOGIE
CLINIQUE Dr DANIELLE PATRY; [ébologie. woitemant des vorices, ro-

rose Sur rendez-vous seulement 8165, du Mistral, bureou 201, Charny Tel  832.7989
Aussi 0 Rimouskiou tel 725-3136

RELEVAILLES
SUZANNE HELENE LEMIEUX : Yo, iofimiece,opefeqme. mossoters

cile pour lo mere et 'enfont pendant les jours qui suivent lo noissance; oussi taches menao-
geres ef repas consequents. "AUTOUR DU BERCEAU 640-7491,

VACANCES SANTE
VACANCES SANTE: & o<t el som o St o o
vmn%ene mentale, tarot, plen air. Du 29 avril ou 1er mai. Inf -rés. . Centre le Lotus, 688

S1VOUS DESIREZ ANNONCER
DANS CETTE RUBRIQUE,

communiquez avec le
SERVICE DU TELEMARKETING au:

647-3376-77-88
ou sans frais au: 1 (800) 463-4828
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PEANUTS - .. son vieux CharlieBromn

par Schue
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Par JOUNG,

LA RIVIERE EST GELEE ! | Ton pere est trop
ALLONS PATINER TOUS 2> fatigué :
ENSEMBLE ! 28—/ % aujour-

Allons, papa,
viens
patiner !

Il se reveillera

bien lorsque

nous serons .
rendus. -

J'ai bien mj‘ \ :

que non. J'\
;./\g\—j.

-
= P
/"/’/

3 Se reveille-t- ng -2 on...
i? =\ kS pas encore.

Et ensuite, nous
rentrons.

Dik BROwWxe

par

L' HORRIBLE

J'ai fini de vous examiner et
j'ai de bonnes et de
mauvaises

nouvelles.

Premierement, vous souffrez

d'une infection aux poumons

et vous devrez cesser de man-
er des harengs fumés.

9\__,)/

Vos genoux sont en mauvais état, votre

vue baisse, et vos crampes d'estomac

sont causées par la nervosité et une
nourriture trop riche en gras'!

)4

S

Pour finir, vos nausées et votre
essoufflement sont la
conséquence d'un

manque

d’exercice.

(Soupir) Quelles sont
les bonnes nouvelles ?

L~ Adelbert nest pas\‘
e encore rentre, | /

A\ sonia.. /|
- o~

_ J'espere qu'il saura se tenir
G'a"d'W”\ . cette fois.

I'a amene u
I'aquarium.,

SJe pense les entendre

revenir. e / k'

W ~ \
ey

/ : ,r( f (

'\ —

qe

/

Oui, grand-maman. Nous avons vu
les pingouins et la pieuvre.,

Et Adelbert s'est frotté a une
anguille electrique !

La jeune Colleen Reed (8 ans) De
Kirkland. nous ecrit que son chat
Shadow est tellement enjoue, que
lorque leur chien est endormi

pour le
revelller !

Baptiste

re.. . -
LHomme Qui viT

DANS unve PovBeLle! "

Scenario et dessin: André Ph. Cote

Ca FaiT
Dix MiNUTES |~
QRUE ) ATTENDS) =

Oui, oui,
JARRIVE

)

v
—

JAr Hale
(VU'TLs INSTALLENT DES
FETITES ToilENES
DANS LEs FOTEAUx!

Méme aprés avoir
dormi tout I'apres-
midi, je ne me
sens pas repose

L du tout! \_T\




