W20

f*”" #Retour en couleurs du Centre d’exposition, p. 23

DANS CETTE EDITION

L'INFORMATION DURABLE

Le journal communautaire de Val-David et ses environs
MARS 2021 - Vol. 48, n° 3 - 32 pages

municipal Le sport selon Franois Gohier Genevieve Cusson : nouvelle chronique Dégeler la relation citoyenne, p. 5
EN PAGE 19 pistes dactvités, p. 15 de la main tendue, p. 21

48 ans avec passion
e seul, courtion
bonjour i
avee buneau situé

Etienne o Val-David
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ESTIMATION GRATUITE www.etiennesavard.com
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2020, Route 117, Val-David
819.320.0068 | 1.877.326.1717
inte-Agathe www.hondasteagathe.com

LES JEUX

9 10 11 12
Créé par feu Pierre Demmerle
pour le journal Ski-se-Dit.
Premiére publication de ce jeu : aoat 2008.
2 Bonne chance aux amateurs!
S INDICES
4 Terme musical
5 Auteur de romans
d’'épouvante ‘
6 Petit orifice ‘ u
7 Se prénomma Evita
Miser contre le banquier ‘
8 Qui produit un effet
9 Alcaloide médical
10 Chien )
Acteur frangais
" Salpétre
12 Possessif
Le mot de la fin
Horizontalement Verticalement Tellure
1. Coupé de nouveau - Sommet, 1. Supposé capable de - Morceau
2. Mante - Tabellion. d'étoffe.

3. Dignité d‘émir - Pris de passion.

4. Nota bene - Hautain - Verrou.

5. Utile & I'épicerie - Total.

6. Aller ca et la - Organsin.

7. Mesure sonore - Gros pick-up.

8. Révasser - Rayonnage.

9. Batir de nouveau - Gadolinium.

10. Néodyme - Gisement de minerai -

Balustrade - Appelé.

BIé d'inde - Inventer - Soldat.
Cervidé - Oter la créme du lait.
Rendu amer - Baiser.

Quiconque - Largement ouvert.
Polonium - Décoration

Saison - Essuieglace - Plutonium
Hamegon - Grésil.

LENonEwN

Fourreau. 10. Petit cochon - Lancement. G-
11, Résumé de livre - Replier, 11. Filin relié & une bouée - Braver.
12. Allongé - Conflit armé. 12. Pesage - Dénigrer.

Auteur: Pierre Mongain | Tl 418454-5892 | Courrel verbicruite@qmal.com

Pour une
TRANSACTION CLAIRE
et SANS PRESSION

LocaTion #
o Gamor

PAR SEMAINE

Evénement : =
garage — JEE #E 628
de réve fnancement PAR SEMAINE SRR
de Honda disponible® "“| PAR SEMAINE
0, Route 117, Val-David | 819.320.0068 | 1.877.326.1717 | www.hondasteagathe.com : Sorminidie: seeevoire concessionnaire Honda
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JOINDRE CHAQUE MOIS NOS 12000 LECTEURS POUR 1 CENT PAR LECTEUR, CEST PAYANT. CEST AUSSI UNE FACON DE FAIRE SAVOIR ALA COMMUNAUTE DE VAL-DAVID QUE VOUS ETES LA POURTOUT UN CHACUN.

metro

France

VAL-DAVID || 5ol Terre RADO
Alimentation Michel Vincent inc. créateur de paysages C 819 3215189

www.francerado.com
francerado@remax-quebec.com

Gilbert Dionne 819:322:2876

Conception de plans et croquis

.74“— cazms du w/’h?f
Réalisation d’aménagements paysagers

2500, cueide l'Eglise Services d’entretien horticole
VAL-DAVID www.soliterre.ca
819 322-2030 info@soliterre.ca Pour vendre ou acheter.

i POUR TOUTE
RESERVATION PUBLICITAIRE

Isabelle Monette
23-6417 | isabelle@ski-se-di

519. RUE PRINCIPALE

Révision SAINT-DONAT
e ac Jot 2c0
Correction d'épreuves ™ AR
Traduction Glteetitinll TLEC 510 424-5478 CIVIL, FAMILIAL, PENAL

RECOUVREMENT DE COMPTES, LOYERS ET DOMMAGES.
18, AUE STHENRI EST CONSULTATION SANS FRAIS
STE-AGATHE DES-MONTS

Qc JBC 1S9 819 322-5409
4 TEL | 819 325002 info@gregoireperron.com
oCireaRg. nek 1877 2260323 g

UNHERNICEN ¢ cc. 819 3268157

Maryse Froment-Lebeau PeTEr RADO

VAL-DAVID « SAINT-JEROME + LAVAL - MONTREAL

Nourriture COIFFURE
Aliments crus

pour animaux
Accessoires

COUPE DE
GRIFFES
(SURIARPEL]

Service personnalisé
Wpour Elle et Lui

LANZA f
AC|hair
#¥BIOLAGE
PAULMITT

2507, de I'glise, Val-David (Face au Métro)
22-5858

44
6838, boul. Labelle, VAL-MORIN | 819 322-2537 SchivaeziosE leures d'ouverture
valleedesanimaux.com Yowarin Mardi 3 jeui 9h 3 18 Vendredi 9 20 | Samedi Sh 3 16h
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€n uel ues mots...
REFONTE DU PI.AN D'URBANISME

a Munidpalité de ValMorin procéde actuel
lement & la révision de ses orientations
de

processus. « Aucun des projets de dévelo
pemenl soumis  la Municipalité, dans le
d

et de
dol. d

e, ne pourra
&tre réalisé

plan d'urbanisme. Aprés plus de quinze ans
dapplication des réglements, ce travail dactua:

souhaitent s’expfll;m surlesn]elnalenl pu
le faire. Nous souhaitons donc que les citoyens

objects du Schéma daménagement de la MRC
des Laurentides et de se doter dune vision
commune entourant son  dé

avant tout, leur milieu de vie [...] La volonté
datteindre un équilibre entre le développement

Plusieurs rm]ets de développement ont été
sounis 3 la Municipalits. La mairesse Donna
Salvaii tient 3 rassurer la population sur e

richesses naturelles suide quotidiennement nos
actions en matiere d'aménagement , a précisé
madame Salvati.

PUBLISAC

Bien sur le

l arrive que certains lecteurs assidus du journal
Ski-se-Dit nous signalent quiils ne trouvent pas

presentmr'-‘

votre Publisac & lendroit habituel, nous vous
invitons a faire une photo du présentoir ol vous

leur|
qu'il n'y a pas de distribution de Publisac dans
leur secteur. Le joumal paie chaque mois une
somme conséquente pour que les exemplaires
soientachemings par Publisac partoutaVal-David,
Val-Morin, Sainte-Agathe-des-Monts etau centre
daffares de Sainte-Adele. Sivous e recevez pas

otre journal, avec la date,
lejouret I'heure de la prise et de vue, eta nous
lacheminer & redaction@ski-se-dit.info. Nous
pourrons ainsi obtenir pour vous un meilleur
service de livraison, et démontrer, prewe a
I‘arpul‘ Tendroit ol le bét blesse. Merci de votre
collzboration! (La rédaction)

MARS 2021

CISSS DES LAURENTIDES

Des nouvelles...

ETUDES ET EMPLOI SIMULTANES

Le Centre intégré de santé et de sewvices sociaux
(C155S)des Laurentidesest heureuxdannoncerla
création d'un nouveau programme de lor-

ments médicauy, soit un Spider et un TMax, qui
pemetent de positionner le bras pendant
lintervention avec tout le contrle nécessaire. la
présidentediredtice générale du CISSS des
Laurentides, prévoit

mation en
progamme datestation deludes pmfessmn

quiune vingtaine dinterventions de lépaule

neles A
aux éleves déire rémunérés et de prendre de
lancienneté pendant une partie de leurs études.
Plusieurs cohortes débuteront au cours des
prochaines semaines dans les é‘ahhssemems

pourront ératoire au
coursde laprochaine année.« Léquipeajoute cette
spéciaité aux services de chirurgie déja offers 3
I'Hopital de Mont-Laurier, dont les interventions
de la hanche ou du genou. Cest une trés belle

suivants : C
Jérome, Centre deformation pmfessmnnelle des

q
de pouvoir compter sur un département médical

Sommets, Centre de formation
I'Emergence et Centre de formation profession-
nelle de MontLaurier. Toute personne intéressée
est invitée 3 Slinsaire sur le site Intemet
wiwadmissionfp.com.

GRANDE PREMIERE

A 'Hopital de Mont-Laurier, le mardi 9 févier
demier, une chirurgie de Iépaule a été réalisée
avec succes par le Dr Godefroy Brais, chirurgien
orthopédste, et équipe des soins du CISSS des
Laurentides, grace a la spédialisation des inter-
venants et a [acquisition de nouveaux équipe-

fine pointe e latechnologie», atelle dédaré.

VACCINATION

Consulterla page Québec.ca/vacdnCOVID est
le moyen le pius simple et le plus rapide pour
rlendle rendez-vous et pour suivre [évolution de
la ampagne par région. Pour ceuxcet celles qui
n'ont pas acces a Intemet ou qui éprowvent des
difiatésa Futiiserlestpossible de composerle:
1877 644-4545 pour recevoir un soutien. Site de.
vaccination a ainte-Agathe-des-Monts : Centre
sportif Damien Hetu (aréna) - 40, e Brissette

HYUNDAI

STE-AGATHE

P
grande vente

avantage
Hyundai

hyundaivaldavid.com

2017, route 117, Val-David, Qc JOT 2NO

819.321.3777

50 $ pour 48

Ou optez pourla version Preferred auto VT
pour seulement 1 sde plus par semaine

24438s::...

Location’ 0 9 o, financement’
& partir de % ou apartirde ; 2

Aucun pcuement 90 |ours

lus des caractéristiques
quevous voulez

‘Garantie global
imitéa de 5 ans'

%o es

QptimLocation

Optim-Achat
Hyundai V| Hyundat
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Dominique Houle

\nhvrmeve psy[hu\ngueveﬂanee
en

Tt o Do

Merci, Madame Poulin, votre i du cceur a été
entendu!

Vraiment, vous savez rejoindre les ceeurs par
votreimmense amour des enfants. Je suistouchée
et attendrie par votre texte. Tout cela, en effet,
fait partie des valeurs auxquelles je crois et que
les itoyens de VaDavid pronent depuis bien
longtemps. Pas loin d'un siécle, & ma connais-
sance Des valeurs que i choisies en venantvivre:
aVal David.

Parailleurs j suis aussi pofondément décue en

LA SAPINIERE

Unir et offrir L'ALTERNATIVE

ScseDit NG P ¥

Photo : Gradeuseté  Diane Beaudy

Ce qui me préoccupe et me ble  Cestla
division creée dans notre village. Cest presque
désespérant. Tout dabord, je ne regois pas de
Téponse aux questionnements que je e pose,

e mailon qui constuit fame de Val-David,
aimerais enfait parte malgré mon sge. Je ne
<uis pas sl nonplu, car je oise bien des
tétes banches los de mes randonnées (46 %,

 cejour. De plus,je nentends pas ellement, au
Conseil, une volonté de comprendre et de rallier.
Neest-ce pas votre rdle? En fait, ce que jentends
actuellement, cestdeux voix. Jentends deux voix

selon la dans les
documents de votresite). || me semble que TOUS
les citoyens en font partie sans exception. En effet,
lesjeunes sont lavenirde notre village. Les adultes
le construisent encore avec leur fougue et leur
eur.Les ain.es en sont aussi parte prenane,
ar ils furent ces jeunes qui ont inspiré puis
construit notre magnifique village & une autre
époque. Enfin TOUS parents, enfants, ainé.e.s et
méme les anciens, décédés aujourdhui, qui ont
batiVal-David élasueurdeleur’mm quilontbati
pnureuxelpnuvldguerunﬁevpalnmmnealeurs
enfants. Lame de Val-David, Cest tout ce
patrimoine, cette mémoire des jours a la fois
difcles et merveilleux. Il me semble que La
Sapirire raconte au mieux ce patrimoine, cette
meémoireet cette histoire.

ouravenir etle bonheur
de tous.... pourquoi laisser ces voix sopposer?
Vous avez raison, il faut une école a nos enfants.
Mais ol la construire? Que vaudra+elle si notre
village/société nlest pas bati sur les besoins
de tous? De plus nous contribuons tous en tant
quecontibuzbles.

Ny ail pas moyen détre un peu plus créatfs?
De permetre cette entrée fabuleuse de 30 M$
rlévue our [école tout en permetiant aussi
fentrée de 20 MS liésau projet de LaSapiniére (en
explorant dautres avenues que les terrains de La
Sapiniére,et pourquoi pas!).ttouten permettant,
en plus Iemree delaxes de ZZS 000 $/an de

f q unesolution
raisonnable etintéressante aux parens s seraient

les citoyens accepteront dabsorber cette hausse
de taxes? Sans compter les emprunts futurs
non comptabilisés.

Pource st dese serterles coudes, jimagine
que oui, les Val Davidois en sont capables. Je n'ai
qué regarderle Parc lsy sont amivés! Mercia ceux
quilont réalisé! Mais je n'y étais pas et vous non
plus. Or, aujourd'hui, vous y étes. Etvous avez le
pouvoir de favoriser les meilleures pratiques
ditoyennes. Nest-ce pasvotre rdle dagirentant que
médiateur pour nous perettre d'en sortir tous
gagnants?

En attendant, je serais contente et rassurée de
Vous voir représenter tous les ages de notre

le bien-&tre de tous?

Etesvous certaine quen donnant les coiits
réels des constructions des infrastructures,
d ot

de les mettre en opposition. Je suis certaine que
vous avez |a capaité de nous alliertous. Plusque
les mots, vosgestesnousdonnerontla mesure de
votre compétence a rallier tous les résidents.

la francophonie
AUX PORTES DE L'ARCTIQUE

Lasérie Miew

P
sérievidéo Ma a

I.Inxe lramophonI‘e

VAL-DAVID, TERRE D'’ACCUEIL
Paur marquer
son 100¢ anniversaire

La parution du livre VakDavid, terre dccuel,
éléments d'histoire 1849:2021, par les historiens
Paul Carle et Michel Allad, st prévue pourlam:
avril 2021, Les exemplaites du premier tirage
seenvolent apidement. On peutencore en éserver
quelques-uns au montant de lancement de
1995 §, payable uniquement sur réception
de lowrage, en envoyant un couriel &
redaction@ski-se-dit.info, ou par téléphone au
819 321-9269. Toute notre histoire passe par le
chemin des archives et des images rescapées de
notre passé. Un document unique, 3 ne pas
manquer!

froid

(Crééen 1999, leNunavut
compte 38 000 résidents
surson grand tenitaire, et
lestroisquarts sontInuits.
Plusde600 fancophones, prindipalement orginai-
Tes du Québec,y habitent, surtoutdans la capitale,
Iqalut, 0t les températures varient de -20 3-50°C
enhiver!

FRANCOPHO!
ACADIENNE

wmnﬂwv‘ wxsmpeu«: laFCl 1’\mumre(mnm»miphanv

onne

lentretient de bonnes relations avec
les populations inuites du Nunavut
et établit un poste commerdial &
Pond Inlet Il artographie le Nord
nadien avec 2ide des Inuits, qui
lesumommentKapitaikallak(« petit
ros capitaine, en inukitut).

Lavie en francais

Un programme denseignement en frangais est
instauré dans les années 90, puis la Commission
scolaire francophone duNunavut est crééeen 2004

hier

ilfaut

aumonde!), I & alqalut nattra

remonter au 17° sigdle urylmuveflesplemletes
traces de présence Opr:nmphnne Ce sont les
explorateurs francais Pierre Esprit Radisson et
Médard ChouartDes Groseilliers.llsrencontrentles
pnpulatmns inuites de la baie d'Hudson et

éentuelle

avecle millénaire.

On compte une institution thé3trale francophone,
Ia compagie Uit (qui signifie« i, il » en
inukiitut, en référence a la repnnse que dnnnem

mentrepri prlaCompagriede aBaie d Hudson.

Au20siéde, plusieurs fancophones sont dans s
équipages des baleniers pres du Nunawut Le
capitaine Joseph Elzéar Bemier oiginair e et

ir-Mer, llentreprend

ouvent
francophone, le Franco-Centre, qui a v passer
plusieurs artistes.... Et Iqaluit a été le plateau de
toumage des flms québécois lgalut (2016) et Ce
quilfaut pourvie(2008) réalisés par Benoi Pilon.

Aussi

N de célébrer leur culture avec la

canadien. En 1909, sur e Mehill, i dépose une
plague qui garantit les droits de souveraineté du
Canada surfArchipel rctique.

populaton, comme leFestval Toonik jme,le allye
amilial de motoneige ou les actvités de
I‘Assoiation des francophones du Nunavut.



S’isoler,
c’est serieux.

Pour lutter contre la propagation de
la COVID-19, on doit s’isoler quand :

* on a des symptémes
° 0N a passé un test
« le résultat est positif
* on revient de voyage
* on a été en contact avec
un cas confirmé

Votre e ot Québec
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Lorraine Hamel
Courter immobilier Remax bonjour
4504360206 | info@lorrainehamel.com
‘wuworrainehamel.com

Depuis un an nous vivons a temps complet dans
notre chezsoi & travailler, étudier,cuisiner, avec une
vie sociale transformée en échanges virtuels. Au
début du confinement, les projets de rénovation ont
explosé et a se poursuit... Ce qui initait depuis
longtemps atéretouché: de la couleurvieillote des
murs jusqu refaie |a cisine, 1 salle de bain en
allant méme jusqua I'agrandissement! Tout pour
améliorernotre intérieur etlespace devie de chacun
dans ce nouveau siyle devie.

MA MAISON DANS LE NORD

DU DESENCOMBREMENT au minimalisme

SKi-se-Dit Chronique immabilier l

Le fit de se questionner sur e surplus que nous
avons dans chague recoin de la maison nous fat
éaliser 3 quel point nous consommons Dans ces
chosesquonaccumule, ilyalarobe trop petite quon
pense porter &t prochain, e buffet hérité de notre
grand-mée au sous-sol que nous voulons retaper
mais qui croule sous des boftes,les manteaux des
cing demiers hivers et la montagne de pots vides
it les éventuelles marinades pas faites depuis
longtemps...

Les vendeurs que jaccompagne dans le grand
ménage avant la vente font tous des prises de
conscience. | lamés |

L

vie dans ['espace existant. Et voila que la réflexion
commence. Avons-nous vraiment besoin de ceci ou
de cela? Ca n'a aucun bon sens, on déménage dans
plus grand? Onfait quoiavectout ce matériel?

déaitdu supef.
Ohlala! Cest souvent unsujet douloureux a aborder
avec les dients. Parfois limage vaut mille mots. Ma
fille m'a fait découvrir la méthode Marie Kondo sur
Netflix. Clest un processus structuré pour éliminer
Iaccumulation de plusieurs années dans tous les

del: Jeuetjai
fait Fexercice. Depuis plusieurs annes je mets en
pratique que si un nouvel objet entre, eh bien un
autre doit sortir de la maison. Et méme si je
accumule pas,bien fa quand méme éiminé plus
que je ne pensais et transformé mon rangement
pour ne plus chercher.

grand nettoyage : soulagement et égerete.

Nous ne deviendrons pas tous des minimalistes,
cependant, nous ouvnir & adopter de nouveaux
comportements qui améliorent notre environ-
nement et nos finances nous apporte assurément
une existence plus sereine et équiibrée!

Alors, bon grand ménage, et offrons une deuxiéme vie a certains objets!

= Spécialisé en bardeaux d'asphalte
et revétement extérieur

= Rénovation de salle de bain et cuisine

= Pose de gypse et isolation

= Finition intérieure et extérieure compléte
= Peinture intérieure et extérieure

RENO
TOITUREINC.

R.B.Q. : 5767-3931-01

Votre sécurité est importante pour nous, appelez-nous pour une soumission dans le confort de votre foyer.

1l nous fera plaisir de planifier vos prochains travaux ensemble!




[ T 5Dt

MARS 2021
ENSEMBLE
J \ DEPUIS
// \ = om AN
Cequ cou.:x;uu. DE

1¢ | MONT-TREMBLANT CEGEP DE SAINT-JEROME
Afindaider les éleves dans leurs choix détude, Ski-se-Dit publie, en collat avecla resf duc etdelad des étudiants au
Centre collégial de MontTremblant, une chronique réguliere d'i générale. Comme la date des réponses dadmission approche & grands pas,

bien connaftre le concept de contingentement estimportant. Ce sera le sujet de cette seconde chronique.

LE CONTINGENTEMENT

Hien ne sert de courir ILFAUT PARTIR A POINT?

Ariane Grenier-Paquette
Conseillre dorentation

etaide pédagogique indiiduelle
Centre collégialde Mont-Tremblant

Dansle contexte actuel particulier les étudiants sont
préocaupés par leurs ésultats scolaires. Un récent
Tapport présenté par Academos porant surlimpact
delapandémiesur le choixde camiére des jeunes
soulignait que 22 % dentre eux avaient changé de
choixdecarigre durantlademigreannée. Une des
raisons évoquées étaitla craintedene pas avoir des
résultats scolaires suffisants pour atteindre leurs
objedis professionnels. Ainsi, a lapproche des
réponses aux demandes dadmission du cégep, il
semble pertinent de bien comprendre a sélection
desétudiants dans les programmes collégiaux.

e, r?gramme(onﬁngenlé
ord, un programme  contingenté est un
progiamme, 6 é i

souvent : « Cnmblen fautil pour entrer dans e

candidatures reques et la qualité de leur dossier

programme?;

Le dossier scolaire
el de lamoyenne scoli plusieursfacturs

Ainsi, il peut étre difcile d raluer avec prédision
ses chances dadmission dars un progamme

de demandes dadmission quil peut acaueilir
détudiants. Ainsi, le uég? se doit de faire une
sélection entre les candidats remplissant les
conditions dadmission.

La sélection peut se faire en fonction de plusieurs
citbres. Par exemple, le programme Techniques
policiéres intégrera un test physique 3 Fanalyse du
dossier. Dans la plupart des cas, le choix des
candidats est basé sur Iévaluation du dossier
scolaire. Clest pourquoi une question revient

candidat diplomant du secondaire. Ces facteurs

du dossier riest pas seulement tributaire de la

différents établissements d'enseignement.

Uécart des résultats de Iétudiant par rapport
4 la moyenne du groupe, les cours suivs,
la pondération de ceuxi, le nombre dunités
a son parcours, et méme ses résultats dans
des cours spetdlques identiiés par le cégep
seront pris pour évaluer fa

atous

Ainsi, un étudiant remplissant les conditions
dadmissionseraadmisdans le programme de son
choi, sans égard alimpactdelapandémiesur ses
notes. || sagit d'une solution intéressante pour les
dleves préoccupés par leurs résultats.

Les stratégies
Conséquemment, un éudiant pourit tenter
52 chance dans un progamme contingenté
sachant que son programme est offert sans
contingeniement, au tour suivant, dans un autre
éeablissement.

lIpourraitégalements'inscriredans un programme
non contingenté au cégep, dansle but dobtenir de
lexpérience collégiale. En ayant de bons résulats
aucégep, e poidsderésultats aiblesausecondaire
serait moindredans évaluation deson dossierlors
dune nowelle demande.

Nhésitez pas & consulter un professionnel en

orientation ou en admission afin détre conseillé.

Pour toutes questions sur ladmission au Centre

wllégial de MontTremblant, contactez-moi au
@

Un programme peut étre contingenté dans un
cégep préds et ne pas [8tre dans lautre. Par
exemple, au Centre. mllég\al de MontTremblant,

de leurs résultats scolaires, et nos programmes

Sl Ay dosser At 15 nomi o

avantaoiit

tortze

2496, rue de I'fglise, suite 200, VakDavid (2c) JOT 2N0 + 819 3219269  redaction@skise-

SKi-se-Dit

fo « wuw.skise-ditinfo ()
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Judith Lavoie
Résidente de Val-David et
professeure de traduction & 'Université de Montréal

Letitre de eeite chronique estun mauvaisjeu demots.
Unjeu demots quitombe  plat.«Anna Kolluths pour
«anacoluther. (Je sai, Cestarchinul. Fait.on lalidison?
Cétarchinul?)

Lanacolutheestune upture ou discontinuité dans fa
construction d'une phrase » (Grand Rober). Un
exemple: Ayant butrop devin, unesieste mafaitdu
biens. Zavezvu\avuptureMyambu .., Unesieste....
Non! Cen'est paslasieste qui abu, Cestmoi,cestje.
yarupture parcequele motesiestes nest asle sujet
dela premire partie de la phrase. Sans zanacoluthe,
cadonne: eAyantbu trop devin, jaifaitunesieste qui
mafaitdu bien».

Sagitildunbonsujetdechronique? Lanacoluhe?

Visualisezle! Ga névoque rien? Viaiment? Alez!
Mes enfants attendent, patients, presque s\mﬂues‘
I

ils ont I'habitude. Mon cher époux ecoute. Il est
Fenem aussi. Je finis par leur donner le sens de
[énigme comme on dévoile la découverte dune
exoplanéte. Ca les étonne, me disentils. Agréable:

Detoutefagon, Bienmieu
Viaiment?
Je vous promets une chose : ce qui suit nest pas

tarchinul. Cestméme plutbtinusité fait-on aliaison?).

Dans leur Dictionnaire d'expressions et locutions
(2015), Alain Rey et Sophie Chantreau écrivent, &
larticle« rain »: « Prendre fe train onze "aller a pied"
(fin Y0¥ s....]. En argo, le tain onze (ou plus

ment,gjoutentil oupas,
jene veux pas waiment le savoir.

Mais je ne suis pas naive. Je sas que ca ne sert pas 3
grand chose de connaftre cette expression. Je ne la
dirai sans doute jamais & voix haute dans un vrai
contexte de aviaie ve.

Amoins que.

Letéléphone sonne, Cest mon pére | me demande

Ce genre de découverte (cen était une pour moi)
‘mienchante, me transporte (en train?), memeneille.
Je me tourne alors vers mes proches. Les assalle
de questions. Savezvous ce que g veut dire
«prendrele rainonzes?Avezvous djaentend ca?
L @ quelque part? Pensezy deux secondes -
le tain onze.' ONZE. Imaginez e nombre.

train onze avec mon chien (je ris toute seule dansma
fause babel. Il me demande oje men vais depuis
quand femméne mon chien dansumvam depuis

profitépourluidemandersil adiféence

SKsEDit Coup de plume ||

CONNAISSEZ-VOoUus Hnna Holluth?

pas w les quillemets). Jaurais ajouté que, pour ma
part,le verbe japper me fait feffetinverse. Peutétre
cause des deux«p - jaPPer. On dirait que cest for,
que cafait un gros tapage. Je lui aurais avoué que,
méme sachant cela, je dis toujours, Japper,et jamais
aboyer, peu importe le chien. Il maurait dit quil
comprenait, que ce nétait vaiment pas grave. La
conversation aurait glissé surles enfans....

Il miaurait ensuite demandé ce que je faisais de bon.
Unechronique en peéparation?

Jaurais peut-étre parlé de [anacoluthe. Au méme
instant |e chien auramappe(pardunabuye)apres un
éaureu, alors mon pére n'aurait pas bien entendu ce
geld edm i emandé Ama i Jaas

it itcru queje lui

entre les verbes aboyer et japper (w la présence du
chien, tsé). Il maurait dit qu'il ne s tait jamais posé la
queston.Je lui aurais épondu auepper, quisem-
ploie surtout au sujet des jeunes cf

iens, veut dire :

parlais 3 ui Semﬂd ma\emendu Décidément

Jeserais rentrée hezmoi (je n étais jamis partie, en
fait) avec une anacoluthe mal comprise, un train

et cairs » (il naurit

«pousser

Gareau SKI-SE-DIT

pour s2 garniture de chocolat 2 la lavande! Cest
que notre ami boulanger a déqusté une aéme
glacéea lalavande en visitant La maison Lavande
3 SaintEustache. Voila que lidée a gerné de
marier cette saveur locale au chocolat. Myriam, sa
féepatissire, a faitle reste.

setevmmesurunenmmema\enmndu lest convain-
u de miavoirviaiment dérangée. Alos que pes du
tout Jaurais bien aimé lui par?ev tout en promenant
lechien. Gamiuratdésennuyée Jen auraispeutétie

e
(hom}at aussil Pour foccasion, a boulangerie du
v\Hage La Mie Richard, lance é

Une partied
le fonds du wuma\ Skise Dit. Un Qms merd 2

a souhait composé de ganache et de feuillantine
pour ydonner du croquant Vous allez auss craquer

disponible des \e 15 mars jusqu's Paques. .. ou
jusqué laTrinité. Onvnusamn |

= venezvorR | VENDRE
( C\c ¥ Restons calmes VOTRE EXPERT! [l Clest parfois tres
i stratégique!
Nz o et puissants *VITRES D'AUTOS =
+PROTECTION
Tonique « ESTHETIQUE
regénérateur + ACCESSOIRES
7 +ANTIROUILLE
ésistance : e A
* DEMARREUR Le prix de votre propriété a
ADISTANCE évolué, contactez-nous pour
* ATTACHE- connaftre sa valeur actuelle!
Présents dans notre =
@ commnautédeuis EEFLRRE
978 PARE-PIERRE
i ) 'Sucus | * VITRES TEINTEES e
o DR s diponblescher e ol Une équipe famiiale
4 Bio Satva

NATHALIE BOUDRIAS
450 822 2767

cauipeboudriss sgmailcom

ALEXANDRE BOUDRIAS
819 321 9492

Sboucrizsmmobieragmailcom

Familiprix Charland

B0 @ ol O B

v ez | Genfy i

SAINTE-AGATHE * 819 321-0202

wwwelefdeschamps.net (B
i E 1360, rue Principale

www.equipeboudrias.ca
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REGIE INCENDIE DES MONTS

Le Programme de
SECOURS ADAPTES
DE LA RIDM

el

' REGIE INCEND

La Régie incendie des Monts poursuit e
Programmede Secours adaptéspour es personnes
qui nécessitent une assistance particuliére pour
[évacuation en cas d'incendie. Ce programme
sadresse aux personnes ayant une limitation
permanente (intellectuelle, motrie, auditive ou
visuelle), pouvant avoir un impact surleur capaité
& évacuer leur demeure, et résidant dans les
municipalités dessevies par la RIDM, soit Lantier,
Sainte-Lucie-des-Laurentides, lvrysurle-Lac, Val
David et ValMorin, ainsi que la ville de Sainte-
Agathe-des-Monts.

Pour assurer la
meilleure
intervention possible
en cas d’urgence, la
Régie incendie des
Monts encourage les

Lors dun appel d'ugence, les informations
recueilies dans le cadre de ce programme
permettent aux répartiteurs de la centrale 911
daviser les véhicules en route pour |'intervention
de laprésence d'une personne avec une condition

4, rue Albert-Bergeron, Sainte-Agathe-des-Monts (Qc) J8C
8193262605 - Télé

81932410¢

Secours adaptés. A la suite de cette étude, les
informations sont inscrites au dossier et tenuesa
jour dans un systeme de gestion inteme. Dés lors,
les personnes inscrites aufichier sont priées de nous
informer de tout changement utile (volution dans
Iétat de santé, changement dadresse, de numéro
de téléphone, eic) afin que les modifications
nécessaires soientapportées au fichier.

les personnes demeurant dans les centres
spécialisés avec soins nlont pas 3 sinscire au
programme, car ces établissements sont déja
considérés comme abritant plusieurs personnes
nécessitant de laide pour|évacuation.

Toute personne désirant voir ses coordonnées
inscrites au programme est invitée a remplir le
formulaire dadhésion, afin de nous informerde sa

Les pompiers pourrort planifier

ituation. ible sur lesite: web
de [aRIDM : hitps://ridm.

demeurant a la
maison et ayant des
difficultés a évacuer
en cas d’urgence a
s’inscrire au

lintervention e, en tenant compte des mesures
spéciales nécessaires, procéder 3 un sauvetage
rapide et dirigé; le but étant doptimiser les
interventions et dévacuer ces personnes
rapidement.

Dés réception d'une demande d'adhésion, nous

secours mapmouenmreavnamdevmeaevme
municpalté Cedemier peuttrerempii tenvoyé
par courriel  nfo@rim,quebec

Notez que les informations recueillies dans
le cadre de ce programme demeurent
confidentielles et quelles sont utilisées

Programme de
Secours adaptés

au requérant son achésion au Pogramme de

lors de situations d'urgence
requérant une évacuation du domicile.

Bibliothéque et Archives nationales du Québec nous facilite la chose, en mettant a notre disposition en format numérique
pratiquement tous les numéros du journal Ski-se-Dit depuis... 2002! Un source formidable de renseignements, des milliers
d'articles et de photos. Il suffit de se rendre sur le site de la BAnQ et de taper une recherche avec le nom Ski-se-Dit.

4ROUES MOTRICES, BN

OCATION
100% ELECTRIQUE - YBRIDE

- [THEL

ACCOMPTE DE 2495° + TAXES
INCLUS SUBVENTION GOURVERNEMENTALE 6500°

OUTLANDER SE PHEV 2019

e e
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76, rue Pré Est, Sainte-Ag Monts, Québec

819 326-1615 | www.girouxmitsubis

iroux
MITSUBISHI

MITSUBISHIMOTORS.CA'

MITSUBISHI MOTORS
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Nous élions quelguesuns 3 e coiser
pratiquementtous les jourschez Dufesne, surla
ue Lavole ou sur a ue de a Sapiniere Cétatun
visagefamiller Nous échangions dessourresavec
1u, ben quil nousefiayaitun peu, nous s petis
gars du coi, parce que L i montaittous les
sameis de et sur s planches de I Butte. I
faisait de la chanson, du thédtre, i cultvitles
amitiés et avie par ici, simplement, et cela nous
éberluait Nous éons comme une poignée de
illoux au pied de la montagne.Je me Souviens
lete passé chezlufunsoir 't llouitun halet
situéou Claude Savard habiteaujourd i, coinde
la rue Lawie et du 1° rang de Doncaster. Les
grenouleschantaient 3 ue-Bte dansle marécage
du bout du la¢, la nuit éait noire comme du
velours, douce et percéeicieta de mouches feu.

devait éte en juilet. Un parfum de feu de
eulles brGlées flottaitdans it a maison état
sombre,avec de pettes ampes en olle rouge ou
jaune un peu partout, difusant une lumire
dambiance. Il y awit du monde. La porte

A Pars avec Edith iaf

phrase: dil

Clempld  _ Conmunauté )
[N mevoRiAm

Baymond Levesque : TEL QU'ALORS EN LUI-MEME

Plette Calvé, 2 it e i esayait 0y mele des
bateauctui Senvont, el e Vo e,
en suivant dans [ les notes emblantes el
les accords en jacheres. Les autres, Cétat les
Bozos - Jacques Blanchet, Clémence Destoches,
Hené Brousseau, André Gagnon, Claude
Léveilée...des inconnus qui commencaient 2 se
fae conalte, qui foueraient demain 3la Butte,
surla micioscéne surplombant es bales de foin
etles chaises en babiche, 2 la lueur des bougies
plantées dans desbouteiles de Chianti sous une
chape de fumée 3 mihauteur de a salle Je me
suis asissur un tronc daibre couché et e lesai
écouts révertout haut, pousserdes petis bouts
de chanson, raconterdes morceaux de voyages.
Raymond 6t hewrew, clairement, il rait
beaucoup. Il aimait son monde et le monde

mavu, un pett gars du vilage, i 2 sour un peu
oche, commeil fsat et miatendu une bire
Tuasle drot?

enlesuivant,

Faimait.

pouncitmetre unetéteau-dessus dans fobscurte

On sest rapproché du groupe autour du feu de

13, i 05¢ entrer, ati par e ronronnement des

de rire, et daccords de guitare perdus entre les

~Viens it
tanquilement lamaison ot dansles pénombres,

le
grands conferes autour;des biches dépinettes
faissent de la braise dans un rond de plerres
rondes. Claude Gauthier, asss sur une biche,
gratiait sa guitare, une biere entre les pieds

v des uns et des autres, on se touchat épaule,
on se tapait sur fa cuisse et nos yeux dansaient
entre eux. On vivait damour et deau dire.Va
David, en ce tempsl3, était un peit vilage sans
prétention le creuset du bonheur des poétes et
des chansonniers (MPS)

® Mardi 6 avril 2021|19h

Le lien pour assister &
® I'assemblée est disponible au:

@ www.desjardins.com/
caisse-sainte-agathe-des-monts

Assemblée générale
annuelle virtuelle

C'est un rendez-vous!

Vous étes cordialement invité a y participer et
& prendre connaissance des résultats de votre caisse.

[T

Du 7 au 10 avril 2021 rendez-vous sur le www.desjardins.com
ou sur le site de votre caisse pour voter, par AcceésD, sur le
versement de la ristourne et I'élection des administrateurs.

O Desjardins

Caisse de Sainte-Agathe-des-Monts

A vous de voter!
Le vote se fera en ligne




Consciente desa chance devivre sur un immense
lopin de terre a Val-David, [artiste Bonnie Bax'ef
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L.es tomakes DE LA SOLIDARITE

alinaire auénumal Ski-se-Dit, a coordonné les
uperasmns e transformation avec Thierry et

de consacrer
son temain a la culture de légumes et dn“nr
lentiéreté de sa récolte de tomates 3 la

deleur restaurant,
LaTable des Gourmets.

audio, visuelle et

e\bmlnglques ';' fé

couli

aristique. Sa proch

qui totalse 64 litres, a été remise au comptoir
dimentaire. Louise Duhamel, chroniqueuse

MON GHEN
STUPIDE

autour .. la tomate, vous
Tautez peutétre deviné Asure, donc.. (LD)

MARS 2021

£n attendant...

Jevis dansattente d'une autre vie
D'unautre pays

Dans lespoir

De nejamais plusreveni d

Jevis dans attente duneautre vie

Peut-étre sera-telle dans les galaxies

Loin de paysans perdus dans leur propre pays..
Loin de Canadiens emants dans [cannabis!

Surune planéte en marche directe...

Mais en attendant il y ala neige
Qui,lentement, recouvre mes cabanes doiseaux
Ces anges affamés qui virevoltenta mafenétre
Me chantant de leur refaire le plein...

Ainsi, nourrir les oiseaux
Demeure, pour moi, un surss de vie

Jours aprésjours

CINEMATHEQUE Melies

9 mars
Mon chien Stupide- drame franais
Létat sauvage - westem franco-anadien

16 mars
Phénix/ Songbird -suspense
Ibove Suspicion- suspense

Suspecte/

ce blanc pays
Ne jamais plus Iabiter

Pour hbiterles galaxies

Ne jamais plus les quitier

PS.Quand on est jeune
On ne sattend pas a la mort
Mais quand on est vieux
Cestlamort quinous attend!

GyrilLepage De Nazareth (19332020)

E ws of the World - western
Ame /Soul -animation

30mars

Wonder Woman 1984- aventure
Notre ami/ Qur Friend- drame

Nos mesures sanitaires : Mains, masque, $, crayon, 2 métres | Horaire : 14h a 19 h, 7/7 jours (a moins de changement de derniére minute)
Vous pouvez louer des films, aprés avoir consulté notre s
par courriel (cinemathequemelies@outlook.com), suivie du ramassage a la porte, en respectant des mesures sanital

UE, REVUE, AVOIR

iternet, avec la mise de c6té par téléphone (819 322-2741) ou
strii

L.e cinema le plus PRES DE CHEZ VOUS

pas un succés, apeu, une

un rendez-vous, afin quil fassent connaissance,

quotdien.Sa il mére d prend
son role 3 cceur afin diintrodluire son pére 3 la vie
irtuelle pourque ce demier acquitre une certaine
autonomie,

rmfnerde foccasion pouranimer son quotdiena
insu dile. Coliic,peu dteminé  pourire

depuisla petede safomme.

I suit donc des cours d'introduction & Intemet pour
fadilerseséchangessocaux, aveclaided unjeune
» 0 &

amoureuse,
?plen ;ffﬂ intermédiite de Pere quell nest
lus satisfaite de sa relation aveclui.

Une mmplxme sinstalle, tout en restant dans une

me
te étrange

s les conversations romantiques avec Pierre, et
elle estenchantée par 'idée de rencontrer Alex en
personne.

MaisPirte nest pas ..

Comment convaincreson pofesseu apiésluiavoir

Stéphanie Walsh sa mere. O, ce , entre les deux hommes, Pierre confié avoir utilisé son identité pour se divertir, de
insisté pour que son gendre, Al dendenuu dre3 Flora? e

Cette comédie romantique de Stéphane Robelin ~ soit le professeur en question, aﬁn quil puissese  rencontres, aﬁn de pimenter ses moments de  accepte, un peu contre son gré, de participer acetie
il ene etle falg rendreutle solitude. il aée une fiche  aventure farfelue, contre une compensation

avec lequel lesrdles sontinterprétés.

Unprofil Faurdeuxmaenvedeﬂemeurfmngals

le plan professionnel tout en dépendant de sa
compagne, pettefile e ierre, pourvire.

personnelle ayant comme desciption le profil de.
son professeur, Alex...

ala retraite et blasé par son manque de contacts
sociaux. Quel personnage attachant!

Cesta ébute. Piemene
doit ras savoir que son nouveau professeur esten
fait le copain de sa petite-fille. Leur premiére

Le meilleur du film esta veni

avec Flor, jeune pofessionnelle célbatire, belle
commelejour. |l prend alors finiatve e i feer

monétaire. Pierre est ravi détre le maitre de ce
scénario et révasse tout en éant présent, fort
discrétement, au rendezvous galant dAlexet Flora.
Ce film fait dairement du bien a [ame, etaltéré par
Thumouret lesuspense, il lisse e coeuréger aux
auditeurs.
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RENE DEROUIN — CHRONIQUE 7

Les Jardins du préecambrien

Clrmman  Pagedbisie [

EN PREPARATION DU 100° ANNIVERSAIRE
HISTOIRE CITOYENNE - 1995

En sept chroniques successives,
René Derouin raconte dans le
journal Ski-se-Dit un demi-siécle
de son histoire citoyenne.

Un regard d'artiste sur Val-David,
son point d'ancrage.

Les années 1990 & 2010 ont été des moments
importants dans la communauté de Val-David. La
population est en coissance, les événements
culturels se structurent, la restauration prend de la
qualité et lintérét grandit pour la culture et le plein
airavecle parc régional Vol David-Val-Morin,un plus
pourVak-David g ce aun référendum gagnéparles
citoyens, avec une aide importante de Micheline
Loiselle et André Berthelet  dure bataille. Nous
sentons que ValDavid prend forme, avec une
préoccupationsur fenvironnement.

Agaumedplmwrea prtsdprenisplan G Crc Lind évesqu Mt v ot Lo Barchd, Gy
Olgs

Matte. A chaque symposium, nous recevons des
artistes en résidence, nous couvrons tous leurs frais
de séjour et chacun est accompagné d'un assistant
choisi parmi nos artstes de Val-David. Ce
nnera des fruits damitié et

avec

n tawail au Mexique, une instituion
multidisciplinaie dans son onemanon consaée 3
fart la les Amériques. Je

échanges ave lespays des Amériques

Fréderigue Dubais, René Derouin.

fangano, Syl Flamernt,

comme Henri Dorion, Fieme Nepveu, Piere
Dansereau, Louis:Edmond Hamelin, Rolland
Arpin, Helen Escobedo, Graciela Schmilchuk,
Maibel Pottela,Serge Bouchard, PalomaTorres,
Jean Désy, Wichel Gomevll, Joséphine Bacon,
Helene Dorion, Denys Arcand, Perre Thibault Michel
Dallaire... Des centaines d'invités en musique, en
poésie enhishite

construissur mon terrainun alel»erd‘at(ue»[ ungand
atelier pour y réalser des euwres dimportance,
comme la série Equinoxe, qui ser exposée &
Montréal, MexicoetEdmonton, un grand triangle sur
les Amériques. Cela confime mon espace
dintervention et des orientations de a fondation en
devenir.

1989 et 1992 - Lagrande installation Migration est
enréalisation, avec 20 000

des années, ainsi que le CALQ et nos amis
commandiaires privés. Nos  symposiums
décentraliseront une activité culturelle du ceeur
villageois vers un art nature, & lécart du noyau
villageois déjasaturé.

Un grand sentier de la poésie a¢té éalsé autour de
fagora Gaston-Miron, et chaque année un poéte
mwtey laissera des na(es etdonnera un récital. Les

labnquees autant  San Bartolo de Coyotepec, au
Mexique, qua mon atelier de Val-David. Des artistes
viendront collaborer avec moi @ e cwre

ontété invites.

Le premier symposium multidisciplinaire sest tenu
en 1995, en pate 2 Cente dxposionde Vo
ptiste. Sous lethéme

ux que
wihturel; pluskeuls viendront y travailler et seront
tm:lours rémunérés. Je m'inspire de cette longue
tradifion de compagnonnage qui vient du moyen:
dge et cette ressource existe dans monvillage Vel
David. Quelle chance de voir ces gens tavaller 3
laménagement des sentiers des Jardins du
précambrien.

LaFondation Derouin estcréée en 1995 avecun
conseil dadministration multidisciplinaire, des
membres de Val-David, Montréal, QuébecetMexico.
Durant vingt ans auront lieu des symposiums
intemationaux dart nature, traval énorme sur le
teritoire.

Les Territoires: rapar//es était plesem Gaston Miron,
notre poéte national, accompagné deses musiciens,
Bemard Buisson et Pierre StJak; lartiste Pierre
Leblanc, René Derouin, Montserrat Gali Boadella,
historienne del'art, deMexico, André Gladu, cinéaste,
et Serge Counille, géographe et notre conférencier
d'honneur, et Andre Matte comme responsable de

Voila! Notre réve se réalise avec desefforts

unepidce en céramique 3 Agora de animation sous
ladirection de Louise Blanchard.Des milliers dceuvres
encéramiquenous sontlaissées enmémoire de leur
passage, plus de 6000 ceuvres lassées par notre
public

financement dans un pays riche
comme le Québec, mais sans aucun sens de la
conservation et de a continuité pour protéger notre
histoire et notre patrimoine; une pauvreté poliique.
Comme e Consul généraldu Merique e dira aux
citoyens de VakDavid & [occasion d'une inaugura
tion : «A Mexico, quand nous parlons du Québec,
nous parlons de Val-David et des Jardins du
précambrien. lls sont reconnus  travers les trois
Amériques, difusés en espagnol et nous nous
reconnaissons avec eux » e dis au Consul que nous
sommes nés de la méme histire des Améiques,
nous habitons nousavons

joumées citoyennes aux familles pionnieres, une
porte ouverte aux Dufresne, Laverdure, Guindon,
Campeau, David...Et nous avons rendu hommage
aux pioniers du tourisme a Val-David : [hotel La
Sapiniére, avec Jean-Louis Duftesne; le Chalet
Beaumont, avec Madeleine et Jean-Lovis Arbique,
suivis de Francine Hudon et Bemard De Pierre;
TAuberge du Vieux Foyer, avec Camelle et Franco
Cavezal;Auberge Le Rouet avec iereLefebvr; e
centre de ski Mont Plante, avec Roland Plante, suivi
de Reine et Yvan Lapointe. Ce sont des gens de
manda slou cespioniers

chloyé des cultures Nous nous

sommes métissés aprés 400 ans de culture du
tertoire et nous nous sommes décolonisés de
[Europe. Les Québécois, par lal Revolunomranqmlle
se sont aicisés pour sortir d'

Chague fin de joumée d'un symposium, quand je
voyais sortr nos visiteurs des sentiers avec des Jeux

Nousavonsréalisé des chosesimportantes, mais sans

au Jardins du précambrien? » £t la

votre visi
éponse é ui,beaucoup,jaieudu

Iexposition. Qu

Lors du spectade de Gaston Miton... Al&glise Saint
JeanBaptiste,Gaton M\mneslfa»(nmyendhnnneuv
par le maire Laurent Lachaine. Quelle soiée
mémartle dons et ancemeéglsea cun i
deGastor

euple des Amériques nayant pas fait son
indépendance

Les enfantsde latransmission - Une des belles
rézlisations des Jardins du précambrien est la

notre culture, notre naturesur notretertitiredu Nord,
des artistes de 16 pays seront invités en deux

fransmission Pendant des
les et

Mvmn.ll nous dira : «Vous &1 muni
it au Qué i ¢

Quel

temps 3 moi, du slence pour le de la poési,
miasseairsurles bancs des agoras pourregarder des
ceuvres dart nature, jai découvert un nouveau
monde.

Cétait la récompense, pour notre équipe et nos
bénévoles, dentendre ces belles paroles. La

décennies. Des

choix des artistes  Jocelyne Connolly, Danielle ord,
Emmanuel Galland, Pascale Beaudet, Manon
Regimbald, Chloé Charce, Guy Andrée

q

Ce premier symposium annongait les invités de

beau vyage de marcher das e senters poury

découir a nature de | evoir

noussommes éali
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Priszz de 'INNOVATION LNE AU CANADA

Marléne Gosselin
InstitutMarléne
La pécialistedelasanté et de b beauté devote peau

Jai le pivilege de travailler en institut avec
des lauréats Prix de Finnovation 2020 du
magazine Les nouvelles esthétiques. Le mois
demier,je vousai présent les lingettes réutilisables
JECOTAO etle SémmFusmnCe\?maued‘Aquafoha
Voici la suite de cetteliste :

Le Sérum Lift Summum de Guinot est un
sérum iing fermets a base dargousierquifavorise
Ja synthese des fibres élastiques responsables de
Iamélioration de larchitecture de la peau pour la
raffermir,|a redensifier et a restructurer. Il agit sur
lastructure et [organisation desfibres d%lastine, de
collagene etla cohésion entre cellules et fibres pour
un maillage plus fort et plus résistant tout en
augmentant le métabolisme cellulaire grace a
I3joutde [Energycell et de la Longevitine formules
damfs pour retarder [apparition des signes de
I3ge). Lovale du visage est redessiné, les traits sont
détendus et la peau devient plus ferme et plus

Grace a sa formulation végétalienne, ony retrouve
Talgue Cyfolia bio, Oligomer (concentré d'eau de
merbrevets de Phytomer), eau dorange bio, des
huiles végétales bio et lmmortelle Bio, fleur du
bord de mer ayant des vertus apaisantes et
réconfortantes. Lemballage est écoresponsable
avec son tube végétal recydable et son étui en
papier FSC (Forest Stewardship Council - étiquette
enironnementale certifiant que le bois provientde
foréts ou de plantations gérées de maniére
responsable et durable).Les laboratoires Phytomer
meitent un pointd'honneur a utiliser des produits
locaux,  fvoriser les culures dalgues en
Izboratoire ou en pleing mertout en gamntissant
leur pureté et en présenvant durablement les
Tessources marines.

Nous sommes choyés d'avoiraccés cette nouvelle
cosmétologie, les recherches explosent pour nous
pemetire de ralentr le passage du temps!
Profitons-en pour partir & la découverte de ces
nouveaux produits.

dense. |l
et soir pour des ésultats optimau

Les 3 produits Essentiels Cyfolia sont
fabriquéss partrd'une algue bio locle dans labaie
du MontSaintMichel en France cueillie a la main.
(yfolia a obtenu la certification Cosmos Organic

par Ecocert Greenlife. Cette nouvelle gamme offre
3produits
Une Créme Nettoyante Edat, moelleuse et
veloutée, qui fond au contact de la peau pour la
nettoyer et la démaguiller touten douceur.
Une Créme Exfoliante Edat, parsemée de

particules exfoliantes naturelles, qui révéle une
peau visiblement plus lise, plus douce et plus
lumineuse.

UneCréme Edat Hydra-Réconfortante, onctueuse
etfondante, qui apporte confortet nutrition ala
peau etredonne au teint tout son éclat.

Bemerciements

Rifbences Phyome live de
formation echnigue dAqualols, e defomalion
deGuinal e veb ECOTAO

EETIECOLE+

Culture,

Communications et
Condition féminine

P
Québec

de Monti é dea Fondation Dy Suzanne Lapointe, présidente du Conseil dadministration du‘ouma\ Ski-se-Dit, remercie sincérement
15000 $aucours Madame Nathalie Roy, députée de Montanille et ministre de la Culture et des Communications, pour

lidec
fonds pour obtenir des articles scolaires, des vétements chauds, des repas chauds et tout le nécessaire au pour les (e soutien a lapoursuite de la

pourbien vivre leur scolarité.

dont la diff

alDavid, Val-Morin,

Sainte-Adéle et Sainte-Agathe desMonts.

NOS PUBLICITES SE a’e?;m/zqzwzé/

Contactez Isabelle Monette 819 323-6417

isabelle@ski-se-dit.info
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Frangois Gohier

Frangois Gohierest natif de Sainte-Agathe-des
Monts eta la retraite au méme endloit depuis
2008 Il pratique des activités extérieures en
toutes saisons dans la région des Laurentices. Il

1tagera dorénavantses obsenvationsen matiére
dactivitéspleinair danslarégion avec leslecteurs
du SkiseDit!

Il y avait passablement de monde dans le
stationnement a notre anivée ausite de L'nterval
en ce beau dimanche aprés-midi! les médias
avalent annoncé en début de saison une

fond en particulier. On pouvait le constater &
Linterval. Allait-on pour autant se bousculer dans
les pistes?La suite prouva que non.

Al la préposée 3! il,on décide

Mont Kaaikop en aniére-plan

mécaniquement,une caractéristique de fendroit
e

de faire un tour de reconnaissance générale du
centre par le sentier numéro 1 (cest logique), une
piste qui faitle tour du lacLegaultetlonge le mont
Kaaikop, deuxiéme sommet le plus élevé des
Laurentides.

On avait été incités 2 visiter le centre par une
publicité vue sur Facebook. On y fisait mention
d'une vingtaine de kilométres de pistes tracées

qui

Une carte précise et des indications daires nous
quident vers un sentier trés bien dame et tracé.
Si les kilométres initiaux laissent présager un
parcours assez acil, on est quelques fois surpris,
de lautre cdté du lac, par plusieurs descentes fort
intéressantes, sollicitant les meilleures aptitudes du
skieur. Les nombreux sentiers 3 sens unigue du
centre favorisent lntimité delexpérienceen nature.

Le sentier no 1 se révéle un bon choix pour une
premiére sortie, avec une vue intéressante dulac sur
une bonne partie du parcours. Au retour, cest le
‘mont Kaaikop qui fait office de carte postale!

Pour les skieurs plus expériments, la piste n° 11
(un peu moins de 5 km) offie un plus grand défi,
selon la préposée a'accueil. « Les descentes sont
parfois assez étroites entre les arbres, il faut savoir
bien négocier ce genre de parcours »

AUTRES RECITS DU 100° ANNIVERSAIRE

J'al souuenir encaore...

Marcel Kretz

Aprés un senvice militaire de réve dans les Alpes
frangaises,en temps de paix, cela ressemblait plutét
 des vacances; je e trouve au Québec un froid
matin de novembre 1953 aprés une traversée
houleusesurun paquehmwer\hssam Un petitboulot
 Montréal, puis une virée exploratoire en autobus
dans les Laurentides. Clest le coup de foudre, je
découvee [a région que je ne quitierai plus. Samle
Adele, Morin-Heights, SaintJovite, MontTremblant
etpuis en 1961, VakDavid,le demier port datiache.

Jaitoujours continué afaire du skide fond. En 1954
 Morin Heights i it la compéttion avecle Cub
de skiViking. Meis ce qu jeprére du sk de fond,
Cest lasolitude des sentiers, Fespa(e deslacs gelés,
Jes cascades de glace e long de a rviere du Nord,la
neige qui se repose sur les sapins en haut du « pett

H
2

Années 70 técole de skidu mont Plante - De g. d. - rnest Banze,instructeur, Martin Boule, Rabert Mathieu, Patice Kret

Danny Leduc Pl Brzeau, sabelle Mathie, sbelle etz Claire Bazeau, G Giifith, Alain

Crmap@  Shi-se-bouge [

°LE SPO

SELON /% secods

L'INTERVAL DE SAINTE-LUCIE

ade FORT SYM PATHIQUE

On peutaussiopter pour une expérience dlunautre
ordre : le sentierInterVals, qui se rend aSaintDonat
(24 km en tout aller-retour), un parcours de vélo
qenre gravel bike en été, il est tracé pourle ski de
fond en hiver« la plupart du temps», précise-ton.

Les vraismordus peuvententreprendre [ascension
dumontKaaikop (dénivelé de 340 m), qualifiée de
« grand tour », un périple dlune douzaine de
kilometres, en raquette ou en ski hors-piste. Pour
cette randonnée, on conseille |'utlisation de skis
Hok (prononcer « hawk ). Des sks courts, légers et
larges, avec une peau de phogue synthétique
integrée ala semelle. Cesskis Eyhndessnm destinés
principalement a ceux qui aiment la raquette
mais qui ont aussi desenvies de glisse!

On accéde  Linterval par la route 329 Nord en
direction de Saint-Donat ou par le chemin des
Hauteurs a partir de Sainte-Lucie. Hébergement
disponible en chalets seulement Lauberge est
présentement fermée pour raisons sanitaires.
Le codt d'une joumée de ski de fondfraquette est
de9$ paradute

Mais Lintenval destinaion 4saisons Cestbien plus
que a.Adéouvirsurwinw.ntenvalcoop.om. nfo
etrésention: 819 3264069

mont Plante » (mont SaintAubin, comme on
Iappelait dansletemps).

Jaivuavec plaisimesenfants prendrelareléveavec
leskialpinetleski defond.

Aval-Davidle mont Plante a &4 e foyer de l4cole de
ski des enfants dirigée par Raymond Lanctdt, assisté
de plusieurs moniteurs de ski certifiés et dévoués
la causeduski.

Les équipes de compétition du mont Plante étaient
toujours & Ihonneur a Iintérieur de la Zone
laurentienne. Plusieurs de ces éleves de cette
premiére écoledeski pourlesenfants du mont Plante
ont poursuivi Jexcelonce dan Io monde de Ia
compétition. Mentionnons ici les Dufresne, les
Brazeau, les Mathieu, les Kretz et pam(uherement
iere Brazeau, qui

PieneMathieu

deski Cétitde belles annes!



On a tous de
bonnes questions

sur la vaccination

Au Québec, la vaccination
contre la COVID-19 s’est
amorcée en décembre
2020. Cette opération
massive vise a prévenir
les complications

graves et les décés liés
a la COVID-19 ainsi qu’a
freiner la circulation du
virus de facon durable.
Par la vaccination, on
cherche a protéger la
population vulnérable et
notre systéeme de santé,
ainsi qu’a permettre un
retour a une vie plus
normale.

gouvernement

LA VACCINATION EN GENERAL

Pourquoi doit-on se faire vacciner?

Les raisons de se faire vacciner sont nombreuses. On le fait entre autres pour se protéger
des complications et des risques liés a plusieurs maladies infectieuses, mais aussi pour
empécher la réapparition de ces maladies.

A quel point la vaccination est-elle efficace?

La vaccination est I'un des plus grands succés de la médecine. Elle est I'une des
interventions les plus efficaces dans le domaine de la santé. Cela dit, comme tout autre
meédicament, aucun vaccin n'est efficace & 100 %. L'efficacité d'un vaccin dépend de
plusieurs facteurs, dont

I'age de la personne vaccinée;

sa condition ou son état de santé (ex. : systéme immunitaire affaibli).

5
L’EFFET DES VACCINS
3
EN UN COUP D’GEIL
= L'Organisation mondiale de la santé (OMS) estime que la
vaccination permet d'éviter plus de deux millions de déces
dans le monde chaque année.
= Depuis l'introduction des programmes de vaccination au Canada en 1920,
la poliomyélite a disparu du pays et plusieurs maladies (comme Ia diphtérie,
le tétanos ou la rubéole) sont presque éliminées.

= La variole a été éradiquée a I'échelle planétaire.

= La principale bactérie responsable de la méningite bactérienne chez les enfants
(Heaemophilus influenzae de type b) est maintenant beaucoup plus rare.

= L'hépatite B a pratiquement disparu chez les plus jeunes, car ils ont été vaccinés en
bas age




Opération
vaccination

covip-19

LA VACCINATION CONTRE LA COVID-19

Le vaccin est-il sécuritaire?

Oui. Les vaccins contre la COVID-19
ont fait Iobjet d'études de qualité portant
sur un grand nombre de personnes et ont
franchi toutes les étapes nécessaires avant
Fétre approuvés

Toutes les étapes menant a I'homologation
d'un vaccin ont été respectées. Certaines
ont été réalisées de facon simultanée,

ce qui explique la rapidité du processus.
Santé Canada procéde toujours & un
examen approfondi des vaccins avant de
les autoriser, en accordant une attention
particuliere a I'évaluation de leur sécurité et
de leur efficacité.

Quelles sont les personnes
ciblées pour la vaccination
contre la COVID-19?

On vise a vacciner contre la COVID-19
I'ensemble de la population. Cependant, le
vaccin est disponible en quantité limitée
pour le moment. Clest pourquoi certains
groupes plus a risque de développer des
complications de la maladie sont vaccinés
en priorité

Peut-on cesser d’appliquer
les mesures sanitaires
recommandées lorsqu’on a
re¢u le vaccin?

Non. Plusieurs mois seront nécessaires
pour protéger une part suffisamment
importante de la population. Le début de
la vaccination ne signifie pas la fin des
mesures sanitaires. La distanciation physique
de deux metres, le port du masque ou du
couvre-visage et le lavage fréquent des
mains sont des habitudes a conserver jusqu'a
nouvel ordre.

Comment les groupes
prioritaires ont-ils été
déterminés?

La vaccination est recommandée en priorité
aux personnes qui courent un risque plus
élevé de complications liées & la COVID-19,
notamment les personnes vulnérables et en
perte d'autonomie résidant dans les CHSLD,
les travailleurs de la santé ceuvrant auprés
de cette clientéle, les personnes vivant en
résidence privée pour aings et les personnes
agées de 70 ans et plus. A mesure que

les vaccins seront disponibles au Canada,

la vaccination sera élargie a de plus en plus
de personnes.

Ordre de priorité des groupes a
vacciner

1 Les personnes vulnérables et en
grande perte d'autonomie qui résident
dans les centres d'hébergement et de
soins de longue durée (CHSLD) ou
dans les ressources intermédiaires et
de type familial (RI-RTF)

2 Les travailleurs du réseau de la santé et
des services sociaux en contact avec
des usagers.

3 Les personnes autonomes ou en perte
d'autonomie qui vivent en résidence
privée pour ainés (RPA) ou dans
certains milieux fermés hébergeant des
personnes agées.

4 Les communautés isolées et éloignées.

5 Les personnes agées de 80 ans
ou plus.

6 Les personnes agées de 70 & 79 ans.

~

Les personnes dgées de 60 69 ans.

Les personnes adultes de moins de
60 ans qui ont une maladie chronique
ou un probléme de santé augmentant
le risque de complications de la
COoVID-19.

9 Les adultes de moins de 60 ans
sans maladie chronique ni probléeme
de santé augmentant le risque de
complications, mais qui assurent des
services essentiels et qui sont en
contact avec des usagers.

10 Le reste de la population de 16 ans
et plus.

Est-ce que je peux
développer la maladie
méme si j’ai regu le vaccin?

Les vaccins ne peuvent pas causer la
COVID-19, car ils ne contiennent pas le virus
SRAS-CoV-2 responsable de la maladie.

Par contre, une personne qui a été en contact
avec le virus durant les jours précédant sa
vaccination ou dans les 14 jours suivant

sa vaccination pourrait quand méme faire

la COVID-19,

La vaccination contre
la COVID-19 est-elle
obligatoire?

Non. Aucun vaccin nest obligatoire

au Québec. Il est toutefois fortement
recommandé de vous faire vacciner contre
la COVID-19.

Est-ce que le vaccin
est gratuit?

Le vaccin contre la COVID-19 est gratuit. ||
est distribué uniquement par le Programme
québécois d'immunisation. Il n'est pas
possible de se procurer des doses sur le
marché privé.

Si j’ai déja eu la COVID-19,
dois-je me faire vacciner?

Oui. Le vaccin est indiqué pour les
personnes ayant eu un diagnostic de
COVID-19 afin d'assurer une protection a long
terme. Toutefois, compte tenu du nombre
limité de doses de vaccin, les personnes
ayant eu la COVID-19 pourraient attendre
90 jours aprés la maladie pour étre vaccinées.

Québec.ca/vaccinCOVID

©® 1877 644-4545

Québec
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Marcel Kretz

A 90 ans, le chef Marcel Kretz ne
manque pasdesouvenirs qui, d'une
certaine maniére, mijotent encore
dans le faittout de sa mémoire
wlinaireexceptionnelle. A occasion
du centenaire de Val-David, un
village quil a adopté il y a prés de
60ansen devenant le grand patron
des cuisines de I'hdtel La Sapiniere,
M. Kretz a accepté de publier
quelques-uns de ses récits toujours
savoureux. Nous e remercions de
partageravec nous un peu de cette
riche et remarquable aventure qui
fut la sienne, et qui ne manque
Jjamais de sel.

1951- Ce}afa\sannnesemamequenousetmns
alaBréche de La Melje', dans le Massif de [ Oisans,
entre le pemw”age de La Bérarde et La Grave,
dans les Hautes-Alpes.

Nous préparions la traversée du col de La Meije,
pour tout le 27° Bataillon de Chasseurs alpins’.
Nous vivions & plus de 3 000 métres daltitude
depuis une semaine. Aprés les Gtables et les
tentes, nous logions maintenant dans le refuge
bondé dialpinistes. Et dans nos sacs & dos

MARS 2021

RONIQUES DU CENTENAIRE

Pas de boudin A LA MEIJE

boudin, loin méme le pain. Mais il y avait des
biscuits durs comme les roches qui nous
entouraient et du «singe », cette espéce de boeuf
alé en conserve quion appelite cornbeef».

Caché au fond de mon sac, javais toujours un
oignon ou deux. Il marivait aussi d'emporter un
peu de vinaigrette, et ce joura, ces modestes
ingrédients transformérent mon «singe » en une
salade de viande trés acceptable qui me rappela
un peu celle que ma mére faisaitavec des restants
de beeuf bouill, pour mon sse-roiite, lorsque
fallais 2 la cueillette de framboises dans les
Vosges, a bicydlette...

Et maintenant, chacun de nous s‘affairait avec sa

repedet lesilence, remercaitl e Seigneur qui,
vu laltitude, devait étre un peu plus proche.

Etle lendemain, alors que notre matériel était en
place, cordes posées, s éclaireurs postés aux
points névialgiques pour bien guider nos
chasseurs qui ne tarderaient pas a monter du
vilage de La Béard, en une longue f, un
sentiment

1 foudraitavoir 20 ans plus longtemps!

Maisconsolation, dautres affectations nous
attendaient, comme Chamonix, I"Ecole de Haute
Montagne, le Glacier de I‘Améthyste et la Petite
Aiguille verte. Et nous allions continuer a évoluer
dans la splendeur des hautes montagnes, &
préparer le terrain pour les fantassins, eta réver
des bons repas de nos méres.

En effet, tout se déroulait comme prévu. Aucune
chute de pierres, pas de dérapage de chasseurs,
aucun inadent. Etil faisait beau.

Nous avons recu des félicitations du commandant
duBatailon.Puis, nous avonsplié bagage etlaissé
deriére nous ces magnifiques montagnes, non

"L Meif, « Aiguile du Midi, dans I département des
aites Apeset de ot at 3953 m asommet e son
Grand Pic. Lesoleilpasse diredement au-dessus midi dob
son o,

* Depuis 1888, les chasseurs alpis sont des fntassns de
Iimée de tere frangise spécalement entainés pour o
combaten s mortagre.

sempilientles cordes,les campors,lesanneau,  gamell, dans une splendeur de roc et de glace,
hé

les marteaux et tout notre ravitallement pour dix  fevisage séché parle vent.Et peuttre chacun e sans un brin de nostalgie.
jours. Loin, la soupe aux pois cassés, loin aussile  nou mm en prenam ce repas fugal dans le .

BNMR"

Eugéne Monette inc.

SUCCURSALES

pour encore mieux vous Servir

VAL-DAVID

2650, I rang Doncaster | 819 322-3833
SAINTE-MARGUERITE-DU-LAC-MASSON
310, ch. de Sainte-Marguerite | 450 228-2526
SAINT-ADOLPHE D’HOWARD

1643, ch. Du Village | 8I9714-0065

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS
500, route 329 Nord | 819 326-2299

SERVICES
dexperts

RESPONSRBILITES

OUVERT Lundi au vendredi:7ha(7h | Samedi:8hal6h
FERME Dimanche
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Mairesse de a Municipalité du Village de Val-David

NOURRIR LE CHEVREUIL
EST UNE PRATIQUE DANGEREUSE

des Foréts. del:
quis'adonnent au nourrissage des'abstenir.Nounir ce magnifique

animal nuita sa sante. De plus, la proximité des chevreuils en milieu

rural a des répercus sions sérieuses sur la sécurité routiére. Les risques de
collisions sont bien réels et certaines peuvent méme coliter a vie. Soyez vigilants!

LE STATIONNEMENT SUR RUE EST INTERDIT
DEMINUITA 7 H JUSQU'AU 15 AVRIL
pour ne pas nuire aux opérations de déneigement
etdlentretiens des rues.

EN CETTE ANNEE DU
CENTENAIRE,

VOICI DEUX PROJETS QUI
METTENT EN LUMIERE
LIMPORTANTE HISTOIRE
DE NOTRE VILLAGE...

. VAL-DAVID

_1921-2021

EXPOSITION VIRTUELLE

La Société dhistoire et du patrimoine de ValDavid vous propose un voyage dans le

temps des plus intéressants par e biais de son exposition virtuelle qui raconte inspirante

histoire du village de Val David depuis ses tout débuts. Rendezvous sur le site
y découvirles 1 ées du village

LIVRE : VAL-DAVID, TERRE D'ACCUEIL TN

Eléments dhistoire 1849-2021 |

Le lve de plus de 350 pages des historens Paul

Carle et Michel Allard rassemble_des textes 1)
originaux et des documents dachives inédits. 5
Réservezvotre exemplaire en vous inscrivant sans

fras  [adresse redation@ski-se-dit.info.
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BIBLIOTHEQUE

1355, rue de I'Académie
819 324-5678 (4233) | comptoir@valdavid.com | mabiblioamoi.ca/val-david

LA BIBLIOTHEQUE EST OUVERTE SUR RENDEZVOUS
Maximum de 4 personnes a lintérieur du batiment
Port du masque de procédure et respect des consignes sanitaires obligatoires
Poste Internet disponible sur rendez-vous pour une durée de 55 minutes

MRCD
LAURENTIL

(2

e i IEUX COMPRENDRE
¥ E ROLE D’EVALUATION FONCIERE
§ % EBINAIRE GRATUIT POUR LES CITOYENS DE VAL-DAVID LE MARDI 16 MARS 19 H

e 4 o [ T

_ ANAANA CHRONIQUES ~ LARECONSTRUCTION LAFFAIRE EPSTEIN Présenté par Chantal Desjardins EABaa

LETRANGE DESSIN DEJEUNESSE DU PARADIS DylanHoward on fonciére a la MRC des

Sy else Hbentlaonde lesvaldavldms{es) sontinvtés sinscie pa courtel en donnant leurnom completetleur
cometce, avant e 15 mars 16h 30.

Info survaldavid.com.

o PARC REGIONAL DE
Val-David - Val-Morin

NOUVEAU SYSTEME DE VENTE DEBILLETS EN LIGNE

LESABLIER E E
édihisis  BATISSAITDESVILLAGES Luce Pagé E ETRAQUE R I.com pour effectuer lachat

Mathieu Quiviger Maie Potvin

HORAIRE
Dimanche, lundi et jeudi: fermé Vendredi: 10ha12het
Mardi 13h30217h45 13h30218h30
Mercredi: 10ha12 het Samedi: 13h30217h
13h30218h30

L'AMERIQUE DU NORD EN WESTFALIA
DIMANCHE 14 MARS 10 H 30
Film de Samuel Vandenberg et ise Ghaye
P o Les et Voyogu
ind. sur: mabiblicamoi caval-david

devotre billetjournalier en ligne.

les
(hlndndle
scene

Durée: 1 hamgmun;
1 couple,

. "
an sur s routes dAmérique l Nord.Partant des Marlies, vous e verez taverse e Canads puis
descende jusquux ines mayas e péninsule du Yucatin au Mexique, en passant par s decors

ététoumés. o i iturelk

LES GRANDES CHANSONS DE LA BUTTE

de b Munipale e Senice s f clure it appelaue arstes ocaue afindoffi des

DIMANCHE 21 MARS 10 H30 T adeseide peming

s Pour leste
Avec Mathieu Mathieu jaldavid e faire pz alad le 19 mars
nligne usqu'au 3avrilincl. sur : mabiblioamoi.calvakdavid 2021 culture@valdavid.com.

Durée: T h(gratuit)

éparlélaComine
& rley

ée
chantées et méme réées 3 a Butie & Mathieu (dont son pée futle fondateur) e g
profitera pour raconter des histoires liées au passage de ces artises dans ce haut fieu de notre histoire FERMETURE DE L'ECOCENTRE REGIONAL
Iurelle quia ét6 ol i DE SAINTE-AGATHE-DES-MONTS
£ g 3 A PARTIR DU 15 MARS 2021 POUR DES
E TRAVAUX D'AGRANDISSEMENT
SPOR
POUR LES PERSONNES AGEES DE 65 ANS E RS BOVERTURE
DU 23 MARS | ECOCENTRE oo
A s M 9hA16 3
Contacn e Contre € Acien Blnéoce acrantdes AUETE 2021 | SRiSies fmiiics
Ste-Agathe : 819 326-0819, poste 225 g st
i TR it Agathedesthons  Dianche: FERME
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L MYSTERF er nouse pe comme

CHRONIQUE SPECIALISEE N°

.= rmmain TENDUE

Geneviéve Cusson,
MA, orthopédagogue

Geneviéve est orthopédagogue depuis prés
de 20anset deétientune maftiise en recherche
en éducation portant sur le role de lortho-
pédagogue. Elle dirige la clinique privée Futé.
Elle est aussi formatrice, conférenciére et
consuttante.

Mo, cest Geneviéve. Je suis orthopédagogue.
Ortho signifie « droit » ou « conrect » en faisant
éférence 3 la norme. Pédagogie renvoie aux
principes et aux méthodes d'enseignement. En tant
quorthopédagogue, je travaille principalement
aupres de ceux dont le rythme et les processus
dapprentissage sont percus « hors-norme ». Je dis
bien pergus, cr cela nimplique pas que ces
apprenants ne sont pas capables dapprendre. lls

différents troubles et leurs conséquences sur les
apprentissages, certes, smiaires Aprés réflexion,
jaborderai le quotidien

méchanceté? Je ne le crois pas, non. Je pense
plutdt quon ne connait pas ou trés peu les
cestroubles.

apprennent  simplement _ difié lls
nécessitent dautres principes et méthodes
denseignement, et parfois de quelques
ajustements, pourleur permettre de réussir ce que
les autres réussissent... selon la norme attendue.

Lidéederrigre cette chronique Mystére et boule de
gomme it dabord dinformerles lecteursur les

desenfants et des adultes quien sontatteints, ainsi
quesur celui de ceux qui les entourent. Pourquoi?
Eh bien, parce que trop souvent jentends et e lis
(sur les médias sociaux, entre autres) des
jugements et je vois des comportements
inappropriés envers des gens qui, au bout du
compte, sont aux prises avec un trouble. Par

Lorsque je dis trouble, je parle de dyslexie’, de
dysorthographie, de dyscalculie, de trouble du
développement du langage, dedyspraxie verbale,
de trouble du déficit dattention, de trouble du
développement de la coordination, efc. Ces

bl handica

Sz Connunauté [

5

physique, ils ne sont pas non plus éaits dans le
front de ceux qui les portent. Pourtant, il sagit de
troubles neurologiques et physiques. Bien quils
soient principalement décits chez fenfant, ils sont
permanents et perdurent ainsi a | age adulte.

Pour mai,ces chroniques sont une occasion, avec
Iside de mes colléques spécialstes,de vous faire
prendre conscience des conséquences de ceux-ci
sur le quotidien de gens qui les portent, petits et
grands. Parce que ce dont ils ont besoin, cest de
bienveillance et d'une main tendue.

! Dyshrie
dysorthagrahie: rouble d apprentsage e [othographe
Setakulr bl daprentEage d a u s
+ dpprane e s reuolsiquedlaplnfcton
dumowvement de z parsl » touble du développement do
la coordinalion : cubl desapprenisages moteurs et de
coodination des mouvemens.

FUTE

orthopédagogie | consultation | formation

fute.ortho@gmail com
y com/fute

touble dapprentissage de o lecure »

les chocos d'ici!

SAMEDI
3AVRIL

DE10HA 16 H
EGLISE DU VILLAGE

INFO : 819 321-5681 | marchesdici.org| f Marchés d'ici| @ @marchesdici

Pour tous les cocos et

Délices et fantaisies gustatives pour ressusciter les papilles apres lhiver

MARCHE de
e

DE VAL-DAVID

Lemarchée: vic
i trectes dé 1a Santd il

cssentiel quise conforme
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Jocelyne Aird-Bélanger

Iyasipeu defemmes ches dansles grandes uisines
auQuebecqu'on nesait tropsi on dewait féminiser e
itre? Peu importe, dans le cas de LOUISE DUHAMEL,
pas de probléme, elle a coiffé toutes les toques
possbles depuis quelle a ouvert son premier
Testauant Sante-Agathe avecson mari Louis Gavel,
ilya plusdequarante ans

Ce restaurant, le LOUP GAROU, sest déplacé
quelques années plus tard 3 ValDavid. Au cours des
ans,grécea leurtravail, la Chef et son mari ont vuleur
restaurant évoluer et passer de la vocation de bistro @
celle dun restaurant de fine cuisine régionale. Sest
wiattribuer les 4fourchettes du ministére duTourisme
guebe{ms etfut membre fondateur du mowvement

le_promotion de la Cuisine régionale. Plusieurs
gourmandsetgourmets deVal-David et des alentours
se rappellentavec plasirdejoyeut repasprisdansce
restaurant raffiné et le virent, avec regret, fermer ses
poriesen 1993

louseetacusig cesur crequdsede i
on! Cestau

MARS 2021

PORTRAIT

Lowvise Duhamel : CHEF ET CUISINIERE EMERITE

H
g

| e ~

(43

F

qualfi detréshelle expérience, Louisea pu compter
sur son conjoint, qui sbccupaitavec diligence de leur
petite Laurence. Aprés 6 ans, e futa nouveau letemps
de changer de travail pour éte plus prés de sa
famille

Louise devint alors enseignanteet chef de uisine dans
une école de cisine  Burlington, au Vermont,puis
chef consultante pour diverses instances a Montréal
etailleurs. Elle fut également chef invitée  divers
endroitsavant de devenir chroniqueuse culinaire a la
CBCaToronto et a RadioCanadalors dune émission
quotidienneanimée par Caude Saucier Professeur,
elle enseigna par a suite 3 IEcole dhotellere des
Laurentides a Sainte-Adéle pendant 5 ans.

En regardant le chemin parcoury, la chef Loise
apprédie particulierement le fait d'avoir rencontré
auant de gens intéressants qui lui ont tant appris au
cours des ans. Le métier de chef exécutive lui aura
permis de voyager aussi bien au Québec quau
Canada, ou encore en Europe ou au Guatemala, o
ellefutinvitée a péparer un repas pour le président
du pays. Elle regretie pourtant que la présence des
femmes chefs soit moins reconueau Québec, alors

resmmam quielle aimait samuser en mngeam 565
sceursdans a cuisinedu chalet pour senirdes unchs
asa famille pendant les vacances! Cest aussi en
cweillantdes chaudiéres de fraises et deframboisesou

femme, puisquil fallait parfois (ranspmter’des

a e jour masaulin. On pourat

Treciagos g e mon e
plus

sétendre encore longtemps sur cette camiere
akDavid ala chance de pmfrmr

l alhotel n»mP}a(edela

gueﬂe azppris enlesgoltant les qualités essentelles
le produits frais cultivés avec soin directement chez
les producteurs. Ces nations de base nesoublientpas
et seront la fondation de toute la démarche
gourmande et raffinée de notrechef du débuta lafin
de sacariére.

Dans sa famille, \ahmemanon étit de plemrele

Concorde,a Pars.

Comme dautres chefs et divers membres du
personnel de cuisine, Louise a changé souvent de
genre de travail au fil de son évolution et des
demandes qn‘eQe recevait. C‘E‘S’K ainsi quapres avoir

le miel de leurs ruches, des légumes frais et des
herbes, et auprés de producteurs locaux qui lui

aujourdhui, puisque Louise écit une chronigui
onelec isiedansjouna 3¢ D Enple
de laniferetdecoordonnerpluseurs s parannée,
v

du canard, du gibier
ou de lagneau de »a legmn Pour seni plos dune

diners communautaires qui manquent a tant de

fasallede leteplmn S bamu 3l \a(enasse i fllat

Lartculinaie, I ont

onsacter futsi bien

hotel 5 diamants par le CAA et

Relais et Chateau:

importance
rapport avec la cuisine intéressai et passionnait la
jeune femme. Elle a méme tente de Sinscrirea un
certain moment 2 1THQ (Institut de tourisme et
dhéelleiedu Québec) On a efusasous préterteque
Cétait un métier dhomme, trop exigeant pour une

ternationale
des droits des femmes

Dans Laurentides-Labelle, soyons fiers de nos:

N

députées consalios

and Spa a Cambridge, en Ontario, 2 45 minutesau
sudde Toronto.

Elle habitait alors avec sa petite famille une grande
maison  directement sur le site de Ihdtel.

1866 440-3091
MHGaudreau.quebec | MH.Gaudreau@parl. ge.ca

Gaiidreau ©oeocoe

‘Députée do Laurentées- Labale (@MHGaudreauBQ

dassé comme la deuxizme meilleure table en
Amérique par la rewe de prestige Gastronomy. Ce

responsables, de savoirfaire et dinvention, de
connaissances nombreuses et intégrées, de rherhe
etderigueur, de découverte et de plaisir ot le- o,

‘ravail,on le devine,

auleCh congé, 3 Noél ou
aujourdelfn,le jour de lafte des Meres lematin, e
‘midi etle soir... Pendant toute cette période quelle

font i
bien, At devive..

Institut

Quand (a beauté tencontte lo misuit-ite!

Prenez rendez-vous en lign

3241, rue Laverdure
Val-David | 819 321-7121
o info@institutmarlene.com

www.institutmarlene.com
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Sitoute vieva inévitablement vers safin,

nous devons durant la ndtre

Ia coloier avec nos couleurs damour et despoir
~Marc Chagal

Deux expositions pour nous élever de la misére
actuele, pour la réfiéchir, pour ladoudr, nous
()veiler, nous afraichir, nous aider  reprende de
lavigueur et des forces, déjouerle malaise ambiant
aforce de résilience et de métamorphoses. Caroui,
lartestessentiel, vital. La pulsion créatrice, [énergie
de la couleur, la puissance de la matiére se
rejoignent et donnent sens aux propositions
artistiques des COZIC et de Bolduc, I'une allantavec
lautre, ar cela fluctue dans un mouvement
perpétuel de a vie et de la mort. Lune étant le
versant de fautre, oscillant entre lombre et la
lumigre. Aux couleurs de la vie et delamour, COZIC
manifeste la nécessité détre ensemble et solidaire
en dépit du poids des choses, av-dela de la gravité
de lasituation.Avec Cosmétique de a fin, Catherine
Bolducnous metface anotre propre finalits, défiant
le monde des artifices et celui, des leurres et des
miroirs aux alouettes, bravant lunivers des
apparences.

(C0ZIC-Une &me, deux tétes et quatre mains unies
pour a vie depuis la fin des années soixante afin
deeuvrerenaccord, en osmose eten symbiose, une
signature unique et si poétique, haute en couleur :
voilaMonicBrassard et Yoon Cazic. Ensemble, ils ont
participé aux transformations de lart contemporain
en mariantpop art, post-minimalisme et arte povera
par leur maniére de faire et détre. A travers leur
attitude, [art e relie & la vie alors que Fusage
dlobjets du quatidien associé a celui de matériaux
simples défie la diciature de la société de
surconsommation. Dun cté, Masque, Foule
aveugle, Dyeux et Gi se cotoient tandis que de

CENTRE D'EXPOSITION

Dui, I'art est ESSENTIEL, VITAL

dexposiions individuelles, plus de deux cents
expositions collectives et une vingtaine deuvres
monumentales et dintégration a larchitecture
rendent compte de leur rayonnement. Signalons

Bourse de carriére Jean-PaulRiopelle(2012).Leurs
euvres font partie d' wlledions

Clxwrapig  Sii-sese [

Catherine BOLDUC - Sii Cosmétique de fa fin
afffonte a tyrannie de ajeunesse et del dgisme, au
milieu de sonthéétre dombre et de lumigre, Bolduc
nous met face tout autant lafinalité individuelle
et collective a [échelle humaine et planétaire. A ne
pas s'y tromper, les titres de Bolduc marquent le
bord du gouffre : Précipice, Artifice, Omement et
Apocalypse Danscesvanits chimériquesoi lefaux
passe pourlevrai, e éel sembrouille etse perd au
profit de besoins atficels etvains. Perruques, faux
ongles, fauscils, vernis  ongle, boules de cristl,
monts et cratéres dégoulinant de dentelles, de
passementerie et de perles de pacotille
Sacaumulent en un magma baroque.A Iheure de
la pandémie, feeuwre de Bolduc nous trouble et
nous émenveille, réfléchissant la fraglié et la
vulnérabilté de notre monde.

Catherine Bolduc vit maintenant dans les
Laurentides, aVal-Morin. Depuis bient6ttrente ans,
Iartiste a & son actif maintes expositions solos et
collectives, au Canada et a Iétranger (Japon,
Allemagne, Espagne France, Pays-Bas, Etats-Unis).
Artiste en résidence  plusieurs reprises, elle a
séjoumé & Sagamie (2021, 2016, 2007), Est-Nord-
Est (2006-1998), Gros-Mome (Terre-Neuve), et 3
Iétranger, au Studio du Québec a Tokyo, a Berlin et
en Ilande, dans les Pépiniéres européennes pour
jeunesartistes; elle sera al'Atelier de [le aVal-David
en 2021, Ele  partcipé & de mulpls foires dart
(Montréal,Toronto, Berlin, Barcelone). A partr de
2011, elle a réalisé de nombreuses ceuvres dart
publicdans e cadre de apoliique dintsgrationdes
artsalarchitecture du Québecet avecleBureaudart
public de la vlle de Montréal. Boursiére plusieurs
fois du CAC et du CALQ quielle remercie, elle a ses

privées et publiques au Canada et en Europe
(Musée des beauxarts de Montréal, Musée d'art

utre, un Espace
I'nsoutenable.Aaccorder couleur et forme, COZIC
ourelavoieau sens & a sensiilté et fait« PLACE
ALAMAGEE! PLACEA LAMOUR»

Cozic habite & Sainte-Anne-de-2-Rochelle. Depuis
la fin des années soixante, une cinquantaine

leur
beaux-arts du Québec (2019-2020). LauréatduPrix
du Gouvemeur général en arts visuels et
médiatiques du Canadaen 2019, le duoremporait
I 2015, Représents

Musée du Canada,
Musée national des beaux-arts du Québec, Musée
dartdeJoliette, WindsorArtMuseum). Al 1997,
Coric particpait au symposium des Jarins du

Tagaleie
GRAFF de 1978 3 2018,ls ont été maintes fois
boursers du CALO, du CAC et de a SODAC, donta

Merci 1a Collection LOTO-QUEBEC.

(Musée desbeaux-arts de Montréal, Muséenational
des beaux-arts du Québec).

A plisit de vous accueilir au Cente,
Manon Regimbald

Vendredi 26 et samedi 27 mars a 15 h | rendez-vous avec les COZIC et Catherine BOLDUC via Zoom

suitjusquau 30 mai | ENTREE LIBRI ercred

St
Michel Major

(COURTIER IMMOBILIER AGREE

synergie inc.
Agence immobiliére

anchede 11ha17h |www.alture val-d

jouez dans la ligue MAJOR...

514 952-5492

104A, RUE PRINCIPALE, SAINTE-AGATHE-DES-MONTS | 819 323-2332

i o
erapame st 1m e 5 s

SAINT-DONAT275 000 § -is 20217498
. Pesdns 12w ot 12
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Le retour DE 1001 POTS

En 2021, sous la direction artistique du fondateur
Kinya shikawa,exposition estvale 1001 Pos sera
de retoura Val-David. Aprés 30 ans aux commandes
de cet événement unique en Amérique du Nord,
M. Ishikawa a déddé de passer la main aux
nouveauxpropriétaires, que nous vous pré
senteronsdans ne prochaine édifon. Ces deniers,
en acquérant la partie du site ol sont situées la
boutique et |a galerie, se sont engagés a respecter
certains critéres concemant Iexploitation des lieux,
qui doivent rester dédiés a lart, sous forme
dlexpositions, et,compte tenu de lacompétence des
nouveaux propriétaires, au théatre également.

Encouerture s photes Suzame Lawinte

LE BLOC-NOTES de [ladine

Adtivités courantes de Nadine Girault, notre voisine et ministre des Relations internationales et de la Francophonie,

M. Ishikawa a dautres projets, notamment la
construction d'unenouvelle maison et 'intégration
des Jardins de Siice & son nouveau site. Il souligne
e beaucoupde créateurs, aVal-David, manguent

{unlieu adapté pour présenter leurs aréations, et
peut:tre verrons-nous, sous la baguette réatrice
deKinya, voir surgir comme en 1992 un nouvel
événement Asuivre dans Ski-se-Ditenavil! (SD)

et deimmigration, de la Francisation et de lntégration. Elle a été nommeée récemment ministre responsable de la région des Laurentides.

1févr.: Rencontrevirtuelle« COVID»avec les repré-
sentantsde laSanté publigue, du CISSS Laurentides,
les préfets, les maires etautresintervenants

4féw.: Entretien avec e Consul général dgypte,
M. Hosameldin Moharam

11 févr. : Commémoration pour le jour de la
libération de Nelson Mandela aprés 27 années en
prison

11 féur. : Rencontre virtuelle du Comité intem:
nistériel pour présenterlebilan delademiare année,
le virage économique et le positionnement pour
2021

11 fér.: Joumée intemationale des femmeset des
filles en scence (avec Dre Yuette Bonny, pédiatre-

«Cestavecgrand plaisir queja

hématologue qui a éalis la pemicre grefe de
moelle osseuse chez un erfant au Québec,Farah
Aibay,jeune ingérieure québécoise qui ravaill
pourla

18w KerimUres
Turquie au Canada

18 féur. : Remerdements allant au Consul général
de Corée pour son mandat qui se termine

20féu.: Viste delapart dun
au Centre dexposition de VakDavid pour découvrir
les ceuvres des artistes Cozic et Catherine Bolduc

20 féve : Sirée bénéfice viruelle organisée par

126w R duPérou, Ecoute agricole pour la santé mentale des
19 ) d O

13féwr h ¢ loyésd , 22 féwr : Célébration des 50 ans de Loisrs

des-Monts ensoutiena ImgamsmePalha(m aSainte-Adele Laurentides

15 févr.: Appui aux joumées de la persévérance
scolairedu 15au 19 fevrier 2021

19féue:Table des préfets et élus de a Couronne:
deﬂP CN), induant les maires, préfets, députés

aroline Proulx etP

17 févr. : Allocution au salon bleu de [Assemblé

nationale pour marquer le 15° anniversaire de
Tertrée en igueur dela Moisde

20 févr.j Hommage a la Parouille Linadiem]e de

I'Histoire des Noirs.

jpé [événement Randonnce sous es Ftoles au

ing de Sainte:

26féur.: Caucusvirtuel des Laurentidesavectous les
députés des Laurenides

soutenir forganisme Palliacco, dm:‘e:aunmpagmnfs

afinde
‘bénévoles offrentrépit etsoutien aux personnes atteintes de cancer, en fin de m,aw«pmdxesmdamﬂaapamms ‘endeuillées. Merci pour leur dévouement!»

%4«;*1041!#

Le beaw lemps edl @
04 poed el avee b

ARRIVE L'ESPOIR
DES JOURS MEILLEURS!

Nadine Girault

P
ASSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

Députée de Bertrand

Ministre des Ra}abons internationales

et de |a Francophon

Winisire o Timemiratins de i e
et de IIntégration.
Ministre

de la région des Laurentides.




MARS 2021

Johann Plourde

Chroniqueuse Biéres et Découvertes

Maintenant queleprintemps est anos portesetque
cette nouvelle saison fera naftre une tout autre
palette de couleurs, découvrons une biére a la
nuance d'une rose qui nous est proposée sur nos
tablettes des Laurentides. Voidi la Cream Ale
Framboise 5,3 % brassée par la microbrasserie
Knowiton Co. Située alacBrome, en Montérégie,
la ot simplicité et authenticité accompagnent leur
objectif bien précis, poursuivre le développement
en collaboration avec [agriculture québécoise.

Lhistoire d'un réve partagé entre pére (Jim) et fils
(Nicholas) cete idre équipe brassicole aux valeurs
familiales bien ancrées quilance donc ses activités
en ouvrant la porte de ses aéations de bieres
artisanales en novembre 2019. Un vrai bonheur
dapprendre quils se portent plutdt bien malgré la
complexité que demandent les mesures exigées
depuis a demiére année.

Au menu, Knowtton Co. propose des bieresfaces
3dégquster réces des ecetiesgoiteuses Hlaborées
avecdesingrédientslocauxsimples, équilbrés, qui
rejoignent dés la premiére gorgée [amateur de
bieres desoif!

Le verre suggéré pour mieux admirer sa robe
rosacée opaque reste |’ mmmoumabie vere devin

EN DIRECT DE KNOWLTON

framboiseest bien présente sanstoutefois attaquer
les narines,ce qui est appréciable de cete bidre.

ballon. lace pour ainsivous
diriger vers une degustation conviviale et juste. La
température de service varie entre 6 et 10 degrés.

Humez la biere par quelques courtes respirations,
ensuite agitez avec douceur votre verre afin de
permettre aux bulles de se ibérer et faire remonter
davantage ses aromes. Vous remarquerez que |

rappelant |a griotte mémessi elle ne fait pas parie
des composants utilisés. Des notes florales et
herbacées se mélent au bouquet céréalier qui
compléte cette seconde partie danalyse qui nous
conduit sur la route des papilles qui ont soif.
Maintenant, on boit!

Uin goiit DE PRINTEMPS!

Son gotit doux et sec mélé de saveurs dépices
comme le poivre et la cannelle procure un bon
équilibre, Les houblons sélectionnés avec soin
rendent |amertume plutdt légére. Un de ces
houblons, le Bastien, apporte un soupcon de citron
et méme de melon qui pétilent au niveau du
palais; subtil mais fort agréable. Il est intéressant
d'apprendre au sujet des houblons cultivés au
Quebec,carils possédent de belle particulaités qui
les rendent uniques.

StsrDit NG

Cette biére de texture onctueuse se crée grace &
assemblage dellrge etdu mais quilui permetde
se dasser dans la catégorie « aéme de la créme »
pources bieres de style cream ale. Sa mousse parle
delle-méme avec sa tenue bien chamue qui
dégage des bulles délicates et constantes, unefinale
désaltérante et framboisée soutient la satisfaction
certaine pourla prochaine mise en bouche

Ellese déguste zisément en apéro accompagnée
de bouchées de craquelins, fromage a la créme et
saumon fumé. Petites languettes de pain au quinoa
badigeonnées dhuile Toheetde fmmage?eua.

Lespoissonssont dexcellents accords pource genre
e bigre.

Pour vous gater encore plus, optez pour les
pétondles poslés sauce creme et champignons
sautés avec ail et ciboulette. Pourles becs sucrés,
plusieurs variétés de patisseries fines ou peits
chocolats noirs raffinés seront fort agréables.

Pour condure, choisir une biére, cest choisir
dencourager des régions que nous affectionnons
particulirement. Un souvenir apaisant ou une
curiosits de voir un paysage diférent Lappel dun
goiit nouveau nous offre aussi Iistoire d'un réve,
dun but qui sest enfin concrétisé, et avec grande
joie, nous propose den déguster le résultat.

Merda Nicholas Allen, cofondateur,davwircollaboré
a cette chronique.

Produits disponibles au Shack & biére de Saint:
Sauveur.

Santé, dégustez et paragez

Lo Rigles de ta

S e
FIREHEUREUX CHAQUEJOUR

5" atwen les uns les autnes
GARDER LA TETE TIAUTE,

Ceue negpectisin

R

&

TENIR SES PROMESSES,
PARDONNER MEME 1 65T g

—

A MEDITER

Notre amieSuzanne aeuunericheidée
(encore une) : installer devant chez elle
une petite affiche qui en dit long sur
[importance d®tre courtois et solidaire.
Ce quelleaimerait, Cestquon aittous e
méme regard et peut-étre, si le cceur
nous en dit, cetie méme petite affiche,
discrétement, devant chez oi. Pourquoi
pas, tant que Cest joliment aménagé?
Parce que,faire du hlen auxautres, Cest
sefairedu bienasoi. Etona bien besoin
d'un mot ou deux dencouragementen
cemoment,nst-e pas?

BIERE €T VIN
FRUITS & LEGUMES

DEPANNEUR

WWRASON

1417, route 117, Val-David | 819 320-0182
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Yves Nantel

Statuons dabord quil nest plus approprié de parler
de déchets, cette matiére rebutante qu'on entassait
Jadis « 3 la dump » et que lon brélait Dans ma
Jeunesse, on s'y risquait, malgré [interdit de nos
parents, avec des sfingshots, pour chasserles rats qui
pullulzient dans ce gardemanger  eur dispositon.
Cetteision abien changé depuis.

Nous avons emboité le pas

Onousa dhbord domare de séparer e papier
joumal et daller le porter nous-mémes dans des
entrepdts. Puis, on en a fait la cueillette pour le
vecyder 3 plus grande échelle: e reste au dépotoir
Aujourdhu, on a des bacs verts ou bleus pour les
matiéres recydables, des bacs bruns pour les matiéres
organiques et des bacs noirs pour lereste.

MARS 2021

CHRONIQUE

Masaussi puisque ettematiére dégage duméthane,
on en profie par e procédé dela bomethanisaton
pour capter ce gaz des plus nuisbles  fenviron
nement et pour le wansiormer en biogaz qui

TES DECHETS, tu cheriras

122%, etle verre, 2 7,3 %. Le taux de récupération
pour hacun osdilaitautour de 68%'.

A partr de 2022, tous les contenants 2 boire en
plastique, verre (dont les bouteilles de vin) ou métal

qyde deviel... Lesprodudeurs dewontatteindre des
objectfs de récupération et de recyclage fiés par
reglemem Des penames seront prevues en cas de
nonatteinte des objectfs’»

Une autre vision a adopter

Notre conception des déchets évolue. Bac noir, puis
bacvertetaujourd hui bac brun. Consigne restreinte
aujourd hui,consigne généralisée demain.

Onnepareplsde déchets e déharmasermaispu
16t de ressources & valoriser. Latteinte de la carbo-
neutralité pour 2050 nous obige, iiaussi, amodifier
certaines de nos conceptions et de nos modes de vie.

Faites lexpérience du lombricomj

Cette technique de compostage sexerce a longueur
dannée. ll sufft de mettre vos résidus de table dans
un bac auquel vous ajoutez des petits étres, pas
bruyants du tout, quiles adorent Aprés 4 ou 5 mois,
‘vousobtenez un compost rés riche pour étendre sur

En201 é dpwnam insi
Québecétaitde5, %' (

R de fenelg\e pour chauffer les baiments, créer
Aquoisert la cueillette du bac brun®? de [dlectricité, etc. Les résidus de ce procédé - le

Aujourdhui, les bacs bruns ont de la dificulté &
simposer, car moins dela moitié des 1100 munic:

digestat - seront ufilisés comme fertilisants pour les
sols agricoles.

de jus) de 100 ml & 2 litres seront consignés au
Quebec Les consommateurs devront alors rapporter
ces contenants aux points de consignes. Vous

Comme ces petis vers pmhférem apidement, je

obtiendrez 25 ¢

pret
a mnfe(lmnner des kits de départ Jen aurais

Siintéressés, contactezmoi :

palités du Québec ont un senice de cueillete des néeet10¢ pourch induzntle
résidus alimentaires et verts. En 2018, seulement  Québecesi I carton. Concrétement, 25¢oule10¢
% dels E ique état recyclée, e reste {: i éesa égi enachetant le produit, mais vous serez remboursés
éantéliming. onproduit  déviter lemission d'un million de lorsdeleurretour.
deux choses : des fertilisants et du biogaz. tonnes de GES™».
Les entreprises mises  contribution
Avec des procédes plus efficaces que celui du Elponrlevene.lenmle(leplasﬂqne? Depurs 2006, les entreprises dmvem payer une

compostage amateur, la matiére organique est
transforméeen compostutiiszbleenagriaulureou,
plus prés de nous, dans les potagers et les
platebandes. Elément rmareLssam plusieurs

"misions annuells de GES au Qusbec de 1990 3 2018,
Inventzie québécois des émissions amosphérques (1QEA),
i

St de vlrsato del matére oganique, ministre de
et dea Lt aux C

te |aux de le(upemtmn demeule msuﬁ\sant Le
nombre

urer a gestion
desmatires rsiuelles. A patr o 2022,un pesde

030720

debidre et de by mal(he en

“RECYCQUEBEC, Blan 2018, 2020

2018 aatteint 2, 28 milliards. Lal
805%

uivi parle plastique, avec

responsiblesde eurs produitsdudébuta lafindeleur

niun e S
A e
srimmaie

Tt G
S s 58k

Quand il agnd Yobtenir
des avantages sur le plan
humain ou financier, faire
équipe avec expérience

Vous étes unique, fates anpel & une compétence unique:
Iaboratoirebelanger.ca

1800 481-7434

st toujours un bon chois

1052, AUE VALIQUETTE,

SAINTE-ADELE (QUEBEC) J8B 2M13

(450)229-7433

Ressources Marguerite
Ste-Agathe-des-Monts

AUX BENEFICIAIRES

- Avec ou sans expérience
- Petite résidence intermédiaire
- Belle ambiance - 3 nuits semaine
- 1fin semaine sur 2
- Salaire compétitif
- Temps partiel de jour

Envoyer C.V. a celine68@videotron.ca

I neme
imaticue, 1 févier 2020,

PREPOSE(E)

DEMANDE(E)

438-396-4850
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1921-1930
Michel Allard et Paul Carle, historiens

Letourisme
L

SKsFDit M

LA DIVERSIFICATION
ECONOMIQUE ET SOCIALE

Saint Jean Baptite deBéfiseprend consciencede
limportance  grandissante  de  [ndustrie
touristique. Le 6 mars 1922, une résolution est

votée demandant « .. & la compagnie Padfic
Canaduen(su:)[ ]defalrearrelennus?esnalnsde
passage a Belises Mills [omme a VabMorin]
Depuisdeuxans, beaucoup de plaintes nous sont
panvenues pour nous faire tenter un effort aupres
dea Compagnie afin dobtenirle méme senvice
quelon accorde a dautres stations qui comme
nous reqoivent dans le cours de éte un grand
nombredétrangers'».

leSO a\/nl 1924, Ie Cnnsell vote une seconde

La santé par fair pur
AlafinduX0 siede les maladlespulmunalres en
patialer  tuberalose, profrent -l sufit
quiune personne nfectée fousse ou étemue pour
que soient propulsées dans fai des millersde.
bactéries qui propagent la maladie®. » Les
médedins coient que seuls e repos, une saine:
nourriture et lair sec et froid des montagnes, de
préférence pies dune forétde coniféres, peuvent
avecle temps guéir la uberculose. Situées  plus
de 1000 metres au-dessus du niveau de la mer,
Sainte-Agathe etsarégion jouissentde lairle plus

rau(anada Cestlaégionidéalepour soigner

dagandirla plalefum\e« wle grand nombre
de touristes toujours grandussam etqu'un grand

[autant que,
depuls 1892, elleestaccessibleen train,| Plusleurs

the deVaI

Collcion Robi

étoitentre lefossé®s.

m de 1o Htchinson.
David™ En 19191920, une épidérmie de grippe

espagnolenameéliore quére a stuaton.Dans e ure J)mfundeuv mogn e 40pies sonfod

Dayid inéiét du mont Condof pour ¥ praiqe

Vi e 19101920, des vllleglaleuls contexte, Emest dela varappe [ascension dun couloir rocheu,
surtout Brousseau, 1921 qul Talmentent”. »Acel eqard M; dré cefteescl
Paquir’. Napnleun Ibina Belisle), une desfiles e Joseph qi et el b et

Carriere, un a emdlmmeublei de Montréal,
acquierten 1913 et fait cadastrer les lots 26 et27

apprer
£rigé une immense glaciere « qui contert 300

Bélisle qui a joint la Congrégation des Sceurs de
wagnns de glace et empluyan e hiver une

Saine aneen 1833, pourleurpemetre déger

IesalpmlslesseIancemalassamdesmumcéﬁlre
et King, qui repfesenlem des deéfis intéressants,

duT1rang au lacDoré'. 1921 pour
quecACMaNel, propriéairedeplusieursterain
autour dulacDoré, fasse construire une douzaine
dechalets quil loue & des vacanders'» Toutefos,
selon It hlmnen Claude Proulx il ne semble pas

destinés a

les sceur
malades de la congrégation. Le curé Brousseau

se aux sceurs de tenir [école primaire du
vilage, ce quelles acceptent. En 1922 débute fa
mnsnunmn dela rsidence Sainte-Esther surun

entre es mairs de plusueursamrs pmpnaaues
avant détre démolie. en 1941, alors que Je
réfrigérateur (mieux connu sous Iappellation
populaite e gidae) empli pua pu s

, des
hebergev « des tourstes aent pignon sur le
|emmnedeceqmdwuendmnmmumupalne%
d

pamede laFabrique. Les religieuses exerceront leur

apostolat ou seluumemm a Val David pour se  + L'appel delamontagne

les ascensions.

Ensomme

Bref,  défaut de grands plans dlea, des acivitss
axéessurlepleinairatirentdansladécennie 1920-
1930 des touristes et des villégiateurs sur le
lemlulre acluel deVaI Davld MaF 16 tout, Saint

Ceriestquen 1931 qu'

s e i oo sk hmindo

a Rividre prés de Factuel lac Doré, recevra des
|uunstes7

Des restaurants ouvrent leurs portes. Soulignons
The Yellow Tea Room, qu, dans le ang 10 Morin,
actuelll de’1925usque vers 1939 lesskieurs; en
1926, Honoré Saint Louis reoit des clients Chez
Madeleine, situé rve de IEglise’. A ces

reposer en pl jusqui leur depart en

20147 Laurenudes puissent attirer les adeptes de

surla crte routire des Laurentides publide en
(g

lalpinisme
dont Ies summets arondis par le vent et les
intempéries ne dépassent quere mille méues,

Le commerce de b u pure.
Le joumal [a Presse du 12 mai 1923 lnfum\e le.

public,sous |
venant des Laurentides », que : «la Shinicklce & cetteacivité physique. Pourtant : «Un jour d'hiver
Cartage Cp. L. . |aachetédu CanadienPacifique 1928, John Bret, Canadien d'origine suisse et

un ma?mﬁquelatsﬂué‘a Belisle Mills Station. Ce:

alpiniste en son pays de haute montagne,
lac[Golden Lake]a une superfie de 25 acresavec g

Alecouvre, au hasard d'une ballade & skis & Val-

1931 parle deép: es routes du Bureau
munanue de a province.

procisverbal dumars 1922
*Procsyerbldu 7 avrl 1924

P Cade i Dl s nptiare S
{hitoir ot dupatimoinede Vel Dave. . 180,

“APépoquelelac D et désionésous enomdelaca Midel,

puspendsucesietentsnosdlli Okl pus e

\al David Terred'acauei .55

o Poul
A ukne 0o Fogmertsidie 53
.18

it ADuhesnep %

“M.A Dufisnep.61

C Proubp. 121, e MimiRanchaudrancoeun 2010} Une

Hisofequiventde bin, LaMémore,n*114 pritemps.la

Socétédhisore et deggnésogiedes Pays den Houtp 12.

Cotd ovise,(2000] En gare! Lesrepesentations de b
s0.u Québec dans b premiromate du ¥ sice.

Québec LesPresesde UnverstéLaval, .45,

"kl Miche, (1917 Le Cour des Laurentides, ubes

Ces infomationssont s de: Paul Carle Les st d

SaiteAnve3ValDaidetlaréidence Same ster Achives

de I S st ot dpatinone do Vil Daii,

s hetima ool sous dega s
residence-sainte est

e 1 12017

*Dufesne, MaeAndrée,p, 51 1

S Dumesr,Térese. « A Quhe,la monkagne se porte

bien i e Sob, 1 aolt 1979, il pGeLs s

061979, P8
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Val-Davip

heureus?
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COUP DE PLUME

Moderato cantabile

Gabrielle Messier

Lavoils quiespre3 pene,aridre.Le id glacal s
fattaire Ele et E

Des méches blondes, détachées de son chignon,
ondulent sous la brse. En amiére-plan, un grand
feumul débordant de part et daute du sujet ui fait
desaile

sous paisse main deglace quilacontraint Au mitan,
entreles berges enneigées, une bréche. Des moutons
indisciplings sen échappent. s filent tout droit sous
lepont pressésde ejoinde enavalles grandes eau.
Enfin ibres.

Lenfant est intensément a. Ce qui etent attention,
ce sont ses mains. Elles ne sont pas agrippées aux
rebords de la glissoire, quoique %‘amnn soit
imminente. Dans une fracton de seconde, elle va
destendve Le bras gauche 2 hauteur de poitrine, le

delaine,

plus bas. Les dmgls sont joliment
éaarté

Pouttant le soleil du début demars, afﬁume hau‘le(ﬁm
sadétermination. Bienttil aura raison de larudesse
de 'hiver. La neige partia, empmam avec elle ses

Vieilrt A, viedlir! Un mot qui fat mriemem peur!

Onse connait davamage A lesévénements de lavie

Pourtant vieillir Eten
plus,cestle seul moyen devivrelongtemps. Cestun
lege qui et pas donné a outle monde. Nous

nosépaules
eta lacher prise. Comme on sait Elus cequi ompte

pournaus,on fait de Ons'inquigte

aurait tellement aimé poursuivre son chemin plus
longtemps.

Chaque joumée qui passe est un cadeau qui nous
S Linte Conots it aconchoran passé
inutilement et accueillons ce que la vie nousdonne
aujourdhui. Et elle peut nous donner encore
beaucoup. Cestmaintenant le moment de prendre[

On se sent moins obligé de plaire a tout prix a tout
le monde. Onsesent donc plu ibre détre qui on
estvraiment. On connalt miewx nos limites, on se
sentmoins coupable de prendre soin 13? sa; etcest

bonhommes
tropsowventlinceulsde mnmagnards perdus.

Sous le manteau, on échange des secrets. Bien
enfouies, les fieurs préparent leur collection
pintemps 16, Les mésanges imaginent des duets
moelleux que revétiront leurs petits. Quant aux
Fotagers ils attendront encore longtemps. Pour
Fheure,l touche ujardinierimprovie des mises en
scéne surlappui des fenétres.

Songeuse, al

On sait mieu gérer nos émotions et on sait que
chaque relaion humaine, qu'lle soit amoureuse,

Je cogite. Devart mon ordinateur, le fil de mes

letemps de vivre
but de nous fire plaisic, Ben sir, la vie nous
apportera encore des épreuves, mais notre
expériencenous donneradesoutis poury e face

Ces elatons deviennent dautant plus précieuses,
plussimples, plus authentiques.

Oui, avec le temps, notre vision de la vie change.

la nature, devant les belles choses de la vie, les
amitiés fideles, asolidarité, les sourires desenfants,
s efforts des unset des autres pour passerautravers
duneépreuve,puofferplusdechague ntant voila

donne, soyonsen reconnaissants et vivons le
moment prése:

Surtout, nayons pas honte de nos rides et de nos

état desprit qu'un état corporel.

delaviequinous aforges.

Surmon fond décran, [été bat son
plein. La photo qui saffiche est prise en contre:
plongée. Tout en haut d'un toboggan aux couleurs

esquissentun sourie Le vent se tent coi. Moderato
cantabile. Elle estle maesto etle ménestrel. Elle est
lela.Bientst, ele se posera dans mes bras.Ma pette
mésange.

Levantes yeux de mon davier, japercois 3l fenétre
unpicchevelullpicoredansla man?eoile suspendue
devantma porte. Mésangesetsittelles attendent leur
tour,perchées sur e branche du grand pin blanc.
Sous le soleil qui est a son zemﬂ\ elles tinent
gentiment et volettent sur place. Pour se réchauffer?
ou trépignent-elles d'impatience? Jopte plutdt pour
Iidée quelles sesclaffent et applaudissent 3 leur
maniéreenseracontant des histoires de chats naifs et
decureuils benéts.Juste de quoi conjurerlamenace,
toujours présente. Prenez garde, tout de méme, vous
étesmignonnes 3 croquer!

Jenfile bottes etmanteau, etjesors de ma aniére. La
vie est ailleurs, elle minvite au grand théétre de la
nature.Alafiche, hiver

<
FLEURISTE | BOUTIQUE CADEAUX | ARTISANAT
CHOCOLAT FAIT A LAMAIN | CHOCOLAT DE PAQUES

CHOCOLAT CHAUD - A L'ANCIENNE -

teleflora

1325, rue de la Sapiniére, Val-David | 819 324-6876

ENCOURAGEZ L'ACHAT LOCAL

VEGAN
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YoalliVianney Gallegos Chi, née au
Mexique, propose aux lecteurs de
Skise-Dit une chronique dans sa langue
matemnelle. Résidente des Laurentides
depuis une dizaine d'années, Yoalli est
diplémée en sciences de Iéducation

de la Faculté de Philosophie et Lettres

de I'Université nationale autonome du
Mexique. Mére de deux filles, Olivia Nelli
etNayelli, elle enseigne l'espagnol et
travaille également dans le secteur
touristique.

Ski—se—Dit__.. EN ESPAGNOL

SKseDit Traza de pluma | 28}

Creo fimemente que en ambas una de las cosas
‘mis diffciles es, que los seres queridos enferman
y mueren. Un migrante en muchas ocasiones no
puede ver por dlima vez a sus seres amados,
despecitse 0siquieraasistral entiero.

Frente ambas, debemos hacer prueba de paciencia,
entereza y voluntad, para superar los momentos
de soledad, istezs desdén, coler,incomprensidn,

et
Lo positvo de ambas, es que jdefinitiamente se
cece! Porqueindividualmentese tomal iempo de
hacer una intiospeccion y socialmente se aprendey
slidariza. Como el filésofo Nietzsche digo "o que:
nome mata, me hace mds fuerte”.

Finalmente, quiero elogiar atodos os ifos y ifas

cwestionamiento. Abren sus brazos a a vida y a
cambio Muches veces, os adultos owmamosque

Yoall V. Gallegos Chi Enambas i entarse a comersu
g yla migracion, pero en realidad, ambzs sonmuy  platilk A
semefantesporquenosexigen,slencosamentedos
i i causa de onyla Enambas, la televisidn, los liby i iven
que el COVID-19 seinsal histg o Gmbio
nuestras vidas. soledad pasen mis ripdo.

Mi hija, Olivia Nelli tiene muchas ganas de ser
abuela para contara sus nietos o que ella vivi
durante esta época. Lo dice con tanta ilusion, que
parecieraquetado loqueestamosviviendo paraella.
esalgomuy valioso!

Lapandemi

En ambas, las cosas que antes eran simples y
ordinarias se vuelven complicadas, complefas o
imposibles.

En ambas, nose puede vistar  sus failares o

En ambes, diverirse se reinventa, porque i al
condierto de tu artista favorito o al partido de tu
e

los jén tienen miedos,
o les qusta ntesarament o que et viendo,
Sin embargo, o niios no abandonanSiguen
esforéndose, contingan riendo y sobre todo
persistenvisionandoun uturomejr.

nos mnfmmamns con hablar porteléfono o hacer
d

arol, i ¢ el pais y nuestros

migrar.;Porqué?Porque atodos noscambiG lavida
radicalmente. Todos hemos ido oblgados amigrar

b, dgurs v compr s s
mo el shampoo, perfume,

pacetes.

Nicole Davidson

A ce tempsc de amée, beaucoup de gens

que tanto nos qusta, es imposible, slmpiememe
porque nohay.

{Gracias por
Enamba: I Cofre de|
cumpleaiios, pero ya 1o de la misia manera. \¥ni  Tener ganas/Avoirenvie  Superer/Sumonter
habler de fa navidad! Como en este 0 de  AbuelalGrandmere cecel/On grandit
pandeni etoslPei iClarol /Bien !

obretodo, sitie b
diferentesa lasde su nuevopais. PlatlloPlat

Festmodhus s

Enambas,avecesqueremos egresaraaqueloque  Creollec
conocems sin oo @R by Exman barbent s
noserén como anes. Muetenimeurent

A LOUER, sans animaus!

une amie qui pariage ma maison avec (e pauvre
foutou rescapé de maltratance?Kina ne jappe pas.

rechetchées par l sodété
pour powor vie dars un

des logements. De bien mauvaises surprises sy
trouvent quand on cherche, en plus, un lieu
Quan

deux promenades quotidiennes. Sa. maftres
ramasse, avec drl»geﬂ(e tout ce que a belle hna
évacte

e foperse 4 Angel, voila un exemple d'une chienne

cile a garder dans un logement. Elle jappait
souvent. HFe jappaitdes quellevoyait une personne
marcher sur SA ue. Elle jappait en entendant la
sonnetted'une porteet mémes cela sepassait dans
une émission de tlévision! Je pense qu la imite,
durant sa demiére année de vie, je gardais ma
maison pour elle ma:iqré la lourdeur de entretien
d'une propriété quand on vit seule et quon avance
en age. Mais maintenant quielle n'est plus 3, je me
suis Gécidée atrouverquelque chose de plus pett et
de mieux adapté  mes besoins. Je viens donc de
mettre ma maison & vendre. Jai un chat... passe
encore

Parcontre, ct

pour éviter de se faire batre, dans son andienne vie.
Elle commencea aller mieux. Elle nous accorde sa.
confiance absolue. Elle est dune patience dange,
toujours ranquille. Malgré toutes ces qualités, dés
que sa maitiesse avoue posséder un chien, les
proprios ferment a porte.

Jéctirai une lette de éférence pourKinasi cela peut
convaine un proprio de lui accorder une chance
ainsi qua sa maitresse. Un petitappart pour Kina et
2 thérapeute en kinésiologie holstique, cela doit
bien exister. Le message dg je ma chronigue est un
appelamus iespmpnosaﬁnqu ilsprennentlapeine
de senquérr, au moins, de [a réputation de lanimal
autant que decelledeson maftre.Jesais bien que ce
et i it

Jelaisse donclaparole aKina
pour terminer cette chroni-
que :«Bonjour, je mappelle
Kina.Jevis thezNicole depuis
7 mois avec ma maitresse.
Je suis de tille moyenne,
toujours bien peignée et
brossée. Je commence &
viell, alors jaime bien
dormir dans mon lit, sur un
fauteuil ou sur le lit de ma
maftresse. Nicole ne mia
jamais entendu  japper,
sauf une fois, quand son
chat sest accroché & mes
pattes en me mordant pour
mieux enir sa pise. J sis

”

agréable 2 lover,

un chien. La mention « Pas danimaux» est toujours
2 comme une épée de Damoclés. Vous vous

il ne Faut pas oublier quune personne qui posséde
un animal et qui lui donne affection et protection

pour monter ou descendre de grands escalers,
Cest & considérer. Alors, si vous avez un logement

3deu humains,
fattesmoi igne, il vousplait »
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Le curcuma

Louise Duhamel
Cuisinidre et réidente de Val-David

Mafileatoujours aimé queje luiseveunlat chaud
Farfumé alavanille quand el n'amiaitpas adommir
le soir. Maintenant, elle est plutdt du genre a boire
unlait parfumé au gingembre etau curcuma, quon
appelle aussi it for» Ell estbien de son temps!

Depuisque [ona découvert ses nombreuses vertus,
le curcuma estdevenu uningrédient populaire. Fais,
il se présente sous fome de rhizome de couleur
orangée, maison letrouve genemtememsousfmme

de poude ou encore de pets
kra chai au parfum citronné et délicat qui s'utilise
commele gingembre en Asie du Sud-£st.

Le parfum du curcuma est léger, mas sa saveur,

amere, fait qu'il est genela?emem mélangé a

dautres épices comme dans e car le colombo, e

massalé, le garm masala, e raz-ebhanout ou

dautres savoureux mélfnges qui - peuvent
i plats

goliter dautre! Il faut aussi savoir que le curcuma,
comme le safran, est Iune des epices les plus
trafiquées. Si vous achetez du curcuma en poudre,
assurezvous de sa qualité. Lorsque vous I'achetez
frais, vous vous assurez non seulement d'une
meilleure consenation, mais aussi e la pureté du
produit.

Cestaussi

Attention! A cause de son amertume, le curcuma a
des propriétés anesthésiques... il est donc
préférable den utliser une petite quantits les

un colorant puissant. D'un jaune intense, il colorede
nombreux plats. Ainsi, on peut en 3jouter dansla
faine pour rehausser la couleur des pites fraiches
maison, ou encore dans le bouillon de poulet pour

FIER DE VOUS OFFRIR,
en plus des traitements
conventionnels,

des traitements spécialisés
tel les implants dentaires.

Prenez rendez-vous
dés maintenant,

mon équipe et moi
prendrons soin de vous.
A bientdt!

Dr Simon Grondin

Un dentiste dans les laurentides

DENTISTERIE GENERALE + PROTHESES * IMPLANTOLOGIE
TRAITEMENT DE CANAL + ESTHETIQUE + URGENCE

Simon Grondin

——— CHIRURGIEN-DENTISTE ——

PRISE DE RENDEZ-VOUS :
819 320-0265 | dentistesimongrondin.com
2510, rue de U'Eglise, bureau 7 | Val-David (Québec) JOT 2NO

teinter une créme de chou-fleur.Et

Tcatle  decuruma
1cathe  desel
Tcaté  depapria
theathé  degngembre
Tiktasse  doignons, hachés (1 gros)
1 pomme, e en gros ubes
2gousses il au goi)
436catable dhuie
50m debouilon de poulet

Condiments au choix : chutney, noix de coco,
quatters de mandarines, morceau dananas

Retirerla peau du poulet. Désosser sil ya lieu et
couper enmoiis.

Cest le curcuma qui colore la moutarde que vnus
mettezsurvotre hot dog? Le jaune du curcumamet
un peu de solei dans notre vie!

RECETTES DES BENEVOLES ACTIFS
AVAL-DAVID

Lise Nantel est une résidente de ValDavid bien
impliquée dans sa communauté. Elle a toujours
consacté beaucoup de organismes

chai soit ferme mais non congelée) afin de
fadilter [obtention de tranches fines. Trancher la
chairmince dans le sens du musde.

Dans un sac de plastique, combinera farine, le
i, lesel le papika, e curumaet e gingembre.
Ajouterles morceaus de poulet et les secouer pour
lesenrober.

Dans une poéle ou un wok, fare sauter les
oignons,les pommes et 3 dans 2 cullees &

le d'huile chaude Retirer et réserver.

communautaires, et aujourd'hui, cest comme
secrétaire du comité MADA (Municipalité amie des
ainés) que Lise travaille bénévole. Elle est

Faire chauffer le reste de ['huile. Y faire sauter le
pouletavecle reste du mélange de farine jusqua

aussi notre paissiere attitrée pour les diners
ommunautaires... nous pouvons difficilement
nous en passer. Un gros merci,Lise! Voici sa recette
de poulet au cari, dans laquelle elle utilise entre
aufres du curcuma.

Bonappétt
POULETAU CARIDEMADRAS (4 36 portions)

2 poitrinesde poulet ou 1 poitrine de
dinde (environ 1 kg ou2 b)

2catable  defarine

2a3catable

Poursuivre la cuisson 2 feu moyen, ajouter le
bouillon de pouletet le mélange de pommes et
doigrons.

Cuire en remuant jusqud ébullition et
épaississement

Vérifier I'assaisonnement. Senir sur du riz et
recouvrirde condiments au choix

e de lise : « La recette est tirée du Guide
e Pilsbury diyatreslongtemps.Jelafais
sans ail, avec seulement 12 1% cuillére a table de
ari et, comme les pommes donnent un bon goiit,
jen ajoute une demie de plus. Cette recette se

et détails sur nos différents forfaits.

( Brunch les
» DIMANCHES
2 senices :
‘ 100300012130
Moules et
frites maison
— AUBERGE AVOLONTE
DU VIEUX FOYER ~ S70ss0s,_
VAL-DAVID
Spa » Fine Cuisine  Villégiature
SPA de I'auberge
Massothérapie ouvert tous les jours
Appelez pour éserver

Réservations : 819-322-2686 | 3167, 1 rang Doncaster, Val-David (Qc) Jor 2N0

www.aubergeduvieuxfoyer.com




Présente dans notre équipe depuis

employée asu relever un défi de taille
en apprenant rapidement une multitude
diinformations. Sa confiance en elle n'a
cessé de s'améliorer au fil de ses appren=
tissages. Empathique, elle se démargue

FELICITATIONS a notre employée du mois

seulement quelques mois, cette

aussi par son approche avec les dients:

Viwyse Flné

du départerf@nt des cosmétiquest

= SANTE VOYAGE
= VACCINATION
= HYPERTENSION
= DIABETE
= CHOLESTEROL

= NETTOYAGE D'OREILLE
(AVEC PRESCRIPTION)

= SOINS DES PIEDS

U
VENDRED,
9haigp
SAMED|

9haitzp
DIMANCHE
FERME

GRAPHISME
IMPRIMERIE NUMERIQUE
LETTRAGE | T-SHIRTS PROMO

T S ﬂm/w

MPRIMES

1299, rue des Souchets, Sainte-Adéle
450 229-0395 | pixelduocreatif.com
© Pixel Créatif

° chimqque
°‘ DENTAIRE
VAL-DAVID

I T
8130317

(R R

Vendredi: 93 15h (1/3)

CLINIQUE DENTAIRE VAL-DAVID

DR JEAN-FRAN
2350, rue de l'Eglise, VAL-DAVID | 819 322-9999

PITT, chirurgien-dentiste

L'ACHAT LOCAL EST PROFITABLE ATOUS!

CLOUTIER & FILS EXCAVATION
1310, route 117, Val-David, 819 322-1421

PIZZANIKO’S
950, Route 117, Val-David, 819 322-3422

DECOUVREZ L'APPLICATION

VAL-DAVID PLUS

Téléchargez
maintenant
présenté par [MAGE MOBILE ca

Pour plus d'info : www.valdavidplus.com + 514 242-2699

CDA zis oz
PROFESSIONNELS AGREES DU QUEBEC

Anne Monette, x

Etars financiers » Impois » Tenue de livres

1271, rue Lavoie, Val-David (Québec) JOT 2N0
Téltélée.: 819 3227247

TENUE DE LIVRES

HAMEL,

FRANCIS HAMEL

elivreshamel.ca




Etienne

SAVARD inc

& par actions d'un courtierimmobilier

819 322 3666

etienne.savard@remax-quebec.com
www.etiennesavard.com

-DAVID
Attention!t! Trs trés rare 3 Vak David 1! Terain de 40 acres

SAINTE-LUCIE-DES-LAURENTIDES
Secteur c Swell. Gnd i pied e 2 CAC,possbiit e 3.

Hires ouvertes, Ve sur Emplacement paisible,
Terrainde 34 073 PC. le familile 3 |

VALMORIN
Dupl,cle 3t 2 s grandslogements 3 CACet sl de
biin e sl deau chaun. Pour chacun des logements e

et Anoterque s 3 chambres

sans étre obligé de faire des chermins, Accés au petit b prvé
juste en face et ruisseau. A environ 4 km du coeur villageois.
et une mison centenie.

VALDAVID - 295 000 $
Duplex au cour des activités et des services, sedeur
recherché, Distance de marche de tous les attrits
Possibiité dloccupation du logement principal de
2 chambres par facheteur e 1°uilet 2021, Logement
du bas complétement aménagé en 2010 avec une
ambre et un bureau. Possibilité de remettre en
unifarmiliale tés facilement. MLS 14237108

TERRAINS A VENDRE

VAL-DAVID

Prx demandé : 95 0008 -MLS 14940145

Vue surle mont Céssire. A distance de marche du illige, au
Coeur desactté, des sentiers de plei air, parc régional et
linégire. Terainde 13 247 Pc

VALDAVID
Prix demandé: 210000 -MLS 10158513

Terln d 2983 aces, potentel de subion ac el
{aatk de S26 pids ur e chemin publ, desen i
[ decit, ussbié devwe,en it du 1° g Doncase
mdutoaurviligeis delaDaid Ionsge EF 05

et beaucoup de rangement. Accés au lac, parc et tennis par
lassociation du Lac Swell (catisation 608/an). Inst. Septique
avec Ecoflo2017. £ 10 min de Vel David

VALDAVID - 269 000 §

Plain pied avec un beau @chet, 2 chambres et 2 salle de.
bain. Atelier chauffé et détaché de 15 x 21 pieds de
10 pieds de hauteur. Offrant Ia possibilté despace
detravail pour ébéniste ou autre avecvisibilité sur artére
piincpale. Zonage  commercial et unifamilial, A
proximité du village, de tous les services et activités de
pleinair. MLS 13270515

sont au ous s Maison e coffge de béto ok jusqu'au
ot Ls 2 logemernts sont louds vec bl apporan e se
moment21 4808lan

JEMOCCUPE

CONTACTEZ-MOI
819322-3666

, rue de I'Eglise
VAL-DAVID

o )
SAINTE-AGATHE-DESMONTS - 750 000 §
Propiété de plainpied unique et spacieuse. Site
exceptionnel sur un domaine. prvé. Superbe vue
panoramique sur e lac des Sables et les montagnes
environnantes de plusieurs piéces coté cour. Ruisseau
en cascades.Construite dans un ul de sac. Confort et
intimité assurés. Espace jadin =5030P Excellent
endroit pour télétravail. A proximité du centre-ville de
Ste-Agathe et de la 15. MLS 26695486

DETOUT

TERRITOIRES DESSERVIS :
Sainte-Agathe-des-Monts,
Val-David, Val-Morin,
Sainte-Adele

etenvirons

VALMORIN
Prix demandé :99000$ - MLS 19038908

Seau gand Erin dun peu s de 2cres 3 Vol D
Damale Bos Champeteavc acspout s et du
s et el i e sl Al
dance

VALMORIN

Prixdemandé : 28000 $ - MLS 26779068

Terainavec e e s s monanes d 21 592 ieds

T Aechte i e ot - e cscle

g g 2 e e b 117 14
i parsqueduc il

VALDAVID
Prixdemandé : 57500 $ - MLS 13193251

T 2085 . B e it
kg il e i i e
queduc + Eputmunicpaoe et ydo s e R mais
s dans e and o, Psbleavec golongement ao s
delacheteu. Vot possbiavec et iyio e




