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Horizontalement 
l.Coupéderiouveau Sommet. 
2. Mante-Tabellion. 
J.Dignitéd'émir-Prisdepassion. 
4. Nota bene-Hautain-Verrou. 
5. Utile à l'épicerie-Total 
6. Allerçaetlà-Organsin. 
7. Mesure sonore- Gros pick-up. 
8.Rêvasser -Rayonnage. 
9. Bâtir de nouveau -Gadolinium. 
10.Néodyme-Gisementdeminerai -

Fourreau. 
11.Résumédelivre - Replier. 
12.Allongé-Conflitarmé. 

• --
Verticalement 
1. Supposé capable de Morceau 

d'étoffe. 
2.Balustrade-Appelé 
3.Bléd'inde-lnventer -Soldat. 
4.Cervidé·Ôter lacrèmedulait. 
S.Renduamer-Baiser. 
6. Quiconque - Largement ou~ert. 
7. Polonium- Décorat ion. 
8.Saison-Essui~lace-Plutonium 
9. Hameçon -Grésil. 
10. Pet itcochon-Lancement. 
11.Filin reliéàunebouée 
12. Pesage-Dénigrer. 

Terme mus ical 

Auteu r de romans 
d' épouvante 

Petit orif ice 

Se prénomma Évita 

M iser contre le banqu ier 
Qu i produ it un e ff et 

Alcaloïde médical 

Ch ien 

Acte u r frança is 

Salpêtre 
Posse ss if 
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metro 
VAL-DAVID 
A limentat ion M ichel Vincent inc. 

./4, Cœui' du ~ 
,idu.,~. 
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2500 r ue de l Eg l ise 
VAL DAVID 

819322 2030 

~ 
soli Terre 
créateur de paysages 

Gilbert Dionne 819·322·2876 

Concept1ondeplansetcroqu1s ; 
Réa hsat1ondaménagementspaysagers 

Serv1cesdentret1enhort1cole 

~ www.soliterre.ca 
"·~ 1nfo@sol1terre ca 

c·i::~BON 
JOUR 

Pour vendre ou acheter. 
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• Isabelle Monette , Ott 819323-6417 1 isabelle@ski-se-dit.info . ,: .a 
Révision 
Correction d'épreuves 
Traduction 

MaryseFroment-lelreau 
wwwrevisionclete,te1 ·a 

fmaryse(lgmt l :orn 
514347-8634 

-.-.. ··· 
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P ETER RA• O , , 
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prado@rcgag net 
www r,ogag net 

Nourriture 
Aliments crus 

6838, boui. Labelle, VAL-MORIN 819 322-2537 
vallee animaux corn 

~ 
CIVIL FAMI LIAL P(NAL 

RECOUVREMENT DE COMPTES LOYERS ET DOMMAGts 

CONSULTATION SANS FRAI S 

819 322-5409 
nfo@gregoreperron com 

----------
VAL DAVID SAINT J( RÔME LAVAL MONTR~AL 



1 Ce qui se dit 
VAL- MORIN 

En quelques mots ... 
REFONTE DU PLAN D'URBANISME 

~m~~t"it~térttd~~:in ~~:n::1
; ~C::'~t!~~ t:~~r:t~tlt.i1

:~ 

~~~::fuenn~n~Ïe~~I:~:,~~~ ~s~~ ::~~:'!:~:~dt~:s~!1dt~:u~~ 
~~~t~i~n"t~~~et:~/,~~~i~:c:'. Î:Ï:1:.: !e: ~:'n~~~~~~tl~atJn~ 
~t::~::n~1!1ad~~=~:n~:n~r~~ ~~roJ~~~lj~~c:ee:;t1t::0%~~ 
des Laurentides et de se doter d'une vision d'atteindreunéquilibreentreledéveloppement 
commune entourant son d&'eloppement. essentielànotreéamomieetlapmtectiondenos 

~;i~r~ ~ot~n~~~t~::e°~né~! :~:e:!~~~ 9-~~é!ugo:~i:i":~:: 
Salvati tient à rassurer la JXl~lillion sur le madameSillvilli. 

141):j!fi·i• 
Hien sur le présentoir? 

- ···\ _, liÎI . . •. îJ-
;.' ·-1' . -, 

-.✓'<:- ,~~- ', ___ . __ _ 
l arrivequeœrtainsle<teursassidusdujournal votrePublisacàfendroithabituel,nousvous 

t~-ei/;;
1
:s~?e"~~~~~:utt;~;;~:~ invitons à lai~ une ~oto du présentoir où vous 

qu'ifn'y a pas de distributi.on de Publi~ dans reJ::~h::~n~;~:~;a~~.~t~ ::e; 
leursecteur.U!joumalpaiethaquemrnsune l'acheminer à red.-:tion@ski1e-dit.info. Nous 
sommeconséquentepourquelesexemplaires pourronsai~iobtenirpourvous un meilleur 
soientacheminésparPublisacpartoutàVal-David, service de IMaison, et démontrer, pretNeà 

~~~:nd~~~:.:::t!~: ~~~:: ~~fi~~!~~~\(t ~~n~~- Mffci de votre 

cSk.i-<B:EDit _____ .;..M.;..ARS~ 2~021 

CISSS DES LAURENTIDES 

Des nouuelles ... 

ÉTUDES ET EMPLOI SIMULTANÉS 
LeCentreintégrédeSilntéetdeservicessociaux 
(CISSS)de;Laurentidesestheureuxd\lnnonœrla 
créationd'un nouvnuprogrammedefor­
mationenalternancetravall/études pourle 

~~;E~ee~~~~~~~~Sil~t~:~x~:e~; 
aux élèves d'êtrerémunérésetdeprer-.lrede 
far.::iennetépendantunepartiedeleursétudes. 
Plusieurs coOOrtes débuteront au <ours des 
prochaines semaines dans les établis.sements 
suivants:Centred'étudesprole;sionnellesSaint· 
Jérôme,Centredelormationprofes.sionnelledes 
Sommets,Centredelormationprolessionnelle 
l'ÉmergenceetCentredelormationpmfession­
nelledeMont-lauriff.Klutepersonneintéres.sée 
est irMtée à s'inscrire sur le s~e Internet 
www.admissionlp.mm. 

GRANDE PREMIÈRE 
ÀfHôpilaldeMont-Laurier,lemardi 9février 

~::·<:e~~~rg~eG~~f:u81e~/~i:a~: 

~~r°::J:;:, e~~~r ~1~t~~ ~~s~~:. 
venants et à Îa<quis~ion de nouveaux équipe-

mentsmédiraux.so~unSpid~etunT-Max,qui 

~:!~~;/a~~~:~~~lebnra~r~-~ 

r:r:~ij~~~t~«:~~~detn~~~~ 
qu'une vingtaine d'i~erventiorn de fépaule 
pourmntêtreairniréi!hséeiaubkxopératoireau 
coursdelaprochlineannée.«L'éq~peaputeœtte 
spéciafüéauxserviœsdechirurg1edéjàollertsà 
fHôpilaldeMont-1.aurier,dontle;interventiorn 

~~!e~:erl~~~t:~~~;:i~;~:~~ 
depouvoirco"l)tersurundépartementmédical 
a.)0ntunevasteexpertiseetde5équipementsàla 
lmepointedelatechnologie •,Helledédaré. 

VACCNAllON 
Cornulterlapage ~ébec.ca/vacdnC~VID est 
lemoyenleplussimpleetleplusrapidepour 

~:~~7~~~~:~~~~::~;1t\du~ 
d~~r~tt:1!!~1i:t~i~~~~~~;: 
1877644-454S1xiurre{evoirunsoutien.S~ede 
vmi~ation.àainte-Agathe-des-Monts:Centre 
spoMDarrnenHétu(aréna):40,rueBris.sette 

: ,~ · ~,~1!J ~.h6.ttII3/' 20 21 

--=---·:·'...,-...,._ _ ?.9 $1 ~~;~:::! ,~ 
cJJ., 1),, 20438$ ,:~;~,. 

- ' Ouoptezpourla..,rs.ionPreferredoutoM' 
pou r ,ecje rre n, 11 s d • p hJspa r ,e rna ine•e,ob"'""' 

.. 24438$ 
Lo;~i;>~· Q '9 % ou financ;::~!' Q % ., ... ~ ...... ,~,,,., 

2017. route 117. Val-David. Qc JOT 2ND Aucun paiem:~~ 90 ~~~~=:=-- :·.:.:·:·:· ·:c::.::·.:::· ..... . 

819.321.3777 
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LA SAPINIÈRE 

Uni.- et oflii.- L'ALTERNATIVE 

Merti,MadamePoulin,votreoiducœuraété 
entendu l 

Vraiment.vous savez rejoindre les cœurs 1,>1r 
votreimmerœarmurde;enlants.Jesuistoudlée 
etattendrieparvotrete~e.Toutœla,eneffet, 
laitl}artiedesvaleursauxquellesjecmisetque 
les citoyens de Va~David p~nent depuis bien 
longtemps.Pasloind'unsietle,àmamnnais· 
>i!n(e.Desvaleursquefaidmisiesenvenantvivre 
àValDavid. 

Parailleurs,jesuis.iussiprolondémentdéQ.ieen 
tantquerésidentedeVal-Davidetaîna!.Cardans 
le maillon qui construit Fame de Va~David, 

~~~~t"e~eren:11pÎt15~ii ~::ie~:d: 
têtesblancheslorsdemesrandonnées(46%, 
selon la démograi'iie, donnéetmwée d,-ms les 
OOCuments devotres~e).11 rre semble que TOUS 
lesdloyensenlontp;irtiesansexœi;tion,Enellet, 
lesjeunessontl\lvenirdemtrevilL-lge.Les;idultes 
leconstruisentencoreavecleurlougueetleur 
cœur.lesaîné.e.sensontaussip:irtieprernnte, 
œr ilslurentœsjeunes qui ont inspiré puis 

é~t:'.tE~i~~ooar~tun~;~~t!~~.~st~~ 

~~i~~~dàti~~et~~Fron1'~ii:;~: 

~bn~~ e~:,eœ~~l~~~~:~into~leuc~ 
patrimoine.cette mémoire des jours à la fois 
difficiles et merveilleux. 1 me semble que La 

~t~f;;~;:eehi~oTr:'.ux ce patrimoine, œne 

~r1~nm(~~~~:ir;!1t~tc~~tp~q~: 
désespérant.Tout.d'abord,jenerec;oispasde 
ré1.xrnseauxquest10nnementsquejemeJX1se, 
mêmesije\Ollsai~denomrn!usesquestions 
àcejour.Deplus,1en'entendsJ.>1stellement,au 
Conseil,unevolontédecomprendreetderallier. 
N'est-œpasvotrerôle?Enfa~.œquej'entends 
actuellemenl.{'estdeuxvoix.J'enteMsdeuxvoix 
quipourraientserallierJX1Urfaveniretletxmheur 
det>us ... JXIUrqooilaisserœsvoixs'opJXJser? 

Vousavezraison,i llautune écoleàoosenlants, 
Maisoùlaconstruire?Oœvaudra~-ellesinotre 
village/sociétén'estpasbîtisurlesbesoins 
detou,?Deplusnousrnntribuonstousentant 
que contribuables. 

N'ya-t-ilpasmoyend'êtreunpeuplusnéatils? 
DepermettreœtteentréelabuleusedellMS 

r,r::~~tï!~~~~tg;~m~~~l~(~ 
explorantd'autresavenuesquelesterrainsdel.a 

~IM;i:;r:~=iÏeCMtf:ld~tITse~51:ad~ 
mêmequ'uneœntained'emplois, 

VAL-DAVID, TERRE D'ACCUEIL 
Pour marquer 

son mue anniuersaire 

LaparutiondulivreVaWavid,lerred'acrueil, 
élffilentsd'histoire/849-2021,parleshistoriens 
Paul Carle et MidielAllard, est prévue JX!Ur la m~ 
avril 2021. les exemplaires du premier tirage 
s'en\Qlentrapidement.On~utencoreenréserver 
quelques·uns au montant de lancement de 
19,95$,J.>!yableuniquernentsurréception 
de to1Nrage, en envoyant un courriel à 
r€œction@ski-sed~.in1o. ou J.>lr téléphone au 
819321-9269.ToutenotrehistoireJ.>!sseparle 
chemindesarchivesetdesimagesrescapéesde 
notre passé. Un document unique.à ne pas 
manquer1 

Ètes-vousœrtainequesivousollriezunesolution 
raisonn.1bleetint~neauxparentsilsseraient 
incaJ.>!blesdeserallieràunprojetdesodétépour 
lebien-êlredetous? 

Ètes-vouscertainequ'endonnantlescoûts 
réels des constructKJns des infrastructures, 
desexproplliltions,desJX!Ursuilesjuridiques,et., 

les doyens acœptemnt d'abmœr œtte hausse 
de taxes? Sans compter les emprunts futurs 
ooncomptabilisés. 

:~r:/~!~Jte;(b,rr:~l:n~°:pl~~Ji~~ 
qu~regarde~leParc.dsysontarrivés 1 Merc:iàœux 
quilbntréalisé 1 Maisjen'yétaispasetvousnon 
plus.Or,aujourd'hui,vousyêtes.Etvousave;,le 
JXJUvoir de favoriser les meilleures pratiques 

~%f;t:~r<::,s;::n~{:~es~~i~~~: 
!}lgnants? 

EnatteMant,jeseraisrnntenteetrassuréede 
vousvoirreprésentertouslesâgesdenotre 
village'sodétéetderall~rdeuxprojet>plutôtqœ 
delesmettreenopJX)>ilion.Jestnscertaineque 
vousave;,larapacitédenousralliertous,Plusqœ 
lesmru,vosgestesnousdonnemntlamesurede 
votre compétence à rallier tous les résidents. 
J'aier.:orecetespoir. 

NUNAVUT 

la francophonie 
AUX PORTES DE L'ARCTIQUE 

Unefrancophortie 
qulrt'apaspeurdu --~-· fcfa l~1 

lentretientdelxmnesrelatimsil'I~ 

""" Crééen1999,leNunavut 
Wffl)t!38000résidents FRANêë~S 
surwngraMterrilcire,el .-... ACAO tE:NNe: 

le,tmisql.lilrtssontlnuit. 
Plusde6001rar.:~hones,priOOpalementoriginai­
iesduOuéoo:,yhiibitentsurtiutdan,larap~ale. 
lqaluit,oùle,empératuresvarientde-20à·SO°C 
enhM.!rl 

Unehistoirequlntdattpasd'hier 
Mêmesithist1ireduNun.1wtestrrillénaire,illaut 

::"'deauJ'=J:~~f::.t~~t: 

~~të~~:~:uie~Ître:'n:~: 

~t~~n:r:erc~d:1!:~r!~:;1:'. 
mentreprisJXtrlaCompigniedelaBaied'Hudson. 

Au20'siède,plusieurslraooiphonessontdansles 
é:.JuiJ.>1gesdesbaleiniersprèsduNun.1vutle 
G.!J.itaineJoseph-ElzéarBemier,0"9inaiiedeL'lslet· 
sur-M.!r,marquel1'listJireduterrilmre.Uentreprend 

~d~~~~~,:rrne~~~~i~~~~: 
~n~:~:~l~j;~deso1Nerainetédu 

~:~~u~~~:~eu~~ 
F\JMlnletMœrtographieleNord 
ranadienil'lecl\lidede;lnuils,qti 
lesumommentKàpraik.JJ/ak(•~til 
grosG.IJMtaine ~eninukt~ut). 

Lavieenfran91is 
Un programmed'enseignementenlrançaisest 
instauréclanslesannées90,puisla(ommission 
sailiielran~honeduNunavutestcrééeen2004. 

~;~;:1rrrœ~~~~~~r~~:~~~ 
av~lemillén.1ire. 

Onmffl)t!uneinst~utionthéâtralelrar.:ophone, 
lammpignieUiviit(quisignifie cot.i,ouil• en 
inuktitut,enrélérenœàlaréJXJnsequedonnent 
:;otNentleslrancophone;1une,alledespectade 
lrar.:ophone,leFranco-Centre,quiavuJ.>!sser 
plusieursartist;s ... Etlqalu~a été le plateau de 

:u11/~;:~~~~1~~rr:~~:1o~~ 

Aussi,plusieurs~ivilé,rulturelles~rmetentaux 
Franco-Nunil'/Oisdetélébrerleurœhureil'lecla 
~~tion.mrrmeleFestivalToœiko/flle,leRlll)I.! 

l=io~ d;:~ior: du~u~és de 



S'isoler, 
c'est sérieux. 

Votre •"-• gouvernement 

Pour lutter contre la propagation de 
la COVID-19, on doit s'isoler quand : 

• on a des symptômes 
• on a passé un test 

• le résultat est positif 
• on revient de voyage 

• on a été en contact avec 
un cas confirmé 

Québec:: 



MARS 2021 Chronique immobilier 
MA MAISON DANS LE NORD 

1 
DU DÉSENCOMBREMENT au minimalisme 

Lorraine Hamel 
Courtier immobil ier Remaxbonjour 
450436-020bl inf-O@lorra ineh.Jmel.com 
wv.w. lorra inehamel.com 

DeJ)Uisun,mnousvivonsàtemps{ompletdins 
nctrediez.s<iàtravailler,étudier,wisiner,ave<une 
vie sodi1le transformée en é<hanges virtue~. AJJ 

~:o't\oii:";u~~1~tt
5
q~ r~~afin;; 

kt1gt~psaétérf!oudlé:~lawuleurvieil~des 
mur, Jusqu'à rd111e la w1sme, la Sillle de bam en 
allantmêmejusqu'àl'agra00issement 1 loutpour 
améliorernotreintérieuretl€spaœdeviede{hawn 
dons<enoweaustyledevie 

l'autrevoletdevMeiltemps{ompletàlalllilisonest 
1~ rangement dins ~ but d'amél_iorer œtte now~le 
v1edinsl'esp,xeex1stant.Etvo1làquelaréflex10n 
{ommen{e.Awnrnousvraimentbesoinde œdou 
deœla?Çan\iauwnOOnsens,ondémérngedins 
plusgraOO?Onla~quoia~{loutœlllillériel? 

e5p;l{esdelalllilison.Jeme,uisprêtéeaujeuetj\ii 
la~l'exerciœ.DeJ)Uisplusieur;annéesjemetsen 
pratique9uesiyn nouvelo~jetentre, eh bien_u_n 
autre dort sortir de la ma11on. Et même s1 J€ 
n'a,:,:umule pas, bien j'ai qwnd même éliminé plus 
que je ne pensais et transformé mon rangement 
pourneplus{hercher 

le la~de se ques~onner sur le ,urplusque nous 
avonsdins{haquer«oindelalllilisonnousla~ 
réoliseràquelpointnouswnsommons.Dansœs 
d1osesqubna,:wmule,ilyalarroetrqipetitequ'on 
penseporterrntéprodi.-iin,lebullethéritédenotre 
graOO-mèreausouViaquenousvoulonsretaper 

:~s3eu~i~~~i:s ~t ::~~~5
e ":np~~~it! 

r;:~v~_ntuelles lllilrillilde5 Jli!S fa~es depuis 

lesvendeur,quej'acwmpagnedins legraOO 
méllil_geavantla~ntekmttousdesprisesde 
{onsoente.l~loottiuslamémerelllilrqueaprèsle 
graOOnettoyage:soolagementetlégèreté 

NousnedNiendronsflilSbusdesminilllillistes, 
œperdant,nousownriladopterde nouveaux 
wmportements qui améliorent notre environ­
nementetnoslinan{esnoosappetteil5Sllrément 
uneexistenœplussereineetéquilibrée 1 

Alors, bon grand ménage, et offrons une deuxième vie à certains objets! 

et revêtement extérieur 
• Rénovation de salle de bain et cuisine 
• Pose de gypse et isolation 
• Finition intérieure et extérieure complète 
• Peinture intérieure et extérieure 

819.325.4816 1 ap.renotoiture@outlook.com -

t otre secur,te est importante pour nous, appelez nous pour une 
Il nous fera pla1S1r de planifier vos prochams travaux ensemble' 
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~ 
ceqep I i~~IAL., 
de SaintJérôme MONT-TREMBLANT ct 6EP DE SAI NT-Jt RO ME 

Afin d'aider/es élèves dans leurs choix d'étude, Ski-se-Dit publie, en collaboration avec la responsable du cheminement et de l'admission des étudiants au 
Centre collégial de Mont-Tremblant, une chronique rét]ulière d'information générale. Comme la date des réponses d'admission approche à grands pas, 

bien connaître le concept de contingentement est important. Ce sera le sujet de cette seconde chronique. 

LE CONTINGENTEMENT 

Hien ne sert de courir IL FAUT PARTIR À POINT' 

Ariane Grenier-Paquette 
Conseill èred'orient.11Kln 
eiaidepédagogiqœ indMduelle 
Cen1rernl~iJ ldeMont-Tremblan1 

Danslecmk!Œ~uelJ,>1rtirulier,lesébJdi.ln1ssrnt 
préouupésparleursrésuhalsscolaires.Un~ent 

def;~~;::~:::::d::r:~ 
souligna~que22%d'entreeuxavaientchangéde 
choixdecarrièredurantlademièreannée.Unede; 
raisons(NO(juée;élaillaoaintedenel);fiilWirde; 
ré;ulta1sscolaire,suffis.-mtspouratteindreleurs 
o~ectnspmlessionnels.Ain,i,àl\lpprochede, 
réporœs aux demande, d\ldmi:.,ion du cégep, ~ 

d:t~~~:~~~o:;~~1t;t~_ion 

~t~~rau~~~o~!~t,~~i~en~ e,t un 
programrœ,dansun~pOOn~.qtire:;o~p_lu, 
de demande, d\idrris.sK1n qu'~ peut acrue1llir 

~l:::;t~!~,ii! ~dÎcla~s d~~dJt~t u: 
cond~ion,d\ldmi:.,iort 

Lasélectionpeutselaireenkmctiondeplu,ieurs 
crilère,.Pare,,:emple,leprogrammeTedrniques 
polidèresinëgreraunte;tphy,iqueàFanafredu 
dos,ier.Dan, la plupartde,œs,ledmix de, 
candidatse,tbasésurfévaluationdudos>ier 
smlaire.C'e,tpourquoiuneque,tionrevient 

souvent: • Combienlaut-ilpourentrerdansœ 
programme? •enrélérenœauxréiuhatsscolaire,. 

ledosslerscolalre 
Au-delàdelamoyennescolaire,plu,ieursfil(\!Urs 
inlluerœmntfapprédationdudossierscolaired'un 
randidatdiplômantdusecondaire.Ce,lacteurs 
varieKJntenkmctionde,pratique;d'admi~mde, 
dillérentsétiblis.ementsd'enseignement. 

l'B;artde,résultatsdefétudiantparrapport 
à la moyenne du groupe, le, rours ,uivis, 
la pondéra~on de œu.x<i. le nombre d'unités 
à son JX!rrours, et même se, résultats clans 

::u;~s~n::~~;~~~r~~~fa 
qual~é dudos,ierdu randidat.le mrrbre de 

(andidaturesreQJe.etlaqœlitédeleurdos,ier 
aumntégalerœntuniml>l(t 

Ain,i,ilpeutêtrediffitiled'!Naluerava:précision 

~~~t;;;~~d~:~~~p~~:~~: 
~u~~~~~e:ar. seulement tributaire de la 

Lesprogrammesowertsàtous 
Un programme peut être mnti~en~ dans un 
(ajepprécisetnepa,l'êtreclarnl\lutre.Par 

~:~:~~C:::n~~1foo~:!~b::~~ 
de l~rs ré>uhats sm~res, et nos programme, 
n\lllichemntpa,mmpletavantaoût. 

-------<Bk.i-<B:t-Oit 
2-496,rllfdel'!gli--. .. ik 200,Y1~D•id(OclJOTVIO • 819l21-9 269 • rff•liontski-sl-dit.info • -•.ski-sl,-diUnlo [) 

Ain,i, un étudiant rempli5Silnt les rond~ion, 
d'admi:.,ionseraadmisdan,leprograITTTiedeson 
dKlix.Siln,ajardàl1mpactdelapandérriesurses 
~tes.lls'ag~d'unesolutionin~~ntepourles 
éle,,e,préocru~parleursrésuhats. 

L!sstratégies 
Conséquemment, un étudiant pourra~ tenter 
Sil diar.:e clans un programrœ contingenté 
Sildiant que son programrœ e,t offert Siln, 
mnti~en\!mentautoursuivant,clan,unillltre 
établisserœnt 

IJ.xllml~égalements1nsoiredan,unproJraITTTie 
mncontingentéaucégep,danslebutd'ol.:tenirde 
l'e.xpérienœmllégiale.Enaj0f1!debornrésult1ts 

:~:~~~~r1:u:'J!1~i~=:~ 
d'unenouvelledemande. 

N'hés~ez pa, à consuher un prole,sionnel en 
orientltionouenadmissionalind'êtremrneillé. 
Pourtiute,que,tion,surfadmis;sionauCentre 
collégial de Mon~Tremblant, contlctez-moi au 
argrenie@:stj.qc.GI. 

'li1"l de ~ œ~bief~ede Jean de la ffrtai1~!..e/ièvre1t./a 
/Crlie 



Coup de plume -"'-'s-'°-"----- <:Ski-<B:E-Uil 
CONNAISSEZ-VOUS Hnna Holluth? 

• 
Judithlavoie 
RésidentedeVil-Davidet 
prolesseLl'edetradudiooà l'Unrler,itédeMon1réa l 

~1:~::;~~ft,~bef~.:i:Ui1~t:; 
«anacoluthe ,.(Je,iis,cest,uchinul.Fa~-onlal050n? 
Cétadiinul?) 

l'anacauthe e,tune• ruptureoodisconlinu~édamla 
w1151ruction d'une phrase , (G@OO Robert). Un 
exemple: «Ayantbutropdevin,une,ie,tem\ifa~du 
bien ,.lavez vularupture?Ayanrbu ... ,unesie<;re 
Non 1Cen'estpaslasiestequiabu,Mmoi,(estje.ll 

ri:~~:r~c~~i~;=~~:~~I;~ 
y1donne:«Ayantbutropdevin,j\lila~unesiestequi 
mala~dubien , 

S'agit-i ld'unbonsujetdedironique?Llmacoluthe? 

Detootelar;on,j'aimieuxàll.lusp~po:,;er.llienmieux 

Vraimem? 

~~~:1:C~~=nJ;!:tï!~ 
DansleurfJMnœired'expressionser/()(IJ6ôfl5 
(2015),AlainReyet SophieChantreauécrivent,à 
l\irtide, train , :«Prl;'fldrelelTainMze 'alleràpied' 
(linXIX"s.[ ... ]).Enargct, lelrainonze(ooplus 
simplementœze)désignelapiliredej,lmbes , 

~e:;~~ !;~=~c(:~:~?1:,~~~! 
Je metoumealor,~r,mesprC>Ches.LesilSSilille 

~~:::~inS:~~¼:ez'!:~rai~~d;~ 
W{,lquelquep,rt?Pensez-ydeuxsemndes · 
le /Tain oœe. ONZE. Imaginez le nomlxe. 

V,sw/isez-le!Çin!!voque.riai?Vraimair?i!Jlez! 

~~~:~:~~~:"'~~~?:!~~~~ 
~~~~:~! 1~n

5 
J:o~u~dMt:!r1~dt: 

ex~br!ète. Ça.les étcxu11.:, me d~~i~.Agréable­
~,aJ(lllent·1~:Je ne Silrs p.-i_ss'1~mentent oo pas, 
ieneveuxpas,rnmentleSi!Vm 

~~~~:~;:;:!:~n~:S~ 
JiraiSilnsdoute j,lma5àwixhautedansunvrai 
{oolexledelm1ievie 

Ànrinsque 

letéléphonesonne.Cestmoopère.ll~delllil~ 
s'1l.medérange.Jerépo.nds9~noo,queiepieœrsle 
tramcrueave<monch1e11(ienstiuteseuledanslllil 
fausse ~rbe~H mederra~oùje m'env~5;depu~ 
quaOOj'emmènemonch1e11dansuntram;depurs 

~~~~~nt:S~~:~~1f:'{:1at 

~:J~u:~i~i::1~r~t~!~i~~~ 
le{hien.Çam'aura~dé'.<mnU)€eJ'enaura5peul-s1tre 

Restons calmes 
et puissants 

Rés i s t.a n ce ~ 

Présents dans notre 
communauté depuis 

1978 

Produits disponibles chez 
BioSattva 

Fa rri ll) rt<.Cha-W 

paswles9uillemets).Ja~05aic!utéque,pour~ 
part,le~rliei,,wff~lartl€flet1~.fwt-{>trea 
01usedesdeux«p•:1aPPer.Ond1rartque {€,tbrt 
que\ala~ungros~~e.Je.luiaura5avoo~q~, 
mêmesachan.tœla,Jedrst~uJ(l)r,~per: el)illllil~ 
a/xJyer,~1mporte le~hien:llmau0rtdrtqu'1I 
{ompre""?rt,que.œ .n'élil1tvra1mentpas9ra~.La 
{OIM)f'ilbonaurartglissé,urlesenlants 

llm'aura~ ensuitederrandé œquejelaisa5debon 
Une{hroniqueenpréparation? 

taura5 pe~-être p~r!é de l\inai:oluthe. AJJ même 
1nstlntlech1e11au0rtji1ppè(paidona/xJyé)aprèsun 
éOJieuil,alorsmonpèien'aura~pasbienenteOOu œ 

J~~e~~
5i :':~~=ta~:{:~!a~Îj 

parlarsàlu1.Se,:OOOlllillentendu.Déodément 

je.sera5ientréediezmoi(jen'éta5j,l~5partie, e.n 
lart)ave< uneaœ{authe lllill(ompnse,untram 
lllilnquéetune(OIM)l'iilÔOnimagiœiie 

Gâteau SKI-SE-DIT 

~uesapproche,lesdouœur;duprintempsetle 

~;:~~te
1

:k~r~~~:~~~~~e~~~~~I~~ 
àsouha~ comp()Sédeg;iœcheetdeleu!llantine 
pourydonnerdurn:quantVoosallezaussruaquer 

pour'iilgmùt.uredechocolillàlalavande 1 C'est 
que notre ami boulan!_!e.r a déjJust~ une uème 

t~t:E~:;tv~~~~~l~;a~o~;~"t 
lllilrier <e1'.!Silveurlocaleau<hocolill.Mynam,sa 
léepâtissière,alaitlereste 

UnepartiedE:5ventesdu9âteauseraver;éeda.ns 

::a~
5~rl!~1ë!1~~!~~1~~J~o~é~! 

t~~~~i~7r~é.i~~~!~~~~~ ~ques ... ou 

Une équipe familiale 

NATHALIE BOUDRIA S I ALEXANDRE BOUDRIAS 

450 822•2767 819 321•9492 h '"" 

www.equ ipeboudrias.co 



nctualités 

Pour assurer la 

meilleure 
intervention possible 

en cas d'urgence, la 
Régie incendie des 

personnes 
demeurant à la 

maison et ayant des 
difficultés à évacuer 

en cas d' urgence à 
s'inscrire au 

Programme de 

Secours adaptés 

MARS 2021 

4,rueAlbert-Bergeron,Sainte-Agathe-<les-Monts{Oc) J8C2LS 
lél. •819326-2605 - lélèc. •819324-1 085 

La Ré1.Jie incendie des Monts JX)Ursuit le 
ProgrammedeSe<oursadiptés(X)urlespersœnes 
quinéœs:sitentuneas:si,tanœpartkulièrepour 
l'évacuation en <asd'intendie. Ce programme 
s'adresseauxpersonnesayantunelirrùtation 
perlllilnente(intelle<tuelle,rootriœ,auditiveou 
visuelle),IX)1Nantavoirunimpactsurleurcapac~é 
àévaruerleurdemeure,etrésidantd.-msles 
murùdpali~desserviesparlaRIDM,so~Lan~er. 
Sainte-l..udede$-Laurentides, lvry·sur-leLac. Va~ 
DavidetVal-Morin,ain,iquelavilledeSainte­
"9athe-des-Monts. 

Lors d'un appel d'urgence, les inlorma~ons 
re<ueillies dms le cadre de œ programme 
permettentauxrépartiteursdelatentrale911 
d'aviserlesvéhiculesenrouteJX)ur l'intervention 
delaprésenced'uneper,onneave<une cood~ion 
néœssitantuneassislancepartirulièie(X)urév;rner. 
Lespompierspourrontimmédiatementplarùfier 
finterventionet,entenant comptedesmesures 
,pétiilesnéces,.-iires,procéderàun,.-i1Netlge 
rapide et dir'Jé; le but étant dbptimiser les 
interventions et d'évacuer ces personnes 
rapidement 

Dèsré<eptiond'unedemanded'illhésion.nous 
procéderonsàl'étudedudœsieravantdewnlirmer 
au re{Juérant son adhésion au Programme de 

Se<ours illaptés.À la su~e de œtte étude, les 
inlorITlil~ons sontinsaitesaudossierettenuesà 

cu;.:~:tt::~:~~~:~~ 
inlormerdet.iutffilngementutile(évolu~ondans 
l'élatdeSilnté,diangementd'illresse,denuméro 
de téléphone, etc.)alin que les roodniŒlions 
né<el.Siliressoientap(X)rtéesaulidiier 

les personnes demeurant d.-ins les œntres 
,pétiilisésave:soinsn'ontpasàs'inscrireau 
programme, car ces établissements sont déjà 
considérés commeabritintplusieursper,onnes 
né<Mantdel'aide(X)url~acuation. 

ToutepersonnedésirantV\lirsescoordonnées 
inscrites au programme est inv~ée à remp lir le 
lormulaired\idhésion,alindenousinlcrmerde,.-i 
situatKJ'I.Lef(llTlulaireestdisp:irùblesurlesieweb 

!!~.:~irot~~:~\ft::lde~il:~; 
ITHJni(ipal~é.Cedemierpeutêtreremplieterr,ioyé 
parwurrielàinlo@ridm.quebe<. 

:o~,::: ~~o;:::::u'!: 
confidentiellesetqu'ellessontutilisées 
uniquementlorsdesmlationsd'urgence 
requérafltuneéYaa,ationdudomkile. 

~ 
B1bllotheque et Archives nationales du Ouebec nous fac1l1te la chose, en mettant a notre d1spos1t1on en format numerique 

pratiquement tous les numeros du Journal Ski se D1tdepu1s 2002 1 Un source formidable de renseignements, des m1ll1ers 
d'articles et de photos Il suffit de se rendre sur le site de la BAnO et de taper une recherche avec le nom Ski se Dit 

76, rue Prêfontaine Est, Sainte-Agathe-des-Monts, Quêbec 

819 326-1615 I www.girouxmitsubishi.ca 
MITSUBISHI MOTO/tS • 
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_.,_,s_,0_11 _____ cBki-<B:E-Ùil Communauté Ill 
IN MEMORIAM 

Nous étions quelques-uns à le croiser 
pratiquementtouslesjourschezDulresne,surla 
rueliM,ieousurlaruedeLaSapinière.Cëtaîlun 
visolgelamilier.Nousédlilngioosdessouriresave-:: 
lui,bienqu'ilnouseflrayaîlunpeu,nous.lespetits 
garsducoin,p,1rcequelui,ilmontaitt:iusles 
s.1medisdel'é~surlesplanchesdelaButte.H 
laisaîldelad1;mson,duthéâtre,ilrultivaîlles 
amîliésetlavieparid,simplement,etcelanous 
ébertuaîl.Nousétionswmmeunepoignéede 
cailloux au pied de la montagne.Jerne sowiens 
d'êl:11;p,15Séchezluiunsoird'été.Hlouaîlundialet 
siluéoù(laudeSavardhilhiteaujrurd'hui,<0inde 
la rue~l(lieetdu 1" ran9de Doncas~r.Les 
grenouilleschilntaientàtue-tèdansleIT1o1récage 
du houtdulac.la nuîlétaîlnoirewmmedu 
velours.douceetpercéeidetlàdemouchesàleu 

~ult~i:~ tt~~:;11:i:.rt~~~o~~~ 

~;!re~:~:~r!~tla:J:ae~~i~rr:~~ 
d'ambiance. li y avaîl du monde. La porte­
moustiquaire étaîl Merk! àt;iut le monde. Ce soi~ 
là,j\iioséentrer,attiréparleronronnementdes 

~rrz~d~~c~:d~~1a!~~~~~ 

pluases.llétaîldehrutdanslaruisineetquandil 
m'avu,unpetitgarsduvillage,ilasouriunpeu 
croche,((:mmeillaisaitetm'atenduunehière: 
- TuasledrOO? 
j\iihilussélesép,1ules.Etjeluiairendusonsœrire 
enramas:s.1ntlapetièhouteillehrune 

- Viens,ooestauhordduleu,a-t-ildîlentravers,1nt 
t0nquillementlaIT1o1isonoù,danslespénombres. 

Assemblée générale 
annuelle virtuelle 

enlesuivant,j'aivudesjambesetdespieds,$1ns 
polM)irmemeunetêl:eau-œssu5dansl'OOS(Urité. 

Ons'estrapprochédugroupeautourduleude 
camp qui projetait des ombres mowantes sur les 
f~ndsconffèresa~our;desbûchesd'épinettes 

r~~:~ctl brr!:h~~~~ ~~du~ tt~ 
grattaîls.19uîlare,unehièreentrelespieds 

~t:~~u~·st~~::~rni!t:r:~:, 
ensuivant dans l'air les notestremhlantes et 
lesacwrdsenjachères.Lesautres.c'éMles 
Bozos:JacquesBlanchet,ClémenœDes10Chers. 
Heivé Brousseau,André (.}gnon, Claude 
léveillée ... desinconnusquicommenv1ientàse 
lairewnœîlre,quijoueraientdeIT1o1inàlaButte, 
surlamicfOS(ènesurplomllilntlesllilllesdefC-n 
etleschilisesenllilhidie,àlalueurdesbougies 
plantéesdansdesbouèillesde(hianti,sousune 
chapedefuméfà m~hiluteurde la s.1lle. Je me 
suisassissuruntroncd'arbrecouchéetjelesai 
é<o!Msrê~rtouthilutpousserdespetitshouts 
dechilnson, raconèrdes morce,1w:. devr:Jjqs 
Raymond étaîl heureux, clairement il riaîl 
be,1uwup. llaimaîlson monde et le monde 
l'aiIT1o1itLa,,;eétaîlsimplementplusprochedela 
viedesunsetdesautres,onsetouchilîll'épilule, 
onsetap,1itsurlaruisseetnosyeuxdansaient 
entreew:..Onvivaîld'amouretd'eaudlire.Val 
David,enœèmps-là,étaitunpetitvillages.1ns 
prétention,lecreusetdubooheurdespoèèset 
deschilnsonniers.(MPS) 

Vous êtes cordialement invité à y participer et 
à prendre connaissance des résultats de votre caisse. 

0 Mardi 6 avril 2021I19h 

@ Le lien pour assister à 
-:'.' l'assemblée est disponible au : 

@l www.desjardins.com/ 
" caisse-sainte-agathe-des-monts 

C'est un rendez-vous! 

À vous de voter! 
Le vote se fera en ligne 

Du 7 au 10 avril 2021 rendez-vous sur le www.desjardins.com 
ou sur le site de votre caisse pour voter, par AccèsD, sur le 
versement de la ristourne et l'élection des administrateurs. 

0 Desjardins 
Caisse de Sainte-Agathe-des-Monts 



1 Hrt et culture 
Les tomates DE LA SOLIDARITÉ 

. • 1•. .·. . .· .' .yr,;-;~ .· . •· . 's•' 
f ' '~ ;;'. - ·. .,, ... 
··i t··," ~ · 

!·- ::·:~-.. ·• . ' ... ~ 
Conscientedesadianœdevivresurunimmense 
lopindeterreàVi!I-David,farfoteBonnieBa~er 
adécidél'étédemierdeconSilcrerunepartiede 
sonterrainàlaœlturedelégumesetd'offrir 
fentièreté de sa récolte de tomates à la 
commurnuté.Ainsi,115kilosdetomateslocales 
etbiologiqœsontétérécohésettranslormésen 
coulis,sortedesauœdebase.Toutelaproduction, 
quitotalise641~res.aétéremiseau comi;toir 
alimentaire. Louise Duhiimel, chroniqueuse 

~~:;i~n~u J~;;~J::~~~ aa~:1h~~~ 1~ 
Pascalelb.lyédansleslocauxdeleurrestaurant, 
La Table des Gourmets. 

BonnieBaxterestactuellerrentenpleineaéation 
artislique.Saprochaineœuvreaudio,visuelleet 
sensorielletoumeraautourde ... latomate,vous 
faurezpeut-êtredeviné.Àsuivre,donc .. (LD) 

e5ki-<ln:-Oit ------"'-'s_20_,, 
En attendant.. 

-~ · -· 

. :..ft'!~ · 
Jevisdansfanented'uneautrevie 
D'un autre pays 
Darnfespoir 
Denejamaisplusr~enir ici 
Parmidesen~tésqu1rétrogradent 
Suruneplanèleenmarchedirecte ... 
Maisenattendantilyalaneige 
01.i,lentement,recouvremescab-inesd'oiseaux 
Cesangesallamésquivirevohentàmalenêtre 
Mechantintdeleurrelaireleplein ... 
Ainsi,nourrirlesoiseaux 
Demeure,pourmoi,unsursisdevie 
Jours après jours 

Jevisdansl\ittented'uneautrevie 

~nt!:~;~:~~~d:s~~:~~ pays ... 
l!lindeCln.1dienserrantsdansftannabis l 
Mieuxvautquitterœblancpays 
Nej.lrrais~usfhab~er 
Pourllil!Mterlesgalaxies 
Nej.lrrais~uslesqu~r 

P.S.Ouandonestjeune 
Onnes'attendpasàlamort 
Milisquar-.lonestvieux 
Cestlamortquioousaner-.J I 

Cyrillep-igeDeNazareth(1933-2020) 

CINÉMATHÈQUE meliês --~. ~ ~C,,, 9m"' 23m•• i ·, MonrluenStup1de d@mefrançars laM1SS1oo!NewsoftheWorki western 
lerarsauvage westemf@nco-Gmadien Ame/Soul ammatKJn 

~ 
. ..:lf 16mars JOmars 

, Wonder Wœian 1984 aventure 
/\ • ) \ Phemx!Songb1rd suspense Notreami/(}Jrfnend drame 
-,, , Suspede!AboveSusprnnsuspense 

MONŒl:N , 

STUPIDE NEWS "' •, fi r 11 1 11 r I r r 11 1 1 1 
WORLD WW84 1 Il 1 1 1 1 1 11 1 

Vous pouvez louer des films, après avoir consulté notre site internet, avec la mise de côté partétéphone (819 322-2741) ou 
par courriel (cinemathequemelies@outlook.com), suivie du ramassage à la porte, en respectant des mesures sanitaires strictes. 

Stépha nie Walsh 
CettecomédieromantiquedeStéphaneRobdin 
sauravousséduirep-irsamiseenscèneetlelillent 
avE'(lequellesrôlessontinterprétés. 

~:o:i:1:x;::}:::~1~;~~:! 
àlaretraileetblaséparsonrra~uedecont.icts 
sociaux.Ouelpersonnageattadiantl 

VUE, REVUE, À VOIR 

Le cinéma le plus PRÈS DE CHEZ VOUS 

Pierreestàlarecherchesub~ledepiquantdansson 

~i~:~-!~~~i~ttj~;~o~d~~t:~ 
',1rbJelleJXlllrqueœdemieracquièreuneœrtiline 
autooomie,considérantqu1150Uflred\igo01"lbie 
de~islapertedesaferrme. 

l suilOOr.:des{Ollrsd'introductionàlntemetJX)Ur 
b::ililersesémlrg;ssocia'!X,aveclaided'un~une 
homme engagé par sa rœre. Ü~<ette demierea 
irnistéJX)UrquesongeM~.Alex(Yani.ssLE5pert), 
so~le,xofesseurenquestion,afinqu'il~issese 
rendreu~le.luiquitraverseunepériodeprfgiie,ur 
leplanproles$10nneltoutendépendantdesa 
co~ne,petile.filledePierre,JXlllrvivre. 

Cestàœmomentquele, plaisir•délxrte.Pierrene 

:~~ ~s(=~Ï ~n ~:fiÎle~~~~:~; 

rencontren'eslp1Sun,uctès,maispeuàpeu,une 
larriliariléslnstalleentrelesdeuxetPierretentede 

~~d~~%tti.~:~;!:nà:::! 
iawrentis~edugran~desonamoureuse, 

::,:f~~~~t:~~il'l~~~qu'ellen'est 

Unecom~itit\slnstalle,butenrestantdansune 

~~:C~,~-:~:Sc!~~=~:: 
rer.:ontres,afin de pimenter ses moments de 
sofüOOe. Stratégiquement, il aée une 1.iche 
personnelleayantcommedesaip~onleprolilde 
sonprolesseur,Alex ... 

Enpeudetefll)S.Pierretisseunerelationvirtuelle 
itletFkira.jeuneprol~nnelle(élil.-ililire,belle 
mmrœ le pur. l ~M alors l'in~iativede 11.i fixer 

unrendez-vous,afinqu'ilslassentmnnaissanœ. 
Cett_eétrangèreesltoffl)lèterœntsouslemlrme 

!f~~:;::~~{~~~co~~~rr:·! 
personne. 

MaisPierren'estplSAlex ... 

Comrœntcom0iruesonp10lesoeur,aprèsluiawir 
mnfiéawirutilisésonident~éJX)Ursedivertir,de 
sereMreàœlarœuxrendez-vousitlecFlora?Alex 
~epte,unpeu<ontresongré,departiciperàœtte 
il'lenture farfelue, contre une compensation 
monétaire. Pierreestravid'êtrelemail:redeœ 

dt~1:n1t:;~:o: ;~;t,:ee~~: 
Cefilmlaitdairementdullenàl5rœ,etaltérép-ir 
fhurmuretlesuspense,illaisseletœurlégeraux 
aud~eurs. 

®ittlGMMiWftf:HB·N1ttmi i~"i iU! ·IHIM itMMiliffi1ffiWNN3it1ffiVl•M~ 



Page d'histoire 
RENÉ DEROUIN - CHRONIQUE 7 

1 
~ Jardins du précambrien 

EN PREPARATION DU 100EANNIVERSAIRE 
HISTOIRE CITOYENNE - 1995 

En sept chroniques successives, 
RenéDerouinracontedansle 

journal Ski-se-Dit un demi-siècle 
desonhistoirecitoyenne. 
Unregardd'artistesurVal-David, 
son point d'ancrage. 

Les années 1990à 2û10ontétédes mœients 
importants dms la wmmunauté de Val-David. La 
populationestencroil:silnce,lesévénements 
(Uhure~ sestroourentla restaura~onprenddela 
quafüéetl'intérétgrand~pourla(Uhureetleplein 
airaw<lep,1~régiœal¼~Dilvid-Vdl-Morin,unplus ~~:c::~::ti:~d~; r~~:i: 
LoiselleetAndréBerthelet-dureb.-itaille.Nous 
sent.msqueVal-Oavidprendlorme,ave<une 
préoc(lJpationsurl'emironnement 

JeJX!11Sedepuislongk!mps{réelunehrrlnicn.ilW< 
mon tra~il au Mexique, une i11S1~ufa1 
muhidiscipliœiredmssonorient11ion,(011Sol(réeà 
fart, la œture et les rel;itiorr; a1e< les Amérique':i.-': 
{o1151ruissurroontminunatelierda(cueil,ung0nd 
atelier JX)Uryréaliserdesœuvres d'importance, 
wmme la série Equinoxe, qui sera exposée à 
Mootréill,~icoetEdmoroon.ungrandtrianglesur 
les Aménques. Cela confirme mon espace 
d'interventionetdesorientltionsdelabndationen 
deverùr 

1989el 1W2-LagmideinslilllationMigrarionest 
enréillisation.ave,:2000J,lilluettesen{l\ramique 
labriquéesaulilntàSanBarolodeCoyotepe,:,au 
Mei:ique,qu'àmonatelierdeVal-Oa.;d.Desartistes 
viendront {ollaborer ave< moi à tette œwre 
mooumenta~.llest~ureuxquej'hii~eunvillage 
(Uhurel;plu,ieursv1endrontytrava1lleretseront 

::J~u; :~~~~J:r:~~ vt\1u ~;'. 
âge.et cetteressourceexiste.dmsmonvillag.eVal­
David.Ouelledi;in,:edevo11 {esgenstrava1llerà 
l\iménag~ent des sen~ers des Jardins du 
pré{ambrien 

LaFondationDerouin estaééeen 199Save,:un 

~:~l~~:t~~t:J~~~%~::ei:: 
~urant.vingtansauront lieu~ 'i'fmp)Siums 
1ntemat10lliluxd'artœture,trava1lén(Jmesurle 
territoire.\l.!œntdestroisAmériques!X)urdé,:01Nrir 
notre(Ulture,ll(j:renaturesurnotreterrnJireduNad, 
desartisesde 16paysserontinvMsendeux 
détennies.DeswrnrTÙSSiliressontrespollSilblesdu 

tr::~rtis:~~rtœ~~tt2~ie~a~: 
Regimbald,ChloëCh.11œ,GuySiooi~0nd,Andrée 

Mltte. À dliljue symp)Sium, nous reœvons des 
artistesenrésidenœ,nous co1Nronstousleurslrais 
deséjouretdiacunestacwmpagnéd'unassislilnt 
dloisi parmi nosartisesdeVal-David. Ce 
wmpagnonnage donœra des fruits d'am~ié et 
d'édl,-ingesave<lespaysdesAmériques. 

LaMunicipaité~0.nçtrepaœnaireprMlégiédurai:rt 
des années. amsr que le ("AI.Q et nos arrus 

~":~11!a: un~:~~é ~hure~m~~ 
v!llageo.is Vl:fS un art nature.à l'é<artdu noyau 
v1llage{isdéjà1i1turé 

lklg0ndsentierdela!X)ésieaétéiéaliséautiurde 
tagCfil Gast.in-Miron. eldiaqueannée un poète 
inv~éylaisseradestracesetdoonera unréùtal.Les 
plusgrands(X)èesduOuéOO:ontéléinv~és. 

lepremierS)1TIJ))SiumITHJltidisciplinairesesltenu 
en 1995, en partie au Centre d'ei:[X)S~ion de Va~ 
Davidetàl'égliseSiiint-Jear_i-Baptiste.:,:Juslet~me 
lesTerriroiresrapaillésétartprésentGastooM1roo, 
notrepoète~ioœl,ac~ompagnédeses~usic~ns. 
BemardBu1SSonetPieneSt-Jak; l\irt151ePierre 
leblan,:.RenéDerouin.MontserratGaliBo.idella, 
histcriennedel'artdeMei:ico.AndréGWu,cinéaste, 

;~~~:~~~~:::~:~~ 
l'exprition.Oueldélithématiq~ 

l.orsdu~de~ooMifl!n·:·Àl~liseSiiint­
l!an-Bapt151e,GnooM1[)nestlart~nd'honneur 
par le maire Laurent Ladiaine. Quelle soirée 
mémorable dins œtte ancienne église au {œur de 
Vd~Davidd'entendreLlMllf:heàlaroour,deGastm 
Miron.Unousdira: «VousêeslapremièreITHJni­
cipalitéauOuéœ:àmelairecitc,;end'hooneuraprès 
dnqvillesd'Europe,jesuisdansmonpay,natal. , 

Cepremiers',fflp)Siumannonça~les invMs de 
plusieursdisdplinesquisuMOntàtraverslesannées. 

{ommeHenri[k)rion.FleneNeJNeu,Flene 
Danser51u,l.ouis-EdmondHamelin,Rolland 
Arpin,HelenEscOOedo.Gra:ielaSchmikhul:. 

:~~:~:k~=i~/j~p1i7::kon. 
ft\lèneD(JK)n.Delrf5Arcand,FleneThibault.Michel 
Dallaire ... Desœntainesd'im.itésenITHJSique,en 
JX).'Sie,engéograpliie,enhisk.lire 

\bilà 1 Notrerêveseréilliseave<deseflorts 
irùmagiœblesau liœnœment dins un pays riche 
{ommeleOuébe,:.mais Silnsau(Unsensde la 
cooservatiooetdelawntinuitépoorpm:égernotre 
hisk.lireetnotrepatrimoiœ;unepa1Nreté!X)lilique. 
CommeleConsulgénéralduMei:iquelediraaux 

1:~ t~~ic~~u~;J'~~;r~'~d~~~~~ 
nous parlons de Va~David et des Jardins du 
pré{ambrien.llssontre<onnusàtraverslestrois 
Amériques. diffusés en espagnol el nous noos 
re{onœissonsave<eux. ,JedisauConsulquenous 
sommes nés de la même histoire des Amériques. 
noushiibOOnsunimmenseterritoireetnousavons 
{ô~des(Uhuresamérindiennes.Nousnoos 
sommes métissés après4DOansde culture du 
territoire et nous nous sommesdétolonisésde 
l'Eu[(lle.les Ouélx\,:ois.par laRéwlutiontranquille, 
sesontlaïcisés!X)ursortird'undergé err.rahislilnt 
t«iusavoosréillisédesdiosesim!X)rlilntes.maislilns 
SWirduwlonialismemooarchiste,srîrementleseul 
~end~:e.Amériques n\iyant pas lait son 

Lesenfantsdtlatransmission-Uoedeslx!lles 
réillisations des Jardins du pré{ambrien est la 
transmissionintergénérationnelle.Pe~nt.des 
années.noosavonsfe\Ulesenfantsdupnma11eel 
duS€CorrliiredinslesJardinsdupré(ambrien.Ouel 
beiluvoyagede marcherdins les sen~ers IX)Ury 
dé(ouwirlanaturedelallorelaurentienœ,devoir 
lesœtNresdesartistesetdelireles(:œmesdeceque 
fl(lJSS(lflmes ... eldeermiœrlaj,:)Jméeenréillis.lnt 

unepièœenŒramiqueàl'ilgo0detarùmatioosoos 
ladireàiondel.ouisellandi.lrd.Desmilliersd'œwres 
en{éramiquenoos sootlais;ées en mémoire de leur 
Pas5<"!!.Je,plusde6000œuvreslaisséesparnotre 

'""' 
Lajournéecitoyennt-Nousavons{onsacrédes 
journéescit.iyennesauxlamillespionrùères.uœ 
1XJrk!o1Nerk!aux~lresne,Lawrdure,Guindon. 

?u:~~u~~f~ï~:se~i~.:~ :1tfuît! 
Sapinière, aw< J51n-louis Dulresne; le Chalet 
Bernmont,ave,:Mlleleineel Jean-1.ouisArbique, 
suivisdeFranciœHudonetBemardDePiene; 

~~lt=~~~:~=7:i:~ 
œntredeskiMoo~Plante,ave<RolandPlane,suiv1 

;:e:~~~~;=~~~u:i~J!<t~~ 
«Unmondeàpart etàparlilgero 

~~~~r~~=::::\:~:t;~ 
dedé<o1Nreur;,jeleurderrnndais:«\busawzaimé 
votrevisiteaux Jardinsdupré(ambrien? , Etla 
ré!X)nseéla~surpreœnte:•Oui,ix!aU{Oup,j'aieudu 
temps à moi,dusilen,:epour lire de la poésie, 
m'assecirsurlesbanc;desagcns!X)urreg,-irderdes 
œuvres d'art œture,j'ai dé{ouwrt un nouv51u 
monde. , 

C'éta~ la ré<ompense, IX)ur notre ajuipe el nos 
bénévoles. d'entendre ces lx!lles paroles. La 
transmissiooava~eulieu,nousavionsréussi 

RenéDerouinetJ51nneMolleur 
lesJardinsdupré(ambrien 
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MiP11;iii 
PriH de L'INNOVATION LNE AU CANADA 

MarlèneGosselin 
lrn~tutMarlène 

j'aileprivilègedetravaillerenillSlitutave< 
deslauréilts Prbtderinnovation2020 du 
lllil!.Jilzinelesnouvellesesthériques.lemois 

~~,Z:~~:éio~Ji~u~t~~~I~. 
Voicilasu~edeœtteliste: 

LeSérumllftSummumdeGuinot estun 
sérumliltinglermetéàbased'argousierquilavaise 
lasynthèsedeslibresélastiquesrespo11Sablesde 
l'améliorationdel'ardl~e<turedela peau pour la 
raffermir,larederr;ili.er~larest~cturer.U~itsur 

!~;u;e:~~~~:;:~,~~~;~t~~: 
un maillage plus hrt et plus résistant tout en 
au.gmentant le mélaOOlisme {ell~~ire grâ ce à 
l'aJQutdelfoergycelletdelal.ong~nme(lomHJles 
d'actns IX)Ur reta.rder l'apparitio~ des sig~es de 
l'âge).L'owleduv1sageestredessiné,lestra1tssont 

:~1Ï~~:~e:$t:t~{:s"é:;~~ 
etsoir(Xlurdesrésuhatsoptimaux 

t~~ffi~~~tn!~:~~kx!=t~~ala~: 
duMon~Saint-MkhelenFrancecueillieàlamain 
CyloliaaobtenulaceMkation(osmosOrgank 

p.-irtkulesedoli.-mtesnaturelles,quirévèleune 
pea~visibl.ementplus lisse,plusdouceetplus 
lummeu,e 
UneCrèmeÉdatlt)dra-Ré<onforlilnk!,onctueuse 
etlond.-inte,quiapp:.irtewnlcrtetnutri~onàla 
peauetredonneaueinttoutsoné<lat 

Grâ ceàSillormulationvégétalienne,onyretrruve 
l'a~ue(yloliabio,l'Oligomer(concentréd'~ude 
mer br~eté de Ph)'iomer), l'eau d'orange bio, des 
huilesvégétalesbioetflmmortelleB~.lleurdu 
bord de mer ayant des vertus apaisantes et 
ré<onbrtantes. L'emballage esté<oresp:.in~ble 
ave<sontubevégétalre<ydableetsonélu1en 
p.-ipierFSC(ForestSteward,hip(ouncil-étiquette 
en,.;mnnementalecertiliantqueleboispro;;entde 

~r:ns0a~~du~:r~t~i:Ph~::; 

~:ix~ ~n h~~~~0
Ï:'uih~:~rtlg:iu:~ 

~~~~;~~é0~te~le~r:::~~~~u~~~~~: 
ressourcesm.-mnes 

Noussommesdloyésd'avoiraccèsàcettenouvelle 
wsmélologie,lesredierdiesei:plosentp:.iurnous 

~fü;~~~end~~rle;~ir ~ t1dk~vi~e ':~ 
no1Neauxproduit,. 

Heme.-ciements 

Fondation Dufresne 

1:t•JaECOLE+ 
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Québec:: 
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François Gohier 

François<îohierestnitifdeSiinte-fçathe-des­
Mwts età la retriite au même endroit depuis 
2008. Il pratique des ~tNités extérieu'!!S en 
to!lesS<Jsoosdartilaregioodes_l.aurertides_.11 
paœgeraoorénavartsesobservil!Onsenmitiere 
d'dvitéspleinairdanslarégiooaveclesl«Je!IS 
du Ski-se-Dit! 

Il y avait pa>5i!blement de monde dans le 
stationnement à notre arrilœaus~ede l'lnteMI 
en ce beau dimancheaprès-midi 1 les médi.ls 
avaientannoncéendébutdesaisonune 
recrudesœncedes~ivMsextérieuresetduskide 
fond en parti(Ulier. On pouva~ le corr;lilter à 
l'lnterval.Alla~-on JXlUrautantse 00uS(Ulerdans 
lespistes?Lasu~epro1Naquenon 

Àl.1s1!99es~oodel.1préJXW:àl\ic0Jeil,ondécide 
delaireuntourdereconna1>5ilncegénéraledu 
centreparlesentiernuméro1(c'estlogique),une 
pistequila~letoordul.lclegaultetlongelemont 
Ka.-iil:op, deuxième sommet le plus élevé des 
Laurentides. 

On ava~ été incMs à vis~er le centre par une 
publicit~vue_sur Faœ_book.Onylais_a~mention 
d'unevmgta1nedek1lomètresdeprstestracées 

MarcelKretz 

Après un service mil~airede rêved.lrr; les Alpes 
françaises, en ~n:ips de paix, cela iessembla~ plut_(:t 
àdesvacances:iemetro1NeauOuébecunlIT1d 
matin de novembre 195_3_~près une tr_aversée 
hooleusesurunJa1ueb:.itv1e1lhss.-mtUnpetrtboulct 
à Montréal, puis ~ne,.;rée ei:plœtiire enauti~s 
dansleslaurentides.C'estlecoupdeloOOre,Je 

tt.:~=hi~n~::.:~-~:~ 

L'INTERVAL DE SAINTE-LUCIE 

mé,:aniquement, une œractéris~que de l'endro~ 
quinousainterpellés. 

Un_ecartepré<iseet~indi~iorr;dairesnous 
g_u1dent _vers un se_n)~r très ~en d.lmé et tra cé 
S1lesk1lométres_intt1auxla1ssentp~er~n 
parcoursassezlaole,onestquelqueslo11surpns, 
~tautrecôtédu_l!l(,parplus!eu11desc~teslort 
m~reslilntes,solholilntlesme1lleuresa p111udesdu 
skieur.lesnombreuxsentie11àserr;urùquedu 
centrelawrisentl'intimitédel'ei:~rienceennatme 

lesentierno 1serévèleun00nchoixpourune 
premièresortie,ave<unevueintére>5ilntedulacsur 
uneOOnnepartieduparcou~Auretour,c'estle 
montK.-iaihipquila~ollicedecarteJX)51a~ 

~~~~~~~11lS~~ti:~~~iu~~:idn~~-
selon_lapréJXl5~àl'accueil. • les~centesso~t 
parh11assezétro1tesentrelesarbres,illautSi1VOH 
biennégodercegenredeparcou~ • 

AUTRES RÉCITS DU 100' ANNIVERSAIRE 

etpuisen1961,Val-Oawl,ledernierpmd'atlilehe 

j'aito~joul'! coo~n~é_àlaireduski~_lood.En 1954 j .... ) 1 

~~~~~~~l!~~i(~:ru:t~~~ j . - . 
(estl.lsolttùdedessenbe~respa:e_desl.lcsgelés, ,1nn;,5l0.1";w J, d,skidumomf>J.>nr,,.D,g. àdt .. ·Et""'1fJ.we,. insJ:1uaM. Mi11il E!cult1.. fld,,n M.uhiai, P,r,Ja t:J.o. 
lesœscadesdeglacelelongdel.lrrvièreduNol:.f,~ DMrnyltdu~ h tt, &amu. l<.lb,//, M.!ti,J, u,~l/, ,:,,i,, a.,,,B,a,.,u.G"'l"Gnlli!lr. AJ,,nDutr,c,,,,, Ja,_q=Dultt!<n,. 
neigequisereJX)lesurlesSilpirr;enhautdu• JX!bl A,u,M,rt,,, u 

OnJX!ulaussi_opterJX)urune_expérienced_'unautre 
ordre:lesenberlnter-Vals,qu1seienclàSamt-Oonat 
(24kmentoutaller-retour),unparcoursdevélo 
genregra_wlbikeenélé,ilesttracépour_leskide. 
lonclenhiver• Llplupartdutemps ,,précise~-on 

Lesvraismorduspeuvententreprendrel\iscension 
dumontKa.-iil:q.i(déniveléde34ilm),quali6éede 
•_grand tour ,, un ~riple d'u~edou~inede 
k1lomètres,enraquetteouenskihors-p11te.Pour 
cette randonnée,oncorr;eillel'utilisationdeskis 
Hok(prononcer • hiiwk •).Desskiscourts,légerset 

:~;~a;,=1rè~~~~:;:t 
pn~pa_lement à_ ceux q~1 a1men_t l.1 raquette 
ma11qu1ontauss1desen,,,esdeghsse 1 

Onaccèdeàl'lntervalparlaroute329Norden 
directiondeSaint-D:.rnatou parle chemin des 
Hauteu11àpartirdeSainte-Lude.Hébergement 

it~::ee~ 1:!~ ~~~~~~~':us~n1:i: 

~!tot~ru;u~e~mée de skideloncl/raquette est 

Mais,L1nterval,destiœtion4Silisons,(estbienplus 
queça.Àd_écouvrirsurwww.intervalcoop.com.lnlo 
etréservatlOn:819326-4069 

mont Pl.-inte , (mont Saint-Aubin, comme on 
l'aPJX!l.l~d.lrr;letemps) 

j'aivuave<plaisirmesenlantsprenclrel.lrelè.reawc 
leskialpinetleskidehncl 

~d~:ii~~=:~~~~~~:;: 
deplusiam~niteursdeskicertffiésetdévouésà 
l.1œusedusk1 

leséquipesdecompél~iondumontPl.-inteélilient 

J~~~~in~~-1i~~u~IS à ~i~~™'é~: ~ ~;: 
:n::IS~~~t~e~~:~:td~=it 
cœi~t~ion. Mel!~oonons ici les D_ulr~. les 
B_razeau, les Mat~u. _les ~Ilet 1?1rl~ulièr~ment 

:ili.~:itû::::~l'Equ1JX!œboœ~ 



On a tous de 
bonnes questions 
sur la vaccination 

Au Québec, la vaccination 
contre la COVID-19 s'est 
amorcée en décembre 
2020. Cette opération 
massive vise à prévenir 
les complications 
graves et les décès liés 
à la COVID-19 ainsi qu'à 
freiner la circulation du 
virus de façon durable. 
Par la vaccination, on 
cherche à protéger la 
population vulnérable et 
notre système de santé, 
ainsi qu'à permettre un 
retour à une vie plus 
normale. 

Votre • ..t,. 
gouvernement 

LA VACCINATION EN GÉNÉRAL 

Pourquoi doit-on se faire vacciner? 
Lesraisonsdesefairevaccinersontnombreuses. Onlefaitentreautrespourseprotéger 
des compl icat ions et des risques liés à plus ieurs maladies infect ieuses, mais aussi pour 
empêcher la réapparit ion de ces maladies 

À quel point la vaccination est-elle efficace? 
Lavaccinat ionestl 'undesplusgrandssuccèsdelamédecine.Elleestl 'unedes 
interventions les p lus eff icaces dans le domaine de la santé. Cela d it , comme tout autre 
médicament , aucun vacc in n'est efficace il 100 %. L'eff icaci té d'un vacc in dépend de 
plus ieursfacteurs, dont : 

l 'âge de la personne vaccinée ; 

sa condition ou son état de santé (ex : système immu nitaire affaibl i) 

L'EFFET DES VACCINS 
EN UN COUP D'ŒIL 

• L'Orgarnsat10n mondiale de la santé (OMS) estime que la 
vaccinat1onpermetd'éviterplu.sdedeuxmillionsdedécès 
danslemondechaqueannée. 

• Depuis l' introduction des programmes de vaccinat ion au Canada en 1920, 
la poliomyélite a disparu du pays et plusieurs maladies (comme la diphtérie, 
le tétanos ou la rubéole ) son t presque éliminées. 

• La variole a é té éradiquée ill 'échelleplanéta1re. 

• Laprinc1palebactérieresponsabledela méningitebactérienne chezlesenfants 
(Hœmoph1lus inf luenzœ de type b) est maintenant beaucoup plus rare 

• L'hépatite B a pratiquement disparu chez les plus jeunes, car ils on t été vaccinés en 
basâge 



LA VACCINATION CONTRE LA COVID-19 

Le vaccin est-il sécuritaire? 

Oui. Les vaccins contre la C0VID·19 
ont fa it l'objet d 'études de qual ité portant 
surungrandnombredepersonnesetont 
franch i toutes lesétapesnécessairesavant 
d 'étreilpprouvés. 

Toutes lesétapesmenantà l'homologation 
d 'un vaccin ont été respectées.Certa ines 
ontétéréaliséesdefaçonsimultanée, 
cequ i explique larapid itéduprocessus 
SantéCanadaprocèdetoujoursàun 
examenapprofondi desvaccinsavantde 
lesautoriser, enaccordantuneattention 
part iculièreà l'évaluationde leursécuritéet 
de leur efficacité. 

Quelles sont les personnes 
ciblées pour la vaccination 
contre la COVID·19? 
On vise à vacc iner contre la COVID-19 
l'ensemble de lapopulat ion.Cependant,le 
vaccinestdisponib leenquant ité lim itée 
pourlemoment. C'estpourquoi certains 
groupesplusàrisquededévelopperdes 
complicat ionsde lamaladiesontvaccinés 
en priorité. 

Peut-on cesser d 'appliquer 
les mesures sanitaires 
recommandées lorsqu'on a 
reçu le vaccin? 
Non. Plusieurs mois seront nécessaires 

pourprotéger unepart suffisamment 
importantede lapopulation. Ledébutde 
lavaccinat ionnesignif iepas lafindes 
mesuressanita ires. Ladistanciat ionphysique 
dedeuxmêtres, leportdumasqueoudu 
couvre-v isage et le lavage fréquent des 
mainssontdeshabitudesàconserver jusqu'à 
nouvel ordre 

Comment les groupes 
prioritaires ont-ils été 
déterminés? 
Lavaccinationestrecommandéeenpriorité 
auxpersonnesqui courentunrisqueplus 
élevé de complicat ions liées à la COVID-19, 
notamment lespersonnesvulnérableseten 
perte d 'autonomie résidant dans lesCHSLD, 
lestravailleursde lasantéœuvrantauprès 
decetteclientêle, lespersonnesvivanten 
résidenceprivéepouraînésetlespersonnes 
àgéesde 70anset p lus. À mesure que 
lesvaccinsserontdispon ib lesau Canada, 
lavaccinat ionseraélargieàdeplusenplus 
de personnes. 

Ordre de priorité des groupes à 
vacciner 

1 Lespersonnesvulnérableseten 
grande perte d 'autonom ie qui rés ident 
dans lescentresd'hébergementetde 
soins de longue durée(CHSLD)ou 
dans lesressources intermédiaireset 
de type fam ~ia l (RI -RTF) . 

2 Les trava illeurs du réseau de la santé et 
desservicessociauxencontactavec 
des usagers. 

3 Les personnes autonomes ou en perte 
d 'autonomiequi viventenrésidence 
privéepouraînés(RPA)ou dans 
certa insmilieuxferméshébergeantdes 
personnesàgées. 

4 Lescommunautés isoléesetélo ignées. 

5 Lespersonnesàgéesde BO ans 
ou p lus 

6 Lespersonnesàgéesde 70à79ans. 

7 Lespersonnesàgéesde 60à69ans. 

8 Lespersonnesadultesdemoinsde 
60ansqui ont une maladie chron ique 
ouunproblèmedesantéaugmentant 
lerisquedecomplicat ionsde la 
COVID-19 

9 Les adu ltes de moinsde60ans 
sansmaladiechroniqueni problême 
desantéaugmentant lerisquede 
complicat ions, maisqu i assurentdes 
serv icesessent ielsetqui sonten 
contact avec des usagers. 

10 Lerestede lapopu lat ionde16ans 
etplus 

Est-ce que je peux 
développer la maladie 
même si j 'ai reçu le vaccin? 
Lesvaccinsnepeuventpascauserla 
COVID-19, car ilsnecontiennent pas le v irus 
SRAS-CoV-2 responsab le de la maladie. 
Parcontre, unepersonnequiaétéencontact 
avec le v irus durant les jours précédant sa 
vaccinat ionoudansles14 jourssuivant 
sa vacc inat ion pourrait quandmèmefaire 
laCOVID·19 

La vaccination contre 
la COVID·19 est-elle 
obligatoire? 
Non. Aucun vacc in n'est obl igatoire 

auQuébec.ll esttoutefoisfortement 
recommandédevousfa irevaccinercontre 
laCOVI D-19 

Est-ce que le vaccin 
est gratuit? 
Le vacc in contre laCOVID-19est gratuit. 11 
estdistribuéuniquementpar leProgramme 
québécois d 'immun isat ion. li n 'est pas 
possibledeseprocurerdesdosessur le 
marché privé. 

Si j'ai déjà eu la COVID-19, 
dois-je me faire vacciner? 

Oui. Levaccinestindiquépour les 
personnesayanteuundiagnost icde 
COVID-19afin d 'assurer une protection à long 
terme.Toutefo is, comptetenudunombre 
lim itédedosesdevaccin,lespersonnes 
ayant eu laCOVID-19pourraientattendre 
90 jours après la maladie pour être vaccinées 

Québec.ca/ vaccinCOVID 

I! 1 877 644-4545 

Québec:: 
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CHRONIQUES DU CENTENAIRE 

Marcel Kretz 

À 90 ans, le chef Marcel Kretz ne 
manquepasdesouvenirsqu,d'une 
certainemanière,mijotentencore 
dans le faiHout de sa mémoire 
culinaireexce,Xionnelle.Àfocc.asion 
du centenaire de Va/.David, un 
village qu'il a adopté il y a près de 
60 ans en devenant le grand patJon 
descuisinesde/'hôte/1.aSapinière, 
M. Kretz a accepté de publier 
quelques-uns de.ses récits toujours 
savoureux.Nous le remercions de 
paltageravecnousunpeudecette 
richeetremarquab/eaventurequi 
futlasienne,etquinemanque 
jamais de sel. 

1951 - Celalais.l~uneselllilinequenousélio11S 
àlaBrè<hedeLaMeije1,dimsleM.-mildel'Oisan>, 
entrelepetitvillagedelaBérardeetlaGrave, 
d.-mslesHautes-Alpes 

Nouspréparionslatraverséedu<OldeLaMeije, 
JXlUrtoutle27'Bataillonde0mseur;alpins2 
Nous vivions à plus de3000 mètresd'alt~ude 
depuis une semaine.Après les étables et les 
tentes,nouslogiortsITlilintenantdanslerefuge 
bondé d'alpirù,tes. Et dms nos SilCS à dos 
s'empilaientleswrdes.lestrampons.lesanneaux, 
les marteilux et tout notre rav~aillement pour dix 
jours.l.oin.lasoupeauxpoistassés,loinaussile 

boudin.loin mêmelepain.Maisilyavaitdes 
bistu~s durs comme les roches qu i nous 
entouraientetdu «singe •,œ~esJ~œdelxEul 
Silléenton,ervequ'onappela1t• tornbeà , 

CadiéaulonddeITT.lnSilC,j'avaistoujoursun 
oignonoudeux.llm'arriva~aussid'emporterun 
peudevinaigrette,etœjour-là,œsmodestes 
ingrédientstranslormèrentITT.ln •singe , enune 

:~~:~:1:~n=~~J~et!:a~~: =~~ 
tn:U1 tu~~ir;~ d~n,~~b:~~ted~~I~ 
ibsges,àbi(ydette 

EtITlilinteœnt,diaomdenouss'allairaitave<sa 
g;imelle,dansunesplendeurderocetdeglilCe, 
leviSilgesé<héparlevent.Etpeut-êtrediaomde 
nous,toutenprenantcerepaslrugaldansle 

BMR 
Eugène Monette inc. 

~~~~~~~~e~7e~~:~-~~~~~rqui, 

Etlelendemain.alorsquenotrellliltérieléta~en 
pla,:e,wrdesposées,les&laireurspo,tésaux 
pointsnévralgiquespourbienguidernos 
chas,eursqui netarderaientpasàITT.lnterdu 
villagedelaBérarde,enunelonguelile,un 
sentimentdesati,l~ionnouserr,iahit 

Enellet,tout,edéroula~ commeprévu.Aucune 
thutedepierres.pasdedérapagededias,eurs. 
aU(uninddent.Etillailil~Œ!au 

Nousavonsfe\Udeslélicitationsdutommandint 
duBalilillon.Puis.nousavonspliébagageetlaissé 
denièrenous(esITlilgrùliquesmontagnes.non 
sansunbrindenostalgie. 

VAL-DAVID 

Mais tonsolation. d'autres alle<tations nous 
attend.-iient,(omme(hamorùx,l'ÉcoledeHaute 
Montagne,leGlaàerdel'Améthysteetla Pet~e 
Aiguilleverte.Etnousallions continueràévoluer 
dans la splendeur des hautes montagnes. à 
préparerleterrainpourleslantassins.etàrêver 
desOOnsrepasdenosmères 

~~!eï~il!tili'~t~.~~~i; ,i:3rismE~ t~~~ :~ 
~~";!~ LeioE il riasse dle!!ementau-deslllS à midi,d'où 

' Defk1il1fl88, les<Jlaiseuri a~ irisiontdesfantais irisde 
l'Arméedete rrefrarw;a iseipé<ia lement enfiairiélfl(lur le 
1011 tlat enmi liairoontagrie .. 

2650,l"rangDoncaster 1 819322-3833 

SAINTE-MARGUERITE-DU-LAC-MASSON 
3IO,ch.deSainte-Margueritel 450228-2526 

SAINT-ADOLPHE D'HOWARD 
1643,ch. DuVillage 1 819714-0065 

SAINTE-AGATHE-DES-MONTS 
500,route329Nordl819326-2299 

OUYE~T Lundiauvendredi:7hàl7h I Samedi:8hàl6h 
FERME Dimanche 



~;:t::::r:::i~n1!t~m~:.~r~1o;d~~ 
pirtalenêtre.lbm,mhentsur~trolkl ir,_relJR.'Ux,_,m:ompigrésd~r.; 
?"~r;oodesa,1m.twr;dJ<o~deioor.Jev.ir;medied~r unlL11di 
aJ restoetjelescroi;esurtpi 1C li réofe,tue uœdas5eeniide lond,iJii,:. 
œspi1en~etdesg-aict·J,11e1t>Jesor.;detamareet i5dév.t'eJtlepeites 
œtalll.nea~ooioltœta1oq.Jet1ed.JJ?'i~pilCey,l'lteEntan~mITTlill, 
œsSŒneslo,tpatiedeJ0011qwtidenEtdrn'll,e.lesen0lM<lltp.n.uà 
V<Hllvidltmrill'SetietJjoieœmiee~~nos{œt.J'.i~l5sentrot,e 
~Lige 

Jecr\islermemeJtqœceseriaJtsso,tes5enticl;ànotreDOO~,àVofD~d 
Q-keà aa,noœli$usocia'estlort~~aitetroo"~tA\leCiet..t5pl'l'fll'>, 
ltmgraidyp.irent, lt-t.fifani lesetleur;édl.(oteur.;, i~sontœs mailes 
lond.imerta'es ?(li notre soc~fsatioo, poor ta oéotion de lieJ?'i 
irte,géné@tionn~poor.Evitl litédenot,ecommL110L1é.~,eblm~e 
IDie(tifestd re-:tementléatalo1œdeœn$umaletœl.J1<1ooitètrep~é1 
Œrl~medenotre11l~ge,cestl.irkhesseet~~r.;1tédetacoovrunaL.téqL1 
l'ha~te 

Noœ OOllreLirœl'MeàVafD.Md,M.ius'.i rotre~timentdil~rœ, 

::~t::~t~a'::e1~:~::!f!~~:in~é:1!~~ 
ses ré;ideJtsqL.ien ?"ementsoinen 5i~~U,Jntgéréreusementdais ~ 
ro~,euxo,garrsmesetffit~en.1:heto rt diez roscommery3nt,en 

r;i=~~~~~:~~:~e:~~11;~~
1
;:!~œ~:~g=~ 

~mani_téet_notreclltUre.Etct'Stau$i_?XJH'-HXnotr_e~ ll~eetnotrecœt1 
11 1.JgeœOO~nt (l)lltrruer d'êtle r1~O110r~ait ha~tés pa œs l/ad~5 
etdt"SVad.iwj~etroo~r;irœsmtaJr.;œpassa~q.Jtp~tertœrow 
fuaitéde11e, ma5 nes) m~tr;,;erf ~s. îoL.t~ roondeseratpeidait11œ 
:;lii1;;:~~T~~!~r!,et tJLJistt-;étl itrom?Jel(t-;lnotre 

leministèredesForêl:1,delaFauneetdesParcsaviselesper,onnes 
quis'adonnentaunourris,agedes'abstenir.Nourrirœmagnnique 

~~::~-:~::T::e:~!:t~t/!~i:! 

~::~~j,:=~!r::~:~~1a:1;~~~~~ 
uœ?"Klrité?,llleg:JLM!rœmentlaœq.Je<'estr;irlesgéréràionsfulllt-; 
qœpas5eLlsalM.'9a-œde rotre~r,œnosvJMetœno1rewtllle 

Cé'Sl?XJiqlriiectisduplJspdonddemon(œUrqœtacOO'itruCOOnœta 
no.wl~émleestL11rèwqœnoosŒ",Qfisréaker.Ca il enwdetaslllieœ 
not,eê_erlité.Nooe~b;J_et'Slffl~'iilJ"l:l:en_trai~tioJ,,etœtteJ"(lJ,deé::ole 
t-;tlapiècemalre$eq.Jl?c'fmeltraalhl·Cliliddeœmeurerlem1 l1eudne 
uriq.Jeq.Jenoosam:.ir?'i,etnonr;isunevi le liœetanOOjJTie 

5i ta noo~leé-:()t nt'Stpas(l)ll1trlJtecrernoo\ Llletrè;garcj_e r;i~,dt-; 

rr::~~i!Kt~~t~~~e~~~t:1;~:t~-?~: 
qu'ki,k-\gaict,pamtaU1'.i.llyaJ~œalIDJpmoiJ?'id'eriart1q.Jih~terort 
~~!1eta~:=~~i;1roo~mê~denot1ewlure.Cfsaa 

De ?u\ cette nW1ele émie primaire de 24 dou,do't être construite ~r le 
re~ande4!XXXlm1,a<tu1llanaitai ?(Xl!i~sd'.1:q.i,iion pa-ta Muridr;i lté, 
siuédnEMriè'edeta ~Jll!re.FwqLri?~eqœ,<OOlme le:œœnœrt 
lt-;~rent,k-llami lle'.lk-léo.J@teur.;et~Centreœser.icej:otare1cestle 
meil leuren(Joi:/:rwJ?'itru1reL11eé::olede?"oxrn i:éeta$LJeJ~~ 

:~:=~~ri~_:i~;r~.::~:s::ri~r~td~ 
aLD: 1rira,tru (ILJe;JTU1 Klr;J ~(btliolh~œ,p.iirm,:cerùecoom.JnaL.tJre, 

~!:=t!x~:=n:~ais?Jr\1Jg@œaun~;~S:; 
liaJànotrewmJTU1aL.té,kilMan'.it<Ue1'1:a:tivités~nal' qLJlort 
pa-tieJltégaitedeterw,Jœm1mtàV1fülide1œnooe~nmoiœ 

animal nuit à sa Silnté. De plu>, la l"a,;:imitédes dievreui~ en milieu 
ru~I ~ des répe~s lions sérieu_ses sur la sé<ur~é routière. Les_ risquesd~ 
tolbmssontbienrée~etcertimespewentmêmecoûterlav1e.5oyezvigilants1 

SÉANCE ORDINAIRE DU CONSEIL MUNICIPAL 
Mardi 13avril à 19 h30 
-------

~a'ementr;irœq.Je ~ ll'l?JrMllesdJ ?"~wrlirmertqu'i ln~a r;isde 
~n_B?Jlllhl·_Clilids1 l\!(olent'St:scon\lru1tesurœtem1n. (td'aJtré'S 

~::::;~1:;œ::~=;1::1~~ 
.1:wlill fcàl:eroo~leé-:oleàb@s-OLM!rt;. 

~:i,~:~:~:~1::;;=1:~~r:~!:1~~=:r&~ 
œ1sa24e1laëefinaJ"1:~e~aprèlœ30M$,œq.J1estexce(tlonœl 
?XJr unvita~œ 50C0 ha~tmt;. ft le p~t-;IOOJ"l:œwnu uœé,:olede 

::;inàé~=~!:t:::ooiemertàson m1 let.<lM!rle 

E;t-œq.J'ilyaLJaœs~sàamêna~rce lieu?,\s~rémaitMaisretroos'.<lJ?'i 
JlllmaJ"1:rt'leta1111i.nJ?'iœlaipn rL.(iœetcE1r;O'filJte.llJakinœdilt 

:~i:s~fde~?=~%~1~1e:5~~rJili~~rJ"1:e 
mnoos:lawmmL11,JL.féO)Va!-Clil'lfaroontré?U1S<lM!rfq.J1l:œtwrq.Jele 
est~leœrllt">'rœsoms! 

&ic~améedenooeffntenafe,croi;OO?'idedcmer~meileurlegsq.J i 
'.<li:anotrevitageetaJxlhld~dooetlhld.ilid~:rotrenoo~lleé-:ole 
?"ima ire Jlllll ~rmett~ de renlorœr rolle iœntité, notre 5l'Jllrllerf 

:c;::~:t:~~~l~/~~~1~:riu:tà!:i:J:::'. 

::::::c;b~~=i~~i~~!1:'~~~r~f::r!ii. 
0lt!1.Etnoos?JL1rKllsap.ter:1IIW1œseriartspoorclltiwrL1111IE~.• 

~Éh'f Ç}ottlf,,, 
Mairessede~Municip.i litéduVillagedeVal-Dav,d 

Diffusée en d1rect sur la page Facebook de la Mumc,pal,té et 
d1spomble pour une écoute en différé sur valdav1d com 

LIVRE : VAL-DAVID, TERRE D'ACCUEIL 
Élêments d'histoire 1849·2021 

a LE STATIONNEMENT SUR RUE EST INTERDIT 
DE MINUIT À 7 H JUSQU'AU 15AVRIL * ~ ~ pour ne pas nuire aux opérations de dene1gement 

~ et d'entretiens des rues 

~~~ree~e~~~f ~10J~~:b~std~n1s;a~ 
originaux et des docui:nents d'a~hive:, iné<l~s 
RéserwzvotreexemJilaireen'roUSlll5(nvantsaJIS 
lraisàl'adresse redactlon@skke-dit.info 



IU ~ ~~~==~========"" Va l-Davin 

BIBLIOTHÈQUE 
«,.....J,, <.~ 

1355, ruedelAtadem,e 
819 324 5678 (4233)1 rompto1r@valdav1d rom I mab1bhoamo1 ca/val dav1d 

1A BIBLIOTHEQUE EST OUVERTE SUR RENDEZ VOUS 
Maximum de4 personnes a tmteneur du bat1ment 

~~: ~~~~~~~btu;~trt~esd:~:;ss i~~;~~:d::tad~e~f~1~~~;es 

ANAANA CHRONIQUES LA RECONSTRUCTION l:AFFAIREEPSTEIN 
rrn!ANGEŒSSN DEJEUNB.'SE DU PARADIS D'pnHaNad 

AlexisCl'.lrma l G.r,Delsle ltlbertl.alcmŒ 

,;. 
~ 
8 

LESABLIER L'HOMME QUI MARIE LUMIÈRE Z9ÉLIE L'Al.µJMIDI; 
Édilhlllai$ BÂTISSAIT DES VILLAGES Luciel'àgé MEMOIRE DBRAQUEE 

M.-.h~Oùviger Ma~Fti;;n 

HORAIRE 
Dimanche,lundietjeudi :fermé Vendredi 10hà12het 
Mardi 13h30à17h45 13h30à1Bh30 
Mercredi 10hà12het Samedi 13h30à17h 

13h30à18h30 

LES GRANDES CHANSONS DE LA BUTTE 
DIMANCHE21MARS10H30 
Ave<MathieuMathieu 
En ligne jusqu'au 3avril incl ~li': mabiblioamoi.ca!va~david 
Dll'ée: 1 h(gratu~ ) 

l.lmsœspedade,MathieuMalhieuinterplélera,aaompagnéparl~Canine/ 
eisesinvilésstJrprlses,(iusieursclassiquesdeladiansonquébé<:oisequiontélé 
chantées et memeaééesà la Burt! à Mathieu(dont son père fut le tinda~ur) //en 
,xofitera/X)urraronterdeshistoiresliéesaupassagedecesill1istesdanscehautlieudenotrehisloire 
ru/f!Jre//equiaé1t(i)urplusieur.;déntrerox,untiem(iinainsiqu'unesourœifins{ira~on. -,:/ >*~;,,, 

LAUR(NTIO(S 

SERVICE D'AUOMPAGNEM[NJ JRIINSPORI ~RA!UII 
~OUR LCS ('[RS-OIIJNESÂGffiDE GS Ar-r.ITt 

POURICURRCNDll·VO!hÀLAUINl(lU([)[VA(O"IATION 

(071tacte.zl• Centred"Act1on8è névo!el.aurentidea· 
Stc-A(;athe:8193Z6--0819,poote225 

o,,,,,,.,,,,,,:,i9uoœz1. ,x,,1<UJ_,,_,_, t,,,._w1< 

LE RÔLE D'ÉVALUATION FONCIÈRE 
EBINAIRE GRATUIT POUR LES CITOYENS DE VAL-DAVID LE MARDI 16 MARS 19 H 

Présentl!parOiantalDes)ardinsÉ.AB.a.a 
Diœctricl!duservicl!d'évaluationfoncil!œàlaMRCdl!slauœntides 
Lesvaldavidoi~es) sont invités à s'il"6crire par cmxriel en donnant leur nom complet et leur 
ad~e civique à ra dresse: rnmmunicatiom@v ald.flid.com et œ, .fiant le 1Smars 16h 30. 
lrlosurvald.flid.com. 

O O PARC RÉG I ONAL DE Q Val-David • Val-Morin 

NOUVEAU SYffiME DEVENTE DE BlllITT EN LIGNE 
Rendez-vous sur parcregional.com pour effectuer l'achat 

de votre billet journalier en ligne. 

FERMETURE OE L' lêCOCENTRE RlêGIONAL 
DE SAINTE-AGATHE·DES·MONTS 
À PARTIR OU 1 S MARS 2021 POUR DES 
TRAVAUX D'AGRANDISSEMENT 

DU 23 MARS ~ ÉcoceNr•• ~·~.:::r=" 

• 

• , , liilEil'llliIJI _ ,, ...... 
A L'ETE 2021 --··~-- :.::::: ::::::: ,,.,._.,. ._ ...... - -.-. .. -
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[' MYSîÈRE UB0ULHEGOMME J 
" CHRONIQUE SPÉCIALISÉE N° 1 

Geneviève Cusson, 
MA,orthoJJédagogue 

Genevièveestorthopédagoguedepui5près 
de 20ansetdétientunemaiffiseen ret:herche 
en éducationportantsurler6/edel'ortho· 
pédagogue.ElledirÇeladiniqueprivéeFuté. 
Elleestaussiformaffiœ, conférencière et 
coosu/tante. 

~~o(~;n~fieer:v~~~· ,j~:~~o0!~~~nÎa°i~ii 
référence à la norme. Pédagogie renvoie aux 
princiJX!Selauxméthcxlesd'enseignement.Enlimt 

~itr~~~e~1~ t ~~~ ti~~i~~:: 
t~r;:{:.~~~!r~~~~~~a7;~te! 
apprenants ne sont pas<apablesd'apprendre.l~ 
apprennent simplement différemment. 1~ 
né::ess~ent d'autres principes et méthodes 
d\!nseignement, et parfois de quelques 
ajustemenls,IX)urleur~rmettrederéussirceque 
lesautresréussissent. .. selonlanormeatteOOue 

L1déederrière cetteduorùqueMystèreetOOulede 
gommeélil~d'aOOrdd'inlormerlesleùeurssurles 

dillérentstroublesetleur;{onsé{Juences surles 
apprentiSSilges,{ertes.scolaires.Aprèsrélfaxion, 
j'aborderaiaussiles{onsé{juencessurlequo~dien 
desenlantsetdesilluhesquiensontatteints.ainsi 
quesurceluideœuxquilesentourent.Pourquoi? 
Ehbien.parcequetmpso1Nentj'enterrlsetjelis 
(sur les médias sociaux, entre autres) des 
jugements et je vois des wmportements 
inappropriés enver; ~es gens qui.au OOutdu 
wmpte,sontaux pnsesave< un trouble. Par 

lorsquejedistmuble,jeparlededyslexie1,de 
dysorthographie,dedyscakulie,detmubledu 
développementdulang;ige,dedyspraxieverbale, 
de trouble du délie~ d'attention,detroubledu 
développement de la wordination, etc Ces 
troublesnesontpasaussiél-identsqu'unhandicap 

f!~:~~: ~:il~t::;::.nPtu~~~i~\~~i5! 
troublesneumlogiquesetplrfsKjues.Bienqu'ils 
soientprindpalernentdé<ritsdiezl'enlant,ilssont 
perrrnnentsetix,rdurentainsiàl'âgeillule 

Pourmoi,{esdimnKjuessontuneoctasion,ave< 
l\lidedemes1;ollè9ues~alistes.devouslaifl: 
prendre{onsoenœdes{onséquenmdeœux-o 
sur lequo~diendegensqui les portent, ix,t~s et 
grands.Parteque{edontilsontbesoin,ùstde 
biemreillanœetd'unerrnintendue 

., 
FUTE 
orlllopida gogi• I couu!to!ion I lot,nahan 

lute.ortho@glflilil.{om 
https://wwwfa:ebool:.tom/lute.orthoped;igogie/ 



1 Communauté 

JocelyneAird-Bélanger 

llyasipeudelemmesdielsdmslesgrandes(Uisines 
~uOuéOO:qu'onnesa~mpsionde',fil~léminiserle 
btre?Peu1m(Xlrte,dmsle<asdeLOUISEDLIW,lEl 
pas de problème, elle a {oiflétoutes les bques 
p:)SSibles ~uis qu'elle a 01Nert 100 premier 
~u0ntàSa1nte-~aw<sonITlilnl.oursG@vel, 
ilyaplusdequa0ntea11S. 

~~:rx:!:~:~.:~i;:~l.!a!!~t~~~ 
rappŒlave< la cursme mtéress.lrt el passionœ1t la 
jeune lemme. Ellea même enté de s'inscrire à un 
terlilinmomentàl1TH0(ln,titutdetoorismeet 
dhl~leriedu_Ouéœ:~Onlaielus.l~us~Eœque 
(élart un méberd'hœime,tropexige;int J.K)UI une 

lemn:ie, pu!squ'il !alla~ p.-irkiis l@nSfX)rter des 
qllilrberientiersdelxPul,entreautres~CeL-ine 
lemJMiapas,pourp.-irlairesahrmatKll,desuivre 
pl~tuddemmbreuxstigesdm;~ruisinesen 
lt!heetenF0nœ,dmtunàl'hl:telCnllmPlacedeLa 
Corx:crde,àRiris. 

Comme d'autres diet et diYer, membres du 
per,onnelde(Uisine,Louiseadlimgéso1Nentde 
genre de travail au fil ~e son _N?lution et d~ 
dema~q_u'elle re::ewll Ce'Slamsi qu'après avm 
élépropriéla11ederestau0ntelles'estretrruléediel 
ei:&:u!M.!d'unhôeldeluxemembredelassoci.llion 
ReL-iisetChâteiiu1,le langdonHallCountrylnn 
:i~tr~~~bridge,en0ntario.à4Snùnutesau 

(, 

Heureusementœr,.au~ébutelletrava(llaitjusqu'à 

::r::::n:;~~:!:i:i~: 
àpartirdesserresdel'Mtelquilournissiiientàl\lffl 
lerrùeldeleursnrlies.deslé9umeslraisetdes 
herbes.etauprèsdeprodocteurslocauxquilui 
~rlilientdes~~îches.duœ"'.lrd,dugibier 
oo<k:l'agnei1udela~.Pourserv1rplusd'une 

~:~i~n:~:uœr~~r~~!:eitit! 
(D~rert~.tsonlelfll!Sàœttetâchequilutsibien 
réussteetsrbienappréoéequele langdonHall fut 
~onnutommeunhôt~Sdiama.ntsparleCAAet 
classé wmme la deuxième meilleure table en 
Amé~uepar~rewedeprestigeGastronomy.Ce 
tra10il,onle00t'1ne,e'SIE!Xlrêmementdemand.-mt:la 

:.i~~l;à~~:~:~~~:!t~ 
mid1etleso11 ... Pend.-mttootetetteJX\riodequ'elle 

:r~!:!;1J.~~~=~i::~~:~: 
pebteLaurence.Après?ans.œlutàno1Ne.-iuletemps 
de?Jilngerdetravail(X)urêtreplusprèsdelil 
famrlle 

Louise~ntabrsenseignanteetdiefde(Uisined.-ms 
uneé<dede(Uisineà~rlingt~auVermont,puis 
chel<oosuhante(X)urd1Verses1nstano:esàMontréal 
etail~urs. Elle lut ég,l~ent ?Je! irN~~ à ~ivers 

~~~:~~:/:~::L~(fu~~I=~ 
quçtidiennearùméeparClaixleSauder.PK.>lesseure, 
elleens.eignall'.lrlasu~eàlîwled'hôtelleriedes 
LaurentidesàSa1nte-MèlepeOOilntSans. 

Enreg.-irdantlecheminparcouru,ladlell.ouise 
appré{ie partkulièrement lefa~ d'avoir rentontré 
autantdegensintére'»ilntsquiluioottantapprisau 
wursdesans.~mélierdechele>érutiveluiaura 
permisdevwageraussi bien au Ouébe,:qu\lu 

~~i!Mf1°~;~~~;t~~~~ 
dupays.Ellereg.rettep>urtantquelapréseno:edes 
lemmes dlels sort m(lns remnnue au Ouébe,:.alors 
quelk:5lontdepl1!5eriplusleurpl.J:~danscemér:K:1" 
à te JOUI essentiellement mas(Ulm. On (X)Urrart 
s'étendre eno:ore longtemps sur tette œrrièie 
re'!lilrqw~ed~tVal-Oill/~ a la~h.-irx:ede pr~liter 

:i~tu~:~~da~~~;:~t,:~: 
!~~==:~:;~h~:5:~:; 
dînerstommunautairesquima!KJueritàtantde 
persoonesactuell!ment 

1.art(Uli~iie,lesartsde~table,lagastRmmie,soot 
uneii.-.rededlef;.d'équipedet011ai,dep-.xlucteurs 
resp:insables.deSi!V{:ir.faireetd'irNention,de 
(onna~rx:esnombieusesetintég~~~enhe 

rt~~~:!i:1:!(~h~~&i: 
:'J!~~:~quel.ouiseDuh.-imel((llflailtrès 



-"'-'s_20_,, _____ <Ski-<Br:-Oit Ski-s'eHpose Il 
CENTRE D'EXPOSITION 

Oui. l"art: est ESSENTIEL, VITAL 

Siroutevievainéviraliemenrverss.ifin, 
nous-devorr<;duranrlilnôtre 

lacolorierava:nosrouleursd'amoure!d'espoir. 
-Marc(hagall 

Deux exJX)S~io11Spournousélewrdelamisère 
actuelle,pourlaréllédlir,pourl\ldoudr,nous 
(r~veiller,nousralraîchir,nousaideràreprendrede 
la,.;gueuretdeshrœs,déjouerlemalaiseambi,-int 
àhrcederésilienteetdemélaroorphoses.Caroui, 
l'artestessentiel,.;lill.Lapulsion<réatrice,l'énergie 
delawuleur, la pui,sancede la rrntièrese 
rejoignent et donnent sellS au~ proJX)S~io115 
artistKjuesdesCOZK.:etdeBdduc,l'uneallantave,;: 
l'autre, GII tela fluctue dms un 1muvement 
perpétueldelavieetdelamort.L'uneétantle 
ver,antdel'autre,willantentrel'ombreetla 
lumière.Aux wuleurs de la .,;e el del\lmour, COZK.: 
manifeste la né<ess~éd'être e11Semble et sdidiiire 

:~!!~::~=~t:fi~it:: 
Bolducnousmetlaceàm:treproprefiœlité,défiant 
lemondedesartifitesetcelui,desleurresetdes 
miroir;auxalouettes,bravantl'universdes 
apparences. 

COZIC-Uneâme,deuxtêtesetqwtremainsurùes 
pourlaviedepuislalindesannéessoixantealin 
d'Œ1Nrerenac<ml,enosmoseetenl"fmbiose,une 
sigœtureuniqueetsipoé~que,hauteencouleur: 
vOlàMonkBlilSSilrd eti\eonCazicEnsemble,i~oot 
partid~auxtranskmnationsdel'artcontemporain 
enmariantpq:iart,post-minimalisme,et.JftefX)Wfa 
parleurmanièredelaireetd'être.Atraver,leur 
att~ude, l'art se relie à la vie alors que tusage 

:~r:ddé1~t~ied=r~àtt d~:~éériad: 
surconsommation. D'un {ôté, Masque Foule 
iJ\/eugle,D'yeuxet(Ii secôtoienttaOOisquede 
l'autre,unfsp,~vert.ltraversers'ollrepourcontrer 
l'lnSlJu/~able.Aaccorder{ouleurethrme,COZIC 
q1Nrelavoieausens,àlasensibifüéetla~«PIACf 
AIAMAG/f! PIACEAl'AMCXJR! , 

d'expos~ions iOOividuelles, plus de deux {ents 
ei:positionswlle<tivesetunevingtained'œ1Nres 
roonumentales et d'intéjJration à l'ardl~e<ture 
reOOent{omptedeleurrayonnement.Signalons 
leurhrmid.lblerél[ŒJ)ectiveauMuséeœtionaldes 
œlux·artsduOuébe<(2û19-2020).LluréiltduPrix 
du .~uvemeur général en arts visuels ~t 
mé<liatiquesduCanad.-ien2019,leduoremper1il1t 
leprixBcrdwsen2û15.Représentésparlagalerie 
GRAFFde 1978à2û18,ilsontélémainteslois 
OOur;ier;duCALQ,duOCetdelaSO~C.dontla 

Boursedec;mièreJe.1n-Pau~Riopelle(2012).Leur; 

;ri~: !~~uri~~esd~:~n~!~ ;~t:~~! 
(Musée des lx!aux-arts de Montréal, Musée d'art 
{ontemporain,Muséedesbeaux-artsduCanad.l, 
Muséena~ooaldeslx!aux-artsduOuéœ{.Musée 
d\irtdeJoliette,WindsorArtMuseum~Àl'été1997, 
Cozi< partkipa~ au l"fmposium des Jardins du 
pré::ambriendelaFondationDerouin 
MerdàlaCollectionLOTO-Ol!BK 

Catherine BOLDUC-Si Cosmétique de la fin 
affrontelat,,anrùedelajeunesseetdel~gisme,au 
milieudesonthéâtrecfombreetdelumière,Boldu,: 
nousmetlacetoutautantàlalinafüéindividuelle 
etcolle<tiveà l'édiellehumaineetplanélilire.Àne 
pass'ytromper,lest~resdeBolducrrnrquentle 
borddugoufhe:Précipk:e,Artifiœ,Omemenlel 
ApX,llypse.Danscesvanitésdùmériquesoùlelaux 
passepourlevrai,leréels\!mbrouilleetseperdau 
profitdelx!soinsartfüe~etvains.PerrlKjues,laux 
ongles,lauxdls,verrùsàongle,OOulesde cristal, 
monts et cratères dégoulinant de dentelles.de 
passementerie et de perles <kt pa cotille 

f~~~ndé~:.el~u!~e":i~~;:~ :':;~ 
nousémerveille,réllé<hi5$ilntlalragilitéetla 
vulnérabifüédenotremonde 

Catherine Bolduc v~ maintenant d.-ins les 
Lauren~des,àVal-Morin.Depuisbientôttrenteans, 
l'artisteaàsonactilmaintesexpos~ionssoloset 
collectives,auCanadaetà l'étranger(Japon, 
Allerrngne,EspagneFrance,Pays-Bas,États-Unis) 
Artisteenrésidenceàplusieur;reprises,ellea 
séjouméàSag,lmie(2021,2û16,2007),Est-Nord­
Est(2006-19981 Gros-Mome(Terre-NeuV1!),età 
l'étranger.au StOOiodu ~~œ{à kll:yo,à Berlin el 
enlrlaOOe,dansles~prrnèreseuropéennespoor 
jeunesartistes;elleseraàl'Alelierdel'ileà¼rniMd 
en2021.Elleapartkipéàdemuhiples~iresd'art 
(Montréill,Toronto,Berlin,Barcelone~Apartirde 
2011 ,ellearéalisédenombreusesœuvresd\irt 
publkdansle~redelapcfüqued'intégrationdes 
artsàl'ardùtectureduOuébe<etave<leBure.1ud'art 
publkdelavilledeMontréal.Boursièreplusieur, 
loisduCfletduOO.Oqu'elleremerde,elleases 
œuvresd.-insroouh colle<tionspubliquesetprivées 
(Muséedesœlux-artsdeMontréill.Muséenational 
deslx!aux-artsduOuébe,:~ 

AuplaisirdevoosaccueillirauCentre, 
ManonRegimbald 



1 Communauté 

En 2021,sousladireùionartis~que dulonditeur 
Kinyalshibiwa,l'exJX)Sitionestivale 1001 Pots sera 
deretourà¼I-Dil~d.Après30a115auxwmmaOOes 
detet éwnement unKjue en Amérique du Nord, 
M. lshikawa a déodé de passer la main aux 
oouveauxpropriétaires,quenousvouspré· 
sentero11Sda115uneproch;iineédilioo.Cesdemie~ 
en acquérant la partie dus~eoù sont s~uées la 
boutiqueetlag;ilerie,sesontengagésà~er 
terlilirr;tritèresconcernant l'exploitationdes lieux, 
tdo_~ent resterdé<liés à fart, sous forme ::u~;:~::!~~::c;r:~~des 

cSk.i-~E-Ûil ------M'-'1-'°-21 
Le retour- DE 1001 POTS 

LE BLOC-NOTES de Uadine 

~~=~tnad:n!~~:~~~~n:fi~e~~ 
desJirdinsdeSiliœàsonnou~ausite.llsouligne 
que~aucoopdecréilteu~àVal-Oi!vid,ma~uent 
d'unheuadiptépourprésenterleur;cré;it10ns,et 
peut-êtreverrons11ous,souslab.-iguetteaéiltrice 
deKinya,vo!rsurgircommeen 1992unnouvel 
événementAsuivredarr;füse-Dilenavril 1(SSD) 

Activités courantes de Nad me Girault, notrevo,sme etm,mstredes Relat1onsmtemat10nales etde la Francophome 
et del lmm,grat,on de la Franasat,on et del lntegrat/On Elle a etenommeerecemmentm,mstre responsable de la reg,on des Laurentides 

1~1évr.: ReocontrevirbJellecaMD•avec les iepré· 
senlimtsdelaSantépu~ique,duCIS.SSlauientides. 
lesprélets,lesmairesetautresintervenants 

41é....-.:EntretienavecleConsulgénérald'Égirpte, 
MHosarœldinMoharam 

11 lévr.: Comrrémoration J.XIUrle jour de la 
libérationdeNelsonMandelaaprès27annéesen 

"""" 11 l~r.: RencontrevirbJelledu Com~é interm~ 
nislérielJX)urpiésenterle!Mlandelademièieannée, 
levirageéronomiqueetleposilionnemenlJ.XIUr 
2021 

111évr.:Jouméeintermtionaledeslemrresetdes 
fillesenscienœ(avecDrei\tetteBonrr,-,pédiatre-

hématologueql.iaréalisélaprerrièregrellede 
moelleosseusediezunenlantauOuébec,Farah 
~~~a:;;)ingénieure québécoise qui travilille 

121évr.:ReocontreavecramWSsadeurduPému, 
RoŒ!mRalaelMilXROOriguelAmillas 

131évr.:RmdonnéeauCampingde5ainte-Ag,nhe­
des-t,tmtsen50Utienàlbrg,-inismePalli."Kro 

~!:~-~ ~~~ a1~::~t la ~r;évéranœ 

171évr.:AllooJ~onaus.-1lon~eudefAssemblée 
nationalepourmarquerle15' annive~irede 
rentréeenl-1gueurdelaloiprodarrantleMoisde 
rHistoiredesNcir,. 

181éw.:EntretienavecKerimUras.Amœss.-ldeurde 
TurquieauCanada 

18 l~r.: Rerœrciements allant au ((llsulgénéral 
de Corée pour son mand.lt ql.i se termine 
prochainement 

191éw.:Messagesdebiemeillanœàlattentiondes 
résidentsetdesemitiyésduQ-ISLDdesHauteur,, 
àSainte-tdèle 

19févr.:TabledespfaetsetélusdelaCoumnne 
Nord(TPÉCN),iOOuantlesrnaiies.prélets,députés 
etlesministresCardineProulxetPierreFilzgibl:xm 

20f~r.:HommageàlaPatrouille G.madiennede 
,kilorsd'unesœiedansunestati(lldu(oo,té 

20lé,,r.:Vrsiledelapartd'unrœniiredefajuipe 
auCentred'eii:pa,itiondeVal-DavidJXJurdétotNrir 
lesœuviesdesartistes(œi(etCatherinelblduc 

20févr.:Soirée-bénéliœvirtuelleorg,-iniséepar 
Écoute agricole JX!ur la santé mentile des 
agricuheursdeslauren~desetdef~llilis 

221évr.:Célébrationdes50ansdeloisirs 
laurentides 

261~r.:Caurusvirtueldeslauientidesavectousles 
députésdeslauren~des 

,Cestalll!(grartipla,suquep1,»t1opeàfevènementRlndonneesooslesEr(JJ/esauc..»p1f1:JdeS..mtelqarhe-desMonrsa6ndeso1Jter11rrorgan,smePalh..:co donrlesa[(Om~n~rs 
benevoles offrentrep1tetsou11en auxpersonnesattemtes du..-ice, en fin de VJe auxprodiesaidanrs et~xpersonnes ertieu1/lées Mempoorleurdevouement1» 

Le /;e,au /,empd, edt à 
IWd ~ et avec lm, 
ARRIVE L'ESPOIR 
DES JOURS MEILLEURS! 

+,.+,.+,.+,.+,.+ 
+4·++++ 
ASSEMBLÊE NATIONALE 

OU QUÉBEC 

Nadine Girault 
Députée de Bertrand 

MinistredesRetafonsintematior-.aJes 
etdelaFral"\Cophonie. 
Ministredel' lmmigraticm,detaFral"\Cisation 
etdel 'htégration. 
Ministreresponsabledelarégiondes l a.J rentides. 



;;;;"';;;;'s.;;20.;.;"----- <Sk.i-.st-Oit Ski-se-boit Il 
EN DIRECT DE KNOWLTON 

JohannPlourde 
Chron iqueuseBièreseiDécoull!rtes 

Milinenantqueleprintempsestànos(X)rtesetque 
cettenouvelles.-iisonleraœil:reunetoutautre 
p.-ilenedetouleurs,dé{ouvronsunebièreàla 
nuanced'unerosequinousestprop:)Séesurnos 
tablenesdeslaurentides.Voicila Cre.1mAle 
Framboise àS,3\brasséep.-irlarrùuobra,serie 
KnowltonCo. SîtuéeàLlc-Brome,enMontélé9ie, 
làoùsimplidtéetauthentidtéacwmpagnentleur 
obje{tnbienpré{is,p:.mr,uivreledéveloppement 
entollaborationave<l'agri(Uhurequébé(oise 

l'histoired'unrêwpartagéentrepère(Jim)etli~ 
(Nidlolas),œttelièreé,juipebrasskoleauxvaleur, 
larrùli.llesbienancréesquilanœdoncsesactiv~és 
enouvrant laportedesescréillio11Sdebières 
arliSilœlesennovembre2019.Unvraibonheur 
d'apprendrequ1~seportentplutôtbienma~réla 
complei:itéquedeITlilOOentlesmesurese~igées 
depuisladerrùèreannée 

~ menu,Knowlton(o.pro(X)Sedes bières faciles 
àdéjJustergrâceàdesrel'.ettesgOOeusesélaOOrées 
ave<desingré<lientslocauxsimples,équilibrés,qui 
rejoignentdèslaprerrùèregorgéel'amateurde 
bièresdesoil 1 

leverresuggérépourmieux~rrùrersa robe 
rosacéeopiljuerestefin{ontourœbleverredevin 

~1;;~~~~:~raio~fo~t~~r:ij::~ 
températuredeservke~rieentre6et 10degrés 

Humezlabièreparquelques{ourtesrespirations, 
ensuieagitezave<douœurvotreverreafind e 
perrnettreauxbullesdeselibéreretlaireremonter 
d,-ivantagesesarômes.Vousremarquerezquela 

--•--
i:ruHHRfl"XfHIQUEJO\;K 

s·-..,__,,..,,__ 
GARDERLAmTH lll\UTE 

lramboiseestbienpré>entesanstouteloisatliljuer 
lesœrines,œquiestappréùilbledecettebière.11 
est même im,ibled'ydéœler un pet~ {ôtéd\io:id~é 
rappelantlagriottemêmesiellenelaitpaspartie 
des {omposants utilisés. Des notes flo~les e) 

::~~Œ~e:~::~:~~~~:~7~~~ 
{ondu~ sur la route des papilles qui ont son 
Milintenantonbo~ 1 

À MÉDITER 
NotreamieSuzanneaeuunericheidée 
(en<oreune):installerdevantchezelle 

fi:p~:;::t~ :~!iisd; ~~ri: 
Cequ'elleaimera~.(estqubn~~t.iusœ 
même ~rd et peut-être,? le <.œur 
noosendrt,œttemêmepelrtealliche, 
discrèlementdevantchezsoi.Fburquoi 

~:~:~~~tri: ~~a~:;:r:z; 
sela1redubienàso1.Etonabienbesom 
d'unmGoodeuxd'en,:ooragementen 
œmoment n'est<epas? 

Son goût dou~ et se< mêlé de saveur, d'épices 
{ommelepoivreet laœnnellepr()(Ureunbon 
équilibre.Leshoublonsséle<tionnésave,:soin 
rendent l\lmert~me plutôt légère. Un de. {es 
houblons,leBastien,apporteunsoop;ondeùlron 
et même de melon qui pétillent au niveau du 
palais;subtilITlilislortagréable.llestintéressilnt 

~'~r~:r~a~~:~1:~~:~;~qau~ 
lesreOOentuniques 

CettebièredetE!Xtureonctueusesenéegrâœà 

::::ti~t1~!~~~~~:ra~~ 
poor{esbièresdestylecreamale.Sarnou,separle 
d'elle-même ave< sa tenue bien charnue qui 
dégagedesbullesdél~esetwrtstantes.u~eli~le 
désahéraneetlrambo1séesoubentlasatisliKl1on 
œrtainepoor laprochainemise enbouche 

Ellesedéguseaiséme~enapéroa{{Ompagnée 
debouchéesdeaaquehns,lromageàlaaèmeel 

b~;;~~~~~~e~o1:11::,:~a;1:.oa 
lespcimnssœtd'E!Xtellentsa{{ordspourœgenre 
debière 

~i~oo~ J: s~u<i:~J: e~~~nfp
0

~~o: 
sau)kave<ailetciboulette.Pourlesbe<ssu{rés, 
plusieur;variétésdepâtisseriesfinesoupetits 
chocolatsnoir;rallinésserontlortagréables 

Pour{Ondure,choisir une bière,(estchoisir 
d'enwuragerdesrégionsquenousalleùionoons 
particulièrement.Unsowenirapaisantouune 

;C:!u~~~:s~f~~~~i~~:1!~; 
d'unbutqu1s'estenhncon{rébsé,etave<grande 
joie,oousproposed'en~uster lerésuhat 

MerdàNich~asAllen,cdœdateur,d\lwir{ollalué 
àœttechronique 

Produ~sdisponiblesauSh.ld::à bière de Saint· 
Sauveur. 

Santé,dégustezetpartagez 

1417, route 117, Val-David 1 819 320-0182 



1 Enuironnement 

YvesNantel 

Slatuoosd\ilxldqu'iln'estplusapp~priédep.-irler 
dedéd!ets, tetteITlillièrerebulilntequ'onentassilit 
p:fü«à ladump. • et.quel\ln brûlait~allS ma 
ieunesse,ons'ynsqUilrt,rœlgrél1nterdrtdenos 
p;uent~awtdesslingsh:,ts,pourch.isser~ ~.qui 
pullulaientdansœg.-inJe.mangeràleurd!SJXN110n 
Cetteinsionabienchiingédepuis. 

~:~da~boî!~~deséi,1rer le (,lpier 
jourœletd'allerlepCJter nous-mêmes dur; des 
entrepôls.Puis,onenalaitla(Ueillette(Xlurle 
~àpl_usgrandeédielle:leresteaudé(Xlbir 
Auiourd'hu1,ooadesbac;vertsoubleus(Xlurles 
ITlillièiesie{)dlbles,desbac;bnms(Xlurlesm.nières 
Œgo1niquesetdesbacsooir,pourlereste. 

En2û 18,lapartdesdédietsauxémisiorr;deGE5au 
Ouéœ<élaitdeS,1\ 1 

Àquols~lacueillettedubacbrun2? 
AuJ0urd1rn1,lesbac;brunsontdeladillicultéà 
s1mposer,œr moi11Sdela moitié des 1100 ITHJnid­
p.-ili\>s du Ouéœ< ont un servicede rueillettedes 
résidusalimentaiiesetverts.En2018,seulement 

!:!:!;.::~~::;:"~~~~ 
deuxdmes :deslertilis.-mtsetdu bK>g;iz 

Ave<desprocédéspluseffkacesque celuidu 
{OmJX)Slage amateur, la matière org.-mique est 
transbrméeencompost utilisiibleenagriruhureou, 
plus près de nous, d.-ins les JXllil!.Jffi et les 
platebandes. Élément intéreSSilnt : plusieurs 
rrHmicipalitésredonnentœt«orbrun,àk!ursàlCJjens 
auprinternpsJXlurleurutilisiitionpersonnelle 

cSk.i-,~m-Oit ______ M,_,s_,_021 •••3~: j";•J,""1"':"j•c,""j"l"jiii•• 
TES DÉCHETS, tu chériras 

Misaussi.pu6quetetteITlillièredégagedurri'tlme, 
oo en p~fie par le procédédel.1. ~rri'th.l~tion 
JXlUrœpter {e g.-izdesplusnu151blesàl'erN1ro": 

:;~,~~!oo~tW~nde~:a~ 
uneéoerg~reooNelable.Cebiog.-izser:,'i0àprocluire 
de l'énergie JXlUr Œiluller les bâtiments. créer 
del'életlricilé,etc.lesrésidusdeœprocédé-le 
!=~ntu~lisés<œimelertilisiints (Xllrles 

~~meque.•le~oomernentde!'éimiœtion 

~:~r:::ie::i~~I!~::~~~= 
t.mnesdeGES3, 

Etpourleverre,lemétaletleplastique? 
Sil'h.lbibxled'utiliserlebao:vertestbienimpL-intée, 
le lilux de récupération demeure insullisiint Le 
ncm.irede<onl~nantsàrempl~sageunique 
debièreet~OOISSO~.!Jilleusesm.is.enrœ~e~ 
2û18aatternt2281T11llmds.Lalum1ruum (Dnsllluiltt 
00,S\detes(Dnteœnts.suiviparleplastique,ave,: 

12,2 %. etleverre,à7,3 %.letauxderécuJXn!ion 
JXlUrdiiKUnoscill.1~autoorde68%i 

Àpanirde2û22.tousles cooenantsà00ireen 
plastique,verre(dontlesOOuteillesdevin)oométal 
(~lesœnnettesdebiè~deOOiwns~eusesou 
deJus)de 100 mlà21nresseront {o11S19nésau 
Oué00:.les{OIIS(JTIITlilleUrsOOt'rootalorsrappCfler 
ces{ontenantsaux JX)ints detonsignes.Vous 
obtierrdrez2SttJX)urdlaqueOOuteilledeviniet.mr· 
néeet 10tt(Xllrdiaqueautre{onteœnt indwntle 
œnoo.Concrèlementvouspaieiezle2Sttoule10tt 
enachetantlepOOuit,rœiswussereziemOOursés 
lorsdeleurretoor. 

~es ::~~~m~~
111
:t~:~er une 

r~a~eauxn:iunicipal~ésP?urassurerl.'lgestion 
desrnatièresrèsiduelles.Apartnde2û22.unpasde 
plus~raf@nchiqwntàleurrespol!Silbilis.-ition:«les 
entreprisesquirnelk!ntsurlemadiédes{onteœnts. 
desemb.-ill.1ges.desimprin:ié5etdesj,:)Jmauxseroot 
respons.tilesdek!uisproclunsdudébutàl.'lfindeleur 

cydedevi:[ ... ]lesprod1X;a1isde.rontatteindredes 
obje{tilsderécu~rat.ionetdere<y<lagefixéspar 
~=~~~rJteront~wesenœsde 

Uneautrev~nàadopter 
Notretonceptiondesdédiets évclue. Bac noir, puis 
~vertet~ujour:fhuibao:OO!n.Consig~erestreinte 
auJ0urd'hui,{<rognegéné0liséederri.-im 

OnneparleplusdedédietsàsedébanaserrœispU­
tôtderessourcesàvalOOser.l:atleintedel.1œrbo-

::a!ér~~o~:i:blt:~~:'. 

Faitesrexpérien<edulombric:ompostage 
Cettetedmiquedecompostages'ei:erceà longueur 
d'année.llsull~demet1ievŒrésidusde1abled.-ins 
un b.-icauquelvousajoutezdes pel~sêtres.pas 
bruyantsdut.iut,quilesadcxef!tAprès4ouSmàs. 
voosobtenezun{œiJ)NtrèsricheJX)uréendresur 
vŒpiaeb.-indesouvotrej,lid in 

Comme{es pel~svers pfailèrent rapidement je 

t~:o~:;~:{:i~d;~e~~~!~ 
quelques-unsàdonner.Siintéres,és.{ontàz.nri: 
se,yœn@yaho:.i.{001 

1 Êmilsi:msannue lesdeGES auOJét:e<de1990à2018, 
lrM"l"lt.lirequébécrildelémiilimsa!nmphérijuel(IŒAI 
04/11/2020 
'~ratégi!de"liliOOlillilndeBma!Î'reOA)il!lijLJe,nYliltèrede 
l'Emlmnemente!de la wlleau.~ntsdmatques, ..,,,,, 
'M 
'RECYCMBEC,P.lantl:118,2020 
•~anrmœ unerélirmedJiy;tèmedemlec:1eiélec!i1E, 
min~tèrede l'Emmnnernentet lutecmtre les~nts 
drmlirpes,11févrie r20XI 

-1 fin semaine sur 2 
-Salaire compétitif 

-Temps partiel de jour 

Envoyer C V a cehne68@v1deotron ca 
438-396-4850 



MARS 2021 cSl<l-c~m-Dit 
LA DIVERSIFICATION 
ÉCONOMIQUE ET SOCIALE 
1921-1930 

Lem..-lsme 
Dèssonpremiermardat,leconseilmunicipalde 
Sain~Jsln-llapisle-<le,-Bélisleprmdrnrs:iercede 
11mr:qt.lnœ grandisante de 11rdustrie 
touristique.Le6mars1'll.2.unerésolutionest 

~~~;;1.!~=,~~~~:1~~~~ 
~;~:~~~:~m:;:~:~~~~\ 
pariel'l.lffiJ.XIUrrouslaire\!rteruneflortau~ 
delaCorrpagnieafind'obtenirlemêmeserviœ 

~:~~t!!t':~tl~~r~1u~~;~ 
nombred'étrarger.;1•. 

Le-30iflril1924,le(onseilvo\!uneseconde 
résolutiondemardartàlammJ)agrieferroviaiie 
d'agranarla platekmne « ... vu le grand rombie 

~=:11éde~:~drens'i:'1e~ïf~r: 
?roilentrelefo~•-

Verslesam~19101920,desvillégiateurs 
surtout.11~oifioœrnhètentdesterrainsetdes 
propriêté;a~emironsdulacP.iquin1.Napoléon 

=~-e~1tn~~\~:u:~:~2::ti 
du11'rargauliicDoré4. l lautatterdre1921pour 
que«A.C.McNeil,propriétliredeplu,ieu r.;terrains 
autourdulacDoré,las,econstruireunedOU1;1iœ 
dechalàsqu'~loueàdes10rander.f •.Tou~. 
selonfhistorienClaudeProulx. ~nesemblep;is 
qu'àc!n!époque.de;étalfosementsdestiné,à 
héberger • destourislesaientpignonsl.l"le 
tenitliredeœquidevierdranotremunKipafüé\. 
Cen'e;tten1931tunepremièrermisonde 

~~ :~~:f1a1~~-le=nd~ 
touris\!s7. 

DesrestiurartsouvrentleursJ.X)r\!S.Souligrons 
TheYellowi!aRoom,ql.i,dar51erarg 10Morin, 
aaueillede1?25jlf",(luever.;19391esskieurs;en 
1926, l-klnore Silm~loois reço~ ~es die~ Chez 
Madeleine. s~i..\ rue de rEglise1. A ces 

étalfüenerts.~lautapulffuœéfiœriedE.wtie 
aufilde;_ansledésormaiscélèbre~ilf'ot(ef 

~santéparl'airpur , ' 
AlafinduXIX"siède,lesmaladiesp~monaires.en 
pirtiœlierlatuberœlose,prolilérent:«llsuffrt 
qu'uœpersomeinlectéetJusseouét~ueJ.XIUr 
quesoientpropuls~dansfairde;m1llier.;de 
bictériesql.ipropagentlamaLl:lie10. , t.es 
médecifficroiertqueseulslereJ.XJ>,lllesaine 
rourr~ureetl\lirsecetlroiddesmorta~es.de 
préférerœplèscf"117eforêtdemrilère;,peuvent 
.t1eCle'.!m1Egi..\rirlatuœrœ1ose.s~~àph.r; 
de1000mètresau-dessusduniveaudelamer, 
Sainte-Ag.,tl-eetsarégion~entdelairleplu, 

~r:~~~e~::::~~:~~:'. 
de~is1892,ellee;t~i~entrain.Plu~ 
s,ulilt:Kiums'IOientlejoor,dontleM:m~Sirnîsilue 

~~w.i~~gft~t ~~n:~~:: z ~~: 
esp;ignolen'amélioreguèrelasiluation.Daffiœ 
mrtelll:e,lepremierrurédenotrepircm,Errest 
&ousseau,estapprochéen1921pirSœurMarie­
Mt:miœ(All)na8€1isle),uœdesfillesdeJoseili 
MisleqtiajointlaCongrajationdesSœursde 
Sairte-.ôliœen1883.J.X1Urle1Jpermettrect"ériger 
unemaisonderetra~eetdesoir5pourlessœ1.JS 
maladesdelamngrégation.LeOJréBrous.seau 

ri~~au;,!t~_~P~~;.:~fi"dé~ed~ 
mffitructiondelaresidenœSainte-Esthersurun 
ErrainmléenpartiedeLOOflidasDufresneeten 
pirtiedelaF~ue.Lesrel~useseii:eicerortleur 
.ipos1olat ou sépumeront à Va~Diflid pour se 
~W'.enpleinen~urejl.6qu'àleurdéparten 

Lemmmen:edereaupure 
LI!~oumall.JPrezedu12mai1923inforrnele 

~~s~;~:~~-~~=~;i~~:1& 
CanageCe:Lt:l[ ... ]a~etéduCan..JienP.dique 

:1=~~~r~:~;::~~11~s=~ 

nlbum souuenir 

- ,. _ --- _ .. . .... ·, 

Ollt'minµ>!d~111Jégèllll1('1tàdroir(!s11Jdfl)OfO,àfav.rt•flKl.i:?IJyf'txinddewtluMudl.YR.(.olltl.1i(lt1R(t)i1 
i'tJrdrll5t\'l.(~.lk(»Sk9a_724clar1a221(18.ill'.~.(OOtlwp-aJntentl~M2019fil'l,,te-~fuefJdf/ 

~~Lro::~m~h~:x4
~:\~~~ 

gl.i r~mertentu. • À cet :t1· Marie-Andrée 

é~r;:ee ~~~~;~f~. ~tc=~1~ 
ci~:~~~~gd\~m~f\!~~~e ;J;r~ 
ertrelesmaiffideJMlsieursautrespropriélaires 
avantd'êtredémcilie.en1941,alorsquele 
rélrigérateur(mieuxmhnu sousla~llation 
~~~j!i~ire)rem,flli1\aiti-:u· i-:ules 

, i:appeldela~itagne 
NJpremierabordrienœsem~alJflurerquele, 
Laurentidespuissentattirerlesadeptesde 
ral1Mrisme.lesvieillesmon1agneslaurenliennes. 
dontlessommetsarroncispuleventetles 
intempériesnedépi>.>entguèremillemètres. 
appiraissentpeupropicesàattirerlesade~esde 
œtteacti\1\\~ique.Fhurtart: «Unjourd'hiver 
1928,JohnBrett,Carndiend'originesuisseet 

,~~~~.: ~:JTundeeb~:ài~~~ 

David,FinW!rêtdu montCord~pourli J'li)füp.1~ 
delavarap~[asœnsion cf"unmuloirf\Xhfux. 
d'uœparoiàbrup\!,enmortagnelœtteescalade 
ql.i se suffü à elle-même mmmè l'art1.:.. • Bientôt, 
le,alpirisle;selarœrtàfas.saut~mo~>Œsaire 
etKing.quireprésertentdesdéfisinteressants, 
d\lutartquelaquafüédelaroche(gmile)lavOOse 
lesasœnsions. 

Ensomme 
Bref.àdélautdegrandsplafficf"l:llu,desnivi\\s 
a;,ée;surleplein~rattirmtdar51adéœirie1920 
1930destJuristesetdesa"I iateur,;~rle 
terr~oireactueldeVal-David. rétout.Silin~ 
Jean-Baptis\!-de-_Bélisle(Val · n\ifl)ril:Jhl, 
surlararteroutieredeslaurentidesp.ibliéeen 
1931puledépartementdesrou\!sduBureau 
tourisl:iquedelaprmirce. 



Il Communauté 
Val-Davio 

ET SI ON VIEILLISSAIT 
heumuH? 

r:1:~~~~1t~I~ :;:t:o~!::sil: 
~~;;u~~~tn~\~:tle~::i.:~~ 
{onnars:so115tœsmalheureusementquelqu'unqu1 
aura~tellementaimé JX)Ur,ui,re sœ dlemin plus 
lo11,,1emps 

~~~~~ë:~~ i~~: ~{~!~ !ui oo; 
inutilementetacweillonsœquelavienoosdonne 
aujourd'hui. Et elle peut nous donner en{ore 
œaucoup. Cest rrnintenant le moment de preOOre 
letempsde,.;,ree1delairedesdlosesdarr;leseul 
butdenouslaireplaisir.Biensûr,lavienous 
apportera encore des épreuves, mais notre 
ei:~riencenousdonneradesouti~poorylairelace. 

Apprendredenoo~llesdlCfies,s'émerwillerd~ant 
lal'lillure,d~antlesbellesdmesdelavie,les 
amilié':i6dèles,lasaidiirité,lessouriresdesenlants, 
lesellortsdesunsetdesauties(X)urpasserautrawr, 
d'uneépre1Ne,proliterplusdediaquein,tant,1Qilà 
quinous!.Jilidejeunes,<arlavieillesseestautantun 
é1atd'e'Sf)ritqu'unélatcolJX)rel 

Onse{onrlolil:~antageetles~nementsdelavie 
nousontappnsàenpreOOremomssurnosép.-iules 

~t~~:1~~;;;1~~~i~.(0~1ii~~,: 
rooinsdeteq~lesa~iespeu~ntperœr1enoos 
Onsesentmomsobligédepla1ft:àt.lutpnxà)out 
leroonde.Onsesentdon,:plushbred'étrequ1on 
est vraiment. On wnœil: mieux nos lim~es.on se 
sentmoi111{0u~able~prendresoin~soiet(est 
S01Nentpluslacileded1reoonqllilOOillelaut 

On sa~ mie~ gérer n?5 émotio111 ~ton sa~ que 

~l~~1u~:a~::;X'~~l~~s\~u::: 
Cesrela~o111de.;ennentd\lutantplusprédeuses. 
plussimples.plusauthentiques. 

Oui,ave,:letemps.notrevisiondela.;e(hange 
Prd~oosdetouslespet~sbo~heursquela.vieoous 
donne, soyons-en re<onœ1SSilnts etv1vo111 le 
roomentprésent l 

Surtout,n'a11mspashontedeoosridesetdeoos 
<00t'euxblall(S.tesœtdestémoi111desexpérien,:es 
delaviequioousabrgés 

Br $1)/VtZ.•f(~l)S ~ 
- SUR '" 
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COUP DE PLUME 

Gabrielle Messier 

LavQlàquiiespireàpeine,lallt'ière.Lelroog0:)illl\l 
la~tiire.ElleielientsœsoullleetITHJsèlesesremous 
swsl'épaiselllilindeglacequilatootraintAumitan, 
~~.œrgesenneigées.unebrèdie.DesnJ:?IIDIIS 
1001SOpl1nés s'enédl,-ippent.llsfilenttrutdrortsous 
~~deiej(iOOieenavallesgrarrles51ux 

Appuyéeaug;iide-bu,en,:arcanéeda111uneé<hlrpe 

t~~n:rfu;:!~alfi:~:: 
sadétermillillion.Bientôtilau0raisondelarudesse 
del'hiver.Laneigepartira,empcrtmtave,:elleses 
bonhommes.nmplètementgivrés.sesawlandies 
tropsouwnthn,:eulsdemontigœrdspeidus 

:,Jus.lemanteilu,ooédlangedesseuets.fl!en 
enfouies. les fleurs préparent leur toll~Km 
printemps-été.les~11,Je5imagi~ntdesduwts 
moelleuxquere,rêbrontleurspebts.Ouantaux 

lf:u~,~~dud;~n~i~~:~o: 
stènesur l'appuideslenêtres 

:,Jngeuse,jeientreàlalllilison 

l! tog~e. Dewnt moo ordiœteur, le fil de mes 
penséesdérive.SurroonbOOd'é<ran,l'élébatson 
plein.Laphotoquis'allidieestpriseenwntie· 
~ngée:butenha~~unt.iboggan.aux co~leurs 
\.1Ves~tierrtunepebtehlle.ElleatoutJustet~11a111. 

Des mèdies blo~d~ desondi')oon, 
ondulent sous la brise.Enamère-plan,ungrand 
leuillu,débordantdepartetd'autredusujel,luila~ 
desailes.Uncielsansnuagesurplomlx!lastène 

Lênlantestintelllémentlà.Cequiielientl'at1entioo. 

::r%demt
111
91~:ir~~::1~~~ 

imminente.Dansunelractiondese:oOOe,elleva 
desceOOre.lebrasg,-iudieàhauteurdeJX)~rine,le 

::t:u:r:e~us~~::~~= 
esquissentunsooriie.leventsetient{Oi.Mcderat.i 
tantibile.Elleestlemaest~etleménestrel.Elleest 
lela.Bientôtellesepc,;e0di111mesbras.Milpetite 
mésa"l' 

lewnt les yeux de mon divier, j\lperr;lis à la fenêtre 

dtn1<:~~~~;~,:~==~u~ 
tour,pe~sur.unebrandiedu.rndpin.~nc. 

~;i~a:~f~:!r;!~~ur~~~~ 
outrépignent-ellesd1mpat1en,:e?J'opt.eplut!:tJX)ur 

~~~u~~~i~:m:e~~~~t::!~~ 
d\\cureuilslx!néls.Justedequoimnjurerlamenace, 
toujru11présente.Prenezg,-irde,t.iutdemême,wus 
êtesrnign(llllesàcrcquerl 

j'enfilebottesetmanteau,etjesorsdellliltinièie.La 
vieest~illeurs.elle.m1nv™:augra00théâtredela 
nature.Al'affiche,th1Ver.Unmmntoolllilble. 

1325, rue de la Sapinière, Val-David 1 819 324-6876 
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YoalliV.GallegosChi 

HemosrumplidounaiioenpaOOemiila<auSo1de 
queelCOVID -1 9seinstalôdemane@hislôricaen 
nuestrasviœs 

Mihija,OliviaNelli tlenemuchasganas deser 
abuela pa@<ootarasus nietos loqueella,,;,,;ô 
duranteestaépoca. ilndicewntantailusiôn,que 
p,1rederaquetcxloloqueestamosvMendop,1raeHa 
esalgomuyvalioso1 

Lapandemiil,lapertibowmounaqiortunidadp,1@ 
sensibilizamosytomarwncienciadeloquesignifica 
mig@r.lfbrqué?Porqueatodosnommbiôlavida 
radicalmente.To::lœhemossidoobligadosamigrar 
denuestroshabibs,costumbresyhilltldenuestios 

"""'' 

NicoleOavidson 

~o~~~~s!~~~~~=a~u~; 
des logements. De bien ITl,lUVaises surprises.s'y 
tro1Nentqwnd oo dierche, en plus. un heu 
~OJeillant pour nos~nilTl,lux dewml),lgnie. ~wnd 

~ro~eàà~;;1~uu~e~:.~.uffi!t~1 
S01Nent.El~Ji1pp.1rtdèsqu'ellevoyartuneper,oone 
ITl,lrchersur SA rue.Ellejappaltenentendmtla 

~;7~~~::=I/~se~~~~!:. 
du~ntSoldernièreannéedevie,jegardais~ 

du:~~:~·::JJ! ~ ~~:~ t~~:~~ 
:is~:à::~~J\~~~:5'4

1~!ttitw:: 
demieuxadap~àmesbesoins. Je ,,;ensdoncde 
mettre1T1,11T1,1is(màvendre. J'aiundiat ... passe 
ffiCcre 

l'drtontre,(estuneautrehisl:.lireqwndonpossède 
undiien.LamentKll «Pasd'animaux , estt.mjour, 
làtommeuneé~deDamodès.ibusvous 

Ski-se-Oit.... EN ESPAGNOL 

Apilrentemenà!,noelislerelaciônentrelap,1ndemia 
ylamigraciôn,peroenrœlicfad,ambassonmuy 
semejaiœsporquenœe.ligen,silendos.lmeiœ,dos 
<OSo1Sprimadiales:Larap,xidaddeadaptadOOyla 
wluntaddeaceptarelrambio 

En amb.ls, lascosas que antes eransimplesy 
ordinariassevuet..enwmplicadas,rnmplejaso 
imposibles. 

Enambas,nosepuedevisitarasusfamiliareso 
amigœ(wndosedesel.Paramantenerlacerrania, 
nos<onfamamos<oohablarporteléfonooh.lœr 
unavideo-llamad.1. jClaro! ,sielp,1fsynuestros 
mediosnosdan(5oloportunidad 

En ambas, algunas veœs wmprar <osas vânales 
wmoelshampoo,perfume,desodoranteocrelTl,l 
quetantonosgusta,esimposible,simplemente 
porquenohay. 

samnezdel1liskiiiedeKi1a,ladtienneadoptéepar 
une amie qui partage~ maiso~ avet ~e pauvre 
t.:iutouresca~~ITl,llt@rtanœ?K1rnnejiltpas 

i:d~':!~t":~~~:~uef~~~c: 
@ITl,lsse,ave<dilig.ente,to~œq~ela ~lie. ~rn 
(Nacue.Cestunediiennequ1aappnsàêlre1rr.r151ble, 

~~~tm~~~à~l~™!~~EÙe ~i~=~ 
~:;u~~~il:.:~~t~::~~j~n&i 
quesa1T1,1îtresseavoueposséderundtien.les 
l)[(llriœlennentlapore 

Jé(riraiunelettiederélèrencepourKinasitelapeut 
corr.raincreunpropriodeluiaccorderunediance 
ainsiiu~salTl,lil:resse.lklpetltapp.-irtpourKirnet 

t!e~e::e~r;~;~~~~!~~e:~~ 

~~-:~:=tn~~=~::~~j 
autantquedeœlledeson1T1,1ilre.Jesaisbienquece 

il':rui~::~le~~u=:;~~o/~~ 
unanimaletquiluidonneafleùionetprote(lion 

Enambas, ira un restiuraneysentarseawmersu 
platillo favorito.noesalgolàdl 

Enambas,laFlevisiOO,loslibrosoelintemetsiiven 
derefugiop.1rainFntarhacerqueaquellashorasde 
soledadpasenmâsrâpido. 

En amœ'i,divertirse se reinventa, porque irai 
<ondert:1detuartistafavoritooalp.1rtidodetu 
equipopreferido,sewelveimposible. 

En ambas, fostejamos lasœleb@ciones wmo los 
rnmpleaiios.peroyanodelamismllTl,lne@.iYni 
hablar de la rnvidad1 Corno en este aiio de 
pardemia,esITHJywmûnquelosmigranFSpasen 
solosestoslerejos.sOOretodo.sitienen<ostumbres 
dilerenesalasdesunuevop.1is. 

Enamb.ls,aver:esqueremos1e9reSo1raaquelloque 
wnocemos.aunrnando,Solbemosquelas<osasya 
nose@nwmoantes. 

Jelaissedai<laparoleàKina 
pourerminer cetethroni· 

~::j•e~t;·t:~a:~~ 
7 mas ale( ITl,l lTl,lil:resse. 
Jesuisdetaillemoyenne, 
toujour;bienpeignéeet 
brossée. Je wmmence à 
vieillir, alors j'aime bien 
dorrnirdansmonllt,surun 
laueuiloosurlelltdema 
mail:resse. Ni cole ne m'a 
jalTl,lis enendu j,lpper, 

~:~~~~~~~ 
pattesenmemordantpour 
mieuxenirsaprise.Rsuis 
unediiennetrèslacileà,Wre.Jaiunpeudedilliculté 
pour mooterou descendre de grands estalier,. 
(estàrnnsidérer.AICJs.sivousaveiun logement 

lrnzo de pluma Il 

Creolirmementequeenambasurndelaswsas 
ITlolsdificileses,quelosseiesqueridos enfennan 
ymueren.UnmigranFenmuchasocasionesno 
puedever por ûltimaveza sus seresamados. 
despedirseosiquieraasisliralentierro. 

FrenFambas,debemoshacerprueb.ldep,lciencia, 
enterezayvoluntad,p.1ra superar losmomentos 
desoledad,trisl('la,desdén,wlera,incomprensiôn. 
et. 
Lo positivo de ambas, es que jdefülililamene se 
ner:e1 PcrqueindMdwlmentese tcma eltiempode 
hacerurnintrospe(dônysocialmenteseaprendey 
solidariza.ComoelfüôsobNirus<hedigo"/oque 
nome rrnra. me I.Jœ mJsfuerre'. 

Firnlmente, quiero elogiar a txlos los niiios y niiias 
queenambassitUo1Cionessiguenelraminosingran 
rnestiornmiento.Abrensusbrazosalavidayal 
rambio.Muchasve-::es,losadultosolilidamosque 
losniiiostambiéntienenmiedos,angustiasyque 
nolesgustane-::esariameneloqueestinviviendo 
Sinemb.lrgo, jlosniiiosnoab.lndonan1Siguen 
esfortindose, wntinûan riendo y sobre bdo 
persislenvisiornndounluturomeja 
jGraciasporsugranejemp1o1 

Cofredepalabras 
Tenerganas/Avoirerr.rie Superar/SurmonFr 
Abuela.Grand-mère iSe<ietel/Qngrandlt l 
Niebs/F\!tits-enlants jOaro1/Biensfir1 
Valioso/Précieux 
F1atilloif'lat 
Festej,lmos/Nousfêtoos 
Creo/Rrn:is 
Enfenrnn/tombentmalades 
Muere~meurent 

ao:iréable~ ~uerouentolocationàdeuxhulTl,lins. 
laies-mJ1519ne,s11voosplail , 



1 Espace chef cSk.i-,~m-Oit ______ M,_,s_,_021 

Lecu.-cuma 

Louise Duhamel 
CuiSinièreelrésidentedeVal-Davi<! 

Mrt~:!0~~~1:i:~~l~,~:;e~~la:::r 
~soir.Milintenant,elleestpluiitdugenreàb(iie 

~;~~::~~~i~J~~Bt:l:"~~~~:~~ 
Depuisquel'onada:oowrtsesnombreusesvertus, 
le(Urrumaestdevenuuningrédient(Xlpulaire.Frais, 
ilseprésentesouskumederhizomede{ouleur 
orangée,maisonletrruwgéné0lementsouslCflTle 
depoudreouencoredepetitsfilaments{ommele 
kra{hiiiaup.-irfum{~ronnéetdéli<atquis'utilise 
{ommelegingembreenAsieduSud-E,t 

~~~b/~u11r:~é~~e~~~:;u~ 
!~r:,é~~a~~~:~. \<a!.~(ha~~~\~ 
d\iutres savoureux mélanges qu i pe1Nent 
agrémenterdenombreuxpL-its. 

Attention 1 Àcausedesonamertume,le(IJrrumaa 

i:é~b,~: !ms!~~~u~~-~e i~u:it;; 

premièle'llcis>i!rr;quoiwusrisquezdeneplusrien 

i::e(f~u~~:~~',t~;:1tJ~~<l~rru:; 
traliquées.Sivousadietezducurrumaenpoudre, 
assurez-vousdesaqualité.Lor,quevousl'achetez 
Irais, vous vous assurez non seulement d'une 
meilleure{OIISeM~oo.ITlilisaussidelapuretédu 
produ~ 

l.ecurcuITlilneslpasseulementuneépice/estaussi 
un{OlorantpuiSSil~.~unjauneinte~,ikolorede 
nombreuxplats.Ainsr,onpeutenaJouterdans la 

~~:rou~:~:&! ~~u~I~ i&:u~= 

Un dentiste dans les laurentides 
FIER DE VOUS OFFRIR, 
en plus des traitements 
conventionnels, 
des traitements spécialisés 
tel les implants dentaires. 

Prenez rendez-vous 
dès maintenant, 
mon équipe et moi 
prendrons soin de vous. 
Àbientôtl 

DENTISTERIE GÉNÉRALE • PROTHÈSES· IMPLANTOLOGIE 
TRAITEMENT DE CANAL · ESTHÉTIQUE • URGENCE 

Simon Grondin 
- CHIR URGIEN - DENTISTE -

PRISE DE RENDEZ-VOUS : 
819 320-0265 1 dentistesimongrondin.com 

2510, rue de l'Église, bureau 7 1 Val-David (Québec) JOT 2ND 

teinter uneoème de dlou-lleur. Et Si!Viez·voos que 
(estle(Urcumaqui{Olorelamoutardequevous 
mettezsurvotr~ho~dog?l.ei.aunedururcumamet 
unpeudelaerldm;ootre11e 1 

RECETTESDESBÉfti:VOLESACTIFS 
ÀVAL-DAVID 

LiseNantel estunerésidentedeVarnavidbien 
implKjuéedanssa{ommuœuté.Elleatoujours 
{on..-.:réb51ucoupdesontempsauxorgarùsrnes 
{ommuœutaires, et aujourd 'hui, (est {omme 
se<rélaiieduwmi~MA~(Municipafüéamiedes 
aînés)quelisetravaille{omme~névole.Elleest 
aussi notre pâtissière att~rée (X)Ur les diners 
rnmmuœutaires ... nous polMlns difficilement 

iu;o~~~tir: =l~~::~\1~re:: 
autresdururcuma 

POULET Ail CARI DE MADRAS(4 à 6 portions) 

poitrinesdepooletou 1 (X)~rinede 
dinde(erNiron 1kgou2 1b) 

2tàtable delarine 
2à3c.àtable detari(ouaugoût) 

1c.àtable derurcuITlil 
1tàthé desel 
1c.àthé depaprika 
½tàthé degingembre 
1½tasse dbigoons,h~(1gros) 
1 pomme,àru1reengrosrubes 

i~~rtable ~t~ltugW~ 
250ml debouillondepoulet 
Condiment au dioix : diutney, noix de {()(O, 

quartiersdemand.-irines,morc51uxd'ananas 

Re~rerla JX>IU du poolet. Désossers11ya lieu et 
{ouperenioo~iés 
Mettreauwngélateur 1heure(jusqu'àœquela 

tJ/~:rï~::~n":~:fd~
0fi~~!:!"er t 

ffilirminœdans le sens du musde 
Dansunsa{deplastKjue,{ombi nerlalarine,le 
tari,lesel,lepaprika,lerurcumaetlegingembre. 
~uterlesmœ:e,-iuxde(X)uletetlesse<ooer(X)ur 
lesenrober 
Dansune(X)êleouunwok.laireliluterles 

~atdtu~:a".:i~:1!i~ti:~e~.uil~res à 
Fairediauflerlerestedel'huile.YlaireSiluterle 
pouletave<lerestedumélangedelarinejusqu'à 
œque~(X)ulet~~d'unbrundoré. 
Poursu1vrelarurssonàleumoyen,ajouterle 
boui llon de (X)Ulet et le mélange de pœimes et 
d'oigoons 
Cuire en remuant jusqu~ ébull ~ion et 
épaississement 
Vérifier l'assaisonnement. Servir sur du riz et 
ra:oovrirde{Ondimentaudiax. 

NotedeLise :« Lare<etteesttiréeduGuide 
ali~~rairePillsburyd'ilyatrèslo~emps..,elalais 
lilnsa11,ale{seulement 1à1½cuil lèreàtablede 
cariet{omme les (X)mmes donnent un bongWt 
j'enajoute.unedemiedeplus.Cettere<~ese 
préparelaolementà l\ivanœetsernngèlebien., 

Réservations:819-322-268613167, 1"rangDoncaster,Val-Davld(Qc)JOT2N0 
www . au be rged uvie uxfo ye r. corn 



• SANTÉ VOYAGE 

• VACCINATION 

• HYPERTENSION 

CLOUTIER & FILS EXCAVATION 
13!0,route 117, Val-David,819322-1421 

PIZZA NIKO'S 
950, Route 11 7, Val-David ,819 322-3422 

~ -Tél~cha rgez • -
m ai ntenant ~ 

Présenté par [MAGE MOBILE.ca 

.'Anne .'Monette, m 

Éta1sji11a11ciers •l111p(Jlç • Te1111edelfrres 

1271.riw,l..amic.\'al-Da,id (Qoéhoc) JOTZ.'iCI 

TélJtél&.:819322-7247 

TENUE ~ 

H!_Mr~ : 
FRANCIS HAMEL 
-----
819 325-3580 

www tenuedehvreshamel ca 



r,~.~v .. :.~~c~oe,!m~o~: 
819 322 3666 
et1enne.savard@remax-quebec.com 
www.et1ennesavard.com 

VAL-DAVID -295000$ 
D.i~ex au cœLI' des activités et des 1er.ires, se<IeLI' 
recherché. DiltillŒde rnar!îledetous lesattraitl. 
Po$ib i ité d'om~.J: ion 00 logemerit f:fincipal de 
2{h.Jmbll!Sp,lr l'acheteur le1" jui llet2021.logernent 
00 b.Jsmmplèternerit illlffiagéen 2010 ~ Llle 
mamtJe et un OOreau. f'lls~bilité de remettre m 
oo ilamilialetièsf..:ilemerit. M1514237108 

VAL-DAVID 
Prù:dl!mandé:9SOOOS -Ml514940145 

VAL-DAVID-269000$ 
PLl inpieda\l!Cunbe.JJrache1,2chiflltlese12 Sil lede 
ba in.Atel ierchaLifée1détachéde15x21piedsde 
10piedsdehaL«eur.Ofüan11Jpossibililé d'espa:e 
detmail fl)urébén isteoua~rea\l!C'li~b ilitésuri!ltère 
principa le. Ziln.ige commercia l et un ilami lial. À 
pr@mité ru village, detoos lesser.iœs eiacti'lités de 
pleinair.M1513270515 

VAL-MORIN 
Pmdl!mandt:99000S - Ml5 19038908 

~1.t1.1lt rnont Ckii re.Adfillrte dt 1Tllrthtdu~la~,•u Bt>au g~d lmii n d'111 pw pU1dt 2aaesl ~,1-0.~dl 
((lt11dtsa{1~l~dts1M1mdt~t11 a1, pa~~Or.ll ll Dornart~iiéChlrnfêtremi:nl-spoo rlts~rildu 
l1 1'fatt.ltm1ndt13247ft oorna~t.arrrnai,, p111,tt a~ pil~ degJlt1 A~1 li 

mlrte1 

VAL-DAVID 
Prù:dl!mandé:210000S -Ml5101SSS13 

ltr ra ~dt29.B3•utS. f(ltent~dt9.M~si:xia~ ttl lt 

tfi~;c:~,~!~t~!v~~:ifll~l1 

2515, rue de l'Église 
VAL-DAVID 

JE M'OCCUPE DE TOUT 

CONTACTEZ-MOI 
819 322-3666 

TERRITOIRES DESSERVIS: 

Sainte-Agathe-des-Monts, 
Val-David,Val-Morin, 

Sainte-Adêle 

et environs 

VAL-MORIN 
Prù:demandé:28<KKIS -Ml5 26119068 

VAL-DAVID 
Prù:demandé:57SOOS -Ml513193251 

~::nA:1:i~~:'n.e~:1:rJT-a1~~,!~!a~! 

~Nf;~r;iJ/n!~~:i trlrt f 1142t1114Bi 


