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PAR VOS CONTRIBUTIONS, AIDEZ-NOUS À LIVRER CE COMBAT

- et soutenez-et DIMINUEZ VOS RISQUES

On doit à des chercheurs canadiens 
plusieurs Jes découvertes scientifiques 
tes plus spectaculaires dans la 
lutte contre les maladies du coeur.
La recherche a déjà porte fruit: le 
taux de mortalité attribuable aux 
maladies du coeur a baisse de 
28*o depuis 20 ans chez les 
Canadiens de moins de 65 ans
La poursuite de ces étions nous 
permettra de découvrir les causes et 
les remèdes des maladies cardio­
vasculaires et corebro-vasculairos.

m Faites
verifier votre 
tension

Evitez l'em­
bonpointfë> ii

- Faites de 
l'exercice Ne fumez 

pas
m - m

Adoptez un régime alimentaire sain

DONNEZ GÉNÉREUSEMENT
ET ENRAYEZ LES MALADIES DU COEUR!

FONDS DU COEUR



,/ LES MALADIES DU i OEUR
SONT L’ENNEMI No 1 AU CANADA

a Principales causes de décès au Canada (1973) DIMINUEZ VOS RISQUES
MALADIES CARDIO-VASCULAIRES - 81,055 - en suivant les conseils suivants

CANCER - 33.349
Evitez les matières grasses saturées, susceptibles 
de faire croître votre taux de cholestérol, causant 
l'artériosclérose.

Comptez vos calories et évitez l'embonpoint. 

Surveillez votre tension artérielle.

Ne fumez pas.

Faites de l'exercice régulièrement.

Soumettez-vous à un examen médical périodique.

. ' ACCIDENTS - 16.612
.

TROUBLES RESPIRATOIRES - 10,761

AUTRES- 22.062

Les décès dus aux 
maladies du coeur 20.0= = 17.6= =
CRISES CARDIAQUES-62.4% ATTAQUES AUTRES
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r LIVREZ VOTRE PROPRE COMBAT CONTRE LES MALADIES DU COEUR
PROTÉGEZ-VOUS

m
CONNAISSEZ BIEN LES SYMPTÔMES 
DE LA

CONNAISSEZ BIEN LES SYMPTÔMES 
DE LA

Pression ou douleur étouffante prolongée au centre 
de la poitrine, sous le sternum.
Il se peut que la douleur soit irradiée à l'épaule, au 
bras, au cou ou à la mâchoire
Le malaise ou la douleur s'accompagne souvent 
de transpirations et. à l'occasion, de nausées, de 
vomissements et d essoufflements
Les symptômes peuvent disparaître et revenir.

Faiblesse ou insensibilité soudaine et temporaire au 
visage, aux br is ou aux jambes.

Perte temporaire de la parole ou difficulté de s'ex­
primer ou de comprendre.

Obscurcissement ou perte de vision, tout particu­
lièrement dans un oeil.

Vision double à certains moments.

Détacher cette partie

UTILISEZ CETTE ENVELOPPE POUR

ENVOYER VOTRE CHEQUE AUJOURD'HUI

DATE___ __ 19

A LA
NOM DE LA DANGLE

REÇUS POUR L'IMPÔT SUCCURSALE

Les Irais ae manutention 
et de poste étant de plus 
en plus élevés, des reçus 
pour lins d impôts seront 
envoyés pour les dons de 
S5 et plus.

Payez à l'ordre de la FONDATION DU QUÉBEC DES MALADIES DU COEUR
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