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PAR VOS CONTRIBUTIONS, AIDEZ-NOUS A LIVRER CE COMBAT

- et DIMINUEZ VOS RISQUES - et soutenez
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DONNEZ GENEREUSEMENT
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SONT L'ENNEMI No 1 AU CANADA

Principales causes de décés au Canada (1973) DIMINUEZ VOS RISQUES

MALADIES CARDIO-VASCULAIRES - 81,055 en suivant les conseils suivants

CANCER - 33,349 - 15 :
Evitez les matiéres grasses saturées, susceptibles
de faire croitre votre taux de cholestéro!l, causant

ACCIDENTS - 16,812 ! i
CCli TS - 16.8 I'artério-sclérose.

TROUBLES RESPIRATOIRES - 10,761 Comptez vos calories et évitez |'embonpoint.
p
AUTRES - 22 062 Surveillez votre tension artérielle.
3 - N m as.
Les décés dus aux » e fumez p
maladies du coeur 20.0% 17.6°

‘ S Faites de ['exercice réguliérement,
CRISES CARDIAQUES - 62.4% LUBRIVE] AUTRES Soumeltez-vous a un examen médical périodique.

RECU POUR L'IMPOT
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1455, rue Peel, Suite M-31 32
Montréal, Québec
H3A 1T5




LIVREZ VOTRE PROPRE COMBAT CONTRE LES MALADIES DU COEUR

PROTEGEZ-VOUS
CONNAISSEZ BIEN LES SYMPTOMES CONNAISSEZ BIEN LES SYMPTOMES
DE LA DE LA
B . Faible 1 temporaire au
1 0 ige .
: ‘..‘A : 1 1Y me 1 de la parole ou diff u de s'ex

Détacher cette partie

UTILISEZ CETTE ENVELOPPE POUR

ENVOYER VOTRE CHEQUE AUJOURD'HUI

REGUS POUR L'IMPOT

Payez a I'ordre de la FONDATION DU QUEBEC DES MALADIES DU COEUR
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