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205 Chambres a louer 208 Logements a louer 208 Logements a louer
ARVIDA 2. semi-meublés ou non, balcon
porte patio, immeuble trés propre, chauffés
éclairés. Tel.:548-0889, 699.7717

207 Condominiums a louer

a prix daubaine

S frais de condo inclus. 7
208 Logements a louer
ARVIDA, 3.1/2 (3558), 4 hauffe
eclaires dén ervices
Tel.:591-356(
il
an JAngouleme. eau 3 : "
chaud ou ARVIDA. 3 eufs hauffes

bre immeédiatement. Tél :543-9520

100 IMMEUBLES 200 HABITATIONS
COMMERCIAUX RESIDENTIELLES
101 Batisses commerciales 201 A partager
102 Blocs appartements qq3 Chalet avendre ~C
106 Entrepot a louer
! 107 Fermes
109 Locaux a louer
204 Chalet a louer
|
205 Chambres a louer

A LOUER
ENTREPOT COMMERCIAL

e
-

1 800 567-ACDM

Aussi longtemps qu'il le faudra,
nous serons la.

P

IMMEUBLE COMMERCIAL
A VENDRE

Batiment 100

X 135" X 22
Idéal pour produit en vrac
1 e hauteur de bet

haut

Situé au
4214, boulevard Talbot a C

LIBRE IMMEDIATEMENT

hicoutimi

e (@) 623-7641

Inf.: jour 668-7072 soir 668-0674 591-0649

MAISON
2 LOG., 6 et 8 chambres

CHICOUTIMI
676-8, des Sagueneens,
bureau (resident),
arriere de Wal-Mart,
financement disponible.
693-3383

1-800-394-3383

PLACE ou FJOHD
901, boul. Talbot

393, Racine

DE 500 A 5000 PIEDS CARRES « TEL.: 690-0404

100, rue Racine

eclnirés, libres, Tel 1693-4644, 541-0452

ARVIDA. spécial de Noel' 2.1/2, (3208 au lieu
de 340S/mois 4.1/2 (4208 au lieu de
45558/mois). chauffes, éclairés, semi-meublés
déneigés, trés grands. Tél.:591-3560, 548
6417

CHICOUTIMI Sydenham

n, renove. Tel.:674-2385

puget:696-7155

5.1/2 semi-meublé ou

LES PETITE

J{orazre

5‘%‘ 26 décembre -

>

2 janvier 2001

A

Emdimanche

odes %CES

27-28-29 décembre - OUVERT

Jusqu'a 16 h 30 pour placer une annonce
dans le Progrés-Dimanche du 31 décembre et
Le Quotidien du 3 janvier 2001

“*‘ 3-4-5 janvier 2001 - OUVERT

QUSTIDIEN

el

) 'STINONNY S3LLL3d / FHONVWIO-SI8908d



200

re

/ PETITES ANNONCES, ¢

PROGRES-DIMANCHE

Motoneiges a vendre

208 Logements a louer 208 Logements a louer
CHICOUTIM belle vue VG 1 NQUIERE e De
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at
CHICOUTIMI, garconniére (1.1/2), meubliée
chauffée, éclairée, cibiée, prés Cégep (rue ONQUIERE e-Be t
Price Est). Libre ter février. $320/mois MrE 3L 1ude
Tel:698-4378 4 e
L € i L L
HICOUTIMI, grand 9 161:54¢ <
haufte non ecian ,,
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H €
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DE
| Lag fe
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M 209 Maisons a vendre
t 1
H

210

Maisons a louer

213 Terrains a vendre
5 BEAUX terrains s e Domaine du Roy.
rve des Explorateurs Entre 8.0( ot 12.00(
pica Reéservation possible avec acompte
1 540-9200. 690-95

VEHICULES

Autos a vendre

300
302

ACHETONS véhicules en bon état de fonctionne-

ment, 1008 et plus. Tél:693-8567
ATTENTION. a isagoes de 1990 a
HA EF 199¢ K ' '
1at 41 89
A A

PONTIAC 6000 1984, 6 cylindres, automatique, 4
portes, $450 négociable. Tél.:549-0136

PONTIAC GRAND PRIX SE 1993, 4 portes, déemar-
reur distance, entierement équipée, peinture neu
ve, impeccable, 5700S. Teél.:549-5431, 541-2215
(paget)

305 Camions a vendre

306 Camions 4 X &

AR AN

TR R O8 e

Campeurs a vendre

Fourgonnettes a vendre

1998 PONTIAC Venture LS
14,9658

Autc

k Spécial des fétes
mobiles Blackburn 693-5388 * “ *

A2

1999 DODGE Caravan, entierement équipe 7 pa
»BGer t arante 2 & 14

vindre s Spe 1
tes. 14 99558 Automobiles Blackburn 693-5388

RAN £
309 Machinerie
I \ y 3
EBRANCH E O&8K RM - X
g $ 1.8 ¢

310 Motomarines a vendre

BOMBARDIER 1994, Special Edition Touring
moteur 670cc. longue chenilie. porte-bagage
marche arriére, poignées chauffantes, pouce
chauffant, anti-démarreur, tolle. 31008 négo
clable. Té1:6598-4180, 549-9316 apres 17h00

MBARDIER Formula Il 1996 LT, av

beau bil $3 4 &l 673 R

BOMBARDIER Formula Plus 1991

trés bon état

$950 négociable. Teél..549-0136

MEBA ER F 8 '

MBARDIER G 3 )
BOMB §

MBARI X Vrehe
JOCIa ‘ )

BARDIER

AR

=1 ) )

5 ERE

RAM -
FORM A

A\t

JONQUIERE - LA BAIE - PIECES
MOTONEIGES - MOTOS - VTT

Achat et vente de pleces neuves el usageées
Vetlements et accessoires
Redressement de vilebrequin
Percage de cylindre

PRIX - SERVICES - GARANTIE
NOTRE FORCE

Jonquiere: 695-6950
La Baie

m Motoneiges a vendre DEPOSITAIRE: Kimpex, Choko, HJC, MTV
A LOUER MOTONEIGES
Demi-journee, journeée et semaine —
Service de navette :
549-8286
J
AUBAINE!
Vente motoneiges Ski-Doo neuves spécial
GRAND TOURING SE
GRAND TOURING 600
SCANDIK WT LC
MXZ 700 POLARIS Ultra Touring 1997, 700cc, 5,0( milles
MXZ 500 3} cause maladie. Tél :696-974(
FORMULA Z 500 5.695$
USAGEES
MXZ 700R Edition Spéciale 2000
SUMM 70X 1999

GRAND TOURING SE 1998
MXZ 670 1998

ARCTIC CAT Bear Cat 20
FORMULA Z 670 1998

550 liquide 1996

ET PLUSIEURS AUTRES

e

RIEN A PAYER AVANT FEVRIER 2(
LA BAIE MOTO SPORT, 544-6530

1

LOGEMENTS
A LOUER
31/2et41

non chauffés, non éclairés.
Arvida (prés du carré Davis)

1é1.: 690-0404
Pagette: 820-4517

\o%s

Ski-Doo 1999

comme neuf

Grand Touring 800 S/E

Sevlement 400 kem. Suspension & »

L) HYUNDAI CHICOUTIMI
/', 533, boul. du Royaume Chicoutimi

RUE DES CASSANDRES et DES ROSIERS
(Prés du Centre de données fiscales)

* Plusieurs terrains boisés disponibles
* Terrains avec servitudes
* Préts a conslruire

Pour information: bur.: 542-1211 - rés.: 547-4129

*Proximité des acces de |'autoroute 70 o




m Motoneiges a vendre 313 Motos 3 et A roues a vendre 402 Personnel demande 450 FORMATION 502 Occasion d'affaires
POLARIS Wide Track., 1987, 7.200 milles, parfalte GRATTE de VTT neuve. renforcie, 4008 Soudeuse i ANSEUSE(EUR)S sans A5 W“"m
ondition, squipemeant hors piste. Tél 6722847 Memco, 225 ampres, ACDC, neuve. 6008 Tel 6 3@ Mo LEVALUA"ON Je votre sduation financkre par
1262 o 7 41 A angiais § ol MGQUe (@-Ma i fessonnel e solvabite cnlov‘luﬂ
POLARIS XC SPS00 2000, rave, avec garante Bor ApS 2 D@ arié | & " 00 ¥ Vmu aver des pfm financiers? Avant
6,0008 Tel 673-73056 YAHAMA Big Bear 1997, 4X4. 350 me e ma n e Englst je COr Quelcongque individu s
Tel 542-4876 . angla 3 QOIdTuUSh COn ez i85 trouver & la page 286 des Pages Jau
POLARIS XLT Tounng 600, 1998, comme neuve "4“;‘ - " " :l ", “ . ks e o 'M"M
2.160 milles, 4.5008 négociable. Té1:690-331(  Garderie M ¢ Banhe 500 OCCASION D'AFFAIRES
' puibre, GOA-2KB8 PRETS SUR SALAIRE
501 Finances o créc? Pas de crédit? Pus de pro-
RABAIS SKI-DOO . 3 s i o prét vous sera
2000 NEUFS R D'ABA € : VIS Y a o 186
FINANCEMENT 0 COMPTANT "ToR bosedd > ‘ , pgiss
MXZ 440cc 2000 57958 - - — B ”
GRAND TOURING 600 2000 8,1958 CREDIT EXPERT ; 5
GRANDTouring 500 LC 2000 69958 Vous avez besoin d'un véhicule ot vous avez
PLACEMENT DE TRAVAIL des problemes de financement? Nous pou
USAGEES TPS INCLUSES t REMUNERE A LETRANGER (18-30) VRS Vous sder. THN0-S0eY
GRAND TOURING 580 1993 19958 . 600 stav'CEs
SKANDIC SLT 1993 500cc  1,9958 ‘ PROFESSIONNELS
TOURING SLE 500cc 1997 3,2958 r
::?"éoéir/g ’;tCh;‘?‘:% A 2 gggg 601 Construction / Rénovation
a r 2
GRAND Touring 583 1994 1,595 502 Occasion d'affaires
GRAND Touring 700, 1997  4,2955 | REMORQUE 4X8 basculante et 4X6, état neut
GRAND Touring 583 1997 3,9958 Souffleuse Toro 11-31 avec lumiere, 3508
STX LT 583cc, 1995 2,995§ | Tel698-2581
R. SPENCE ET FILS, JONQUIERE
4364, BOUL. DU ROVAUME né Souffleuses a vendre
542-4456, 547-0054 Fax 542-7093 PLOMBIER(ERES)
RF ' eche e IMN
F AE
Té1.:(819)669-1189 1757, JONQUIERE (SECTEUR ST-JEAN-EUDES) 2243, BOUL.
s‘vmg ——n 2 SUCCUrsales voisines mm———7  SAGUENAY
8 37 Tracteurs a vendre A .
L 2000 CAVALIER, 4 portes, automatique, garantie GM 12595 §
2000 LINCOLN T. CAR SIGNATURE CARTIER, seulement 9000 km, état neuf, valeur
de 57 000 $, pour seulement ?
400 EMPLOI 2000 CHRYSLER NEON LE, 4 portes, 4 cylindres, automatique, air climatisé, lecteur
laser, 19 000 km, garantie Chrysler 14995 S
402 Personnel demande 1999 CHRYSLER INTREPID, V6, automatique, équipement complet, verte, 34 000 km
Garantie Chrysier. 17895 S
eplassanedy 1998 SATURN SL1, 4 cylindres, 4 portes, automatique. 113958
8 1997 PONTIAC SUNFIRE, 4 portes, automatique. 55 000 km_ noire
! 1997 GEO METRO, 4 cylindres, manuelle, 82 000 km
A . g Tél1.:(319)669-1189 1997 CAVALIER, 4 portes, autdmatique,
1995 MONTE CARLO, 2 portes, V6, automatique, équipement complet
CHAUFFEUR(EUSE) DE CAMION 1994 FORD CROWN VICTORIA LX, équip. complet, blanche, 100000 km., 11495 $
S Longue distance. CANADA U.S.A 1993 FORD TAURUS GL. V6, 4 portes, équipement complet 5495 §
» Ciasse 1 avec expérience 1992 BUICK ROADMASTER, traction arriere, éguipement complet 10995 §
B s Syt et 1892 PONTIAC SUNBIRD, 4 portes, 4 cylindres, automatique 4595 §
1991 CHEVROLET CAPRICE CLASSIC, 8 cylindres, 106 000 km 78958
gt e [ FOURGONNETTES
St-Ambroise
Téléphoner apres le 2 janvier 2001 5 v FOURGONNETTES
(418)672-404122 P'ECES D,AUTOS USAGEES 2000 JEEP CHEROKEE CLASSIC, 4 portes, 6 cylindres, automatique, équipement complet,
garantie Chrysler 227958
A £ | CHATEAUGUAY 1999 CHEVROLET VENTURE, 7 passagers. air climatisé 14595 §
E 1998 PLYMOUTH VOYAGER, 7 passagers, 4 portes 16495 §
A 3 Vontou do pitces usnpbes (garanties) 1998 CARAVAN, 4 portes. rouge. 37 000 km, garantie Chrysler 16895 S
312 Motos a vendre “:3‘8':" "ru": ‘::'.“"i"t'e‘::';;;';“ 1997 CARAVAN SE, 4 portes, 7 passagers, équipement complet 14895 §
’

' VEHICULES USAGES
POUR PIECES OU REVENTE

BATTERIE GARANTIE A 100 %, 100 JOURS

696-0597
PAYSAN ==

PIECES DAUTO =

228, boul. du Royaume Est. Chicoutimi

1-800-561-7398

Jonquiere (Quebec)

547-5495

Marc Hamelin

Coproprietaire

NOLICAM

Directeur Court terme et Long terme

{ |
Chicoutimi (QC) G7H S5E8 el

>.P. 873 Bur

418-696-0298
1-800-223-5292

418-545-4444 Fax
591-0427 Sans frais

LIQUIDATION _ LIQUIDATION _
1998 GMC SL 2X4

17
1998 SIDEKICK SPORT JX )

Cototion TT 000 "I 2
specist: 13 -

LIQUIDATION

LIQUIDATION LIQUIDATION

Serge Trambiay

Ville de La Bale
EN TOUT TEMPS

LIQUIDATION

SERGE ET CLAUDINE inc
3675, boul. Saint-jean Bapliste, edifice Rodiateur Serge Trembloy

696-0606

LIQUIDATION

LIQUIDATION

Claudine Emond

1998 SIDEKICK SPORT JX DELUXE

Coranon TB-500L

spiciot: § 4

1995 NISSAN 2X4 KING CAB

1993 TRACKER AUTOMATIOUE

1989 CHEVROLET SCOTTSDALE

14 395 §
8895 §
~9995§
9295 §
6495 §
3895 §

1996 GRAND CARAVAN SE, équipement complet, 4 pories
1995 GRAND CARAVAN SE, équipement complet

1995 ECONOLINE E150 CARGO, 8 cylindres, automatique

1995 VAN LUMINA APV, 7 passagers, air climatisé

1991 CARAVAN CAMPWAGOCN, toit campeur

1990 JEEP CHEROKEE 4X4, 4 portes, 6 cylindres, manuelle

1999 CHEVROLET SILVERADO 2X4, cab._réguliere, V6, auto., air climatise 17 995 §
1999 F150 4X4, cab. réguliére, 6 cylindres. automatique, air climatise 199958
1995 F150 4X4, Super Cab, boite courte, 8 cylindres, automatique, air climatisé. 15495 $
1994 FORD F-150, Super Cab, 4X4. 8 cylindres, automatique 139958
1994 GMC 4X4 SUPER CAB, 350 po cu.. air climatise, automatique 15795 S
1992 GMC 2X4 SUPER CAB. 8 cylindres, aulomatique. 9395 §
1989 F-150 2X4, € cylindres automal

1988 CHEVROLET 3/4 TONNE 4X4, St

yar r ab Br\ indres mdﬂyn!l'e

LIQUIDATION LIQUIDATION LIQUIDATION LIQUIDATION

1997 HONDA ACCORD EX
s 7 2NN

LIQUIDATION

LIQUIDATION LIQUIDATION

LIQUIDATION

LIQUIDATION LIQUIDATION

LIQUIDATION

=2 6900

(1992 + 1993 GRAND CARAVAN ES

1994 MUSTANG

LIQUIDATION LIQUIDATION

LIQUIDATION LIQUIDATION LIQUIDATION

LIQUIDATION LIQUIDATION

0002 2)qWa03Q $Z 21 ‘STINONNY S3L113d / FHONVWIG-SI49044
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PETITES ANNONCES

PROGRES-DIMANCHE

UNE DEUXIEME CHANCE!

Futon en tubulaire noir. 2508, Lit en tubulaire
1008 Tél 590-2604

604 Offres de services 704 Animaux 709 Divers
JHIOTS Shir Au A \ ©
¢l 545-308 BOX...ing day!
RABAIS ALLANT JUSQU'A 75% Fins de gnes
CHIOTS TECKE ure race. t nergred 27 décembre au samedl 30 décer
- L pure 20¢ SQU & ¢ ‘v\..m.u: jos slocks
JCKATIELS, mséparables —
main. Prix compeétitif. Tel 344-9
COCKER Ameéncamn blond cendra, pure race, gueue
MARIAGE . baptéme, occasion spéciale upes e ile '
8. 8. 10 places). Tél 548.6655 Tel (418)630-2935
CHICOUTIMI, JONQUIERE f;‘."‘"';":",;;ﬁ,{u“ Mone. 8 i
MAGNIFIQUE ¥ B dalta Mal
r accouple 673
ROTHWEILLER femelie 1. 1/2 an. 1008 Male
705 Antiquités | PEINTURE MICA a parr galior
S il aandon o= B PANNEAUX DE FINITION 1 amine
souffleur. Chicoutin oeuencsusm ROBIN 1 t de lauts haque
;‘4‘:“7';‘985"75“ Jonquibre ONGERVERT, 1 A ABSOLUMENT RENCONTRER TO'L,ETY,E.?I, g
Avant d'acheter ou vendre des antiquités . g DESSUS DE
voyez la plus belle sélection de meubles cen- COMPTOIR 3 1 Ot 1e pled linéaire. TUBES
HICOUTIML: déneigement, service Tél 608 tenaires, vjctoriens et québécois. FLUORESCENTS ..'. eds a 0.10¢ FIXTURES
43, 600-023 MARCHE D'ANTIQUITES POUR FLUORESCENTS 4 pieds 2 tube
AUX ongles pour I péfiode dee Fates. St 5922, boul. Talbot - Laterriére R O T S 13 S 4 ;
: pose d'ongles, Tél,890-1652, cell - 540-0458 678-2775 paquet PORTES mvemwnes 36" large. en
_ ol tiad S chaque COLLE A
E me FORMlCA : 9,998 t bis
sratte. Ti
= = Mnsnmux ECONOMIOUES uAUDREAULY
g \ 706 Bois de chauffage ¢
v ) 418-696.2036
CE DE
48 34 ge
709 Divers CULTPRE ﬁVDRQEQP{IQUE
605 Service de garde i it S
YUTIM 545-9106
700 MARCHANDISES ET A VOIR! STORES
VERTICAUX ET HORIZONTAUX. INSTALLA-
SERVICES | 1ion. REPARATION, PEINTURE, UNIVERS DE
LA COULEUR, 296 AVE STE-ANNE, CHICOU-
TIMI, FERNAND TREMBLAY, MANUFACTU-
701 Adonner | qiep tesa3-0432
703 Ameublement | [DONNEZ A QUELQU'UN

IERIE PORTATIVE 48958

|

:;““-"["-I\‘E :;e‘v-r":\us-:- podle. rétngérateur, imille ll’i; rr i 1 ' -

i1s gros et petits. Teél. 545.936 41-68 i ird ' hut 400-Q =
E»:' 7 '"‘3.““. ‘ - % I ETEMEN 1
) LA lm\m!r:(n:;r\\\wn\\? } ;‘ _'J' it N >
Ir6s bon Gtat, $195. T61 545.8186.
Yot 096,008 ' oo
704 Animaux 543-4 1 33 543-4 1 33

BLES B s MOTEUR MOTEUR
..... ELECTRIQUE ELECTRIQUE

ATTENTION TONTE toilettage. Karine Cote, ser-
vice a domicile Tél.:690-8085

CHICOUTIMI LTEE
2121, boul. du Royaume Ouest

o e TR T Chicoutimi (QC) G7H 5B3
Tablettes de métal

(calibre
Industriel)

Etagére a pdlétte
eyt R édirack

PURFEE - e

-

; £4  Homelite
| B ¥ Kawasaki l

CHICOUTIMI LTEE

2121, boul. du Royaume Ouest
Chicoutimi (QC) G7H 5B3

GENERATRICES
NEUVES
ET USAGEES

SERVICES
URGENCES

74

-

Homelite
B ¥ Kawasaki

SECTEUR ATELIER « CONCEPTION
= 1A% « TECHNIQUE ET CONTROLE AUTO
SAGUENAY '-{"; DE LA QUALITE

METAUX (EUVRES SUR PLANS ET DEVIS

1585, boul. du Royaume Ouest, Chicoutimi, QC G7H 581
Tél.: (418) 545-.0533 - Fax: (418) 545-9598

ChAATEE

m Equipement de commerce

et restaurant

ACHAT oparahon, equipement de 1outes sor

5. POu afetena Depuis 10 ans, bas

x. flable ¢ piencieux 1408 boul du Royau
hicoutim). 698-2128

MINIMAX Entrepnise spécialisee dans la romuse a
aquipement commearcial pour les bars, les res
os hitels. les dépanneurs, les gardenes
o e stitutions. Prix et qualte imbatta
Je de garanbe J,r\\,;‘_tb(b o man
Taibot Laternare Tél tn‘ﬂ

74, bou

Marché aux puces

1 MARCHE AUX PUCES SAGUENAY
ACHAT ET VENTE: MEUBLES etc... Coin St-Dom
nique/dufoy Jonquiére. Tél 547-puce, 547
7823

aume

715 Poéle a bois
MB X jebarras: $20
718 Vétements

MOTONEIGES
USAGEES:

WWW, ecuwp r”e%vma” ve.com

EQUIPEMENTS
VILLENEUVE INC.

178, boul. Sainte-Genevieve
Chicoutimi-Nord

543-3600

- Roulottes de voyage
- Viente et pose d'essieux

REPARATION ET VENTE DE PIECES

- Installation et vente de freins électriques et hydrauliques
-Vente et pose d'attache et Fifthwheel

SPORTS / LOISIRS
Articles de sports

PLANCHE & neige of fixations Simms 144 centime
tres, bottes pointure 7 Tél 347-48609

HAI‘-l HE & newge Haz-mat 1 38 metre. avec fixa
tnons Shm. Tél548-9072

SNOW-BOARD Rossignol Nomad 2. 160 cent
métres, fixatons Rossignol et boftes Rossign

Flex 2. grandeur 10 Servi 3 lois Tel 8960866

WW'H'%" NOEI)
=]

1991 DODGE GRAND VOYAGEUR LE
Entierement équipé,
air climatiseé,
démarreur a
distance

.

spéciat 5995 $§
1996 HYUNDAI ACCENT

2 portes
manuelie
comme neuve

special 5850
1997 HYUNDAI ELANTRA GL

spéciat 8995 $

4 portes, automatique, bas iilométrage, impeccable

5 vitesses, toit ouvrant, roues mags, bal de gar

§33, boulevard du Royaume
Chicoutimi

543-9393 -

00470630

643, Dequen
Dolbeau-Mistassini
G8L 5Mé6

Bur.: (418) 276-9383
Fax: (418) 276-0425

Daniel Deschénes, prop




804 Chasse et péche 903 Messages personnels

ACHETERASS tuate. cansines. oot o | | AGENCE DISCRETION

12 jolies filles 24/24
RS de GF ontat aries, boussole. une Saguenay Lac-St-Jean
oo Laval 549-805¢ au grand complet

487-1298

Engageons

805 Musique et accessoires

e 3 phdies. Sran b e | (908 Recherche

806 Ordinateurs et jeux

DEUX playstations 2, ©
¢l _547-4478 laisser message

PENTIUM 133, 32 meg, 2 D rom, son, moderr

écran 14° 3508 Pcnlmm 90 16 meg. 1 gig. CD

n. modem. écran 14", 2508. Préts pour inter
61 545-9988

_ Playstation Soyez enfin libéré ﬁ
e o rsronipll g e Cessez de fumer

Au bon marche de | eromqu.
70. Racine Es ¥

BeSTII8
Attention! LES MEILLEURS
Avon (O puses povr adtle PEONE POELES A
HAUTE PERFORMANCE

900 AVIS

/01 Activites diverses

902 Agences de rencontre

Centre de service
PROPANE GRAVEL
125, route 172 - SAINT-AMBROISE %

672-4290

Aucun frais

m pour appeler
a

. 549-0000

&‘3
E"hb‘ i

00464145 0

1Enregistrez GRATUITEMENT volre annonce vocale

1Ecoutez GRATUITEMENT les annonces des membres La | igne Renc Ontye
1Envoyez et recevez des messages
1Conversez en direc! personne a personne %u'll ,‘(4 &«1/

1 Confidentialté assurée

\BVE Hegers

-
% Fabricant de toiles horizontales et verticales de tous genres, boiset -
hnltationdebois métal ou PVC, 12,1,2 ou3 172" :

% Lavage de stores et réparation.

% DE T OWT POUR :
LA DECORATION INTERIEURE :

t Tapis, prélart, céramique, peinture, rideaux, tapisserie, elc.

E X Conseiliére sur place % Dépositaire de planchers flottants -

ESTIMATION GRATUITE

& domicile sur rendez-vous

810, chemin de la Réserve v ...\ )

Chicoutimi Mooredd/ ;
543-0524 —= 4
> Sans frais: _(E :
Florent Tremblay Johanne Blais 1-800-565-0524

Propriétaire Conseillére

00

SACRISTAIN- A I'Eglise St-Joseph d'Alma, c'est le sacristain Yvan Gagnon qui a réalisé la cre-
che de Noél; on le voit en train de déposer le petit Jésus.
(Photo Steeve Tremblay)

DECORATION- En passant devant le 545 de larue Labrecque, a Alma, vos regards ont surement
été attirés par cette jolie décoration.
(Photo Steeve Tremblay)

ESSAYEZ LA FORMULE COMBINEE
DES PETITES ANNONCES

'QQ;"DIEN + = La combinaison parfaite
P> PLUS AVANTAGEUSE: '
0%

La parution de votre petite
de rabais

annonce dans le Quotidien et dans
le Progrés-Dimanche vous donne

Cette offre ne peut pas étre jumelée a une autre promotion.
*Options non comprises. Remboursement des annonces non parues si annulation avant I'échéance de I'annonce

un rabais de 10 %

et vous garantit un rendement
supérieur
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MOTS
CROISE

20 X 40

HORIZONTALEMENT

W

14 -
1S -
16 -
17 -
18 -
19 -
20 -

21 -
22 -
23 -
24 -
23 -
26 -

27
28

29
30

31 -
32 -
33 -
34 -
35 -
36 -

37 -
38 -

39 -

40 -

Protothérien - Chaussure - Epée a lame ondulée - Chanson populaire du
Portugal, au théme souvent mélancolique

Sapinette - Supportons - Riv. du nord de la France - Canepetiéres

Roche siliceuse stratifiée - Se comporta avec la décence qui convient (se)

Anneaux de cordage - Offre publique d'échange

Nombre - Qui a la forme d'un arbre - Qui hésite a dire sa pensée - Edifice
consacré au culte d'une divinité

Lithium - Macassar - Fl. de France - Dieu des Vents - Aluminium - Arbuste
épineux - Tantale

Ch(_xrgeuse - Rayon - S'évertuer (s') - Sélénium - Ne dis pas

Pige - Hésita - Double régle - Fentes verticales qui se forment aux sabots des
chevaux - Nacré

Chagrin causé par une blessure d’amour-propre - Iridium - Clarifiée - Erable
ornemental -
Titre décerné @ certains dignitaires de |I'Empire ottoman
Orléans - Construisirent - Volcan du Japon - Epice indienne
Epoque - Escamote - Enclave - Quuw‘:e? De méme

Sert de liaison - Refus - Solution - Adj. poss. - Sinistre (fig.)
germe infectieux

V. de Hongrie - Labiée a fleurs jaunes
Consonnes jumelles

Police allemande - Grande quantité d’armes -
Voix de femme la plus grave - Lettre grecque
Passa sous silence - Oté la peau d’un fruit - Enlace - Saint

Mis en prison - Iridium - Net - Nettoyer

Canneberges - Horripila

Approuverez - Gloussera - Disposerai de

Conjure - Se permit de - Charge ou dignité d’imam - Point cardinal
Chance (fam.) - Manies - Neptunium - Copine - Cl\rome
Trés petit cours d’eau - Prép. qui marque |'exclusion -
charrue - Me transportai en un lieu plus éleve

Une mouche - Belle-fille - Cancans

Demandai avec insistance - Conspue - Jambe de bois - Lac américain
Bramer - Egalement - Voie ferrée - V. de Roumanie

Affl. du Danube - Acceptai - Interj. esp. - Etendre par traction

Conjonction - Maniére d'étre d’une personne - Un soldat - Reconduit

Prépare secrétement - Note - Touillé - Se voit parfois a la fin d'une lettre

Dupe - Affirmera - Supprimerait la partie la plus haute de

Prétresse d’Héra - Bruants d’Europe - Secondions - Riv. d’Angleterre - De bon
de mauvaise qualité

Capitale de la Thuringe - Obturons les trompes de Fallope - Evalueraient
Eclos - Six - Sélénium - Remplira d’une surprise admirative - Supprime -
Tantale

Cabarets - Mére d’Apollon - Art. esp. - Lettre grecque - Greluchon - Sainte
Fibre textile - Insatiable - Monnaie de Suéde - Tagalog - Connus - Iridium
Créature vivante offerte en sacrifice & une divinité - Oiseau proche du
pingouin - Auxiliaire - Monnaie du Nigeria

Targette - Individu - Transpire - Partie arrondie de |'avant de la coque d'un
navire, faisant liaison entre 'étrave et la quille - Eparpillé
Cérium - Canton suisse - Abjurer - Livres contenant Ezs priéres a dire chaque
jour par les prétres - V. d’Allemagne.
Praséodyme - Grand anneau d'oreille -
Thulium

Un petit rongeur -

Iridium
Ch.-l. de dép

Absence de tout

Instruit d‘un art - Guettent

Couros - Piece de charrue

d'ltalie - Piéece de

Sert de liaison - Attachées - Smolt -
Auréolées - Tétras (pl.) - V. de Roumanie - Berge

Passai sous silence - Instrument qui indique la direction du nord magnétique
mar.) - Arsenic - Non vétu - Confesse - Non blanchies

lle de la mer d'Irlande - Une période de I'histoire de la Créte préhellénique -
Colossales - Trompé - Sans aucune compétence (pl.)
De la région de Pont-I'Abbé (Finistére) - Prénom fém

danseuse - Suivie

- Mets délicat - Jupe de

s TIRAGES:

1° prix:

CHAQUE SEMAINE

2°prix: 3° prix:
30¢ 205

VENDREDI 5 JANVIER PARMI
TOUTES LES BONNES REPONSES

503

VERTICALEMENT

23 -
26 -
27 -
28 -

29 -

30 -

Relatif a la moelle épiniére - V. d'ltalie (Vénétie) - Adapteraient

Quatre - Chevrotine

Pensée - Epoque - Aspira un liquide a l'aide des lévres - Frappérent

qqn violemment, @ coups répétés - Du nord - Pris ce qu'il y o de

meilleur dans un ensemb{e

Rejeta comme faux - Régime - Séparait -

Exister - Estrade pour des combats de boxe

Polyedres a hu}? faces - Gallium - Une céréale -
lle grecque du Dodécanése

Grand |j S'efforcer de (s') -

Lettre grecque

Ch.-l. de ¢

Qui est a lui - Déshabillé

Vedette - Réminiscence

Asséché - Se poser - Terrain de tennis
des Vosges - Une étoffe - Esclave d’Abraham - Sont
identiques - Espéce - Tragi-comédie de Corneille

Anion \/il'h( e (litt.) - Ote le voxf Césium de Mendoza - Pun
¥r>r ne a odeur f]e wo]pno fres ;,r’)mv cee t\mp{r yee en par "w ere
Vers - Convenable - Dieu grec de I'Amour - Rapace
\n(]"k;b‘-’ln" ‘ annee d ‘:‘f“!\gl«'_)f\: C, une ;}H:"_é" j"‘ monnagie

3

diurne - Chi

Loess

Elle est représentée par le chiffre 4 - Bagages & mair

Mouvillé -

Jeune qui, en France, au sortir de la
se distinguait par son amour du jozz et sa

Prénom fém. - Note - Exedre

Au billard électrique, c’est un décli

se ftrouvent dans une situation financiere difficile

Pére d’'Ascagne
Annoncerai par queique signe
Adj. poss. - Aurochs
Seconde Guerre mondiale
tenue excentrique - Trois -
Plante voisine de la jacinthe
?'zr_xbyHe (pop.) - Qui
(r.)
Un métal - Biére - Impeccables - Mammifére
latin - Gallium
Des oiseaux -
feminin

Cacher

d’Amérique tropicale - Mot

Conjonction - Homologué - En Inde, c’est un costume

Point culminant des Pyrénées - Massif de |'Algérie orientale - Colére
V. d’Inde - Un poisson comestible
Sont semblables - Laize - Encaustiquait - Un poisson - Article - Venu au

monde
Ascendant qu'exerce une personne - Déshabillé SL rend aux alpages
avec les troupeaux (s’) - Entre le chétain clair et le doré

Notion - Capitule - Partie du pain - Probléme - Engager un objet dans
un autre
Breuvage des dieux - Eperon - Qui ont du chagrin (f.) - Oui

Employée - Thymus du veau - Mimosa
Interj. imitant le bruit de qqch qui tombe dans |'eau
lnscute - Culotte moulante - Désoeuvrée
Largeur d'une bande de papier peint -
T‘A“emugnc Mois

Pron. pers

Claquée - Requins - Pimpante

Gigf(m?esque Atoll - Tellure - Qui se rapporte @ un empire
Calligraphiant - Sorti de
Vampires - Equivalent - Se tirera - Plate-forme ménagée a chaque

étage, dans un escalier - Rappelleraient

Sirotés - Sortis de - Elytre - Pagaya - Partie déprimée d'une créte
montagneuse, formant passage - Affable - Grand oiseau ratite
d'Australie - Voyelles jumelles
Ecimée - Couc{rner - Fils de Lot -
d'Agar

Fils de Jacob - De méme - Délation -
pour arréter |'action des eaux - Tonton
Francium - Echange - Platine - Jupe de danseuse -
étoffe - Un style de musique
Pris légalement pour fille -
de ¢ ge I'ouest du Rhéne -
en latin - Aigri

Contrariété - Qui a les couleurs de |'arc-en-ciel
I'intestin gréle - Surveillant (arg. scol.) - Pigent -
(Gueldre)

Dernier roi d'lsraél - Importuner qqn & force de répéter -
Dégurgitera - Accumule.

Formulerons - Fils d’Abraham et

Un singe - Couchis de fascines
Ratifierait - Une

Planchette - Qui n’est pas commun - Ch.-|
Risques d'incidents défavorables - “Allez”,

- Ver parasite de
V. des Pays-Bas

Déloyauté -
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Le choeur gospel
fait du recrutement

METABETCHOUAN
LAC-A-LA-CROIX (PET)— Le
choeur gospel du secteur
Métabetchouan entre dans
une phasede recrutement. La
responsableetchefdechoeur
Marie-Dominique Bergeron
invite, entre autres, les per
sonnes des autres municipa
lités a joindre le groupe
Entre autres, on aurait parti
culierement besoin d’hom
mes

Mme Bergeron recoit les
appels au 349-8769. Les prati
ques débuteront le dimanche
14 janvier, de 19 a 21 heures
Il en conte 25 $. Le prochain
spectacle est prévu pour le 9
mars 2001

La plus récente prestation
du choeur gospel remonte a
sa participation a l'activite
de financement d'Informa
tion et Référence 02, a 1'égli
se Saint-Sacrement d'Alma

Un disque
promotionnel

Le choeur gospel dispose
ra.dansenvironunmois.d'un

enregistrementdeseschants

L'enregistrement preésen
tera sept chants, dont trois
compositions originales. Les
sommes amassees permetl
tront de financer la produc
tion et contribueront a faire
connaitre le choeur dans la
région et a l'extérieur de
celle-ci. Dans un communi
que emis celte semaine
Marie-Dominique Bergeron
fondatrice et chef de choeur
remercie les fideles suppor
teurs, la municipalité et les
membres. «A vous tous, de
Métabetchouan—Lac-a-la
Croix, Alma et des environs
Soyez assures que nous met
tons tout notre coeur pour
que vous soyez fiers de notre
travail et que vos encourage

ments nous entraineront a
relever de nouveaux deéfis, a
la mesure de la qualiteé des
gens de chez nous!., dit-elle

precisement

[l sera possible de se pro
curer ledisque promotionnel
au cont de 12 $, aupres des
membres et a la Bijouterie L
Perron, de la municipalite

Le crime coute cher

(EN)-Apres des décennies
de combats contre le crime a
l'aide de mesures reactives
infructueuses qui consistent a
appréhender, a accuser, a
incarcérer et (parfois) a réha
biliter les contrevenants. il est
généralement reconnu que
cette démarche est limitee

[l serait insensé de poursui
vre dans cette direction. Nous
n'‘enavonssimplementplusles
moyens. Nous ne pouvons plus
nous le permettre sur le plan
humain. Pas plus sur le plan
communautaire, et encore
moins au niveau économique
Chaque crime cree une victi
me. Ceux et celles qui ont ete
victimes d'un crime avec vio
lence connaissent la douleur
la détresse et la peur qu'il lais
se dans son sillon

LLes mesures reactives. aux
quels s'ajoutent les couts per
sonnels et physiques. en plus
des pertes de revenu engen
drées par le cout du erime
cotutent aux Canadiens envi
ron 46 milliards de dollars
annuellement. C'est plus que
tout 'argent dépensé en édu
cation par les provinces cana
diennes

LLa perte de productivite
constitue une partie de ces 46
milliardsdedollars. Une autre
partie importante de cette
somme sert a défraver les ser
vices de police, de cour et

d’'incarcération. Puis, il y a la
valeur des biens volés qui
s'accapare d'une autre partie
de ces milliards
Bien qu'il arrive parfois
qu'on entende parler de crime
sans victime-, chaque acte
criminel a sa part de victimes
De plus, il est inacceptable et
profondément troublant de
croire que certaines victimes

sont davantage en mesure
d'absorber les pertes que
d'autres. En bout de ligne. ¢«
sont les citovens ~ordinaires
qul doivent payver la note. te
les actionnaires. lesemployes

les clients

les titulaires de mntrats

d'assurances. Et bien sur. cela
signifie que nous en payons
tous le prix

Pourde plus amples rensel
gnements sur de nouvelles
démarches plus efficaces pour
combattre le crime omment
vous prevenir et
enraverlecrime autravail.ala

ete

l»t\“\, e’

maison et dans votre commu
nauté. visitez le site Web sui
vant www.crime-preven

tion.org sur l'Internet
Cetarticle a été adapté d'un
discours prononcé récemment
par Mme Barbara Hall, presi
dente de la stratégie nationale
sur la sécurité communautaire
et la prévention du crime,
devant le Conseil canadien du
commerce de détail

jntreﬁlet

du Québec

<

Les clubs 4-H

Lavedue...
pu‘i{ir 'air!

Information: (418) 529-4705

ALMA (PET)— Les ateliers
Pas pareils» d’Alma repren
nent de la visibilité durant la
période des Fétes. Le Groupe
Le Pasd’'Almaadéjatenuune
boutique, au centre-ville
d'Alma, dans le cadre d'un
projet d'intégration au tra
vail
A raison d'une de cinq ou
une demi-douzaine de parti
cipants a lafois, des gens peu
vent y développer ou retro
uver les habiletes nécessal
res a un retour régulier surle
marché du travail. En juin
1998. Le Pasavaitobtenude la
Reégierégionale de la Santeé et
des Services sociaux le man
datdel'intégrationautravail
Les representantes des ate
liersontété présents,aucours
des derniers jours, dans les
centres commerciaux La
Plaza d’'Alma et Le Carrefour
Alma. Les activités repren
dront en janvier

du Pere Noeél.

Ateliers «Pa

DECOR FEERIQUE- Un lecteur de Sept-Iles ou on peut se procurer aussi le Progres-Diman-
che. nous fait parvenir cette photo de décorations de Noél prise sur la rue Smith. Ces person
nages. grandeur nature. repreésentent les petits-enfants du Dr Urgel Pelletier.

pareils»

PAS PAREILS— Les ateliers Pas pareils ont montré le savoir
faire des participants, au cours des derniers jours, en présen-
tant leurs produits au public. Ici: Louise Lebel, gérante d'ate
lier depuis septembre. un nouveau poste creéé alors, et Marie |
Briand. coordonnatrice des ateliers - Pas pareils.

{Photo Steeve Tremblay) |

ACTIVITES— Le College Saint-Gérard de Desbhiens a organise diverses activites, a l'occasion
des Fetes. Ici: Marc-Alexandre Martel, Marilvn Gravel et Jonathan Bilodeau en train de met
tre leur main dans des pots remplis de différentes substances... pour trouver la clef du palais

(Photo Steeve Tremblay)




Activités physiques

L'hiver n'est pas une
excuse pour arréter

MONTREAL (PC)-«Les Qué
bécoils sont assez actifs, mais
juste 'été. L'hiver, ilsont telle
ment peur de geler qu'ils
s'‘encabanent. Comme méde
cin.tucomprendsvitequandtu
demandes a ton patient suppo
sément actif a quel genre
d'exercice il s'adonne et qu'il
te dit: vélo, marche, jardinage
tu traduis, de la fin septembre
a la fin mai, il est sédentaire
Mais on ne vit pas dans le ver
glas a 'année. Alors habillez
vous et allez marcher

Pourle DrLouis Drouin, res
ponsable de l'unité santé au
ravail-sante environnementa
le a la direction de la sante
publique. il ne faut surtout pas
envisager | hiver comme une
période d hibernation. Si on
excepte les quelques jours de
froid glacial avoisinant les -30
C ou la possible vague de ver
glas, l'hiver.se préte fort bien a
l'activité physique a la cond?

tion d'étre bien prépare, bien
chaussé et bien habillé
Sport par excellence, le ski

de fond permet de garder l«
coeur en forme tout en sollici
tant les muscles de facon tres
équilibrée. «C'est une activite
en or, tres compleéte, insiste le
Dr FrancoisCroteau,omnipra
ticien et médecin sportif. Il y a
des pistes partout au Québec
desgroupesquioffrentdessor
ties.capermetd étreencontact
avec la nature Moins prati
que mais tout aussi valable. la
raquette lul arrachi
ment autant

gquasli

d enthousia

«Je ne suis pa

WASHINGTON (AP LLa
mutation d un gene. surnomine

1

avec humoul J€ Ne Suils pas

encore mort-. semble multiphe

par deux l'esperance de vie des

mouches drosophiles. plus com
munement appelees mouches
lu vinaigre. selon les travaux d¢
chercheurs americains, Cett

découverte pourrait conduire a
lamiseaupointchez ! homme d¢
medicaments anti-veillisse

ment. Les chercheurs de I'hopi
tal universitaire du Connecticut
ont découvert que | espérance
deviedesdrosophilespassaitde
37a70jours lorsque I unde leurs
génes était muté sur un seul des
deux chromosomes qui le por
tent. Certaines de ces mouches
ontmeéme vecu jusqu'a 110 jours
Ce méme gene de la longévi
té existe chez les humains-, a
déclaré le Dr Stephen Helfand,
premier auteur de |'étude. et
offre~ une cible de choix pour
lamise aupointde médicaments
capables de prolonger la vie
Selon ce spécialiste. la muta
tion génétique semble conduire

Ce sport reprend beaucoup
de popularité et on ouvre de
plus en plus de sentiers qui lui
sont réserves. Avec les raquet
tes plus minces et en alumi
nium, le sport s'est démocrati
séet,endevenant plusfacile, il
s'est ouvert a plus de partici
pants

Pour le ski alpin, le Dr Cro
teau se fait beaucoup plus
n est pas idéal
pour M. et Mme Tout-le-monde
Pour le coeur. c'est loin de
valoir le ski de fond ou la
raquette. Et puis, pratigue

ymme trop le font, ¢ 'est carre
ment dangereux. On oubli¢
qu'il faut se préparer par des
es appropries pour sa
saison de ski alpin. Nombreux
sont ceux qui ont stoppe toute
activite la ren
qul montent sul
les planches pour la premiere
fois le 26 ou le 27 décembre et
jui se trouvent bien malchan
ceux de se blesser

Le patinage offre une solu
tion intéeressante. Evitez toute
foislescoursd'eausilsnesont
pas completement geles. Par
contre, le hockey et le ballon
sur glace. plus exigeants et ou
les risques de collision et
d'accident sont directement
proportionnels a I enthousias
me debridé des participants. le
peu dencadrement (des petites
parties en famille par exemple
et I'équipement parfois defi

cient, ne s adressent pas neces

reserve (e

exercie

physique aved

tree scolaire

sairement a tout monde

Egareé dans une equipe

a une red

n de I absorptior

alorique de la cellule quiserait

te mise a la diete

en quelque sorte
Cette hypotheése ouvre done la

1ealamiseaupointd unmedi

iment capable de prolonger la
vie.toutencontrolantégalement
le poids. «Comptetenu de ce que
nous save de ce gene, cela
parait po e L assure le
Helfand

Par ailleurs. | étude souligne

que non seulement la mouch«
dont ¢ vit plus
longtemps, mais qu elle semble
wussi en meilleure forme. «C'est
plusquunsimple prolongement
de l'espérance de vie. C'est un
prolongement de la vie adulte
activeetjepensequecette muta
tion génétique retarde les effets
del'age. Al'heureou80a90“des
autres mouches sont mortes. la
mutante se porte bien

A titre d'exemple, Blanka
Rogina, coauteur de | étude, a
ajouté que les femelles droso
philes mutantes pouvaient se
reproduire tout au long de leur
vie, pondre jusqu'a 2000 oeufs

gene est mute

joueurs un peu plus jeunes, un
baby-boomer pourra découvrir
qu’'il tire la langue plus que
prévu

Pourlaglissade.n oubliezpas
le casque protecteur, rappelle
Santé-Canada, et choisissez une
pente loin des routes et des sta
tionnements. Apprenez aux
enfants a quitter rapidement le
milieu de la pente, lorsqu’ils
arrivent en bas, et a remonter
seulement sur les cotés tout en
surveillant la pente

Choisissez vos activites en
gouts (sinon
vous lacherez bien vite- mais
aussi de votre forme physique
plusonvieillit, moinson s inte
resse a l'intensité pour privilé
gier la durée et la souplesse
rappelle le Dr Croteau

Une seule constante doit
cuper: bouger. «Si
on redevient sédentaire aussi
totl'automne venu. les facteurs
de risque reviennent rapide
ment. souligne le médecin. Les
arteres s'encrassent, les arti
culations s'ankyvlosent, les
muscles s atrophient, la ten
sion monte

Mais pour les sports comme
pour la marche. 1l est impor
tant de bien s habiller, par
pelures idéalement, car ca
mieux la chaleu
sans compter qu on peut tou
jours enlever ou mettre uncou

fonction de vos

VOus preod

conserve

che pour s'adapter

St les vetements ne sont
pas adaptes. ¢ est assez poul
hairce qu'on fait«, estime le Dr
croteau

s encore mort»

ysophile non

mutante n'en pond que 1300 e1

lapres une céle
bre réplique des Monthy Python
le gene est baptisé depuis Indy
['m Not Dead Yet Dans cer
tains milieux, 'humour de ces
comiques esttrés prisé-, aexpli
qué le Dr Helfand

Des études avaient déja mis
enévidenceunphénomenesimi
laire chez certaines mouches et
chez des souris soumises a un
regime hypocalorique severe
Mais ~cette étude est plus inté
ressante -, asouligné HuberWar
ner, directeur adjoint du service
de recherche sur la biologie du
vieillissement a |'Institut natio
nal sur le vieillissement

Selon lui, «il serait possible
de mettre au point un médica
ment qui inhibe le métabolisme
de la méme maniére que le géne
Indy. Un tel médicament devra
etretesté alarge échellechezles
animaux pour s'assurer de son
inocuité, aajouté Huber Warner

encore mornrt

Un monde
accessible...

‘QUETIDIEN
]

[nternet
www.lequotidien.com

LE SIIT RECOIT— Le Service d'information et d’interven
tion en toxicomanie a tenu. il y a quelques jours, sa fete de
Noél. Cette année, pres de 150 personnes y étaient présentes:
on dénombrait en effet 70 enfants inscrits, rapporte une res
ponsable. Le but de I'organisation est d'égayer le Noél
d'enfants de moins de 11 ans, dont les parents sont moins for
tunés. C'est grace a des dons de clubs sociaux ainsi que des
tournois de cartes hebdomadaires et a la vente de 600 billets
moitié-moitié a 2 $ que le SIIT a pu tenir cette activite.
(Photo Steeve Tremblay)

EMBALLANT— Que les consommateurs trouvent ou non
emballante la présente période, ils sont nombreux a avoir

recours aux services d’emballage de cadeaux proposés dans
les différents centres commerciaux de la région
(est le cas au Carrefour Alma, ou Steeve Tremblay a photo
graphié les responsables de cetaménagement temporaire. Ce
sont des membres bénévoles de la Fondation Reves d'enfants
qui I'animent. Ici: Monique Hudon et Lucie Girard.

(Photo Steeve Tremblay)

3000 rue des Pins
Alma, Oc
GaB 5w2

10 000.00 S

DIX MILLE

Instituti ~
ution Equipe Constrvction |

Projet Usine Aima

financiere

GUIGNOLEE— La guignolée prend différentes formes, ces
années-ci. Ainsi, des travailleurs, employés cadres, entre-
preneurs et syndiqués du chantier de construction du projet
usine Alma d'Alcan ont passé la guignolée sur le chantier de
construction. Cela s'est déroulé pendant deux jours. Cette
initiative apermisde recueillir 10000$. Onaremis lasomme,
cette semaine, alaSociétéSaint-Vincent-de-Pauld'Alma. Ici:
on reconnait Clément Bédard, trésorier du Conseil particu-
lier de la Saint-Vincent-de-Paul du secteur Alma, le Pere
Noél. Serge Guy. président de cette méme organisation, et
Pierre Sasseville, employé cadre du projet Usine Alma
d'Alecan; plus précisément, il est chef de chantier, directeur
de la construction.

(Photo Steeve Tremblay)
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Troubles du sommeil

Nous en savons plus que nos ancétres

MONTREAL(PC)-Ladéesse
grecque Héra treés jalouse!
aurait prive éternellement de
sommeil Lamia, une des nom
breuses aimeées de son époux
Zeus. Celle-ci futcondamnée a
errer en dévorant les petits
enfants qui se trouvaient sur
son passage. Déja. les Anciens
avaient conscience des dégats
que peuvent causer les trou
bles dusommeil. Aujourd hui
on en connait beaucoup plus
sur le phénomeéne que nos
ancetres. Mais la nuit n'a pas
encore devoilé tous ses myste
res

Terreurs nocturnes, impa
tiences musculaires au cou
cher. attaques soudaines de
sommelil, somnambulisme
déreglement de l'horloge
interne... Environ 90 troubles
seraient liés au sommelil et
nuiraient a la qualité de vie
des personnes atteintes

On eprouve tous a un
moment ou un autre de notre
viedesdifficultesadormir. Un
nouvel environnement. une
maladie souffrante ou un
stress intense comme un deuil
peuvent troubler le sommeil
affirme le Dr Célyne Bastien
chercheuse au Centre d'étu
des sur les troubles du som
meil de I'Université Laval. a
Québec. Cependant, pour
qu'un trouble de sommeil soit
diagnostiqué commetel.ildoit
habituellement se produire au
moins trois fois par semaine
pendant plus d'un mois, affec
ter les fonctions diurnes et
occasionner une détresse.

En téte de liste: I'insomnie
Siune personne sur quatre en
souffre occasionnellement
dans une année. pour 10 pour
cent de la population le pro

bléme est chronique. Les
plaintes augmentent avec
l'age et proviennent davan
tage de femmes

Les gens se plaignent de
mettre une éternité a s'endor
mir, de se reveiller fréquem
ment durant la nuit ou de se
lever tres tot sans étre capa
bles de se rendormir, indique
le Dr Jacques Montplaisir
directeur du Centre d études
dusommeiletdesrythmesbio
logiques a ' Hopital du Sacre
Coeur de Montréal. Ils sont
fatigues, manquentde concen
trationetdéveloppentuncom
portement instable.» On doit
ict distinguer l'insomniaque
du «petit dormeur-, satisfait
de ces nuits de sommeil de

quatre ou cing heures

L'insomnie peut parfois
étre d'origine familiale, mais
elle est avant tout de nature
psyvchologique. Anxiéte et
dépression font bien souvent
compterles moutons! Dansces
cas. il importe de soigner la
maladie a la source du proble
me. D'autre part. I'insomnie
d'abord transitoire, peut per
sister alors que les causes
(perted emploi, médicaments
ete.) sont disparues

LLes patients développent

des comportements inappro
pries: ils font des siestes en
journée, prennent des somni
feres, restent au lit exagere
ment, craignent de ne pas dor
mir et développent des obses

sions», explique le Dr Mont
plaisir

Or, les insomniaques dor
ment plus qu’ils le pensent et
selon des études, les perfor
mances au travail, les conflits
relationnels et autres proble
mes du quotidien seraient
attribués a tort a I'insomnie
Ces insomniaques «psycho
physiologiques~» doivent sim
plement apprendre a adopter
une bonne hygiene de som
meil

Mais la téte n'explique pas
tout! «Lesyndrome des jambes
sans repos peut retarder le
sommeil, explique le Dr Bas
tien. Les personnes atteintes
sont aux prises avec des impa
tiences musculaires et ressen

tent. lors du coucher, une irre
pressible envie de bouger, ont
des fourmillements et des
élancements dans les jam
bes

Le probléeme, d'origine
génétique, apparait dans la
vingtaine et touche 19 pour
centdes personnes au Québec
Son pendant, le syndrome des
mouvements périodiques des
jambes au cours du sommeil
surtout fréquent chez les 60
ans et plus, provoque de nom
breux micro-éveils ducerveau
durant la nuit

Dans bien des cas
suit le Dr Bastien, ¢
conjointquis enapercoitpar
coups de pieds qu'il
recoit!

pour
est le

les

Plus d'un adulte sur 10 laisse tomber
le sommeil avant toute autre chose

MONTREAL PC)-Lors
d'un manque de temps, plus
d'un adulte sur 10 avoue lais

ser tomber le sommelil avant
lafamille. lesactivi
‘\ S e |A";|"[.."\"| Il'\ corvees

Dans notre societe, plus
plus e pre
sent et plus les problemes
d'insomnie sont fréquents
indique le DrCélyne Bastien
chercheuse au Centre d étu
des sur les troubles du som
meil de |'Universite Laval, a
Québec. Si l'on ne prend pas
l'hyvgiene du sommeil au
sérieux, plusieurs risquent
de se retrouver avec des pro
blemes de sommeil, ¢
inévitable!

Pour sa part, le DrJacques

lesamis

Ca va stress est

eslt

Montplaisir, directeur du
Centre d'études du sommeil
et des rvthmes biologiques a
I'Hopital du Sacreé-Coeur de
Montréal. réeve du jourou ily
aura des hyvgienistes du som
meil, toutcomme il existe des
hyvgiénistes dentaires

Les gens doivent appren
dre a bien dormir. Les somni
feres sont encore tres popu
laires aujourd hui. D une
part. la solution a l'avantage
d étre peu couteuse et rapi
de: d'autre part. les traite
mentsnon pharmacologiques
ne sont pas toujours disponi
, déplore-t-il. Mais, en
plus de leurs effets secondai
res néfastes, ils créent une
dépendance, nocive en elle

bles

bre

HARMONIE SCOLAIRE— Les 68 membres de I'harmonie scolaire du Pavillon Wilbrod-Dufour
d’Alma ont livré un spectacle de qualité, le dimanche 17. Les personnes présentes. dont beau-
coup de parents et amis, ont été a meme d’apprécier la dextérité des jeunes.

Afin de bien préparer leur prestation, I'enseignant Alain Ouellet, responsable de I'harmonie. a
anime les pratiques a raison de deux midis par semaine. depuis latroisieme semaine de septem

Habituellement, entre 50 et 60 jeunes sont membres de I'harmonie scolaire du PWD. Ce groupe
musical voit se succéder les genérations: la formation a plus d'un quart de siecle, rappelle M
Ouellet. De fait. il en faisait partie, quand il etudiant au PWD

(Photo Steeve Tremblay)

engendre des

dites de rebond

meme, qul
insomnies
severes

Pour un bon sommeil. on
peut faire les recommanda
Lions suivantes

e respecter un horaire
et régulier a l'heure
habituelle.mémesionaeuunt
mauvaise nuit

e adopterunreégimealimen
taire sain(éviterlesstimulants
tels le cafe. ' alcool, et

e pratiquer des activites
physiquesimaispasjusteavant
le coucher

sain

(se level

e se réserverune péeriode de
transition entre le travail et la
nuitde sommeil, les heures qui
précedent le coucher devant
étre calmes pour que la sensa
tion de repos s'installe pro
gressivement

e reserver lachambre a cou
cher au sommell et aux activi
tes sexuelles

e si l'on peine a dormir, ne
pas lutter, mais plutot quitter
la piece et lire

e apprendre destechniques
de relaxation

e ¢viter les somniferes

La caféine a l'index

SPRINGFIELD, Massachu
setts(AP)--Boireaumoinscing
tasses de café par jour peul
doubler les risques de fausse
couchechezlesfemmesencein
selon une étude suedoise
parue dans la re
England Journal of Medicine

Contrairement a d autres
études, celle menee parl equi
pe du Dr Sven Cnattingius de
I'Institut Karolinska de Sto«
kholm a notamment porte sur
262 femmes avant fait une faus
se couche pendant leurs pre
miers mois de grossesse. perio
deaucoursde laquellelesfaus
ses couches arrivent le plus
souvent. Elle aégalement choi
si de bien distinguer les ris
ques liés au tabac et aux mal
formations genetiques

Les chercheurs ont ainsi
découvert que boire par jour
I'équivalent d'une a trois tas
ses de café (contenant chacune
environ 180 milligrammes de¢
caféine) augmentait de 30% les
risques de fausse couche. Ces
risques passent a 40
trois a cing tasses et dépassent

tes
\-‘l" \\',w

aved

20% avec au moins cing tasses
Le Dr Cnattingius suggere des
ormais de ne pas boire plus de
200 mg de cafeine par jou

A\ doses ales, le the It
cacao el ertaine !
azeusescontiennent nsd
caleineque le 1 { | ¢ |
ouligne que ces | 1 !

nant de la caféine jouent un
role non négligeable

Les scientifiques ont égal¢
ment cherché a mieux cerner
les effets des nausees matina
les qui ont souvent eu tendan
ce a exagerer | impact de la
caféine dans les etudes preéce
dentes.Celan'apasempeche le
Dr Mark Klebanoffde I'Institut
national de la santé de |'enfant
et du developpement humain
d'estimer que ces nausees
continuent encore de pertui
ber les recherches

Mais 1l estime toutefolis que
cette étude est la plus impo1
tante a ce jour. cail
menee specitfiquement poul
réepondre a la question de
savolr si la caféine entrainait
des fausses couches

Robert Nelson. président du
lobby qu est | Association
nationaleducaté(NCA), areagi
en estimant que plusieurs
autres recherches ont montre
que les femmes enceintes pou
vaient boire jusqu a quatre
((If!'\lhll'IHlll'\.'lll‘I|\(|ll\'§I})]!.'l
rent

Il pense comme le Dr Kleba
noff. que les études lient le cafe
aux fausses couches parce que

elle a ét¢

les femmes dont la grossesse se

PASS( bien tendent a de "!'I‘\I'

peruneaversion pourle cafe et
| autres boissons a 1 mi

fort. Pour lui, la cle
mplement dans une

mation -moderoe
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Notre cliente est une entreprise manufactunére située a
! Mashteuiatsh (Pointe-Bleue) au Lac Saint-Jean. En pleine
¥ . croissance, elle se positionne parmi les meilleures de son
secteur d'activiieés Actucllement, elle est a4 la recherche de
Bm candidats performants et désirant relever des deéfis au poste d
Directeur administratif
Mandat
( nltormeément aux obecti! | nreps | a) tulare plamt
IE:I’ orgamse ¢t controde les actuvit Imaimistrat ¢l met en I
(0] " procédur ¢t les sysiem Hnancic J wganisation
Ottre d'emplol i Oﬂ_rg oo g Principales responsabilités :
Conseiller financier aux entreprises/support a la gestion Adjoint administratif au directeur e 5 e '1 e T i
Temps plein Temps plein praniier ¢ " onner operan s procedur
financiers de | orgamsabon
Description de I'organisme Description de |'organisme ; ;'I o (B I i l’ ,’ rmat fir tivit :
P4 » A ss " ant SMaillk IS VSIEITCS mniormator HNA | 5 J00v) (8 L |
entr e o ppement t des procédés de comptabilité et proposer des modifications ou d
. . PI J ] toire de la MR pérant 3 part ) iméhiorations au besoin des dingeants de | entreprise
’ "H ’ svaluer et controler les états hinancies ¢s prévisions budgetaire
' 1 . 1 X tats récapitulatifs et les autres rapports d'analyse et de gestion finan
¢ 15 de préts et de L [ i .
o 4 g w en coordonner 1"applicanon
o .50 2 Description d*'l poste - : rechercher et recommander des sources de financement externes alhin
Description du poste VOISR o RDUSIG TN DUToPN d'améhorer la situation financiere de nireprise
| 1 1 : ibilite du d 3 (L développer des politiques, des procédures et des méthodes de travail
structurer de fagon progressive I'ensemble des activites de | entreprise
el * Elaborer et jonner la mise en place du [ je communication d collaborer étroitement avec les diverses sections de 'organmisation
[ f A i t 3 [
jes | et fail € i t o j¢ g
g T3 10D ‘ 2 : ‘ : Exigences :
Jfin de soumettre des recommandations opéra o Elaborer et Jonner la mise en place de mesures d'évaluat fe un baccalauréat en admimistration des atfaires
JUx Bntreprise services offerts par le CLL cing (5) années d'expérience en gestion de production, en comptabilite
e Assurer la mise ¢ auvre et le ju plan d'act ¢ € THe w équivale sont exigées (une maitnise de | ) vabilité est
Profil et habiletés de la personne recherchée L : cgu .ul( 111( nt exigee ine maitrise de la comptabil
-~ a. araltatrn ‘At 1 7 ol 2 b cinta . RO ; thing indispensabie)
atabd fe gest Iormatied des doSsier . maitrise des logiciels Fortune 1000, ACCPAC, Excel, Word, Quick
Profil de la personne recherchée Reports
plome ersitaire de 1° e en adr trat Jéveloy ent les connaissances de 1'organisation de la production manufacturiere et du
yional . exe marketing seraient des atouts
Expérience importante en intervention en entreprise el i Al : ngpitielidtes: 577 maitrise de la langue anglaise parlée et écrite
Conditions :
Une rémunération concurrentielle est offerte, ainsi qu'une gamme
I avantages sociaux
Les personnes intéressées doivent faire parvenir leur candidature au plus
tard le S janvier 2001 &
Michel Boily. direct ervices de consultation
(|‘ \\‘;'( { n - 1 | li‘)l
Nt 45. rue d iy |
CLD du Fjord-du-Saguenay D . Bureau 204 A
Poste: Conseiller financier aux entreprises CLD du Fiond-Gu-Saguenay Chicont 0O G7H 6K9
222 rue Racine Est. bureau 204, C.P. 22 Poste: Adjoint administratif au directeur mcoutimi (4 ) Pk
= s 222, rue Racine Est, bureau 204, C.P. 22
Chicoutimi (Québec) G7H 585 Chicoutimi (Québec) G7H 585 |
Télécopieur: (418) 693-0672 Télécopieur: (418) 693-0672 |
Courriel: cld. fjord@gc.aira.com Courrier électronique: clid.fjord@qc.aira.com
) Fonds de dotation du Centre hospitalier Jonquiere inc

2230, de I'Hopital, C.P 1200

G Jonquiére (Québec) G7X 7X2

Y
' Tél (418) 695-7711
Télécopieur (418) 695-7768
LE RESEAU
D'EXPERTS-
CONSEILS

Fonds de dotation du Centre hospitalier Jonquiére inc.
Sollicite des candidatures pour le poste de

DIRECTEUR(TRICE) GENERAL(E)

Fonctions:

Sous l'autorité du Conseil d'administration du Fonds de dotation

le(la) directeur(trice) général(le) est responsable de I'administration et

de la promotion du Fonds de dotation du Centre hospitalier
' Jonquiere. ll(elle) coordonne I'ensemble des activites du Fonds

OFFRES D'EMPLOI assure I'exécution des décisions du conseil d'administration, prepare

les budgets et rapports financiers, s'occupe du placement-média des

Groupe-Conseil Saguenay inc. est I'une des principales firmes d'ingénierie de la région activités du Fonds
et ceuvre dans le domaine depuis 35 années.

. GCS

Exigences:
Comptant un personnel technique et professionnel de plus de 160 personnes, elle desire + Posséder une formation académique en administration ou f'equi-
valent

s'adjoindre de nouvelles ressources pour ses bureaux de Chicoutimi et d'Alma -
« Posséder une expérience dans la gestion d'organisme et dans le

POSTES A COMBLER IMMEDIATEMENT) Bonne Soresmissance th ng
* Bonne connaissance du francais parle et ecrit
Autres qualités:
« Le candidat ou la candidate se distinguera par son dynamisme
son leadership, sa connaissance du milieu, sa facilité de communi-
Ingénieurs et techniciens en Mécanique industrielle, minimum 5 ans d'expérience, qui cation, sa capacité a promouvoir le Fonds de dotation, ainsi que

par ses idées innovatrices dans le domaine de I'organisation de
agiront comme concepteurs et chargeés de projets. levée de fonds

Ingénieurs et techniciens en Mécanique du batiment, minimum 5 ans d'expéerience, qui
agiront comme concepteurs et charges de projets

Ingénieurs et techniciens en Electricité/Instrumentation/Contréle, minimum 5 ans dexperien- Rémunération:
ce, qui agiront comme concepteurs, programmeurs et charges de projets. 30 000 $ a 35 000 $ selon expérience
Inscription:
Ingénieurs concepteurs et techniciens dessinateurs en Génie civil. Veuillez faire parvenir votre candidature accompagnée de votre cur-

riculum vitae au
Fonds de dotation du Centre hospitalier Jonquiére inc.

Les candidates et candidats intéressés sont priés de faire parvenir leur curriculum vite a 2230, de I'Hopital

* Ingénieurs juniors en Structure (Batiments et Ouvrages d'art majeurs).

0002 20Waoaq vZ 91 ‘SHNONNY S3LLLid / JIHONVWIO-SI¥90¥d

s . C.P 1200
Mme Aline Gravel, dir. ressources humaines, a l'adresse suivante Jonquiére (Québec)
G7X 7X2
A l'attention de Me Claude Roy, président, avant le 15 janvier 2001 .
W Réseau d'experts-conseils 17 h. Priére d'inscrire sur I'enveloppe: Concours poste de
<< g GROUPE-CONSEIL SAGUENAY INC. «Directeur(trice)», Fonds de dotation
A 159, Cote Salaberry
" Chicoutimi (Québec) G7H 4K2 Nous assurons la confidentialité de toute candidature

Télécopieur: (418) 696-1058

1a
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':C]arriéres

WAJAX-HYDROFOR

LES INDUSYRIES WAJAX LIMITEE

Compagnie spécialisée dans la
vente d’'equipements forestiers
est a la recherche

d’'un commis pour
son département de
pieces
La personne doit posseder:
- Secondaire V.
- Expérience dans le domaine.
- Bilingue (essentiel).

Faire parvenir votre curriculum
vitee avant le 15 janvier 2001.

Wajax Hydrofor

A I'attention de Marc Bouchard
1601, boul. du Jardin
St-Félicien, QC G8K 2P8
Courrier électronique:
mbouchard @wajax.com

OPTICIEN ET/OU CONSEILLER

VENDEUR EN OPTIQUE DEMANDE

® Poste a temps plein disponible

* U'expérience dans ce domaine
serait un atout interessant

Venez porter votre curriculum vite a

la Lunetterie F. Farhat,
au soin de Mme Chantale Bilodeau

rél.: 693-6260

ll‘:ENCLO

FENCLO LTEE
Entreprise dynamique a la fine pointe de la
technologie dans la fabrication de cloture en
bois établie depuis plus de vingt-cinqg (25) ans
et nouvellement construite a St-Jean-sur-le-
Richelieu recherche des:

' «ELECTROMECANICIENS OU |
| MECANICIENS INDUSTRIELS»

DESCRIPTION DU POSTE:

Ces personnes feront I'entretien et la répara-
tion des équipements de notre usine de trans-
formation qui est a la fine pointe de la tech-
nologie. ) :

SCOLARITE ET EXPERIENCE:

Avoir un DEC ou un DEP en geénie
mécanique, meécanique industrielle, élec-
tromécanique ou l'équivalent. Trois (3) ans
d'expérience comme meécanicien en industrie
manufacturiéere.

COMPETENCES REQUISES:

Nous recherchons des personnes dyna-
miques, capables de diagnostiquer des pro-
blemes et de les réparer. Avoir la capacité
physique de faire ce travail. Polyvalentes,
disponibles, aiment les défis, autonomes et
attitude positive.

HORAIRE:

Moyenne de 44 heures par semaine, de jour,
de nuit et la fin de semaine.

SALAIRE:
De 14,50 $ a 16,40 de I'heure.

Veuillez adresser votre curriculum vitae a:
Fenclo Itée
583, Grand-Bernier Nord
St-Jean-sur-le-Richelieu (Québec)
J3B 8K1
Fax: (450) 357-7050

La forme masculine inclut la forme féminine
Tous CV seront traités confidentiels
N.B.: Seulement ceux qui respectent nos
criteres auront une reponse

Les Systemes ADEX,
leader québécois en
revétements muraux, est a
la recherche d'un adjoint ou
d’'une adjointe au vice-prési
dent marketing.

Responsabilités :

En poste a Hébertville-Station, la personne

retenue soutiendra le vice-president au

développement dans ses taches et contribuera a

la croissance des exportations d'Adex. Le poste
requiert de l'initiative, de 'autonomie, du dynamisme

et bien sir un fort profil en ventes

Taches :

* Rediger des analyses de marché et d'opportunité

* Assurer un suivi des dossiers a I'exportation

* Rediger des soumissions

* Prendre charge de la logistique de divers projets.

* Préparer et effectuer des présentations de produits
ou de systemes

¢ Participer au développement de divers projets avec le
vice-président, I'équipe de production et de ventes

Qualifications :
« Baccalauréat en marketing international
* Bonne connaissance de l'industrie de I'enveloppe

Raymond Chabot Grant Thornton 9%

OFFRE D’EMPLOI

CONTROLEUR

Nous sommes a la recherche d'un candidat pour combler un
poste de contréleur chez un de nos clients qui opere une entre-
prise dans le domaine du transport général et qui est basée dans
le secteur du Lac-Saint-Jean-Est. Le candidat doit posséder une
formation universitaire en comptabilité et une expérience d'au
moins trois ans dans le domaine de I'administration

Veuillez adresser votre curriculum vitae avant le 5 janvier 2001 a

M. André Hébert, c.a.

Raymond Chabot Grant Thornton %

3750, boul. du Royaume, suite 203
Jonquiére (Québec)
G7X 9S4

du batiment
» Grande maitrise du francais et de I'anglais. Une bonne
connaissance de I'espagnol est necessaire
* Disponibilité pour voyager
* Grandes habiletés sur Microsoft Office

Veuillez transmettre votre curriculum vitae
au 67, rue Saint-Paul, Hébertville-Station,
QC, GOW 170 ou par télécopieur au
(418) 343-2952. avant le 10 janvier.

OFFRE D’EMPLOI
COORDONNATEUR OU

COORDONNATRICE EN LOISIR

La municipalité de Sacré-Cceur, en col
Corporatior
coordonnateur oL

NATURE DU TRAVAIL

Le titulaire est responsable et coordonne les activites de
développement et de maintien des loisirs et des services
communautaires dans la municipalite.

Il congoit, réalise et evalue les programmes et activites de
loisirs offerts au public (centre sportif, gymnase, piscine et
terrain de jeux)

Planifie, organise, dirige et contrle I'ensemble des activités
parrainées par la Corporation du Centre Récréatif

aboration avec la
du Centre Récréatif requiert les services d'ur
J d'une coordonnatrice en loISir

QUALIFICATIONS REQUISES

Posséder une formation en technique de loisir, récreologie
ou l'équivalent et/ou avoir une expérience pertinente dans
le domaine des sports et des loisirs

CONNAISSANCES ET QUALITES

Avoir des capacités de gestion et d'animation, étre
dynamique et disponible les soirs et les fins de semaine
lorsque nécessaire

RENSEIGNEMENTS ADDITIONNELS

Ce poste est d'une durée de neuf (9) mois par annee avec
possibilité de permanence a moyen terme. L'horaire de tra-
vail est variable du dimanche au samedi, surtout en période
hivernale. L'échelle de traitement est en fonction de la for-
mation et de |'expérience et se situe entre 25 000 $ et
30 000 $ sur une base annuelle

INFORMATIONS GENERALES

Toute personne intéressée par ce poste doit faire parvenir
son offre de services accompagnée de son curriculum vitae
au soussigné au plus tard le 10 janvier 2001 en mention-
nant sur l'enveloppe « Concours coordonnateur en loisir

Monsieur Sarto Simard
Municipalité de Sacré-Cceur
88, rue Principale Nord
Sacré-Caeur (Québec)
GOT 1Y0

LE COLLEGE DE CHICOUTIMI requiert, pour la session d'hiver 2001, les
services d'enseignantes ou d'enseignants a temps partiel dans la disci-
pline suivante

(180) Soins infirmiers

Et, dans le but de constituer une banque de candidates et candidats, le
Collége requiert des candidatures d'enseignantes ou d'enseignants dans
les disciplines suivantes

(101) Biologie
(120) Techniques de dietétique
(140) Techniques de laboratoire medical

(221.02) Technologies du genie civil
(243) Technologies du génie électrique
(420) Informatique

Qualifications requises

Premier sycle universitaire dans la giscipling
Expérience de !'enseignement et formati psychopedagogie
souhainables
FAIRE PARVENIR VOTRE CURRICULUM VITZA AVANT 16 h 30, le ven-
dredi 5 janvier 2001
CONCOURS «PROFESSEUR
Service des ressources humaines
College de Chicoutimi
534, rue Jacques-Cartier Est
Chicoutimi (Québec) G7H 126
04 »he

M\ macPEK.

Macpek. le plus grand réseau indépendant de distribution de pieces de
camions et remorques au Québec est a la recherche d'un(e)

REPRESENTANT(E)

(territoire Saguenay)

Vous avez une attitude gagnante, possédez un haut degre d'autonomie et aimez
relever des defis ?

Voici donc la chance de joindre une équipe a votre image !

A partir de nos bureaux de Chicoutimi, vous aurez a faire la promotion de nos
produits et services dans la région du Saguenay. Vous développerez de nouveaux
marchés et visiterez des clients existants. Résider au Saguenay sera un net
avantage. Une formation appropriée sera faite a partir du siége social de Québec

La rémunération sera a la mesure de vos ambitions et de vos performances. Si
vous avez le godt de vous joindre a une équipe gagnante, veuillez faire parvenir
votre curriculum vitae avant le 8 janvier 2001 a 'adresse suivante

MACPEK INC.(A/S DU DIRECTEUR DES VENTES)
2970 WATT SAINTE-FOY QUEBEC G1X 4P7

Nous offrons un programme de formation continue ainsi qu'une rémunération

t des avantages sociaux concurrentiels
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digats (les) retenus (es) recevront un accuse de reception




PASSERELLE— On a proceéde,
jeudi, a I'installation de la pas-
serelledonnant acces aux moto
neigistes au centre-ville
d’Alma, des cette semaine.
L'acces se fait a environ 500
pieds derriere le Palais des
quilles. «Cette passerelle per-
metde joindre le centre-ville au
réseau régional...~, d'indiquer
le directeur général de Touris-
me Alma, Gervais Coulombe. La
passerelle a une longueur de 60
pieds par 12, L'investissement
dépasse les 45 000 $. Il s’inscrit
dans la politique municipale,
rendue publique il y a déja plu-
sieurs semaines.
Elle servira éventuellement de
voie cyclable, car cette voie est
prévue dans le réseau. Cepen
dant, ce n'est pas pour 2001.
C'est plutot en 2002 que cette
passerelle aura une vocation
pour les bicyclettes.

(Photo Steeve Tremblay)

garri eres

'_Eorum

Depuis quelques jours
noussommesdanslesréjouis
sances dutempsdes Fétes. Le
sablier tire
l'année 2000. Comme le veut
la tradition, des millions de
personnes se souhaiteront
une bonne année et le paradis
ala fin de leurs jours

Bell Canada s'appréte a sa
facon de nous souhaiter une
bonne année et facture salée
a la fin de chaque mois. En
effet, a compter du premier
janvier 2001, le tarif mensuel
des services Appel en attente
et l'affichage en attente aug
mentera chacun de 1,00 $: les
fraisd activation desservices

BELLE OCCASION D'AFFAIRES
Esthéticienne demandée

Le Carrefour Racine est a la recherche d'une personne
sérieuse et qui désire faire carriére. Conditions avantageuses.

Racine

a sa fin pour

rontde 075840958 ¢t letarif
maximal pour les services
facturés a l'utilisation passe
radeg600s$a8008%

De plus.toujours acompter
du premier janvier 2001, le
tarif mensuel des fonctions
memorisateur, renvol auto
matique, le sélecteur, confe
rence atrois ainsi que les for
faits multiEtoiles
lité, affichage. messagerie) et

accessibi

Bell s'appréte a nous
souhaiter une bonne annee

les formules multiEtoiles
augmenteront de 2,00 $ res
pectivement

Voilalafacond'unegrande
entreprise qui fait des profits
de plusieurs millions chaque
année grace a sa clientele de
la remercier et de lui souhai
ter une bonne annee

Gilles Morin
Chicoutimi

tarifiés a l'utilisation passe

Communiquez avec: Linda Gagnon _

690-0254

Energi
C'agrdlo

Offre d'emploi

Energie Cardio, le centre de
conditionnement physique
par excellence en re
a la recherche d'un(e) direc
teur(trice) possedant les ap
titudes et qualites suivantes

gion, est

e Expérience en vente
e Expérience en gestion du
personnel
e Esprit d'équipe

et dyvnamisme
e bntreg
communicateur
e Sens aiguise des

mtative

gent, bon

responsabilites
e Personnalite
souriante
e Capacite d'apprentissage
(formation de départ et

joviale et

continue)

Si vous crovez aux bienfaits
de I'activite physique et dési
rez partager votre conviction
faites parvenir votre curricu
lum vite, avant le 5 janvier
2001 a l'adresse suivante

Energie Cardio
a/s Genevieve Lajoie
1040, Michele-Bobec, suite 300
Blainville, Quebec

J7C 5E2
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SERVICES DE
REBUTS MATREC

AVIS IMPORTANT

Municipalité de St-Honoré

Féte de Noél et du Nouvel An
LA COLLECTE DE DECHETS REPORTEE AU MARDI

Veuillez prendre note que la collecte des déchets qui se
fait habituellement le lundi, sera reportée au mardi.

Donc ceux qui seraient desservis le 25 decembre, le
seront le 26 décembre, et de méme pour le 18" janvier,
la collecte aura lieu le 2 janvier.

Nous suggérons aux citoyens de mettre leur poubelle
au chemin la veille, puisqu'une partie du service aura
lieu la nuit

Merci de votre collaboration.
Toute ('éguipe de Matrec,
uows soukaite de pasen de Joyewses Fetes!

STAS LTEE

LTEE

STAS

UN(E) INGENIEUR(E) ET UN(E) TECHNICIEN(NE)
EN MECANIQUE INDUSTRIELLE

UN(E) INGENIEUR(E) ET UN(E) TECHNICIEN(NE)
EN ELECTRICITE

SOCMTE des TECHNOLOGES g | = CDNIONE (4
lmm’f!’ LTEE Télécopieur: (418) 69¢

A I'attention de M. Guy Belley

Québec
g vl

AVIS PUBLIC

Camlonnage

»»»»»

Quebec - Modlflcatlons

" 1 A » 1
achet a ] ] )
g amenta es m ance a
e 13
Avis est égalemer X a ! 2 .
LRQ., ¢ 18 je ce § jlem outra étre edicte par @ gc
3 'expirat {'un dela de 45 ) compter de sa publication a la Gazerte officrelie 0

pignements acdilionneis peuvent etr

§ en s adressant 3 M™ Michele P
chemin "_,3‘9";. B¢

jes décrets, mnistare du Trava

MR 551 (tdlepho 116-646 Qv}::" téiécopiey 418-528-0 )yt
m-cr.u pomasdmwl gouv qr. ca
Toute personne ressée avant des commentaires a formuler a ce 1 25 L) es laire
parvenir par écrit. avant ['expiration de ce dé'a, au SouS-mimstre 3 X, chem inte-f

6* étage, Québec (Québec) G1R 581

AVIS
IMPORTANT

Féte de Noél et du Nouvel An

LA COLLECTE SELECTIVE
REPORTEE AU MARDI

™

SERVICES DE
REBUTS MATREC

relache < Iundus 25 decemhre 2000 et 13' |anvner 2001 pro-
chains, )ccasion d ] ie Noél et du Nouvel A
3 e lundi doivent prendre
qu exceptionnellement ie ces deux journees, le sery i
reporté au lendemain, soit les mardis 26 décembre 2000 et 2 jan-
2001
Nous SUQQerons aux tover )ncernes de mettre leur daf
peration au chemin la velie, puisqu une partie du service aura
Jit

t les matiéres recueillies par la
n'hesitez LM\ a

fe téléphone: 698-2

Pour toute information ncernan
collecte selective ou sur la ref
contacter notre ligne Info Bacs
)-565-2227)

uperation en

iU NUMeEro «

1»:” iral

Le service de la gestion
intégrée des déchets
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«Le coup de balai porte fruits & Chicoutimi»

PROGRES-DIMANCHE / PETITES ANNONCES, le

D14

Monsieur le Rédacteur

C'est avec beaucoup d'inté
rét que nous avons lu la chroni
que de monsieur Richard Ban
ford dans l'édition du Progres
Dimanche du 10décembre der
nier

Cet 1ntéeret s'est mue en
déception lorsque nous avons
constate que ce monsieur reve
naitencoreaveclesmemesopi
nions. malheureusement enco
re basées sur les mémes faus
ses premisses. Effectivement.
si monsieur Banford a droit a

Motoneigistes

Une recti

Jécris ce texte pour expri
mer mon total désaccord a
l'endroitd'unarticle bourréde
préjuges et d'un manque fla
grant d'information de la part
de l'auteure

[ 'article en question, paru
le 17 décembre dans la rubri
que Forum,étaitl'oeuvred une
dame de Chicoutimi nommeée
Esther Martin. Le sujet traité
concernait les agriculteurs et
les motoneigistes.

Mme Martin affirme que le
loisir de la motoneige se fait
depuistrente ans surune politi

son raisonnement, encore faut
il qu'il soit fondé sur des faits
réels et précis

En effet, de quel coup de
balai s'agit-il puisque nous
sommesdemeurésmembresdu
comité de négociation. Me
Wells est devenu porte-parole
et responsable du dossier mais
il s'est ajouté a l'équipe de
négociationdéjaenplace.lln’a
pas tout fait seul

Pourquoiavoiromisde men
tionner qu'un an plus tard les

données changent, l'inflation,

augmente, le processus de
fusion est dans l'air, avec ses
effets, particuliérement la pos
sibilité d'un gel des conditions
de travail? Le tout rendant
alors un reglement possible

Pourquoi rabaisser des per
sonnes au rang de poussiéere
negligeable alors qu'elles tra
vaillent avec les mandats
qu'elles ont recu de leurs
patrons?

Les trois derniéres conven
tions collectives des policiers
ont été négociées par des

cadres supérieurs de la Ville
sous la supervision directe du
conseil municipal et a l'inté
rieur ou en deca du marché
comparatif. Ceci sans frais
d'arbitrage ou de consultants
externes

Qui est-il monsieur Banford,
pour juger sans plus d'analyse
en profondeur? N'est-ce pas
sontravailde prendreenconsi
dération tous les éléments
avant d'écrire une opinion qui
soit basée sur l'ensemble des
faits? Pourquoi lamesquinerie

ication s'avere nécessaire

que de «squatter-. Ce qui est
totalement faux. Ce terme
emprunté a l'anglais veut dire
s‘approprier un endroit sans
permission. Or, pour tracer un
sentierde motoneige surunter
rain agricole, il est bien évident
que des bénévoles de club ont
demande la permission a | agri
culteur lui-méme pour obtenir
un droit de passage. Done, tout
se fait sans harcelement et sur
une base tout a fait volontaire
De plus, Mme Martin vous
semblez dire que les agricul
teurs refusent le droit de pas-

'A_jvis et carriéres

sage aux motoneigistes dans le
but de se défendre contre
l'agressivité de ceux-ci. C'est
faux. Ce boycotte est un moyven
qu'ils ont pris pour faire pres
sion aupres du gouvernement
concernant les lois sur les
droits de produire.

Cessez de prendre les moto-
neigistes pour des égocentri
ques qui ne respectent rien et
allezfaire untourdehors. Vous
verrez que ce loisirquirappor
te plusieurs millions en retom-
bées économiques dans la
réegion n'est pas une «légere

www.lequotidien.com

Uniforét

Scierie Pate inc
Division Scierie Péribonka

b

/ ) Tél.: 662-4154
Fax: 662-4154

8._ : Municipalité de St-Nazaire
L3 - T

v

PROVINCE DE QUEBEC
MUNICIPALITE DE ST-NAZAIRE

AUX CONTRIBUABLES de la susdite municipalité

AVIS PUBLIC

Est par les présentes donné par la soussignee
secrétaire-trésoriere de la susdite municipalite

QUE

* Lors de la seance speéciale tenue le 20 decem
bre 2000, le conseil municipal a adopte le bud-

get de la municipalité de St-Nazaire pour I'an
nee 2001
* (Cette séance spéciale avait pour objet

d'adopter le budget et de fixer le taux de la taxe
fonciére géneérale ainsi que les taux de com
pensations pour les services d'aqueduc, d'e-
gout et la cueillette des ordures menageres

* La taxe fonciére générale restera stable a
0,99 $/ 100 $ d'evaluation, les couts des ser-
vices restent les mémes, 200 $ pour I'aqueduc
et 50 $ pour les égouts. La cueillette des
ordures meénageres pour les résidences, les
fermes et les commerces resteront a 135 § et
les chalets seront de 80 $

« Le présent avis est donné conformément aux
dispositions de l'article 451 du code municipal.

Donné a St-Nazaire, ce 212 jour de décembre de
I'an 2000

Kathy Tremblay

Secrétaire-trésoriére

471148

UNIFORET SCIERIE PATE INC. Division
Péribonka est une entreprise jeune et dynamique
qui emploie plus de 400 personnes specialisees
dans le bois d'ceuvre qui possede un approvision-
nement de 760 000 m3 et dont la production
annuelle est de 188 millions de P.M.P
L'organisation est préesentement a la recherche
d'un candidat ambitieux pour combler le poste
suivant

Assistant au chef expéditeur
Fonctions
Relevant du chef expéditeur, le titulaire devra
engager des commandes, preparer des expedi-
tions, remettre des plans de chargement, proceder
a des sequences d'inventaires, completer des rap-
ports informatiques et autres taches connexes
Exigences
Technique administrative ou deux (2) ans d'expe-
rience dans le domaine. Bien maitriser les logiciels
Word, Excel et le systeme Devicom. Etre ordonne
responsable, avoir de l'initiative et communicateur

Conditions de travail

Votre salaire, auquel s'ajoute des avantages so-
ciaux des plus intéressants, sera a la mesure de
vos competences et de votre experience. Vous

disposerez egalement d'un plan de bonification
baseé sur les gains et les béenéfices de I'entreprise
Lieu de travail

Le poste offert est situé a la scierie de I'Ascension
a 25 kilometres d'Alma, au Lac-Saint-Jean

Les personnes intéressées devront faire parvenir
leur curriculum vitae en mentionnant le concours
1011 a l'adresse suivante avant le 2 janvier 2001
M. Janic Gaudreault
Directeur des ressources humaines
Uniforét Scierie Péribonka
5005, route de la Boulonniére, C.P. 70
L'Ascension (Québec)
GOW 1Y0
Fax: (418) 347-3324

activité., comme vous le dites

si bien. et qu'il fait vivre beau
coup de monde

Steeve Boutin

Roberval

prend-elle autant de place?

Votre journal priorise-t-il
les chroniqugs de chiens écra
sés? Monsieur Banford doit
certainement gagner trop cher
pour ce genre d'écriture? Est
ce valorisant ou plus vendeur?

Si le fonctionnement d'une
ville, ¥y incluant la place que
chacun y occupe, est trop com
plexe pour sa capacité a recon
naitre la contribution de cha
cun dans un résultat, peut-étre
devrait-il faire autre chose?

Ces questions vous permet
trons peut-étre de réfléchir sur
I'éthique et le respect des per
sonnes et de leur role

Est-il possible qu'uncoup de
balail soit plus nécessaire a
I'équipe du Progrés-Dimanche
qu'a l'Hotel-de-Ville?

Des membres du comité de
negociation

Christian Harvey
Gaston Larouche

www.appels.doffres.com

Tous les appels d'offres et
les avis publics publiés dans le

sont publiés gratuitement sur
ce site INTERNET.

APPEL D’OFFRES

A kS i

Batiment de 24 pi x 32 pieds
(avec ou sans terrain)

La mu oF yme ven

D, avenue du For

situe au t-Thorm ne 1ieuble de e dér
lemenage au plus tard le g r juitiet 200
L'eédifice peut servir comme edifice a bureau, chalet ou pour restaurant

jemandé: Batisse seulement 0 S Batisse et terrain

3000 $.Toute soumission devra étre déposée au bureau de la municipalité de Saint
Thomas-Didyme au plus tard & 13 h, le lundi 15 janvier 2001 et 8tre accompagnée d'un
cheque visé ou d'un mandat-poste de 200 $ fait a I'ordre de la municipalité de Saint-
Thomas-Didyme

Donné a Saint-Thomas-Didyme, ce 4 décembre 2000

Jean-Marc Paradis
Secrétaire-trésorier

PN information: 274-3638
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La nouvelle facon de faire connaissance
Dans m?;. AL et le dimanche \coRiPTION: (418’ 698'2777

~_ UNE ANNONCE? A UNE ANNONCE? VOS MESSAGES?

-
e
FEMME CHERCHE HOMME
HOMME CHERCHE FEMME
e 1 b ; oo x o
ANNONCE DE LA SEMAINE:

Femmede27ans, 59", 1301b,cheveux noirs, yeux verts,

honnéte, fidéle. affectueuse, pasionnée, sociable, avec

enfant de 3 ans, cherche homme 28-32 ans, cheveux

foncés, beau gargon, grand, mince, pour amour et

harmonie. 3623
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La n'“ouvélle f_a;;on d fi»re naisance
Dans CULITIDIEN et e [l dimanche \NgCRIPTION: (418) 698-2177

| VISA ou MASTERCARD |
\

15 MIN. 25 $ (1,66 $ la min.)
30 MIN. 40 $ (1,33 $ la min.)
60 MIN. 60 $ (1$ la min.)

PARTENAIRE DE SORTIES




