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| es réseaux sociaux: ami ou ennemi?

VALERIE PHARAND
CENTRE D'EDUCATION DES ADULTES
DES DRAVEURS

Unrécentsondage montre

qu'auCanada, 77% des
jeunesagésde9allans
ont déjaaumoinsun
compte aleurnomsur
desapplications dedivers
réseauxsociauxréserveés
aux13ans et plus. L'attrait
qu'offrent ces réseaux,
dont les communications,
divertissements et jeux
expliqueraient leur
popularité aupres de ce
groupe d'age.

Les avantages
D'aprés la revue Pediatrics,

l'utilisation du Web social aun
effet bénéfique sur les jeunes
enaméliorantla communication
etles liens sociaux. A l'école,
l'usage qu'ils en font s'avere
trésintéressant. Il permeta
ceux-cide faire des travaux
d'équipe et des recherches

plus facilement. En plus, les
écoles peuvent utiliser ces
plateformes pour transmettre
différentes notions ou pour
communiquer avec les éléves et
les parents via certains réseaux
comme Teams.

Les désavantages

Selon une étude publiée en
janvier 2023 par la professeure
au département de psychiatrie
de l'Université de Montréal,
Patricia Conrod, la présence des

jeunes sur les réseaux sociaux
estdirectement associée a une
baisse de l'estime de soieta
une hausse des symptomes
liés aux troubles alimentaires.
D'apres Mme Conrod, beaucoup
de jeunes vont conclure que
leur vie est moins intéressante
et que leur apparence physique
est moins bonne comparées

a ce qu'ils voient sur TikTok,
Instagram, YouTube, Snapchat
etautres.

Protéger lavie

Aux Etats-Unis, d( a cette
pression exercée par ces
comparaisons, le taux de suicide
a considérablement augmenté
chez les jeunes. La professeure
Conrod précise qu'ilest urgent
de «revisiter la maniére dont les

jeunesinteragissent avec
le contenu de ces plateformes. »

Dans ce méme
pays,ilya
récemment eu un
projet de loi qui

a étée déposé

au Sénat afin

de protéger les
mineurs sur les
réseaux sociaux.
Conrod souhaiterait
gue le Canada
emboite le pas pour
améliorer la sante
mentale des jeunes
canadiens.

La durabilité environnementale,
un imperatif pour notre avenir

KATIA CRETES
ECOLE CITE-ETUDIANTE-DE-LA-HAUTE-
GATINEAU

Dans unmonde de plus

en plus confronté a des
défis environnementaux
pressants, il estimpératif
que nous adoptions une
perspective along terme
etque nous prenions des
mesures décisives pour
garantir un avenir viable
pour les générations a
venir.

La durabhilité environnementale
ne peut plus étre reléguée au
second plan. Les signes de
détérioration de notre planéte
sont clairs: des températures
records, des détériorations
météorologiques extrémes et
la perte de biodiversité. Il est
temps d'agir.

D’heureuses initiatives
Ilestencourageant de voir
gue de nombreuses initiatives
locales et mondiales sonten
cours pour Lutter contre le

X €0 Plume

changement climatique, réduire
les déchets plastiques, protéger
les écosystémes fragiles et
promouvoir des modes de
viedurables. Des figures de
proue de cette lutte comme
Greta Thunberg ontinspiré des
générations entieres a prendre
des mesures concrétes pour

la planéte. Cependant, nous
devons aller plus loin et faire
preuve de leadership a l'échelle
individuelle et collective.

Limportance de la transition
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vers une économie verte

etla promotion de sources
d'énergie renouvelable sont
essentielles pour réduire
notre empreinte carbone. Les
bénéfices ne se limitent pas
al'environnement, car cela
peut également stimuler la
croissance économique, comme
l'ont souligné des économistes
comme Lord Nicholas Stern.

La durabilité environnementale

exige une coopération entre
tous les acteurs, des politiques

Directrice générale et

solides et 'engagement des
entreprises. Il est temps d'agir
pour l'avenir de notre planéte.
Chacunde nous aunrole ajouer.
Chaque geste compte. L'avenir
de notre environnement repose
sur nos actions collectives et
individuelles. Réfléchissons
al’héritage que nous voulons
laisser aux générations futures.
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ALEXIS FORTIN
CENTRE D'EDUCATION DES ADULTES
DES DRAVEURS

L'éducation alamaison,

également connue sous
lenomd'enseignement a
domicile, estune méthode
éducative quisuscitede
plus en plus d'attention et
dedébats.Elle sedistingue
du systéme éducatif
traditionnel encesens que
les enfants recoivent leur
instructionalamaison,
généralement dispensée
par leurs propres parents.
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Gestiondu temps
etducontenu

En effet, cette méthode permet
aux parents de s’'adapter aux
besoins, aux intéréts et au
rythme d'apprentissage de leurs
enfants. Cela peut se traduire
par un apprentissage plus
efficace et significatif, car les
lecons sont taillées sur mesure
pour chaque éléve.

La flexibilité est un autre atout
de 'éducation a domicile. Les
familles ont un contréle total
sur l'emploi du temps, ce qui leur
permet de voyager, de s'engager
dans des activités extrascolaires
etde créer un environnement
confortable a la maison. Cela
peut étre particuliérement
avantageux pour les familles
dontles enfants ont des besoins
spécifiques.

Cette approche pédagogique
a ses partisans enthousiastes
etsescritiques. Ici, il sera
guestion de ses principaux
avantages.L'undeces

avantages les plus souvent
mis de l'avant par les partisans
de l'éducation a domicile

est la personnalisation de
l'enseignement.

Contenu

Un autre point fortest le
contréle sur le contenu
enseigné. Les parents ont le
dernier mot sur le matériel
pédagogique, les valeurs et
les croyances transmises
aleurs enfants. Cela peut
étre important pour ceux qui
cherchent & enseigner en
accord avec leurs convictions
religieuses ou philosophiques.

L'éducation a la maison est une
méthode d'enseignement qui
compte son lotd'inconvénients
également. Il est primordial
de tout considérer pour
prendre une décision éclairée
concernant 'éducation des
enfants.

Centre

de services scolaire
des Portages-
de-I'Outaouais

Québec

Pour tous les nouveaux éléves qui auront &4 ans ou 5 ans au 30 septembre 2024.

ADMISSION DES NOUVEAUX
ELEVES AU PRESCOLAIRE
POUR L’ANNEE 2024-2025

Rendez-vous et informations:
www.csspo.gouv.gc.ca (onglet Services aux
éleves, section Inscription des éléves)

Quand ?

Les demandes d'admission se feront
uniquement sur rendez-vous, du 22 janvier
au 9 février 2024. Aucune demande ne
sera recue avant cette date.

Mon école de quartier:
Trouvez |'école de votre enfant a I'adresse :
cartes.csspo.gouv.gc.ca

* Prise de rendez-vous a compter du
19 janvier 2024.

Préscolaire 4 ans

Pour les enfants qui auront 4 ans au 30 septembre 2024, consultez le site Web du CSSPO au
WWW.Ccsspo.gouv.gc.ca pour obtenir toutes les informations utiles, incluant les documents requis
pour l'inscription de votre enfant au préscolaire 4 ans. Les places sont limitées.

Les écoles qui offriront ce service en 2024-2025 sont les suivantes :

« Ecole Jean-de-Brébeuf « Ecole Saint-Rédempteur
« Ecole Notre-Dame ¢ Ecole au Coeur-des-Collines (Immeuble Sainte-Cécile)
o Ecole de la Vallée-des-Voyageurs o Ecole Saint-Paul
(deux immeubles) e Ecoledu Parc-de-la-Montagne
« Ecole du Grand-Héron « Ecole primaire 037

" Lo CSSPG vouy sty w jouus lompy dey Filey
= [P JWWM%W%%’ g
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Marcher p

MOUHAMED DIADIOU
ECOLE SECONDAIRE DE LA NOUVELLE-
ERE

Ily aquelques semaines
decela,une marche
écologique aeulieudans
lavilled'Ottawa, devant le
Parlement.Cet événement,
quiasurassembler
plusieurs centaines de
personnes, avait pour but de
sensibiliser la population
aux changements
climatiques. Afinde
démontrer sonimplication
dans cettecause, notre
établissementy aenvoyé un

grouped'éléves volontaires.

Cetteidée d'activité a
initialement été proposée par
Francois Bélanger, le technicien
en loisir de notre école. Elle a
par la suite été planifiée par

Lle Groupe V-Ere, qui s'occupe
d'environnement et d’écologie
anotre école. C'est ainsi que le
projet s'est concrétisé.

Engagés pour l'environnement
Lasortieadonceulieule
vendredi 15 septembre, lors
d'une journée pédagogique. Les
éléves participants, qui étaient
au nombre de sept, se sontdonc
réunis a l'école aux alentours de
11h.Le groupe, accompagné de
M. Bélanger, s'est ensuite dirigé
vers les lieux de lamarche
environnementale.

Le trajet, qui s'est faiten
transport STO, a duré une
trentaine de minutes.

Sur place, les éléves ont
manifesté avec les autres
activistes pendantune durée
d'environ cing heures.

ILs ont également

eu l'occasion unique
de se faire interviewer
par un journaliste
d'un grand média qui
se trouvait sur place.
Finalement, le retour
al'école s’est fait vers
16h. Evidemment,

la possibilité que

de telles activités

se réorganisent
éventuellement dans
notre établissement
n'est pas a exclure.

our 'environnement

La pollution touristique, un vrai depotoir!

P S

SOPHIA BENSAID

COLLEGE SAINT-JOSEPH DE HULL

Grosse pollutionhumaine,
perte delabiodiversité,
déforestation hors normes,
tropdegazaeffetdeserre.
Jusqu’oll sommes-nous
capables d’aller pour
répondre anos besoins
d’évasion? Arrétons d'étre
les autodestructeurs de
notreenvironnement, carla
Terrene supporterapasles
dégats qu'on lui fait subir.Et
la pollutiontouristique, il
faut que cacesse!

Chaque année de nos cing
anneées au secondaire, nous
avons lachance, sinous le
désirons, de faire un voyage
culturel. En quatriéme
secondaire, nous avons

l'occasion d'aller aux Etats-
Unis, plus précisément, dans la
magnifique ville de New York.

Ordures

A peine y met-on le pied que l'on
voit des déchets a profusion et
des poubelles quidébordent

de partout. Et ca continue.
Déchets par ci, déchets

par-l3a, outre ses splendeurs,

la ville présente aussi un vrai
dépotoir! Quel malheur! Nous
avons découvert un lieud'une
beauté environnementale et
architecturale incroyable, mais
ol la pollution humaine régne

enreine. La pollution touristique

constitue aujourd’hui un
enjeu de taille auquelil faut
sensibiliser les voyageurs.

Arrétons d’étre impolis
Comment voulons-nous
laisser l'avenir aux prochaines
générations? C'estassez,
arrétons d'étre impolis et
ingrats envers la planéte,
c'estgrace aelle que l'onvit!
Trouvons des actions pour

étre davantage écologique,
en tout lieu, y compris en
voyage!

Apporter une gourde d’'eau au
lieu d’acheter des bouteilles
de plastique a usage unique,

choisir des aliments non
emballés, trainer des ustensiles
dans son sac a main pour

éviter le plastique sont autant
de fagons de voyager « plus

vert ». Voyager et découvrir

Le monde, c'est une occasion

extraordinairementriche, mais
cela doitimpérativement venir
avec notre empathie envers
l'environnement et cela se
traduit par nos actions, car
cette beauté, un jour, pourraitne
plus exister. Il seratrop tard...
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La Commission jeunesse c'est nous

B :
0, St

MALAK ABDELFATAH
ECOLE SECONDAIRE DE LA NOUVELLE-
ERE

La Commission jeunesse
estunecommission unigue
delaville de Gatineau.
Cette commissionrefléte
notreidentité en tant
gu’ados gatinois. Elle nous
représente, nous écoute

etde nous amuser le plus
possible.

Les représentants de nos
écoles secondaires publiques,
privées, anglophones et
francophones font leur mieux
pour bien représenter leurs
écoles et partager leurs

idées. Celapermetalavie
étudiante de chaque école de
s'améliorer, d'étre intéressante
et diversifiée.

La santé mentale au menu
Par ailleurs, la Commission
jeunesse aunrole beaucoup
plus large quia un effet sur
lavie des jeunes dans leur

santé mentale des jeunes et de
leur bien-étre. Avecd'autres
projets comme le TOUSKIoule
projet MA PLACE, elle s’assure
que les jeunes ont le temps de
trouver des amis et de nouveaux
passe-temps.

Puisquela CJ c'est nous, elle

a besoin de nous, de notre
implication et de nos idées,

elle recrute donc toujours de
nouveaux membres des qu'un
siége est libre. Sijamaistu
esintéressé, postule! Parce
qu'avec NOUS, tun'as pas
besoin d'attendre d'avoir 18 ans
pour faire une différence!

et nous aide. Enfait, la 4 :
" quotidien, surtout depuis la

Commission jeunesse, Avec le mandat de nous faire mettant sur pied des projets pandémie. Les membres de

c'estnous. rayonner et de nous encourager  spéciaux juste pour nous, elle la CJ travaillent aussi surdes

a participer a des activités en nous permet de nous exprimer projets qui s'occupent de la

GATINEAU

Nous nous engageons, avec
nos membres, a soutenir et
a faire rayonner les jeunes

de nos communauteés.

4

-

desjardins.com/pourlajeunesse O De Sja rd inS
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Suis-je

ELYSE BARBE

ECOLE DU CCEUR-DE-LA-GATINEAU

Faire partiedela
communauté LBGTQ,
c'est faire preuve de
confiance et de courage.
ILn'est pas seulement
questionde trouver notre
attirance sexuelle, mais
ausside découvrir notre
identité. Celacause
beaucoup de débats
sociaux. Il faut prendre
encompte que notre
orientation et notre
genre sont deuxchoses
complétement
différentes.

Effectivement, beaucoup
d'adultes ou méme de jeunes
se sentent différents, comme
s'ils n'appartiennent pas

au sexe qui leur estimposé
alanaissance. Je trouve
trésimportant d’aider ces
personnes, mais il faut

aussi se mettre des limites.
Moi je crois qu'il est

fondamental d'attendre a
21 ans avant d'étre opéré
pour un changement de sexe

puisqu'au Québec, il est possible

de faire cette transition a l'age

de 16 ans sans l'accord du
parent. Ily aplusieurs raisons
pour lesquellesil faut attendre
d'étre majeur.e pour ce type de
transformation.

La notion de temps

DANIELA BORDEIANU

COLLEGE SAINT-ALEXANDRE

Uncerclevicieux.

J'y étais emprisonnée.
Onm’'asouventrépété que
je pouvais prendre mon
temps, quelerythme
d’autruine devrait pas
influencer le mien.C’est
sanscompterqu'ade
nombreuses reprises,
aune époque beaucoup
plus lointaine -je me
référe évidemment a mon
enfance-, j'ai souvent
pensé que le temps était
unami.

Cen'est pas nécessairement
vrai. Maintenant que je grandis,
je suis désormais consciente
des heures que j'ai perdues.
Est-ce que j'éprouve certains

regrets? Peut-étre. Est-ce que
je voudrais changer le cours de
certains événements passés?
Absolument.

Un voyage assez récent, celui
oU j'ai passé deux semaines a
New York, m'a ouvert les yeux.
Etait-ce le changementd’air?
J'en étais certaine. Aux heures
ol je rédige ce texte, jeréalise
que ce n'était pas le cas.

Eviter de se comparer

De fait, une ville si
mouvementée, sipluraliste,
révélait un coté plutét calme.
Au lieu de la voir dans son
ensemble, je regardais les
touristes, conducteurs,
cyclistes, cuisiniers et
travailleurs. Ils avaient tous
une histoire dissemblable.

Cela m'apportait du réconfort:

je constatais gu'il ne fallait
pas se comparer.

A ce moment-13, nous nous
etions tous ramasses dans le
méme pays, la méme ville, le
méme arrondissement,

la méme avenue. Quelle
coincidence! Je le vois comme
deux droites affines, semblant
étre paralléles, mais qui, vu
leur taux de variation different,
allaient se rencontrer.

Seulement, il n'y a pas que deux

droites dans le plan cartésien,
mais une infinité.

Méme si a 16 ans, je ne suis
pas allée aux Olympigues ou je
n’ai pas trouvé une réponse a
tous les secrets de l'univers, je
prends mon temps. Regretter
mon passé ne changerarien
au futur. C'est pourquoi j'évite,
aujourd'hui, de me ramasser
dans ce cercle vicieux.

Devenir adulte

Premiérement, a l'adolescence,
nous sommes encore en plein
développement. Nous venons
de quitter le monde des enfants

Pis tu trouves! @

et nous sommes en transition
vers le monde des adultes. Ce
passage est déstabilisantala
base. Personnellement, je ne me
vois pas prendre une décision
siimportante dans cette phase
de mavie. Sije ne sais pas vers
guel emploi me diriger pour mon
futur, comment puis-je savoir si
je suis préte a ce changement
d'identité?

Deuxiémement, malgré le fait
gu'on n'en parle pas beaucoup
dans les médias, certaines
personnes regrettent leurs
choix. Elles vont non seulement
avoir perdu beaucoup d'argent,
parce que ces opérations
coltenttrés cher, maiselles
vont aussi sentir que leur
corps ne leur correspondrait
pas tout le restant de leur vie.
Moi, je voudrais réellement
pouvoir vivre en étant qui

je suis! Pour conclure, ily
ades psychologues et des
organismes qui sont préts a
nous soutenir. Parce qu'il vaut
mieux prévenir que guérir.

LA COMPARAISON
.. (PHOTO : DANIELA BﬁJRDEIANU)
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Centre

de services scolaire
des Draveurs

Québec raea

PUBLIREPORTAGE

Découvrir, grandir, devenir

Le Centre de services scolaire des Draveurs recrute !

Le Centre de services scolaire des Draveurs est actuellement a la recherche d’enseignant(e)s

passionné(e)s pour combler divers remplacements.

Ecole La Source (primaire) — 16r€ année
Tache 100% - période indéterminée

Ecole du Sommet (primaire) — 2€ année
Tache 100% - période indéterminée

Ecole Sainte-Elisabeth (primaire) —
multi 5€ et 6€ année

Tache 100% - période indéterminée

Ecole de la Colline (primaire) — 2€ année
Tache 100% - période indéterminée

de services scolaire

Ecole de I’'Escalade (primaire) - 5€ année . _ des Draveurs

Tache 100% - 8 janvier au 27 juin 2024 Québec e

Ecole de I’'Odyssée (primaire) — multi 5€ et 6€ année
Tache 100% - période indéterminée

Ecole Du Bois Joli (primaire) — multi 16'€ et 2€ année
Tache 100% - 28 janvier 2024 au 27 juin 2024

Ecole des Trois-Saisons (primaire) — 5€ année
Tache 100% - période indéterminée

Ecole La Sablonniére (primaire) — 16" année
Tache 100% - 8 janvier 2024 au 27 juin 2024

Ecole polyvalente Nicolas-Gatineau (secondaire) - Francais
Tache 100% - 28 janvier 2024 au 2 mars 2024

Intéressé(e)? Pour postuler, veuillez envoyer votre candidature au srhenseignant@cssd.gouv.qc.ca

200, boul. Maloney Est, Gatineau, Québec J8P 1K3 * Téléphone 819 663-9221 « Télécopieur 819 663-6176
www.cssd.gouv.qc.ca
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Un nouveau Conseil étudiant a Nouvelle-Ere

rendre notre école plus verte
et surtout, de communiquer les
idées des éléves aux décideurs.

MALAK ABDELFATAH
ECOLE DE LANOUVELLE-ERE

C'est toute uneréorgani-
sation quis'opére cette
année au Conseil étudiant
del’école secondairedela
Nouvelle-Ere ('ESNE).
C'est dumoins ce que
démontre lerésultatdes
élections pour choisirles
responsables quise sont
dérouléesle 4 octobre
dernier.

Mais avant méme cette date,

les anciens membres du Conseil
étudiant avaient déja tenu beau-
coup de réunions pour discuter

du ministére de I'Education du Québec.

Le Collége Nouvelles Frontigres est un établissement francophone mixte qui offre 250, rue Gamelin
une formation générale qui méne & l'obtention d'un dipléme d'études secandaires Gatineau (Québec) JBY TW9I

des dossiers quilesintéressaient
le plus.

L'expérience

Bien que la plupart des
membres soient expérimentés,
les réles de chacun sont tout de
méme différents.

Ace titre, les candidats sont
préts asedonneral00%

de leurs capacités pour

rendre notre école meilleure.
D’ailleurs, la veille des
élections, a 'heure dudiner,
tous les candidats avaient livré
des discours passionnés a un
public d'éléves dont plusieurs
démontraient un vif intérét.

Les grandes orientations qu'ont
en commun les nouveaux élus
sontd'assurer une meilleure
communication, d'offrir une
nouvelle variété d'activités, de

COLLEGE

Une grande
et belle
aventure
t'attend!

T collegenf.ca

COLLEGE

T. 819 561-8922
info@collegenf.ca

Au CCEUR
de vos
VALEURS

V)

Le nouveau Conseil
étudiantde 'ESNE se
compose du président,
ArthurDuperré, dela
vice-présidente, Keshet
Sagy,delaresponsable
des communications,
AlexiaBrassard,
duresponsabledes
événements, Danny
Samuel Pierre, de
laresponsablede
l'environnement,
Charlotte Robert, des
secrétaires, MilaDrouin
et Alexandrina Ganea,
etdes membresdela
Commission jeunesse
de Gatineau, Malak
Abdelfatah et Arthur
Duperré.
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Quel avenir attend les jeunes?

JANIE LEDUC

COLLEGE ST-JOSEPH DE HULL

Lasociétésera-t-elle
vivable pour lanouvelle
génération? Voila une
fuestion que je me pose
tous lesjours.J'y pense
matin et soir, jour et nuit.
Comment vais-je faire,
lorsque je serai adulte,
pour aveir une viestable?
Vais-je étre capable de
m’acheter une maison?
Pourrai-je avoir des enfants
etbiensubveniraleurs
besoins?

Plus tard, je devrai faire comme
tout le monde: me trouver un
emploi que j'aime, un logement!
Cependant, de nos jours, la vie
est déja difficile. Je ne pense
pas que gairaen s'améliorant.

Tout colite plus cher!

Le salaire moyen a augmenté,
c'est vrai, mais tout de méme
énormément moins que Le prix
d'une maison. Selon Radio
Canada, le salaire moyen

de l'année 2022 a augmenté
de 5,8% par rapport a celui

de 2021. Par contre, si nous
regardons le prix moyen d’'une
maison unifamiliale, au Québec,
pendant la méme période,
l'augmentation est d’environ
14%. Presque trois fois plus.
C'estinsensé.

En plus du fait que la vie colte
cher, Uintelligence artificielle
prend de plus en plus de place
dans notre quotidien. Ca a déja
commencé: dans nos épiceries,
parexemple, la plupart des
caissiers ont été remplacés par
des machines.

Présentement, l'intelligence
artificielle est majoritairement
présente dans les caisses libres,
mais avec le développement

de latechnologie, cela ne
m’étonnerait guére que la
communauteé scientifique
réussisse a lui faire effectuer
des taches plus complexes.

4¢ phase

Lhumanité a fait face a

trois grandes révolutions
industrielles jusqu'a
maintenant. Dans celle qui
nous frappe aujourd’hui, de
nouvelles technologies sont
apparues et le marché du
travail adii s'y adapter.
Lavenue de l'intelligence
artificielle plongera
définitivement ma génération
dans une quatriéme éere

de changements majeurs.
Cette phase nous aménera
certainement plusieurs défis.

Tout ca sans
parler des
changements
climatiques!
Ces phénomeénes
m'inquiétent
pour l'avenir de
ma génération
ainsi que pour
celuides
générations
futures.

P e

Nos gouvernements actuels
prendront-ils les difficiles
décisions requises afin de
modifier le destin vers lequel
nous semblons nous dirig
baissée? C'est peut-étre
mais je l'espeére... encore!




E10

SETH MARTIN
ECOLE SECONDAIRE SIEUR-DE-
COULONGE

L’experlmentatlon anlmale

estun moyenaune fin,un
compromis ou ungrave
crime contre l'étrevivant?
Le paradigme traditionnel
revient a celui-ci: n'ayant
aucune alternative viable,
pour le biencommunde
toute Chumanité, il est
justifiable de blesserou
méme de sacrifierles
especes considérées
inférieures ou moins
«intelligentes» sic'est
nécessaire.

travail
social

& NOUVEAU PROGRAMME

Lhumain. Accompagner les

personnes dans la recherche de
solutions face a des problémes

sociaux.

Cruel compromis, perpétué
depuis lacréation méme de

la médecine. Les résultats
découlant d'autant de vies

tuées et de sang coulé sont
indéniables; elles sont
présentes dans presque tous les
aspects de la médecine, comme

LR

NFAN

Le développement de I'enfant.
Proposer des activités stimulantes,
diversifiées et adaptées a leurs besoins.

Lo v

CATION

les implants, les vaccins (pour
le sida ou la polio, par exemple),
la thérapie et la médication.

Les temps ontchangé

Passés sont les temps ol la
saignée était une méthode prise
au sérieux pour soigner

=9

Education
Spemahsee

AU CEUR DES PREOCCUPATIONS:

Améliorer [a qualité de vie.
Accompagner et réaliser des activités
avec des personnes vivant des

la maladie. Passés sont les
tempsouil n'y avait aucune
alternative a l'expérimentation
animale. Plusieurs méthodes
sont maintenant disponibles
aux chercheurs, telles que
'utilisation de cellules et tissus
prélevés (in vitro) et la simu-
lation par ordinateur (in silico),
sans mentionner la présence
d’humains volontaires apres
guelques tests préliminaires.

Malgreé toutes les innovations, il

y a quelques cas oU, par exemple,

un pathogeéne pourrait venir d'un
lapin et que l'on veuille expéri-

menter sur celui-ci pour l'étudier.

Ce serait totalement acceptable
puisque le lapin a une qualité
qu'aucune autre méthode ne
peut remplacer en son entiéreté,
c'est-a-dire la source.

difficultés d'adaptation diverses.

el

les priorites en sante et services somaux

co
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Question de choix

Mais, méme dans ces rares cas,
ilest souvent possible d'utiliser
la méthode invitro, les cellules
ettissus prélevés dulapin, pour
accomplir le méme objectif,
amoinsd'avoir réellement
besoin de la réponse de tout son
métabolisme.

De plus, avec la méthode in vitro
et la simulation par ordinateur, il
est possible de recommencer de
zéro aunco(t presque inexis-
tant. Aprés tout, n'oublions pas
que c'est l'argent quiest censé
aller alarecherched'unremeéde,
qui paye pour la reproduction
derongeurs et poissons, soit la
vaste majorité des animaux en
laboratoires. Est-ce vraiment

la meilleure utilisation que l'on
pourrait faire de cet argent?

WTETFE L

ANALYSES

BIOMEDIGALES

Etablir un diagnostic médical par des
analyses en laboratoire. Controler le
déroulement des analyses.

Cégep de
I’Outaouais
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Déception du retour en enfance

LUZ GERMAIN-LUMAGBAS

ECOLE SECONDAIRE DE LILE

Jesuis allée voir Toupie
et Binou, le film le 27 aoiit,
journée nationale du
cinéma, enthousiasmée
alidée dereplongerdans
l'univers de mon enfance.
Malheureusement, j'ai
passé l’heuresuivante a
tenter de m’'accrocher a
une histoire quin'était pas
congue pour moi.

Je garderai toujours de bons
souvenirs de 'émission, mais
une part de moi est meurtrie
d’avoir réalisé que Toupie n'est
qu'un gentil égoiste imbu de Lui-
méme. Il est attendrissant dans
son profond amour pour Binou,
mais il s'attribue tout le mérite

qui devrait revenir & son ami
muet et le bldme pour toutes
les erreurs qu'ilcommet —ou
presque.

Des défauts qui priment
Iln'y apas plus flagrant
comme exemple que l'élément
déclencheur du récit: en se
brossant les dents, Toupie
tache M. Mou, le meilleur amien
peluche de Binou.

Or, il présume immédiatement
que le coupable est Binou et
raconte cette version des faits
atous, sans jamais étre corrigé
par Binou.

Enfin, les deux compagnons ne
sont pas seuls, unamalgame
de personnages se joint a eux.
Dorothée, un génie dans une
bouteille de savon, Jacques-
Henriet Jean-Jacques, des
goélands jumeaux identiques
qui ne seressemblent pas,
ainsi que la princesse. Tous ces
personnages ont des défauts

lorsqu'ils sont présentés aux
spectateurs. Or, plutét que
de démontrer une réflexion
intérieure ou un quelconque
arc de développement, ils
s’améliorent tout a coup a

la fin du film, sans avoir été
confrontés a une situation
menant a un questionnement.
Les personnages ne sont pas
bien développés, il est donc
ardu de s'attacher a ceux-ci.

C'estbien la la grande faiblesse
de ce long-métrage, car ses
personnages ne sont pasen
mesure de sauver 'histoire qui
se prolonge sans réelle raison.

Un suspense qui sort de l'ordinaire

R

OLIVIA KNIGHT
ET ZOE VILLENEUVE
ECOLE SECONDAIRE MONT-BLEU

Les chroniques
postapocalyptiques
d’'une enfant sage,roman
écritpar Annie Bacon,
racontelavied’'une jeune
fillequiasurvécuaune
apocalypse nucléaire
avec sapetitevalise
bleue. Nous avons trouvé
ceromanintéressant,
carilyavait des pages
spéciales qui expliquaient
le passé.

odnnie Bacon

Choenidees,
POST-APOCALYPTIQUES
d e mgant .&ﬁg_t?

Bayard

C'est une histoire trés
intéressante et pleine
d’émotions. Astride, le
personnage principal, doit

se débrouiller pour trouver de
la nourriture, une place pour
dormir et étre en sécurité.

Elle adéniché une place pour
rester en sécurité, c'est la
bibliotheque.

Les défis d’Astride
La bibliothéque lui permet de
s’occuper et de se sentir en

Annie Bacon

sécurité malgré 'événement
tragique. Astride a d(1 s'établir
de nouvelles routines et de
nouveaux passe-temps pour
poursuivre savie. Elle devra
encore surmonter des gros
défis.

Nous avons

décidé de faire ce
commentaire, car
suivre U'histoire
d’Astride nous
permet de voir le
monde sous un autre
angle. Une autre
partie que nous
avons aimée est les
pages qui retournent
dans le passé, avant
l'apocalypse.

Dans l'écriture du roman, nous
avons apprécié les détails
quiaident a avoir une image

de la situation. Nous pouvons
vraiment bien nous imaginer les
lieux et les détails importants
de Uhistoire, car l'intrigue se
passe a Montréal. Les pages

ne sont pas remplies, donc si
vous aimez les courts textes, ce
roman est pour vous.

En conclusion, sivous aimez
cegenrederoman,ilyadeux
suites qui racontent la vie aprés
l'apocalypse de deux autres
jeunes. Nous avons bien hate de
les lire!
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Mariusz Lewandowski:

un peintre d’exception

LAURIE PLOUFFE

ECOLE SECONDAIRE DU VERSANT

Unartiste se baladant

dans les tréfonds de
l'imagination humaine, la
ouréegne l'obscurité, celle
alaquelle nous n'avons
jamais pensé: Mariusz
Lewandowskiest un peintre
surréalistenéen1960a
Dzialdowo, en Pologne. Cet
artiste,avec ses sombres
interprétations de paysages
etdecréatures, nous livre
des toiles toutes plus
impressionnantes les unes
que les autres.

COMPTABILITE

Contrastes

Le calme plat et le chaos, la
lumiere et l'obscurité, les
tableaux du peintre polonais
viennent toujours faire naitre au
fond de nous un sentiment de
fascination étrange. Tant belles
que sinistres, ses ceuvres sont
fascinantes en tous points.

Ses huiles exposent différents
contrastes de couleurs, souvent
le froid et le chaud, le rouge et le
bleu qui, mis ensemble, forment
un tout équilibré. Le peintre
maitrise bien l'art d'étaler de
profondes émotions sur la

toile, d'appliquer le tumulte
etdevernir les scénes et les

Une formationquirépond ates

mouvements, les figeant dans
un lourd silence. Ses travaux
au style unique ont su attirer
l'attention de musiciens en
quéte d'art d’exception.

Plusieurs collaborations
Eneffet, de nombreux groupes
musicaux ont commandé des
ceuvres de Lewandowski pour
concevoir la pochette de leur
album. La toile Essence of
freedom (2017) anotamment
été peinte a lademande du
groupe métal Bell Witch pour
la couverture de leur album
Mirror Reaper. Depuis cette
collaboration, de nombreux
groupes et fans ont découvert
cet artiste au style particulier

TR ol Bl AN et

et ont voulu entreprendre des
collaborations avec Lui.

Par exemple, Abigail Williams a
utilisé 'ceuvre Secret Interior
pour illustrer son album Walk
beyond the dark (2019). De fil
en aiguille, d'autres musiciens
(Atramentus, Elder Druid,

SERVICES GRATUITS

poursuivre sa route

Faire analyser
voltre
scolaire

Frozen Dawn ainsi que plusieurs
autres) ont fait appel au

talent du peintre pour créer la
pochette de leur album. Aprés
une carriére impressionnante
et des ceuvres spectaculaires,
Mariusz Lewandowski est
décédé al'agede B2 ansen
juillet 2022. Paix a son dme.

PERSONNALISEZ VOTRE
ITINERAIRE PROFESSIONNEL
AVEC UN ARRET AUX SARCA

dossier

besoins!

% Enseignement individualisé, tu
avances selon ton rythme

Faire le point sur
vOos compeétences

TAUX DE
PLACEMENT

95%

minimum 15 h/semaine B qui soffrent 3
(©) 819 449-7922, poste 19265 DE REFERENCE,
DE CONSEIL

ET DPACCOMPAGNEMENT

& Entrées continues g Maniwaki et Mansfield—et—Pontefract>

sarca.cssd.gouv.qc.ca

819 561-9181
CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE DES DRAVEURS

- 211, rue Henri-Bourassa

250, chemin de la Chute

Maniwaki Mansfield-et-Pontefract
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Amitié: ne pas négliger la loyaute

CORALIE RENAUD
ECOLE CITE-ETUDIANTE-DE-LA-HAUTE-
GATINEAU

L'une des choses les

plus précieuses dans lavie,
surtout pourcelled'un.e
adolescent.e, est 'amitié.
Queseraitlavie sans nos
amis? Onaplein

de souvenirs avec nos
amis: autantdesdrdles,
des sérieuxque des
«niaiseux».

L’info locale

Inscrivez

a l'_infolettre g
Aujourd’hui!
sur www.leDroit.com

—\VOuUS

leDroit

Mais qu’est-ce qu'un véritable
ami? Un véritable ami, c’est
quelqu’un sur qui tu peux
compter dans les moments

C’est gratuit!

difficiles et en qui tu mets
toute ta confiance. Entretenir
une amitié semble facile, mais
ce n'est pas une tache aussi

St-Joseph

simple gqu’elle le laisse paraitre.
L'amitié se batit peu a peu et

ne doit jamais étre négligée ni
tenue pour acquise.

Lafranchise d’'un.e ami.e

De plus, tu dois faire confiance
ala personne pour que ga soit
ton ou ta véritable amie. Il faut
que tu puisses compter sur lui
ou surelle. Unvéritable amiest
aussiquelgu’un quin’apasla
langue dans sa poche lorsqu'il
esttemps de se dire ce qui

ne fonctionne pas, ou encore
lorsqu’on a quelque chose sur
le cceur.

Il pourraitalors étre facile
dans ce cas de se facher ou
méme de briser l'amitié, plutdt
que de comprendre que notre
ami.e a agi par amitié et non

par méchanceté. Apres tout,
cela prend une grande part de
gentillesse et de courage pour
se parler vraiment, se dire les
vraies choses. Il fautvoiren
ce geste de vérité un moyen de
faire grandir son amitié.

L'essentiel

Certaines amitiés se créent, car
vous avez beaucoup de choses
en commun etd'autres prennent
un peu plus de temps a se nouer.
Tout ceci pour dire que les
amitiés sont trés importantes
dans lavie. Elles permettentde
passer atravers des moments
plus difficiles et aussi, elles
créent un sentiment fort de
bien-étre. Bref, sivousteneza
garder vos amitiés, le respect
et laloyauté sont toujours de
mises.

———ANS—

ANCRE POUR L'AVENIR

Ose un monde pour toi

" -
Pour en savoir plus : collegestjoseph.ca
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Se battre pour les enjeux climatiques

MEGANE MONGEON

ECOLE SECONDAIRE HORMISDAS-
GAMELIN

Marie Maltais, 18 ans,
lutte depuis plus d’'un
anetdemiauprésdu
gouvernement du Québec
pour qu’on parle des enjeux
environnementaux dans
les écoles. Rencontre
avec une jeune femme
déterminée.

« D’avoir un enseignant qui
me dit qu'il aimerait parler
d'environnement, mais qu’il
ne peut pas, parce gu'’il doit
nous préparer aux examens
du ministére, je trouve ¢ca
inconcevable », déclare
Marie Maltais.

Des enjeux méconnus

Dans le cadre de son cours de
sciences de secondaire 4, la
jeune femme originaire de la
Capitale-Nationale a réalisé
le manque d'éducation sur les
changements climatiques
dans les écoles.

COMMISSION
JEUNESSE
GATINEAU

Le programme datant d'une
vingtaine d’années est trés
chargé, ce qui pousse plusieurs
enseignants a couper cette
partie pourtant nécessaire,
selon Marie. « Les enjeux
environnementaux ne sont pas
assez enseignés dans le cursus
scolaire alors que ce sont des
enseignements essentiels »,
s'indigne-t-elle.

Ensondant 1600 jeunes de la
5¢année du primaire jusqu’au
cégep sur leur ressenti quant
aux enseignements regus a ce
sujet, Marie Maltais a réalisé
'ampleur de ce manque au
Québec. « On a compilé les
résultats », explique-t-elle,

« et c'était clair qu’il y avait
un besoinentermes
d'éducation aux enjeux
environnementaux. »

Rencontrer M. le Ministre!

A la suite d'une lettre ouverte
s'adressant au ministre

de l'Education, Marie s'est
entretenue avec celui-ci pour

discuter de ses préoccupations.

« Notrerencontre avec

M. Drainville a été productive.
On aeu presque une heure

de discussion animée et
engagée », dit-elle, fiere de
son cheminement.

C'estlors du
congres annuel

de CAESTQle 20
octobre dernier que
Bernard Drainville a
annonce la révision
du programme de
Science. Marie, qui
y faisait présidence
d’honneur, a été
submergée par cette
nouvelle gu’elle
attendait tant.

« Quand j'ai compris
que c'est ce qu'il allait
annoncer, c¢'était un
sentiment fou. J'ai
failli partir a pleurer
sur scene! »

Marie Maltais est optimiste
et croit que l'on pourra
minimiser lesimpacts de la
crise climatique en faisant tous
des petits gestes, comme de
s'engager. « J'espére qu'en
grandissant, les prochaines
générations vont voir qu'elles
ontun futur viable, et qu'onva
s'étre arrangé pour qu'elles
aient moins d'inquiétudes que
nous. »

SAMEDI 16 DECEMBRE 2023 LeDroit

. . N
Tu cherches a te desennuyer... ZIN Q

Pis tu trouves!

Marie Maltais entant que
présidente d’honneur
del'AESTQ

© Alexandre Guay (Alexandre Guay)
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La Plume Etudiante de I'Outaouais

Une 22¢ édition sous le
signe du changement!

Rédigée par des éléves talentueux
des écoles secondaires et centres
scolaires des adultes de |'Outaouais,
La Plume Etudiante de |'Outaouais
est une vitrine unique qui, depuis
plus de 20 ans, met en lumiére

les aspirations de la prochaine

génération, lui donnant une voix pour

nous raconter leurs actualités, mais
aussi pour s'exprimer et partager sur
tous ces enjeux qui les touchent et
marquent leur quotidien.

Comme Le Droit passera en mode
100% numérique dés 2024, La
Plume Etudiante de I'Outaouais sera

publiée cette année sous une formule

hybride. Ce premier numéro en
version imprimée met donc la table
pour I'année 2023-2024.

Merci...

Et c'est sous la forme d'un journal
numérique immersif que seront
diffusés les numéros de mars et

avril 2024, dans la section La Vitrine
du site et de I'application du Droit,
gratuitement accessible sur toutes les
plateformes.

Découvrez un apercu de la
version numérique immersive
de La Plume Etudiante de
I'Outaouais en scannant le code

QR.

Nous tenons a remercier nos partenaires qui, année aprés année, continuer d'appuyer La Plume Etudiante de I'Outaouais. Leur soutien est
le pilier qui permet a ce projet éducatif de prospérer et témoigne également de cette volonté commune de soutenir la reléve journalistique,

essentielle au tissu social de notre région.

Merci de contribuer au succés et a la pérénité de La Plume Etudiante de I’Outaouais!

PARTENAIRES

=1

La Plume Etudiante de l'Outaouais est rendue possible grace a la généreuse participation de nos différents partenaires:
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Tu cherches des jeunes comme tOi...—)I

Pis tu trouves!
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Les origines d'Hal

MANON SPORTELLINI
COLLEGE NOUVELLES FRONTIERES

L'Halloween est une féte
trés populaire au Canada.
Onse déguise, on toque
aux portes des voisins pour
avoirdes bonbons, etc.
Mais, savez-vous guelles
sont les origines de cette
féte? C'estce quenous
allons voir.

Célébration d'origine celtique a
'époque nommée Samhain, elle
se déroulait en Grande-Bretagne
eten Irlande,vers1200 avant
Jésus-Christ. Les Celtes
pensaient que cette période de
l'année, qui, dans leur calendrier,
équivalait environ a la fin du mois
d'octobre, était la période oU

la frontiere entre le monde des
vivants et des morts était la plus

Centre
de services scolaire
au Coeur-des-Vallées

Québec

Communication lors de tempéte hivernale

mince. Les fantémes, les fées et
les démons pouvaient donc se
promener librement.

Lapeur

Al'époque, les Celtes portaient
des masques épeurants pour
éloigner les mauvais esprits.
Durant la soirée, les gens
déposaient des offrandes a
l'extérieur de leurs maisons
afin de calmer les esprits
malveillants. Ils sculptaient
aussides visages effrayants
sur des navets, des betteraves
ou des patates. C'est ainsi
gu'est née la coutume de
Jack-0'-Lantern.

En 1400, au Moyen Age. les
villageois allaient récolter de la
nourriture aux portes des gens.
Ce sont souvent des pauvres
quichantaient des priéres et

qui, en échange, recevaient

des gateaux. Au fildes années,
ce sont plutét les enfants qui
allaient faire du porte-a-porte
et chantaient des chansons pour
recevoir des fruits, des noix et
des piéces de monnaie.

Epoque contemporaine

En 1800, les enfants ont
commencé a se déguiser de
plus en plus. Halloween est
arrivée au Canada vers 1850,
avec l'arrivée d'immigrants, et
se déroulait majoritairement en
Colombie-Britannique. En 1920,
ellese répandit danstout le
Canada. Alaplacede sculpter
des navets, les Canadiens ont
décidé de tailler quelque chose
de plus gros: des citrouilles.
C'est pourquoiles Jack-0'-
Lantern sont aujourd'huides
citrouilles.

Le Centre de services scolaire au Cceur-des-Vallées (CSSCV),
peut décider, en raison de mauvaises conditions climatiques
ou autres cas de force majeure, de suspendre les cours
ainsi que le transport scolaire des éléves.

Cette décision tient également compte des éléves marcheurs.

Lors d'intempéries, le CSSCV informe les parents de la

suspension des cours et/ou du transport, par les moyen suivants:

Facebook : information sera disponible via la page Facebook du CSSCV;

Web : une alerte visible sera diffusée sur le site web de I'organisation.

https://www.csscv.gouv.gc.ca/

La décision finale de garder son enfant a la maison ou non appartient toujours aux parents.

At it

L'education

a coeur”)

Les propriétaires
Diane Grenier et Jean Fortin

+ Service de traiteur + Lunchs d’affaires < Sushis faits sur place

3 magasins pour mieux vous servir:
203, boul. des Grives, Gatineau, 819 771-1616
112, rue Georges, secteur Masson-Angers, 819 986-6767
1248 Bd la Vérendrye E, Gatineau, 819 893-7890
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Halloween devient trés

populaire dans les années 1950.

De 1948 a 2006, cette féte
permettait de récolter des dons
pour 'UNICEF. Les enfants qui
allaient chercher des bonbons
apportaient des petites boites
afin de recueillir de l'argent.
Cette tradition a permis de
récolter 119 millions de dollars!

Savoir s'adapter

En 2020, pendant la période de
COVID-19, plusieursvilles au
Québec se sont questionnées
silacollecte de bonbons devait
étre annulée. Heureusement,
les gens ont trouvé des
solutions.

Plusieurs personnes laissaient
un bol de bonbons dehors pour
que les enfants se servent
eux-mémes. D'autres citoyens
ont créé des systémes de
chutes a bonbons, en glissant
les friandises dans des tuyaux,
pour respecter ladistance de 2
meétres.

Aujourd’hui
encore, Halloween
est une féte trés
populaire et elle
est célébrée
majoritairement
en Irlande, au
Royaume-Uni,

aux Etats-Unis,

au Canada, en
Australie eten
Nouvelle-Zélande.
C'est une occasion
de passer du temps
avec sa famille et
ses amis, de se
déguiser et de
manger plein de
bonbons!

LACITE® R

SJogewr tesfos a@fé@a/

RENDEZ-VOUS EN JANVIER POUR UNE RENTREE EXCITANTE
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Quand le sport ne tient qu’'a un fil...

VALERIE CHARETTE
ECOLE DU CCEUR-DE-LA-GATINEAU

Dans plusieurs écoles,
beaucoup de sports

ont fait leur apparition
derniérement. Par
exemple, Ultimate Frisbee,
Pickleball, et Netball

pour nommer que ceux-la.
Mais moi, amon école,
jejoue auvolleyball chaque
matin, achaque midieta
chaque soir.

Cen'est pas que je n'aime pas
¢a, j'aimerais juste avoir plus
d’options parce que je joue
seulement au volleyball.

Simes camarades de classe et
moivoulons faire un autre sport,
ondoitaller a l'extérieur de
'école ou jouer pour une autre
école.

L'importance

du parascolaire

De nos jours, les éléves ne
participent presque plus

aux activités parascolaires
parce gu'ils sont trop attachés
aleur cellulaire ou a leur
portable. Aussi, plusieurs
adolescents passent leur
période de mise a jour (PMJ)
et leur diner a fumer et
vapoter. Sil'on avait une plus
grande variété de sports a
Gracefield, cela augmenterait
le nombre d’étudiants qui
veulent s'impliquer.

Un des plus gros problémes
est que des étudiants changent
d’école pour poursuivre le
sport qu'ils veulent, vuqu'on
offre juste le volleyball.

Par exemple, j'avais un amid'ici
qui jouait au football pour 'école
de Maniwaki lors de sa premiére
année au secondaire. Rendu

en 2¢ secondaire, ilachangé
d'établissement scolaire pour
ca. C'estlaréalité de notre
milieu qui ne compte maintenant
que 150 éléves.

En conclusion,
'école secondaire
de Gracefield perd
de bons étudiants
parce qu'on offre
juste un seul sport.
Peut-étre qu'un
jour, ce sera moi.

Tu cherches, pis tu trouves!

ADO
GATINEAU.
CA@ED

o (=
CATINEAU Gatineau
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Quel est ton plus beau
souvenir de Noéel?

‘ LUCAS CARRE
ECOLE LOUIS-JOSEPH-PAPINEAU

leDroit
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DAMIEN DUPUIS-GAUTHIER MYRIAM TAUVETTE

Mon Noél préféré est le
seul ou je n'ai pas été malade.
Habituellement, a Nogél,
toute la famille

est malade.

Mon plus beau Noél
fut lorsque nous avons
accueilli ma petite sceur
dans la famille.

*

MATIAS RYAN

J'aime tous les Noél.
Par contre, mon moment
préféré est de déballer
mes cadeaux.

*

MIREILLE BOUCHER

Le moment que
japprécie le plus, c'est lorsgue
nous sommes tous réunis
en famille.

NATALIE PERIARD

Clestlorsqu'est né le
premier gargon de notre famille
nombreuse. On était huit filles
avant l'arrivée de ce gargon.

*

JOSEE PAQUETTE

Ce que je préfere de la journée
de Noél, c'est quand je vois
mes enfants émerveillés par
les cadeaux déposés sous le
sapin par le Pere Noél.

*
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st-alex.ca
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~ JOYEUX NOEL
ET BONNE ANNEE 2024

a tous les journalistes en herbe!

MATHIEU LEVESQUE SUZANNE TREMBLAY

DEPUTE DE CHAPLEAU DEPUTEE DE HULL
LEADER PARLEMENTAIRE ADJOINTE GOUVERNEMENTALE
ADJOINT DU GOUVERNEMENT AU MINISTRE DE L'EDUCATION

MATHIEU LACOMBE ROBERT BUSSIERE
DEPUTE DE PAPINEAU DEPUTE DE GATINEAU
MINISTRE DE LA CULTURE ET DES COMMUNICATIONS PRESIDENT DE SEANCE

MINISTRE RESPONSABLE DE LA JEUNESSE
MINISTRE RESPONSABLE DE LA REGION DE L'OUTAQUAIS




