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Avant-propos

L’usage du tabac constitue la première cause de mortalité prématurée
dans les pays industrialisés.  Au Québec seulement, le tribut annuel
du tabagisme est estimé à plusieurs milliers de décès.  Les dernières
décennies ont été marquées par des progrès notables dans la lutte
antitabac.  Toutefois, plusieurs données en provenance du  Canada
et des États-Unis indiquent une recrudescence du tabagisme chez
les jeunes. 

Devant l’ampleur du tabagisme et son impact négatif sur la santé de
la population, le gouvernement du Québec a mis en place en 1994,
un plan d’action de lutte antitabac basé sur la prévention du tabagisme,
la protection des non-fumeurs et la cessation.  Plus récemment, les
autorités québécoises de santé publique ont fait de la lutte au
tabagisme une priorité pour les années 1997 à 2002. 

Désireux de se doter d’un mécanisme permettant de suivre l’ampleur
du tabagisme, le ministère de la Santé et des Services sociaux (MSSS)
mandatait, à l’été 1997, l’organisme Santé Québec1 pour planifier un
système de surveillance du tabagisme basé sur des données
d’enquêtes.   L’objectif d’un tel système est de produire sur une base
régulière un portrait fiable du comportement de la population à l’égard
du tabac, sur lequel le législateur et les autres intervenants peuvent
s’appuyer pour orienter les politiques, guider les actions et en vérifier
l’efficacité.  Inspiré des travaux canadiens et américains, le plan de
surveillance proposait la réalisation d’une enquête biennale en milieu
scolaire pour suivre l’évolution de l’usage de la cigarette chez les
adolescents québécois, groupe considéré prioritaire dans le plan
d’action de lutte antitabac.  À l’automne 1998, la Direction Santé
Québec de l’Institut de la statistique du Québec a donc réalisé cette
enquête pour le MSSS.

L’Enquête québécoise sur le tabagisme chez les élèves du secondaire
de 1998 est donc la première d’une série d’enquêtes visant à fournir
un portrait fiable des habitudes de consommation de la cigarette des
jeunes québécois.  En plus de produire des données précises sur la
prévalence du tabagisme, l’enquête documente abondamment les
facteurs associés à l’adoption de cette habitude.   Le présent rapport

s’appuie sur les données recueillies auprès de plus de 4 200 élèves
rejoints à l’automne 1998, dans 128 écoles réparties sur le territoire
québécois.  Ce rapport vient donc combler un besoin d’information
sur le tabagisme chez les jeunes québécois, données essentielles
dans la lutte antitabac.  

Le directeur général,

Yvon Fortin

1 L’organisme Santé Québec est officiellement devenu une direction de
l’Institut de la statistique du Québec le 1er avril 1999.
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