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360° sur ’ACTU

FLECTIONS
Nos reportages sur le Web!

facebook.com/
journallenordstjerome

71t

Lundi dermer 1 octobre, lorsque nous mettions sous presse,
les bureaux de scrutin nétaient pas encore fermés, donc nous
n'avions pas encore les résultats des élections provinciales.

Par ailleurs, nous étions présents avec les différents candidats lors
de la soirée électorale et nous vous avons préparé des reportages
avec des photos et des vidéos sur notre site Web au www.journal-
lenord.com et sur notre page Facebook.

LEUCAN LAURENTIDES LANAUDIERE

Ca brasse contre
le cancer

\

)

CHAMBRE DE COMMERCE ET D'INDUSTRIE

Soirée bulles
et coquilles

Michel Allaire d..

L’ESTI:IETIQUE ET LES
PROTHESES DENTAIRES

Aimez-vous votre sourire ?

Etes-vous de ceux qui se couvrent la bouche avec
la main quand vous souriez ? Ou avez-vous choisi
de ne plus sourire du tout ? Pourquoi avez-vous
pris de si mauvaises habitudes ? Parce que vous
n’aimez pas I'esthétique de votre prothése dentaire,
parce qu’elle a vraiment I'air « dentier », parce que
¢a parait que vous avez de fausses dents et que la
mode aujourd’hui est « au naturel ». Cette situation
peut étre transformée, il est maintenant possible
de fabriquer des prothéses dentaires qui ont tout a
fait I'allure de dents naturelles.

]

Pensée de la semaine :

La Chambre de commerce et d'industrie du Saint-Jérome métropoli-
tain recevait ses membres pour la Soirée bulles et coquilles a TUQO,
campus de Saint-Jérome. Cette soirée est précédée de I'assemblée

Leucan Laurentides-Lanaudiére propose la troisiéme édition du
mouvement « Ca brasse contre le cancer », qui aura lieu du 1* au
31 octobre. « Ca brasse contre le cancer » est un mouvement de

Un sourire enrichit ceux qui le regoivent sans
appauvrir ceux qui le donnent.

CONSULTATION GRATUITE

Les prothéses dentaires ne sont pas taxables

solidarité des microbrasseries du Québec qui vise & amasser des
fonds pour Leucan et ainsi favoriser le rétablissement et le
mieux-étre des enfants atteints de cancer et de leur famille. Du
1" au 31 octobre prochain, les microbrasseries participantes choi-
siront une de leurs biéres et remettront un dollar & Leucan pour
chaque biére vendue. Pendant la durée du mouvement, les gens
du public sont invités a visiter les microbrasseries participantes et
a voter en ligne pour leur biére préférée. La population est égale-
ment invitée a visiter et a suivre la page Facebook du mouvement
pour plus d'information. Shawbridge a Prévost et Microbrasserie
Gueule de Loup a Sainte-Adeéle sont partenaires de la campagne.

générale annuelle. Cette rencontre est une belle occasion pour les
gens d’affaires de faire du réseautage et déchanger entre eux. On a
profité de lévénement pour présenter « Laurentides & mon image »,
qui est un projet pour trouver de la main-dceuvre qualifiée en
collaboration avec le ministére de 'Tmmigration, de la Diversité et

de I'Inclusion. Cambassadeur de « Laurentides & mon image » est
Phumoriste Michel Mpambara. Il est entouré du maire Stéphane
Maher, Luc Régimbald, des restaurants McDonald’s du grand Saint-
Jérdme, Sylvie Chartrand, présidente de la Chambre, Pascale Cloutier,
du CISSS des Laurentides, Me Vanessa Dupré, présidente de l'aile jeu-
nesse de la Chambre, et Carmen Sanchez, directrice de la Chambre.

@ 24 unités chauffiées
CAMRICK @@t@meyz» | m@LLs.j

*Certaines cond|t|ons S apphquent
Surveillance 24 heures : Vente de cadenas

Examen gratuit sur rendez-vous

3, rue de la Gare, Saint-Jérome
450 432-3331

cliniquededenturologiemichelallaire.ca
FABRICATION de PROTHESES DENTAIRES
RfEPARATION EN 1 HEURE il )
Service a domicile offert @E
aux personnes A mobilité réduite

NOUVEAU
MAINTENANT

.

Faites le
virage vert

Boites de carton recy:

30%

. VR - BATEAU - CARAVANE -
- REMORQUE e

MINIENTREPOT 757 de Martigny Ouest, Saint-Jérdme
450 438 6681 info@camrick.ca camrick.ca
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JARDIN DES ARTS
Saint-Jérome dévoile 'ceuvre

FRANCE POIRIER - Le 28 septembre dernier, la Ville de Saint-Jérome a dévoilé l'ceuvre d’art urbain qui surplombe le Jardin des arts
au centre-ville de la capitale régionale.

L'artiste Rouks One met la touche finale a son ceuvre.

Jusqu'a [été 2019, le Quartier des arts et du
savoir, précisément a langle des rues
Castonguay et Labelle, aura une tout autre
allure.

Créée par lartiste de rue jéromien Rouks
One et lorganisme montréalais KOLAB,
leeuvre a été complétée en huit jours.
KOLAB a pour mission de favoriser
Pimplication citoyenne a travers lart
urbain et de contribuer au développement
professionnel des artistes émergents.

Des conteneurs maritimes sont apparus et
Cest sur ce fond que lartiste a réalisé sa

création qui agrémentera cet espace dédié
au futur Jardin des arts. Lartiste a mis huit
jours pour créer son ceuvre. Au fil du
temps, les gens ont pu découvrir son grand
talent et apprécié une performance d’art de
la rue.

Rouks, qui préfére demeurer anonyme,
était fier de réaliser son projet dans la
ville ot il a grandi. « Nous sommes
aussi trés heureux que ce soit un artiste
jéromien qui signe ce projet, d’autant
plus que cest un artiste talentueux », a
souligné le maire Stéphane Maher lors de
linauguration.

[ r

Yvan Lambert, chargé de projets , Sophie St-Gelais, conseillere, Stéphane Maher, maire,
Janice Bélair-Rolland, conseillére, Myléne Laframboise, conseillére, Serge Perras, directeur
général adjoint au développement, Yvan Patenaude, directeur général.

Rouks One se spécialise dans la création de
visages et travaille beaucoup a Montréal.
Ses ceuvres sont réalisées a 'aide de pein-
ture en aérosol.

Ce projet s’inscrit dans le cadre du projet
des jardins urbains du centre-ville, qui est
un élément majeur du Quartier des arts et
du savoir. Le futur site des jardins urbains
offrira aux Jéromiennes et aux Jéromiens
de nouvelles aires de détente conviviales,
des installations lumineuses ou artistiques
et du mobilier urbain. Ils deviendront un
puissant embléme et une véritable attrac-
tion touristique, tout en aidant a la lutte

aux ilots de chaleur. « Nous voulons que les
citoyens sapproprient ce site qui deviendra
sirement un embléme du centre-ville », a
souligné le maire. Linauguration a eu lieu
sous un fond de musique du groupe Les
veuves joyeuses, en présence de citoyens et
de membres du conseil municipal. On a
procédé a la coupe du ruban, assisté a une
activité artistique des éleves de lécole
Dubois et a une lecture de conte.

VIDEO SUR LE WEB

journallenord.com
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Isothermic. i !!'r
1133, BOUL. DES LAURENTIDES, SAINT-JEROME 450.436.8190
WWW.FENETRESMIRABEL.COM (EN CONSTRUCTION, BIENTOT EN LIGNE)

FENETRES
MIRABEL .

Fenétres en PVC et Hybride

P

Maintenant

distributeur des produits

A LACHAT

DE 6 FENETRES ET PLUS

OBTENEZ LE

VERRE TRIPLE"

( LOW-E ARGON )

*SUR FENETRES ISOTHERMIC SEULEMENT, DETAILS EN MAGASIN.
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Actualité

PRIX DE BENEVOLAT EN LOISIR ET EN SPORT DOLLARD-MORIN 2018

Loisirs Laurentides rend hommage
a Gilles de la Chevrotiere

LE NORD - Le 27 septembre dernier, lors d'une soirée hommage a
laréna régional de la Riviere-du-Nord, a Saint-Jérome, Loisirs
Laurentides, en collaboration avec la Ville de Saint-Jérome et Hockey
Laurentides-Lanaudiére, a annoncé la nomination de Gilles de la
Chevrotiére au titre de lauréat régional 2018 du Prix de bénévolat en
loisir et en sport Dollard-Morin remis annuellement par le ministére
de I'Education et de 'Enseignement supérieur.

Michaél Leduc, Stéphane Maher, maire de Saint-Jérome, Michel Co6té, Gilles de la

Chevrotiére, Daniel Godon et Marc Bourcier

40 ANS DE BENEVOLAT

Résidant de Saint-Jérome, Gilles de la
Chevrotiére totalise plus de 40 années de

bénévolat au sein du hockey mineur.
Clest en juillet 1978 que commence son
implication dans la communauté sportive

450.438.0288
www.LOUALT.com

894, boul. La Sallette, Saint-Jérome
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jéromienne alors quil siége au comité des
loisirs de la Ville de Saint-Antoine. Au
méme moment, il entrepend sa carriere
professionnelle au service de taxation de la
Ville de Saint-Jérome, qu’il poursuit apres
la fusion des quatre villes, et ce, jusqu’a sa
retraite en 2016, aprés 38 ans de service.
Parallélement a l'emploi qu’il occupait, il a
décidé de simpliquer a titre de bénévole
dés la création de I’Association de hockey
mineur de Saint-Antoine en 1979, ou il a
tenu plusieurs roles.

Appelé par ses fonctions a travailler avec la
concession AA, Les Sélects du Nord, dont il est
un membre fondateur, M. de la Chevrotiére
devient rapidement président de la Zone du
Nord, région Laurentides-Lanaudiere, au
milieu des années 80, poste qu'il occupera
jusqu’a la fin de la saison 1999-2000.
Toujours dirigeant des Sélects du Nord,
M. de la Chevrotiére a collaboré étroite-
ment, au cours de la derniére décennie,
avec les autorités de la Polyvalente de
Saint-Jérome a la mise sur pied d’un
programme sport-études pour le hockey.

BENEVOLE APPRECIE

Gilles de la Chevrotiere est un bénévole qui

CLINIQUE

Maigrir en Sante

Pe[rd@&

est apprécié de tous. « Pour sa passion, son
dévouement et sa contribution au dévelop-
pement du hockey mineur dans notre
région, Loisirs Laurentides est heureux,
cette année, dhonorer M. Gilles de la
Chevrotiére en lui décernant le titre de
lauréat régional 2018 du Prix de bénévolat
en loisir et sport Dollard-Morin pour la
région des Laurentides », a déclaré le
président de Loisirs Laurentides Michael
Leduc.

Il est a noter que M. de la Chevrotiére
recevra cette distinction des mains du
ministre de 'Education et de 'Enseignement
supérieur lors d'une cérémonie spéciale qui
se déroulera au Salon rouge de ' Assemblée
nationale du Québec, le vendredi
16 novembre 2018.

= UMBERTO TOMEI penturoLoaisTe
2899, boul. Labelle, Prévost (Couche-Tard)

A partir de

acrylique 1200°

Service & domicile pour personne & mobilité réduite
Consultation gratuite. Valide du 5 au 21 septembre 2018,

450 560-1148

2 prothéses dentaires

T @

IVIeés
rapidement et sans avoir faim :
Diéte aux protéines

ou basses-calories
Nous vous proposans une solution efficace et durable.
Suivi assuré par des professionnels de la santé

L:IJ

= WV J‘J‘I Lllﬂh“il majqr irensante.
Aussi bureaux a Montréal, Ste- Foy, Lévis, Charleshourg, Sherbrooke, St-Hyacinthe, Longueuil, Laval, Repentigny, Chicoutimi, Gatineau et Trois-Riviéres
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SAINT-JEROME

Spéciaux en vigueur jusqu’au 31 octobre 2018
ou jusgu’a épuisement de la marchandise

Scutellaire

Teinture de 50ml
- Nervosité
- Agitation
- Insomnie

FloreEssence
500ml et 941ml
- Purification naturelle
- Diurétique

i](lrr1 RN

- Aide la digestion
- Elimine les toxines
- Cure de 7 jours
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®
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Land Art
Détox 7 Sommeil Tranquille Extra Fort
250ml 60 comprimés

- 6Bmg de mélatonine
- Favorise la relaxation
- Augmente

la durée du sommeil

2
New Roots
Chaga

60 capsules {haga
- Soutien immunitaire EEEETEETE
- Antioxydant e
- Adaptogene

Aii) Watson

Probiotiques pour cniens,
chats et chevaux
- Régularité digestive
- Meilleure absorption
Systéme immunitaire

2112, boul. Labelle, Saint

Ei®) ouvert7j

SANTE ANIMALE

(ﬁ) & cie Zanimo

b NutriPur

7. 7.+ Genius
rf;lrt' 114ml et 90 capsules

‘% - Concentration

- Mémoire
GENIUS - TDA/TDAH
ML LA

CORIWTRATIOM
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Gamme Articulations
- Anti-inflammatoire

- Mobilité et flexibilité

Naturopathes diplomés sur place

-Jérome ¢ 450 432-3388
ours sur /

1404310

Actualité

NOUVELLE IMAGE

Re/Max bonjour regne
de Mirabel a Tremblant

LE NORD - Le 26 septembre dernier marquait le début d’une nouvelle
ére dans le secteur de 'immobilier sur la Rive-Nord et dans les
Laurentides, alors que les agences immobilieres RE/MAX Sélection,
RE/MAX de I’ Avenir et RE/MAX Laurentides officialisaient leur union.

Pour l'occasion, un grand dévoilement de la
nouvelle image a eu lieu devant quelques
centaines de personnes au Théatre Gilles-
Vigneault, & Saint-Jérome. En effet, de
Mirabel & Mont-Tremblant, la vente et
lachat de propriétés seront désormais
synonymes d’un seul mot : bonjour!

Dans un marché extrémement compétitif
et en constante évolution, les principaux
bureaux de RE/MAX sur la Rive-Nord et dans
les Laurentides ont entrepris un changement
fondamental en s’associant sous une seule
et méme identité : Re/Max bonjour.

Avec pres d’'une quinzaine de bureaux dans
son territoire et représentant plus de
165 courtiéres et courtiers immobiliers,
Pagence immobiliére souhaitait changer les
perceptions du public et mettre de 'avant
son profil de leader en matiére de services
offerts a la clientele. Pronant en effet des
valeurs de collaboration, d’intégrité, de
savoir-faire et d’accompagnement, ils
désiraient instaurer un changement d’identité
a la hauteur de leur vision d’avenir.

UN NOM A L'IMAGE DE L'EQUIPE

RE/MAX bonjour, voila une marque dont
les gens se souviendront et a laquelle ils
auront envie de s’identifier! Pourquoi
« bonjour »? Tout simplement parce que ce
nom est a 'image de Iéquipe qu’il repré-
sente, cest-a-dire accueillante, inclusive,
accessible et invariablement humaine!
Par sa simplicité et son universalité, il nous
fait réaliser combien chaque moment est
précieux.

Ce mot constitue en effet le premier contact
que les clients ont avec I'agence et lensemble

GARAGE P.

h

>1505326

2110-A, boul. Labelle, St-Jérome {Lafontaine)

i £
] UNE EQUIPE CHEVRONNEE POUR VOUS SERVIR
Eric, Alex, Samuel, Benoit, Dimitri et Pascal Cloutier

De nombreux courtiers immobiliers étaient
présents lors du grand dévoilement.

de ses membres. Il se veut rassurant, «la
promesse que tout ira pour le mieux et la
confiance qu’a la fin de la journée, chacun
sera un peu plus pres de réaliser ses réves »!

Car si de nos jours l'achat d'une propriété
est parfois relégué au statut de simple
transaction, les courtiers et les courtiéres
de RE/MAX bonjour savent combien la
maison est un lieu sacré, ol se construisent
nos souvenirs les plus mémorables. Ils
savent aussi combien ce sont des décisions
importantes qui auront un impact important
dans la vie des gens. C’est pour cette raison
qu’ils sengagent a accompagner leurs
clients dans chaque aspect de la vente, de
Tachat et de lalocation d'une maison, a travers
un slogan évocateur : nous sommes présents.

En conclusion, l'agence immobiliére
RE/MAX bonjour espére que son message
saura se faire entendre et entame ce virage
en assurant sa présence sur diverses platefor-
mes numériques. Elle invite donc le public
a rejoindre la communauté immobiliére
des Laurentides en sabonnant a ses pages
Facebook, Instagram, YouTube, Pinterest,
Twitter et LinkedIn.

CLOUTIER

Dépositaire
. des pneus Nokian,
i\ Nexen, Pirelli
Il et autres

k. } (Rabais postaux

des manufacturiers)

LiGgui
MOLY

450 432-9449  Sans frais : 866 281-9449 « garagepcloutier@hotmail.com
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Circulaire du 4 au 10 octobre 2018
FRAISES TOMATE ROUGE LAITUE ICEBERG ]US DELICE
DE SERRE D' ORANGE MAISON

ONTARIO h -_k.‘;.,, 1,750 === =
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Savourez nos
POTAGESIET'SOUPES

CAROTTES ET, AVOCAT COURGES cﬂg' [ POMMES SPARTAN-
OIGNONS MEXIQUEGR70  BUTTERNUI- GR24 MGINTOSH
3 SPAGHETTL ‘R 318
- [POIVRE — .' Q/U%M/MWBA/TWW/
QVprlvdws@ax/

POIVRONS  CANTALOUP MURES BANANE CHOU FLEUR
COULEURS GR12 CASSEAU .

* @ ‘ 7 A
‘Bw““* O-&
99¢ /lb /ch

A\t
ot T

R
%(0) |

5SAVEURS.COM

facebook.com/5saveurs
RACLETTE OKA FONDUE SIR LAURIER JARLSBERG

FROMALP ET 3
e T RESERVE : ﬁ ; I
/ch

-. ¥ 4;;;! 999$ /b

ICORNICHONS THON,PALE PECHE EN GALETTE DE
EXTRA1FINS ENTIER AURG)RA MOITIE OROS

FONDUE,
BOURGUIGNON
Ul

ROTI FRANCAIS

CAISSETTE ] CRETONS AUX
D HUITIRES S RONDE FUME FINES HERBES ET AIL
_“’WCARAQ ! \ "DE

-

www.5saveurs.com - 2160, BOUL. CURE-LABELLE, ST-JEROME - 450-569-9819 CIRCULAIRE DU 4 AU 10 OCTOBRE 2018 TSA r @ . a
LUNDI, MARDI & MERCREDI : 8H30 A ﬁﬁ-{: - JEUDI & VENDREDI : 8H30 A 21H - SAMEDI & DIMANCHE : 8H30 A 19H %

129$ | /ch
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Personnalité

ENTRETIEN AVEC MICHEL LAURIN

De Saint-Jérome a Hollywood!

JEAN-CLAUDE TREMBLAY,
COLLABORATION SPECIALE - Je [ ai
connu il y a presque 30 ans alors
qu'il enseignait le karaté a son dojo
de Saint-Jéréme. Celui qui a été
mon premier maitre d'arts martiaux
et qui m'a transmis avec passion
ses connaissances a depuis décidé
de poursuivre une carriére d'acteur
et de producteur de cinéma a
Hollywood. Il n'a jamais oublié ses
racines laurentiennes et il aime y
revenir chaque année. Le destin a
bien voulu que I'on reprenne
contact, et c'est avec un immense
plaisir que je vous donne des
nouvelles de Michel Laurin,

un grand Jérémien |

Famille Laurin: son fils John Michael, sa
conjointe Lorna, sa fille Shannon et Michel.

J":"III.E l.‘b

%
. SAINT-JEROME

GARCON DEVENU CHAMPION

Le qualificatif de «grand Jéromien» ne
fait pas seulement référence au physique
de notre expatrié de six pieds quatre
pouces (!), mais surtout a son parcours
de combattant, qui est exceptionnel. A
quatre ans, il S'initie a la boxe, a 12 ans,
il commence le karaté et 3 18 ans, il a
déja sa ceinture noire. A 19 ans, il part
pour le Japon ou il séjourne deux ans
et en profite pour y gagner, non sans
obstacles, trois championnats auxquels
participaient plus de 700 karatékas
locaux — une premiére pour un non-
Japonais! Comme si ce nétait pas assez,
il a également remporté le championnat
mondial de karaté Koshiki a six reprises
avant de créer sa propre branche de
karaté, le Shorinjiryu Shindo, et douvrir
sa premiére école a Saint-Jérome en
1981 — école qui est toujours ouverte
aujourd’hui et qui sest multipliée puisque
lon en trouve actuellement une quinzaine.
Michel Laurin est maintenant ceinture
noire neuviéme dan, un des plus hauts
honneurs de la discipline.

LE REVE HOLLYWOODIEN

Apres plusieurs années denseignement
au Québec, Michel Laurin déménage en
Californie, car celui qui a toujours voulu
étre acteur a de grandes ambitions, celui
de développer sa carriére au cinéma.
Inspiré des Bob Wall et Chuck Norris, il
tourne dans plusieurs films et ouvre en
paralléle une autre école, la Santa
Clarita Karate, une affaire de famille, car
cest aux cOtés de son épouse Lorna et de
deux de ses enfants, tous champions de
karaté, qu’il exploite son école. Il devient

aussi producteur et réalisateur et compte
déja sept films a son actif. Pour quel-
quun qui voulait réaliser son réve de
faire du cinéma tout en conservant sa
passion pour le karaté, je dirais que Cest
réussi!

UNE HISTOIRE D’HORREUR!

Le prochain film prét a étre distribué
s'intitule Aswang, et cest une histoire...
d’horreur! D’ailleurs, il a déja gagné le
meilleur film d’horreur en Angleterre a
I'Out of the Can Film Festival. Lhistoire
est basée sur une légende qui existe réel-
lement, soit celle d'une maison hantée
des Philippines. « Aswang est approuvé
pour une distribution mondiale, et sa

Y

Michel Laurin, lors d'un tournage

sortie est officiellement prévue pour
le 5 octobre prochain sur iTunes et
Amazon - jen suis trés fier, d’autant
plus que jai la chance d’y jouer avec ma
fille Shannon et mon fils John Michael
», m’a confié Michel.

Bravo a Michel Laurin, un gagnant qui,
de son propre aveu, est et restera toujours
«un gars d’ici». La communauté le
télicite et ne peut que souligner ses
valeurs de résilience, de travail acharné
et d’ambassadeur du succes, ici et
ailleurs. Subete Arigato, Hanshi Laurin.

www.magicskyfilms.com
www.shorinjiryu.net

Ventes-debarras
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LE MANQUE D'ESPACE
Un enjeu qui préoccupe
la commission scolaire

FRANCE POIRIER - Le débordement des écoles et les besoins crois-
sants despace pour les éléves sont des éléments qui préoccupent
grandement le conseil des commissaires de la Commission scolaire

de la Riviere-du-Nord (CSRDN).

Clest une réalité sur laquelle les dirigeants membres de la communauté au sein de la

\ _"BEUFHACHE-
A '85;"/!0,!‘M’I-\IGRE

10 x:1 I.B|SIIRGEI.E

sont conscients qu’ils vont devoir travailler
au cours des prochaines années.

« En participant aux élections scolaires, les
citoyens décident des élus qui les représen-
teront au conseil des commissaires et qui
ont pour mandat de faire valoir les besoins
des 14 municipalités de son territoire »
souligne Jean-Pierre Joubert, président du
conseil des commissaires.

Un espace de parole qui leur est consacré a
chaque séance publique du conseil des
commissaires, leur participation a l¢élabo-
ration du Plan dengagement vers la réus-
site et aux projets pédagogiques qui en
découlent, leur présence au conseil déta-
blissement de leur école ou de leur centre,
leur représentation dans plusieurs comités,
voila des exemples concrets permettant
une participation citoyenne active des

CSRDN. A iy -—=

L'ENJEU DE L'ESPACE

La réponse a lenjeu de lespace doit, elle
aussi, étre multifactorielle. Cest pourquoi
la commission scolaire analyse actuelle-
ment toutes les pistes de solution afin de
déterminer lesquelles seront les meilleures
pour la réussite de tous les éléves. « Nous
sommes heureux de voir que les candidats
politiques se préoccupent, tout comme le
conseil des commissaires, des enjeux pré-
sents dans le domaine de léducation et
nous comptons bien poursuivre notre col-
laboration avec le gouvernement afin
doffrir des services éducatifs de qualité et
de veiller a la réussite des éleves, jeunes et
adultes, en vue d’atteindre un plus haut
niveau de scolarisation et de qualification
de la population », explique M. Joubert.

D’I'EP'AIII.E
DE|PORC;
MORCEAU E)Mllﬁﬁf

HI]TI DE BIElIF
= l:llUPE

COQUILLES DE FRUITS
DEMER =
15‘llgr ch. .

ROULE ROULE PAS,
ON LACHETE!

FETTUCCINI AU PﬂIILE'L
FORMAT FAMILIAL

RECEVEZ JUSQU’A

1000%

POUR VOTRE AUTO

RAPIDE | COMPTANT | SANS SOUCI BOITES ECONOMIQUES

5$ IJE RABAIS A ACHAT DE 3 BOITES
-] Rl =

SOUULAKIS's 2 VT Jl BIFTECKS 20
DE puum uq pour rm\m;m;» R oo

I 308 B g8
"!'

15 PLANS BUDGETAIRES EN MAGASIN'

409, boul. des Laurentides, Spéciaux
St-Jérome 450 438-0122 valides jusqu’au
boucherievilleneuve.com 16 octobre 2018.

A ~‘_'s\‘
&N) KENNY U-PULL

*Selon ['état du véhicule, frais de remorquage inclus. Détails en succursale.
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SKIILLIMITE A TREMBLANT,
AUCUNE RESTRICTION

PASSE IKON BASE PASSE TONIK

Adulte (18 et +) Adulte(18-69) : Enfant(5-12)

699 904+ 469° 99°

REDEVANCE ET TAXES INCLUSES. TARIFS CANADIENS APPROXIMATIFS*

ACCES A PLUSIEURS AUTRES DESTINATIONS

JUSQU’AU 9 OCTOBRE Jusqu’au 9 octobre

tremblant.ca/passes

2 L) i i
s A :_:. i’ f_ﬂ' -.I“-h-..‘

-7 . ] BT
*Passe |kon Base: Redevance et taxes |n&ses Ces tarL p \&;sont estimés selon Ie taux de change de 1,2930 $ US qui.estle tatix moyen’en. vigueur pour ces devrses a'la Banque du Canada's au:26 septembre 2018
Les tarifsen $ €A sont a titre"informatif seulement et sont modlflab'les Le produit sera facture en $ US et le taux de change en-vigueur au moment de 'achat sera.appliqué & toute-autre devise utilisée pour le paiement.
Les banques et les'sociétés emettrices de Cartes de credit ‘peuvent ajouter des frais ou lllsgr un taux'de change différént,pour la facturatlon par carte'de orédit. **Passe-Tonik: Redevance ettaxes en sus
Prix par personne en devise canadienne. Dates'selon calendner préétabli. Détails au*tremblant.ca
.. . s
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FESTIVAL ACTE

On veut créer un mouvement de collaboration

FRANCE POIRIER - Les 27 et 28 septembre derniers a eu lieu la
premiere édition d’ACTE / Festival de la collaboration sous le theme
« Collaborer-Apprendre-Entreprendre : pour plus d'impact dans les

territoires ».

- TS
GAERIE DES SWET> R
BRANDATE . PARTICIPEZ

Marilyn Manseau et Sonia Lefebvre

Des entrepreneures des Laurentides,
Marilyn Manseau et Sonia Lefebvre, ont
créé ce festival dans le but de lancer un
mouvement collaboratif et entreprenant
pour accélérer la transformation sociale.

JOURNEE DE
LEMPLOI

Le Festival a permis des rencontres et
des échanges entre plusieurs acteurs de la
communauté. Ainsi, des municipalités, des
organismes et des entreprises ont pu parta-
ger des connaissances, des idées et des
actions de toutes sortes.

« ACTE, cest Apprendre de rencontres
improbables, Collaborer a Iémergence de
solutions novatrices, Transformer ensem-
ble nos collectivités et nos organisations,
Entreprendre ensemble des initiatives a
impacts sociaux et économiques positifs
pour nos territoires », explique Sonia
Lefebvre, cofondatrice de LILOT (labora-
toire innovant libre et ouvert sur les terri-
toires).

Au cours des deux jours du Festival ot plus
de 150 personnes étaient inscrites, le
Quartier des arts et du savoir sest transfor-
mé en un lieu déchanges et de partage, ol
lon trouvait des espaces dialogue, de

) pRis DE 500
POSTES A COMBLER!

Carriéres et emplois

Formation professionnelle pour adultes
Immigration - Aide a I'emploi - Région

Centre de congreés Palace Laval

Entrée et stationnement gratuits | Apportez votre (V

Découvrez la liste des exposants sur

>1901267

Partenaires

COURRIER

LAVALIZMMEDiA

Organisé par

©

EVENEMENT CARKIERES
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cocréation et d’apprentissages festifs. De
plus, de nombreuses conférences étaient
offertes pour proposer différentes métho-
des afin de provoquer la transformation
sociale dans les communautés.

« Les gens doivent réapprendre a travailler
en communauté, il faut devenir plus colla-
boratif, car les gens travaillent en silo. Le
monde est en transformation. Tout est
rapide, on doit étre capable de répondre a
des situations urgentes », souligne Sonia
Lefebvre.

DIFFERENTES CONFERENCES

Les participants ont pu assister a des confé-
rences proposées par des personnes qui ont
mis sur pied des méthodes innovantes tant
sur les plans professionnel et éducationnel
que politique pour accélérer la transforma-
tion sociale, et ce, en misant sur des
moyens collaboratifs et rassembleurs.

Samatha Slade, cofondatrice et designer
sociale chez Percolab, a abordé dans sa
conférence les nouveaux modeles organisa-
tionnels ainsi que la place de 'innovation
et de la collaboration dans les pratiques de
travail du futur.

André Stern, auteur, journaliste, musicien
et compositeur, sest exprimé sur la nécessi-
té de développer une nouvelle attitude
envers lenfant pour une réelle transforma-
tion sociale. Sa conférence s’intitule : « Et si
les enfants étaient les gardiens de nos
potentiels? »

Finalement, on a pu entendre Adam
Kanane, cofondateur de Reos Partners,
auteur de « Collaborating with the
ennemy: How to work with people you
don't agree with or like or trust ». Il a
abordé un enjeu central de notre époque :
comment pouvons-nous naviguer de
maniére efficace au cceur de situations
problématiques, complexes et conflictuel-
les que nous souhaitons changer, mais que
nous ne pouvons changer seul ou en
travaillant avec nos collégues et amis?

Sonia Lefebvre et Marilyn Manseau ont
animé un laboratoire de collaboration (Le
CO-LAB) qui permet aux acteurs de la
communauté des Laurentides déchanger et
d’innover en matiére de développement
régional dans une perspective d’améliora-
tion de la qualité de vie et de la santé des
populations.

ROULE ROULE PAS,
ON LACHETE CASH!

STE-SOPHIE

APPELEZ MAINTENANT

450438-6273

©8) KENNY U-PULL

>1201145
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FAITES COMME PLUS DE
160 000 QUEBECOIS

PROTEGEZ VOTRE VEHICULE
CONTRE LA ROUILLE AVANT L'HIVER

Au Québec, aucun véhicule nest completement immunisé
contre la rouille, méme les plus récents. La pluie, la neige, le
calcium, les abrasifs et les changements de température favo-
risent et accélerent le développement de la rouille.

Nos équipes d'experts ont su mettre au point tous les outils
nécessaires pour protéger adéquatement votre véhicule beau
temps, mauvais temps. Grace a notre produit unique, nos équi-
pements spécialisés et notre main-d'oeuvre professionnelle,
nous pouvons garantir un traitement antirouille de qualité
supérieure. De plus, nous offrons une garantie a vie sans frais
pour les véhicules neufs et Iégerement usagés*.

* Certaines conditions s'appliquent

Recommande

MERoRoiiTAN?D 8

GROUILLE AVANT QUE CAROUILLE

1901278

BLAINVILLE
738, boul. Du Curé-Labelle
450-818-3600

LAVAL
600, boul. St-Martin Est
450-668-9883

RENDEZ-VOUS : ANTIROUILLE.COM
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FONDATION DE L'HOPITAL REGIONAL

FREKO:16 000 $
amassés pour une
premiere!

FRANCE POIRIER - Le Comité Releve de la Fondation de 'Hopital
régional de Saint-Jérome a tenu un premier événement le 21 septembre
dernier qui a permis d’'amasser 16 000 $ au profit de I'hdpital.

FREKO se voulait une soirée
unique en son genre et ce fut
un grand succes. Les convives
ont eu la chance d’assister a des
prestations époustouflantes :
contorsionniste, animaux exo-
tiques, prestations aériennes de
cerceau et tissu, body painting,
pole dance et jongleur. Les
convives ont aussi eu droit & un
cocktail de bienvenue fluores-
cent et au food truck de fin de
soirée et ont pu essayer le laser
tag! FREKO portait bien son
théme puisqulelle sortait de
lordinaire!

IR ViRt IR K« (Il Les participants ont eu beaucoup de plaisir:
cette soirée serviront, entre
autres, a lachat déquipements confort pour  étaient présents ont tenu a remercier le
comité de faire rayonner la
Fondation aupres de leur groupe
d’age. Ils se sont dits fiers de
‘engagement des jeunes.

DEFI RELEVE!

Le premier mandat du Comité
Reléve de la Fondation a été
réussi avec brio! Bravo a ses
membres : Marie-Claude Allaire,
Nicolas Bucci, Catherine C.
Léveillé, Emilie Dazé, Nicolas
Fortin, Olivier Gagnon, Lou
Mainguy et Sophie Pesant.

Différentes prestations ont été présentées.

les jeunes résidants du Centre jeunesse de
notre région! Les membres du conseil
d’administration de la Fondation qui

Cet événement naurait pu avoir tant de
succeés sans ses précieux commanditaires.
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NEGOCIATIONS AVEC
LE CISSS DES LAURENTIDES

LAPTS
appelle les

y

elusetla
population

N\ , A

a s’en méler

LE NORD - « Les élus locaux et
régionaux ainsi que la popula-
tion doivent prendre conscience
que les négociations actuelles au
CISSS des Laurentides, rendues
obligatoires par la fusion des
établissements, sont de la plus
haute importance pour l'avenir

des soins et des services offerts
dans la région ».

Le mauvais temps n‘a pas ralenti les mani-
festants.

Ceest I'appel qu’a lancé aujourd’hui Carolle
Dubé, présidente de I'Alliance du personnel
professionnel et technique du réseau de la
santé et des services sociaux (APTS), venue
préter main-forte aux quelque 300 mem-
bres de son syndicat qui ont manifesté
devant le Centre hospitalier de Saint-
Jéréome pour afficher leur mécontentement
au sujet de I'impasse des pourparlers.

« Si femployeur continue & démontrer aussi
peu de volonté a conclure une entente négo-
ciée, cest la population qui va y perdre au
change concernant la qualité et I'accessibilité
des services, a prévenu Carolle Dubé. Cest
pourquoi les élus et les citoyens doivent se
sentir interpellés et faire pression sur une
administration non redevable qui a le pouvoir
de prendre des décisions qui vont toucher
monsieur et madame Tout-le-Monde. »

Si les parties n'arrivent pas a sentendre,
elles devront passer par la médiation, et
cest un arbitre qui aura a trancher les
éléments litigieux. « Un tel scénario serait
grandement déplorable, de conclure Carolle
Dubé et Benoit Audet. Il est inconcevable,
dans un contexte de profonde restructura-
tion du réseau, de réaménager les condi-
tions de travail des professionnels et
techniciens de la santé et des services
sociaux sans obtenir leur adhésion. »

Savourez la différence

SPECIAUX EN VIGUEUR DU
JEUDI 4 AU MERCREDI 10 OCTOBRE 2018

y:
&

S
P iy N ROTI DE DINDE FARCI FRAISES
<&y ; = canneberges

et porto

CUBES DE BOEUF
A MIJTOTER

COTELETTES DE
PORC AVEC OS

CHOU-FLEUR
gr:12

BRIE

D’AFFINOIS 359$

100g

CANNEBERGES
sac de 12 on.

FROMAGE
VICTOR ET
BERTHOLD

GATEAU PALAIS ROYAL

PATATE DOUCES
8 portions ;

HUITRES DE L'IP _
Rasberry poin |
ou Lucky Li P

140, rue Bélanger, St-déréme | 450 432-1213 | Sam. a Merc. 8n00-19h | Jeu. & Vend. 8h00-20h

lesetals.com
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A COULEUR MUSICALE
DES LAURENTIDES

VOTRE VIREE GAGA
A LAS VEGAS!
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PROFITEZ DU RABAIS

RENOCLIMAT L
pour un remboursement " fdas

jusqu’a 6505!
| I——\ ==
liajmeilleure thermopompe

> sur ‘le marché (

. Meilleur rendement én“ér.gé;_ique

' Fonctionnement ultra!s’il’enciéui' ﬂﬁ (877) 322-2330 G‘.'ARANTIE -

REFRIGERATION

- Meilleure garantie de l'industrie ) ) COMPLETE
www.refrigerationMB.com PIECES ET MAIN-D/CEUVRE®
*Des limitations peuvent s’appliquer
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| es Habitations

INNOVATEL
BUNGALOW

~-250,900.00°

tx incl

*modele non illustré

184, rue des Champs Fleuris
Sainte-Sophie
450 327 6341

Lundi - mardi'=mercredi : 12h a.18h
Samedi -.dimanche : 12h.a17h

COTTAGE s:Fsse
- 250,900,005

tx incl

(certains terrains
sans voisins)

PROJET

*modele non illustré

| 4

CLE
|EN MAIN

(asphalte, cléture et gazon)

Infrastructure inclus a 100%
+ asphalte de rue,
bordure et lampadaire

TOUTES NOS MAISONS
COMPRENNENT

® Douche 38x38
avec mur en céramique

® Air climatisée
murale 12000 BTU

1000 $ ( luminaire
|+ hotte de cuisine)

¢ Frais de notaire

W (voir condition)
- ‘ . 1808932
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NOUVEAU COMPLEXE LOCATIF POUR RETRAITES ACTIFES

N\LAURIER
wss \MIRABEL

UNE ALTERNATIVE UNIQUE AUX RESIDENCES
POUR PERSONNES AGEES...

> STATIONNEMENT INTERIEUR (§) * > EENESTRATION ABONDANTERS
» ASCENSEURS > CLIMATISATION INTEGREE S H ¢ &
> ‘DE 1 A2 CHAMBRES -Q.L_) ]ARDINS COMMUNAUTAIRES e 2 4
> Espaces communs (WIEL INCLUS) > EAU CHAUDE ET CABLE TVLINCLUSWQ o %
> CINEMA SALLE DENTRAINEMENTH > SECURITE 24/1 5.

f S i U ST - ot
EN PLELN COEUR-DUMLLAGE}DJS-ST Lot TbAﬁI{@NINIEM!EN INTNEIRIIEUR
A PROXIMITE DETOUS LES SERVICES 0 3 L,A:z‘, GRATUIT Mm

a 7km de la ' “ﬁ- ?: E_ 1

AUTOMNE 2018
- RESERVEZ V@TRE UNITE

PETROLIERE BELISLES

FDHGLHQH

: | .‘ AT T, o
az2kmdela LAVALLEE i ..INFO LELAURIERDEMIRABEL CA
" WWMW.LELAURIERDEMIRABEL.CA

8770, RUE MAGLOIRE LAVALLEE, MIRABEL, ST-CANUT, QC
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10 JOURS GRATUITS

| M AT E LAS oy SEULEMENT! DRAHPSI\EET I_C)UIQ)(EJLRI_YERS

GRANDE
VENTE PLEIN *
camion TR

Matelas Queen | 50 %

Serta ou Simmons :
Contour de mousse super renforcés - de ra ba|s
Ressorts semi-fermes i
Mousse de gel
Mousse de soja
Tissus antimicrobien

$ +TXS
ou 9,34 S/mois +txs™
rég. 896 S +txs

=

bamboo

GRAND CHOIX
EST FABRIQUE AU QUEBEC EN 2 JOURS DE BASE DE LlT

A PARTIR DE

Un des meilleurs
matelas en boite sen’a waw, VOTRE NOUVEAU MATELAS SERTA
sur le marché . .

40059

et matelas 60 pouces

“ en mousse de gel de rabais 1 8 ;

COMBO POUR

11985~

ou 24,96 S/mois™
rég. 2396 S o

Matelas Queen
Mousse de gel

de rabais Combo de lit électrique 5 O %

Ultra rafraichissant
Semi-ferme

99953
e 2

rég. 1399 $ 60 %
PROTEGE-MATELAS T Matelas . de rabais
INCLUS : 60 pouces

D'UNE VALEUR DE 99 S! ) — <
Offert avec ce : Gra nd lit \.‘\—/

matelas seulement. Ramassage en magasin seulement! i . il Ressorts ensachés

Contour renforcé 5 9 2 $
UN SEUL PRIX Matelas @perfectsleeper Mousse de gel ou 12,33 $/mois™

taxes

AU CHOIX 60 pouces avec gel cool twist Mousse de soja incluses rég. 1480 $

50%

de rabais *

Matelas 54 ou et ressorts ensachés dhétel - Tissu antimicrobien
60 pouces Contour renforcé jlt
Pillow top Mousse de soja . se"-a

%

de rabais

2925 Kol Tw = .éo

rég 585 $ taxes

incluses
ou 14,54 S/mois
rég. 1396 S~

* Quantités
trés limitées

850, boul. des Laurentides (Secteur St-Antoine), Saint-Jérome J7Z 4N1
450 438-5329 - stjerome.matelasaprixfou.com
1232, rueYves-Blais, Terrebonne J6V 1P7

Ne peut étre jumelé & aucune autre offre. Détails en magasin. Sur prix suggéré du fournisseur. Détails en magasin. ** Nous payons I'équivalent de la TPS et de la TVQ. Détails en magasin. *** Jusqu'a 48 versements égaux avec dépot de I'équivalent des taxes. Détails en magasin. T A I'achat d’'un matelas d’une valeur minimum de 699 $ avant taxes. Détails
en magasin. S.A.C. Aucun ajustement de prix sur les promotions antérieures, méme si la marchandise n'a pas encore été livrée. Le marchand ne peut étre tenu responsable des erreurs techniques et typographiques qui auraient pu s'y glisser. Les articles peuvent différer Iégérement de ceux illustrés, malgré tout soin apporté a la préparation de cette circulaire.

1808990
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AU GOUT DU JOUR

Parfaitement au goGt du jour, la salle de bain compléte est
dotée d’'une douche vitrée rectangulaire en céramique
équipée de robinetterie deluxe avec téte pluie, d'une toilette
avec siege silencieux et oeil magique, en plus d’une baignoire
autoportante invitante et d’'une robinetterie moderne. Une
véritable oasis de détente.

GARAGE

De plus, vous disposez d’un garage double pour votre confort
et de deux places de stationnement extérieur pour pouvoir
accueillir vos hotes a bras ouverts.

TERRASSE

Chaque maison-villa posséde une entrée privée, un terrain
qui vous appartient, une cour arriére privée dotée d’'une ter-
rasse aménagée et facile d’entretien.

URBAINES ET LUMINEUSES

Urbaines, contemporaines, harmonieusement agencées, le
tout mis en valeur par d'immenses fenestrations laissant
chaque piéce baigner dans une abondante lumiére naturelle.

UNE NOUVELLE VIE DANS LA CITE

Avantageusement situé au coeur de la Cité de Mirabel et &
proximité des voies d’acces de I'autoroute 15, sortie 28, le
projet les Villas de La Cité de Mirabel compte 238 unités de
deux ou de trois chambres. Ces maisons-villas ont été
congues avec brio et aménagées avec le désir de vous libérer
des taches d'entretien.

UNE VILLE A CHOISIR. UN AVENIR A REUSSIR

I &

/.._'

villas

Cite Mirabel

Ciao grande maison ! Bye-bye nettoyage de piscine, tonte de gazon et
tout le tralala. Vous étes fin prét a profiter pleinement de chaque instant ?
Découvrez ce projet remarquable de 238 maisons-villas, distinctives et

hichées au coeur de la nouvelle Cité de Mirabel.

Un nouvel espace « Prét-a-Vivre »

Les Villas de La Cité de Mirabel compte 238 unités de deux, trois ou de
quatre chambres. Ces maisons-villas ont été congues avec brio et
aménageées avec le désir de vous libérer des taches d’entretien.

ENVIRONNEMENT EXCEPTIONNEL

Les maisons-villas sont implantées au coeur de La Cité de
Mirabel, un projet mixte ambitieux de 18 000 000 pi? qui offre 2
la fois toutes les facilités des grands centres urbains, dont le
premier Premium Outlets au Québec, et un environnement ex-
ceptionnel qui fait la renommeée de la région des Laurentides.

PARFAIT EQUILIBRE

La Cité de Mirabel représente un parfait équilibre entre le
développement urbain et le respect de son milieu naturel.

Le projet se démarque par une mise en valeur de son envi-
ronnement. A preuve, un espace protégé d’une superficie de
prés de 3 200 000 pi2 de terrain assure la conservation d’un
milieu humide qui sera sillonné par des sentiers aménagés.

UNE APPROCHE A LA MODE POD

La Cité de Mirabel s’inspire des principes POD (Pedestrian Ori-
ented Development) afin d’assurer la mise en place
d’aménagements durables. Ces derniers sont gages d'une
qualité de vie et d'un milieu dynamique exceptionnel axé sur
les modes de déplacements actifs et qui offre non loin un envi-
ronnement naturellement vert.

Avec les commerces de proximité, les restaurants tendance et
de restauration rapide, les dépanneurs et autres services
variés tout prés de chez vous, vous aurez tout le loisir de join-
dre I'utile a 'agréable sans sortir de la Cité.

Née en 1971 de la fusion de 14 municipalités et parties de municipalités, Mirabel s'étend sur un territoire de 477 km2,
ce qui en fait un des plus grands territoires municipaux du Québec. De ville presque essentiellement agricole, Mirabel

2 CHAMBRES 319900 $ +TX.
3 CHAMBRES 368 499 § +TX.
4 a6 CHAMBRES 405499 $ +TX.

DES ATTRIBUTS NOVATEURS ET DURABLES
+ Inspiré des principes POD qui favorisent les
déplacements actifs

+ Nouvelle génération multiensemble résidentiel
et nouvelles constructions mixtes au cachet actuel
« Pistes cyclables reliant le projet a la Route verte
« Adistance de marche du Club de Golf Les
Quatre Domaines

+ Aux abords du parc du Domaine Vert

+ Bande de conservation de 3 200 000 pi2 de
milieu humide et d’espaces boisés qui seront tra-
verses par des sentiers aménagés

+ Lignes d’autobus réguliéres et taxis collectifs
{Montée Sainte-Marianne et Notre-Dame)

CONTACTEZ-NOUS

11 360, rue de Chambord, Mirabel {par Notre-Dame)
ventes@uvillascitemirabel.com
450 987-9999

est devenue avec les années et la diversification de ses activités une ville en pleine croissance sur les plans industriel,
commercial, résidentiel et agroalimentaire.

Située au pied des Laurentides et parsemée de grandes étendues et de boisés, elle offre a ses 43 000 habitants I'accés
a des pistes cyclables, a des sentiers de ski de fond et a plusieurs sentiers équestres, sans compter les nombreux
terrains de golf, les terrains de balle et de soccer, les parcs de quartier, des terrains de tennis, trois arénas, des centres
culturels et des bibliothéques. Ceinturée de cing voies de communication principales qui la relient au reste de la région
en quelques minutes, Mirabel est trés accessible. C'est notamment pour cette raison que de grandes entreprises ont
choisi de s'y établir comme Bell Helicopter, Textron, Naya, Bombardier, Messier-Dowty et bien d'autres qui donnent tous
les espoirs a Mirabel de poursuivre une évolution équilibrée tout en conservant son cachet, son charme et sa tranquillite.

Heure d’ouvertures du bureau des ventes
Lundi au mercredi : 13h a 19h

Jeudi et vendredi : 12h a 17h

Samedi et dimanche : 12h a 17h

Nouveau : 3 MAISONS VILLAS a visiter!

>1707435
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Robert Leclerc, artiste peintre
H A l l S sur place tous les week-ends.
VENEZ DECOUVRIR SES CEUVRES!
RobertLeclercArtistePeintre.com

DECOUVREZ LE QUARTIER

UN CONSTRUCTEUR 5 ETOILES CHAMBERY A BLAINVILLE

H A VOUS OFFRE
U GRATUITEMENT:
* FRAIS DE NOTAIRE
o LAVE-VAISSELLE, CUISINIERE ET REFRIGERATEUR

MAISONS DE VILLE

* LIVRAISON IMMEQIATE

* PHASE |: 26 UNITES

» SUPERFICIE HABITABLE : | 660 pi? (154 m?)

» SUPERFICIE TOTALE : 2 490 pi (231 m?)

* GARAGE DOUBLE DE 23 p| x 24 p| (Tmx73m)

* TERRASSE PRIVEE DE 22 pi x 24 pi (6,7 mx 7,3 m)

« CONCEPT A AIRE OUVERTE

* 20U 3 CHAMBRES

* ENVIRONNEMENT NATUREL INCOMPARABLE A partir de

* GAZ NATUREL 385 ooo $

avant taxes

CONDOMINIUMS

e LIVRAISON IMMEDIATE

¢ 2 OU 3 CHAMBRES Samedi et dimanchede I3ha l7h
AEWIBEERAT], Lundi, mardi et mercredi de 13h 190
e ASCENSEUR

e GAZ NATUREL .

 SUPERFICIE HABITABLE DE | 350 A | 500 pi2(|25 m?2a 139 m?)

* SORTIE DE GAZ NATUREL POUR BBQ (TERRASSE)

* GRANDE TERRASSE DE 16 pi x 10 pi (49 mx3m)

« 2 PLACES DE STATIONNEMENT INTERIEUR A partir de

334700 $

avant taxes

MAISONS o imem 58U =
UNIFAMILIALES

* LIVRAISON IMMEDIATE
* PHASE |: 24 TERRAINS
* SUPERFICIE DES TERRAINS : 7 000 pi (650 m*) ET PLUS
« ENVIRONNEMENT : RUE BOISEE, CUL-DE-SAC
* CONSTRUCTION PERSONNALISEE
SELON VOS EXIGENCES ‘
* PLANS « SUR MESURE » OFFERTS A partir de

550 000 $

avant taxes

www.hausimmobilier.ca 450.971.2426
BUREAU DES VENTES 130, boul. de Chambery, unité 101, Blainville, QC J7C 0X8

lllustrations a titre indicatif seulement. Des modifications peuvent survenir au moment de la construction. Certaines conditions s'applic Pour de plus amples i avec un de nos conseillers en habitation, * Prix indiqué sous réserve de modifications. f Cette promotion est applicable sur les maisons de ville et les condominiums seulement.

1303312
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1L ) Dans)le Nord'clestils
SRRy, - 55
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seulement 'Smu'ﬁ aint-Je h

RECEVEZ UNE ' |8M99M5$ LA ROULOTTE 5 TIHL

TROUSSE WOOD-PRO¢

Cyiin u 2720

i : rul L i
Lk L I N\ L(CN = A1 e — 'BG 50 ‘ 26k g(°;§‘,"
Rachat d'un « Coffre Woodsman"® |
1 a Pacha une scie a o Chaine en longueur 0ILOMATIC .‘_ 4 o
hame STIHL sélectionnée. « casquette STHL UNEWALEURDERSS | o e
tails en magasin)
- —

Parfaites pour tailler et couper les arbres a la maison ou au chalet.

Scie a chaine a essence
M/j MS 170
: 29995°

30,1 cm¥/1,3 KW/3,9 kg (8,6 Ib)t EB%“@%SHQA?&%% b0

VENDREDI 12 OCTOBRE &
SAMEDI 13 0CTOBRE

fasy = 5t SH 56 C-E BGA 45™ ottiews dispontiie
f 1] M 180 C BE 279953 |5995$ 49953 VENEZ DISCUTER AVEC LES EXPERTS

- 37995$ 53 \° 4241 007 1003
31,8 cm¥/1,5 kW/4,2 kg (9,3 byt AVEC GUIDE-CHAINE DE 16 PO 0 B I E N E Z

Scie a chaine a essence Les taille-haies & batterie de STIHL sont spécialement congus pour e confort, [H555 .

s MS 291 I'équilibre et la productivité lors des travaux d’aménagement paysager. d ) e s c 0 m p te
gss - 4 STIHL | :
55,5 cm3/2,8 kW/5,6 kg (12,3 Ib)t 499 A\/EC GU‘DE CHNNE L q’p A gss SUR TOUS LES ACCESSOIRES A PRIX REGULIER

Suﬂluas rateur/
bro Souffleur a batter Trouss d nettoyage pou

2075, boul. Labelle (route 117) Saint-Jérome 450 438-8225 www.desjardinssport.com

VENTE DyAUTOM/NES

Vendredi ¥ Samedi _
2 jOl.I I'$ 1 2 1 3 'gc')—é*csrfs'c 24 N a 3" ZDEI)EJ:CUr;gE 28

1l .\ N
iseulements

1019$ B ¥ 1682$

ge.octobrel °"32; | L ouw
—':n—.. T - o '._ ;__ -.r ” - - < -

e vE 3 "'.!g / maia
NQUS_Payons ¥ ‘.ﬁﬂ X ,; ; Ji #
S eu. X "1_‘_ : f::;‘.,'o‘. F

es )\ |4 -

" .__'_..,-m r-':v P '\"H‘ | ‘ e ‘.
PLATINUM 28
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RAPIBTRAK | MUPATH: PRO %
3690m? 208cm?
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ARIE HE i
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Dans i “°T" et 2075, boul. Labelle (route 117) [ ' Sotfficuse
. W= Saint-Jérome 450 438-8225 e e
www.desjardinssport.com

Obtenez une garantle de 5 ans*

SAC Cn

ondition:
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G R AN DE VENTE RrABAIS SPECIAUX DES MANUFACTURIERS SUR PLACE

DU VENDREDI 5 OCTOBRE
A A & E L=.x AU SAMEDI 13 .OCTOBRE; 2018

PACIFIC M
ENERGY I8 _ W POURQUOI CHOISIR LE i

e @

a_uaTu LE CENTRE DU FOYEF
[ __ BOURE
INOSI35'ANS?

ENTRERRISEFAMILIALE AVEC
UNEIRELEVEDYNAMIQUE

NOS!PRIXCOMPETITIFS |
5IVENDEURSIPOSSEDANT
PLUSIDERI5/ANS B
D.EXPERIENCE

PLUSIDE40 POELES ET.FOYERS

IAUX{GAZ:QUI'BRULENT ™
SOUSIVOSIYEUX!

PLUSIDEf 0.POELES'AUX
GRANULES EONCTIONNELS

PLUS'DE'25:FOYERS AU BOIS
PLUS'DE'50 POELES'AU BOIS

AINSTALLATEURS SANS
SOUS=TRAITANCE;
POSSEDANTIPLUS DE
15/ANS!DEXPERIENCE &
'
DEICONEORMITE

RBQ: 5749-2209-01

T T L
ENAISSANCE || & %
IREPLACES

I_E LA RADIO HORAIRE :
N iMe, e VEN 5 OCTOBRE 9H A 18H
c'ﬂ#._im SAM 6 OCTOBRE 9H A 18H
. SERA SUR PLACE DIMANCHE 7 OCTOBRE
BU F OYEB 9, J.F. Kennedy, St-Jérome  LUNDI 8 OCTOBRE 9H A 18H

450 565-0085 LA VENTE SE POURSUIVRA
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Magmﬁques terrqms_en montagne

l|~"

¥ Des kllometres de sentlers a votre porte

Bl

#>=dans un cadre naturel et pa|5|ble__'

-IM"“'

Pour moins de 60 000°.

Realisez des ma_mtenant votre pro;et a Mont Tremblant

. T

Phase | terminée

819.429.1997 | jeannot5423@gmail.com
lesplateauxclermontdubois.com §
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AU THEATRE GILLES-VIGNEAULT ET AU PATRIOTE
Le party de famille des 2Freres traverse le nord!

MARTINE LAVAL, COLLABORATION SPECIALE - 2Freres débarque dans le nord le 5 octobre au Patriote et le 6 au Théatre Gilles-Vigneault. Avec
leurs chansons qui touchent le coeur, Sonny et Erik Caouette promettent un gros party de famille comme savent si bien les orchestrer ceux

qui viennent des régions éloignées du Québec.

DE LA MUSIQUE, ENSEMBLE!

Originaires de Chapais, dans la région du Nord-du-
Québec prés de Chibougamau, les fréres Caouette ont
grandi dans la musique avec des parents dont cétait le
métier.

A 8 ans, Erik chantait; a 11 ans, Sonny commengait a jouer
de la guitare; a 15 et 13 ans respectivement, ils formaient
leur duo. Pour les deux gars du milieu d’'une famille de
quatre enfants, il était clair que cest ensemble qu’ils
feraient de la musique.

Apres leurs premiers engagements dans des événements
dentreprise, ils prennent la décision de s'investir davantage
pour faire de leur passion musicale leur gagne-pain.

Ils descendent la route 113 qui les relie au reste du Québec
et s'installent en Estrie en 2008. Sonny a 18 ans, Erik, 20. IIs
se feront connaitre dans un réseau de bars et voyageront
pendant six ans du Lac-Saint-Jean a la Céte-Nord.

Mario Pelchat les découvre, leur fait signer un contrat de
disque, et nait leur premier album, Nous autres. Sensuit la
fabuleuse ascension de 2Fréres, les reconnaissances et le
succes a travers la francophonie.

PHOTO : MARIE MONOD

Erik et Sonny Caouette forment le groupe 2Fréres.

CE QUI FAIT LEUR SUCCES?

« Je pense que le secret du succés pour un artiste est détre
conséquent avec ce que son message dégage. Erik et moi,
on est des gars de famille et preés des gens. On est comme
¢a, dans la vie, et cCest ce que nos chansons racontent. On
est chanceux! En plus détre conséquents avec ce quon

NOUVEAU centre dentaire
a St-Canut!!

3-13941 Rue St-Simon
Mirabel (St-Canut)
Voisin du Tim Hortons D E

Blenvenue a tous!

DEI"‘IﬁEtES— Dre Belec et Dre Phaneuf
Dentisterie générale et esthétique

LU

EVEMNEMENT

dégage comme valeur, les gens aiment ¢a. On est vraiment
bien tombés, disons. »

Entre paroles et musique, cest Erik qui donne la direction
de la chanson.

«Il trouve ou il faut se rendre, et moi je trouve les paroles
pour quon s’y rende, explique le plus jeune des deux. On se
compléte vraiment bien. Et puis on ne prétend pas réin-
venter la musique. On fait de la musique québécoise, de la
musique de feu de camp, comme on dit. On aime traiter
des sujets de la vie. Ceest ce qui nous touche le plus, donc.
Ceest facile de faire passer Iémotion de la chanson quand
cest ce que tu vis! »

Monté avec leurs bons amis Jérémy Demay et son metteur
en scéne Gilles Cormier, le spectacle de 2Freres est un
grand party de famille entre interaction avec le public et
humour. Le moment est unique et divertissant entre les
deux albums, Nous autres et La Route.

Le 5 octobre, au Patriote : www.theatrepatriote.com

Le 6 octobre, au Théatre Gilles-Vigneault : www.theatre-
gillesvigneault.com

JEUDI LE 15 NOVEMBRE

B ENEF.I
PROFIT
ORGANMNI

C E
A U

L % S M E

Evaluation d’orthodontie GRATUITE!

Denturologiste- Cathy Dupuis-Labelle
Consultation prothéses GRATUITE!

450-504-5444

www.mirabeldent.com

1404693

SALLE ANDRE-PREVOST

535 RUE FILION, SAINT-JEROME

[ prumiTLESS @ PR.LIMITLESS
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PHOTO: COURTOISIE

MUSIQUE DE CHAMBRE

Des concerts offerts gratuitement

FRANCE POIRIER - Le Festival de musique de Avec le soutien financier du
chambre des Laurentides présente des concerts
gratuits a Saint-Jérome, Sainte-Thérese et Sainte-Adele.

Mélanie Barney, pianiste

-

Conseil des arts et des lettres du
Québec, en partenariat avec les
Laurentides, le Festival de musique
de chambre des Laurentides, dont
le principal partenaire est la Ville
de Saint-Jérome, suivie de la Ville
de Sainte-Thérése, est une nouvelle
série de concerts de musique
classique présentée par un collectif
d’artistes. Les deux initiateurs de
événement sont lorganiste Mélanie
Barney, titulaire des orgues de
la cathédrale de Saint-Jérome,
concertiste trés active sur la scéne
canadienne et internationale et
présidente des Amis de lorgue
de Montréal, ainsi que Gideon
Gee-Bum Kim, compositeur cana-
dien dorigine sud-coréenne et
directeur artistique lensemble
Messiaen de Toronto.

Ces deux artistes des Laurentides

ont décidé de collaborer afin de
favoriser la diffusion de la musique

Ly

de chambre et dorgue dans Ila
région des Laurentides et de rendre
accessible la musique classique au
plus grand nombre en offrant des
concerts gratuits pour tous.

Ce festival fera également rayonner
les orgues fraichement restaurées
de Iéglise Sainte-Thérese-d’Avila
ainsi que les grandes orgues de la
cathédrale de Saint-Jérome.

CONCERTS

Le Festival présente des
concerts dans trois MRC des
Laurentides :

— Sainte-Thérese, le 7 octobre a
14 h 30 : concert hautbois et orgue
avec Rémi Collard, hautboiste, et
Meélanie Barney, organiste a Iéglise
Sainte-Thérese-d’Avila, 10 rue de
IEglise.

— Sainte-Adéle, le 13 octobre a
19h 30 : I'ensemble Messiaen de

Toronto avec Katherine Watson,
flatiste, Léo Guiollot, percussion-
niste, DJ Kim, ténor, Amy Seulky
Lee, pianiste, Zubek Dobrochna,
violoncelliste, Peter Pinteric,
clarinettiste, Jihye Joelle Kee,
violoniste, Yoon Woo Kim, altiste,
Gideon Gee-Bum Kim, chef, a
léglise Unie-de-Sainte-Adéle,
1300, chemin du Chantecler.

— Saint-Jérome, le 14 octobre a
14 h 30 : concert de cloture du
festival avec I'ensemble Messiaen
de Toronto, le trompettiste
Frédéric Demers et lorganiste
Mélanie Barney a la cathédrale
de Saint-Jérome, 355, place du
Curé-Labelle

(Euvres de Bach, Schubert,
Rimski-Korsakov, Gideon Gee-Bum
Kim, Messiaen et Grieg.

Tous les concerts sont gratuits
avec contribution volontaire.

Billets a
partir de
208 !

Certaines restrictions et des frais additionnels peuvent s'appliquer.

Place

Bell

4au8
octobre

@@Eﬂ@@sa

1901291
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CROSS-COUNTRY SCOLAIRE

Domination de la Polyvalente de Saint-Jérome

LUC ROBERT, COLLABORATION SPECIALE - La Polyvalente de Saint-
Jérome sest distinguée avec une récolte de neuf médailles lors du
championnat de cross-country de la Commission scolaire de la

Riviere-du-Nord (CSRDN).

Lécole secondaire Frenette a suivi au classe-
ment avec trois médailles. La « poly » a aussi
remporté les honneurs collectifs en enlevant
quatre banniéres par équipe. Les écoles secon-
daires de Mirabel et des Hauts-Sommets ont
rapporté une banniére chacune.

CET AUTOMNE,

A SAINT-HIPPOLYTE
B BELLE NATURELLE

INF>

LAUREMNTIDES

i Glﬂ

-

WI]

e

Plus de 300 jeunes du secondaire sétaient
donné rendez-vous au Centre Notre-Dame
de Saint-Jérome pour s’affronter lors d’'une
course en sentiers, tout en bravant les
éléments déchainés. « Malgré la pluie et le
temps plus froid, les jeunes nont pas hésité

26

PRENEZ PART A

la 4° éditiun

Prisenté en

‘f'?"“f-".".“.“_
collaboration vec

SAIHT- RALVEUR

Au Eeriue de !]!E:il1 ';+ir Hngm-bah;ma
2060 chemin des Hauteurs

INSCRIPTIONS,

en ligne seulement, an
mslinseription.com/saint-hippolyte

DATE LIMITE POUR RESERVER EM LIGNE -
26 octobre & midi

>1808987

a se lancer dans des sentiers boueux et glis-
sants. IIs y ont mis les efforts nécessaires
pour obtenir le meilleur résultat possible »,
a louangé Benoit Ricard, coordonnateur
des sports a la CSRDN.

Certains de ces athlétes participeront au
championnat régional, a Mont-Tremblant.
Entre autres, Samuel Picard, de Saint-
Hippolyte, se prépare aux championnats
provinciaux.

« Jaimerais souligner le travail des respon-
sables des sports et enseignants en éduca-
tion physique de nos écoles, pour avoir
entouré tous ces jeunes, dans des condi-
tions climatiques difficiles, lors de cet
événement et en préparation a leur institu-
tion », a ajouté M. Ricard, éducateur physi-
que a lécole des Hauts-Sommets, dont
lexcellent travail a été épaulé par Alain
Dionne, de la Polyvalente Saint-Jérome.

LES MEDAILLES

Voici les médaillés du championnat de
cross-country scolaire de la CSRDN.
Catégorie des benjamines (3 km): Zoé
Labonté, ESM, or; Laura Bazinet, PS]J,
argent; Yasmine Meilleur, LAV, bronze.
Catégorie des banjamins (3 km) : Samuel

Une des quatre banniéres remportées par
la Polyvalente de Saint-Jérome, celle des
filles cadettes.

Picard, PSJ, or; Alexandre Cormier, PSJ,
argent; Samuel Cloutier, FREN, bronze.
Catégorie des cadettes (4 km): Sarah-
Maud Lapierre, PS]J, or; Naomie Lapointe,
PSJ, argent; Elodie Boissonneault, ESDHS,
bronze. Catégorie des cadets: Antoine
Nicol, PSJ, or; Williams Andrews, FREN,
argent; Anthony Paradis, FREN, bronze.
Catégorie des filles juvéniles (6 km):
Laurie Saint-Vincent, CAP, or; Rosemarie
Coursol, ESM, argent; Noémie Fortin, PS],
bronze. Catégorie des gargons juvéniles
(6 km) : Jonathan Coté, PSJ, or; Vincent
Gagnon, ESM, argent; William Lalonde,
CAP, bronze.

La earrosserie c'est

la restauration
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Recevoir un SALAI R
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22 octobre 2018

Horaire de formation 13h a 20h

Plus de 8000$ en salaire pendant la formation!
Plus le travail a temps partiel, si vous le souhaitez

917, montée Saint-Nicolas, Saint-Jérome (Qc) JsL 2P4

450 565-0006 |
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HALTEROPHILIE

Manon Poulin et Manon Croteau
triomphent mondialement

LUC ROBERT, COLLABORATION SPECIALE - Les athlétes Manon
Poulin et Manon Croteau, respectivement de Prévost et de Saint-
Colomban, se sont imposées a Barcelone, en Espagne, en récoltant
chacune deux honneurs majeurs lors du Championnat mondial des

Maitres d’haltérophilie.

Mme Poulin a tout d’abord été médaillée
d’argent, dans la catégorie des moins de
63 kilos. A la suite de lépreuve, elle a été
intronisée au Temple de la renommée
international d’haltérophilie. Pour sa part,
Mme Croteau a décroché la médaille dor
chez les moins de 58 kilos, en plus détre la
gagnante de son groupe d’age, 50 a 54 ans,
toutes catégories confondues. Les deux
athlétes sont membres du Club d’haltéro-
philie Re-Leve, a Saint-Jérome.

« Pour les Mondiaux, je présentais un poids
corporel de 58,24 kilos, soit deux catégories
supérieures 3 mon poids habituel, pour
obtenir une meilleure classification. Jai
trimé dur, car il y avait des dames qui
pesaient jusqu’a 63 kilos. J’ai réussi un arraché
de 44 kilos et un épaulé-jeté de 52 kilos,
pour un total de 96 kilos, une performance
parfaite, en réussissant tous mes essais », a
décrit Manon Poulin.

Une cérémonie d’intronisation toute parti-
culiere, pour souligner les conquétes
(10 médailles d'or et 2 d’argent aux mon-

diaux) et les 28 années de carriére de cette
derniére, a ensuite eu lieu dans la ville des
Olympiques dété de 1992.

« Pierre Roy m’a recrutée en haltérophilie,
au Centre Claude Robillard de Montréal,
en 1989-1990. Jai fracassé plus de
16 records canadiens en autant de partici-
pations aux Championnats canadiens
seniors. »

Cest en 1999 que Mme Poulin est passée
dans la catégorie des maitres, tout en
poursuivant sa carriére chez les seniors.
Elle a tour a tour porté les chapeaux
d’athlete, dentraineuse et dofficielle. Elle
détient des records nationaux, panaméri-
cains, mondiaux et des Jeux mondiaux des
maitres.

« Avec tout ce qui Sest déroulé dans ma vie
récemment (mariage), j’ai gardé une forme
de base, avant de suivre un entrainement
spécifique, trois semaines avant les
Mondiaux des maitres. Disons que je me
prépare en vue des Championnats du

Vous vous questionnez sur votre
consommation d’alcool ou celle d’une
personne de votre entourage ?

ALCOOLIQUES ANONYMES

A.A. VEULENT YOUS AIDER
LES A.A. PEUVENT VOUS AIDER.
Communiquez avec nous aujourd’hui.

450 438-5S799

m Consultez notre site pour connaitre
le calendrier des activités.

www.aa-quebec.org/region90

>1404064

monde des maitres de 2019, qui se tiendront
a Montréal »,a ajouté celle qui a agi comme
entraineuse-chef pour équipe canadienne
féminine, en Espagne.

Prés de 900 athlétes ont pris part au
Championnat mondial des maitres a
L'Hospitalet, en Barcelone. Pour loccasion,
Manon Poulin a aussi ceuvré aupres de
Manon Croteau, médaillée dor, et Justin
Ott, de I'Ouest canadien, couvert de
bronze. Soulignons quEquipe Canada
féminine a arraché pour la premieére fois le
premier rang au classement, méritant du
coup le trophée de la meilleure équipe.

«Cela a été une compétition enlevante,
puisque le groupe de Manon Croteau était
divisé en deux. Le suspense a duré jusqu’a
la derniére barre. Une performance inégalée
de Mme Croteau, en améliorant son
mouvement a larraché avec 54 Kkilos,
combiné a sa meilleure barre de compéti-
tion de lannée (épaulé-jeté de 68 kilos,
pour un total de 122 kilos), lui a permis
de gagner et de mettre en poche trois

ALTER Fil
MASTER

PHOTO: COURTOISIE

Manon Croteau, de Saint-Colomban,
a recu l'or chez les moins de 58 kilos.

records canadiens des maitres », a repris
Manon Poulin, partenaire dentrainement
de Manon Croteau.

Mme Croteau a démarré le centre d’entrai-
nement Crossfit Lachute en 2015. Quant
a elle, au cours des deux derniéres années,
Mme Poulin Sest consacrée a la mise sur
pied du Club dhaltérophilie Re-Leve,
principalement actif a la Polyvalente de
Saint-Jérome.

Transport local > GRATUIT*

et EPARGNEZ 2% ou

et recevevez un CERTIFICAT DE 100$

Service d’emballage (shrink)
Service d’hivernisation de votre moteur

Prét d’une remorque (bateau/ponton) > GRATUIT*
Payer avant le 15 décembre 2018

ENTREPOSEZ MAINTENANT, PAYEZ AU PRINTEMPS

Référez-nous un nouveau client d’entreposage

INFORMATION

Département service
450-438-8225

www.desjardinssport.com

1808957
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Chronique Santé

Conseils santé pour I’automne!

VALERIE
SPITZER

Collaboration spéciale

e ==l
4

-

[’automne est officiellement

arrivé... Adieu, grosse chaleur,
bonjour temps plus froid,
venteux et sec! Vous étes
plusieurs a avoir démontré de
I'intérét pour I’Ayurvéda (méde-
cine traditionnelle en Inde).
Alors que nous conseillons cette
médecine naturelle, comment
bien vivre la transition entre I’été
et ’'automne?

Cette période est souvent marquée
par une sécheresse accrue, des gaz, des
troubles digestifs, plus de stress et
une anxiété accrue. Restons zen, car
avec les problemes viennent aussi les
solutions!

sa
AT
AR

Je vous ai déja parlé, dans un article
précédent www.journalacces.ca/sante-
la-vie/pratique-anti-vieillissement, de
tous les bienfaits de l'automassage
a l'huile de sésame, qui a un effet
pacifiant sur le systéme nerveux. Ce

-~

Cette publicité a été payée par WN Pharmaceuticals Inc.
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webber naturals

webbernaturals.com/fr-ca

* o Webber Naturals Québec

Ce produit peut ne pas vous
convenir. Toujours lire I'étiquette
et suivre le mode d’emploi.

N

Pour perdre du poids

naturellement

P, |'écorce de Garcinia cambogia, un fruit de la

famille des tamarins, est naturellement riche
en acide hydroxycitrique (AHC). MétaSlim
Garcinia Cambogia est un produit normalisé
de maniere a contenir 60 %
hydroxycitrique (AHC), un composé connu
pour ses effets sur la régulation de I'appétit,
la diminution des fringales et la réduction
du stockage des calories sous forme de
graisse corporelle, favorisant une gestion
de poids saine et durable. Perdez du poids
naturellement avec le programme MetaSlim.

@ familiprix (i) JeanCoutu

~

d’acide

14223

Valide du 4 au 10 octobre 2018

Disponible chez

 Brunet

=Uuniprix
1901290J

28

\f/

soin est excellent pour éviter l'asseche-
ment cutané. Durant 'automne, il est
conseillé d'y passer un peu plus de
temps chaque jour si possible. Aussi, le
massage du cuir chevelu avec cette
huile permet de lutter contre l'anxiété.
Afin d'éviter l'assechement au niveau
du visage, Kimberly Snyder, experte
réputée de la beauté, propose le masque
de beauté suivant, qui hydratera votre
peau et la nourrira en profondeur : une
cuillere a soupe de miel bio brut, une
cuillere a café d’huile d'amande douce
et une cuillere a café deau de rose.
Bien mélanger et appliquer sur le
visage et le cou pendant 15 a 20 minutes.

Afin d’'améliorer la digestion, il est
suggéré de boire une tasse d'eau
chaude apres le repas. Anne-Laure
Spitzer, thérapeute en Ayurvéda, nous
rappelle que le gingembre frais, pris
avec de l'eau chaude, est aussi une
belle habitude a adopter dans son
quotidien, afin de nettoyer l'organisme

Naturopathes
diplémeés sur place

[E E] ouvert?jourssur?
2112, boul. Labelle, Saint-Jérdme
450 432-3388
www.vogelstjarome.com
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‘et de régénérer le systeme digestif. Elle

nous conseille également une recette
ayurvédique qui consiste a préparer
du lait végétal (amande, noisettes, etc.)
chaud, avec une pincée de cardamome,
cannelle et gingembre. Enfin, au lever,
se nettoyer la langue avec un gratte-
langue ou une cuillére permet de
favoriser l'élimination des toxines et
d'augmenter le feu digestif.

Coté alimentation, éviter les aliments
secs et légers, tels les biscuits, la creme
glacée et les boissons froides. Durant
l'automne, il est conseillé de réduire la
consommation de salades et de mettre
l'accent sur une alimentation chaude,
avec des légumes sautés ou cuits a la
vapeur. Les légumes d'automne a
privilégier sont: choux de Bruxelles,
chou-fleur, navet, daikon (radis japonais)
et champignons. Les courgettes, asper-
ges, betteraves, haricots verts, patates
douces sont également de bons choix.
Le quinoa, le riz. complet et I'amarante
sont les céréales sans gluten a favoriser
durant cette période. Pour le déjeuner,
il est suggéré des flocons d'avoine avec
du lait d'amande, raisins secs et cannelle
plutét que des céréales avec du lait

"
< ¥
\® -

Pour finir, Anne-Laure nous propose
une recette de tisane pour équilibrer
le dosha vata (qui est dominant durant
lautomne): quatre tasses d'eau, une
cuillére a thé de graines de fenouil, une
cuillere a thé de graines de coriandre
et une cuillere a thé de cardamome.
Faire bouillir I'eau dans une casserole.
Ajouter les graines de fenouil un peu
écrasées, les graines de coriandre et
la cardamome. Faire bouillir pendant
2 minutes de plus. Et terminer par un
ajout de miel ou de sirop d'érable pour
les becs plus sucrés!

A
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JEU N%577

6 REGLES DU JEU :

Vous devez remplir toutes les cases
vides en placant les chiffres 1 a 9 une
seule fois par ligne, une seule fois par
colonne et une seule fois par boite de
9 cases.

Chaque boite de 9 cases est marquée
d'un trait plus foncé. Vous avez déja
quelques chiffres par boite pour vous
aider. Ne pas oublier :
vez jamais répéter les chiffres 1 a
9 dans la méme ligne, la méme co-
lonne et la méme boite de 9 cases.

HORIZONTALEMENT
1- En forme de lamelle.
2- Action de rendre meilleur.

vous ne de-
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VERTICALEMENT

1-

3- Personnel. — Endroit ol I'on habite.

4- |l sert au lavage du conduit auditif.
— Propre. — Personnel.
5- Spécialiste des lois.
— Argent, richesse.
6- Prénom masculin.
— Mouvement intérieur
profond.
7- Fisse (que je) des
meurtrissures a des fruits.
— Personnel.
Caracteéres, principes.
— A la hardiesse.
- De fagon dont on dispose
de beaucoup de loisirs.
10- De Reims. — Lui chercher querelle.
11- Disposent des couleurs
selon les nuances.
— Alliage de cuivre et de zinc.
12- Infinitif.
— Placérent sur la table.

e}
1
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Hanneton.

Se dit d’un canal qui permet d’amener
I'eau. — Qui exprime la gaieté.
Personnel. — Intérét excessif porté a
sa propre personnalité.

Action de rejeter (pl.).

Commune de I'Essonne.

— Longue redingote d’homme.

Ce qui échoit a chacun.

— Coiffures d’apparat.

Prénom féminin. — Fils ainé de Noé.
— Cinquante-cing.

Maison traditionnelle.

— Portai un coup avec violence.
Inflammation de l'oreille.

— Obscurité, ténebres.

10- Ait une expression de

11-

gaieté. — Doublée.

— Inflammation de l'oreille.
Ornements linéaires.

— Possessif.

12- Remplacement d’un peuplement

d’arbres feuillus par des résineux.

HOROSCOPES

SEMAINE DU 3
AU 9 OCTOBRE 2018

Signes chanceux de la semaine
BALANCE, SCORPION ET SAGITTAIRE

BELIER (21 MARS - 20 AVRIL)

Un nouveau régime alimentaire, combiné a de
I’exercice régulier, vous permettra d’obtenir des ré-
sultats pratiquement instantanés. Vous connaitrez
une grande satisfaction et vous serez fier de vous-
méme d’avoir relevé un tel défi.

TAUREAU (21 AVRIL - 20 MAI)

Vous aurez la parole facile et vous parviendrez a
exprimer haut et fort ce que les autres pensent tout
bas. Cependant, vous pourriez aussi avoir la cri-
tique facile, alors faites attention de ne pas trop
dire de commentaires déplacés.

GEMEAUX 21 MAI - 21 JUIN)

Si vous étes dans une situation financiere plus diffi-
cile, il est important de vérifier attentivement toutes
vos factures. Vous y trouverez peut-étre une erreur
qui vous fera économiser gros. Vous pourriez méme
récupérer une somme considérable.

CANCER (22 JUIN - 23 JUILLET)

Vous participerez a une activité personnelle ou profes-
sionnelle qui sollicitera votre esprit de compétition. Vous
n‘aurez véritablement pas I'intention d’arriver deuxieme
et vous récolterez tous les honneurs. Vous serez fier de
cet exploit.

LION (24 JUILLET - 23 AOUT)

Si la fatigue a tendance a vous envahir, c’est peut-étre
parce que vous avez besoin de faire un peu plus
d’exercice. Un nouveau régime de vie devrait vous
apporter un regain d’énergie ainsi qu’une vie sociale
beaucoup plus active.

VIERGE (24 AOUT - 23 SEPTEMBRE)

Curieusement, le stress vous sera bénéfique. Il vous
procurera la motivation nécessaire pour accomplir de
brillants exploits. Prenez le temps d’équilibrer les dif-
férentes sphéres de votre vie, car cela vous aidera a
mieux canaliser vos énergies.

BALANCE (24 SEPTEMBRE - 23 OCTOBRE)

Tous les éléments se mettront en place pour vous
permettre de démarrer votre propre entreprise ou
encore pour accéder a une position avec plus de res-
ponsabilités au travail. Vous vous découvrirez des
talents de grand leader.

SCORPION (24 OCTOBRE - 22 NOVEMBRE)
Il'y a sGrement un beau projet de vacances qui se
dessine pour vous a I’horizon. Méme si ce n’est que
dans quelques mois, il faudra déja commencer a
penser a certains préparatifs comme les passeports
et les vaccins pour ne pas les oublier.

SAGITTAIRE (23 NOVEMBRE -21 DECEMBRE)

Vous pourriez étre témoin d’une forme d’injustice
qui en fera réagir plus d’un autour de vous. Vous
aurez un rble assez important a jouer dans cette
histoire pour ramener I’harmonie et pour suggérer
des changements appropriés.

CAPRICORNE (22 DECEMBRE - 20 JANVIER)

Si vous étes témoin d’une injustice, vous aurez ten-
dance a vouloir régler la situation par vous-méme.
Vous agirez a titre de policier et de juge. Un peu plus
de délicatesse vous aidera a mieux gérer cette his-
toire des plus complexes.

VERSEAU (21 JANVIER - 18 FEVRIER)

Vous travaillerez avec beaucoup de vigueur et de ri-
gueur dans le but d’établir une entente ou de con-
clure une transaction. Angoisse et insomnie se feront
peut-étre sentir par moments. Heureusement, un
immense succés vous attend par la suite.

POISSONS (19 FEVRIER - 20 MARS)

On vous proposera une position plus intéressante au
travail. Une réflexion s’impose toutefois avant
d’accepter. Pour éviter que votre santé ne vous joue
des tours, il serait important d’apprendre a bien gérer
vos émotions et a les exprimer au fur et a mesure.

Er-JEROME
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A NOS ANNONCEURS: Assu-
rez-vous que le texte de votre

Offrez-vous des extras

Yos B i Ercoore Tt contre
C lassées Heure de tombée: vendredi 15H00 Sitidetement £ e el © COUleur v Caractéres gras

notre responsabilité se limite uni-
quement au montant de 'achat de
la premiére semaine de parution
de votre annonce. Toute discrimi-
nation est illégale.

Informez-vous auprés

Heures d’affaires du service téléphonique: lundi au vendredi 8h30 & 12h00 et 13h00 & 16h30 de votre t8léconseillor

Un seul numéro Mode de paiement:
IMMOBILIER MARCHANDISE SERVICES EMPLOI ET FORMATION EVENEMENTS SPECIAUX VEHICULES

1 -866-637-5236 100 a 299 300 a 399 400 4 599 600 a 799 800 a 899 900 a 999

ENTREPRISE FAMILIALE DANS VOTRE SECTEUR DEPUIS PLUS DE 25 ANS!
Commission

>1404423

Les immeubles

BOUCHARD.

Agence immobilidre
Voyez toutes nos |nscr|pt|ons SUT eentrs o

A partir de

1695 St-Emilion; Secteur familial,
4 cac, 2 sdb+s-e, piscine, double terrasse,
qualité supérieure.

379 000S

1613 Junot; Ouamer Montmartre;
possibilité de 4 cac. Terrasse couverture.
Cour cloturée.

228 000$

300 Charles; Jolie petite maison bien
rénovée au fil des années. Combustion
lente. Située dans un quartier paisible pres
d’un petit lac. Toiture 2010.Installation

septique 2004. 2% additionnel si vendu par une autre agence

39736 PC.

Fernand Casavant; A pied de tous les services.
Maison entiérement rénovée avec soin. Aire ouverte.
Lattes de bois. Entrée extérieure. Piscine. Cabanon.
Systeme d'alarme. Cuisinette aménagée au sous-sol
pour recevoir vos parents ou amis. 224 500$

1012 Mt Glrouard Cottage terminé
sur 3 étages avec garage. Décoration
remarquable. Matériaux de qualité.

Spa, piscine, terrasse couverte, beaucoup
dextras. A voir! 335 000$

1092 Deschatelets; 3 cac, 2 sdb,
thermopompe. Piscine, spa.
Occupation immédiate.

224 900$

1015; Boisé du golf St-Jerome,

3 étages, 4 cac, 2 sdb, plafond 9 *,
cachet unique, luminosité. Wow!
375 000$

[ < ——

230 rue Louis, Ste-Sophie;

Piscine + thermopompe. Gazebo. Piece en
arriere completement vitrée. 3 cac. 2sdb.
Entrée extérieure. Garage. Foyer au bois.
292 000$

547 Laviolette; Condo bord de Riviere
du Nord. Situé au rdc. Lattes. Foyer.
Grande terrasse.

185 000$

132 Delphine; Spacieuse intergénération cote-a-cote.
Située sur un terrain de plus de 44 000 pc. Foyer. llot
de cuisine. Salle d'eau +salle de bain compléte dans
les 2 logements. Lattes de bois.4 1/2 sur 2 étages loué
9208, 5 1/2 sur 2 étages loué 1150$ 388 500!

Moreau; Duplex. Cour aménagée d’une piscine.
Intérieur surprenant. Plafond cathédrale.

Boiseries. Foyer dans les 2 logements. Situation
centrale. A pied des écoles. Piste cyclable. Train.

e
36-Avenue; \mpeccable jumelé 2012.Situé
a pied des écoles primaires et secondaires.
Acces rapide a I'autoroute. Possibilité de 5
chambres, a voir.

25 A St-Jovite;
cour intime, véranda, poss. de 3 chambres.
155 000$

555 Bourassa; quartier St-Pierre.
3 cac, 2 sdb, cour intime.

A pied d'une école, parcs, jeux.
189 900$

35-37 Henderson, Gore;
Lac Chevreuils. 2 maisons vendues
ensemble. Impeccable.

250 000$

Scott; Impeccable maison de

3 chambres. Située sur une rue sans issue.
A 500 pieds de la Riviére du Nord et du
renommé Parc Ste-Paule. Lattes de bois.

1602 boul. des Hauteurs; Spa anciennement Air
De Glace. Plusieurs possibilités pour cette magnifique
maison située sur un terrain de 833 082 pc.
Subdivisable. Possibilité de vendre la maison  part

Presque entiérement rénovée.

Occupation rapide disponible.

immeublesbouchard.com

Propriétés a vendre

AUBAINE! Duplex Domaine
St-Sauveur. 305,0008. Voir
LesPAC.com 50506170.
438-390-8862

Propriété a revenus
avendre

A St-Jérome: Mul-
ti-plex a vendre
Trés propre, Fini-
tion extérieur bri-
que, Grand sta-
tionnement. Agent
s'abstenir
514-589-9146

Terrains a vendre

BORD du Lac des fles,
Entrelac, beau grand ter-
rain, vue panoramique, 1
situé directe bord de
I'eau, le tout un peu plus
que 3 acres. Tres belle
plage avec quai, idéal
pour baignade, péche,
sports nautiques, situé a
1 heure de Laval, 20 mi-
nutes de St-Sauveur. Le
tout 289,000%
514-918-3114

Logements /

appartements

a louer
| Grand 4-1/2, St-Jérome.
Rénové, cuisine 2018, ler
étage, cour, chauffé, éclairé,
8908. 450-820-9018

1 mois gratuit! 4-1/2: rue
Filion, St-Jérome. Pres
poste de police, pas
d'animaux. Stationne-
ment. Libre immédiate-
ment. 514-619-6359

3-1/2, 4-1/2,
5-1/2: Ste-Agathe,
secteur tranquille.
Grands, chauffés,
éclairés. Repeints.

Espaces rangement.
Stationnement.
514-212-0482

3-1/2, St-Jérome, 1er plan-
cher, porte-patio, range-
ment, corde a linge. Pas
d'animaux, non-fumeur, 146
Themens. 450-438-6463

Logements /
appartements
a louer

4-1/2 frais peint, St-
Jérdme, rue Blan-
chard, prés centre-
ville, libre immédia-
tement, 865$/ mois
514-497-3828

3-1/2, St-Jérome, propre et
tranquille, r.d.c., idéal re-
traite et personne seule,
chauffé, éclairé, 10 minutes
a pied de la gare, non-fu-
meur, pas d'animaux, en-
quéte de crédit, libre, 535$/
mois, 450-530-7700

Logements /
appartements
a louer

11 3-1/2, 640$ tout in-
clus, Bellefeuille/ St-Co-

demi
Libre.

lomban, riviére,
sous-sol.
450-712-1472

I 4-1/2, 5-1/2, St-Jérbme.
Libres, propres, paisibles,
prés services, idéal semi ou
retraité, pas d'animaux, non-
fumeur. 450-432-4487

| 5-1/2 St-Jérome, grand,
arriere Costco, cuisine
neuve, planchers flot-
tants, 2 balcons, station-
nement. Pas de chien,
780%. Libre immédiate-
ment. 514-886-2974,

3-1/2 St-Jérbme, pas d'ani-
maux, non-fumeur,
514-231-5541

5-1/2, (750%), trés propre,
secteur de choix. 900, 11e
Rue, St-Antoine. Pas d'ani-
maux. Enquéte de crédit.
Libre immédiatement.
514-647-2426

5-1/2, 427, Ouimet, St-
Jérome, 3e étage, 7508.
Pas d'animaux. Libre.
450-432-6438

Logements /

appartements
a louer

GRAND 4-1/2 neuf,
655 OQuimet, secteur
St-Jérome, 7959/
mois. Libre immédia-
tement, 438-346-1786

GRAND 4-1/2 style condo,
rénové. 101e Ave, St-Jérome,
695$/ mois, libre 1er octo-
bre. Serge 514-686-0334

LAFONTAINE: tres
grand 5-1/2, 2e étage.
Cuisine et s.d.b. réno-
vées au goiit du jour, 3
chambres, accés caba-
non, stationnement/ dé-
neigement inclus. Non
chauffé, non éclairé.
Non-fumeur, pas d'ani-
maux. Enquéte de cré-
dit. Appelez aprés 16h,
450-436-9028.

ST-JEROME: 4-1/2, réno-
vé, accés a la cour, 680%/
mois, entrées laveuse/ sé-
cheuse, disponible.
514-419-0686

Logements /

appartements
a louer

ST-CANUT, 3-1/2, bachelor
construction 2015, disponi-
ble immédiatement. Contac-
ter Nathalie 514-657-8951

STE-THERESE: 4-1/2, 3e
étage, propre, calme, en-
trée seécuritaire, récem-
ment rénové, entrées la-
veuse/ sécheuse, balcon
privé, 695$, libre, Voir
""" . CA20024008997.
514-863-5572

Logements /

appartements
chauffés a louer

' 1 Maison mobile 4-1/2,
entierement rénové,
Mont Belle Neige 2 sta-
tionnements, grand ter-
rain a coter de la pisci-
ne, face au Mont. Libre
immédiatement, 7208$.
514-247-1722

2-1/2, chauffé, éclairé, poé-
le, frigidaire. Non-fumeur,
pas d'animaux, références
exigées, St-Jérome.
450-438-6620

ST-JEROME: grand 4-1/2,
spacieux, non-fumeur,
pas d'animaux, prés hopi-
tal et services, enquéte de
crédit. Libre immédiate-
ment.  795%/ mois.
450-712-5895

4-1/2, haut duplex, prés ho-
pital, idéal personne seule.
Pas d'animaux, pas station-
nement, non-fumeur. 600$/
mois, 450-565-0022

4-1/2, neufs, luxueux, 143/
145/ 147 rue Desormeaux,
St-Jérome, A/C, déneige-
ment, pas d'animaux, non-fu-
meurs, pas cannabis. Idéal
semi-retraité, retraité. Enqué-

te. 895%. Octobre.
450-438-6769

5-1/2, rénové, haut duplex,
St-Jérbme, pres université/
Costco/ autoroutes, 2 grands
balcons, grande remise, 1
stationnement déneigé, pas
de chien, 6959,
450-432-6676

5-1/2 sur 2 étages, 2 s.d.h.,
3 ¢.a.c., cour cloturée. Re-
mis a neuf. Non-fumeur,
pas de chien, 960$. St-Jé-
rome. Enquéte de crédit.
450-275-1939

4-1/2, St-Jéréme, style
condo, insonorisé, 825$.
Libre 1Ter octobre

514-969-2064

4-1/2 luxueux; 5 minu-
tes St-Jérdme, secteur
paisible, 320 Charles,
Ste-Sophie. Pas d'ani-
maux, 760$/ mois. Li-
bre. Membre CORPIQ
450-438-7026

FACE Carrefour Nord:
3-1/2, rez-de-chaussée,
trés ensoleillé, compléte-
ment rénové. Tranquille,
sécuritaire, intercom, Vi-
déotron inclus, entrées la-

veuse, sécheuse, idéal re-
traité. "Locker", balcon, sta-
tionnement. Libre.
450-304-1537

ST-JEROME: Pres

Costco, 2-1/2,
3-1/2, 5-1/2.
575$%/ mois a

780$/ mois. Réno-
vés a neuf, possi-
hilité de tout in-
clus. Endroit tran-
quille. Pres des
services. Libres
immédiatement.
514-219-9226,
450-565-3950

ST-JEROME: rue Aubry,
grand 4-1/2, secteur rési-
dentiel, rénové, entrées la-
veuse/ sécheuse, stationne-
ment extérieur avec prise.
685%/ mois. Pas d'animaux.
Libre immédiatement,
514-229-5282, Franco

BACHELOR 3-1/2, chauffé,
éclairé, prés cégep, non-fu-
meur, pas d'animaux, frigi-
daire, stores, laveuse/ sé-
cheuse, cable/ internet, 1 sta-
tionnement fournis. 620$/
mois. Libre 1er octobre.
450-432-1725

Propriétés a louer

DUPLEX rénové,
+/- 8508, possibi-
lité option d'achat.
Morin-Heights en-

virons. Finance-

ment disponible.

Aucune mise de

fond.

Propriétés a louer

SECTEUR Lafontaine,
maison 2 étages, chauffé/
éclairé, 1,300$/ mois. Li-
bre 1er novembre. Enqué-
te crédit, pas d'animaux,

450-340-0829

Chalets / maisons

de campaghe

a louer
ST-ADOLPHE-D'HOWARD,
bois rond. 1.5 étage. 3 c.a.c.,
10008 (aussi a vendre). Prés
services. 819-327-2579

ST- HIPPOLYTE Lac I'Achi-
gan, 2 ¢ prés services
500$/m0|s 514 230-2209

Bureaux /
locaux a louer

ST-JEROME: secteur Belle-
feuille, local, 600 pi.ca.,
grand stationnement, libre
immédiatement, 570$+
taxes. 450-438-6108

aVec Spa, sauna,

in vapeur sur 44 043 p.c.  Centre-

Divers a vendre

Adam et Eve. Nudisme, gens
libérés, chalets a louer, VR
bienvenus. Brochure gratuite.
29 septembre Flirt Party, 6
octobre Halloween Party.
www.camping-adam-et-
eve.com Tel: 819-336-4320

SCIERIES MOBILES a partir
de 4,397$ Coupez bois de
toutes dimensions avec votre
propre scierie a ruban porta-
tive. Info & DVD gratuits,
www.ScieriesNor-
wood.ca/400QN
1-800-408-9995, poste: 400QN.
CABANONS (remises de jar-
dins)10x12: 2,150%/ 2,5008.
10x16: 2,675%/ 3,0508.

12x16: 3,0008/ 3,4509.
15x20: 4,1008/ 4,8509.
15x30: 5,6008/ 6,6008.

20x30: 9,400$/ 11,0008. Au-
tres grandeurs disponibles.
Livraison et installation gra-
tuites: RBQ 8213-9338-04.
Tél.: 450-632-0007

Bureaux @ louer au centre-ville de
Saint-Jérome, au 177 St-Georges.

Trés bien situés, & proximité de la gare
intermodale et de la nouvelle salle de
spectacles Gilles Vigneault.
Superficie de 2500 pc.

Offre une bonne visibilité pour vos clients
Climatisation - Stationnement - Fenestration abondante
Prix compétitifs.

Pour information | 450 275-1202 / 450 280-9579

Entrepdts a louer

SAC de couchage en duvet
Artic de Wood, en bonne
condition 508%
450-438-2920

ENTREPOTS, plusieurs
grandeurs disponibles:
x7, 7x10, 12x18, vrac
50$ a 125$. Entreposa-
ge de 6 mois pour mo-
tos, autos, bateaux,
pontons. Ste-Margueri-
te-du-Lac-Masson.

sous-sol semi-fini.
Prés des autorou-
tes. 1,1008. ter
décembre.
514-581-4361

514-212-4644 450-432-2266
St-Colomban, 2
c.a.c., 1 s.d.h., 1 Super liquidation

d'électroménagers neufs
ou reconditionnés, mate-

las.  450-569-8353
www.liquidatronique.com

LE NORD VOTRE AGCES A L'INFORMATION | MERCREDI 3 OCTOBRE 2018 | JOURNALLENORD.COM | 450.438.8383

VETEMENTS de fillette gr. 3 a
6 ans, costumes de neige,
bottes et souliers,
450-565-2918

Antiquité / art /
collections

ANTIQUAIRE ACHETE A
DOMICILE : meubles, Ta-
bleaux reconnus, Bijoux
en or, Monnaie, Luminai-
res, Hélice d'avion, Sculp-
tures, Bronzes, Monnaies,
objets décoratifs, Cru-
ches, Blocs de boucher,
Horloges, Tricoteuses a
bas, Annonces Publicitai-
res, machine a boule, etc.
www.tableauxanti-
ques.com 514-891-0699

ville. 238 5008

Antiquité / art /
collections

COLLECTIONNEUR
Acheéte: audio vin-
tage, ampli Ma-
raniz, Sansui,
Mclntosh, Pioneer,
tables tournantes:
années 70/ 80.
Disques vinyle
rock/ jazz, jeux
Nintendo.
450-744-3060,
Francois.

Poéle / Fournaise /
Bois de foyer

BOIS de chauffage a
vendre, Semi-Sec ou Sec.

Informations,  Carl

450-566-6332

BOIS sec et semi-sec
100% bois franc. Aprés
18h 450-432-0101

Services
domestiques
offerts

ENTRETIEN Ménager et
Grand Ménage, Résidentiel
et Commercial. Travail Pro-
fessionnel, Produits Four-

nis. Sébastien
450-806-0723

FEMME fiable et trés effi-
cace pour entretien mé-
nager, semaine ou/ au 2
semaines. Références.
Annie 450-660-4665

LAVAGE de fenétres, entre-
tien ménager semaine/ deux
semaines, apres rénovations
Regus, 514-293-4251,
450-530-6841

Massothérapie /
Soins thérapeutiques

|1 450-431-7966. ABSOLU-
MENT A DECOUVRIR LA MA-

GIE D'UN MASSAGE NATU-
RISTE QUALITE SUPERIEU-
RE _SENSORIEL EXTREME
DETENTE. REGU. 7/7.
9H-22H. ENDROIT CHAMP-
ETRE, ST-JEROME.

| 450-675-1378. Massage
Californien, douce détente.
St-Jérdme, Sandrine.




‘_Ll 5 Massothérapie /
¥ Soins thérapeutiques
I 514-706-5666. Massage

confort détente. Lundi au sa-
medi 8h30- 21h00.

| Agréable massage, 7/7,
détente apaisante, chez moi,
9h-21h, 514-775-8333

BESOIN d'une bonne déten-
te? Passez me voir! Massa-
ges suédois. St-Jérdme.
Regus. 514-603-6062,
450-712-6062.

BON massage de relaxation,
7 jours/ 7, 9h a 20h30, recus
disponibles. Aussi possibilité
4 mains, Prévost. Isabelle:
450-996-0796

DANIEL, St-Sauveur pour
la détente que vous cher-
chez 450-275-0780, cli-
matisé.

MASSAGE Californien, lachez
prise, déménagé St-Sauveur,
450-592-0776 remplacé
514-370-8754 Carole

MASSAGE de détente re-
laxant. Lundi au vendredi,
10h-19h. St-Jérdme, Jade:
438-402-5715

MASSOTHERAPIE: Massage
de détente, Ste-Adéle, Carl
450-229-2073

REPENTIGNY: massage, spa,
personnel exclusif, Espace
Est 577-A Notre-Dame,
450-932-7990

424 Astrologie /
Occultisme
ANA Médium pure, 40 ans
d'expérience, ne pose aucune
question, réponses précises
et datées, confidentielles.

Tél.: 514-613-0179 (Avec ou
sans Visa/Mastercard)

Constructions /

,{‘_L2 Rénovations /

Réparations

555 Argent a préter

ooy WEmplois

CORMIER
CONSTRUCTION
Ouvrage général de
béton/ ciment. 35 ans
d'expérience. Estima-
tion gratuite!
514-212-6577

1 1 Peinture /
décoration

A BON PRIX. Peinture.
Tirage joints. 30 ans
d'expérience. Frangois:
450-821-3799

464 &

BRICOLEUR habile,
fiable, répare, installe
presque tout.
Michel Lamarche
450-224-1427

464 &R
PETITS moteurs, répa-
ration entretien, tondeu-
se, tracteur, souffleuse,
transport disponible.
Estimation avant répa-
ration. 514-703-8107
474 pyayerer!

ABATTAGE du Québec Inc.
élagage, abattage, déchi-
quetage. Estimation gratui-
te. Assurances. abat-
tagequebec.com
450-478-4097

Médium Québec réunit tou-
jours pour vous les meilleurs
voyant(e)s du québec, recon-
nus pour leurs dons, leur sé-
rieux, la qualjté de leurs pré-
dictions... Ecoutez-les au
1-866-503-0830 et choisis-
sez votre conseiller(e) per-
sonnel(le). Depuis votre cel-
lulaire faite le #(carré)5722.
Pour les voir et mieux les
connaitre: www.MediumQue-
bec.com
Déménagement /
1 1 Transport /
Entreposage

| Déménagement Billy, assu-
rances. Estimation gratuite.
Entreposage. Engageons. 7/7
450-751-2282

DEMENAGEMENT pe-
tit et grand a partir de
60$ de I'heure avec
assurances. Camion
26'. Demandez Jean-
Luc, 450-694-0022.

Constructions /

442 Rénovations /

Réparations

1 VOUS avez un probleme?
Nous avons la solution! Tra-
vaux de tous genres réalisés
avec précision et qualité.
Aprés  sinistre.
450-821-6857;
450-821-8842
5754-3878-01

ENTREPRISE RD
Réparations/ ré-
alisation. Pavés,
marches, patio,
dalles, mur, ter-
rassement, taille
de haies.
450-971-3664

483 Srisnan

FEMME recherchée, belle
personne en santé et dé-
brouillarde pour m'ac-
compagner en Floride,
dépenses payées. Entre-
vue et références,
514-591-4406

HOMME seul 68 ans
cherche femme sé-
rieuse, Jean-Guy:
450-431-0262

PRET 500$ a 1000$.
Maintenant ouvert 7
jours. Obtenez votre ar-
gent instantanément avec
Sekur. Mauvais crédit ac-
cepté. Dépot d'argent 7j/7
. Crédit Yamaska
1-877-661-4721
www.credityamaska.com

58 5 Services financiers
[ « D divers

SOLUTIONS a I'endettement.
Trop de dettes? Laissez-nous
vous aider. Un seul verse-
ment par mois. 7 sur 7, de 8h
a 20h. MNP Ltée, Syndics au-
torisés en insolvabilité.
514-839-8004

605 Emplois divers

TOITURE S. Lefebvre
recherche poseur de
bardeaux, temps
plein, 819-323-7540

! Avant le 7 octobre recher-
che 19 personnes désirant
perdre 9 a 29 Ib d'ici 30 jours
(formulé par des médecins,
réglementé Santé Canada).
www.solutionpoids.com
1-819-548-5752

CASSE-CROUTE
ARC-EN-CIEL
recherche: aide
cuisiniers(éres),
temps plein et/ ou
partiel, 756, route
117, Piedmont,
fermeture 15h.
450-227-3534

CHALET GREC recherche
aide cuisinier(e), appelez
John ou Bill aprés 17h au
450-227-6612

CHALET GREC recherche cui-
sinier(e), appelez John ou Bill
apres 17h au 450-227-6612

660 Gomesioues

BESOIN femme de
ménage. Sérieuse,
honnéte, ponctuel-
le, possédant voi-
ture pour se ren-
dre au travail a
Prévost. Sylvie:
450-224-4898,
450-821-9848 cell

ENTRETIEN commercial de-
mande homme ou couple,
pour entretien ménager dans
un commerce 24 heures/ se-
maine de soir, responsable,
honnéte, fiable.
450-530-4421

LES POMPES N.J.
recherchent opéra-
teur pompe a ligne
classe 3 avec ou
sans expérience,
temps plein, immé-
diat.
lepage.daniel@
hotmail.com ou
contactez Daniel:
514-918-3953

MOTEL
VOYAGEUR
Recherche femme
de chambres. Se
présenter 2331
Curé-Labelle
St-Jérome

RECEPTIONNISTE de
soir, St-Hippolyte.

450-822-9946

610 e

STE-AGATHE: homme
bel apparence, cinquan-
taine, 5'10"/180 Ib. But

sérieux, amical.
819-321-2808

HOMME a tout faire avec
outils et camion, 30%/
heure ou contrat,
450-224-7466,
450-660-2224

HOMME a tout faire! Réno-
vations tous genres (inté-
rieur/ extérieur), terrasse-
ment. (Pelle mécanique).
Daniel, 450-917-1919

PLATRIER diplomé, tireur de
joints, peintre diplomé, pose
gypse, travail de qualité.
R.B.Q: #5602-1603-01
Martin: 450-226-2991
Cellulaire: 450-712-0851

SPECIALISTE
DU PATIO

Vous voulez un patio au
golt du jour? Solide
avec une belle finition et
abordable, faites confian-
ce a notre équipe. Nous
faisons de la rénovation
générale. Revétement ex-
térieur, aluminium, vinyle,
canexel, sous-sol com-
plet. Estimation gratuite.
Merci de votre confiance!

450-675-2281

SAAQ - SAAQ - SAAQ
Victime d'un accident au-
tomobile? Vous avez des
blessures? Contactez-
nous. Consultation gratui-
te. M. Dion Avocats tél:
514-282-2022 www.s0s-
saag.com

Agence

48( de rencontre

avec permis

AGENCE de rencontre sérieu-
se; Temps rencontre illimité,
brunch samedis.
www.agenceaccord.com

555 Argent 3 préter

PRETEUR hypothécaire privé
de premier et deuxieme ni-
veau. Financement rapide
peu importe votre région.
Service professionnel. Nos
taux sont compétitifs et no
conditions de financement
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081

SUIVEZ-NOUS SUR

facebook.com/journalLeNordStJerome

3l
g

GESTIONNAIRE immobi-
lier. Propriétaire d'im-
meubles locatifs (plex et
conciergerie) recherche
gestionnaire expérimen-
té(e) 5 ans minimum,
temps partiel ou temps
plein. Personne bhilingue,
connaissance en informa-
tique. Disponible immé-
diatement. Rémunération
selon compétence. C.V.
ou offre de service: 596,
St-Georges, St-Jérdme,
Québec, J7Z 5B8 ou
info@bon-apparte.ca

630 Santé/hospitalier

PREPOSE(E) aux
hénéficiaires et in-
firmieres auxiliai-
res recher-
chés(es), pour ré-
sidence de person-
nes agées, a Ste-
Sophie. Formation

inclus.
514-892-5846;
cC.V. fax
450-565-2774;
courriel:

villa2184@
hotmail.ca

6()2 Gardiennage

GARDIENNE a domicile
recherchée, secteur Mi-
rabel en Haut, recherche
personne de confiance
pour assurer la garde de
trois jeunes filles lors
de mes quarts de travail
de jour ou de nuit, 5
jours/ 5 nuits par mois.
Véhicule requis. Contac-
tez Valerie:
450-431-3645

705 Formations diverses

ANGLAIS: cours privés/ ou
par groupes. Prof. agréée.
Evaluation gratuite.
www.lemiroiranglais.ca
450-625-0166

= 4\ Réparations de carrosserie/
() { 0 remorquage

CARROSSERIE, débossela-
ge, peinture. Artisan privé,
travail professionnel. 40
ans d'expérience. Trés
bon prix. Pour estimation,
Denis: 450-302-1636

()85 Autos a vendre

ATTENTION! ATTENTION!
Besoin d'une auto. Probleme
de crédit? C'est fini. Aucun
cas refusé. Financement sur
place. Voiture, camion, van,
2004 a 2013 Robert Cloutier
Autos 450-446-5250 ou
514-830-0098
1-888-446-5250 www.ro-
bertcloutierautos.com

A voir auto, camion, 4x4. Fi-
nancement maison aucun cas
refusé. Voitures 2010 a 2017,
léger dépdt, aucun endos-
seur. 1-866-566-7081
www.financementbrisson.net

CHEVROLET Impala 13,0008
5 ans d'usure, 38,000 KM,
double protection contre la
rouille, trés confortable + 4
pneus d'hiver. 450-432-9683

Donnezala
memoire de ....

' B CANTON de
HARRINGTON TOWNSHIP

Second affichage

OFFRE D’EMPLOI

Directeur(trice) général(e) et secrétaire-trésorier(iere)
Permanent, temps plein

La municipalité du Canton de Harrington est a la recherche d’un(e)
Directeur(trice) général(e) et secrétaire-trésorier(iére)

Les candidat(e)s intéressé(e)s doivent détenir un dipldbme universitaire dans
une discipline appropriée ou avoir une expérience jugée équivalente, posséder
une expérience pertinente en gestion municipale, avoir une excellente maitrise
du frangais et de I'anglais, connaitre et utiliser les logiciels informatiques
courants (Microsoft Office, Outlook, Word, Excel, PowerPoint et Explorer),
connaitre les logiciels de PG Solutions constitue un atout, posséder un permis
de conduire valide.

Les conditions salariales et bénéfices seront
de l'expérience.

négociés en fonction

Les personnes intéressées et qui répondent adéquatement aux
exigences établies sont invitées a faire parvenir leur curriculum vitae, au
plus tard le 11 octobre 2018 a I'adresse suivante:

Municipalité du Canton de Harrington
a/s Jacques Parent, maire

2940, route 327

Harrington, Québec, J8G 2T1

Toute information supplémentaire peut étre obtenue aupres de monsieur
Jacques Parent, maire, par courriel j.parent@harrington.ca ou par
téléphone au 819 687-2122 poste 3208.

La municipalité remercie tous les postulants de leur intérét et les avise que
seules les personnes retenues pour une entrevue seront contactées.

1101068

Allard Guilbault Mayer Millaire Richer inc

iété de b Is agréés

P

OFFRE D’EMPLOI

Allard Guilbault Mayer Millaire Richer inc. est une société de comptables professionnels agréés
desservant la grande région des Laurentides. Notre cabinet est reconnu pour ses services diversifiés
aux PME, pour son expertise comptable et en matiére d’audit, en fiscalité ainsi qu'en informatique
et en gestion d'entreprises. Notre équipe est actuellement composée d’une vingtaine de personnes
dynamiques et professionnelles.

Afin de compléter notre équipe du secteur Mont-Tremblant, nous sommes présentement a la
recherche de candidats pour combler le poste suivant:

COMPTABLE PROFESSIONNEL AGREE (CPA) SENIOR
(poste a temps complet)

Fonctions principales:

e Prendre en charge une clientele avec possibilité d’une association a court ou moyen
terme;

e Superviser et réaliser des missions de certification (audit et examen) ainsi que de

compilation;

Dresser des états financiers selon les normes comptables;

Préparer et réviser les déclarations fiscales corporatives ;

Préparer et réviser les déclarations fiscales de particuliers ;

Seconder les associés dans la planification et révision des dossiers.

Qualifications requises:

Baccalauréat en sciences comptables;

Membre de 1’ordre des CPA ;

Expérience pertinente de plus de huit ans dans un cabinet comptable ;

Avoir I’esprit d’équipe, de méme que des aptitudes d’encadrement et de supervision;
Etre dynamique, structuré et organisé ;

Aptitude pour I"utilisation des logiciels informatiques (ex: Caseware, Taxprep, etc.).

Nous offrons I’encadrement, la formation et I’opportunité de vous joindre a une équipe jeune et
dynamique dans un environnement de travail positif ou la collaboration, I’écoute et le respect
sont des valeurs essentielles et offrant une rémunération et des avantages compétitifs.

Faites parvenir votre candidature aux coord sui avant le 19 octobre 2018
Par courriel :
Par télécopieur :
Par la poste :

m.mayer@agmmr.com

819-623-6801

ALLARD GUILBAULT MAYER MILLAIRE RICHER INC.
Société de comptables agréés

A Pattention de Madame Myléne Mayer

485, rue Mercier

Mont-Laurier (Québec) JOL 3N8

Seules les personnes retenues pour une entrevue seront contactées.

1707430
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GROUPE

I“-EE RECHERCHE

CHAUFFEUR pour camion de déneigement
(Classe 3) secteur St-Hippolyte

MECANICIEN MACHINERIE LOURDE

op—
m 174217

Recherche apprenti 3™ échelon ou mécanicien
Hommes de service temps plein et saisonnier
« Carte obligatoire
« Dynamique et désireux de travailler en équipe
Communiquez avec Richard au (450) 224-2771
ou par télécopieur (450) 224-8096
revautomecani ideotron.ca
3026, boul. Curé-Labelle, Prévost, JOR 110

1101070

Les Résidences Desjardins
(Saint-Sauveur) Inc.

9I

DAVID RIDDELL

I A T e - WS E -
LT NI

NOUS RECHERCHONS POUR POSTES

Préposé(e) aux bénéficiaires

(avec formation

Nous sommes présentement a la
recherche

DE CHAUFFEUR
DE CHASSE-NEIGE,

dans les secteurs
de Morin-Heights, Sainte-Adele,
Gore et Wentworth

« Doit étre disponible 24
heures/24 et ce 7 jours/7

» Classe 3 obligatoire

» Salaire tres compétitif

ou formation sur place)
=_— .-

Infirmier(iere) auxiliaire

Min dolfrir e meilleur serdoe A notre cliendble, nous mos
devors de bien siectioomer nobre personmel, s pononnes
Enifreste sont prites de e parvenie leur carriculiam vt &

>1505308

Si vous étes intéressé,
veuillez nous contacter.
Tél. : 450 226-5999 / 450 566-4569
Fax: 450 226-5558
Courriel : info@davidriddell.com

Maron Desjardins

Drirecthon des ressoairces humaines
55, rue Hochar, Ville de Saint-Sauveur (0¢) JOR 1RG
Télécopieur : 450-227-61
Courriel ; manon@ residencesdisjanding com
Pour information - 450 237-2241 poste 227

1505313

Nous sommes a la recherche de dynamiques :

VENEZ VIVRE
« Lexperience Champlain » Préposés(es) aux bénéficiaires
Assistants{es) au supérieur immédiat
wimes avantages que e Infirmiers(&res) auxiliaires
réseau de la santé!
Un e e wie Chaleureux,

sécuritaire. professionnel

Soumettez votre candidature en

dynamique .: innovant! ligne!

Cenire Ifh-!l‘.lrllﬂ'\-!ﬂt ('\lmrllm-ce-'-.l Willy-Soled

Champlain
apwn.u:miqﬂlplml “--.. .--. . g -

La passion de la eréme glacée depuis 1930 - Usine Lachute
Mous somumses wise enlreprise quitdooise de lsheication de Heianalises
glacées de toul gonre. Reconnue pour w3 grande fexiblieé,

naian repoedans au plus grand sandasd i normea de qiaaline
en indmstrie alimentaing

O% AGROPUR
Biry |

¥ LOODarative
Coopérative ilne

Nous recherchons actuellement
- Aide général production

(soir sur semaine, salaire de départ 14,508 /h)
- Electromécanicien (de nuit)

Prime de soir, de nuit et de fin de semaine offerte

Plusieurs autres opportunités
pourraient s’offrir a vous!

*MNous offrons un programme do formation intarna afin d'accédar
a des postes supérieurs sur la production®.
Certains postes ont des exigences spécifiques,

Envoyez-nous votre CV a
emploi.lachute@agropur.com
Fax : 450 562-5261

LB ]

JOURNALIERS

Usine de Mirabel

Entreprise en pleine expansion ceuvrant dans la fabrication de produits de béton
recherche présentement des journaliers a son usine de Mirabel. Poste permanent.

PRINCIPALES TACHES :

Prendre part aux différentes étapes de fabrication de produits de béton.
Montage, coulée, démoulage et marquage des produits.

EXIGENCES ET APTITUDES :

Bonne endurance physique, responsable, prudent, ponctuel, méthodique,
organisé, travaillant et disponible.

CONDITIONS :

Début : immédiatement

Horaire : 5 jours semaine - de 6h00 a 16h00, temps supplémentaires possible
Salaire compétitif et gamme compléte d'avantages sociaux

Expérience en milieu manufacturier un atout

Si ce poste vous intéresse, envoyez votre CV.
par télécopieur au 450 227-1339
ou par courriel a rh@boisclairetfils.ca

1505221

s A K

Compagnie de construction de
routes et de pavage, qui oeuvre dans
le domaine depuis plus de 50 ans,
est a la recherche de candidats

pour la région des Laurentides.

CARRIERES

Laurentiennes

CARRIERES UNI-JAC inc.

POSTE A COMBLER

COMMIS DE BUREAU /| COMMIS BALANCE

LIEU DE TRAVAIL : MIRABEL

® Dipldome d’études collégiales (DEC) en comptabilité
ou DEP avec expérience serait un atout

® Excellentes connaissances en informatique :
Outlook, Windows, Office et Vision

® Expérience dans la construction de routes
® Facilité a communiquer et a travailler en équipe
® Autonomie et capacité a gérer les priorités et les stress

VEUILLEZ FAIRE PARVENIR VOTRE CURRICULUM VITAE A :
CARRIERES LAURENTIENNES (DIVISION: CARRIERES UNI-JAC INC.)
17250, Cote Saint-Antoine, Mirabel (Québec) J7J 2G9

a/s de Josée Lamontagne
COURRIEL: rh@uni-jac.com

1707432
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Compagnie offrant des services
a I’aéroport de Mirabel, est a la

recherche de W
— i

PREPOSES D’ESCALE

Les candidats doivent étre disponibles
pour un horaire de jour et de soir de
4ham.a9ham. et20 haminuit

Candidats doivent posséder
un permis de conduire de la SAAQ.

Tous candidats ayant déja les

qualifications/expérience et un laissez-passer
aéroportuaire seront favorisés.

Faites parvenir votre CV :
Shawn Wilson 514-827-1171

>1101058

shawn.wilson@gta-aviation.com

F"

® Gonducteur 10 roues Classe 3
charrue déneigement
(3 ans d’expérience en déneigement municipal)

m Opérateur de loader, tracteur et souffleur
pour déneigement avec expérience

m Chauffeur Classe 1 ou 3 pour transport
de neige avec expérience

Se présenter au 358, rue Larry-Ball,
Saint-Jérome ¢ 450-438-5389
info@pavagejeromien.com

>1101064

Offre d’emploi
(| Mission de Droits et recours Laurentides :
Promotion, protection et défense des droits collec-
tifs et individuels des personnes ou des groupes
de personnes vivant ou ayant vécu des problemes
de santé mentale dans la région des Laurentides.

Titre du poste :
Conseiller | Conseillére en défense des droits

Nature du poste :

Sous I'autorité de la coordonnatrice :

 Soutenir, aider et accompagner les personnes ou les
groupes de personnes directement concernées, en
cohérence avec la mission, les valeurs et les objectifs de
I'organisme.

e Participer ou soutenir différents comités de travail.

 Favoriser le développement des compétences des
membres de |'organisme selon les principes d'éducation
populaire autonome.

o Développer les dossiers collectifs des droits en lien avec
les priorités et orientations de I'organisme.

¢ Répondre aux demandes individuelles des droits des
personnes dans une approche d'appropriation du pouvoir.

e Participer a la représentation de I'organisme.

Exigences :
o Formation collégiale.
o Connaissance et expérience en santé mentale.
o Connaissance et expérience du mouvement communautaire.
e Capacité d'intervention en appropriation individuelle
et collective du pouvoir (empowerment).
© Avoir une automobile.

Qualités requises :

o Accueil et empathie.

o Capacité d'analyse critique.

o Capacité de rédaction.

o Capacité de prise de parole en public.

Atout :

o Bilinguisme.

Salaire et conditions :

28 h / semaine

17 $ / heure, les trois premiers mois
18 $ / heure, aprés trois mois

19 $ / heure, aprés six mois

Plus avantages sociaux.

Date d'entrée en fonction : 26 novembre 2018

Faire parvenir votre c.v. avant le 12 octobre 2018
par la poste ou par courriel :
Comité de sélection
Droits et recours Laurentides
C.P. 501, Saint-Jéréme (Québec) J7Z 5V2
info@droitsetrecourslaurentides.org

Seules les personnes retenues seront avisées.

>1101071

PIEUS & MECANUUE

I = ] NAPA
n =l AUTOPRO

NORMAN BELAIR

3 Poseurs de

Pneus Recherchés
(Mi-octobre)

= Avec expérience
» Salaire a discuter

>1101073

Communiqué avec
Norman ou Mark (450) 438-1808

MONT GABRIEL

T B CF

EST A LA RECHERCHE DE CANDIDATS(ES)
POUR COMBLER LES POSTES DE

« PREPOSE AUX CHAMBRES
Envoyez votre cv a Linda Martin
gouvernante@montgabriel.com

450 227-7983 poste 250

» PREPOSE A LA RECEPTION
« AUDITEUR DE NUIT

Envoyez votre cv a Catherine Lizotte :
reception@montgabriel.com
450 227-7983 poste 343

« PLONGEUR
« CUISIMIER
Envoyez votre cv a Scott Chalmers :
schalmers@montgabriel.com

450 227-7983 poste 243

Pour plus dinformations visitez le :
montgabriel.com/carriére

1505332

_ /7 NOTRE GROUPE DE RESIDENCES
' ..2... | OFFRE DES SERVICES DE QUALITE
o AUX PERSONNES AGEES
DES LAURENTIDES
VOUS RECHERCHEZ UN MILIEU DE TRAVAIL
VALORISANT ET UNE EQUIPE DYNAMIQUE !
SAINTE-ADELE | SAINTE-AGATHE | SAINT-SAUVEUR | SAINT-ADOLPHE

PREPOSEE AUX RESIDENTS (PAB)
Jour @ Soir ® Nuit
Avec ou sans formation

Postes permanents & temps plein et partiel

Vevillez nous faire parvenir votre cv a :
Les Résidences du Manoir
101, rue Principale, bureau 1000
Saint-Sauveur (Québec) JOR TR6
Télécopieur : (450) 240-0079
ressourceshumaines@residencesdumanoir.com
www.residencesdumanoir.com

1505324
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DEPANNEUR OLYMPIQUE
(Sation service Sonic)

RECHERCHE CAISSIERE

Vous présenter avec votre CV

2487, boul. Labelle a Prévost
450.432.2066

1101075

GISELE

recherche

CONSEILLERE EN
COLORATION AVEC

EXPERIENCE EN VENTE

temps plein / partiel (un soir et samedi)
Connaissance en cosmetiques
et pose d’ongles serait un atout

”
m
=
-
=

CV au 40, de |la Gare, Saint-Jérdéme
450 438-2553

= w, .
,91(@ QBodsvenu
79385 - 2078

A Saint-Jéréme, le
25 septembre 2018,
est décédé Guy
Boisvenu, époux de
madame  Thérése
Limoges.

>1606901

Outre son épouse, il
laisse dans le deuil ses
fils Pierre (Carole),
Marc (Danielle) et
Daniel (Isabelle), ses
petits-enfants, ses
arriére-petits-enfants, ainsi que d’autres parents
et amis.

..1\ —
=

|-

Selon ses volontés, une cérémonie sera célébrée
en toute intimité, a une date ultérieure.

Il fut confié ala:

Maison Trudel

400 Place du Curé-Labelle
Saint-Jéréme

450 438-1234
www.maisontrudel.com

MAISON

TRUDEL

Noranarnd Ricler
(977-2078

A Saint-Jérome, le 26
septembre 2018 a I'age
de 73 ans, est décédé
M Normand Richer.

Il laisse dans le deuil
ses enfants  Patricia
(Nicholas), Benoit
(Cindy), Daniel (Josée),
ses fréres et sceurs,
ses petits-enfants, ses
neveux et niéces ainsi
que d’autres parents et
amis.

La famille recevra les condoléances le vendredi
5 octobre a I3h suivi de la messe a 14h a I'Eglise
Ste-Paule située au 920 rue Labelle a Saint-Jérome,
Qc, J7Z5M5.Vos marques de sympathies peuvent se
traduire par des dons a fédérations québécoise des
sociétés Alzheimer.

<
Il fut confiéala: g
Maison Trudel E
400 Place du Curé-Labelle Waison
Saint-Jérome
450 438-1234 TRUDEL

www.maisontrudel.com

WBocvin, Garenelle
(972-2078

A St)érome le 18
septembre 2018  est
décédée a I'age de 76 ans
Mme Carmelle Boivin.
Fille de feu M Paul-Emile
Boivin et feu Mme Maria
Laroche. Elle laisse dans
le deuil son frere Léo
(Monique Constantineau),
sa  sceur  Marjolaine
(Jacques Desforges), ses
neveux, niéces, autres
parents et amis.

Afin de respecter ses volontés, elle na pas
été exposée.

Les funérailles ont eu lieu le vendredi 28 septembre
2018 a 14 h en I'église St-Pierre (520 boul. Bourassa,
St-Jérome, J7Y 1X9), suivi de [l'inhumation au
cimetiére de St-Jérome.

La famille a recu les condoléances a [Iéglise
des 13 h 30.

Direction Funéraire Desrosiers et fils
10 de Martigny Est, St-Jérome.

=3
o
16086903

> )
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A Stéréme, le
19 septembre
2018, est décéde
M. André Gascon
a l'age de 84 ans.

Il laisse  dans
le  deuil son
épouse Mme
Jeannine Carriere,
ses fils Michel
Gascon (Danielle
Bédard), Pierre

Gascon (Louise Quesnel), ses petits-enfants Jean-
Frangois (Genevieve), Andréa (Julien), Anthony, Gabriel
(Cynthia), Alexis, ses arriére-petits-enfants Loralie,
Marc-Edouard, Sophia, Logan, sa sceur Jeannine (Richard),
son frere Jean-Pierre (Lucienne), ses beaux-freres,
belles-sceurs, neveux, niéces, autres parents et amis.

La famille tient a remercier le personnel du CHSLD
St-Jéréome au 3¢ étage pour lattention et les bons
soins particulier envers M.André Gascon.

Les funérailles auront lieu le samedi 6 octobre 2018 a
I' h en [léglise de la paroisse St-Pierre
(520 boul. Bourassa, St-Jéréme, Qc. J7Y [X9).
La famille y sera présente des 10 h 30. Linhumation
suivra au cimetiére de St-Jérome.

Veuillez  compenser 'envoi de fleurs par

un don a la Société Alzheimer Laurentides.
www.alzheimerlaurentides.com

wn

Direction Funéraire : %

Desrosiers & Fils Inc. 2

e

votre sympath
par un DON.

Fandation de

de Saint-Jérdme -

(=

450 431-B484
fondation@cdsi.org
www.fondationhopitalsaint-jerome.org
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SUCCESSION DE MADELEINE ST-AMOUR
AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Avis est par les présentes donné que suite au déces de Madeleine ST-AMOUR, en
son vivant résidant au 167, route du Long Sault, Saint-Adolphe-d’Howard, province
de Québec, JOV 1X0, survenu le treize juillet deux mille dix-huit (13 juillet 2018) a
Lachute, province de Québec, Fernand ST-AMOUR, liquidateur de la succession de
Madeleine ST-AMOUR, a procédé a I'inventaire requis par I'article 794 du Code civil
du Québec, lequel fut signé a Saint-Jérome, le vingt-quatre septembre deux mille
dix-huit (24 septembre 2018). Cet inventaire peut étre consulté par tout intéressé
en s'adressant @ Me Jessica DAOUST, notaire, aux heures normales de bureau,
au (450) 438-3737 ou a I'adresse suivante : 1044, rue Robert, & Saint-Jérome,

Québec, J5L 2G9. 1606898

SUCCESSION DE DENISE CHALIFOUX
AVIS DE CLOTURE D'INVENTAIRE

Avis est par les présentes donné que suite au décés de Denise CHALIFOUX,
en son vivant résidant au 50, boulevard des Chateaux, a Blainville,
province de Québec, J7B 0A3, survenu le vingt-cing mai deux mille dix-huit
(25 mai 2018) a Blainville, province de Québec, Daniel CHALUT et
Frangois CHALUT, liquidateurs de la succession de Denise CHALIFOUX; ont
procédé a linventaire requis par larticle 794 du Code civil du
Québec, lequel fut signé a Saint-Jérome, le vingt-sept septembre
deux mille dix-huit (27 septembre 2018). Cet inventaire peut &tre
consulté par tout intéressé en sadressant a Me Jessica DAOUST,
notaire, aux heures normales de bureau, au (450)438-3737
0u & I'adresse suivante : 1044, rue Robert, a Saint-Jérome, Québec, J5L 2G9.

AVIS PUBLIC

Avis est donné a Kevin Smith-Chartree. Veuillez prendre
note que vous avez 90 jours a partir du 3 octobre pour
récupérer vos biens abandonnés au 453, Mgr-Dubois,
appartement 5, Saint-Jérome (Québec) J7Y 3L5. Faute
de recevoir de vos nouvelles, nous disposerons de vos
biens selon la loi.

Communiquez avec nous au 514 244-1198 ou au

514 892-0440.

>1606899

385, rue Lebeau, Saint-Jérdme (Québec) 7Y 2M8
450 431-0488 » www._pallia-vie.ca

INSCRIPTION PANIER DE NOEL
L'Action source de vie commence
ses inscriptions pour les paniers de
Noél a compter du samedi 27 octo-
bre a 13 h au 445, rue Blanchard, a
Saint-Jérome. Pour plus d'informa-
tion, 450 504-8775.

CERCLE DE FERMIERES
SAINTE-PAULE

Le Cercle de Fermieres Sainte-Paule
vous invite aux mercredis soir
tricrochet et placoton (aiguille-
crochet-tricotin), jusqu’au 7 novem-
bre, de 18 h 30 a 20 h 30 au 70,

116° Avenue, Saint-Jérome. Couit: 8 $
par soir (matériel non compris).
Places limitées. Info : Monelle Collin,
au 514 984-0941, ou a monel@bell.net.

CERCLE DE FERMIERES
ST-ANTOINE

Les femmes intéressées par
l'artisanat peuvent se rendre tous
les mercredis dés 13 h au sous-sol
de l'église St-Antoine, 705, boulevard
des Laurentides, Saint-Jérome.
Information : 450 438-4808,

ou Hélene, 450 569-2244.

ATELIER, CONFERENCE,
PARTAGE

Confiance en soi, communication,
gestion des émotions, anxiéte,
stress, culpabilité, pardon, deuil,
dépendance affective et solitude
sont tous des sujets traités dans
les ateliers. Tous les jeudis de 13 h
a15 h 30 au colit de 12 $ a l'église
St-Pierre, a Saint-Jérome. Nicole
Fournier, intervenante

34

AVIS PUBLIC DE NOTIFICATION
(articles 136 et 137 C.p.c.)

Dossier : 450-32-019476-183

Avis est donné a Cindy Sasseville, ayant pour
derniére adresse connue le 876, du Boisé, Saint-
Jérome, Qc, J7Z 6V7 de vous présenter au greffe de
la Cour du Québec, Division des petites créances,
du district de Saint-Frangois situé au 375, King
Ouest, Sherbrooke, Qc, J1H 6B9 dans les 30 jours
afin de recevoir la demande introductive d’instance
en recouvrement d’une petite créance qui y a été
laissée a votre attention. Vous devez répondre a cette
demande dans le délai indiqué dans I'avis des options
qui I'accompagne, sans quoi un jugement par défaut
pourrait étre rendu contre vous et vous pourriez devoir
payer les frais de justice.

Le présent avis est publié aux termes d’une ordonnance
rendue le 27 septembre 2018 par la greffiere de la
Cour du Québec dans le dossier portant le numéro
ci-haut mentionné. Il ne sera publié a nouveau, a
moins que les circonstances ne I'exigent.

Sherbrooke, le 27 septembre 2018

Nadia Gendron
Greffiere-adjointe de la Cour du Québec

1707431

psychosociale, au 450 436-4591, ou
Micheline Léonard, au 450 432-6328.

CHATS NOMADES SANS TOIT
Le vendredi 2 novembre a 17 h 30,
l'organisme Chats Nomades sans
Toit présente son souper-bénéfice
annuel avec chansonnier, animation
et danse a la salle du Méridien 74,
situé au 181, rue Briere, a Saint-
Jérome. La mission de l'organisme
est la stérilisation des chats
communautaires. Prix : 25 $.
Réservations au 450 438-7012 et a
chatsnomadessanstoit@gmail.com;
billets en vente chez Animalerie
Guérande (450 431-2626) et Miss
Catherine Toilettage (438 392-1838).

SOUPER SPAGHETTI

ET QUILLES

Le samedi 3 novembre, de 17 h 30
a 21h 30, il y aura une collecte de
fonds au Centre Lafontaine, 2020,
rue Saint-Georges, au profit des
Gazelles des Neiges, équipage 514
du Rallye Trophée Roses des Sables.
Une partie des fonds amassés lors
du rallye sera versée au Club des
petits déjeuners, les Enfants du
désert ainsi qu'au Cancer du sein
et a la Croix-Rouge. Spaghetti,
quilles, encan silencieux et prix
de présence seront au rendez-vous.
Réservez votre place avant

le 20 octobre. Quilles et spaghetti
adulte : 25 $ / 15 $ ch. Quilles et
spaghetti enfant : 15 $ /10 $ ch.
Information et réservation :
Héléne, 450 432-4151,

ou France, 418 803-7250.

CETTESEMAINE"

SUR VOS
ECRANS
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 UNE ETOILE EST NEE

Star de country un peu oubliée,
Jackson Maine découvre Ally, une
jeune chanteuse trés prometteuse.

Tandis qu’ils tombent follement

amoureux, Jack propulse Ally sur
le devant de la scene et fait delle
une artiste adulée par le public.
Bientot éclipsé par le succes

de la jeune femme, il vit de plus

en plus de mal son propre déclin...
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- = VENOM V.F.

Lhistoire de Venom
(Eddie Brock),
lennemi de Spider-
=% Man, qui cherche
. inlassablement a se

venger de 'homme-
araignée qui I'a fait

. renvoyer du Daily
Bugle.
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BUICK « GMC « CORVETTE
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Bl'ﬂ:— -'K;' 2 -
ENCORE 2018
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ENGAGE DANS SON MILIEU

SUZEROME stjeromechevrolet.com 7" CHRBUR

CHEVIROLET 265 john-F Kennedy, St-Jérome vl
BUICK = GMC - CORVETTE 1 877 271-0935 @ E
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