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.. GOUSINE
Mon article de la semaing der-

nière n’épousait pas, je vous l’ai dit,
le sujet des soins à- donner sux
yeux. Donc, je vous «disais que les

yeux, en raison de leurs nombreu-
ses facultés, sont les plus merveil-
leux indices du caractère féminin.

ls peuvent chanter une douce mé-
odie ou clamer une ronde inferna-

‘lg... ils sont sensés dtre le livre
ouvert dans lequel chacun peut lire.
C'est à dessein que j'ai dit “sensé”,
car de nos jours grâce à de savants

artifices on peut changer l’expres-
slgn- de ses yeux... leur faire dire

ce qu'on veut!
{Déjà je vous ai parlé du massage’

de Toeil, des exercices nécessaires
àla vue et d’un moyen simple de
pater la vue fatiguée. Ce qui res-
sortait surtout de mon dernier ar-
ticle: c'est le fait-qu’avec de l'acide
borique, de l’eau et une oeillère, le
tout ne coûtant que quelques sous,

on peut remédier à la plupart des
menus “troubles” des yeux. Conti-
nuons-en l'énumération!

58i les yeux “sont. rouges ou con-
gestionnés, appliquez plusieurs fois

dans les vingt-quatre heures dés
compressés d’eau boriquée à 30
grammes par litre d’eau,

“7%8vous avez de l'infection a oil
X'la suite de la pénétration | d’un

- corps étranger (poussière, sable,
cendre, cil, ete.) retirez d’abord le

cofps" étranger, sans frotter, puis
lotionnez l’oeil avec de l’eau bori-
quée“froide au mêmedosage auin-
diqué, ci-dessus,
‘Si vous avez. les yeux cernés,
hassagez ledessous des yeux. en-
appuyant.de dedans en dehors a
vee les deux doigts smédius, près,
Application d’eau: boriquée, Ceci ne

pplique qu’au cas ou‘les cernes

: epnt le résultat de fatiques ou de

veilées. Dans le ças ou lis sontoc-
… dhaicnnés par des troubles organi-.

faut-d'abord-renédier-à-i2
‘et pour cela c’est à son mé-

épcin qu'il faut s’adresser.

‘ÎLes blécharites (bord des paupid-
8 rouge, épais, gouflé, avec croû-
ôu sécrétions collant et fermant

lés yeuxle matin, démangeaison) |
et les conjonctivités (courantd’air
froid; etc:) se traitent également a-
vee des Invages . a Peau boriqués
chaude. TR
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‘(sourcils trop rares

Naturellement, le atrabisme, la
myopie et la presbytie sont de véri-
tables défauts visuels qui nécessi-

tent l'intervention - intelligente. de

l’oculiste — mais, il ressort de ce
que vous venezde lire que l'eau et

l’acide borique, di peu coûteux, sont

la base du traitement de la plupart

des petites affections des yeux.

Je profite de cette occasion pour
insister sur le fait que le besoin de
verres- correctifs s'impose dès que

l’on ressent une fatigue distante de

la vue avec ‘clignements des yeux,

maux de tête, larmoiement, tics des
paupières, etc. Et, incidemment, je
signale le fait que les verres d'au-
jourd'hui ne “vieillissent” pas une
personne — loin de là, dans bien

des cas ils donnent à celles qui les
portent un certain “chic” qu’elles
n’auraient pas.

Maintenant que nous.avons .parlé

des petits “bobos™ de l'oeil, parlons

un peu de leurs défauts physiques

auxquels il est facile de remédier

par le cosmétisme. Hôtons-nous de

poser en principe que les plus beaux

yeux ‘du monde n'auront pas belle

apparence si les çils sont rares et

les sourcils chiches. D'autre part,

de beaux cils et de beaux sourcils

donneront une belle apparence aux

yeux les plusordinaires.
Parlons d’abord des cils. Ceux-ci

tombent fréquemmient à la suite de
fatigue oculaire (travail de couture

fine ou lectureprolongée), d’inflam-

mation du bord des paupières, de|
blépharite, ete. Naturellement dans

{ces derniers cas il faut d’abord a-
voir recours à l’eau boriquée pour
guérir les bobos, ensuite ONse, sert

de pommades «spéciales pour acti-
ver la poussedes cils. J’en- connais
ufie. qui donne des résultats Ko-.
ment extraordinaires. Celles de

léètrices qui ont eu l’occasion d’ob-

server les cils vraiment merveilleux
de l'értiste  canadionne-française,
vemé"BetOude,peuvent
juger de l'effet de cette crème, Les

seront égale-

ment stimulés dansleur pousse par

l'usage de cett, même srème,, d’ail-
leurs peu” coûteuse.

Nhe

en les coupant radi Sûre- 
isParRS,|

ment, on le peut — mais qu'on ne
B'avise pas de couper les cils. car

rentre,@

“Cté, Frontenac.
 

 

 

c'est là une pratique fort dangereu-

se, parce que la coupe des cils im-

prime à ceux-ci ung direction. vi-

cieuse à la conjonctive et nécessi-

tant souvent de pénibles interven-

tions.

Une autre question qui “m'est po-

sée souvent c'est: “Les sourcils en

ligne très étrote sont-ils de mode?”

Non, décidemment NON! Les sour-

cils doivent se porter “au naturel”.

On se contentera d’épiler à la pin-

ce les poils qui déparent l'arc ou

la ligne normale, Un conseil, en pas-

sant, brossez les sourcils matin et

soir avec quelques gouttés d’un mé-

lange d'eau de Cologne avec un

quart d'huile d'amendes douces (a-

gitez avant usage). Le pharmacien

du coin vous préparera ce mélange

à peu dg frais.

Les fards (Kohol) pour les cils

se mettent en petite quantité avec
une petite brosse en. relevant les

re supérieure et de haut en bas pour

l'inférieure.

Quant aux sourcils, si. vous fai-
tes usage de fards ou teinture pour
les noircir ou les “foncer”, prenez
garde, dans les -applications, à la
sensibilité des paupières et au voi-
sinage de l'oeil.

Voilà, je crois, une chronique qui
répondra à la plupart de vos ques-

tions au sujet des soins à donner

aux yeux, aux sourcils et aux cils.

Si, par hasard, une question à la-
quelle vous ne trouvez pas cic ré-
ponse, vous vient en tête, n'hésitez
pas à me l'écrire. Je suis’ toujours
heureuse de’ renseigner mes lectri-
ces qui me prouvent par leurs let-
tres que ce courrier est vraiment

lu et apprécié. ;

DONC! CONSULTEZ-MOI
PAR POSTE...

Si vous désirez ‘ des renseigne-

ments sur l'obésité, la maigreur, le

développement du buste, ‘l’enlève-
ment des poils follets, votre poids

normal, les mesures proportionnel-
les à votre grandeur, les soins du

tres questions de ce genre n’hési-
tez pas à m'écrire en incluant un
timbre de 3 sous pour frais de pos-

le plus bref délai possible la répon-
se que comporte votre. question ou
I'imprimé & ce sujet. Notez bien
que ce service ne coûte rien aux
lectrices de te journal, ni ne les
oblige en rien.

Adressez simplement vos lettres
à “Cousine Blanche”, 197 rue Ste-

[svt oust, Montréal

 

cils de bas en haut pour la paupiè-

visage,188 soins des: mains of” Ru’

te et je vous ferai parvenir. dans

“L'’ECHO DE FRONTENAC”, JEUDI LE 24 DECEMBRE1936.

 

TROISIEME SEANCE
D’ETUDE DUCERCLE

“TOUTES - JOIES”
Explication du  Saint-Evangile:

Mlle Eveline Milletts.
Procès-verbal de lp réunion du

18 novembre: Mlle Anita Leblanc,
Secrétaire.
Catéchisme — Le Saint Sacrifice

de la Messe: Mile Yolande Laval-
lée. Sh
Explication de ia Devise du Cer-

cle: “S'UNIR POUR MIEUX A-
GIR,” Mlle LauretteSaint-Pierre.

Etude. d'un Livre: Miles Bernadet
te Roy et Françoine: Lippé.
Revue des Faits: Mile Marie-Ro-

se Brûlotte. Am
‘Etude de Fond — Hujet social —
Les Buts de l'Action Catholique:

Mille Claire Lachance,
Mlle Georgette Roger,

Boite aux Questions: Mllea Ro-
lande Blais et Lillang Michaud.

Avis généraux — Mlle Bernadet-
te Roy, présidente, -:! ;

MOT D'ORDRE, %
Mont Sainte-Agnès,

Lac Mégantic, :

16 décembre, 1986. Ÿ-

NOUVEAU SERVICE
DANS UNE USINE
DE QUEBEC

‘Afin que leurs employés travail-
lent aussi à l’aide eb avec autant
de sécurité que possible, la Bras-
serie Boswell vient‘d’inaugurer un
service hautement récommandable.
Ils ont organisé un’ Service Médi-
cal complet, opérant sous les mê-
mes bases que celui’ de la National
Breweries Limited, & Montréal, et
un dispensaire, avec toutes les a-
méliorations modernes, a été ajou-
té à la Brasserie. Tous les em-
ployés de la Compagnie auront
droit aux traitements donnés par
ce Départeemnt, nôn” ‘seulement
pour les accidents:au venant à You

ose mais. pour À
tions oumaladies.”

  

Le Département Médical est sous
la direction du Docteur Eustache
Morin, très bien connu dans les

cercles médicaux de la ville de
Québec. Le Docteur Morin naquit à
Québec en 1905, ou il reçut soné-
ducation primaire. Il commença ses
études au Collège Ste-Marie en 1920,
et étudia, par la suite, au Collège
Loyola, ou il fit un cours médical

vec le diplôme de Bachelier ès arts. Lorsqu’il eut complété ses étu-

gos,indigpooi-{.

préliminaire, graduant en 1928 a- 
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IMPRIME À STE-MARIE
 

A NOS LECTEURS

Nos imprimeurs devant sortir
notre journal plus à bonne heure,
cette semaine, ont dû nous priver
du plaisir de publier nos nouvelles
locales. L'encombrement des bu-
reaux de-poste est peut-être la can-
se que notre matière est arrivée en

retard. Nous espérons que nos lec-
teurs voudront bien nous donner
crédit de ce malentendu.

1 LA DIRECTION.

M. ET MME ALBERT
CHOQUETTE DANS

LE DEUIL
Nous apprenons avec regret le

deuil profond dans lequel viennent
d’être plongés M. et Mme Albert
Choquette de notre ville, par le ré-
cent décès de M. Félix Boulanger,

père de Madame Choquette, surve-
nu à Berlin, N.H,, la semaine der-
nière, à l’âge de 66 ans. M. Bou-
langer laisse pour pleurer sa perte,
outre son épouse, trois filles et
trois fils: Mme Albert Choquette
(Adèle) et le Révérende Soeur Her-
méline, de la Communauté des Srs
Grises de St-Hyacinthe, et Mme
Pierre Cartier (Claudia). MM, Jo-

 

 

 

saphat Boulanger, Aurèle et Phi-
lippe Robidoux.

Nous prions la famille en deuil,
et particulièrement M. et Mme Cho-
quette, de Lac Mégantic, d'accepter
l'expression de nos sincères condo- |

léances,

ap

 

LITURGIE DE LA SEMAINE
“Le véritable esprit chrétien se puise, comme à si

source première et indispensable, dans la participation
active aux Saints Mystères et aux prières publiques et
solennelles de l'Eglise” (Pie X). C’est à dire dans la
vie liturgique.

- Dimanche, 27 déc. —SaintJean, apôtre et évan-
géliste, l'an 101 ce, 2 cl. — Evangile: La prophétie de
Siméon. S. Luc, Et il ne cessait de les exhorter, disant:

“Mes petits enfants, aimez-vous les uns les autres.”
Lundi, 28— Les Saints Innocents, martyrs, d. 2 cl.

“Est-ce un mal irréparable d’abandonnerla terre pour
le ciel.” |

Mardi, 20 — Saint-Thomag de Cantorbery,naryr.
1170. à

Mercredi 30— De l’Octave de Noel, 8. 2—saints
Eugène, évêque, René, év. etSabin.

Jeudi 31— Saint Sylvestreler, pape et confesseur
325. Sainte Mélanie.

Vendredi, 1er janvier — La CIRCONCISION DE
NOTRE-SEIGNEUR JESUS-CHRIST. d. 2 cl. “Du
lever du soleil jusqu’à son couchant, loué soit le nom
du Seigneur”. (Liturgie de la fête.)

Samedi 2 — Saint Macaire, ermite.
Le mois de janvier est spécialement consacré à In

Sainte Enfance de Jésus.
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des au Canada, il alla étudier la
médecine en France aux Universi-
tés de Toulouse et Paris. Il gradus
de cette dernière université et re-
çut son diplôme médical en 1988.
Le Docteur Morin continua ses

études dans les écoles profession-
nelles de France sous le professeur
très bien connu, Maurice Cheray, et
se spécialiss dans les maladies du
foig et de la voie gestro-intestina-

prépara et soumit une thèse ‘inti-
tulée: “Formes Peu Communes de
Cholelithiasis chez les Jeunes Gens”
qui fut reçue à Paris .

Depuis 1984, le Docteur Morin
est attaché au service de l'Hôpital
de l'Enfant Jésus À Québec comme
médecin et chef du Département
Gastro-intestinal.

Il épousa Mademoiselle Margue-
rite Pelletier, fille du Colonel Os-
car Pelletier, et out une- fille, Pau-
le, maintenant âgée de 6 ans,
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LACMEGANTIC,QE

*“DrPAULFRESCYNET
‘Chirurgien -Dentiste *

Gradué de l'Université de Montréal, on 1921. ‘ + =
Ex-interne“de l'hôpital dentaire de Rochester. Ca
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JOYEUX NOEL

‘et
: 3 BONNE BT. HEUREUSE ANNEE |

“Péofitonde l’occasion de Noel et du Jour de l’An pour remer-
oder”nos nombreux clients du passé et d’aujourdhui

de leur excellent patronage.

i Jos. DION,
CHAND, ‘

LACMBGANTI, — P. Qu

8,

Aprbdun an”deces”études, or

LES DOCTEURS...

J A & LIONEL DARCHE
92 rue King O. Sherbreoke

NO YEUX, OREILLES,- NEZ - GORGE
Lunettes fournies àdélai de quelques heures.

COURS COMMERCIAL
Français anglais, mathématiques sténogra-

phie fr. et angl, dactylographie, tenue Jes livres,
correspondance bilingue, etc.

J. A. DEVOYAU, prof.

 

 
 

  

   
 

LAC MEGANTIC, —_— — P. QUE.

TEL.. 106 (Vis-à-Vis du Bureau de Poste) Ë
Heures de Bureau: — 9 am. à 9 pm

 

 DR JE. LAFLECHE
aan CHIRURGIEN-DENTISTE am

LAC MEGANTIC, Cté. Frontenac. 
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J H ROY,
Année. +

SANTE, SUCCES.

par l'entremise de son représentant

“LABRASSERIE CHAMPLAIN

4

1 > ‘ Vous‘offre «ses souhaits les meilleurs d’uneBonne et Heureuse

  
 

HOTEL BELLEVU =
Lac Mégantic, Qué. Ca

PLAN AMPRICAIN ET EUROPEEN

JUTE ADMIRABLE | pee

rn VOTRE VISITE EST SOLLICITÉE “ =
Chambres avec bains.

OU CONFORT
LP",TRANQUILITE.

fs À Salles d'échantilions dfaciouses ot bien chaufféesÀ

Près
~

Tan; 802 et 93

 

ve

Grande salic & manger.
PRIX TRES
MODERES

w
i
.

du lac. LE
BP. 85

never
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maints articles.
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Quand il s’agit de choisir un cadeau à la fois joli, agréable
“etutile c’est un choix grand et varié qu’il vous faut; ce choix,

Vous le trouverez à notre magasin.
“Il sera de plus caractérisé par la qualité et le bas prix.
Nos hoites de surprises préparées spécialement pour les Fé

“tes vous réjouiront en vous permettant d’épargner l'achat de

VOEUX DE BONHBURETET DaPiPROSPERITE POUR 1397.

“LE LETELLIER,
HORLOGER —BLJOUTIER,

Lac Mégantic, Qué.

 
 

De tous les plaisirs de l’hiver canadien
il n’y en a pas de plus grand que de
déguster une bonne bouteille de cette

bière délicieuse et saine.
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HY» RONTEN JEUDI DCAM

rrmere mesLErc
LA VIE COOPERATIVE cier dès ln première réunion toute quante techniciens agricoles. bonneau. Qu'il m4duffise cependant MM. Savoie, Leclerc et Beaullen encouragez ceuxqui vous aident A, cing minutes à se renseigner, en

l'importance du travail que peut ac- Le conférencier, M. Anthime [de dire que je ecopération dans le [ajoutèrent quelques remarques d'or- vaincre l'ignorance. pourrait révolutionner notre agri-L'Association des Agronomes Ca- complir cette Association pour le; Charbonneau, agronome régions} de district de Joliette a Teit des pro- [dre purement administratif et ce ’ rti en vaut deux, culture en moins de cinq ans et vain-nadiens, Section de Montréal, nous blem de la classe agricole. En effet, Joliette, avait préparé un travail grès marquants et qu'au nombre des |fut en somme d'un intérêt considé-|_ Un homme ont. En affaire, il] °° tous les “trusts” du pays.a fait l’honneur, à M. Desmarais et samedi, le 19, avait lieu à l'Hôtel bie nimportant sur les activités a- activités nouvglles que Pon se pro- {raple pour des nouveaux venus com- dit-on tenni ue cela. Mais Alferd Savole, ià moi-même, de participer à ses Queen, sous le présidence de M.|gricoles de son district. pose de. mettre de l'avant, il y a 1a |me M. Desmarais et moi-même, |Peut valoir a plusven organké, de la Coopérative Canadienne du :délibérations à titre de membres Power Charbonneau, la dernière production du tabac à cigarette| II ne faut pas que I'agronome res. 42 SToupe d fort, ¢ combien uth Bétail de Québec, Limitée.honoraires; c’est un grand honneur : Téunfon de l'année 1986, et à la- L'espace ne me permet pas de re- ‘qu’on appelle le tabac jaune. Ac-|to seul, isolé dans son coin sans |DieU QUe cent ort, € role ;
et nous avons été à même d’appré- quelle étaient présents plus de cin- later ici les faits saillants du beau tuellement, les résultats sont tels {prendre contact, sans échanger des le à notre classe agri POUR . +.Tr de: ‘ travail que nous a donnés M. Char- [qu’ils ont déterminé de la part des idées ave ses voisims et sans re- ‘Pour- se bien reuseigner, il y A i - I7 RER oo producteurs d’Ontario une enquête [porter ses chefs tout ce qui sel. x, la ra- .. ~~~ |qui a été suivie de l’achat de pro- passe ches-lui ettout co qui serait diversmoyene:lesjourraus, et Vos Impressions etAnnonces. ~ ! Ce

* priétés dans les woisinages de cel-!important d'y accomplir. rtout nisations de. coopé- rn
les ou “Les Producteurs de Tabac 15 vos ores i RE Appelez: 198, oe \
Jeune” ont eu cette année une si] Cette Société de techniciens agri. ration. Aa$25 = +
belle récolte coles peut devenir si on le comprend Si chaque cultivateur de. chez- | L'Echo: »

‘ en haut lieu, si on l'encourage, #i|nous voulait chaqné jour consacrér a I deFrontenac .
 Re i amis sc C’est en écoutant le récit de tou- [on l’aide et si l’on veut bien suivre! —

; j tes. cs choses fort constructives et|ses direetions, un facteur de. pro-
8i nécessaires à notre production [grès considérables pour nos culti-
que j'ai fait tout haut, quand on |vateurs; c'est mon souhait - sincère
m'a demandé de dire quelques mots, pour 1987.
des réflexions que je croyais utiles
à l’endroit du, technicien agricole. J
Comme on ignore parfois! Et ‘
comme on néglige de se rendre LOFFRE ET , adh ; :

compte que la technique c'est Jo Excellent Cuisine Cuisine Excellentecomplément de l'idée et que c'est

L P. Deslongchamps

    

: . Ragms = Chambres = ~~
encore elle quimene 2 monde! | Rooms. With ‘Bath “22 aves. BainsA [Quand un réalisateur quelconque s | R | alles &Echantillons’
comprend qu'ify à des éléments phy- amples ooms . Ca G tspr: siques de réussite dans telle ou tel- | Free Garages 4 Tage Grau

7 r le: organisation. agricole et que mis “A REAL HOME . y Se a, BZ.SOIA fo. nL
A LE en face des difficultés que présen- | Notaignorance | 4 4 Private Beach CLS TM { -

Ai te un. plan quelconque pour. faire} it LE rat, a i
lis une organisation payante, il se, C'est une curleuse idée que, yal J Tel.pl .ju8 : ;

trouve dans l'impossibilité. d’avan-|Jà, n'est-ce pas, que de penser que Hi - 8, Jos. BOURASSA, Gérant A -
cer, à’-qui doitis s'adresser, sinon [motre ignorance peut jouer un rôle |: …
au technicien; à celui qui par les {dans le- jeu de l’offre et dela de-|; LAC MEGANTK, QuaE

| études, le Igbeur,constant. et. le. dé-.{ mande. Rien‘:West: plus visi, cepen-
sir sincère.d'être .utile à. ses-.com- dant. .

| patriotes, a sondé,- étudié ‘et: véeu|: - Pour vous en convaincre, Yous |.
tune partie des problèmes qu'il, nous[pouvez vous-même, presque tous; -

{faut résoudre sur le champ. {les jours, en faire Vexpérience. Fal-

0 ! réel “res : 38Monsieur. April & remercié le con- tes Vignovant :quant au prix phone:
férencier-en termen‘fort appropriés,| dv marché de MontréallorsqueTous
let. la facilité. de. ses paroles valait

|

BUFez prochaine 1o HO
bien qu'on Veut écouté plus long. |Pores à vendre. Et vous me direz 4.ALFRED LAFOREST, B. A. LL.

.| temps. Monsieur Bourgault ‘tirs des ensuite si cela ne peut pas induire Lh AVOCAT 5
ecnclusionsdes remarques: du-eonfé:|Yotre”acheteur à"vous- offrir" Me;

(Enface de PHotel.Queen's)
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  rencier etajouta à son ‘tour quel- fe c, 1 e,‘voire/même:plus, de moins

que chose de constructif ace qui PS" livre qu'il ne-le ferait si vous.
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: - 5 2 Ss. - 1 s’était di n'étiez- pas-renseigné.wang guano 0% pre|tty|
roo9 L- EmTOUL 130.8115 25018210 me Expérimentale de l’Assomption An'on-le Poerememe(II Le

: Imperial ’ . : "| vosa quelques questions de grand vous pas- A
oeEE 25 ox. $2.40 Special Highland intérêtpour l'Association. Monsieur| 9276 ein toujours au lieu de

7 n prix -pour- vos pro- ,40 ox. $3.60 18 ox $1.15 Zour10 Parenteau.A ensuite montré que la YoYe ofEHr u QU . ;
e réalisation devait suivre. de, très | duits, vous demande: plutdt il que = — = -

- Old Rye . | Lon { D "+" presle plan et l’idée et il a conclu|VOUS-en“désirez. -Ÿ s-t-il mellleur
- : M ae ce : ondon ty: in 74 13. moyen que celui-là pour serendre’1002 85e 2502 8200 PR, EE : * © | que par Ja coopération, çe qu. is'é- MOYEN Q a so

os$3.00 — — — 2501. 81.80 4008270 tait fait dans son district pouvait compte de ce que,vous savez du  = = — = ; 2 4 7 sefaire.ailqure. CS | marché? ;

- — ; | Apart-vos-organisations- céopé- =
Jf ratives y,a-t-il- beaucoup :de: gens 1
+} qui prennent la-peine de. vous.cmet- PE-
_ ftre.‘au courant: des: prix ‘en cours 1

… “Feur:nos grands marchés? :Les haus- |
“lees” ou-.baisfes 3 venir vous sont.
7 % allen Biffiphoées’ phr 167commerce?|

“Ce: dernier ne. chetche-t-il ‘pas la
pes Coe :, | plupart. divtemps 3 vousles cacher [I

on Ge ; s Gor i ARE ou à les fansser:‘pourmibénéticler : Déjoirer

AUSERVICE DUPUBLI
C! | =

Tout en travaillant & l'accroissement de ses propres affaires, The National -
- BreweriesLimiteda pu, en divers domaines importants, servir-efficace-- 5
“ — . _ mentl'intérêt public dans plusieurs parties du Canada. see
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5“kinesServisJouretNid=- Servicede
; Bières et-Vins. - RE
“Ja:‘Carte’ = ‘Diner-:et “Bouper: ‘able:idhed

| Soyez: done en. garde! Prenez les| ChambreSimple: $1.00. ,
moyens pour vous renseigner;-= n D “AvecBain:=

| sew demandez congellt et surtout, ie SG .

“AU SERVICEDUFUBLIC — PREMIZNARTICLE ~

  

   

 

  

 

  
  
 

  

@ En encourageant la culture du houblon dans l'Ouest etl'Est yu — on 00 ne: , duCemada,Canada, Tes quantitds récollées ont 618 qugmentées de fagon = Ek ~ a48 + | |:
J Co substantielle et des prix raisonnables ont été assurés aux pro- k 2 tN2,

: + ducteurs. The National Breweries Limited achète le-moitié de a EPS sa Fo cabo
récolte, totale du Canada. Ps SE à 2 195 Te 1.0
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QUANTITÉLIMITÉE DE@lncBrmndRCAVICTOR
a LA GRANDE NOUVEAUTE FAIT DE RADIOS PETITS ET

COMPACTS, ÉLÉGANTS ETMODERNES.EXACTEMENTCE
     
 

4 EnEnencourageant la culture d'une orge supérieure dans l'Est
duCanada, cette partie du pays, aussi bien que l'Ouest, bénéficie
maintenant des achats considérables d'orge de maltage quo
fait annuellement la Compagnie. Dans l'espace de six ans, la

“ Compagnie a accru de 1000% ses achats d'orge dans la province
“de Québec, et maîntenant. elle aide à défrayer, au Collège

Macdonald, des recherches qui ont pour but de produire dans
‘=. Celle province une espôce supérieure d'orge de maltage.

  

 

  

 

  

  

Les ‘Lancelenouveau AR
“Récepteur Personnel” RCAVictor

*Oplendide d'apparence— récepteur brillant
Ca petit récepteur offre aie redux
periectionnements: : …. by: wemow,
*Entièremont formé eh avant comme on ides,.…: *Antenne intérieure flexible reliée & chaque

  *@ En mettant à la disposition des cultivateurs un service deche:
; vaux de trait reproducteurs soms égal les “Black Horses”de |

+" TaBrasserieDawes, 35étalons de réputation nationale et inter:
“, Mationale, spécimens superbes de la race percheronne, ont déjà

  

  

   

  

 

  
  

 

- ‘engendré 5.700 poulains pour les cultivateurs canadiens, contribué i pteur. 4. =à améliorer la qualité des chevaux élovés sur les formes, et ont nonsu ondes1 régulières etsur oudes |A       .
DES

Disponible ea Plusieursfins. Placage, bois à
é Qualité RCA Victor auws dads comme oudie ;

     

  

   ï ’ = - créé, un meilleur marché pourles chevamx de Québec.

°on @ servi les intérêts de la- jeunesse en contribuant & l'ax.
on du sport organisé dans cette province, et cela dans

but de favoriser le développement de l'esprit sportif et de coopé-
; ration chez les jeunes. aussi bien quepour procurer de saines

distractions qux participants comme œux spectateurs, Continuant
à s'intéresser activement au basebcll amateur dans la province
de Québec, la Brasserie Dow, en 1936, a fourni des uniformes,
des filets d'arrêt et des tableaux indicateurs à un grand nombre
de clubs de baseball, membres de ligues organisées, afin de

leur permetire de jouer duns des éonditions plus satisfaisantes.

THENATIONAL BREWERIES LIMITED, MODÈLE 5T-1  MONTREAL momma TOE CRE 8
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+ BASENEDNS . 0 ' BRASSERIEDOÙ 1 ACHETEZ MAINTENANT! Payez I'an prochain
” _ 5 _ FU ears | y 41 À GIRARD,ireLOTS MOTOR}
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 ri _ A8 lbs et plus...….
-LaGdouleur: : A—5 lbs à 6 1be .. o.ooin

0 uleurs B—6

Ibs

et plus .. .. .. i.
veDoveAnt-

|

B-5hbsà6ibs .. .. … ….
Pagine. Facilesà p: on-
dre.ÂAyez-en tou;surs
une boîte à ;

 

pour desoins . immédiats seulement. Bd lbsà 5 lbs.ve en ve 0s JTo) B— J bé

TIVE FEDEREEQUEBEC .Daus re telle situation, en te O—4 ibs et plus .. .. +. PM6f Ci. 21 00 00 10 10 42 0 Î0E Mes nerfs

Mant compte d'une autre sugmen- Jd C—5 lbe à lbs .. ...... 18] DP—..... ve ve . 160 "

tation d'arrivages, l'offre a dépas- JOA “N C—4 lbs à 6 ba .. .…. .…. 150/ Lièvres—Le ‘couple, ve ee on Bo vont mieux

1 sé la démande et. par conséquent If Sa C—38 lba à 4 lbs .. .. .. .. Me
: LaCoopérative Fédérée fournit les commentaires ° {les détenteurs ont encore été obli- D Dom ev vere ve en ne anes Me ANIMAUX VIVANTS écrit Mme P. M. Peterson,

suivants sur | hé . gés d’accepter une autre yéduction Merveilleux traité écrit par R— .. .. +... 10a] Prix obtenus sur le marché de] R, R. No 2, Strome, Alberta.
es marches. : . de prix de J: & 2 c. Ia douzaine, sui- nT:or Poules Sélectionndes 20 aCoons Landi S31Noembre pr “A 14 ans, je pris six bouteilles

ï “eae a 0] ® de ;
+ Semaime finissant le 19 décembre. le fromage coloré est plus facile à viemepou| Erotte du Hockey" —abon- APGFRCP12 22 38e (tail de Québec, Ltée prendsencore,contre‘périodes |
{ BEURRE vendre et conseillons la fabrication |: ak renseignements Lamas A-— lbs à 5 lbs .. …. .. .. 16e |Porcs Vivants © 7] feuloureusespeil me falt grand |
> Co ëAvis“avoirbeforme :Part lude cette darnière qualité. Lu VEAUX ABATTUS . : surla manièredde jouer. A—S lbe à 4 jbs .. .. core. 18e|. Porc à bacon (Stlect) ; faiemontravaIl touslorjomeuret

’ , ai J- Québec: us PHOTOORAPN 1 0%. 166 190 à 280 be .. .. .. 85 mère prenait votre remède et I
t ble et à la baisse au cours des. der. a VOLAILLES VIVANTES : be.wespesacre. Marché =; RrOGRAPHIÉES ous pr a ol ve (sa +»... 18c| Prime de $1.00 recommandait toujours,’ °

1 mers jours. L $ CÉLÈSRES JOUEURS B—8 lbs à 4 ibe .. …. .…. .…. 180] Porc à bacon 98 Femmes sur 100
| ¢ La hausse vobite et assez pro-| Contrairement àle semaine pré- PORCSABATTUS . _ MA ererode C—5Jbs et plus... J8| 180 à 980 Iba ..+. 8850| | Rapportent Amélioration
moncée de ln semaine précédente a |cédente, les arrivages de volailles | ‘Montréal et Québec: Marché ter-| Les Héntroal “Maroons”sngroupe C—4 lbs à 5 lba .. .…. .. .…. 12 Porc à boucherie

été de nature À occasionner une for- vivantes ont été beaucoup plus con-;me et prix facilement soutenus. etSnares C—3lbsh dibs ........ 11 160 à-240 ba .. .. .. .. B.00 I J] ÉTAL 113
te augmentation d'offres "etavec sidérables que prévus, Pouues ‘vivantes | teny Sogn Fpak Pouch De tt ce ev ae on ee oo oo Bo] Pore léger iJANE
une demande plutôt. limitée. de la 'H faut aussi noter que la quali- - A—5 lbs etplus …… .: .. :. We HLCade Yoaioar Be oor oe i a au es To 120 à 160 lbs .. .. 7.50 à 8.00 NKHAM-

; Mart des distributeurs quine sem-|té-laissait quelque peuà désirer el" 4 1ba jusqu'à 5e 2 …. bef ieee RES COQS .. .. vu se ve se +o le] Porc lourd vl
* bent pas anxieux actuellement &|avee une demande très limitée, une l" C3 lbs jusqu’à 4 lbe .. > 12e[ pusBio Av 240 à 270 lbs .. .. .... 800! Commun . «oo 6.00 à-6.26 |
wapprovisionner de fortes quantl- |vente trda’lente, ila fullu réduire! CoQs …. …. … …. …, . 20c Sohne AmTerisy Oies Abattues : | Extra lourd Moutons Qu wae
tés, les prix ont,fléchi d'environ %- Tes prixd'environ 1”RS In livre pour: [reines dinden vivantes © © Faitesvotre chois © © Am vt or ve ar ds ae eens 18) 270 lbs où plus ov eo ve 80 Bom .. …. .. .. .. 3.50 à 400

à % ©. la Uvre. entrouver preneur.|pCTTUETage [let enlevez l'étiquette qui pT (TUTTI IIIT 18e) Trale01 0e 5752650] Commun 2.00 à 225
{Lundi svant-midi, le 21°courat, {A> êle entoure une boîte de sirop de ce 11e sa 000000 À , ;

lenuméro un pasteüriséau' gros, 6- VOLAILLES ABATTUES | nee blé d'indo (Mal) ‘CROWN een pe ot tnt Vaches Bouvillons : |id 7 PES 000005 0x «5 ÿor6« 1861 BRAND” ou “LILY WHITE" Jeunes dindes abattues Choix .. ........ 8.86 8580] Choix .. .... .. 6.75 à 6.00. :
tait coté de 25% à 26c . là livre et “ ! Poulets‘rivants a roti” . —inscrivez votre nom et votre A— vive ve ee vi seen oo 280) Bon Bon 5.00 & 5.50
iy bourre fraisde 25%à25%‘la| ‘A cause d'uné témpérature plutôt| A—6ibset plus ; = 27e | adresse bien lisiblement au torte ne... . 8.00 à 8,26 tt TU OR A TE

- livre. Lo “|défavorable qui & nui sensiblement| Pa en yerso ainsi que les mots EAUX Moyenne .. .. .. .. 280 2 800 Moyen .. .. .. .. 425447
4 x cn à la nie x forts arrivages des: B—B lbs jusqu’à 6 1bs .. .« 15¢| Brochure susur fees, NOUV Cémmune . .. .. 1,50 à 1,75 Commun +. .. .…. .. 38.85 à 8,75
Bo : Ces A vente, ! ’ Il ou nom du jo lo . :

: :3 FROMAGE +7] providess de YOuest et d'Ontario aeantonaoe 18e vous aurex choisi la photo ETALONS 4 vs commune .. .… 1,25 & 1,60) Commun léger .. .. 2.50 à 8.00

ms PE 200 provenant d’expéditeurs. qui dési- ‘dre ‘et de mauvaise quali- (UnesteMAdrencez-le ; ' x do nit 8.50 à 9.00 ‘Taures ; :
Le Beavonéécolestable au | raient. s’en: départir-au plus tôt stl té. “ne ou les étiquettes à l'adresse La Brasserie Dawes a fait l’ac- | oix .. .. .. .. 8 9. ; 400 à 40

oo. prigde 31% “à.12.e. la livre pour [par le fait même occasionné .une porcs shattusTre ree ci-dessous. quigition de deux nouveaux Salers por as as ue 7-78 à 8.00 Choix ree 400 460

5 Jesatiivages courants; cependant, offre dépassant de beaucoup la S| Bon...... ee eee‘ue SIROPde BLÉ-DINDE(A iLesors aéstrent _ Commun ; . ; 5.00 à 6.00 Moyenne .. ..-.. 8,00 à 3.60 5

. dons ee prixdespoulets * din Moyen ives weer en ons 108 DWNBRAN améliorer ln race de leurs sujets. Veux de champs ( Commune .. .. .. 225 à 250

Lesariiva or d’autres catégories Commun .… + +. wees vs 98 CROWN BR D Les additions récemment faites à| Bon .. ..’.. .. .. 8,50 À 8.76 Taureaux
RODOKPHE“BEDARD, ge ali Lapins vivants- "Célèbre aliment producteur d'énergie leurs écuries, sont “Paramount Car- Commun .. .. .. ., 8.00 à 8,95 Choix ., ..….. vo vo 276 & 8.00
à n'ont été ‘suffisants que -pour AA ‘Doivent peser au moins 5 bs ; Un produit de Inet”, cheval de doux ans, qui à; Agneaux du printempa Bon .. «i ., .…. 260 à 2,76

Buréay.Sabien 1908” [f| menter. la otsmaloneAint © chacun, la livre wien we Be FheCANADASTARCHCOMPANY Limited remporté le premier prix dans sa] Choix .. .. .. .- .…. .…. … 800] Moyen vi ee ar … 226 à 280

> queTEAot répété,il Dies Vivantes Rn en SEER [classe à l'Exposition Royale d'Hi- Non castrés :. .. .. 6.00-à 6.25] Commun “000. +, 200 À 2,26

ExpertComplable est important d’y apporter la plus pittAd ve - ver de 1988 à Toronto, alors que =,
“licenciéet a Ce. 4. d Po ly 1 i B— ve ii wi ee wes. 128] A—81bs et plus . .…. .…{. .…. 22¢ “Mel Laet II”, qui appartenaitdé- .

gree grande attentionpossible sous Jo| oC"TT ttef Ase a otheico ge] 00 LMGobtint le deuxià-rapport de l'abattage, sitioh, il:ne. OT Lo : B—6 ibs ef plus ... .…. .…. 20c me prix. Le deuxième cheval est + '

faudra pas être surpris si votre Fe- canards Vivants B—+ lbs à 6 lbs .. … . .. 19e |«Woodside Superior” qui gagna le
EE mise west pas:epee satipfaisan" TAdead ees B—4 lbs a 51s .. coc... 1804erie prix comme poulain Per-

tibred ‘Commertiales at = «dr : C-—61be à 6 ba... .. 16€ cheron d'un an et fut le champion
4 Financières oËUrs - @-5ba à 6168 2. ce... 1501 Sunior Réserve àla même Exposl-

a, C—4 lbs à 6 lbs .. .. .. .. 14€ tion
= Montiéal ofGuibas©Unimaréhé . es  C—8 lbs à 4 ibs .. y... 18] 1 Le
$425, ‘avenue.Viger, |§]2 1a baisse est toujours de nature “A—Moyen .: 2. .2+05 0e 20 BTe] ; RUBANS DE

RE Montréal. || rendre-les détaillants craintifs et APoulsenI Veaux Abattus CLAVIGRAPHE ;
ces dernjers limitent leurs achats,| p cartinnee 04 +100 28¢] (Engraissésau lait)

| c’est & dire me s'approvisionnent mel c. Cr .. .. vi 20e] Choix—90 Ibs et plus .. .. 18c _ A
| ———y —tea"| Poulettes (Petits). i++. 18¢| Bon—80lsa8oiba...... 120] Rubans de clavigraphe de ;

nr EEE Sole ; Veaux Abattus . : Moyen—70 lbs à 70 lbs . 10c L:ff& ~ dé

(Engraissés aulait) | Commun—60 lbsà 7 lbs. Te différentes marques chacun
Bon .... «..,.. +» +» + 18¢]| Poulets Abattus 90 cts. _
Moyen .. …. +. +. +. 11€} (Engraissés aulait) S'adresser à:
Commun .. .. ed wese en, Be] A6 lbs et plus ........ 24c ,

Pigeons Vivants 1 —5'lbs à 6 lbs .…. …… …. …. 2e L'Echo de Frontenac,
Le couple .. +. vo oo +s +. 20e) B—81bs et plus .. .. .. .. 2% Tel. 198. >

5 Sur les prix ei-haut mentionnés, B—4 lbs à 6 1bs .. .… 21c Lo
t joncsde. mariage, un‘assorti. OÙ . “

nt,BEEAmie| [nonevecmde PRIX REDUITS 3
Pouxdetoutessortes, porcelaine. ét”. 8%‘ aux expéditeurs. individuels. JOUR DE LAN

irs de Mégantic. py - ° PRIX DE REMISE ‘| Entre tous les points au Canada . Cy!
parations de”montres.de‘tunettes - Semaine finissant le. 15 décembre. x I MPLE ar 8)

bijoux. *- 2 OÙ! Montréal et Québec J B® . PRIX * PusBn SIMP
Quali 6)Te rapide etbasprix, 8 |{; Beurre (Frais). © B—4 . POUR ALLER RETOUR Sp

: “ No. 1 Pasteurisé . RX we] C1 ve ers
: No. 1 Non pasiqurisé eo se. 25e] C5 lbs à Gba .. .. :. .. 12e [Départ à l'aller du 80 déc, jusqu’à Le seul gin du type Geneva dont l'âge °°

No.2. …… + … Mo]. C—4 Ibs à5 ibe .. .. .…. .. 11c [2.00 p.m. le 8 janv: Le voyage de re- soit garanti par le timbre d'accise .

/ TRES IMPORTANT: Aucune] 0OQS .. .. .. .. .... ..  9c|tour devraCommeer Aye minuit, gouvernement. Bn
¥1 commission “ou frais d’emmagssina- Pores Abattus EER undi, anv. : » |

ge à déduiredo nos prix de temise| A—Bacon de choix, EE Ùq À.
‘de beurre. ; 135 lbs à 160 lbs .. .. ‘lte PRIX Dun BILLELSIMPLE 5) |

4 PRIX DE REMISE … B—Bacon 120 à 160 lbs .. 10Ke pour ALLER ET. RETOUR :
[Semaine finissant le 19 décembre. { Boucher, 110 4 160 lbs .. 10%e Départ à Paller du dimanche, 20 déc
LR RL 4 ; er .cs hel. QUEBEC* Lourd,160 &200 Ibe ve se vs 10 auvendredi, pois Jaa: inclus, Le

= j Extra lourd, 200 à 250 Ibs .. 9% voyage de retour devra commencer |
; - Léger, 90 lbs à 110 lbs .. .. 0% | avant minuit, vendredi, 8 janv. 1987.
> Nous ne recevons pas de volail-

. 2é|les vivantes’ à notre succursale de| LES ROIS, 6 JANVIER
qq ; 82¢| Québec. Sur les prix cl-haut men- entre tous les endroits, Ottawa et à {

Les enfants qui grandissent ray Co 56 2400 0h00i tionnés, nous retenons une commis- l'est dans lesorcee Ontario
raffolent d’un plat de fèves jAgneaux du. Pristomps x... . |sion de 6% aux coopératives affi-
au lard—les hommes aussi. CAbattus) > - |Héeset 8% aux expéditeurs indivi- PRIX D'UN BILLET SIMPLE

: Employez ln mélasse “fr = Bons—80, lbs et plus .. .. .. "15e duels. 8 25%
Barbades Extra Fine au- ‘’Moyens—25 jusqu’à 80"1bs. PRIX DE REMISE POUR ALLER ET RETOUR

thentique-et :constatez la ‘| Communs—20 & 26 lbs..a Bemaine finissant le 19 décembre.
différence. Elles ont une /Poulots Sélectionnés es : MONTREAL Départ à l'aller du mardi, 5 janv. 5.
riche saveur satisfaisante, . “ VOLAILLES ABATTURS Jusqu'à 2.00 p.m, m {, 6 janv. x
eeepong«un ; Poulets issée lait 1987. La voyage de fetour devra
y ropas. engrs su commencer avant minuit, jeudi, le |

. fa EE - Spécial, 6 lbs ot plus .. .. 26c 7 janvier 1087,
LL, Le - A—6 lbs et plus .., .. .. 2c

d'ecger moélasse A—85 lbs AB 1bs ., .. .. i. 28c
pe,= authentique B—41bs et plus … .. .. +. - Lle Faites pepeen brentouunami
= "B—5Ibsa6Ibs...;... 20c]|Cest un cadesu nouveau gente I ll

B—4 lba à 5 lbs ......,.1
Maux delete Poulets Sélectionnds. PRIX REDUIT»MINIMUM: 25¢ | GIN CANADIEN

= Rhumes : | Spécial, 6 lbs at plus .. .. 28ege

28c
19e
18eSi| melchers

Tous les plaisirs de l’Ete CROIX DOR

NePartot23 | SurlaCote du PACIFIQUE | [2e 250- C0mePRIX DUN BILLETSIMPLE PLUS 25% POUR ALLER-RETOURII! 7— CRATIç

PRI SITulT1
NOELET LE JOUR DE. L'AN

Entretous-les points au Canada

 

   

    

  
    

    

     
      

  
  

      
        

   

  

 

 

  

 

   
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 
  

. FETE-DE-NOEL: Départ à l'aller du 28 déc, jusqu’à 2.00 p.m. lé 2 ‘Prix de nouveau réduits . f $ $ 1
Ye. Le voyage de retour devra commencer avant minuit, lundi, 28 ; CL hl les |

1986. EE ® sur trains , som No ~~ . :
FETE DU JOUR DE L'AN:DépartÀ l'aller du 80 déc. jusqu'à 200 : ALLER et |  #iles sports d'hiver ont peu d'attrait “ OISTILLÉ ET EMBOUTEILLE [
fomJe3JoarLeLe Joyage deretour devra commencer avant minuit, A ) te. thélà- RETOU R | “pour vous-—#1 vous préférez les plai- nas drt |

i, janvier, AY Marmite, - BR ax ,
“PRIXd'en BILLETSIMPLE plus UNTiers pour ALLER-RETOUR cn 4 tn$ Yabiy Golf,lespromenades MELCHERS DISTILLERIES LIMITED

. Départ à l'aller: du dimanche, 20,déc. au vendredi, ler janv.inclus. verrorie, montre,nappe, couvre- MP GANTIC | ‘”décor verdoyant, le tennis où le yachts MONTREAL ET SERTAISRYILLS
5 Je ve deretour devra commenceravant minuit, ven., le 8 janv. lit, couvertes, crépe, sole, coton, . ! ,
n vage broadeloth, chemise robe  canif à - ing—rendessvous sur la côte du Pa- - 84r
A Toon venir unparent ‘ou wn ami en lui faisant articles - . 1 eifique, ou les frimas de nos hivers. — uen,
ee rer son-billet — C'est un cadeau nodveau genre ue,chagelet,are ee | va |. #0nt à peu près inconnus. En route, ‘ .

LES ROS—6 JANVIER ment aux personnes qui vendrost || ca | LeeeosBehe TAUX REDUITS POUR
. Entre tousles endroits, Ottawa et à l'est dans les prov. Ont. et Qué. posErsines de jardinsA 5 ete ictoria “| table. LES ROIS h JANVIER

La PRIX D'UN BILLET SIMPLEPLUS 25% POUR ALLER-RETOUR pour Is vente de 20 A 200 pa- Seattle “4°, Prix spéciaux danslasbites.Bilt moe

: Départ à l'aller de mardi, le 5 janv. jusqu'à2,00 pm. mercredi, 6 noie, Catalogue envoyé ver de Première Classe 31466 14mal, Validité de 6 mois. Arrête le plus 25% aller-reto
: Ÿ . Le voyage de retour devra commenter avant minuit, jeudi, mande. Intermédiaire .. 128.15 . en route. Passage simp) p pour retour

4 \ 7janvier, 1987. |— oo o snoire catalogue et Voiture . . . . 101.10 ‘ a DEPART — de mardi, 5 janv, jusqu’'h 2.00 p.m. mercredi, 6 janv. 1987.
_1*e a , PRIX REDUIT MINIMUM: 25e L'UNION DES JARDIN Pas réduits. én wagons TOURNOI DE GOLF D'HIVER LIMITE DE RETOUR — Quittant destination pas plus tard que minuit,
= treme, ARDINIERS, lits. Ropes à bon marehé " Vietorls — 1-6 mars 1987 feudi, 7 janvier.

Billets et renseignements de tout:agent. -  HetEs sur les trains. Bn . i
1, Rue Victoria, A Renseignements plus détaillés sur demande aux agents.

PACIFIQUE CANADIEN LEVIS, P.@ Tous renseignements des agents | ‘   eee PACIFIQUE CANADIENQUEBEC CENTR A L
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La colonne de beauté

Cousine Blanche
Diplômée de l'Université de Beauté  

 

 

 

POUR AVOIR DE BEAUX YEUX
Les yeux jouent le plus grand rô-

le dans. l'harmonie, l'expression et
l'éclat du visage. Il nous est impos-

sible de changer la couleur de nos

yeux... et qui d'ailleurs oserait
affirmer que les. yeux bleus sont
plus beaux que les yeux noirs, ou

les yeux gris que les yeux bruns.
Les uns comme les autres présen-
tent assez de charme pour rallier
de nombreux et zélés défenseurs

qui, en vers comme en prose, célé-
breraient les différentes nuances de
leur couleur préférée.

Il nous est également impossible

de changer la forme des yeux, mais
ce que nous pouvons faire c’est en

réhausser la beauté ‘en veillant à

leur santé. Je conseille pour celà,
des lotions chaudes, matin et soir.

Rien de bien compliqué et de bien
coûteux; on fait simplement dissou-

dre une petite pincée d'acide bori-

que dans une oeillere d’eau tiède  
+

(une oeillère est un petit vase en
verre sur pied, employé pour bai-
zner l'oeil, on en obtient dans tou-

es les pharmacies ‘pour quelques

sous) et l'on s’en douche les yeux.

Pai une amie qui avait des yeux

sirupeux de la plus vilaine appa-

sence. Je suis parvenu À force de
lui prêcher l'hygiène de la vue, à
la convaincre de sé baignerles yeux,

:omme. je l'indique ci-dessus. Au

pout d’une quinzaine ses yeux  a-

aient non seulement plus de “vie”,
lus d'expression, mais sa vue s'é-

ait améliorée au point ou elle pou-
vait. lire sans verres, Ce qui ne lui

était arrivé de puis sa jeunesse.

LE MASSAGE
Claque soir, au coucher, il faut

enlever du front, des paupières, des
cils, toute trace de maquillage. Je

conseille 3 cet effet une crème de
nettoyage (cleansing cream) quand

la peau est efficacement débarras-

rée de tout maquillagé, on fait u-
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Minn,, écrit: “Je tiens à, vous faire

savoir que votre remède Novoro du
Dr Pierre est un bienfait pour moi
et pour ma famille. Mon estomac

était dérangé mais après avoir pris

de ce remède je me sentis très bien.

Mon fils manquait d'appétit, il prit

deux boutellles de Novoro et depuis

ce temps il jouit de tous ses re-
as.” Le Novoro du Dr Pierre est

un remède de plantes qui est em-
ployé avec un succès. remarquable

depuis des générations. Il ne se

vend pas dans les pharmacies et

peut seulement être obtenu chez
les agents locaux autorisés. Pour

renseignements écrire à Dr Peter
Fahrney & Sons Co., 2601 Washing-
ton Blvd., Chicago, Il,

Livré exempt de douane au Ca-
nada.
 

sage d’une crème vitaminée toni-
fiante pour bien massager le tour
des yeux, surtout la région ou, les
pattes d’oies sont aptes à paraître,

ou paraissent déjà. I] faut masser

cette crème d’un mouvement rota-

toire ferme, en commençant entre

les sourcils et en dirigeant le mou-

vement vers les tempes. Le même

mouvement rotatoire doit être ap 

ques minutes,

pliqué à la région des pattes d’oies.

On tapote ensuite légèrement la

même crème sous les yeux — utili-
ser l'extrémité des trois doigts et

tapotér d'un mouvement dirigé vers

la paupitre. N’oubliez jamais que la

. peau sous les yeux est exceptionnel-

lement délicate et qu’on ne doit pas

l’étirer par le massage, mais faire
pénétrer la crème par tapotement.

| “7N EXCIOCICE SIMPLE
Les muscles de Voeil doivent a-

voir de l’exerc:ce comme les autres

porties musclées de notre anato-

mie. Au moins une fois par jour,

livrez-vous aux trois petits exerei-
ets suivants:

La tête bien droite, dirigez votre

“gard vers le plafond, puis vers
le plancher, puis. vers la droite et
enfin vers la gauche. Répétez ces
n.ouvements six fois.

Couchez-vous; fermez les yeux—

comptez jusqu’à six — rouvrez les

yeux — comptez jusqu’à trois et
recommencez douze fois.

Ouvrez les yeux aussi grands que
possible — fermez-les. .. serré, Ré-
pétez rapidement dix fois.

Inutile de vous dire que. ces ex-

ercices doivent être faits privément
dans le secvet de sa chambre ou de
son cabinet de toilette.

+ Quand, exténuée par. les travaux

de la journée:.. ou sous le coup

| d’un gros chagrin qui vous a fait

verser des larmés, vous sentez que

vos yeux n’ont pas la belle apparen-

ce qu'ils devraient avoir, ne vous

désolez pas. Vous pouvez, en quel-

rendre à vos yeux
leur éclat.

Trempez deux tampons d’ouate

hydrophile (coton absorbant) dans

une solution d’eau boriqué (la mê-
me. solution que pour les bains

d’ycux indiquée plus haut). Couchez-

vous. Fermez les yeux. Placez un

‘|tampon bien imbibé sur chaqde oeil.

Laissez-las en place pendant cinq

minutes... et vous vous sentirez

tout à fait rafraichie.
“En voilà assez pour cette semai- 

“L'ECHO DE FRONTENAC”, JEUDI LE 24 DECEMBRE 1836.
SO

 

mais je n'ai pas épuisé mon
sujet. Nous y reviendrons la semai-
ne prochaine si vous aves ls pa-
tience de me lire. De toute façon,
vous ne pouvez m’accuser de vous

pousser à la dépense. Pour quinze
sous, au plus, vous trouverez chez
le pharmaçien le plus rapproché,
oeillère et acide boriquel .

CONSULTEZ-MOI PAR LETTRE

Si vous désirez des renseigne-
ments sur l'obésité, la maigreur, le
développement du buste, l’enlève-
ment des poils follets, votre poids

normal, les mesures proportionnel-
les à votre grandeur, les soins du
visage, les soins des mains ou au-
tres questions de ce genre n'hésitez

pas à m'écrire en incluant un tim-
bre de trois sous (3 c.) pour frais
de poste et je vous ferai parvenir
dans le plus bref délai possible la

tion ou Plinprimé & ce sujet. Notex
bien que ee service ne coûte rien
aux lectrices de ce journal, ni ne

les oblige en rien. Adressez vos let-
tres à “Cousine Blanche” 197 ‘rue
Ste-Catherine, Ouest, Montréal.

st CHACUN FAISAIT
SA PART...

Les citoyens engénéral se plai-
gnent dufardeau des impôts.
Tous ceux qui doivent délier les

cordons de leur bourse pour répon-

dre aux exigences du fisc, ont sans
doute de grandes raisons de formu:
ler des plaintes. ‘

Ces messieurs du trésor

ont les dents si longues!...

A ceux qui se lamentent ils ré-
‘pondent: si le chômage ne coñtait

pas si cher!

Il faut admettre que cette insti-
tution absorbe annuellement quel-
que 25 millions, ici, au Québec.
Et à quoi sort cette dépense?

Des gens qui disent s’y connaî-

trfe, prétendent que si on le vou-

lait, d'ici à quelques années, le

chômage coûterait bien une quin-

zaine de millions de moins, annuel-
lement.

Il suffirait, tout simplement, d’em
ployer une partiè de ces sommes
tous les ans, pour aider à établir
au pays ceux des canadiens qui

veulent gagner leur vie par eux-
mêmes. .
Les autres sont moins  intéres-

  

public

 sants. D'ailleurs, n'ont pas tout-à-
fait tort, ceuxqui soutiennent que

personne n’ést obligé de travailler
pou rfaire vivre son voisin les bras

croisés. ‘
On rencontre des gens “remar-

queux” de leur nature, qui disent a
tout venant que ce sont précisément

les secourus ‘par la charité publique
ou privée, qui, le plus souvent, se

lamentent sur la dureté des temps

et sur les taxes imposées aux con-

tribuables par des dirigeants qui,

| d’après eux, ne savent pas gouver-

ner.
D'autres maintiennent que si cha

cun de nous faisait sa part, les
impôts pourraient être abaissés.

Si chacun faisait sa parti...

Dans une certaine région, ou la
terre est de toute première quali-
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réponse que’ comporte votre ques- |.

  

 

 

té, ou il reste des étendues consi-

dérables de terre arable en forêt,

ou la mer peut forunir une aide ap-
préciable à ceux qui le veulent, est-

il raisonnable de supposer qu’au-
delà de 880 chefs de famille sur
quelque 400, doivent compter uni-
quement sur la charité publique
pour nourrir leurs familles, les vê-
tir, les fournir de quoi se chauf-
fer?
En tenant compte des conditions

*omme celles-là, n’y aurait-il pas

jleu de supposer que plus de 300
de ces familles, si elles le vou-
‘aient, pourraient s'organiser de

telle manière à se suffire à elles-
mêmes.

Ce résultat serait sûrement at
+éint, du moins pour celles qui veu-
‘ent, si une bonne proportion des

quete—

une réserve d'hiver ‘ de 56,388,000
boigseaux de moins qu'au ler dé-

cembre 1986:

ler décembre 1936: 529,997,000
boisseaux; ler décembre 1935: 386,-

380,000 boisseaux.

Les marchands paient nctuelle-

ment:

Québec No. 1., 80 lbe, $1.05 à $1.08

     wr DEMANDK
LBERT FOURNI
CATHERINE5X
 

Québec, No. 2., 80 lbs, $0.95 & $1.00
N.-B, No. 1., 80 lbs, $1.12 & $0.16
LP.-E., No. 1, 90 lbs, $1.60.
 

  

 

 

 

HORLOGERIES — BIJOUTERIES
Assortiment Un choix varié des
complet du meilleures montres
diamant telles

Bridal Wreath Bulova,
— Longines,

Joncs de mariage. Westfield,

Plumes Waltham,
““Waterman” —_—
Pendantifs. Sacs de toilette.
Bagues, etc. Coutelleries.

Tel.: 76 Casier Postal, 25

I A GIRARD, a
" : Lac Mégantic.  

 

 

  millions que l’on jette dans le gouf-

fre des secours directs, était em-
ployée à aider ceux qui veulent fai-
re leur part, toute leur part pour
s'établir convenablement au pays.

Le gouvernement donne des ter-
res, des octrois de toutes sortes à
ceux qui veulent les défricher et
lss mettre en valeur par la cultu-
re.
Si chacun faisait sa part!...

J. E. Lanctôt.

NOUVELLES DU MARCHE
DES PATATES

 

gers mais les quartités en entrépôt

sont fortes. La demande est res-
treinte, et le marché n’est pas très

fixe parce que les chars en consi-
gnatioh venant du Nouveau-Bruns-
wick ont été vendus aussi bas que
$1.12%. par 80 lbs. La température

trop clémente que nous avons eue

ces jours derniers a pratiquement

arrêté le commerce des patates, et

les commerçants nous informent que

les ventes à date sont très légères.

| Le commerce en général ne s'attend
pas à un gros changement avant.

les premiers jours de janvier, car

les consommateurs n’achètent que

par 10 livres au fur et à mesure

de leurs besoins,

Les estimés de la récolte des E-
tats-Unis pour le premier décembre,
publiés vendredi dernier, montrent

2,247.000 boisseaux de moins que

‘es chiffres qu’on avait anticipés au

ler novembre. Ceci nous donne done

 

Véritable aubaine

“COUPONS
Sur réception de $2.00 nous

vous enverrons france  plu-
sieurs bouts de beaux et bons

coupons n’ayant pas moins da

4 verges de long formant un

gros paquet de bouts de Broad

cloth, guingham, flanellette, é-

A| dredon, coton à chemise d’hom
i| me, coton circulaire ouaté, con
| pons de draps, denim, tissus
1{ pesant Khaki, crêpe, ete, de

belle qualité non taché et sans

manques, plus amples infor-
-matiôns, demandez notre cir-

culaire. Nous pouvons aussi
vous fournir un bel assorti-
-ment en gros paquet de .25 de
pointes à couvre-pieds; cous-
sins, confortable, robes d’en-

fants, etc., grandes pointés as-
sorties d'indienne imprimé et

de broadcloth. Adressez-vous

 

C
o
ea
r
e

immédiatement par malle, à:-
FAUCHER & FRERES,

St-Zacharie, Qué.     

 

 

J. L REIMAN
Achéte votre Bois a Pulpe
> Le long du C.P. et Q. C

Au Plus Haut Prix.

Adressex cee
, P. O. BOITE 59,
: Mégantic, P. Q.

  

ment pour route de campagne et

pour volailles et animaux, Médeci-

fes, Savons, Epicos, Poudre à Pâte,
Essences, etc, devra être satisfait

de $30.00 de profits par semaine
pour commencer. Expérience de la
ferme préférable. Fournirons cré-
dit & la personne intéressée. La Cie
‘J. R. Watkins, 2177 Masson, Mont. 

Les arrivagesdede “patates sont 16)

l souffrent physique-

| troubles digestifs,

distribuer produits tels — Tonique'

sa Hed“padtest, “

 

service Completd’Optique |

Examen de la Vue
Ajustement de verres et réparation de lunetiok

GERARDGCODERK
“39, rue Wellington-Nord .

 

 

Les blessés de la Gran-
de Guerre étaient con-
sidérables, mais en
temps de paix ceux qui

ment ne sont pas moins
nombreux. Ciest pour-
quoi “BENOL” quiest
composé en 5 catigo-
ries d’extrait d'herbe
paturelle, fait merveil-
‘le. et doit vous soula-
ger.
No 1—Mauvaise diges-
tion, maux de tête, jau
nigse, bile,
No 2 — Troubles uri-
naires, enfants mouil-
lant leur lit, rétention
d'urine, vessie. .

No 3. — Tonique, fai-
blesse, sang, boutons,
nerfs, insomnie.

Excrs Da

No 4. — Vers, consconsti. tv
pation, diarrhée, "hé :
morroides. 1
No 5, — Rhumes, asth-
me, bronchites,  pou-
mons, catarrhe.

 
même, vous serez sûrement satisfai

DEMANDEZet exigez

aussi recommander ces BENOL No

sont en vente partout. Prix: $1.00.
autre chose

Tom, ma MILLIONS

recommandés pour les vers. M. Lu

—Avez-vous déjà été affecté de
Pas capable de

rien digérer ni presque rien man-
ger, maux de tête,‘acidité, troubles
gastriques, etc... Eh bien! moi-
même j'ai été comme cela pendant

] 17 ans. Aujourd'hui mes maux sont

HOMME DEMANDE immédiate- disparus et ma santé est florissan-
te. Je peux digérer du fer. J'ai pris
6 bouteilles des remèdes BENOL
contre troubles de'stomac ét jen
suis tellement bien que si j'étais

riche j'en annoncerais & tousceux
qui souffrent d’essayer les remè-
des BENOL.

Monsieur Albert Paquette,

Magog, Qué.
No 1. — Mauvaise digestion, aci-

‘divé, Jeuniset, bile, tête, indiges- 
es

  

  

    

   
  

CATAGRHA

| F4 0. Tous
ut fre3

TROUBLES DICTITIFS 7vl A
No1 Bos

Généreux échantillon du No des remèdes
BENOL désiré, Expédié partout. — Faètes
l'essai des REMEDES BENÔL, aujourd'hui

LES VERS RONGENT LA SANTE DE

EN JEMPSLEDE GUERRE...

snr

 

  
  it.

EN VENTE PARTOUT OU IARIVEZ

BENOL MEDECINL sutgoon,
BENOL et rien autre choke,

VIVENT LES REMEDES BENOL POUR LES ENFANTS :
QUI MOUILLENT LEURS LITS

Je vous assure -que je suis contenteontented'avoir l'occasion de recommander
fortement les remèdes BENOL No 2, pour led enfants qui mouillent leurs
lits. Depuis 10 ans, j'étends des piqués mouillés et dire que depuis plus
d'un mois mes enfants n’ont pas mouillé leurs lits une seule fois; je puis

2 contre les maux de reins, lumbago :
et vessie Mme Arthur Gravel, Thetford Mines. — Lesremèdes BENOk

»

Exigez les. BENOL et n'accepte pas

D'ENFANTS ax

Des vers, des vers,quel fiéau! Aves-vous des vers? Vos enfants cat.ilsl
des vers? Essaybz aujourd’hui même ces remèdes BENOL' No 4 tant:

dger St-Laurent, de Richmond, éerit+
que ses trois enfants ont évacué assez de petits vers blancs pour faire}
moutipune grande personne. Souffrez-vous vous même de vers, consti-
pation, troubles d'intestins? Commandez immédiatement les remèdes: -
BENOL No 4 pour les vers et nettoyage de l'intestin. C’est une vraie
révélation ce que ces petites herbes des champs peuvent faire. Leur: -
Créateur savait bien ce qu’il faisait en créant ces fines herbes. Les rey:
mides' BENOL sont en vente partout. PRIX: $1.00. -VIVE BENOL POUR Mob = - |

a

tion, dyspepsie. To

d'urine, vessie. … … 5
No 8. — Tonique personne“faible,

No 4. — Vers, vers solitaires, ex- à
cellent pour hommes, femmes, 0-
fants.
No B.— Rhume, asthme,

coqueluche, catarrhe.
Généreux échantillon dy No des

partout pour 10c. Faites l’easai des ;
REMEDES BENOL aujourd'hui mb}
me, vous serez sûrement sat fait.
En vente partout. Prix $1 ou'l

écrivez: BENOL ‘Medecine, Shere
breaks, . 4
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fants mouillant leur Ht,vomi,

faiblesse, sang, boutons, nerfs. +

SE
toux, i

remèdes BENOL désiré. Expédié§
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