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••• actualité

Mot du président

D
a n s  m a  c h ro n iq u e  d e  ju in  

d e rn ie r , je  v o u s  fa is a is  p a r t  

q u e  d e u x  d o s s ie rs  im p o r ­

ta n ts  a lla ie n t m o b ilis e r la  F A B Q  

d a n s  le s  p ro c h a in s  m o is : le  d o s s ie r  

d e s  O G M  e t la  m is e  à  jo u r d e  la  

n o rm e  b io lo g iq u e  c a n a d ie n n e .

Gérard Bouchard, président
Fédération de l'agriculture biologique du Québec

A u  c o u rs  d e  l 'é té , n o u s  a v o n s  c o n v e n u  a v e c  la  

F iliè re  b io lo g iq u e  d e fa ire  p a rv e n ir a u x  d é p u té s  

fé d é ra u x  d u  Q u é b e c , e n  a o û t d e rn ie r , u n e  le t t re  

s ig n é e  p a r M a r t in  L e  M o in e  e t m o i-m ê m e . N o u s  

a v o n s  fa it v a lo ir n o tre  p ré o c c u p a t io n  à  l 'e f fe t q u e  

le  g o u v e rn e m e n t d u  C a n a d a  a u to r is e  la  c o m m e r ­

c ia lis a t io n  d e  la  lu z e rn e  G M . L e s  p ro d u c te u rs  b io  

c ra ig n e n t  q u e  c e t te  lu z e rn e  v ie n n e  c o n ta m in e r , s u r  

d e v a s te s d is ta n c e s , le s  c u ltu re s a v o is in a n te s . 

N o u s d e m a n d o n s a u x d é p u té s d u Q u é b e c  

d ’in te rv e n ir , le  p lu s  ra p id e m e n t p o s s ib le , a u p rè s  d e  

G e rry R itz , m in is tre d e l’A g r ic u ltu re e t d e  

l 'A g ro a lim e n ta ire d u C a n a d a , e t d e C h r is t ia n  

P a ra d is , m in is tre  d 'É ta t à  l’A g r ic u ltu re , p o u r ré c la ­

m e r l’ in te rd ic t io n  d e la  c o m m e rc ia lis a t io n  d e  la  

lu z e rn e  G M  a u  C a n a d a . D a n s  c e  d o s s ie r , la  F A B Q  

c o m p te  u n  a llié  d e  ta il le , la  F é d é ra t io n  d e s  p ro d u c ­

te u rs  d e  la it d u  Q u é b e c .

P o u r c e  q u i e s t d e  la  m is e  à  jo u r  d e  la  n o rm e  

b io lo g iq u e  c a n a d ie n n e , n o u s  a v o n s  é g a le m e n t  fa it 

p a rv e n ir , e n  s e p te m b re d e rn ie r , u n e le t tre a u  

m in is tre  G e r ry  R itz . L a  F A B Q  e t la  F il iè re  b io lo g iq u e

re v e n d iq u e n t  u n  f in a n c e m e n t a d é q u a t  d u  p ro c e s ­

s u s  d e  ré v is io n  d e  la  n o rm e  a f in  d ’é v ite r  q u ’e lle  n e  

d e v ie n n e d é s u è te e t q u e , d u m ê m e c o u p , le s  

e n te n te s c o m m e rc ia le s s o ie n t in o p é ra n te s . L a  

n o rm e  d o it ê tre  ré v is é e  to u s  le s  c in q  a n s , e t il s e  

t ro u v e  q u e  la  m is e  à  jo u r la  p lu s  ré c e n te  re m o n te  

à  2 0 0 6 . N o u s  a v o n s  ra p p e lé  a u  m in is tre  q u e  c e t te  

s itu a t io n p o u v a it c o m p ro m e ttre  g ra n d e m e n t le  

c o m m e rc e  d e s p ro d u its b io lo g iq u e s a u x É ta ts -  

U n is , e n  E u ro p e  e t e n  A s ie .

L e  9  s e p te m b re  d e rn ie r  a  e u  lie u  le  1 0 e a n n iv e r­

s a ire  d e  l 'é v é n e m e n t «  P o r te s  o u v e rte s  d e  l’U P A  » . 

À  l’é c h e lle  d u  Q u é b e c , u n e  c e n ta in e  d e  fe rm e s , 

d o n t q u a tre  fe rm e s  b io , o n t  o u v e r t le u rs  p o r te s  a u x  

1 3 2  0 0 0  v is ite u rs . P o u r s o u lig n e r c e  1 0 e a n n iv e r­

s a ire , u n e  g ra n d e  fê te  a g r ic o le  a  e u  lie u  a u  p a rc  

J e a n -D ra p e a u , à  M o n tré a l. P rè s  d e  3 5  0 0 0  p e r ­

s o n n e s  s e  s o n t d é p la c é e s  p o u r  v e n ir  re n c o n tre r  le s  

p ro d u c te u rs  e t p ro d u c tr ic e s  a g r ic o le s . L A  F A B Q  y  

é ta it . N o u s  é t io n s  q u a tre  p ro d u c te u rs  e t p ro d u c ­

tr ic e s  p ré s e n ts  à  ré p o n d re  a u x  q u e s tio n s  d e s  v is i­

te u rs . J ’a i c o n s ta té  u n  g ra n d  in té rê t d e  la  p a r t d e s

c o n s o m m a te u rs c o n c e rn a n t le s  e x ig e n c e s  d e la  

c e r tif ic a t io n  b io  e t la  c ré d ib il ité  d e  la  n o rm e  d e  c e s  

p ro d u its  q u i s o n t o f fe r ts  d a n s  n o s  é p ic e r ie s .

E n f in , p lu s ie u rs  a r t ic le s  p o r ta n t  s u r  le s  v e r tu s  d u  

b io  o n t é té  d if fu s é s  d a n s  le s  m é d ia s . Il v a  d e  s o i 

q u ’ils  e n  o n t fa it ré a g ir p lu s ie u rs . D a n s  le  m o n d e  

d u  b io , n o u s  n 'a v o n s  ja m a is  p ré te n d u  q u e  la  v a le u r  

n u tr it iv e  d e s  a lim e n ts  p o r ta n t c e t te  é t iq u e tte  é ta it 

s u p é r ie u re  a u x  a lim e n ts  p ro d u its  d e  fa ç o n  c o n v e n ­

t io n n e lle .  C e p e n d a n t , n o u s  s o m m e s  e n  m e s u re  d e  

g a ra n t ir q u e  le s  a lim e n ts  is s u s  d e  la  c u ltu re  b io  

s o n t e x e m p ts  d e  p ro d u its  d e  s y n th è s e  e t d ’o rg a ­

n is m e s  g é n é t iq u e m e n t m o d if ié s , e t c e , c o n fo rm é ­

m e n t a u x  e x ig e n c e s  d e  la  n o rm e  b io lo g iq u e  c a n a ­

d ie n n e . L e  s e c te u r b io  a u  Q u é b e c  a  u n  a v e n ir  p ro ­

m e tte u r . Il fa u t s e  ra p p e le r q u e  p rè s  d e  8 5  %  d e s  

p ro d u its  b io  c o n s o m m é s  a u  Q u é b e c  p ro v ie n n e n t 

d e  l 'e x té r ie u r .

S u r c e , je  v o u s  s o u h a ite  u n  b o n  a u to m n e  e t je  

v o u s  in v ite  à  lire  la  c h ro n iq u e  d e  n o s  s y n d ic a ts  

s p é c ia lis é s b io lo g iq u e s p o u r c o n n a ître le s p lu s  

ré c e n ts  d é v e lo p p e m e n ts  s u r le s  m a rc h é s .

Nouvelles des affiliés
Grains

L a m e ille u re fa ç o n d ’o b te n ir le p r ix d e s  

g ra in s  b io lo g iq u e s e s t d e  c o n s u lte r le s  b u lle ­

t in s  In fo -P r ix  ré a lis é s  p a r le  c o n s e il d ’a d m in is ­

t ra t io n  d u  S y n d ic a t , e n  c o lla b o ra t io n  a v e c la  

F é d é ra t io n  d e s  p ro d u c te u rs  d e  c u ltu re s  c o m ­

m e rc ia le s  d u  Q u é b e c  (F P C C Q ). A u s s i, c e t te  d e r ­

n iè re tra d u it to u te s le s d e u x s e m a in e s le s  

c o m m e n ta ire s  d u  d é p a r te m e n t d e  l 'A g r ic u ltu re  

d e s  É ta ts -U n is  (U S D A ). D 'a il le u rs , n e  m a n q u e z  

p a s  le  p lu s  ré c e n t In fo -P r ix , p u b lié  e n  s e p te m ­

b re . T o u te  c e tte  in fo rm a t io n  p e u t ê tre  c o n s u l­

té e  s u r le  s ite  d e  la  F P C C Q  (www.fpccq.qc.ca) 

d è s  l’o u v e r tu re  d e  la  p a g e  d 'a c c u e il o u  d a n s  la  

s e c t io n L e s m a rc h é s /g ra in s b io lo g iq u e s . 

L o rs q u e d e n o u v e a u x re n s e ig n e m e n ts s o n t

d is p o n ib le s , le s  m e m b re s  e n  rè g le  d u  S y n d ic a t  

le s  re ç o iv e n t e n  p r im e u r . I ls  d o iv e n t c e p e n d a n t  

s 'a s s u re r q u e  la  F A B Q  a  la  b o n n e  a d re s s e  c o u r ­

r ie l e t q u e  l'a d h é s io n  a  b ie n  é té  a c q u it té e  e n  

2 0 1 2 . P o u r le v é r if ie r : fabq@upa.qc.ca o u  

4 5 0  6 7 9 -0 5 3 0 .

A v is  a u x  p ro d u c te u rs  e t  a c h e te u rs  d e  g ra in s  : 

la  p ro c h a in e  jo u rn é e  d e  m is e  e n  m a rc h é  a u ra  

l ie u  le  1 3  d é c e m b re . R é s e rv e z  d o n c  c e tte  d a te  

à  v o tre  a g e n d a . U n e  in v ita t io n  v o u s  s e ra  t ra n s ­

m is e  e n  n o v e m b re .

C o m m e le s  p a n c a r te s  « G ra in s  b io , d é s h e r­

b a g e m é c a n iq u e » c o m m e n c e n t à ê tre a b î­

m é e s , d e  n o u v e lle s  a f f ic h e s  a v e c  u n  to u t n o u ­

v e a u  v is u e l p o u r id e n t if ie r le s  c u ltu re s  b io lo ­

g iq u e s  d e v ra ie n t  ê tre  d is p o n ib le s  d ’ ic i à  la  p ro ­

c h a in e  s a is o n . À  s u iv re .. .

Sirop d’érable

L e  n o m b re  d 'e n tre p r is e s  d é te n a n t u n  c e r t if i­

c a t d e c o n fo rm ité  b io lo g iq u e  e t m e tta n t e n  

m a rc h é  le u r s iro p  p a r l’e n tre m is e  d e  l’a g e n c e  

d e  v e n te  d e  la  F é d é ra t io n  d e s  p ro d u c te u rs  a c é -  

r ic o le s  d u  Q u é b e c  a  d im in u é  e n  2 0 1 2  p o u r p a s ­

s e r à  3 8 7  fe rm e s , s o it u n e  b a is s e  d e  2 4  p ro ­

d u c te u rs  p a r ra p p o rt à  2 0 1 1 . L e s  ré c o lte s  d e s  

d e u x  d e rn iè re s  a n n é e s  o n t la is s é  e n  s to c k  u n e  

q u a n t ité d e s iro p  b io lo g iq u e p ro p o r t io n n e lle ­

m e n t p lu s  g ra n d e  q u e  la  q u a n tité  p ro d u ite , c e  

q u i e x p liq u e  e n  p a rt ie  la  b a is s e  d u  n o m b re  d e  

fe rm e s  c e rt if ié e s .

Maraîchers

C e tte  a n n é e , le s  p ro d u c te u rs  d e  to m a te s  e n  

s e rre  o n t s u b i d 'im p o r ta n te s  p e rte s  d e  re v e n u s  

à  la  s u ite  d e  la  c h u te  d e s  p r ix  c a u s é e  p a r u n e  

o ffre  trè s  a b o n d a n te  p ro v e n a n t p a r t ic u liè re m e n t  

d u  M e x iq u e  e t d e  l 'O n ta r io . L e s  p ro d u c te u rs  d e  

to m a te s  d e  s e r re  b io lo g iq u e s  n ’o n t p a s  é c h a p p é  

à  c e  p h é n o m è n e . E n  e ffe t, le s  p r ix  p e rç u s  p o u r  

la  to m a te  d e  s e r re  b io  o n t é té  e n  m o y e n n e  in fé ­

r ie u rs  d e  5  à  1 0  %  à  c e u x  d e s  p é r io d e s  s im i­

la ire s  le s  a n n é e s  p ré c é d e n te s .

B ie n  q u e la p e r te  d e s  p ro d u c te u rs b io  s o it 

in fé r ie u re  à  c e lle  d e s  p ro d u c te u rs  d e  to m a te s  d e  

s e rre  c o n v e n t io n n e lle s , la  s itu a t io n  e s t s u iv ie  d e  

p ro c h e . E n e ffe t , l'a n n o n c e d u  g o u v e rn e m e n t

À  c e t é g a rd , p o u r la  ré c o lte  2 0 1 1 , le s  e n tre ­

p r is e s  o n t re ç u  e n  f in  d ’a n n é e  5 4  %  d u  m o n ta n t  

d e  la  p r im e  p o u r le  s iro p  b io lo g iq u e  p ré v u  p a r la  

c o n v e n t io n  e n v ig u e u r , c e q u i re p ré s e n te le  

p o u rc e n ta g e  d e  s iro p  b io lo g iq u e in tra  c o n tin ­

g e n t q u i a  é té  v e n d u  a u  c o u ra n t d e  l’a n n é e  d e  

c o m m e rc ia lis a t io n . C e p o u rc e n ta g e é ta it d e  

6 0  %  e n  2 0 1 0  e t d e  9 3  %  e n  2 0 0 9 . M a lg ré  la  

b a is s e d u n o m b re d ’e n tre p r is e s , o n o b s e rv e  

q u e  le  p o u rc e n ta g e  d e  la  p ro d u c t io n  is s u e  d e  

l 'a c é r ic u ltu re  b io lo g iq u e  s ’e s t m a in te n u  à  p lu s  

d e  2 0  %  p o u r la  ré c o lte  2 0 1 2 , a tte ig n a n t a u  

4  s e p te m b re 1 5 ,2  m ill io n s d e liv re s  c la s s é e s  

s u r u n  to ta l d e  7 2 ,3  m ill io n s  d e  liv re s .

d e s  É ta ts -U n is  d e  re v o ir l’e n te n te  c o m m e rc ia le  

q u i le lia it a u x p ro d u c te u rs  m e x ic a in s  d e v ra it 

e n tra în e r l’ im p o s it io n  d ’u n  ta r if à  l 'im p o r ta t io n  

a u x  É .-U . d e  to m a te s  m e x ic a in e s . C e s  d e rn iè re s  

p o u r ra ie n t d o n c ê tre re d ir ig é e s v e rs  d ’a u tre s  

m a rc h é s , n o ta m m e n t le  C a n a d a . S i c e  s c é n a r io  

d e v a it s e  p ro d u ire , u n e  c o r re c t io n  d e s  p r ix  à  la  

h a u s s e  p o u r le s  to m a te s  b io lo g iq u e s  s e ra it d if ­

f ic i le  à  e n tre v o ir .

-Yt
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Lait

Utilisation estivale en baisse

L a d e m a n d e  e n  p ro d u its  la it ie rs  b io lo g iq u e s a  

c o n n u  u n e  b a is s e  a u  c o u rs  d e  l'é té  2 0 1 2 . C e tte  

b a is s e  s a is o n n iè re  s u it u n  c y c le  a n n u e l ré g u lie r . 

C e p e n d a n t, e lle e n tra în e é g a le m e n t u n e b a is s e  

d u ta u x d ’u tilis a tio n d u la it b io lo g iq u e d e s  

fe rm e s la it iè re s q u é b é c o is e s . C e ta u x s e tro u v e  

s o u s le s 8 0 %  d u ra n t le s m o is d ’é té . C e t 

a u to m n e , n o u s p o u v o n s n o u s  a tte n d re  à  u n  ra f­

fe rm is s e m e n t d e la  d e m a n d e e n  la it b io lo g iq u e  

e t à  u n  ta u x  d ’u tilis a tio n d é p a s s a n t le s  8 5  % .

A u 1 e r o c to b re 2 0 1 2 ,1 0 5  p ro d u c te u rs  d e la it 

b io lo g iq u e liv ra ie n t s u r le  m a rc h é  d u la it b io . À  

c e n o m b re , il fa u t a jo u te r le s  c in q  p ro d u c te u rs  

q u i s o n t e n  a tte n te  e t q u i s o n t c e rtif ié s , m a is  q u i 

n e liv re n t p a s  e n c o re  s u r le  m a rc h é  b io .

Pool Québec-Ontario

L e s  re p ré s e n ta n ts  d e s  p ro d u c te u rs  d e  la it b io ­

lo g iq u e  d u  Q u é b e c e t d e l’O n ta r io  s e s o n t re n ­

c o n tré s  à  q u e lq u e s re p ris e s  a fin  d 'e x a m in e r la  

p o s s ib ilité  d e  m e ttre  e n  p la c e  u n  p o o l b io lo g iq u e  

d e d e u x p ro v in c e s (P 2 ). C e p o o l p e rm e ttra it , 

e n tre a u tre s , a u x p ro d u c te u rs d e s d e u x p ro ­

v in c e s  d 'o b te n ir le s  m ê m e s  p rim e s  b io  p o u r le u r

la it . D e p lu s , le s lis te s  d 'a tte n te  p o u rra ie n t ê tre  

c o m m u n e s . D 'a u tre s  re n c o n tre s  s o n t à  p ré v o ir.

Suivi du projet 

sur la croissance de l’herbe

L e p ro je t s u r la  c ro is s a n c e d e  l’h e rb e e n  e s t 

a c tu e lle m e n t à s a d e u x iè m e p h a s e . C e lle -c i 

c o n s is te  à re c u e illir d e s  d o n n é e s s u r le s p â tu ­

ra g e s  d e q u e lq u e s fe rm e s la itiè re s  b io lo g iq u e s

s itu é e s d a n s tro is  s e c te u rs  g é o g ra p h iq u e s d if­

fé re n ts . C e s d o n n é e s p e rm e ttro n t le c a lib ra g e  

d e  l'h e rb o m è tre , u n  a p p a re il u tilis é  p o u r la  g e s ­

tio n d e s p â tu ra g e s d a n s c e rta in s p a y s  

d ’E u ro p e . À  la  fin  d u  p ro je t e t u n e  fo is  l'h e rb o ­

m è tre c a lib ré , d e s c h a rte s ré g io n a le s s e ro n t 

c ré é e s p o u r c e rta in e s ré g io n s d u Q u é b e c e t 

s e ro n t d is p o n ib le s p o u r le s p ro d u c te u rs q u i 

d é s ire n t u tilis e r l'a p p a re il.

Viandes

L e p ro je t « C h a în e d e v a le u r p o u r la m is e e n  

m a rc h é d e s b o v in s d o ré fo rm e b io lo g iq u e s d u  

Q u e b e c »  v a  to u jo u rs  d e  l'a v a n t. L e  C o m ité  d e  s u iv i 

a re te n u le s y s tèm e d e m is e e n m a rc h é s e lo n  

le q u e l le s tra n s fo rm a te u rs d e v ie n n e n t d e s  

a c h e te u rs a u x e n c a n s . A in s i, le s p ro d u c te u rs  

c o n s e rv e n t le u r fa ç o n h a b itu e lle d e m e ttre e n  

m a rc h é le u rs v a c h e s d o ré fo rm e b io lo g iq u e s e t 

re ç o iv e n t ra p id e m e n t l'a rg e n t d e  c e tte  tra n s a c tio n .

A fin d 'é tu d ie r c e tte o p tio n , u n p ro je t p ilo te  

d ’u n e  d u ré e  d e  tro is  m o is  a  é té  m is  o n  p la c e . L a  

C o o p é ra tiv e  d e s  e n c a n s  d ’a n im a u x  d u  B a s -S a in t- 

L a u re n t a  é té ju g é e la p lu s a p p ro p rié e p o u r c e  

p ro je t p ilo te . L e s p ro d u c te u rs liv ra n t le u rs a n i­

m a u x à c e t e n c a n  o n t d o n c é té  s o llic ité s . A in s i, 

d e p u is  le  3 0  ju ille t, le s  p ro d u c te u rs d e  la it b io lo ­

g iq u e  q u i liv re n t le u rs  v a c h e s  d e  ré fo rm e b io  à  la  

C o o p é ra tiv e re ç o iv e n t u n e  p rim e  d e  2 0  c  la liv re  

c a rc a s s e p a r ra p p o rt a u p rix c a rc a s s e n é g o c ié  

h e b d o m a d a ire m e n t p o u r le s b o v in s d e ré fo rm e  

c o n v e n tio n n e ls . A u  c o u rs  d e  l'a u to m n e , le  C o m ité  

o rg a n is e ra  u n e re n c o n tre  d 'in fo rm a tio n a fin d e  

v o u s p ré s e n te r le s  s u ite s  d e  c e  p ro je t q u i, ra p p e - 

lo n s -le , e s t re n d u p o s s ib le  g râ c e  a u  P ro g ra m m e  

d 'a p p u i à  la  m is e  e n  m a rc h é d u  M A P A Q .

J fë lft

WÈËËM

L e  c h o ix , p o u r d e  la
c e p tio n n e lle

T ‘ * X

4 5 0 2 4 8 -7 9 7 2
(Concassage Pelletier - Distributeur)

w w w .o m y a .c o m

• C h a u x D o lo m itiq u e  C e rtif ié e  B N Q

•  A p p o rt é le v é  e n  M a g n é s iu m  : 4 0  %

•  A u g m e n te  l'e ffic a c ité  d e s  e n g ra is  

e t le  re n d e m e n t d e s  c u ltu re s  e n  

n e u tra lis a n t l'a c id ité  d u  s o l

http://www.omya.com
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Robert Desm arais explore 
l’univers des prébiotiques

Robert Desmarais a abandonné la production de divers légumes biologiques pour se 
concenter uniquement sur la culture di t topinambour, dont il extait les prébiotiques. Il assure 
lui-même la mise en marché.

65%  d'tnultneî

pjrjoa'ftrfP '1

O
n connaissait déjà les

probiotiques avec les nouveaux 

yogourts. Voici maintenant les 

prébiotiques, un sucre naturel qui 

nourrit un groupe de bactéries 

favorisant les fonctions intestinales.

Pierre-Yvon Bégin

ACTON VALE — . Producteur de légum es 

biologiques depuis près de 25 ans, Robert 

Desmarais a choisi d’explorer cet univers fas­

cinant en optant pour la culture du topinam ­

bour. Une fois déshydratés, les précieux 

tubercules sont réduits en une fine poudre qui 

sera par la suite vendue dans les m agasins 

d’alimentation spécialisés. « On pense 

qu’il y a un bon m arché devant nous », s'en­

courage-t-il.

En production biologique depuis 1988, 

Robert Desm arais a m is fin l'an dernier à ses 

cultures de carottes, d'oignons, de navets et 

de betteraves. Après quelques années diffi­

ciles en raison des soubresauts de Dam e 

Nature, il s'est heurté à ce qu’il nom me 

« l'étranglem ent des m archés » pour dem eu­

rer poli. Les distributeurs ou les grandes 

chaînes com me Provigo (Loblaw) dont il était 

le fournisseur lui réclamaient, entre autres, 

des certifications supplém entaires.

« Ils nous ont confrontés au prix am éricain, 

rapporte-t-il. Ils nous m ettent en com pétition 

avec les producteurs des États-Unis qui culti­

vent des m illiers d’acres, certains 12 m ois 

sur 12 et en engageant de la m ain-d’œ uvre 

m exicaine. »

Ces dernières années, Robert .Desm arais 

s'est fam iliarisé avec la culture du topinam ­

bour en augmentant graduellement la super­

ficie. P lante rustique à l’Am érique du Nord, le 

topinambour s'avère très résistant aux préda­

teurs et aux m aladies fongiques. À la 

recherche d’un légum e de rotation, notre pro­

ducteur y a aussi trouvé une plante qui pou­

vait bien s’accom moder des flèches de sable 

qu’on trouve à certains endroits de sa terre. 

Pauvres en m atière organique, ces flèches de 

sable sont le résidu de la m er de Champlain.

De fil en aiguille, il s’est rendu com pte des 

valeurs exceptionnelles du topinam bour, 

notam m ent sa forte teneur en inuline. 

Ingrédient m iracle, ce sucre qui est une fibre 

alim entaire et prébiotique favorise le transit 

intestinal. Une cuillère à soupe intégrée à 

l’a lim entation quotidienne suffirait pour m et­

tre fin à la constipation ou aux diarrhées. 

Intéressé à la déshydratation depuis quelques

années pour valoriser ses forts volum es de 

résidus, Robert Desm arais a trouvé la recette 

pour déshydrater les tubercules en une fine 

poudre qui contient plus de 65 % d’inuline.

« P lutôt que de m e fier aux autres pour ven­

dre m a production, affirm e-t-il fièrem ent, j’ai 

développé m on m arché. J’ai fait le contraire 

d’avant. On a notre em ballage m aison qui 

représente bien nos quatre valeurs, soit local, 

b io, naturel (sans transform ation) et cru 

(réduit en poudre à une tem pérature infé­

rieure à 45° Celsius). On a notre site Internet, 

on vend sur le W eb et on participe à des expo­

sitions alim entaires. On est distribués dans 

60 m agasins d’alim ents naturels. »

À ces avantages, il faut toutefois ajouter 

certaines contraintes com m e la difficulté de 

récolter les tubercules. Ceux-ci ne se laissent 

pas détacher aisém ent du plant et fuient 

entre les m ailles de la récolteuse s'ils sont 

trop petits. Robert Desm arais a m odifié sa 

m achinerie et se garde bien d’en dévoiler les 

détails. Avec un peigne, il a effectué cinq 

sarclages durant autant de sem aines. Ajout 

d’engrais, m ais pas d'irrigation. « On n’a rien

fait », d it-il en rigolant. Aujourd'hui, quatre ou 

cinq personnes suffisent pour m ener à bien 

les opérations. Ce n'est rien par rapport à la 

trentaine de personnes qu'il devait em ployer 

pour désherber auparavant.

Très vivace, le topinam bour va durer trois 

ou quatre ans. Avant la rotation, il faut carré­

m ent épuiser la plante avant de semer autre 

chose.

La récolte des topinam bours devrait débu­

ter vers le 15 octobre et se poursuivre 

jusqu'au 15 novem bre. Le producteur pense 

récolter environ 30 acres cet automne et s'en 

garder une vingtaine pour le printem ps pro­

chain. Il note qu’il est m oins coûteux de dés­

hydrater les tubercules au printem ps, en 

raison du réchauffem ent de l’air. La facture 

d’électricité gonfle rapidement en raison des 

pénalités si son entreprise dépasse une 

consom m ation de 50 kilowatts par m ois.

Il reste m aintenant à développer le m arché 

et à convaincre les consom m ateurs des bien­

faits des prébiotiques. Il souligne d’ailleurs la 

contribution du Dr R ichard Béliveau pour faire 

connaître ses excellentes vertus.

Les topinambours forment une véritable forêt. Les plus grandes tiges peuvent atteindre près 
de tais mètres. Semés en avril, les tubercules pourront ête récoltés vers le 15 octobre.
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C h o is ir le  b io  

p o u r a s s u re r la  re lè v e

L
es préjugés ont souvent la 

couenne dure. Pensez à la 

production biologique, que 

plusieurs associent à tort à de 

l’agriculture « broche à foin ». La Ferme 

Pocatoise illustre parfaitement que 

biologique et performances vont aussi 

de pair.

Me Mercier

L A P O C A T IÈ R E —  P ro d u c te u r la itie r, A lp h é e  

P e lle tie r a  to u jo u rs e u le  s o u c i d u m ilie u . D è s la  

d é c e n n ie  1 9 9 0 , l'id é e  d e  s e  la n c e r d a n s  l’a g r ic u l­

tu re  b io lo g iq u e  g e rm e  d a n s  s o n  e s p rit. L e  p è re  d e  

fa m ille  y  v o it u n e  fa ç o n  d ’in té g re r s e s  d e u x  fils  à  

l’e n tre p ris e . E n  2 0 0 7 , la  fe rm e  o b tie n t f in a le m e n t 

s a  c e rtific a tio n  e t lo g e  u n e  é ta b le  to u te  n e u v e  e n  

s ta b u la tio n lib re , a v e c s a lle d e tra ite . L e s d e u x  

g a rç o n s d e  la  fa m ille , C h a rle s -É tie n n e  e t P a s c a l,

fo n t d u  m ê m e  c o u p  le u r e n tré e  d a n s  l’e n tre p ris e .

A u d é p a rt, le s d e u x je u n e s h o m m e s d o iv e n t 

a p p riv o ise r l’é le v a g e la itie r b io lo g iq u e . « M o n  

p è re  a  to u jo u rs  é té  à  l’a ffû t. L e  b io , c 'e s t lu i q u i 

n o u s  l’a  in c u lq u é » , c o n fie  P a s c a l. A u jo u rd ’h u i, c e  

d e rn ie r n e fe ra it p a s le s c h o s e s a u tre m e n t. 

« N o u s a v o n s tro u v é d e s  c o m p ro m is . L e  b io  o ffre  

u n e q u a lité  d e v ie p o u r le s v a c h e s . E lle s s o n t 

m o in s p o u s s é e s e t e lle s n o u s le  re n d e n t b ie n » , 

d é c rit- il. L a  p ro d u c tio n  la it iè re  o s c ille  e n tre  8 0 0 0  

e t 9 0 0 0  k g  d e  la it, s e lo n  la  q u a lité  d e s  fo u rra g e s .

L a  fe rm e  la it iè re  p o s s è d e  u n  tro u p e a u  H o ls te in  

p u r s a n g d e 9 0 v a c h e s e n la c ta tio n p o u r 

1 6 0  tê te s . L ’a lim e n ta tio n  d e s  v a ch e s  s e  c o m p o se  

d 'e n s ila g e s d e  m a ïs e t d e  fo in , d e  g ra in s  m é la n ­

g é s p u is d e fo in s e c « e t fa ite s d u la it, m e s ­

d a m e s !»  d é p e in t P a s c a l.

D e s « b o m b e s  » d e  fo u rra g e

À  la  F e rm e P o c a to is e , la  q u a lité  d e s  fo u rra g e s 

c o n s titu e la p ie rre a n g u la ire d e la p ro d u c tio n . 

P a s ca l e t C h a rle s -É tie n n e a p p liq u e n t u n e ré g ie  

in te n s iv e  d e q u a tre c o u pe s  d e  fo in  s u r c e rta in e s  

p ra ir ie s , c e  q u i re lè v e  p ra tiq u e m e n t d e l’e x p lo it

d a n s  c e  c o in  d e  p a y s ! L a  fa m ille  c u ltiv e  p rè s  d e  

6 0 0  a c re s  (2 4 3  h e c ta re s ). C e s lo ts  s 'é te n d e n t d u  

b o rd  d u  fle u v e  ju s q u 'a u x  p la te a u x « d u  h a u t d e  la  

c ô te  » , à  l’in té r ie u r d e s  te rre s . L a  fe rm e  d o it a in s i 

n é g o c ie r a v e c u n e g ra n d e d iv e rs ité  d e s o ls . D e  

p lu s , le s  u n ité s  th e rm iq u e s  v a rie n t d ’u n  p la te a u  à

l’a u tre . « Il y  a u n e  c o u p e d e fo in d e d iffé re n c e  

e n tre  ic i e t le  b o u t d e  l'a u tre  te rre , o ù  tu  v o is  le  

firm a m e n t» , d é c rit le  c o lo ré  A lp h é e , e n p o in ta n t 

d u  d o ig t l'h o r iz o n .

E n p ro d u c tio n b io lo g iq u e , le s u c cè s ré s id e  

d a n s  la  r ig u e u r. « D a n s le  b io , q u a n d  tu  fa is  u n e  

e rre u r, tu  n 'a s p a s a u ta n t d e  plasteurs q u e  d a n s  

le c o n v e n tio n n e l» , illu s tre d ’a ille u rs  A lp h é e . À  

l'é ta b le , le  s e c re t s e  tro u v e  d a n s  l’o b s e rv a tio n  e t 

la  p ré v e n tio n . « Il fa u t ê tre  à  l'a ffû t, ê tre  a llu m é  

s u r le  p e tit p ro b lè m e , in s is te  P a s c a l. L ’h iv e r, c ’e s t 

re la x . P re n e z  u n e  h e u re  e t d e m ie  e t o b s e rv e z  v o s  

v a ch e s , c o n s e ille -t- il à  s e s  c o n frè re s . V o u s a lle z

tro uv e r d e u x o u tro is c a s d e b o ite r ie .» T o u t 

c o m m e le u r p è re , le s d e u x g a rç o n s s o n t d ip lô ­

m é s  d e  l'In s titu t d e  te ch n o lo g ie  a g ro a lim e n ta ire . 

Ils p e u v e n t to u jo u rs c o m p te r s u r l'a id e  d e le u r 

p è re , ta n d is q u e le u r m è re , C é c ile , s e v e u t la  

s p é c ia lis te  d e s  c h iffre s .

D e te m p é ra m e n ts d iffé re n ts , le s frè re s s e  

c o m p lè te n t p a rfa ite m e n t. U n p e u à l’im a g e d e s  

d e u x m o d e s d 'a g ric u ltu re . « L e c o n v e n tio n n e l 

p e u t a p p ren d re  b e a u c o u p  d u  b io , e t le  b io  p e u t 

a lle r c h e rch e r d u  b o n  d u c o n v e n tio n n e l» , m a in ­

tie n t P a s c a l. « C e  n ’e s t p a s  p a rc e  q u ’o n  e s t d a n s  

le  b io lo g iq u e  q u 'o n  n e  re g a rd e  p a s  le s  n o u v e lle s  

te c h n o lo g ie s , p o u rs u it s o n  p è re . O u i, o n  e s t b io , 

m a is o n a d e la H o ls te in  e t d e la  A y rs h ire  p u r 

s a n g e t o n  fa it 5 5 0 0  k g  d e  la it fo u rra g e r. Q u a n d  

tu e s u n b o n a g ric u lte u r, q u e tu s o ls b io o u  

c o n v e n tio n n e l, te s m é th o d e s v o n t ê tre b ie n  

p a re il.»

En production biologique, 

le succès réside dans la rigueur.

,aetx*.

Alphée Pelletier a réussi à convaincre ses deux fils, Pascal (à gauche) et Charles-Étienne, de l'importance de la production biologique.

J
U

L
IE

 M
E

R
C

iE
R

T
i



PAGE B6 LA TERRE DE CHEZ NOUS, 10 octobre 2012

••• transmettre

Le plaisir

de comprendre sa terre

« Il faut observer et intervenir au bon moment », a expliqué le producteur biologique François Lalonde aux conseillers formés par le CETAB+, 

le 24 juillet dernier.

8 W

) 4**»

%- -iïd

J M

S
timulés par le plaisir d’observer 

et de comprendre leurs champs, 

François Lalonde et Gilles Audette 

ont prouvé que les grandes cultures 

biologiques peuvent'être rentables.

Hubert Brochard 
Collaboration spéciale

SAINT-POLYCARPE — Le Centre d’expertise 

et de transfert en agriculture biologique et de 

proximité (CETAB+) recevait une quarantaine de 

conseillers agricoles et autres spécialistes dans 

le cadre d’une journée terrain pour le dévelop­

pement des compétences, le 24 juillet dernier.

Sur sa terre de 124 hectares à Saint- 

Polycarpe, François Lalonde cultive maïs, soya 

et blé, dont la majeure partie certifiée biolo­

gique. Il intercale son maïs avec du ray-grass et 

son blé avec du trèfle. Après la récolte de blé, 

quand le trèfle a pris de la vigueur, il fauche 

celui-ci en même temps que la petite herbe à 

poux qui n’a pas encore fait de graines. «Le trè­

fle reprend alors le dessus», constate-t-il.

Sacrifier pour la bonne cause

Dans sa stratégie de base contre les mau­

vaises herbes, le producteur a recours à la 

herse-étrille (peigne) et à la houe rotative, par­

fois au faux semis, ainsi qu’à des couteaux et 

disques ajustés pour couper et enterrer les 

indésirables. Tout cela est effectué au bon 

moment, grâce à une observation attentive.

Le laiteron est l’une des mauvaises herbes à 

problème. Il lui arrive de le sarcler en sacrifiant 

des sections de rangs. Celles-ci sont retravail­

lées après la récolte pour atteindre les rhizomes 

de l’intrus. «J’aime mieux cela que de me 

retrouver avec un champ infesté.» Quoi qu’il en 

soit, les visiteurs ont été impressionnés par la 

propreté de ses champs.

«J’aimerais équilibrer ma rotation en y ajou­

tant une année de foin (par échange de terres 

avec un producteur laitier). Cela devrait aussi 

améliorer mon drainage», prévoit-il.

M. Lalonde est membre de la Coopérative 

Agrobio du Québec et d’un club-conseil écono­

mique (où il est le seul producteur biologique). 

Du point de vue des dépenses, il est dans la 

moyenne du club. Toutefois, en considérant le 

prix de vente du bio, la balance penche nette­

ment en sa faveur. Le producteur obtient entre 

90 et 95% du rendement du maïs convention­

nel. Son soya donne le même rendement que le 

conventionnel (pour un prix de vente nettement 

plus élevé). Bien que le blé ne donne qu’environ 

trois tonnes, il calcule en sortir gagnant sur les 

trois ans de rotation.

Les engrais verts font partie des solutions de 

François Lalonde, qui aime chercher à com­

prendre les causes d’un problème au champ 

pour mieux l’éviter par la suite.

Le potentiel des engrais verts

Par suite d’expériences, Gilles Audette et ses 

associés de la Ferme Agri-Fusion 2000 ont 

découvert l’«immense potentiel» des engrais 

verts et réduit la quantité de fumier.*«Par exem­

ple, sur un retour d’engrais vert de pois, nous 

avons semé du blé (avec sous-semis de trèfle) 

qui a donné une récolte sublime, explique le 

producteur. Du maïs a été semé la saison 

d’après - aussi uniquement sur un retour d’en­

grais vert -, et ç’a été merveilleux.»

M. Audette a récidivé cette année. Lors de la

visite, le 24 juillet, les participants n’ont pu dif­

férencier le champ de maïs sans fumier du 

champ de maïs voisin enrichi de cinq tonnes 

de fumier de volailles, sur le même retour 

d’engrais vert.

Pour Gilles Audette, l’approche du bio a 

l’avantage d’obliger le producteur à analyser la 

situation et à reprendre le contrôle. «Le sol, 

c’est plus que le N-P-K. Nous devons nous 

réapproprier la responsabilité de nos terres et 

éviter de suivre des recettes toutes faites, pas 

toujours nécessaires», dit-il.

12 ans d’Agri-Fusion

Il y a une douzaine d’années, Gilles Audette 

fondait avec trois collègues (Mario et Daniel 

Gauthier et Claude Carrière) la Ferme Agri- 

Fusion 2000, à Saint-Polycarpe, qui cultive plus 

de 2500 hectares de blé, de maïs, de soya ainsi 

que de pois et de haricots de conserverie. La 

majeure partie des cultures (80 %) est certifiée 

biologique, le reste étant en transition. 

L’entreprise détient un centre de séchage de 

mais, de céréales à petits grains et de soya et 

effectue divers travaux à forfait « Les fermes 

continuent d’appartenir à chacun des produc­

teurs membres, mais la machinerie est achetée 

en commun, les ternes sont gérées en com­

mun, et le total des revenus est redistribué

selon la superficie de chacun, toutes cultures 

confondues », décrit M. Audette. L’utilisation en 

commun de la .machinerie fait économiser 

beaucoup d’argent constatent les associés.

La Ferme Agri-Fusion a d’abord cultivé sous 

la certification « Un grain de santé » du soya, 

puis du blé sans intrant Voyant que les rende­

ments étaient loin de la catastrophe et que la 

feuille de calcul leur montrait un excellent 

potentiel, les associés ont adhéré graduelle­

ment au bio. Depuis quatre ans, ils convertis­

sent de 200 à 300 hectares en bio chaque sai­

son. « Nos rendements augmentent d’année en 

année, et les résultats sont plus constants », 

note M. Audette. H.B.
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Denis Lord 
Collaboration spéciale

A vec Le jardinier-maraîcher, Manuel d’agri­

culture biologique sur petite surface, paru chez 

É cosoc ié té , Jean-M artin Fortie r s igne un des 

très ra res ouvrages p ratiques en frança is .

Le jardinier-maraîcher veu t con tribuer à l’es­

so r d 'une  nouvelle  vague de  jeunes agricu lteurs , 

avec le  postu la t de base qu ’on peu t b ien gagner 

sa v ie avec m o ins de un hecta re . S on au teur 

d irige depu is 2005 Les Jard ins de la G re line tte , 

à S ain t-A rm and, avec M aude-H é lène 

D esroches. M em bres du réseau des fe rm iers 

d 'É qu ite rre , ils fourn issen t en légum es b io lo­

g iques 200 fam illes s ix m o is par année .

A vec tro is quarts d 'hecta re , ils on t enreg is tré  

un ch iffre d ’a ffa ires de 100 000$ e t une m arge 

béné fic ia ire  supérieu re à 40%  à leu r qua trièm e 

sa ison. S e lon Jean-M artin Fortie r, les fe rm es 

ayan t un te l ch iffre d 'a ffa ires cu ltiven t hab itue l­

lem ent c inq fo is p lus de superfic ie  e t assum ent 

davan tage de coû ts .

C e tte réuss ite passe év idem m ent par tou tes 

les é tapes du ja rd inage - déta illées dans le 

m anue l -, m a is certa ines son t p rim ord ia les . La  

cu ltu re in tens ive d 'abord , qu i com b ine l’u tilisa­

tion op tim a le du so l e t la  p ro longa tion de la  sa i-
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Agriculture biologique

fo rm até

G t p rospère
Le jardinier-

Minciel ,r-j
Maraîcher

son . D 'après son proprié ta ire , La G re line tte se  

d iffé renc ie éga lem ent des autres m ara îchers 

b io log iques par son ou tillage , souven t a rtisanal 

m a is soph is tiqué , qu i fa it l’économ ie des 

g rosses m ach ineries généra trices de dettes . 

L ’absence de trac teur perm et de d im inuer l'es­

pace en tre les p lants  e t au bou t des cham ps. La  

sa ison est pro longée jusqu ’à N oë l par d iffé ­

ren tes techn iques, don t l’u tilisa tion de couver­

tu res flo ttan tes dans les tunne ls .

Jean-M artin et M aude-H é lène cho is issen t 

leurs varié tés de légum es en fonction de leur 

rés is tance au fro id , de leu r rendem ent en tem ps 

e t en espace , tou t en prio risan t des cu ltiva rs  

savoureux. E nfin , la ven te d irec te - m archés, 

pan ie rs b io - év ite aux producteurs de verser 

d 'im portan ts pourcen tages aux in te rm éd ia ires .

Longue gesta tion

E n 2007 dé jà , Jean-M artin Fortie r p résen ta it 

un m ém oire à la C om m iss ion sur l'aven ir de  

l'ag ricu ltu re e t de l’ag roa lim en ta ire québéco is 

(C A A A Q ) où il se fa isa it l'avoca t des m icro­

fe rm es et de la cu ltu re b io -in tensive . Il d ivu l­

gua it son p lan d 'a ffa ires a fin d 'ou tille r ceux qu i 

dés iren t en treprendre une dém arche s im ila ire . 

L ’année su ivante , La G re line tte devena it lau­

réa te du concou rs Tournez-vous vers l’excel­

lence de La F inanciè re agrico le  

du Q uébec. L’agricu lteu r cro it 

que ce prix e t son m ém oire on t 

con tribué à conva incre La 

F inanc ière e t la C om m iss ion de  

p ro tection  du te rrito ire agrico le  

du Q uébec de la viab ilité des 

m icro fe rm es.

Le jardinier-maraîcher est la su ite log ique e t 

appro fon d ie de ces engagem ents . «J 'y a i tra ­

va illé  deux h ive rs à tem ps p le in , p lus une partie  

de l’é té , exp lique l'auteur, qu i s 'es t parfo is fa it 

rem p lacer aux cham ps pour pouvo ir écrire . Ç 'a  

é té pén ib le , ç 'a  causé des ch icanes de fam ille ! 

M a is ce type d 'ouvrage é ta it a ttendu depu is  

long tem ps. E n frança is , les écrits su r l’ag ricu l­

tu re b io log ique son t ra res e t davan tage le fa it 

d 'ag ronom es. Le savo ir-fa ire est peu exposé . 

C herche com m ent fa ire pousser du m esc lun ! 

M o i, je  parle exc lus ivem ent de m on expérience

su r le te rra in . E t à 

fo rce de fo rm er des appren tis , je  sa is de que lle  

in fo rm ation les gens on t beso in .»

U n gu ide ém inem m ent pra tique , donc, qu i 

fa it l’apo log ie d 'un m étie r nob le e t em pre in t, 

quo i qu 'on cro ie , d 'une be lle qua lité de vie . 

«À la C AA A Q , se rappe lle Jean-M artin Fortie r, 

tou t le m onde se p la igna it. M a is l'ag ricu ltu re , 

ça peu t ê tre trippan t. N ous avons tro is m o is de  

vacances et notre m étie r nous perm et de 

conc ilie r trava il e t fam ille dans un env ironne ­

m ent na tu re l. E t il y a tou tes ces fam illes qu i 

nous rem erc ien t pour nos légum es. »

Il C R O P fl O G R A M M E

V  *

____ _
Développé par l’agriculteur américain Eliot Coleman et son équipe, le petit cultivateur permet 

d’incorporer le compost au sol et d’affiner les premiers centimètres du sol.

Q uatre cours su r In te rne t

w w w .fsaa .ulaval.ca /agrib io.h tm l

D ates lim ites d ’inscrip tion

H iver 2013 : 30  novem bre  2012

A utom ne 2013 : 2 aoû t 2013

C ontactez-nous

S ecrétaria t

(418) 656-3145

1 877 785-2825 , poste 3145

fsaa@ fsaa.u lava l.ca

C 4B C © S =

D éve loppé avec la  co llabora tion  

du gouvernem ent du C anada

[ 5 ] U N IV E RS ITÉ

IfflLA V A L

Facu lté des sc iences de l'agricu ltu re  

e t de l'a lim en ta tion

150355

http://www.fsaa.ulaval.ca/agribio.html
mailto:fsaa@fsaa.ulaval.ca
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Découvrir le bio par la photo

Marc-Alain Soucy 
Collaboration spéciale

MONTRÉAL — «Je veux valoriser les produc­

teurs agricoles biologiques et donner une idée 

aux citadins de l'énorme travail qui précède l’ar­

rivée des légumes sur leur table, déclare à Bio- 

Terre Léonie Rouette Tétreault. Mon moyen à moi, 

c’est la photographie.»

Rencontrée au marché Jean-Talon au début de 

septembre, la jeune diplômée en sciences 

humaines et en photographie se préparait à remi­

ser son exposition intitulée Virée agricole. Des 

photos de scènes agricoles captées à la ferme bio 

Les Bontés de la Vallée, de Havelock, y ont été 

présentées aux habitués du marché.

Selon elle, même les agriculteurs dits «conven­

tionnels » ont été surpris des équipements utilisés 

dans le bio. Tout comme les consommateurs, ils 

ont constaté pourquoi le bio est plus cher. Tous 

comprennent qu’en n'utilisant pas de produits 

chimiques, il faut prodiguer plus de soins à la 

terre et aux plantes. Qu'il faut, entre autres, faire 

plus de désherbage manuel. Tout cela fait grimper 

les coûts de main-d'œuvre, donc les prix.

Léonie Rouette Tétreault avoue volontiers 

qu'avant son séjour de sept mois comme ouvrière 

à la ferme Les Bontés de la Vallée, elle ne 

connaissait personne qui vivait à la campagne. 

«Pour moi, c'était un monde mystérieux», dit-elle. 

La jeune citadine a donc dû mettre la main à la 

terre, travailler aux semis, aux champs, à la

récolte, au lavage des légumes et à leur livraison 

dans les points de chute de la ferme puisqu'on y 

vend des paniers bio.

À chacune des étapes de la production, elle 

prenait des photos artistiques avec une inten­

tion pédagogique. Ce travail de base lui a per­

mis de préparer 16 photographies grand format, 

quatre panneaux d’information installés sur une 

structure autoportante qui sont la base de son 

exposition, qui a déjà été présentée dans plus 

de dix marchés et événements publics de la 

province, entre autres à la Maison du dévelop­

pement durable et à l'Expo Manger Santé et 

Vivre Vert. Des projets, Léonie n’en manque pas. 

«D'abord, un webdocumentaire avec l'Office 

national du film», dit-elle. Plus tard, vivre de la 

photographie en agriculture. «Est-ce possible?» 

se demande-t-elle.

Une mission

La Virée agricole est une idée originale de 

Léonie. Bien qu’étudiante, elle a investi son 

temps et son argent dans ce projet pour vivre ses 

valeurs personnelles. Selon elle, pour être capa­

ble de concevoir les enjeux globaux de l'agricul­

ture et de l’industrie agroalimentaire, il faut 

d’abord démystifier l’agriculture, explorer la réa­

lité du travail sur les fermes et rappeler à tous 

d’où viennent les aliments. Il faut comprendre 

que l’alimentation est un geste intime puisque ce 

qu’on mange entre dans notre corps. « Telle est 

la mission que je me donne », conclut-elle.

Léonie Rouette Tétreault se donne comme mission de valoriser le travail des petits 

agriculteurs bio. Au-dessus de sa tête, une des photos de son exposition au 

marché Jean-Talon. Ci-dessous : les photos de Léonie mettent en scène la ferme bio

Les Bontés de la Vallée, de Havelock.
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