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Pour surmonter le blues de ['hiver

Les puits de lumiére contrent les angoisses

(EN)—Lorsque vient I'hiver,
que les jours raccourcissent et
que les nuits allongent, de nom-
breuses personnes se sentent
léthargiques et déprimées...
mais ce n'est pas toujours un
simple cas de déprime hiverna-
le.

En effet, une personne sur
cinq souffre de troubles affec-
tifs saisonniers, ou blues de
I'hiver, une affection sérieuse
causée par un manque de lumie-
re du jour et se manifestant par
des symptomes comme la fati-
gue, l'irritabilité et la dépres-
sion.

Selon le docteur Anthony
Levitt, chef du programme sur
les troubles de I'humeur et
I'angoisse de Sunnybrook et
professeur agrégé du départe-
ment de psychiatrie de la Uni-
versity of Toronto: «Les trou-
bles affectifs saisonniers sont
une dépression clinique surve-

LA CAPITALE SAGUENAY — LAC-SAINT-JEAN
Courtier immabtlier agree

Pour vente rapide
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nant & un moment prévisible de
'année.

La dépression associée au
blues de I'hiver peut étre séve-
re», d'ajouter le Dr Levitt. Il ne
faut pas attendre que les trou-
bles disparaissent d'eux-
mémes, mais plutot les soigner
et une exposition accrue a la
lumiére naturelle est le meilleur
remede. Ainsi, un puits de
lumiére ne contribue pas seule-
ment & embellir une maison, il
peut aussi guérir le blues de
l'hiver.

Les puits de lumiére fournis-
sent jusqu'a 100 % de plus de
lumiére naturelle que les fené-
tres verticales. Enfait, les puits
de lumiere VELUX® de mode-
les VS® et FSF® laissent
entrer cinq fois plus de lumiere
du jour dans votre demeure que
les fenétre verticales classi-
ques.

Tout étre humain a besoin de
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lumiére naturelle; nous nous
sentons toujours mieux sous
l'effet des chauds rayons du
soleil ou dans une piéce
accueillante inondée de lumie-
re.

Cela explique pourquoi la thé-
rapie par la lumiére est le trai-
tement le plus courant pour le
blues de l'hiver.

N'est-ce pas une solution sim-
ple et logique pour un mal qui

affecte un gros pourcentage de
la population! Un puits de
lumiére VELUX dans votre
maison peut faire toute la diffé-
rence en hiver. Dotée d'un puits
de lumiére, toute piéce se trans-
forme en un refuge invitant,
chaleureux et débordant de
lumiére naturelle.

Les puits de lumiére VELUX
sont abordables et faciles a met-
tre en place, sans compter que

les résultats sont spectaculai
res.

Alors, n'essayez plus de com-
poser avec le blues de l'hiver,
éliminez-le tout simplement en
laissant pénétrer plus de lumie-
re dans votre intérieur.

I1 suffit d'opter pour une solu
tion permanente: les puits de
lumiére VELUX... pour éclai-

Nous sommes fiers de vous annoncer le
retour de madame Chantal Tremblay dans

notre équipe
En effet, madame Tremblay rejoint La

Capitale Saguenay-Lac-StJean et se fera un

plaisir de mettre son expérience et ses

compétences au service de sa nombreuse
clientéle qui lui reste toujours fidéle depuis

plus de 14 ans.

N'hésitez pas a la contacter au 698-3
et comme toujours elle se fera un plais
VOus servir

Chantal Trembla

Avec VNS
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chontoltremblay @locopitolevendu.com
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(EN)—Amoureux de jgrdina-
ge, des aprés-midi de farniente
en famille ou des soupers entre
amis? Imaginez un espace
douillet et baigné de lumiére
naturelle ol vous pourriez vous
adonner a tous ces plaisirs!
Avez-vous déja envisagé
I'ajout d'un solarium a votre
demeure actuelle ou encore la
transformation d'une piéce
existante en solarium? En plus
de sublimer le bien-étre au
foyer, le solarium ajoutera une
valeur appréciable a la demeu-
re au moment de la vente.

Prét pour l'expérience sola-
rium?

L'installation de puits de
lumiére sur les plafonds incli-
nés ou plats d'une piéce exis-
tante constitue la solution la
plus pratique et fort probable-
ment la moins coliteuse. A cette
fin,lemanufacturier VELUX®
offre une panoplie de puits de
lumiére et de fenétres de toit de
dimensions variées que vous
pourrez agencer selon vos
besoins.

Vous révez d'un solarium non
seulement lumineux mais bien

aéré’

VELUX a mis au point plu-
sieurs modeles laissant
s'immiscer l'air du dehors - le
nec-plus-ultra étant le puits de
lumiere VSETM, qui est muni
d'une télécommande permet-
tant son ouverture et sa ferme-
ture a distance.

Pour maximiser le rendement
de ses puits de lumiére et feneé-
tres de toit, VELUX propose
éealement une variété d'acces-
soires pare-soleil (store cellu-
laire, cache-lumiére, vénitien
ou de style rideau), manuels ou

-
J
_ Damel Cax : JoanPeul s.mm e e a 5 Lac Lamvee Chalet
"590.1212 "590-1211 812-4020 M grand terrain. sfte enchanteur
ALMA
5, Domaine
' Renaud
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électriques, qui assurent un
controle parfait de l'entrée de
lumiére et, conséquemment, de
la température de la piece.

Ces deux facteurs ont

d'ailleurs été identifiés par

l'auteur Larry Hodgson comme
primordiaux dans |'élaboration
d'un solarium destiné au jardi-
nage.

.,

Le solarium procure des petits bonheurs

Cet hnrli(-ultvur souligne
aussi qu' «il n'existe aucun
moyen plus efficace pour se
débarrasser du blues hivernal
que de se prélasser dans un jar-
din intérieur gorgé de soleil...»
(Organic Gardening, janv.-fév
2001). Les habitués des hivers
canadiens corroboreront ce
propos.
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Tendances

Les couleurs intérieures changent constamment

(EN)—Si les couleurs et le
design font partie de votre quoti-
dien, vous savez que les couleurs
tendance changent constam-
ment. Elles font fureur pendant
une année ou deux, puis elles dis-
paraissent et de nouvelles cou-
leurs allument alors notre imagi-
nation.

Et si vous étes fin observateur,
vous savez aussi qu'un petit
groupe de couleurs ne change
jamais. Ces couleurs sont celles
auxquelles les designers che-
vronnés pensent en premier
lorsqu'ils composent des nou-
veaux décors et définissent des
styles. Et chez Benjamin Moore,
ces couleurs sont regroupées
dans la Collection Designer.

Enmars, le nombre de couleurs
Collection Designer a plus que
doublé : excellente nouvelle pour
tous ceux qui souhaitent choisir
des couleurs pour métamorpho-
ser une piece ou leur maison des
maintenant.

«Benjamin Moore suit de prés
la réponse du public en matiére
decollectionsde couleurs» racon-
te Francine Alepins, directeure
du design et de la couleur chez
Benjamin Moore & Cie limitée. «

La popularité incroyable de la
Collection Designer nous a inci-
tés a regarder cette collection si
représentative des Québécois de
plus prés. Nous y avons ajouté
]l]lh du double de vos couleurs
préférées et nous y avons intro-
duit de nouveaux outils pour
vous aider a choisir la bonne cou-
leur pour vos projets de méta-
morphose d'intérieur ou d'exté-
rieur

La compagnie a fait appel aux
connaissances de ses propres
designers ainsi qu'a celles de
designers indépendants et de ses
détaillants. Leur mission était
d'identifier et de rassembler les
couleurs les plus prisées. D'un
commun accord, ils ont conservé
toutes les couleurs actuelles de la
Collection Designer, ont rajouté
d'anciennes flammes et ont inté-
gré les plus riches et les plus
intenses des couleurs de l'actuel-
le Collection Regal des couleurs
Signature.

Maintenant, la Collection Desi-
gner comprend 231 couleurs et
elle fait la vedette des présen-
toirs de couleurs de Benjamin
Moore. Plus populaire que
jamais, elle s'appuie sur la solide

-
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expérience des designers. Les
noms choisis nous renvoient
directement aux lieux qui nous
Terrasse Dufferin,
'C-664.
CcC
(C-398, Petit
’-454. 11 ne pour
rait pas y avoir un meilleur
endroit pour composer des palet-
tes de couleurs pour votre mai-

entourent:

(C-456, Pare Forillon, (
Mont Sainte-Anne,
Vieux-Montréal , (
Champlain, C(

son!

Votre salle a manger

Bordeaux est toujours

choix pour une piéce ot les gens
se rassemblent pour se divertir.
Le rouge stimule la conversation
et l'appétit et fait vraiment accé-
lérer votre rythme cardiaque
Une autre couleur préférée fai-
sant maintenant partie de la Col-
lection Designer est Radicchio
C(C-32. Utilisée avec Aube, C(

50 sur les moulures et le plafond,
elle une atmospheére
accueillante, sans étre oppres-
sante, le tout dans une piéce au
look romantique et sophistiqué.

710,

cree

un bon
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Buée printaniére, fenétre qui fuit

Changer la vieille vitre
pour un nouveau verre

Par quels indices pouvons-nous
déterminer avec certitude que
I'unité scellée (appelée a tort
«vitre thermos») d'une fenétre a
fait son temps?

Lorsque de la buée apparait
entre les deux verres du prin-
tempsal'automne. Labuée hiver-
nale (ou le givre) sur la face inté-
rieure est une tout autre affaire et
nous indique tout bonnement
qu’il y a trop d’humidité dans la
demeure. Nous disposons de plu-
sieurs moyens pour en réduire le
taux dans 'air ambiant : une
meilleure ventilation, le branche-
ment d'un déshumidificateur, une
circulation acerue de l'air chaud
pres des fenétres ou 'ouverture

sporadique des fenétres pour

I'évacuer. Ce ne sont pas les solu-
tions qui manquent.

Elles se raréfient lorsque les
scellements de polysurphide, de
polyisobutyléne, de silicone et/ou
de polyuréthane sont fissurés,

Nous croyons a tort que nous
devons dés lors changer toute la
fenétreet payerunesommeastro-
nomique pour ces travaux. Dans
presque tousles casilserait,selon
les intervenants interviewés,
relativement aisé de poser de
nouvelles unités scellées a partir
de I'intérieur d'une maison indivi-
duelle sans toucher au cadre et ce
pour un montant de 10 $ a4 30 § le
pied carré. Le dix dollars pourrait
correspondre a 'installation
d'une unité standard en
verre clair et le 30 §, a I'autre
extrémité du spectre, a une unité
hype rper formante lowE, a triple
verre (il y en a), avec gaz argon et

scellée

tout le reste
Sile verre des fenétres intactes
st bleuté ou verdatre, le rempla-
cement d'une unité défectuense
par une autre en verre clair pose

des ]ll'tliviu'llltn\ll"ll'ih'(‘«'.\l}lf'ii!llh'

Controler son poids
commence par un
prewier pas..

.
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un deuxieme,
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»
activité physique
- alimentation saine

~ suivi médical

m'v
www.participaction.com

insurmontables. La facture sera
plus salée si la fenétre est immen-
se ou constitue un pan de mur
rideau sur un immeuble résiden-
tiel en hauteur. On peut s'atten-
dre a débourser de 200 $ a 300 $
pour I'achat et I'installation d'une
unité standard claire de 20 pieds
carrés sur une maison unifamilia-
le, nous devons payer de quatre a
cinq fois plus pour la méme si elle
est haut perchée dans un immeu-
ble et nécessite l'intervention de
deuxhommesapartird'unenacel-
le.

Or, les promoteurs immobiliers
seraient peu enclins a installer le
nec plus ultra en matiere de fené-
tres sur les édifices a condos.
Craignant sans doute, si I'addi-
tion est trop élevée, de voir filer
la clientéle chez les concurrents.
Qui est vraiment sensible & la pré-
sence d'un gaz invisible entre
deux verres alors qu'il y a tant
d’options anégocier? Gaz qui sera
d'ailleurs le premier a fuir si nous
avons trop lésiné sur la qualité du
bati.

Une peut-elle

unité scellée

absorber une dose acceptable
d’humidité? Elle le peut, confirme
certains spécialistes. Un produit
(sorte de gel de silice), contenu
dans un profilé intercalaire est
précisément con¢u pour cela.
Mais la présence persistante de
buée entre deux verres hors des
périodes hivernales témoigne
d'un trop plein et d'un dérégle-
ment.

L’heure est venue de brandir sa
garantie aupres de qui de droit (le
fabricant, le distributeur ou
I'installateur) ou de prendre ren-
dez-vous avec un vitrier de quar-
tier si elle est expirée.

Les vitriers sont particuliére-
ment sollicités au printemps et en
été parce que ¢’est souvent en fai-
sant le grand ménage qu'ils cons-
tatent I'anomalie.

Dans certains cas, les clients
veulent plutot changer d'unité
scellée parce qu'il y a de la saleté
inaccessible entre les deux ver-
res.

(C’est, dit-elle, bien moins évi-
dent en hiver. Surtout quand les
rideaux sont tirés.

LA CAPITALE SAGUENAY-LAC-
SAINT-JEAN est fiere

d'accueillir

MANUFACTURIER DE PORTES ET

madame Vicky Dufresne dans son
équipe d'agents immobiliers. En effet,
madame Dufresne joint les rangs de
La Capitale Saguenay-Lac-Saint-
Jean et se fera un plaisir de mettre ses
competences au service de la clientéle.

Pour un service
professionnel con-
cernant 'achat ou
la vente de votre
propriété, n'hésitez
pas a la contacter.

‘BIEN VENUE
i
|
|

Vicky Dufresne

cell.: 818-2987
bur.: 543-5511
rés.: 548-0067

La capitsie Saguenay-Lac-St-Jean
Courtier immobilier agréé

RENOVATIONS
|| Gérard Gauthier

Saguenay inc.
Cell.: 540-9858
RBQ: 2526-6305-63 Tél. bur.: (418) 690-0111

Maisons a vendre

MANUFACTURIER DE PORTES ET FENETR!

Les vrais spécialistes

EN PORTES ET FENETRES
vous conseillent

L’INSTALLATION DES FENETRES

Vous achetez de nouvelles fenétres et désirez confier l'installa-
tion de ces derniéres a une entreprise spécialisée! Portez une
attention particuliére a la maniére dont celles-ci seront instal-
lées.

TECHNIQUES D’INSTALLATION

Les cadres de fenétres existants doivent étre enlevés compleéte-
ment (si possible) afin de positionner les nouvelles fenétres au
bon endroit dans la structure du mur. Une installation de nou-
velles fenétres a l'intérieur des vieux cadres existants réduit de
beaucoup la visibilité et I'entrée de lumiére, en plus d’occa-
sionner plusieurs « capages » d’aluminium et joints de scel-
lant pouvant céder avec le temps.

CHOIX DU BON CADRE

Idéalement, le cadre de vos nouvelles fenétres doit posséder
une épaisseur de 5 5/8", sans moulure ajoutée. Ce cadre posi-
tionnera celles-ci dans la partie « chaude » du mur, ce qui
réduira considérablement la formation de glace, dans le bas
des vitres par temps froid.

Portez une attention particuliére a ceux qui vous offriront une
installation avec des cadres de moindre largeur. Ceux-ci
combleront 'espace manquant avec des « capages » d’alumi-
nium sous vide ne possédant pas 'esthétique et la force requi-
ses. Vous ne bénéficierez donc pas d’un travail durable et pro-
fessionnel.

L’ISOLATION

L'isolation de vos nouvelles fenétres ne doit pas étre prise a la
légere. Celle-ci doit étre faite de maniére a ce que tout espace
vide soit comblé entre la structure de bois et la fenétre. De
plus, il est important d’accorder une artention particuliere a la
partie appelée soufflage (ajout intérieur). Cette partie doit étre
isolée parfaitement. Dans bien des cas, elle est négligée er cela
occasionne des infiltrations d’air et pertes d’énergie inutiles.

L’EQUERRAGE

L'équerrage et I'ajustement adéquats de vos nouvelles fenétres
sont nécessaires au bon fonctionnement de celles-ci. Une
fenétre difficile a ouvrir ou fermer est bien souvent le fruit
d’'une mauvaise installation

Pensez-y!

Fournisseur recommandé
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MATERIAUX

Des comptoirs pour tous les budgets

La céramique se retrouve sous les plats

L’allure d'une cuisine se définit
autant par la couleur et le design
de ses armoires que par la qualité
de son comptoir. En plus d'étre
esthétique, il doit étre pratique,
facile a nettoyer et résistant a la
chaleur la plus intense. Dans ce
domaine, le choix ne manque pas.
Et la gamme de prix dépasse
I'entendement. Onpeutinvestirde
300 $2a3000$ pourunsimple comp-
toirl. Il y en a done pour tous les
budgets, du moins cher, le strati-
fié, en passant par la céramique et
les matériaux de synthes
(Corian), jusqu’aux prix stratos-
phériques, comme la pierre ou
I'acier inoxydable.

En raison de son cott -de 12 $ a
20 $ le pied linéaire -, minime par
rapport aux autres matériaux, le
stratifié demeure le revétement
de comptoirs le plus populaire.
Offert notamment en prémoulé
avec rebord arrondi, ce qui lui pro-
cure une grande durabilité, ou
combinéavecdesrebordsdematé-
riaux synthétiques, comme le

SN
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BESOIN URGENT DE PROPRIETES
J'AlI PROBABLEMENT L'ACHETEUR
POUR VOTRE RESIDENCI

Isabelle Duguay 818-3000

Corian, le stratifié existe dans une
variété presqueinfinie de couleurs
et de textures, dont I'imitation de
marbre et de granit. Outre son
prix, son autre avantage est sa
résistance.

Depuis quelques années, la céra-
mique ne recouvre plus seulement
les murs de la cuisine, mais aussi le
comptoir. C'est un revétement
trés populaire chez les gens qui
veulent sortir de I'ordinaire sans
débourser une fortune», affirme
Michel Manning, de Portes et fené-
tres Verdun. C'est la tendance
dans les cuisines de style
champétre.

Ce matériau posséde toutefois
deux inconvénients: les tuiles ne
forment pas une surface parfaite-
ment plane, ce qui complique le
nettoyage, et sa dureté ne pardon-
ne pas. Si on échappe un verre ou
une assiette, on ramasse les miet-

Manufacturier régional

PORTES ct FENETRES L.G.C. inc.

1292, boul. Saint-Paul, Chicoutimi

tes. Soncolit dépend fortement du
choix des tuiles, qui peuvent étre
installées soi-méme ou par un spé-
cialiste.

Le Corian, un revétement de
minéraux et d’acrylique non
poreux, est un matériau synthéti-
que qui fait concurrence a la pier-
re. Il n'a pas de joints apparents et
peut adopter la forme souhaitée.
Qui plus est, il est antitache, tres
résistant et peut étre poncé en cas
d’égratignure. Le Corian est pres-
que parfait, sauf sur un point. Il
colite a peu pres le méme prix que
la pierre, soit de 1004 170 $ le pied
linéaire. Tant qu'a investir des
milliers de dollars, pourquoi ne pas
se payer du granit, le summum en
matiére de comptoir de cuisine?
C’est la grande mode dans le haut
de gamme. Elégant, il résiste aux
taches et a la chaleur intense d'un

)

chaudron. Que demander de plus’

Avant de compléter vos achats de portes
et fenétres, passez rencontrer nos experts. ’
; VOUS NE LE REGRETTEREZ PAS! ‘

*Qualité eFiabilité

RBG: 2168-9988-21

*Prix

549-7837 rax: 549-6179

eService

00577611

BIENVENUE

LA CAPITALE SAGUENAY-LAC-
| SAINT-JEAN est fiere
madame Chantal Van den Heuvel dans
son équipe d'agents immobiliers. En
effet, madame Van den Heuvel joint les
rangs de La Capitale Saguenay-Lac-
Saint-Jean et se fera un plaisir de
metire ses compétences au service de la
clientéle.
Pour

d'accueillir

.

“La Capitale g

un service

professionnel con-
cernant l'achat ou
la vente de votre
prnpri('rr' n'hésitez

La upnnh s.ounn.y -Lac-St-Jean
pas a la contacter.

Chantal
Van den Heuvel
rés.: 544-7369
cell.: 540-1649

La Baie

695, avenue Mélancon, St-Bruno
Tél.:418-343-3315/1 800 363-1989
Téléc.:418-343-3390
toiturexinc@qc.aira.com

ESTIMATION GRATUITE
RBQ :8002 8996-10 |

oiturex

MANUFACTURIER
PORTES ET FENETRES + FERMES DE TOIT

REVETEMENT D'ACIER * FENETRES EN PVC
POUTRELLES A PLANCHER ‘

00577899

PR ES FENETRES

Si on est a la recherche d'un pro-
duit exotique, un comptoir en pier-
re a savon peut étre la solution.
Cette pierre sert entre autres aux
sculptures inuites. D'une grande
beauté, elle posséde néanmoins un
désavantage: on doit huiler la sur-
face de temps & autre afin qu'elle
conserve son lustre, sinon elle
devient grise et mate. Tout comme
le Corian ou le granit, la pierre a
savon permet d’'intégrer un évier
afin de former une surface de tra-
vail parfaitement plane, la nouvel-
le tendance dans les cuisines et les
salles de bains,

Bien que majestueux, le marbre
n'est pas recommandé pour la cui-
sine, puisqu'il est trop poreux. Si
onéchappe dujusdetomate,caris-

SERVICES IMMOBILIERS

IMAGE

o

iy

L 2

qued’aller en profondeurde la sur-
face et delatacherde fagon perma-
nente, affirme un spécialiste, A la
suite de l'engouement pour les cui-
siniéres au gaz, les comptoirs en
acier inoxydable font leur appari-
tion dans les cuisines des particu-
liers, ce qui leur donne un style

«restaurant». Ce matériau résis-
tant et hy m(*niquv est cependant
difficile a trouver. La plupart des
détaillants n’en vendent pas.Son
cofit est comparable a celui de la
pierre. Par contre, c’est une surfa-
ce vulnérable aux égratignures,
prévient-on. Son installation est

‘assez complexe et requiert soudu-

re et polissage. Mais en matiere de
look, I'acier inoxydable n'a pas
d'égal.

http:/pages.infinit.net/imag2000
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TENDANCES

Maison-ruche

Fini le cocooning, vive le «hiving»

Apres s'étre replié dans un
«cocon» dans les années 80 et 90,
nous vivrons dorénavant dans
une «ruche», selon les spécialis-
tes des courants de consomma-
tion de la firme Yankelovich.

Hive, qui signifie ruche en fran-
cais, est la nouvelle métaphore
la mode qui présente la maison
comme une plaque tournante,
une base permettant a ses habi-
tants de mieux interagir et de se
connecter au monde extérieur.

Les gens réintégreraient done
le foyer, non pas dans I'esprit
d'un cocooning nouveau, mais 2
la maniére du «hiving»,

«Confort et protection étaient
les mots-clés du cocooning alors
que le hiving associe confort et
connexion avec l'extérieur
résume Anne Darche, publicitai-
re chez Allard-Johnson Commu-
nications.

LLa maison-ruche de 2004 a tout
ce qu’il faut pour planifier des
activités que I'on meénera a la
maison ou au sein de la collectivi-
te.

Autre distinetion: le hiving (ou

ruching», oserait-on traduire)
est }\IH\ actif que le cocooning,
Les ]viw'!'.\ de ]'l'('l“ln‘t"iuh du
}\):t'h"llu'nc‘ des deux dernieres

décennies étaient la chambre a

coucher et la salle de bains. Les
accessoires culte du parfait
cocooneur étaient biensouvent la
couette de duvet rassurante
comme une doudou et les hougies
autour de la baignoire-refuge.

L’adepte du hiving sera, au
contraire, aux commandes de la
cuisine, sorte de base d'opéra-
tions de la ruche.

Cette cuisine avec son réfrigé-
rateur en guise de babillard, son
téléphone et son ordinateur, est
bien sir ouverte et spacieuse.
Cet espace est également flexi-
ble et multifonctionnel. Par
exemple, I'ilot ou la table se
transforment tour a tour en un
lieu de travail pour les enfants,
unespace pour le petit-déjeuner,
un centre de communication
pour clavarder ou pour tout sim-
plement bavarder.

A T'heure du hiving, la cuisine
s'impose done comme LE lieu de
toutes les interactions. On y
recoit non seulement ses amis,
mais on les incite a participerala
préparation du diner.

Ce nouveau courant modifie-
rait méme l'architecture inté-
rieure des maisons. Au plus fort
du cocooning, chambres et salles
de bains étaient surdimension-
nées. Dorénavant, ce sont plutot

* Analyse d'air
* Prix/Choix
* Conseils

GRATUITES A DOMICILE

Air-Santé

SPECIALITE ECHANGEUR D'AIR

* Installation
* Modification

DEMONSTRATION/EXPERTISE &

enr,

Accreditation

VoL,
no 1y

ROBERT MENARD
Tél.: 690-9553

Humidité + Pollution + Poussiére

- AIR SANTE = Qualité de I'air Rés.: 549-5313

Merci a ma dzsunqum’
clientele qui m'a permis
d'obtenir le ti!re de
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e
| Isabelle Boudreau ROYAL LePAGE
agent immaobilier affilié

PE———
| Rés. 696-4075 Radio. 6937033 o vsesirixs

BIENVENUE

LA CAPITALE SAGUENAY-LAC
SAINT-JEAN est fiere d'accueillin
madame Aline Duchesne dans son
équape d'agents immobiliers. En effet,
madame Duchesne joint les rangs de
La Capitale Saguenay-Lac-Saint-
Jean et se fera un plaisir de mettre ses
compétences au service de la rlunn le

Pour un
professionnel con z
cernant l'achat ou -
la vente de votre
propriété, n'hésitez
pas a la contacter

service

Aline Duchesne
rés.: 545-8698
bur.: 543-5511
cell.: 820-3433

La capnaie Seguenay-Lac-St-Jean
Courtier immaobiiier agréé

les aires publiques (cuisine,
séjour, salon) qui prennent de
I'expansion.

A I'ére du hiving, la m