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Une crise aux fondements historiques

par André DIONNE
La crise actuelle en Pologne, mé-

me dans ses aspects les plus quo-
tidiens, trouve son fondement dans

polonaise, dans cette
rouche,

lonais

Le Sol Roynald Lavo

cette mentalité de résistance de I'ame
volonté fa-
légendaire de demeurer Po-

.

M. Janusz Chwaluczyk, prétre polonais: Dieu, I'Honneur et la Patrie sont les

trois valeurs essentielles a chaque Polonais

Au centre de I'Europe, au coeur
méme de tous les grands courants
politiques et militaires, la Pologne a
acquis de l'histoire ce caractére de
résistance tirée de valeurs fon
damentales qui animent tout Po-
lonais

Janusz Chwaluczyk, prétre po
lonais, résume en trois mots ces va
leurs fondamentales qui régissent les
lois de I'ame polonaise: Dieu, I'Hon
neur et la patne

Au cours d'une entrevue réalisée
cette semaine, le professeur Ch
waluczyk qui vit au Québec depuis 15
ans, a insisté sur la nécessité de bien
comprendre les fondements de la crise
qui, selon lui, doit étre reconnue
comme étant beaucoup plus profonde
qu'une simple chicane interne sur I
pain et le beurre

Que voulez-vous, pour un Po
lonais, la dignité humaine, c'est plus
important que les épiceries”, évo
quant ainsi les vraies raisons qui ani

ment le mouvement populaire po
lonais
Refusant de commenter la chose

politique M. Chwaluczyk a lon
guement discouru sur ces valeurs et
expliqué qu'il faut remonter loin dans
le temps pour comprendre ler

racinement de ces valeurs humaine

devenues sacrées au cours des Ages

Son attachement a la foi ca
tholique romaine, aux valeurs hu
maines qu'elle véhicule, remonte au
Xe sigcle. Ce rapprochement avec les
grands courants humanistes de I'Eu
rope de ['Ouest marquera pro
fondément toute I'histoire de ce peu
ple membre de la grande famille slave

du centre et de l'est européen. Au fil
des siécles, les crises qui ont déchiré le
continent européen ont raffermi cette
appartenance a ces valeurs humaines

“Ce Polonais maintenant dé-
pourvu de tout a encore des valeurs
fondamentales & défendre”, dit-il vou-
lant démontrer le contraste frappant
avec les sociétés matérialistes dont
celle d’ Amérique du Nord.

“C'est quasiment devenu pour le
Polonais une seconde nature de dé
fendre ces valeurs. Et je pense qu'ils
ont le droit de vivre comme Polonais,
qu'ils ont le goQt de vivre.. mais ils
ont aussi la volonté de payer le prix”

Ca risque d'étre lourd, le prix a
payer, commentai-je. “Vous savez, la
derniére guerre mondiale a causé la
mort de 6 millions de Polonais... Toute
la population du Québec en entier!”

‘Les Polonais sont passionnés de
la vie et nous vivrons”

EtI'Eglise polonalse

Pour le professeur Chwaluczyk,
la foi dans ce milieu jugé parmi les
plus religieux du monde, est devenue
ine sorte de condition de cet hu-

manisme qui imprégne chaque Po
lonais
Ainsi, I'Eglise joue-t-elle un réle

assez particulier. Elle est avec le peu-
ple

“L'Eglise polonaise est fidéle a sa
destinée, liée au destin du peuple de
Pologne.

“Ce n'est pas une Eglise qui se
cache, comme on a déja pu le voir
ailleurs. C’est une Eglise qui se mouil
le, qui assistera chacun des Polonais

tout au long de la cnise”, disait-il au

cours de cette entrevue.
Et la politique

Un autre Polonais dont nous de-
vons taire le nom, interrogé sur l'as-
pect politique de la crise actuelle,
esume que nous assistons ac-
tuellement 4 un examen de cons-
cience dans le sens qu'elle ébranle
fondamentalement les systdémes po-
litiques courants

Le bloc soviétique est en quelque
sorte piégé par la Pologne: I'URSS a
besoin de cette Pologne productnce
de biens et de denrées essentielles,
occupe une place stratégique et ne
peut d'aucune fagon tolérer son mou
vement d'indépendance

“La Pologne est en quelque sorte
les intestins du bloc soviétique. Son
éclatement signifie le désastre, La Si
lésie referme l'essentiel de I'industrie
de l'armement destinée a I'Union so-

devenu le symbole des attentes les
plus profondes du peuple de Pologne

Queiques chiffres

La Pologne compte 36 millions
d'habitants selon les chiffres du milieu
de I'année 1980. Depuis toujours mar
quée par une forte émigration, la Po
logne exilée 4 travers le monde est
estimée A plus de 10 millions d’hom
mes

Selon les chiffres officiels plus de

70 pour 100 pratiquent la religion
catholique romaine
Au Canada, ils sont plus de

400,000; une cinquantaine seulement a
Québec; c'est 2 Montréal qu'on les
retrouve surtout. Ailleurs au pays, it
sont principalement regroupés autour
des villes de Toronto et de I'Ouest
canadien

La plus grande communauté a
I'étranger est celle de Chicago ol on

viétique. Les

Gdansk, sur la Baltique,
bateaux destinés aussi a I'URSS. Ain-
menaces actuelles
vailleurs trés politisés de Silésie re-
présentent un danger réel pour Mos-
Les dingeants soviétiques le sa

si, les

cou
vent.”

Il a
vement le
“Solidanté"”
simple mou

également
mouvement

véhicule de

chantiers navals de
produit des

commenté briéd
du syndicat
qui & son avis n est pas un
vement de revendications
pour le pain et le beurre, mais bien le
I'ame polonaise, de
aspirations les plus profondes.

Et Lech Walesa n'est pas un sim-
ple chef syndical, commente-t-il. Il est
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compte plus 700,000 Polonais

Sur le plan économique, la Po
logne demeure excessivement liée
avec les pays du bloc de I'Est

Trés riche en matiéres premiére:
dont les métaux, le gaz naturel et |
pétrole, son économie est en quelque
sorte une charniére au sein de |'¢
conomie du bloc de I'Est

Au niveau de ses importations,
pour 100 de ces biens proviennent de
pays du bloc de I'Est dont 31 pour 100
de I'URSS
La Pologne est encore plus liée sur le
plan des exportations. 58 pour 100 d«
ces transactions sont effectuées aves
les pays du bloc de I'Est, dont 35 pour
100 avec Moscou

des tra-

ses

Dix siecles
d’existence,
une tradition
de résistance

par Marie-Paule GALLO

PARIS (AFP Occupat

alonné les dix siécles d'existence de

ons et révoltés ont

la Pologne, c«

pavs convoité, sans frontidres naturelles. Kos
ciuzko, Pilsudski, aujourd’hui Walesa sont de
noms qui symbolisent aux yeux des Polonais cette

tradition de résistance

Dés la création au dixiéme siécle du Royaum«
polonais, la religion catholique, a laquelle s
convertit le premier souverain, Miesko ler, devient
le symbole de 'unité de la nation. L'Eglise est
phare des Polonais pendant les jours sombres

Incarnation de cette résistance ndn violente, k

cardinal Wyszynski, qui est mort en mai dernier
été l'artisan de la lutte contre 'athéisme officie
pendant I'ére staliniennd

Mais les Polonais ont souvent pris les armes a

cours de leur histoire

En 1793, alors que le pays est démembré par la
Prusse et la Russie, Tadeusz Kosciuzko, officier qu
avait combattu dans la Guerre d'Indépendancs
américaine, est nommé commandant en chef par
les insurgés polonais. Il vaincu et enfermd
dans la forteresse Pierre et Paul & Saint-Pe
tersbourg, aujourd’hui Leningrad. La Pologne est
rayée de la carte pendant tout le 19e siécle

sera

Les Polonais ne se sont pas pour autant
mis: en 1830, ils déclenchent 'insurrection dite “de
novembre”. Elle n'est écrasée qu'aprés une annés
entidre de lutte. “L'ordre régne & Varsovie" peut
alors constater un ministre du roi de France,
Philippe

Mais une nouvelle révolte souléve, en 1846, la
région de Cracovie, dans le sud du pays, occupés
par les Autrichiens. Ce mouvement de libération
culmine en janvier 1863. Il échoue aprés deux
années de combats acharnés

SOuU

LAOULS

En 1905, la Pologne est gagnée par la ré
volution russe. Un premier mouvement ouvrier
apparait. Le renversement du tsar permet la créa

tion en novembre 1918 d'une république polonais:
indépendante. Josef Pilsudski, noble lituanien, réus
sit en mai 1926 un coup d’Etat. Trés populaire pour
avoir dingé en 1920-1921 la guerre contre le
Bolcheviks, il garde

1935

Le premier septembre 1939, I'Allemagne hi
tlérienne attaque la Pologne. Le gouvernement de
Wiladislaw Sikorski émigre en France puis & Lon
dres. Malgré une effroyable répression, un
mouvement de résistance nait en Pologne. L'in
surrection désespérée de Varsovie en 1944 reste le
symbole de la détermination farouche de la po
pulation.

Trois émeutes ouvriéres en 1956, en 1970 et en
1976, ont précédé I'été 80. Le détonateur a chaque
fois été la hausse des prix alimentaires: le 28 juin
1956 & Poznan, la grande métropole dv l'ouest, 4%
ouvriers, selon les sources officielles, sont tués par
les rafales des services de 'ordre et 300 autres sont
blessés

L'arrivée 3 la téte du parti de Wladislaw
Gomulka, le 21 octobre 1956, marque la ré
conciliation du peuple et du pouvoir. Mais I'
branlement de ce “printemps en octobre™ aura de:
conséquences durables

Décembre 1970, A Gdansk: le sang des ouvners
est une nouvelle fois versé. Le bilan de la révoli:
contre la vie chére est lourd: 45 morts. Wladislaw
Gomulka est remplacé par Edward Gierek

Six années plus tard, en juin 1976, les ouvriers
d'Ursus obligent les dirigeants a revenir sur la
décision de hausse des tarifs alimentaires. Les
émeutes sont cependant sévérement réprimées

Le 14 aoOt 1980, les 17.000 ouvriers des chan
tiers “Lénine” A Gdansk se mettent en gréve pour
protester contre le licenciement d'une responsable
d'un syndicat non officiel. La vague de gréves née
début juillet, de la hausse des prix de la viande
prend alors un caractére politique. Un comité de
gréve interentreprises, dirigé par Lech Walesa,
signe avec le pouvoir les fameux “accords de
Gdansk™ du 31 aoQt. La reconnaissance de syn
dicats libres indépendants est la principale victoire
des ouvriers

Seize mois plus tard, le 13 décembre, I'état de
siege est décrété dans toute la Pologne. Les m
litaires doivent faire face & des mouvements de
gréves, d'occupation d'usines et a I'opposition ou
verte de I'Eglise. 3,500 personnes sont arrétées
selon les autorités, 45,000 selon des informations
parvenues au gouvernement frangais. Les ma
nifestations d'hier et aujourd’hui ont fait of
ficiellement 7 morts

le pouvoir jusqu'a sa mort, en

vast

——




Québec, Le Soleil, jeudi 24 décembre 1981

L’etat de siege en Pologne
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Quand la cuisine se traduit en musique

apparaissent se confon-
dre, dont le dé-
veloppement s'accroche
a des techmques et
structures et qui, dans
un cas comme dans 'au
tre, s‘adressent a la sen
sualité dans ce gu'elle a
de plus raffiné

La cuisine
organisation,
tentiel de

avec son

son  po
beauté, de
création et d'exécution
a inspiré l'auteur dans
'accomplissement de
son art. Ainsi est-il par
transcender, en
sorte la gas
{ronomie et a consentr
doute une di
mension lyrique au ges
te de la dégustation

venu a

quelque

sans

Chose certamne, que
l'auteur l'ait ou non
voulu, son disque cor

respond &4 un véhicule
ong nal en matiére de
ommunication culi
naire. Sans doute serait

i

| fascinant de déguster

In ou lautre nors
d'oeuvre tout en eécou
tant son pendant mu
sical afin de savourer
l'art du
siteur. Et 1l faut n¢
Qut tous
aient gran

tout

cessairement
les mets
daement D;.A a celu qu
les a personnalisés pour
qu'il ait résolu de les
traduire en langage mu
sical

Frangois Dompierre a

bien voulu nous auto
riser & publier une re
cette de son disque

Nous avons choisi

Aprés avoir nettoyé le
mélangeur, y mettre

Poissons volants

200 g (" livre ap- loignon qui reste, l'ail,
proximativement) de le persil haché et le pi-
morue salée ment. Hacher trés fi-
1 oignon nement.

| carotte

1 branche de persil

1 feuille de laurier

125 g (1% tasse) de fa-
rine

2 di (1 tasse) de lant

1 jaune d'oeuf

Y4 de c. A café de mus-
cade moulue

1 o1gnon

Rajouter la pate, la
morue, le sel et le poivre
et faire tourner a grande
vitesse jusqu’a ce que le
mélange soit homogeéne.

Battre le blanc d'oeuf
en neige trés ferme et
incorporer A la pate de
morue

Faire chauffer I'huile

4 petits piments verts

forts a4 feu moyen dans une
3 gousses d'ail friteuse a 8 centimétres
2 c. & table de persii du fond (4 pouces).
haché Quand elle est bien
1 blanc d'oeuf chaude, pocher quel-
sel, poivre ques cuillerées a café du
huile d'arachide mélange jusqu'a I'ob-

tention de petits bei-
Pour dessaler - s
; “,l ', ; \,r'h:p |r ;“:"( gnets bien dorés. Garder
1€, ia lame trempe ul
A au chaud Re-
heures dans l'eau froide. s , .
commencer l'opération

La mettre ensuite dans
une casserole avec 1 b
tre d'eau, 1 oignon, la
branche de persil et la
Porter a4 ébul
lition et faire cuire pen
dant 8 minutes. Egout
t rorue el reserver

autant de fois qu'il sera
nécessaire

Servir bien chaud en
arrosant de jus de ci-

caroile
cofsds tron

Biére qui roule
(en accompagnement...)

Pour la pate, meé-
langer la farine, le jaune

{'oeuf, une pincée de sel

C'est tout simple, trés
léger et tout A fait ra-
fraichissant!

Méler *s de bidre avec
4 de biére d'épinette (ou

la muscade

Mettre le tout dans un

mélangeur ou dans un autres limonades) et
robot culinaire. Ajouter boire froid, pour ac-
le lait peu a peu en fai- compagner les hors-

sant tourner la machine d'oeuvre
jusqu'a l'obtention d'u
ne belle pate lisse. Ré

server cette pate

les
|
bns
eu
ar
PO
pst
m par Gllles ANGERS compositeur s'intéresse
| e S s a la cuisine depuis vingt
de el ges publications ans et l'exécute, se plait
on put a lexplorer dans les
| pays qu'd visite, col
de | Le troisitme et plus lectionne les vins fins,
ta récent disque de Fran- fut, pendant une année
les | gois Dompierre, intitulé reporter gastronomique
il “Hors-d'oeuvre” au nagazine mensuel
ur peut-étre un calembour I'Actualité et compte
1 pour signifier une sorte parmi les membres de¢
) de parenthése dans son I'Association ca
A . = e expression musicale ha nadienne pour la presse
s Des cplns destinés a des membres de “"Solidarité” qui ont été arretes, incluant Lech Walesa, ont été bituelle —. associe mu- gastronomique ho
empilés dans un monastére prés de Varsovie samedi demier sique instrumentale et telidre et touristique
0 réalité culinaire. En ef Frangois Dompierre
& = , — fet, les titres des pieces Indiqua, en outre, que
ou rsu lte e al e ne sont autres que des les recettes ont ap
BN |(2.|D'.11,un\ d Ap Pu'\"' sa musique bien
Ie pellations de recettes, Qquelles constituent, a
" £S5 o dont les pr(n‘{-d(‘\ s'Ins I'endroit du mélomane
; a lmentalre e a pirent de la tradition, une sorte de "cl
lesquelles sont des créa- d'oeil’
tions de l'auteur-compo
c — siteur | mer Artiste Dompierrs
- CEE aux Polonais = 1 i, O
Flat, Sept 1} oeu expressement qu¢
Ie Tendre-ameére Tétes d sSine el musigue se re
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Str ¢ A\ f N3l P ind nombre de i €na 1Al trouve nonce ex pour leur vendre son
11d a i ¢ ' ‘ ARt Lue Gra '.' reia > hausuf d i It disque
iSsade rs< aed d a reur | I . des “,‘ . a A rec 2
embre 1 exa situ ) P ! nQque { : A I'écoute de ses pas
j Atatallos 2 : ficamer e fait actuellement ser en Pologne Ré¢ E SO sion a-t-il  ains re
(ffirmé un médecin francais d LEII 3 YO connu implicitement en
En dég 1¢ | [ ) o1 ) nie Paris plerre | ( La ( la cuisine un art qu'tl a
Atenu le programme d'aide alimentaire et no Selon M. Rony Brauman, membre I [ nne. C'es projeté dans sa n
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Dinde farcie?
Poulet roti?
Coq au vin?

Bordeaux A (C
(rouge)
750 mi
¥ prin S.AQ.
. 95.40

Voici, pour Vaccompagner, trois
bons vins de table importés et
mis en bouteilles par notre
Societe des alcools

s sont ofterts chez lec épiciers
licenciés et dans toutes les
succursales de la cave a vin

des Quebecois

L'Escale
750 mi
prix S AQ
$31.85
Nuit de
'k fa St-Jean
NG - 1l 1Yl Beaujolais A(
)\ \,[ { {' I_.’f 750 mi
LW | S prix S AQ
$5.70

La cave a vin des Québeécois
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méme, est demeurt
au poste jusqu'a l'ac
complissement comp
let des agapes. Aprés
quoi, il dut se rendre A
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Voila un

ténacité qui en dit
long sur l'amour gue
cultive ce maitre

1X A l'endroit de la

professiorn de
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Des distinctions

Ce soir de gala gas
tronomique, la Chai
honore

ne d d USS

trois ct
ligner leur apport ex
ceptionnel a la pro
fession. lls sont: M
Hervé Labarre du res
taurant L'Ancétre
pour dix années
de bonne et grande
cuisine a Québec; M
Michel Daublain de
I'Auberge Handfield
dans le Richelieu et
autrefoils chef exé
cutif au Chateau
Frontenac, pour ses
deux premiers prix
remportés au 120e Sa-
; lon culinaire de la So-
8 ciété culinaire phi
| lanthropique de New

efs pour sou

ses

| York, salon qui eut
lieu en novembre
:dans la métropole

américaine; et M. Ro-
bert Gagnon, aussi de

I'Auberge Handfield
et ancien du Chéateau
Frontenac, pour un

premier prix obtenu a
ce méme salon culi-
naire.

M. Daublain s'est
mérité des premidres
places pour son “Por-
celet farci” et son
“Croquembouffe de

GENS D'AFFAIRES
CLUBS SOCIAUX

CLUBS DE SERVICE

betei Paul Baillargeon
638, rue Si-Vallier ouest, Quebec, Que. GIN 1C5
Tel: 5293787 Stationnement gratuil, rue Montmartre.

Au
restaurent

.

1200, rue Lavigerie,
Ste-Foy
Rés.: 651.2440

a prix_ populaires!

BRUNCH

.du MANOIR ;

% Au choix: .
.1 plats chauds

et buffet froid

$595
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tl Les enfants de 10 ans
- el moins: 1/2 prix
o 24 De 10h & 14h

§ LES DIMANCHES
A NOEL ET AU
NOUVEL AN

| 527-4442
770. de L'ALVERNE

| Heures ¢ ouverture ¥ 'g
, . - Réservatigns:
L_see : 627-0161

La Canardiere seulement

——SPECIAL DU MIDF——

(SOUPE ET BREUVAGE INCLUS)
steak hache 3.95
lasagne 4.50
cassolette de fruits de mer 4.95
rosbif du chef 5.50
filet de sole ot oo meunere) 5.95
entrecote Bordelaise 5.95

brochette de filet mignon  6.95

DU LUNDI AU VENDREDI DE
11h30 A 14h30.

2465, boul. Ste-Anne, Québec

Réservations: 667-1159

e Oeawcille

La Canardiere

BRUNCH

Frold, rosbif et autres plats
chauds

le dimanche de 10h30 a 14h30

Adultes 7,50 S
Enfants moins de 10 ans 4508

2465, boul. Ste-Anne, Québec

\ Réservations: 667-1159 J

Le Chariot de I'Hétel-Motel
Rond Point

N'OUBLIEZ PAS NOTRE

BUFFET

CHAUD ET FROID

Tous les samedis et dimanches

h (samed

ala salle a mange
LE CHARIOT
$8.00
$4.00

Menu a 1a carte disponible

SPECIAL DU JOUR

“du lundi au vendredi a partir de $4.50

JOYEUSES FETES

Aduttec

Entants moins de 10 ans

53, boul. Kennedy, Lévis
Réservations: 833-4920
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Le temps de tirer ma révérence

par Gllles ANGFRS souvent, leur grande fierté de chacun son métier. Certains ques Choquette, Léon Bou- Jean-Gilles Jutras, Jean-Guy aux beaux efforts du restaurant
mes performances. Et d'avoir, préparent la nourriture, d'au chard avec sa poésie vivante, de Langlois et Jacques Choquette. Venise, au cadre et a la table de
el des publications publicitaire en général, réagi favorablement tres qui dressent la table et m’avoir soutenu et encouragé, De trés grands chefs: Hervé I'Auberge Louis-Hébert, aux
Et e — y a nn.ﬂ.# lrmummnn(lulmns qui accumpllsxt-.m le service, et parfois sans le savoir, dans des Labarre, Serges Bruyére_ R(. Noisettes d'agncu.u aux herbes
& 3 s alent €t€ du ressort de mes ceux qui goltent moments personnels ou pro- nald Breton, Michel Busch, Ca- feuilletées en croiite (sans dou-
temps od il me ,.“,'“' rer ma - attributions et compétences Je rends hommage a tous fessionnels difficiles. therine Reed, Jean Soulard, An- te le plat le plus grand, vi-
'“\"”'nr(‘. En effet, 2 partir :h Merci aux départements de ceux qui ont accepté mes ana- Merci 4 Kam-Yee Chan qui dré Morizot, Laurier Therrien. suellement et gustativement,
samedi, 9 f‘m\.;” PYOCRANA, 68 photocomposition et de photo lyses, aussi discutables qu’elles m'ouvrit plus largement les ho- Guy Cauffopé, Jean Abraham qu'il me fut donné, a Québec,
pages oo La Bonne (hore ne gravure de notre quotidien: leur ont pu étre parfois, animés du rizons de la culture et de la Je m'incline devant des per- de manger) de Chez Rabelais,
BONE _Pibs sous I w.ir courtoisie et leur support fu désir de s’améliorer ou de re cuisine orientales. Merci a sonnages de haute stature mo- aux extraordinaires conseillers
dination et n'y inscr "““"“"“" rent remarquables dresser des situations ma Frangois de B.-Gourdeau, le rale, qui exhalent I'humanité, de la Maison des vins, au Ma-
Ehas e \{ ”""”..‘._vp,‘.!r'\. A e 0 lencontreuses ou ana- plus insigne connaisseur et simple et magnétique, des édu- noir des Erables, au séminaire
) i o B W .V\']U'"' o . 3'1(;r“‘:,m..”\ m‘u‘.nm_(-v({ i chroniques. Et haro sur ceux communicateur de la gas cateurs naturels, tels Paul Bail- des meétiers de bouche de la
GERARNEMISN' & CRAQUES Sppee = ‘.,””""“r" SOMES.  SRRLARIER d(', I," qui se sont crus les victimes de tronomie jamais rencontré, qui largeon, Charles Heidseick et polyvalente de Charlesbourg,
a chaque trait de plume, me Bonne (}m’-r'- Guy (,m,;.u;‘)v_ mes interventions, qui les ont me transmit le feu sacré de Luigi Sgobba. au aépan('menl de cuisine pro-
i b i i, e W'tm }'fmn‘.”d‘\'-‘r = St perques comme des attaques notre cuisine patrimoniale et de Merci & ceux qui, fran- fessionnelle de I'école Wilbrod-
que j'embrasseral -a‘x.u; plus de }\)"f‘,' })ulullnrl‘ Kam Yee Chan, personnelles ou ins son histoire, chement, m'ont téléphoné ou Bhérer, a la Corporation pro-
:}::‘1%“";‘:“‘0 ‘_|r': ‘.ni,y’\:r;'..,r‘lm:r.-""_I-‘;: (,,‘_,r‘:.r‘,r:,,_‘. ;:’”'(‘u”':\ (;:“i;n(,['::: titutionnelles, et dont [Iin Merci a Jaf‘quehne (m'a me- écrn: et qui m'ont aidé de leurs vinciale des ,g"uls:nxf-r? qué
fin. I'équipe de la rédaction du deau, Georges Lebeaupin, Mar l_()l.érzmcﬁ_ le refus de discuter et re), 4 Ruth Ldr()u’cho (ma f‘f‘m- idées, remarques ou (:n[:"u-og bécois, & Georges Bra.guns qui,
SOLI |f D‘ ne. depuis long ool Bosubio: of Thiaward As I'absence de sens de la nuance me) et & Pierre Villa qui m'ont (quelquefois cinglantes) a I'a- imposant poéte, fut aussi un
SOLEILL .‘( )T.:‘r.-.' % puis 2 8 eaulieu nard / n'‘eurent d'égal que leur ri- conduit a la passion de la chose mélioration du contenu des pa- ardent de la cuisine italienne
AN 3D e CHmiE ) AR dicule. du ventre ges de La Bonne Chére, du En terminant, je rends hom-
S e ey s 3 : Merci a4 ceux qui ont compris . Merci a (:f-rard Delage qui Ils ont été .’adrr_nrublc‘\ et res niveau de mes connaissances mage a cette éminente pé-
g o ChTS. “08 que le “critique” de restaurant, m'a appris & démystifier la gas- pectueux de l'information: Mi gastronomiques et de la qualité piniére de restaurants raffinés
litanies glorifiantes des re qui n'a de prétention que de tronomie, a rire des snobs du chel Moreau, Michel Poulin de mon écriture. de la Vieille Capitale qui nous
. 1 e e percevoir, interpréter et ap- milieu sans grignoter les ré. Léon Bouchard et Denis Clou- Merci aux rares personnes fait sans cesse retourner, pour
MOINs d'exprimer quekques I précier la bonne cuisine a table putations, et qui me gratifiait tier. Je salue les restaurants La ui n'ont pas craint de m'in- emprunter les mots de Frangois
SISO a la maniére du consom de son amitié. Merci a Pierre T'aniére, Café d'Europe, Café de viter chez elles, tout en ayant Dompierre, 4 nos sources culi-
mateur évolué en la matiére —, Champagne, Benoit St-Martin la Paix et Continental ou j'ai saisi que j'aime manger, comme naires et culturelles francgaises,
e sais gré a mes patrons n'est ni un chef de cuisine, ni Berthold Landry, Henri-Paul mangé dans I'amitié sincére et tout le monde, la soupe, le fri- et dont la réputation, méritée,
(MM. Jean Fortier, Denis Dubs un oenologue. Comme il serait Garceau, Jean-Jacques Ga- non complaisante. Je salue aus- cot, le ragoiit, les oeufs brouil est tout a fait enviable en Amé
et feu Jean-Jacques Gagnier) njuste d'attendre d'un chef gnier, Benito Terzini, James si de grands compagnons du lés, les rognons, le hot-dog va- rique du Nord
de mavoir toujours manifesté qu’il soit aussi écrivain et ex Monti, Michel Croix (le vi vin et de la gastronomie: Jean- peur, le smoked-meat, les pom- Je tire donc ma révérence en
leur confiance et de m'avoir dit pert en vins et spiritueux. A gneron), Céline Labrecque, Jac Pierre Beltrami, Pierre Casalis, mes frites et le quart-d(- hivre (’.\pérum que '"humble tache ac-
Hommage a la Chaine des complie aura été agréable aux
e Rotisseurs, a I'Amici del- lecteurs passionnés de cuisine
'Enotria, au Club des soupers et de restauration, et qu'il aura
& F 3 chinois, les confréries ba- pu contribuer a rendre encore
Du JQUdl au dimanche soir chiques et gastronomiques les plus civilisés les gestes inef
notre accordéoniste joue plus pédagogiques qui soient; fables de manger et de boire
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KEBECOIS & s , « Jouez au racquetball ou au badminton et : | 52&;;&”2;”; 2278 i

brunchez avec nous

o L i J J
BAR A SALADE (2 * Reservez votre terrain ou joignez un groupe 1 . RESTAURANT €!

offre le dimanche LE TROU NORMAND nna pour des rencontres amicales
O N EB J N 7~ F{ "PLA.TS PRI.I'NICVII?A'LT'X 4 * Vous n"avez pas de raquette ou de partenaire ¥
(& ’“" Hates Repaiad] NOUS FERONS LE NECESSAIRE »
e 10h A 14 "Ve: ) cre 315 46, boul. St-Cyrille ouest. Québec
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MOINS Y 1 ANS) entamt

adultes 8650 600’ rue Principale, . ._ééé,w;c‘é : RACQUET-BRUN( H 9.958 o=
_ St-Romuald N AMERE S RcACIS S ) e LUIGI et CESAR
enfants, moins $ /400 NG

de 10 ans 'Réservatlons: 839'8873 Le Smanche s 114 -, *Emn S ¢ souhaitent ur
BRUNCH . : "
5% de service ajouté a la facture # o i ' D’ANTAN = F ) JOYEUX NOEL

65&7771

JOYEUSES FETES ) Sera0e. pan o b ET UNE

Bk HEUREUSE ANNEE

a tous leurs amis et clients

'Reg‘t‘aumnt
et le Jour de I'An Parmeéan

CAVE DE L’ABBAYE
R o 38, RUE ST-LOUIS, VIEUX QUEBEC
de 1 1h & 15k Tél.: 692-0341

Lartes U8 Crect! accapliags

AB

~
) N

Soyez de la féte
dans le
temps des Fétes

VIO

DE 10.30 HEURES 693, Grande-Allée est, Québec
A 14.00 HEURES Réservations: 529-5533

Aussi plano-bar avec André Bergeron

TOUS LES DIMANCHES

Adultes 6.50 Q

Enfants L U

O

J{ )1&10(‘

Le Jour de Noeél

6

b
‘

1) ©)f

£

Musique avec nove organiste

13,50 % oo pors
(enfonts de moins de 12 ans 6,75 s,

SALON CHAMPLAIN

Buffet dansant

G comprter de 1 7h

188 st — 12 8 o

La Veille du
Jour de 'An
CAVE DE L’ABBAYE

& comprer de 20h

'8 s par pers

Diner donsant

Brunch 7,504 SALON CHAMPLAIN

[“n{ahfb (1035 q,w ' Buffet de la 5t-Sylvestre
22,50 $ o pors
casser'oeut LE CHATEAUSRIAND -
dimanche

Diner dansont Géateau aux fruits
de 11 h é 4 h

O

-

DU JOUR DE L'AN

restaurant le 1er Janvier de 10h30 & 14h30

$8.50 par personne
Enfants de moins de 10 ans: $4.95

O

Table
d’hote
du 25 décembre
et du ler janvier

Qut

0OCORNWOLON

% |

Québec, (Québec) GAL 2X3

T6l. 5290234 =
Paté de campagne

Cocktail de bigorneaux
Fondue au parmesan
Potage
Potage du jour
Jus de tomates
Plat principal
Tournedos Du Barrv
Aloyau de boeuf au jus
Truite bretonne
Dessert

O N0

o0

A
>

OO0V OL UL O 0N

259 ; Thé ou café

avec orchestre, 13)95$

cotllons, bruteurs, bollons, etc

* RESERVEZ TOT POUR
, UN MEILLEUR CHOIX

Yoliday Swn o |/ —

3225, Hochelaga, Ste-Foy, W‘O 640, Grande-Allée est
Réservations: 653-4901 Q Réservations: 522-7220

D'ARTIGNY

c“‘“"““ 690, Grande-Allée est, Québec
Réservations: 525-4608
Drmnancre et 'undd . .

BU'A mnut. Mardh. jusQu & 1A Mer

1217, route de 'Eglise, Ste-Foy, Qué. G1W 3P2 Tél.: 659-2951 red) o [oudh. JUsau & 2. Vendred! of somed, jusqu & In

RO OO0 ONWOLOR:
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par Victorin LEMIEUX
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Bien les aplatir
SDé lles de papier ciré et
mettre a mariner 20 minutes

n provinciale dans la marnnade au j1us de citron
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Cuire sur 1en moven

(1) Paner

a l'anglaise.
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les plaisirs chauds, les plaisirs froids.

des bulles. des bulles
hic..!
encore des bulles!

6.95%
SAINT

Le dimanche de 10h30 a8 14h30,
Réservation 529-0211

L

i
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> Restaurant
8460, rue St
e ce Jean, Québec
Réservations

529-0339

MENU DU JOUR DE L’AN

Assiette de crudités
Crépe aux champignons

ou
Crevettos de Matane [Souce mousschng
Potage cultivatewr
Table & salades
Crépo de fruits de mer
ou
Poitrrnine de poulet (Sauce Supréme)
"
Fondue chinoise (2 assiottes)
ou
Filaet! mignon (grillé)
) »s Py
M ros \

Tarte aux poOMmmMes grand - mero

V]
BIathino aux fruits
Thé. café. 1oit
ADULTES 1495
ENFANTS. (moins de 10 ans) 11.25
Taxe et sorvic e on sus
Suggestion vin on 1Ot
Ou NOIre vin MOIsonN
Grondoe Résorve

T L L DR TR YR YR Y U LR U Y PR YA Y T P

—_— FAITES LA DIFFERENCE

=

| paul polidori <=

¥ lautre cite
{du “piano”

e e e e

R |

Si nous nous référons au La-
rousse Culinaire, restaurant dé-
signe: “Un établissement public
ol l'on sert 2 manger.” Quant a
son origine, elle n'est pas trés
ancienne; au XVllle siécle on
ne pouvait manger que dans les
auberges et chez les traiteurs.

En 1765, un dénommé Bou-
langer, marchand de bouillon,
rue des Poulies a Paris, donna a
ses potages le nom de res-
taurants et Inscrnvit sur son
enseigne: “Boulanger débite
des restaurants divins.”

Il servit, par la suite, des
pieds de moutons en sauce ble.
blanche, ce qui lui valut un
proceés retentissant de la part
des traiteurs. Il eut gain de

cause et le Parlement de l'é-

le dit Brillat-Savarin, une pro-
fession qui commande a la for-
tune, toutes les fois que celui
qui I'exerce a de la bonne foi, de
'ordre et de I'habileté

Vous avez donc décidé d'aller
au restaurant et, de nos jours,
ce n'est pas le choix qui man-
que. Tout d'abord, prenez la
précaution de réserver. Cela ne
cofite rien et vous évitera une
attente fastidieuse qui pourrait Le maitre d'hétel n’hésitera
gacher votre soirée. Et on sera,
de ce fait, mieux accueilli et
tout souriant, le maitre d'hotel
vous proposera une bonne ta

Vous désirez prendre un apé-
ritif? Si oui, exprimez vos gouts
et préférences. Le maitre d'ho

Allons aur

tel vous présente ensuite le me-
nu. Lisez-le attentivement et
n'hésitez pas a2 demander des
explications, voire méme des

suggestions

vent, en plus des

nom de celui-ci

pas a vous

En effet, lire un menu, méme
pour le professionnel, n'est pas
toujours chose facile. Bien sou-

sauces que les mets compor
tent, on peut lire aussi le nom
d'un plat “a la maniére du chef
Ou encore portant carrément le en élaborant sa carte

donner
plications nécessaires et vous
guidera dans votre choix tout
en respectant vos goats
Dés que votre commande ¢

passée, on vous présente la car
te des vins. Il faut, en premier
lieu, savoir qu'il n'est pas be et

estaurant!

soin d’étre un connaisseur pour
boire du vin, mais plutét un
amateur. Et s1 on est un
connaisseur, tant mieux!

Il n'en tiendra finalement
qu’a votre bourse pour le choix
d'un bon vin ou d'un cru classé
Mais si, comme la plupart des
des gens, vous étes du coté des
amateurs de vins. 1e
gere alors de demander conseil
au maitre d'hoétel. Car, celui-ci
prend
toujours le soin de choisir des
vins qui allient un bon rapport
ex qualité et prix, et

vVOus Sug

gqui sont sou
vent meilleurs que des vins re-
nommeés aux prix beaucoup
plus élevés

Vous voila donc préts a man
ger. Il ne me reste plus qu'a
vous souhaiter un bon appétit
(‘(‘ Lrés joveuse

poque, par un arrét solennel,
décréta que les pieds de mou
tons en sauce blanche n'étaient
pas un ragoit

Donc Boulanger créa, comme

‘?22 R o A A S < s
Y Auberge Normande
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;,fé 107" Le2sdécembre  ~i (K
’ dés 17h30 )
#¢ : MENU DU JOUR DE NOEL *
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.‘{g < 1 6, 50$ par personne

Réservations: :

¥ 0. 849-4486 4
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¥ = "Le 31 décembre "'*-;:...
A7/ I'Auberge Normande '}
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?‘g l 2 5$ taxe et service inclus

i“,{ A Réservations: :
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JOUR DE L’AN
dés 17h30
Menu spécial avec 5 services
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? Caille aux raisins
Feuilleté de fruits de mer

8 services
Cuisses de grenouille

Au choix

Soupiére Henri IV

Salade César

Trou Normand

Au choix
Chateaubriand bouquetiere
(sauce bearnaise)

Deélice de la mer

Le mignon de veau
sauce normande)

Le plateau de fromages

Desserts flambés pour 2 personnes
Cerises jubilées
Poires au Pernod

Thé, cafeé

NOUS STATIONNONS GRATUITEMENT
VOTRE AUTO
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5. rue St-lLouls
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LA SAINT-SYLVESTRE

‘ 14
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Forfad dans une au' ty quebecoise
otk cgener — 1 souper......., 58S
5 2 petits déjeuners . B8

§ Réservations: 828-2248 g"}’\
IR0 e P GO A

MENU DE NOEL
Entrée

Céleri. olives,
tourtiére Grand-mére
Potages .
Consommeé au sherry
Créme Argentewl
Plats principaux
Dincdonneau farc
Cote ge boeuf & la broche
Légumes
Pormmes de terre du Chef
Petits pois & la frangaise
Carofttes Vichy
Desserts
Bache de Noédl
Charloftte beauceronne
Salade de fruirts frais
The - Café - Lait

Adulte 15,50% enfant 10,50$

STE-FOY B

T e—
|

Faites plaisir 8 maman '
le dimanche
entre TOh30 et 14h30

BRUNCH

7.50%
4.50%

Adultes

..Ex's

STE-FOY
3000, boul. Laurier, Ste-Foy

Rés.: 658-3644

MENU DE LA ST- SYLVESTRE
ET DU JOUR DE L'AN
Entrée

Céleri, olives
tourthiére Grond-meére
Potages
Consommé aux croatons
Créme de poulet

Plats principaux
Dindonneau farci
Filet de boeuf au fouwr,
SOUCE. ux CHhAaMpPIgnNons
Légumes
Pommes de terre du Chef
Petits pois O la frongoise
Carofttes Vichy
Desserts
Gateau de I'An
Choarlofte beauceronne
Salode de fruits frais
Thé - Caré - Lait

17,50%

Pour danse seulement, 4% par personne avec le TRIO BACCHUS

Réservations:
653.5234

MOTEL g

2800, boul. Laurier
Sainte-Foy

NoTEL

[.’Auberge Ramada Inn vous invite a venir féter chez nous.

LE 25 DECEMBRE
MENU DE NOEL
$25.50

REVEILLON DU
31 DECEMBRE

BUFFET $18.00

Mon

PATELIN

LE 25 DECEMBRE
BUFFET DE NOEL
$14.75

enfants moins de 12 ans $6.75

PATELIN X<

REVEILLON DU

-

31 DECEMBRE

BUFFET $16.50

Pianiste. organiste. piste de danse.

confettis. cotillons et cadeatix surprises

CPe\litith_

Rés.: 651-2440

6 couverts

LE 31 DECEMBRE

Menu gastronomique,

¥29.95

RYA A

1200, Lavigerie, Ste-Foy (angle boul. Laurier, prés des ponts)
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Centre-ville en blanc

LE SOLEIL

passe I'hiver
en “Floride

Lisez votre quotidien préféré pendant vos vacances...

LISTE DES DEPOSITAIRES EN FLORIDE:
Fort Lauderdale by the sea
Fort Lauderdale Pompano

Hollywood

Dania

Hallandale
Palm Beach

Deerfield Beach

DISPONIBLE DU LUNDI! AU VENDREDI, LE LENDEMAIN DE SA PUBLICATION. LE SAMEDI, EN VENTE LE JOUR MEME

LE SOLEIL

Lighthouse Point

Margate

Sunrise

Boynton Beach

Lake Worth

Boca Raton

Singer Island
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Textes par Louls TANGUAY

Les activités de plein air cons-
tituent la principale motivation des
vacanciers qui voyagent au Québec
pendant les mois d'hiver.

Cette constatation des spé-
cialistes du voyage, on pourrait croire
qu'elle ne s'applique qu'aux visiteurs
de la campagne, mais il faut constater
que la neige et la glace sont tout aussi
dx\pomhlus dans les zones urbaines de
Montréal ou Québec

Bien sOr dans ces villes, et cer-
tains autres centres, I'hiver est la sai-
son par excellence de la vie culturelle,
tandis que, en campagne, c'est surtout
en été qu'on part A la recherche de
spectacles et d'expositions.

Mais lattrait numéro un du Qué
bec en hiver demeure sa neige et
quelques grossistes commencent a le
comprendre et & proposer des forfaits
touristigues mettant en valeur la belle
province en robe blanche

Et si Tl'hiver n'empéche au
cunement de partir & la découverte du
patrimoine et des traditions de fagon
conventionnelle, les projets les plus
ambitieux proposent de partir a ski de
fond pour des “raids” de plusieurs
jours caractérisés par le contact in
time avec la nature: dans Charlevoix
au Saguenay—ILac-Saint-Jean, ou mé
me dans le grand Nord

Des grossistes travaillant sur le
produit touristique québécois, il yen a
fort peu et, si on parle dhiver, ce
nombre est encore moindre

Par exemple, M. Charles Paradis
un agent de vovages détaillant cons
tate que sa clientéle fait parfois appel
1 lui pour des réservations dans une
auberge du Nord de Montréal, mais
organise généralement elle-méme ses
éjours dans des zones plus rap-
pru(‘?n*.«

L'agence grossiste Exploratours
qu'il dirige également a laissé tomber
cette année les excursions accessible
aux voyageurs individuels qu'elle or
ganisait au Carnaval Souvenir d
Limi, restreignant ses forfaits a de

ranisés d'avance
ipe Vovag:
Québec, M. Paul Plourde croit encore
possible d'offrir 4 des individus des
week-ends rand événen
guenéen, tivit

de cetle maison se

contre. chez Gro

sur la location de
en Mauricie, dans Port
guenay

Dans cette derniére région
agences Club Jeunesse et Tourbec
sont étroitement en compétition pour
proposer des voyages au Saguenay
dans le temps du Carnaval, avec s¢
our a la base de plein air CEPAL de
Jonquiére, ou ailleurs

Le CEPAL sert aussi de point
d'appui pour des séjours sagueneens
organisés en d'autres temps par les
deux agences et méme de point de

A la montagne.

départ A des raids a ski de fond de 130
km soit cing jours interrompus par
des arréts dans des refuges rappelant
la vie des coureurs des bois.

Encore plus au nord, Tourbec
propose des expéditions de 14 jours
(accompagnées de traineaux a chiens
pour le transport du ravitaillement
des randonneurs) au Nouveau-Qué-
bec, le point de départ et d'arrivée
étant Shefferville

Les deux entreprises ont aussi des
forfaits de ski de fond ou alpin dans
Charlevoix et les Laurentides, Club
Jeunesse ayant en plus des pro-
grammes alpins a Val d'Iréne et de
randonnée dans les Chics-Chocs, du
cOté gaspésien.

A cet éventail, Tourbec ajoute
artisanat ou photo en Estrie, imtiation
a la trappe d'hiver dans le Bas-Saint-
Laurent et au camping d'hiver au
Mont-Tremblant

Par ailleurs, la Société Vacances-
Familles a aussi pour ses membres des
forfaits de ski de fond dans le Bas
Saint-Laurent et la région de I'Erable
et de ski alpin dans cette derniére, en
plus de son réseau d'hébergement
dont plusu urs sont localisés a pro
ximité de stations de sports d’hiver

Les ATR

Et si tout cela n'offre pas encore
assez de variété, on peut trouver chez
les associations touristiques des dif
térentes régions d'autres programmes
fort intéressants

A titre d'exemples

Charlevoix inaugure cette an
née un nouveau programme de sk
alpin dans les massifs de la Petit
Riviére-Saint-Frango:s;

— a la fin de févner, Chi
h)m'.amu u tient son Festival des “Fol
lies frettes”

— le coeur du Québec propose la
péche sous la glace, non seulement a
Sainte-Anne-de-la-Pérade mais éga
lement & une échelle moins ir
portante de part et it du lac
\.‘ nt ;Y OrTY a "' » '
tre-Dame de Pierrevill

peche
Lique auss a Saminte-Emilhe
nergie, dans Lanaudiére, au N
L reagor de Val de Mont dans 'Ou
taouais et a Venise en Québec dans la
région du Richeliel

— |'Estrie a toute une
forfaits de ski alpin ,NIL‘.'\'.. par
exemple cing jours a4 Magog pour $15%
(hébergement, petit déjeuner, re
montées, taxes et services inclus);

— Enfin, la ressource la moins
connue des Laurentides est peut-étre
la tenue d'amusants petits carnavals
locaux dans une trentaine de localite
dont les plus importants a Mont
Tremblant, Saint-Hyppolyte Ter
rebonne et Val Barrette, pour ajouter
a I'hospitalité des “gens du Nord”

Le Soleil, Jeon Vallieres
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[OURISMINE

Pour bien des gens, la ville est le
dernier endroit ol prendre des va-
cances, surtout a la saison de la ga-
doue, des embouteillages et des jour-
nées les plus courtes.

Pourtant, les villes de Montréal et
Québec ont, dés que le climat le per-
met, soit en leur centre, soit 4 pro-
ximité, des ressources aussi consi-
dérables de récréation en plein air que
de divertissement intérieur.

On peut donc aller en ville pour
autre chose qu'un match de hockey
professionnel, une compétition spor-
tive d'envergure internationale ou un
grand spectacle, méme si ces pos
sibilités ne sont pas a dédaigner

Plein air en
pleine ville

Si Montréal n'est pas a pro-
prement parler une “ville de neige”,
les gens qui la visitent comme ceux
qui y habitent n'en ont pas moins
acceés a une foule d'activités de plein
air, particulidrement pendant la saison
froide.

En plein coeur de ce milieu es-
sentiellement urbain, sur cette mon-
tagne si bien connue, on trouve en
effet la possibilité de faire des pro-
menades en traineaux tirés par des
chevaux et le mont Royal n'est que
I'un des quatre endroits ou il est
possible de pratiquer le ski alpin, avec
remontées mécaniques, et cela en plei-
ne ville

Ces centres n'ont certes rien pour
mettre au défi les champions de la
Coupe du Monde avec des dé-
nivellations allant de 46 a 59 pieds,
mais ont I'avantage d'étre accessibles
gratuitement et de servir de comp-
lément a des installations destinées
aux skieurs de randonnée.

Cette activité se pratique dans
une dizaine de parcs dont ceux de l'ile
Sainte-Héléne et de l'ile Notre-Dame,
sur plus de 55 km de pistes en-
tretenues par le service des Travaux
publics de la ville.

Les amateurs de plein air peuvent
aussi profiter de 13 descentes de to-
boggan et de vastes étendues pour la
promenade en raquettes

On compte aussi plus de 150 pa-
tnoires extérieures, dont une tren
taine appelées "décoratives” parce
qu'elles comportent des surfaces gla-

.

A la ferme

cées de torme irréguliére agrémentées
d'ornements et de musique conti-
nuelle.

La plus animée est celle du parc
Angrignon qui présente sa “Féérie
d'hiver”, mettant en vedettes 500 ani-
maux du Jardin des merveilles, en
quartiers d'hiver, jusqu'au 23 février.

Du coté des 19 patinoires cou-
vertes, les heures de patinage gratuit
ont €1é augmentées cette année.

Pour des activités intérieures, le
Planétarium de la ville présente un
spectacle spécial jusqu'au 31 janvier,
et jusqu'en mai, les activités cultu-
relles, concerts, ballet, opéra, ex-
positions se succédent presque sans
interruption.

La Commission d'initiative et de
développement économiques de Mon
tréal (CIDEM-Tourisme, 155 rue No
tre-Dame, Montréal H2Y 1B5) publie
un calendner des événements d'in-
térét touristique qui ont lieu au cours
des prochains mois.

Le méme organisme a aussi ras-
semblé dans un dépliant les forfaits
offerts par 18 hotels du centre-ville ou
de ses abords. Pour un prix variant de
$58 A $109 par personne en occupation
double, cela comprend deux nuits
d’hébergement et dans certains cas,
des tours de ville ou l'accés a diverses
activités récréatives.

Du centre-ville aux
centres de ski

A Québec, par ailleurs, méme les
mordus du ski alpin peuvent aussi
bien s'héberger au centre-ville et
rayonner vers cing stations situées au
Mont Sainte-Anne, au Lac-Beauport
(2), a Stoneham et a Saint-Raymond
de Portneuf,

Leurs 53 pistes desservies par 27
remontées mécaniques totalisent 167
km et deux stations sont équipées
pour produire de la neige artificielle.

Et si on parle des centres de ski
de randonnée répartis un peu partout
dans la région, il faut en compter une
quinzaine dont certains donnent ac-
cés a des paysages aussi recherchés
que ceux du parc des Laurentides.

Québec ne manque par ailleurs
pas de glace pour les amateurs de
patinage notamment sur la riviére

Saint-Charles ou est entretenu, a leur

intention, dés que le froid le permet,
un long ruban glacé

A la ferme

ou en foret

Une autre approche au plein air hivernal est
celle de la vie rurale que les citadins peuvent croire

a tort endormie sous la neige jusqu'au réveil

printanier du temps des sucres,

Car d'ic1 13 les gens des secteurs ruraux ont
tout le temps de bien faire apprécier I'hospitalité de

la ferme québécoise.

La tranquillité

réseau rural de la société Vacances-Familles, le
colt varie de $3 A $17 par jour par personne

Vacances d’hiver en zone urbaine

Dans une ambiance surprenante
d’animation, ils y cotoient les skieurs
de fonds utilisant une piste paraliéle et

les promeneurs en traineau.
D’autres préférent les

situées entre les vieux murs, 4 pro-
ximité des plaines d’Abraham elles
aussi sillonnées par les skieurs.

Ski et patinage sont aussi au
programme du Village des sports de
Valcartier ol I'enthousiasme est en-
core plus exubérant autour des glis-
sades en traine saavage ou en cham-

bre a air.

Mais l'activité qui met le plus

d'animation dans l'air de

Capitale s'étend de la haute ville jus-
gu'aux limites des banlieues. Clest
celle des dix jours de régne de Bon-
homme Camnaval (cette année du 4 au

14 février).
Et a

historique, la gastronomie,

tant appréciée par les étrangers et la
variété des spectacles, au concert, au

théatre ou dans les boites.

Quant aux services, au moins 18
établissements inscrits pour la région

de Québec au répertoire

I'intention des agents de voyage par le
ministére de I'I ndustrie, du Commerce
et du Tourisme proposent pour cet
hiver des forfaits d'une semaine ou
d'un week-end pouvant inclure deux

jours ou cinq jours de ski

ticipation a diverses autres activités,

Le prix du programme classique
pour skieurs comprenant transfert de-
puis et vers l'aéroport, hébergement
pour 6 nuits, a deux personnes par

chambre, transport au pied

et billets de remontées pour cing
jours, varie entre $260 et $375 par

personne.

On peut toutefois s’héberger au
pied des pentes au Lac-Beauport et au
Mont Sainte-Anne, préférer des en-
droits plus isolés ou chercher une
foule d'autres variantes (notamment
pour les vacanciers en automobile) et
d’autres établissements hételiers au
sujet desquels on peut obtenir des
informations en s'adressant

sociation touristique de la
Québec,

Québec, GIR 2N1

cette période de ré.
jouissances, comme au reste de ['hi-
ver, on peut tout aussi bien qu'au
Festival d'été associer la découverte

1049 avenue de

£ o

patinoires

la Vieille

I'ambiance

préparé a

ou la par-

des pentes

a l'As-
région de
s Erables,

En traineau sur le mont Royal

Le Seleil, Jean Vallitres

Dans la méme optique de vacances d'hiver prés
de la nature, il est aussi possible de vivre en tout '

confort I'expérience de la forét. |

La Fédération des agricotours du Québec a
établi tout un réseau de fermes d'hébergement,
dans 14 régions du Québec ol il est possible aux
individus comme aux familles de s'initier a la vie
rurale.

11 n'est évidemment pas question, A ce temps-Ci
de lannée, de prendre part aux travaux des
champs, pour les visiteurs, mais ils peuvent par-
ticiper aux soins des animaux et apprendre avec
leurs hotes le rythme de vie rural.

Des programmes spéciaux sont adaptés a la
période des Fétes, mais les séjours a la ferme
peuvent avoir lieu en tout autre temps.

C'est aussi le cas chez les fermiers et pensions
rurales qui accueillent les visiteurs A l'intérieur du
réscau de la société Vacances-Familles dans 11
régions québécoises.

Et qui dit hébergement A la ferme dit vie dans
les grands espaces propices & la pratique de la
raquette, du ski de fond et aux glissades, avec, dans
certains cas, possibilité de promenades en traineau
Ou en moloneige

L'essentiel de I'aventure est toutefois de par-
tager le mode de vie des fermiers hotes dont on
peut méme choisir la catégorie d'dge dans le
répertoire des agricotours,

Dans chacune des fermes de cette or-
ganisation, le prix pour une personne varie de $5 a
$20 incluant repas et animation. Chez les hotes du

En effet, le ministére du Loisir, de la Chasse et
de la Péche garde ouverts pendant la saison froide
un certain nombre de ses chalets destinés en
d’autres temps aux pécheurs et chasseurs

Ces installations situées dans le parc des Lau
rentides (29 chalets), la réserve de Portneuf (11),
celle de la Maurnicie (9) et celle de Matane (6)
peuvent accueillir de deux a dix adultes, pour un
montant variant de $24 a4 $70 pour jour, selon la
grandeur

Dans ce milieu, on peut observer les animaux
(ou du moins leurs traces), pratiquer le ski de fond
ou la raquette, ou encore simplement profiter de la
tranquillité de la forét engourdie.

agence de voyages

Seals P p—

e PlaceFleurde Lys e Place Laurier
529-8451 658-3211

Nos brochures d hiver sont présentement disponibles
Détentaur d'un permis du Québec
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Ces activites
vous sourient?
Le Carnaval de

Cuba s’en vient,
Soyez de la fete
du 11 janvier

au 13 février!

Depart de Montreal

s Cox nuits

) partie de $499

fortugas \ 7 DUt

) partir de $549

A PARTIR DE
Le tarif comprend trois
repas par jour, et une
biere ou une boisson
gazeuse avec le diner K
et le souper. v s

Imaginez de longues | i

lages blanches sous g

e soleil et des soirées /24
excitantes de carnaval f ‘
sous les étoiles. ( '

Le Carmaval de Cuba
s‘envient, et n'aimeriez-
vous pas étre de la féte?
Cette année, pour la
seconde fois, c'est a
Varadero (célebre
pour sa plage de 20 km,
peut-étre la phus belle
au monde) que se
déroulera le festival, un
événement sans pareil!

Les activités
commencent le
lundi, avec des /
lecons de |
danse offertes /‘

&

a tous / J
P e 2‘.‘ ': /3 Apprenez larumba,
75— . ™/ lecha<cha-<cha, lacongaou |\
‘ : - . [ le mambo - ou meéme toutes! \
| Vous pourrez ensuite participer \=
' a | au concours de danse. Chaque  \¢
/ soir, hotels et pavillons offrent des®
/ p prix de danse, de costumes et organisent divers
/ i autres concours. Le vendredi, grand concours
(' % | ;\\Urt‘im'h'Rnn't la Reine du Carnaval qui
\\\;, J‘, regneront sur les festivites. Sivous devenez s
=2/ I'heureux ‘Papa Sol"" ou “"La Mariposa is -‘ CUbCl
gagnerez un voyage aller-retour pour deux a Cuba! Ensuite, pendant les w——

Les vacances les plus
économiques aux Antilles

MOBON ey 18

soirées du vendredi, samedi et dimanche, la ville retentit sous les feux
d’artifice, les chars spectaculaires et les parades

SOM O BLAT™ AL Tam g (W P
‘e oo ' b ety

Lot CIun o et @1 00NI a0 e
RO O (@ Tesereation Let lart

070 30 14 BRpONANe

PR UVENE vATeT Wton | it wrves CubanaMont ey
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{CCINTER-AGENCES )Y

VOYAGES FRONTENAC/VOYAGE 2000
Place Laurier 651-9610 Galeries la Capitale 627-5955 62 8-2020

285-1220 Galeries la Canardiere 667-7051

Détenteurs d'un

Donnacona

permis
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OLDE
DE JANVIER

UNE TRADITION

Manteau en Manteau en Manteau en castor - | Manteau en vison | Pour lui, paletot
chat sauvage renard bleu naturel a long poil, naturel, peaux de chat sauvage

lustré naturel, naturel peaux allongées ou allongées, pastel. lustré naturel,
peaux entieres castor rasé et lustré ou demi-sang peaux entiéres

Spécial | Spécial | Spécial | Spécial | Spécial

*999 | *999 |°1499 [°1899 | *1499

Y nonoe.., CUnd C?‘L"/.’ll( tltiOlL‘ [

Profitez de ces rabais exceptionnels des
samedi, le 26 décembre, ouvert de 13h a 17h.

Grandeurs désassorties, quantité limitée, au
comptoir seulement

4

Le Sulno de fourrures

LTEE
461,St-Joseph est,” Québec, mail centre-ville 529-0077

VENEZ DECOUVRIR TOUS NOS AUTRES SPECIAUX EN MAGASIN




