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L’été, la saison ou tout est possible, ou les soirées ne finissent pas, ou
les amitiés se créent et les histoires se forment, ol les imprévus sont
les bienvenus.

Pour plusieurs, c’est la saison des vacances qu’on attendait
impatiemment. Pour d’autres, I’été représente quelques congés et des
week-ends bien remplis pour profiter du beau temps.

Inspiré d’une publication du Mouvement HappyFitness, j’ai adopté
depuis la derniére année « l'art de tomber en vacances pour deux
jours ». Ca veut dire, entre autres, de mettre son cellulaire en « mode
avion », de prévoir des plages horaires sans rien a I'agenda pour laisser
place a la spontanéité et d’essayer des nouvelles choses. Bref, se dire
pendant deux jours : « allez, on est en vacances! »

Alors, que vous vouliez profiter de vos week-ends comme des
vacances ou que vous souhaitiez tester de nouvelles expériences, vous
découvrirez les multiples facettes et couleurs de notre belle région dans
cette édition de La Presse Touristique.

En mode plein air, on s’immerge dans la beauté naturelle des lacs et
des foréts d’ici et on (re)découvre des hébergements et des activités
en nature. Si I'on prévoit des canicules cet été, ne vous inquiétez pas :
on arrive avec des solutions baignade pour rafraichir votre journée entre
deux randonnées, pour toute la famille.

Et qui dit été dit aussi saison des festivals! Nombreux sont les artistes
qui fouleront les différentes scenes de la région tour a tour, pour offrir
des moments mémorables dans des paysages magnifiques.

Cet été, c’est 'occasion idéale de découvrir sa cour arriére, de se perdre
dans l'arriére-pays, de plonger dans sa culture et celle de nos voisins,
de vivre pleinement sa région. Laissez-vous inspirer et guider par le
meilleur de I’Abitibi-Témiscamingue. Et méme si ce n’est que pour deux
journées, donnez-vous la permission de dire : « on est en vacances! »

Bonne lecture!

Marie-Catherine Goudreau
Rédactrice en chef | mcgoudreau@medialo.ca
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TENDANCE

Par Péquipe de rédaction

Réouverture de la passerelle
suspendue au parc national
d’Aiguebelle

Le parc national d’Aiguebelle accueille de
nouveau la clientéle sur sa céléebre passerelle
suspendue, un incontournable pour admirer
la beauté de I'’Abitibi-Témiscamingue. Cette
structure de 64 métres de long, perchée a 22
metres au-dessus du lac La Haie, permet de
traverser une faille géologique spectaculaire
et d’observer des paysages fagonnés par
des milliards d’années d’histoire naturelle.
sepag.com

A découvrir : Le Sky Dreamer
Studio de Frank Polson

Frank Polson est un artiste anicinabe de la
communauté Long Point First Nation au Té-
miscamingue. Il est reconnu internationale-
ment pour ses ceuvres d’art de style « Wood-
land ». Ses ceuvres vendues a travers le
monde sont également exposées dans plu-
sieurs galeries canadiennes et européennes.
En 2024, il a ouvert son studio et sa galerie
d’art au public afin de mettre en lumiére ses
traditions et de construire un pont entre les
cultures. C’est a découvrir cet été!

Une mine d’histoires

ala Cité de I’Or

Pour souligner ses 30 ans, la Cité de I'Or se
renouvele avec des bornes interactives mo-
dernisés, des expositions de minéraux rares,
des capsules ludigues dans le village minier
et méme un court métrage immersif sur la
vie dans une mine aujourd’hui. Une belle dé-
couverte a ajouter sur son itinéraire cet été.
citedelor.com

Nouvelle exposition

au musée Ecole du rang i

LEcole du rang Il a accueilli des enfants de
1937 a 1958 et elle est maintenant une des
rares écoles de rang faisant encore partie
du paysage rural du Québec. Cet été, on
propose une nouvelle exposition au musée!
Préparez-vous a reculer dans le temps et a
découvrir les bancs d’école d’autrefois au
musée Ecole du rang Il. Entre animations,
personnages d’époque et objets authen-
tiques, c’est comme si le tableau noir repre-
nait vie. Vous vous retrouverez dans la peau
d’un éleve des années 1940.
ecoledurang2.ca

D
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Une expérience en dome a Saint-Bruno-de-Guigues

Les Démes AJ, situés a Saint-Bruno-de-Guigues en pleine nature, sont accessibles depuis le mois d’ao(it 2024.
Le premier ddme est complétement indépendant et fonctionne sur I’énergie solaire et le propane. A I'intérieur,
ony retrouve deux lits, un filet suspendu, une cuisinette et une toilette compléte pour une expérience dans le
confort. ’hébergement Le Pic-Bois offre une vue panoramique sur le lac. De plus, deux kayaks sont a la dispo-
sition des invités durant le séjour. C’est a découvrir cet été!

La Biennale Internationale d’Art Miniature
devient FORET

La Biennale Internationale d’Art Miniature se trans-
formera en un nouvel événement bisannuel intitulé
FORET. ’événement se déploiera de trois fagons :
une exposition collective en salle, des résidences
d’artistes en nature et des ateliers offerts a toute la
population. La programmation pour I’été inclura no-
tamment Marie-Aube Laniel, qui viendra faire du land
art sur le territoire témiscamien, Violaine Lafortune,
qui réalisera une série de dessins inspirés des vols
en varve du Témiscamingue, Annie Baillargeon, qui
fera une résidence de performance en nature, ainsi
que Claire-Alexie Turcot, qui fera une démonstration
de taille a la scie a chaine devant public. Pour tous
les détails de la programmation, visitez leur site web.
lerift.ca/biennale

Photo : France Paradis

Un nouveau parcours de canot-camping

au parc national d’°Opémican

Le parc national d’Opémican est un lieu idéal pour
pratiquer le canot-camping. Avec ses magnifiques
paysages, ses lacs et ses riviéres, il offre une ex-
périence unique en pleine nature. Un nouveau par-
cours situé sur la riviere Kipawa, plus précisément
entre le Petit lac Laniel et les trois lacs du Portage
du Sauvage, vient de s’ajouter cet été. Comprenant
quatre arréts sur le chemin, chaque site pourra ac-
cueillir jusqu’a six personnes ou deux tentes. Le parc
propose plusieurs itinéraires de canot-camping,
adaptés a différents niveaux d’expérience et de du-
rée. Cette destination offre la possibilité d’observer
une faune abondante, notamment des castors, des
loutres, des hérons et peut-&tre méme des orignaux.
sepag.com

Photo : Dome AJ

Photo : Mathieu Dupuis Sépaq
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L’expérience thermale boréale au Jardin Spa

Au cceur de Rouyn-Noranda, le Jardin Spa du Noranda Hoétel offre une
véritable évasion nordique : I’'expérience thermale boréale. Celle-ci
comprend un bassin chaud relaxant, une chute revigorante et un sau-
na boréal. Pour une détente ultime, Ie com _bistro ou la mezzanine avec
vue sur les bassins sont d’ exceﬂe'ntﬁs 1‘531'3 Un lieu de ressourcement
parfait ot chaque instant |nV|tea la serénlte'

lenoranda.com/jardin- spa !

Un nouveau « pod » chez Entre Lemoine et ’Arbre

Entre Lemoine et I’Arbre a ajouté a son offre d’hébergement un nouveau
« pod ». Bien que plus petite, cette cabane tout équipée fonctionne en 12 volts
et promet une expérience plus écoresponsable et authentique. Elle est parfaite
pour une ou deux personnes et inclue le chauffage, une douche ainsi gu’une cui-
sine toute équipée. Il y a méme une grande terrasse pour relaxer au soleil. Que
vous cherchiez une chambre temporaire en région ou un petit refuge pour décro-
cher quelques jours, la POD sera parfaite cet été!

entrelemoineetlarbre.ca

Des expositions a découvrir

a Rouyn-Noranda

Le Musée d’art de Rouyn-Noranda, dédié
a lart local, I'art autochtone et l'art des
Amériques, propose une nouvelle expo-
sition jusqu’au 21 septembre : La mathé-
matique du Beau - Rétrospective Yves Bou-
cher. Au passage, il est aussi possible de
voir 'exposition permanente du musée :
Sous la lumiére du Nord.

museema.org

Yves Boucher, Voyeur. Merisier gravé,
teinture, semences, 120 cm de diamétre, 2022.

IMMERSION UN ESEAU DE CIRCUITS

DOUCE

Ville de
Rouyn-Noranda

Vers cha ef%'po "t«d-’“ t,eret et dlspOmble '
L sur Googg1 e, ﬂg :

Québec e
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i-Temiscamingue co

utiquesou de _Vii'_lég'ié‘g:é?év; mais plusiet
+eau libre. Par Emélie Rivard-Boudre

— -

On compte entre 200 et 250 métres pour traverser a la nage le lac des Sceurs,
situé en périphérie de Val-d’Or. Tét le matin, le lac est miroir, parfois décoré d’une
petite brume ou encore mieux, d’'un huard qui chante a nos co6tés. En arrivant a
I’autre bout de la rive, on est accueilli par la fraiche odeur des coniferes. Ce petit
lac fermé, interdit aux bateaux a8 moteur s’avére le lieu de prédilection pour les
sportifs en préparation d’un triathlon ou les nageurs du dimanche qui ont envie
de se surpasser ou simplement de se plonger en pleine « boréalité ».

L’artiste valdorienne Micheline Plante a justement apprivoisé la nage en eau libre
au lac des Sceurs, a I'aube de ses 70 ans. « Quelle grande joie la premiére fois
que je me suis fait confiance en traversant lentement ce lac! J’étais pleinement
consciente de mes mouvements et de chacune de mes respirations contrélées.
Ce lac est devenu un ami motivant a maintenir ma forme », confie-t-elle. L'été
dernier, la photographe Caroline Hayeur, était de passage dans la région et a été
éblouie par sa traversée matinale. « Si je restais ici, je pense que je viendrais ici
tous les jours », avait-elle lancé.

Les régles de Part

Avoir acces a 20 000 lacs, c’est bien, mais savoir ou nager en toute sécurité, c’est
mieux! Michel Désy, grand sportif et passionné de plein air, nage dans « tous les
lacs d’eau claire de la région avec un accés minimum ». « J’adore les lacs des col-
lines Kékéko, mais il faut s’y rendre a pied. Les lacs du parc national d’Aiguebelle
sont super aussi. Le long des chemins forestiers, il y a beaucoup de jolis lacs,
mais il faut savoir explorer », indique-t-il.

Mais I’exploration a un prix. Parfois, on tombe sur une perle rare, mais peu acces-
sible. A d’autres occasions ou a certains moments de I'année, ce sont les algues
ou les bateaux a moteur qui envahissent les plans d’eau. Jeter un coup d’ceil sur
les prévisions météo n’est pas non plus a négliger. « Je me souviens d’une nage
au lac Blouin ou 'orage me courrait aprés. C’est tombé quelques minutes apres
ma sortie de I’'eau », se souvient Michel Désy.

Parmiles autres régles de sécurité, le Club de triathlon Les Explosifs, de Val-d’Or,

Photos : Emélie Rivard-Boudreau



sensibilise toujours ses membres a étre visibles lors de leurs entrainements.
« Porter un casque de bain noir dans un lac ou il y a de la vague, ce n’est pas une
bonne idée. On dit toujours aux gens de porter un casque visible et de trainer
une bouée [de nage en eau libre], a la fois pour la visibilité et la sécurité des
nageurs », conseille la présidente Marjolaine Richard.

J’ai pour toi un lac...

Nage en eau libre Québec publie, sur son site web, une panoplie de conseils re-
liés a la pratique de la natation en lacs. On y rappelle qu’au Québec, tous les ci-
toyens québécois ont le droit d’'occuper ces cours d’eau, puisqu’ils sont publics.
Cependant, I’enjeu est de pouvoir y accéder I[également, en ayant I'autorisation
préalable d’un propriétaire vous offrant un point d’entrée, peu importe son statut.
On y retrouve également une carte qui répertorie une centaine de lacs propices
a la nage en eau libre, dont certains ol sont dotés de corridors. Etonnamment,
seulement deux lacs de PAbitibi-Témiscamingue y figurent : le lac Beauchamp
d’Amos et la plage municipale de Ville-Marie, au lac Témiscamingue.

Le Club de triathlon Les Explosifs travaille pour remédier a la situation. Cet été,
un tout nouveau corridor de nage en eau libre est aménagé a la plage municipale
du lac Blouin de Val-d’Or. Grace a des subventions obtenues de Loisirs et sports
Abitibi-Témiscamingue et de la Ville de Val-d’Or, le club a réussi a faire instal-
ler un corridor sécurisé de 200 metres (400 métres aller-retour). Au cours des
prochaines années, Marjolaine espére faire doubler la longueur du corridor. En
attendant, elle se réjouit de ce premier pas franchi et de I’engagement de ses
partenaires. « Nous allons aussi produire une campagne pour sensibiliser les plai-
sanciers a la présence des nageurs », annonce-t-elle.

Nager pour la santé mentale

Depuis 2022, un groupe traverse, a relais, la distance entre Val-d’Or et Amos a la
nage dans les eaux troubles de la riviere Harricana. La « Mission Harricana » a pour
but de sensibiliser le public a demander de l'aide en cas de probléeme de santé
mentale. L’instigateur de ce défi, Daniel Burke, a réalisé cet exploit de 70 km en
individuel en 2011 et 2013, avec son ami Thierry Tremblay.

Grande amoureuse et ambassadrice de I'Abitibi-Témiscamingue, Emélie Rivard-Boudreau est une journaliste, auteure et réalisatrice de Val-d’Or. Au cours des 10
derniéres années, elle a collaboré avec de nombreux médias québécois tant a I’écrit, a la radio et sur le web. Elle a entre autres réalisé deux saisons de I’émission de
radio Ma vie apreés la une sur ICl Abitibi-Témiscamingue et coréalisé le balado Chateau Inn sur OHdio.

FORFAIT
GOLF OU
NAUTIQUE

DIMANCHE AU MERCREDI
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2 LOCATIONS NAUTIQUES
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GOLF2025
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A tous les visiteurs,
Laissez-vous bercer
par la beauté de notre
belle région tout

en découvrant nos
activités culturelles,
touristiques et nos
fiertés locales.

Bienvenue chez-nous!
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Bureau La Sarre:
© 819 339-7707
Q@ 29, 8¢ Avenue Est,
La Sarre (Québec) J9Z IN5

Bureau Amos:

© 819 444-5007

O 259, 1 Avenue Ouest,
Amos (Québec) JOT 1V1

BN suzanne.blais.abou@assnat.qc.ca
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DECOUVREZ

DESTINATION COUP DE CEUR
POUR LE MOTOTOURISME

Avec ses paysages époustouflants et son centre-ville animé,
’Outaouais est un terrain de jeu idéal pour les motocyclistes.
Tour d’horizon de cing territoires a découvrir a moto.

Gatineau : ’escale urbaine

En plein centre-ville, stationnez votre moto et explorez a pied des quartiers comme
le Vieux-Aylmeroule Vieux-Hull. Le Musée canadien de I’histoire, le Sentier culturel,
I'Interzip et les Grands Feux du Casino Lac-Leamy font partie des incontournables.

Les Collines-de-I’Outaouais : charme et nature

Avec ses routes boisées, le secteur séduit les amateurs de nature. Chelsea et
Wakefield sont parfaits pour une halte gourmande : microbrasserie Chelsea & Co,
Distillerie du Square, Moulin Wakefield Hotel et Spa, etc.

Le Pontiac : pour le plaisir de rouler

Ce territoire plus sauvage offre de longues routes bordées de nature. Faites une
pause au parc des Chutes Coulonge ou dégustez un verre au Vignoble Petit Chariot
Rouge.

AN

DES KILOM

PLANIFIEZ VOTRE

LOUTAOUAIS

Petite Nation : culture et saveurs

A Montebello, stationnez au coeur du village pour visiter ChocoMotive, les Brasseurs
de Montebello, le lieu historique national du Manoir-Papineau ou encore I'hotel
Fairmont Le Chateau Montebello.

La Vallée-de-la-Gatineau : nature brute

Longues routes, foréts, lacs et pourvoiries en font une destination de plein air.
Randonnée au parc régional du Lac des 31 Milles, repas a L’Huile d’Olive et nuitée a
’Auberge Minitik complétent 'escapade.

Planifiez votre escapade au tourismeoutaouais.com.

Découvrez propose aux lecteurs des contenus
promotionnels réalisés par ou pour des annonceurs.

TRES DE POSSIBILITES.

C'EST TOUT CA!

TOURISMEOUTAOUAIS.COM

Photo gracieuseté - Camille Labonté




Par Péquipe de rédaction
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Plage municipale Rotary a Val-d’Or

Ou : 20, chemin de la Plage Rotary, Val-d’Or

Tarif : Gratuit

Sur place : Location d’embarcations nautiques, de jeux et d’équipements
sportifs | Vélo | Terrains de volleyball | Aire de jeux pour enfants

PLEIN AIR

POUR SAMUSER
CETETE

Plage municipale du lac Beauchamp a Amos
Ou : 860, chemin Joseph-Albert, Amos
Tarif : 4 $ pour les 5a15 ans | 7 $ pour les 16 ans et plus

~ Surplace : Terrain

Plage municipale de Ville-Marie
Ou : 9 rue Notre-Dame Nord, Ville-Marie

Tarif : Gratuit
Sur place : Zone Wibit pour les enfants | Corridor de nage en eau libre de 375

meétres | Location d’embarcations nautiques

=
=
=

ué“

|

Plage Mercier a Rouyn-Noranda

Ou : Camping Mercier | 10328, chemin de la Plage-Mercier,
Rouyn-Noranda

Tarif: 3$ pourles1a1lans | 5$ pourles 12 ans et plus

Sur place : Terrains de volleyball, de soccer et de soccer | Jeux de fer

Ete 2025 | lapressetouristique.ca | 9
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PLEIN AIR

RANDO ET BAIGNADE

Lété est enfin arrivé! Et avec la fin des classes vient aussi ce doux moment oU Pon
peutenfin passer plus detemps enfamille. Situ fais partie des parents quicherchent
des idées simples, abordables et amusantes pour occuper les enfants dehors...
la randonnée pourrait bien étre ton alliée! Mais on ne se mentira pas : motiver
les enfants a marcher sous la chaleur, cest parfois un défi. La solution magique?
Ajouter une baignade a Paventure! Par Lisa-Marie Therrien (Faventure)

C’est pourquoi j’ai déniché pour toi quelques sentiers parfaits a faire avec les en-
fants, ol I'on peut aussi se rafraichir aprés (ou pendant!) la marche. Que ce soit
sous une chute, au bord d’un lac ou dans une riviére, ces endroits ont tout pour
plaire aux petits comme aux grands.

Quelques astuces avant de partir :

- Glisse une serviette en microfibre dans ton sac : Iégére et compacte, elle sera
ton meilleur atout!

- Mets les maillots de bain sous les vétements pour éviter les détours dans les
toilettes publiques.

- Apporte toujours des sous-vétements secs pour le retour : marcher mouillé, non merci!

- Une paire de sandales est idéale pour éviter de tremper tes bottes de rando en
bordure de I'eau.

- Et surtout : informe-toi sur les conditions météo, les courants, et surveille tou-
jours les enfants pendant la baignade.

L’Abitibi-Témiscamingue regorge de trésors naturels a découvrir en famille.
Voici cing endroits parfaits pour une journée active ou les rires d’enfants
résonnent autant sur les sentiers qu’au bord de l'eau. Prét a plonger dans |
’aventure?

1. Parc national d’°Opémican a Laniel

Ce parc est un bijou pour les familles qui aiment explorer sans trop s’éloigner des
services. Le sentier de la Grande Chute est court et accessible, parfait pour initier
les enfants a la rando. On y marche a travers une belle forét mature pour arriver a
une chute spectaculaire, impressionnante sans étre dangereuse.

Et aprés? Direction la plage du secteur de la riviere Kipawa, toute proche. Leau
du lac Témiscamingue est calme, idéale pour la baignade. Sur place, on trouve
aussi un parcours d’hébertisme pour bouger encore un peu, ou simplement re-
laxer au bord de I'eau.

I;hbto : Christian Leduc

Photo : Louis Jalbert



2. Parc-Aventure Joannés a Rouyn-Noranda

Ce site polyvalent, a 15 minutes du centre-ville, offre une foule d’activités en na-
ture. Les sentiers sont faciles a suivre, parfaits pour les enfants. On y découvre
une forét riche, des passerelles et de beaux points de vue sur le lac.

Apreés la randonnée, la plage du lac Joannés permet de se rafraichir. C’est un lieu
vivant, avec aussi un labyrinthe géant, des jeux d’hébertisme et des tyroliennes.
Une belle option pour passer toute la journée dehors sans jamais s’ennuyer.

3. Sentier du lac Osisko et plage Kiwanis a Rouyn-Noranda

Ce sentier de prés de 8 km fait le tour du lac Osisko, au cceur de la ville. |l est plat,
facile d’acceés, et parfait pour une balade a rythme d’enfant. On longe I'eau, on
croise des espaces verts, et on prend le temps d’observer la nature.. méme en
pleine ville.

A Pextrémité du sentier se trouve la plage Kiwanis. Une belle plage urbaine, bien
équipée pour les familles, avec jeux, espaces de repos et modules d’eau juste
a co6té. Une fagon simple de combiner rando douce et baignade, sans sortir de
Rouyn-Noranda.

4. Domaine Opasatica a Rouyn-Noranda

Pour une ambiance plus sauvage, direction ce domaine paisible en bordure du lac
Opasatica. On peut y faire de petites randonnées en forét, ou s’aventurer vers le
mont Kékéko tout proche, avec ses sentiers plus longs et ses vues panoramiques.
De retour au lac, la baignade est un vrai plaisir. L'eau est limpide, la plage est
tranquille et on peut méme louer des embarcations pour pagayer un peu. Un lieu
parfait pour ralentir et profiter de la nature.

5. Parc de la Pointe-aux-Roches

Voici un parc qui plaira a toute la famille, surtout lors des journées chaudes! Avec
plus de 12 km de sentiers accessibles pour la randonnée ou le vélo de montagne,
le parc de la Pointe-aux-Roches, situé tout prés de la municipalité de Latu-
lipe-et-Gaboury, est une destination de choix.

Sur place, vous trouverez des aires de pique-nique, la possibilité de faire du cam-
ping (payant) et de nombreux endroits pour profiter de la nature. En emprun-
tant le parcours La Grande Virée (4,26 km) via le sentier de la Forét, vous pourrez
faire une pause baignade a la plage sablonneuse du parc, en bordure du lac des
Quinze, tout en profitant de plusieurs points de vue magnifiques tout au long du
trajet. Un vrai coup de coeur sauvage pour les amateurs de plein air!

Que tu sois plus du type « bref sentier et longue baignade » ou « marche plus spor-
tive et pause rafraichissante », il y a un endroit pour toi. Et chaque sortie est une
occasion de se rapprocher, de décrocher et de profiter de I’été, un pas et une écla-
boussure a la fois.

Lisa-Marie Therrien est la fondatrice de Faventure, une plateforme web dédiée a la recherche d’activités familiales au Québec. Mére de trois enfants dgés de 6, 4 et
2 ans, elle cultive une passion pour les voyages, les aventures et la nature. Son objectif est d’aider les familles a découvrir les entreprises locales, a profiter davantage
de sorties et de voyages, tout en leur fournissant les outils nécessaires et la confiance pour le faire.

|_e NOFOhCJO

HOTEL | CONGRES | SPA

4], 6° Rue | Rouyn-Noranda

819 762-3000

lenoranda.com/jardin-spa

>1297874
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PETE AU RYTHME

Lété au Québec, Cest la saison des festivals : partout en région, la culture, la musique et le terroir s’invitent au coeur des rassemble-
ments. Ces événements sont 'occasion parfaite de profiter de Pambiance estivale et de découvrir autrement la vitalité locale. En voici
quelques-uns a mettre sur votre itinéraire. Par Péquipe de rédaction KM

Présenté par

Du mouvement vient l'inspiration

Action Kia

Festival d’humour émergent en Abitibi-Témiscamingue

25 au 29 juin

Le Festival d’humour émergent (FHE) est un événement unique a Rouyn-Noran-
da, mettant en lumiére des humoristes émergents et établis de partout au Qué-
bec. Au programme, plus de 40 artistes, des balados, des galas, de la musique
en direct, de I'impro, des spectacles gratuits et bien plus. Pour cette édition, on
pourra voir entre autres Tammy Verge, Barbada, Richardson Zéphir, Catherine
Ethier, Michelle Furtado et Anne-Sarah Charbonneau.

fheat.ca

Festival d’humour de PAbitibi-Témiscamingue a Val-D’Or

1erau 6 juillet

Le Festival d’humour présente une variété de spectacles en salle et a I'extérieur
sur le site de la Cité de I'Or. Pour cette 26¢ édition, la programmation est promet-
teuse, avec notamment les finissants de I’Ecole nationale de I’lhumour, le balado
Tout le monde s’hait avec Maryléne Gendron et Sam Cyr, Sam Vigneault, Pierre-
Luc Pomerleau, Christine Morency, Jérémy Demay et Philippe Laprise.
festivaldhumour.com

Photos : Jonathan Levert
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Evénement

Le Canada compte

sur Kia
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Action Kia
1280, Av. Lariviére, Rouyn-Noranda

Du mouvement vient l'inspiration 819 762-7222
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Le Festival H20

Festival H20 a Amos

10 au 13 juillet

H20 le festival se décline en trois themes : le sport, la famille et la musique. Com-
pétitions sportives, activités familiales gratuites et grands spectacles musicaux
en plein air. Cette année, il sera possible de voir TALK, Salebarbes, Cory Marks et
bien plus en spectacle. Il est aussi possible de s’inscrire a 'une des distances de
L’Express H20 Desjardins d’Amos, une course amicale qui se déroule le 13 juillet.
h2olefestival.ca

Osisko en lumiére a Rouyn-Noranda

5au9aolt2025

Le festival Osisko en lumiére Westwood réserve plusieurs journées de festivités
avec plus de 30 artistes variés, de la scene émergente aux grands noms inter-
nationaux, pour une programmation musicale des plus vibrantes. Cet été, vous
pourrez voir en spectacle Qualité Motel, Alicia Moffett, Star Académie, Québec
Redneck Bluegrass Project, Les Shirley, Smash Mouth et bien d’autres artistes!
Un rendez-vous estival a mettre a 'lagenda.

osiskoenlumiere.com

Festival western de Guigues

5au10 aolt

Les amateurs de country se donnent rendez-vous chaque année au Festival wes-
tern de Guigues. Durant six jours, il sera possible de profiter d’activités pour tous
les golts et pour tous les ages : spectacles en soirée et cours de danse en ligne,
bingo, tire de chevaux lourds, gymkhana, rodéo professionnel, activités pour en-
fants et plusieurs kiosques.

festivalwesterndeguigues.com

Festival western de Malartic

13 au 18 ao(it

Le Festival western de Malartic est un incontournable dans la région pour les
amateurs de country. Cet événement vous permettra de vivre la culture country
et western grace a différentes activités. Au programme : rodéos professionnels,
spectacles musicaux, gymkhana avec 'AERWAT, tir de chevaux lourds, derby
d’attelage, Cowboy Challenge et bien plus! Cette année, Guylaine Tanguay fera
Pouverture du festival. Il y aura aussi des spectacles de Sara Dufour, This Side Up,
Justin Legacy et bien plus.

festivalwesternmalartic.com

Kipawa Countryfest

15 au 17 ao(t

Le CountryFest annuel de Kebaowek revient en force pour sa 18¢ édition. Ren-
dez-vous vendredi pour les prestations de High Valley et The Great Canadian
Roadtrip, puis samedi avec Dallas Smith et Confederate Railroad. Un week-end
festif a ne pas manquer pour les amateurs de musique country!
countryfest.kebaowek.ca

Pour ne rien manquer cet été, surveillez le calendrier de Tourisme Abitibi-
Témiscamingue au abitibi-temiscamingue.org

La Foire du camionneur de Barraute

29 ao(t au 1°" septembre

La Foire du camionneur propose des compétitions de tirs de camions lourds avec
ou sans remorqgue. Venez admirer les prouesses des meilleurs camionneurs et
assistez a des spectacles avec artistes de renoms! Sur place, il y aura aussi un
marché aux puces, des jeux gonflables, ainsi qu’un camping pour les visiteurs.
Que vous veniez en amis ou en famille, la 37¢ édition réserve plusieurs surprises
pour tous les go(ts.

lafoireducamionneur.com

Photos : Christian Leduc

Photos : William B Daigle

Festival de musique émergente en Abitibi-Témiscamingue

28 au 31 aolt

Le FME programme plus de 70 artistes et groupes issus de la scene alter-
native nationale et internationale. Concerts intimes et festifs, expériences
musicales agrémentées d’une scénographie urbaine spectaculaire et d’'un
grand nombre de surprises hors programmation, le festival regoit chaque
année plus de 200 professionnels de I'industrie musicale nationale et inter-
nationale dans le but de faire voyager la musique d’ici.

fmeat.org
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TOURISME GOURMAND

DES FLEURS LOCALES EN CLIMAT FRAIS

Une productrice de fleurs coupées du Téemiscamingue a trouvé le moyen de tirer avantage du climat frais de sa région pour cultiver
des fleurs. A la ferme florale Les Pétales du Nord de Lorrainville, la saison des tulipes et des pivoines est plus longue gu’ailleurs au

Québec. Par Geneviéve Quessy

Un champ dezinnias a la ferme
florale Les Pétales duNord.

Suivre le rythme des saisons

Cultivées a I'extérieur, contrairement a d’autres fermes florales qui les cultivent
en bac a l'intérieur, les tulipes de la ferme Les Pétales du Nord sont protégées par
de petits tunnels.

Dés le mois de mars, Cloé Pétrin, propriétaire de la ferme florale Les Pétales du
Nord, qu’elle a fondée a Lorrainville, en 2021, surveille le moment ou elles poin-
teront leur nez, vérifiant matin et soir si elle doit les couvrir d’une bache, ou au
contraire les découvrir en cas de gros soleil, pour éviter qu’elles souffrent de trop
de chaleur. 'avenement des tulipes donne le coup d’envoi de la saison et de la
distribution des fleurs.

« Je suis le rythme de la nature. En juin, il y a moins de fleurs, mais a partir de
juillet, c’est I'abondance. Je cultive une trentaine d’espéces de fleurs, dont des
dahlias et zinnias, trés populaires », dit la productrice.

« Dans les régions du nord comme ici, on a une saison plus courte, mais il y a
moyen de s’adapter, en choisissant des fleurs qui aiment la fraicheur, et en leur
apportant une certaine protection thermique en début de saison. Il faut que
je fasse beaucoup d’efforts pour qu’elles soient prétes pour la féte des Méres,
mais j’ai des tulipes jusqu’a la mi-juin, alors qu’ailleurs c’est terminé depuis long-
temps. C’est la méme chose pour les pivoines : leur saison est plus longue ici
qu’ailleurs », raconte Cloé Pétrin.

Les fleurs locales et leurs avantages

Cloé Pétrin fait ses propres arrangements et les distribue au Marché public de
Ville-Marie. Elle propose également des abonnements a ses bouquets. Sur ren-
dez-vous, des visiteurs ont parfois la chance d’explorer ses jardins.

Selon les commandes que lui font ses clients en novembre et décembre, la pro-
ductrice planifie les variétés qui seront cultivées I'’été suivant. Eventuellement,
elle aimerait développer des collaborations avec des fleuristes.

« Les fleurs cultivées localement ont plusieurs avantages. Elles tiennent plus long-
temps en vase que celles qui viennent de I’étranger, car elles sont cueillies depuis
moins longtemps et ont passé moins de temps en transport. Elles sont aussi plus
écoresponsables, car la plupart des fermes florales du Québec cultivent leurs
fleurs avec des engrais et des pesticides biologiques. C’est un domaine en émer-
gence, mais les clients se rendent de plus en plus compte de ces avantages », dit
Cloé Pétrin.

Respect de la nature

Pour donner une couleur encore plus locale a ses bouquets, Cloé Pétrin a entrepris
d’introduire certaines espéeces de fleurs et de plantes indigénes dans ses jardins.
Mais piller la nature sauvage pour composer des bouquets, trés peu pour elle!

« J’ai un grand respect pour la nature et je sais qu’elle est fragile, dit Cloé Pé-
trin. Je préfére multiplier moi-méme les plantes et en faire la culture. J’ai cueilli
des graines de verge d’or et réussi a en implanter, puis j’ai cherché des semences
pour cultiver de I'achillée millefeuille. J’ai aussi planté des saules pour avoir des
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-E:I(;éi’étrin dela ferme florale chatons dans quelques années, trés populaires au printemps. Pendant quelque

temps, j’ai vécu en Colombie-Britannique, ol les gens ont un trés grand respect
pour la nature. C’est quelque chose qui m’est resté. »

Les Pétales du Nord.

D’ailleurs, lorsqu’elle le peut, la productrice enléve les insectes nuisibles a la main,
un par un, raconte-t-elle, afin d’éviter I'utilisation de produits chimiques.

Une tendance qui gagne en popularité

Méme si les fermes florales sont trés jeunes et plutot rares en Abitibi-Témisca-
mingue, Cloé Pétrin pense que s’approvisionner en fleurs locales prend place
tranquillement dans les usages.

« La production de fleurs locales est définitivement une nouvelle tendance, mais
en plein essor. C’est plus difficile en région de se faire connaitre que dans les
grands centres, c’est certain. Déja, on a beaucoup moins de commerces de fleu-

Quelques fermes florales 5. découvrir ristes, ce n'est pas dans les habitudes, mais on est dans une ere de changement
également en Abitibi_‘l‘émiscamingue par rapport a ga. Les gens se rendent compte de la qualité de nos fleurs et 'aspect

écoresponsable compte aussi. »
- Ferme BleuJauneVert a Rouyn-Noranda : fleurs coupées et fleurs séchées, abon-

nement floral et kiosques a différents endroits durant I’été Engagée au sein de I’Association des producteurs de fleurs coupées du Québec,
- Fleur & Citadine a Rouyn-Noranda : abonnements aux bouquets dont elle participé a la fondation en 2024, Cloé Pétrin voit d’un bon ceil cette in-
- LUAtelier Fleurs Sauvages a Kipawa : créations de bouquet et kiosque libre-service dustrie se structurer tranquillement. « Un de nos grands objectifs est de créer une

certification locale », révele-t-elle.

Passionnée de culture et d’agriculture, Geneviéve Quessy se destinait dés I’enfance au journalisme culturel et agricole. Aussi, avant méme d’entamer ses études en
journalisme, elle a étudié I'agriculture biologique, puis I'histoire de I'art, la littérature et le cinéma. Sa passion ne faiblit pas! Elle parcourt le Québec d’est en ouest, pour

mettre en lumiére les artisans du bonheur et leurs créations gourmandes.
W laurentides.com
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MICROTEL

BY WYNDHAM

MONT-TREMBLANT

OFFRE LIMITEE
RESTEZ PLUS LONGTEMPS & ECONOMISEZ GROS !

Dépéchez- - -
vous ! Plus vous restez, plus vous économisez :

r’g;r\»/zr:ifrl]esrg%uurr v 1Nuit 10 % de réduction
{ v [ T v 2 Nuits 15 % de réduction
2025 v 3 Nuits 20 % de réduction

v 4+ Nuits 30 % de réduction

Offre disponible uniquement par téléphone.
Contactez-nous et économisez encore plus'!
Appelez et mentionnez le code promo “Printemps” 819-717-2700

* Sous réserve de disponibilité. Valide pour nouvelles réservations seulement !

CONTACTEZ-NOUS AU: 819 717-2700

235 MONTEE RYAN, MONT-TREMBLANT, QC, J8E 1S3 : _ UR
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TOURISME GOURMAND

Photo : Choco Mango

CLECTER C

OUSED

LAbitibi-Témiscamingue, d’abord reconnue pour ses ressources naturelles, ses espaces a perte de vue, peut aujourd’hui se targuer
d’avoir gravi les échelons de la gastronomie. Les fins palais se plaisent de plus en plus a en explorer les subtilités. Une table cham-
pétre, une chocolaterie, une fromagerie, que vous ayez la dent sucrée ou que vous soyez amateur de salé, vous y trouverez assuré-

ment de quoi titiller vos papilles. Par Lucie Charest

Choco-Mango

L’histoire de Choco-Mango est aussi succulente que ses produits. La proprio,
Olga Coronado, originaire du Guatemala, a découvert la région en y accompa-
gnant son mari venu y pratiquer la médecine. Aprés avoir ouvert un café destiné
aux nouveaux arrivants en 2001, sa passion pour la création culinaire n’a pas tardé
a se manifester.

Aujourd’hui, larenommée de ses chocolats fins dépasse largement les frontieres
de larégion. Pas étonnant, le chocolat qu’elle utilise est issu de sa propre recette
amalgamant des feves de cacao provenant d’Afrique, d’Indonésie et d’Amérique
latine.

Faire une escale chez Choco-Mango, c’est un peu ouvrir la porte a la tentation.
Chocolats, macarons et panoplie de friandises, gelato, creme molle et méme
viennoiseries, tous plus affriolants les uns que les autres, sont fins préts a
conquérir votre palais.

664, 3° avenue, Val-d’Or
choco-mango.ca
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Photo : L’ Eden Rouge

La table champétre PEden rouge

Non loin du majestueux lac Témiscamingue, 'Eden rouge est située en plein
coeur du village de Saint-Bruno-de-Guigues. Sa table champétre est la seule
de la grande région de '’Abitibi-Témiscamingue a étre reconnue par l'associa-
tion de tourisme gourmand Terroir et Saveurs du Québec.

La réputation de ses événements gourmands, incluant cing services composés
a plus de 51 % de produits de sa propre exploitation, n’est plus a faire. Toute-
fois, la ne se limitent pas les possibilités qu’elle offre aux amateurs de mets a
base de produits régionaux. Par exemple, en période estivale, une proportion
de sa clientéle comprend des adeptes de plein air ou de tourisme d’aventure.
Ceux-ci s’approvisionnent allegrement en préts-a-manger disponibles a sa
boutique-café.

Les visites gourmandes a la ferme, du 25 juin au 30 ao(t 2025, sont également
trés populaires. Sur réservations, elles proposent une visite des installations
d’une durée d’une heure suivie d’'une dégustation de produits régionaux.

51, rue Principale Nord, Saint-Bruno-de-Guigues
ledenrouge.com




Fromagerie Fromabitibi

Si vous n’avez pas encore entendu parler de «La Sainte Fesse», vous n’étes pas
seul : il s’agit de la plus récente création de Fromabitibi. Ce produit est issu de la
récupération de I’extérieur du bloc de fromage, lisse comme une fesse, avant que
ce dernier ne soit découpé en fromage en grains.

Les multiples fromages fabriqués a Colombourg, en Abitibi-Ouest, se divisent
en deux catégories : les MEUH! pour les fromages de vache et les BE! pour les
fromages de cheévre. Sans contredit, une visite en vaut amplement le détour. En
plus d’y voir de visu comment le fromage est fabriqué, vous pourrez y découvrir a
la boutique a la ferme, nouvellement agrandie, les produits de la fromagerie, mais
aussi une panoplie de produits régionaux.

La boutique est ouverte du lundiau jeudide 8 ha 16 h. Le personnel de la boutique
est en mesure de répondre aux questions liées aux produits. Fait croquant, les
lundis et mercredis, vous pouvez déguster les fromages en grains qui viennent
tout juste d’étre préparés.

464, rang 10, Macamic (secteur Colombourg)
fromabitibi.com

|

Originaire de la Gaspésie, Lucie Charest a fait ses classes en journalisme dans
des magazines a grand tirage de la Métropole. Au détour d’un grand reportage
au Témiscamingue au milieu des années 1990, elle s’y est établie et s’est spé-
cialisée en journalisme d’actualité tant aupres de médias régionaux que natio-
naux dont ’Agence QMI, la Gazette des femmes. Elle collabore présentement au
blogue Godtez-AT et de fagon ponctuelle a différentes publications de Médialo,
dont I’lhebdo Le Citoyen.
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Photo : Entre Lemoine et 'abre

DE PEQUIPE!

Découvrez quelques incontournables de lAbitibi-Temiscamingue, testés et approuvés par Péquipe!

FERME CHALPAGAS : UNE ACTIVITE
AFAIRE AVEC LES ENFANTS!

Isabelle Harvey, éditrice et directrice
développement des affaires Le Citoyen

A seulement quelques minutes d’Amos, en
plein coeur de I'Abitibi-Témiscamingue, j’ai
eu le plaisir de visiter, avec toute la famille,
la charmante Ferme Chalpagas. Ony éleve
des alpagas et on y transforme leur laine
en magnifiques produits artisanaux. Sur
place, vous aurez la chance de rencontrer
Sylvie, la propriétaire, découvrir I'histoire
de la ferme et surtout, céliner et nourrir les
adorables alpagas!

W,

ENTRE LEMOINE ET PARBRE
Daisy-Anne Gagné, conseillére en solutions médias

Un endroit ou I'on peut se reposer entre amis ou en famille dans la nature. C’est ce qui
m’interpelle le plus lorsque je dois choisir un lieu de vacances ou tout simplement un
lieu pour passer un week-end inoubliable. La simplicité de I’endroit rend le moment
agréable, relaxant et regorge d’activités a faire en nature. En effet, Entre Lemoine
et I'arbre offre cette expérience avec leurs magnifiques cabanes dans les arbres qui
sont rustiques en plus d’étre écologiques. Je crois fortement que le propriétaire rend
hommage a notre belle région en ayant choisi 'emplacement idéal au sein de notre
vaste forét abitibienne. De ce fait, je conseille cette place a toute personne qui re-
cherche un séjour en toute sérénité et en pleine nature.

LAURENTIDES

Photo : Ferme Chalpagas

RANDONNEE DANS LES SENTIERS
DU DOMAINE ROCH PARADIS
Christine Morasse, rédactrice en chef Le Citoyen

En passant a Palmarolle, pre-
nez le temps faire une pause
dans les sentiers du Domaine
Roch Paradis. Laménage-
ment de cette forét patrimo-
niale a débuté en 1978. On y
plante d’abord de Iépinette
blanche puis du bouleau
jaune, du bouleau a papier,
de Iérable argenté, érable
rouge, fréne de Pennsylva- S
nie, méléze, orme, pin blanc, e 33
pin gris, pin rouge, sapin, peuplier et tremble. Aujourd’hui, cette forét
mature accueille les randonneurs en toutes saisons : marche, jogging,
ragquette, ski de fond et méme les fauteuils roulants. Il est trés agréable
de s’y promener tout en observant la faune et la flore. Pour accéder
au Domaine, il faut emprunter une passerelle située a I'entrée, via la
12° avenue Ouest a Palmarolle. A c6té de l'aire de pique-nique, un gros
panneau traite des essences d’arbres présentes avec une illustration
pour chacune. Des bancs ont été installés le long des sentiers.

Photo : Christine Morasse

Photo : Le Labyrinthe des insectes

LE LABYRINTHE DES INSECTES
Aline Gélinas, conseillére en solutions média

Le Labyrinthe des insectes a Amos offre une expérience immersive en
quatre étapes : une salle d’observation d’insectes, une présentation ou
il est possible de toucher ou manipuler des insectes vivants, un par-
cours extérieur d’environ 1km a travers un boisé de peupliers, et un es-
pace dédié aux dinosaures animés. C’est une activité éducative, idéale
pour toute la famille et qui nous permet de découvrir la biodiversité lo-
cale tout en surmontant la peur des insectes. Le propriétaire, Tommy
St-Laurent, propose aussi des rallyes et des chasses au trésor en na-
ture. C’est vraiment a visiter! Ouvert pendant toute la période estivale.

laurentides.com
1 800 561-6673

LA MAGNIFIGuE boryour
Québec
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N2 7° PARC REGIONAL

:):g: Sainte-Agathe-des-Monts

Cet éeté, faites le plein de nature
a deux pas de la ville!

Camping et hébergements disponibles sur place.

parcregionalsadm.com

No d'établissement : 200082
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IMPERIA

Trouvez l'hotel de vos réves au cceur de la belle province du Québec

Sous le signe du confort et du raffinement, Impéria Hotel & Suites vous offre tout ce dont vous avez besoin pour
vivre un séjour inoubliable. Profitez de chambres modernes, connectées et équipées des commodités a la fine
pointe de la technologie. Et relaxez-vous dans un décor enchanteur.

T TEF

Impéria Saint-Eustache Impéria Terrebonne Impéria Boucherville

~ _ 570, rue Dubois 2935, boulevard De La Piniére 1550, boulevard de Montarville
TOURISME » L=\ Saint-Eustache (QC) Terrebonne (QC) Boucherville (QC)

LAURENTIDES 16 450 472 3336 Tel : 450492 3336 Tl 450 857 3336
info@imperiahotel.com terrebonneinfo@imperiahotel.com bouchervilleinfo@imperiahotel.com




