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Le plaisir et I'émotion
etaient au rendez-vous

Le 15 janvier dernier avait lieu, au Casino de Montréal, I'édition 2009 du souper-bénéfice de la

Fondation de I'Hopital Louis-H. Lafontaine sous la présidence d’honneur de Maureen Dubois, vice-présidente
Services d'accés a la Fédération des caisses Desjardins du Québec. Grace a la générosité des 400 personnes présentes,
plus de 100000 $ ont été amassés. Cette somme contribuera a I'amélioration de la qualité de vie des patients,
permettra de soutenir les activités de recherche et de financer I'enseignement a la reléve.

n début de soirée, Claire Lavigne, dont la fille

Karine est atteinte de schizophrénie, est venue
livrer un témoignage émouvant sur son expérien-
ce de parent. Malgré les difficultés et les préjugés,
madame Lavigne a tout fait pour améliorer la qua-
lité de vie de sa fille. Aujourd’hui, grace au soutien
de sa mere et a sa détermination, Karine a une vie
stable et remplie. Madame Lavigne a profité de 'oc-
casion pour rendre hommage a Robert Fournier,
responsable de la résidence ol sa fille Karine de-
meure, qui fait un travail extraordinaire.

Cette soirée aura également permis de rendre
hommage a D" Constantin Tranulis, psychiatre a
I’Hopital Louis-H. Lafontaine et chercheur au Cen-
tre de recherche Fernand-Seguin. Le docteur Tra-
nulis participe a des travaux qui visent a identifier
et développer des moyens thérapeutiques efficaces
dans le traitement de la schizophrénie. Il travaille
principalement avec des personnes qui connaissent
leur premier épisode psychotique. Grace au soutien
dela Fondation de ’'Hopital Louis-H. Lafontaine et
al’appui du département de psychiatrie, le D* Tra-
nulis a pu s’inscrire, il y a maintenant trois ans,
aun programme de fellowship a 'Université Har-

De gauche a droite : Maureen Dubois, présidente d’honneur, Robert
Fournier, Claire Lavigne et sa fille Karine, Francois Castonguay,
président et chef de la direction d’Uniprix et président du conseil
d’administration de la Fondation.

vard, lui permettant d’approfondir ses connaissan-
ces dans son domaine. La Fondation de ’'Hopital
Louis-H. Lafontaine a donc voulu reconnaitre son
importante contribution en lui décernant le prix
«Millésimé Desjardins 2009 ».

Finalement, la présidente d’honneur de la soi-
rée, madame Maureen Dubois a sensibilisé 'audien-
ce aux tabous et aux réalités de la maladie mentale
en racontant ’histoire d’un collegue de travail qui
asouffert de dépression. Elle a rappelé 'importan-
ce dela Fondation de I'Hopital Louis-H. Lafontaine
dans la démystification des maladies mentales et
dansla contribution au développement de meilleurs
soins pour les personnes atteintes. Elle a remer-
cié les donateurs pour leur foi en ’avancement de
la recherche et pour leur appui a cette importan-
te cause.

Notons enfin que les convives de cette soirée
ont pu se déhancher sur des airs endiablés des an-
nées 1950 2 2000 gréce a la prestation des artistes
de la production Get up!

Catherine Dion
agente d'information - relations médias

Francois Castonguay, président du conseil d’administration de la
Fondation, Gilles Lépine, président du conseil d’administration
de I’Hopital, Carole Morin, directrice générale de la Fondation,
Maureen Dubois, présidente d’honneur et André Lemieux, directeur
général de I'Hopital.
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— Nomination —

DIRECTION DES SOINS INFIRMIERS

Jean-Philippe Jolicoeur
Conseiller en soins infirmiers —
volet formation et soutien clinique

Il me fait plaisir de vous annoncer la nomi-
nation de M. Jean-Philippe Jolicoeur, a titre
de conseiller en soins infirmiers - volet for-
mation et soutien clinique. M. Jolicoeur est
en fonction depuis le 12 janvier 2009.

M. Jolicoeur est membre de I’Ordre des
infirmieéres et des infirmiers du Québec de-
puis 2006. Il est détenteur d’un baccalauréat
en Sciences infirmieres (DEC-BAC). Il ter-
mine en ce moment, a la Faculté des scien-
ces infirmieres de I’Université de Montréal,
sa maitrise en administration des services
infirmiers.

De 2005 a 2006, il a travaillé a 'Ho-
pital Santa Cabrini aupres des personnes
ayant eu un AVC. Depuis juin 2006, il ceu-
vre a’Hopital Louis-H. Lafontaine comme
infirmier clinicien. M. Jolicoeur a travaillé
au service des urgences, aux soins inten-
sifs, dans les unités d’admission et en gé-
rontopsychiatrie. Avant d’obtenir le poste
de conseiller en soins infirmiers, il occu-
pait un poste d’infirmier clinicien au Pro-
gramme des troubles dela personnalité. De
plus, M. Jolicoeur si¢ge au comité de la re-
leve infirmiere de ’'Hopital.

Dans ses fonctions comme conseiller
en soins infirmiers, M. Jolicoeur assumera
des activités de formation et de soutien liées
au programme d’intégration du nouveau
personnel en soins infirmiers, de forma-
tion continue et de soutien au développe-
ment des connaissances de la pratique en
soins infirmiers.

Nous sommes trés heureux de I’ac-
cueillir au sein de la direction des soins
infirmiers et lui assurons notre entiere
collaboration.

Geneviéve Ménard
directrice des soins infirmiers

A

— Nomination —

DIRECTION DES SERVICES CLINIQUES

Joan Turcotte
Chef d'unité par intérim au
Programme des troubles psychotiques

Depuis le 12 janvier 2009, madame Joan
Turcotte assume les fonctions de chef d uni-
té par intérim a unité 508.

Madame Turcotte ceuvre déja a 'Ho-
pital Louis-H. Lafontaine comme infirmie-
re clinicienne. Son parcours clinique lui a
permis de s’intervenir aupres dela clientele
atteint de troubles psychotiques, plus parti-
culierement a 'unité 208. Madame Turcotte
s’est engagé, entre autres, a ’'enseignement,
au CII et dans la formation PGCA.

Cest avec plaisir que nous lui souhai-
tons la bienvenue dans I’équipe de gestion-
naires du programme.

Christiane Morin
chef clinico-administratif

LucNicole
chef médical

y

Les Consultants
Longpré et associés

Programme
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— Nomination —

DIRECTION DES RESSOURCES HUMAINES

Nancy Perreault
Chef du service des
activités de remplacement

Il me fait plaisir de vous annoncer la nomi-
nation de M™ Nancy Perreault a titre de chef
du service des activités de remplacement de-
puis le 4 janvier 2009. M™ Perreault est a no-
tre emploi depuis le 14 mai 2007 et a occupé
successivement des fonctions aux service des
relations de travail, de dotation et rémunéra-
tion et a été nommée chefintérimaire du ser-
vice des activités de remplacement en octobre
2008. Elle a évolué dans ces domaines durant
plus de 15 ans dans le réseau de la santé et des
services sociaux. Elle participe présentement
au programme de releve des cadres.

Nous sommes heureux d’accueillir
M™ Nancy Perreault dans ses nouvelles fonc-
tions et lui assurons notre entiere collabo-
ration.

Louise Beaudin

I directrice des ressources humaines intérimaire l

A

— Nomination —

DIRECTION DES SERVICES PROFESSIONNELS
Nada Nahas

Nous sommes heureux d’accueillir madame
Nada Nahas au service de soutien a la réa-
daptation et qualité de vie. Son expérience
professionnelle comme intervenante en soins
spirituels permettra d’accentuer notre offre de
service visant un accompagnement person-
nalisé qui respecte la diversité des croyan-
ces, des valeurs personnelles et des besoins
spirituels et religieux des personnes admi-
ses a ’Hopital Louis-H. Lafontaine. Madame
Nahas est détentrice d’'une maitrise en théo-
logie pratique — Santé, spiritualité et bioéthi-
que de I’Université de Montréal.

Gilles Lauzon,
chef de service, service de soutien

A 4

www.hthl.qc.ca

I a la réadaptation et qualité de vie |
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PROGRAMME MENSUEL

Février
Conférence multidisciplinaire MERCREDI, 11
ﬁzl:ZﬁEafgy pavillon Bédard Processus de résolution de dilemmes éthiques

Conférence ouverte a tous Conférenciére: Christine Grou, neuropsychologue
Hopital Louis-H. Lafontaine

Conférence de gérontopsychiatrie MARDI, 17

gzl:;EIi?:%.hp;[\'llllon Bédard @ Titre a venir (Consulter Uintranet pour plus de renseignements)
Conférence ouverte a tous les Conférenciere: Mélanie Lessard, résidente en psychiatrie
professionnels euvrant en Hopital Louis-H. Lafontaine

gérontopsychiatrie

Les conférences Fernand-Seguin MERCREDI, 18

g::ﬁ:ﬁi",:;‘,?;‘,’,l: e S La neuroimagerie et les changements cérébraux chez la personne atteinte de schizophrénie*
de12ha13h Conférencier: Martin Lepage, Ph.D.

Conférence ouverte a tous les médecins, Centre de recherche de l'Institut universitaire

résidents, externes, chercheurs et en santé mentale Douglas

pharmaciens * INSCRIPTION OBLIGATOIRE. Veuillez confirmer votre présence aupres de Kathy Laperriére, tél.: 514 251-4015, poste 3541, télécopieur : 514 251-2617,

courriel : klaperriere.hlhl@ssss.gouv.qc.ca

Téléconférence MERCREDI, 25

sale BEvan s patilon Bedard Sujets d'actualité dans la prise en charge de la schizophrénie

Conférence ouverte a tous Conférencier: DrJean-Pierre Rodriguez
Hopital du Sacré-Coeeur-de-Montréal

Formation médicale continue VENDREDI, 27

ﬁzlﬁﬁgna: %’h";;'""" Bédard G.] La polypharmacie antipsychotique

Conférence ouverte a tous les médecins, Conférenciers: DrPierre Lalonde, psychiatre
résidents, externes en psychiatrie, chercheurs D" Constantin Tranulis, psychiatre
et pharmaciens Hopital Louis-H. Lafontaine

Veuillez consulter Iintranet au préalable — section Enseignement — afin de vous assurer qu'il n'y a pas eu de modifications de derniére minute au programme. Les professionnels des

autres établissements qui désirent assister a ces conférences doivent téléphoner auparavant au numéro 514 251-4000 poste 4034 ou consulter notre site Web au www.hlhl.qc.ca.

Les centres d’qbondon ,
du tabagisme Dé

J‘arréte’ -
j|§"gagne H
Avez-vous la vétre?

Appelez-nous pour prendre rendez-vous! www.defitabac.ca

Toutes les raisons sont bonnes
pour arréter de fumer.

www.hthlL.gc.ca ‘k Jouvual information / 29 janvier 2009



Fenétre sur votre

CENTRE DE DOCUMENTATION

Afin de mieux vous informer, cette chronique du

Centre de documentation est publiée une fois par mois. Bonne lecture!

Centre de docwmentation

Nouveau site Web -

Section Centre de documentation

Le nouveau site Web de I’Hopital Louis-H. Lafontai-

ne est maintenant en ligne. En allant sur le site, vous

accederez, des la page d’accueil, a une nouvelle sec-
tion ol vous pourrez trouver différentes informations
concernant votre centre de documentation :

+ nos nouveautés des derniers mois;

* nos services et nos heures d’ouverture;

+ la liste de nos périodiques et quelques informa-
tions sur notre collection;

+ les formulaires en ligne vous permettant de nous
acheminer rapidement vos demandes de prét
entre bibliotheéques, de recherche informatisée ou
de suggestions d’achats;

+ ... et plus encore.

Rendez-vous a I’adresse suivante pour visiter no-
tre section sur le Web : www.hlhl.qc.ca/centre-de-
documentation/qui-sommes-nous.html

Marie Désilets,
bibliothécaire, poste 2332
mdesilets.hlhl@ssss.gouv.qc.ca

NOS NOUVEAUTES

LIVRES

Baer, R. A. (2006). Mindfulness-Based Treatment Approa-
ches: Clinicain’s Guide to Evidence Base and Applica-
tions. Burlington, Academic Press.

Bhugra, D., Bhui, K. (2007). Textbook of Cultural Psychia-
try. Cambridge, Cambridge University Press.
Boyer-Labrouche, A. (2007). Manuel d’art-thérapie. 2¢ édi-
tion. Paris, Dunod.

CURRENT CONTENTS

Chaloult, L. (2008). La thérapie cognitivo-comportementa-
le: Théorie et pratique. Montréal, Gaétan Morin.
Gagnon, K., Meunier, H. (2008). Au pays des réves brisés.
Montréal, Les éditions La Presse.

Fowler, D., Garety, P., et al. (1995). Cognitive Behaviour
Therapy for Psychosis: Theory and Practice. West Sus-
sex, England, John Wiley and Sons.

Gleeson, J. F. M., Killackey, E., et al. (2008). Psychothera-
pies for the Psychoses : Theoretical, Cultural and Clini-
cal Integration. East Sussex, Routledge.
Guedj-Bourdiau, M.-J. (2008). Urgences psychiatriques.
Paris, Masson.

Hétu, J.-L. (2007). Psychologie du vieillissement : Com-
prendre pour intervenir. 3¢ édition. Longueuil, Grou-
péditions.

ICIS (2008). Tendances des dépenses nationales de san-
té, 1975-2008. Ottawa, Institut canadien d’information
sur la santé (ICIS).

Johannessen, J. 0., Martindale, B.V., et al. (2006). Evolv-
ing Psychosis: Different Stages, Different Treatments.
New York, Routledge.

Johnson, S., Needl, J., etal. (2008). Crisis Resolution and
Home Treatment in Mental Health. Cambridge, Cam-
bridge University Press.

Lafleur, C., Séguin, M. (2008). Intervenir en situation de
crise suicidaire. Laval, Presses de I’Université Laval.
Legris, L. (2008). Projet Wii: Rapport - Bilan 2006-2008.
Montréal, Hopital Louis-H. Lafontaine.

Ninacs, W. A. (2008). Empowerment et intervention. Qué-
bec, Presses de I'Université Laval.

Post, R. M., Leverich, G.S. (2008). Treatment of Bipolar
Illness: A Casebook for Clinicians and Patients. New
York, Norton.

Rogers, €. (2008). La relation d’aide et la psychothérapie.
15¢ édition. Issy-les-Moulineaux, ESF Editeur.
Thornicroft, G., Tansella, M. (2009). Better Mental Health
Care. Cambridge, Cambridge University Press.
Zunker, V. (2008). Career, Work, and Mental Health : In-
tegrating Career and Personal Counseling. Thousand
Oaks, Sage.

Salon de la famille

Amador, X. (2007). Comment faire accepter son traite-
ment au malade: Schizophrénie et troubles bipolaires.
Paris, Retz.

Batlle, S. (2007). Lart-thérapie au quotidien : Magie, cou-
leurs, évasion et profondeur. Cedex, Jouvence.
Monbourquette, J. (2008). Apprivoiser son ombre. Nou-
velle édition. Montréal, Novalis.

En tout temps vous pouvez contacter Marc-Yvan Custeau (mcusteau@ssss.gouv.qc.ca), bibliotechnicien, pour
ajoutervotre nomalaliste de circulation des Current Contents version papier, ou vous faire créer un profil dans
la version électronique. Vous aurez ainsi accés rapidement a ce qui se publie dans la presse scientifique.

www.hthl.qc.ca

B

Robitaille, M. (2003). La peine des sans-voix: L'accom-
pagnement des déficients intellectuels en deuil. Lac-
Beauport, Académie Impact.

Numéro spécial

Amiel, P. Drulhe, M., etal., dossier coordonné par (2007).
«Travail social en quéte de sens.» EMPAN: Prendre la
mesure de I’humain 68(décembre): 7-170.

Numéros thématiques de quelques-uns de nos
périodiques récemment recus

(2008). « Cannabis Use.» Canadian Journal of Psychiatry
- Revue canadienne de psychiatrie 53(12): 793-799.
(2008). « Constructions en psychanalyse. » Revue fran-
¢aise de psychanalyse LXXII(Décembre) : 1269-1716.
(2008). « Diagnosing and Managing Psychotic and Mood
Disorders. » Annals of Clinical Psychiatry 20(4S): S2-
S31.

(2008). « Easing the Burden of Bipolar Disorder : From
Urgent Situations to Remission. » Journal of Clinical
Psychiatry 69(Suppl. 5): 4-36.

(2008). « Focus on Older Adults. » Journal of Psychosocial
Nursing and Mental Health Services 46(11): 8-56.
(2008). « Insuffisance cardiaque, un accompagnement
spécifique. » Soins 730 (Novembre): 35-58.

(2008). « La démarche appréciative : Pour voir aussi le ver-
re a moitié plein ! » Objectif Prévention 31(5): 10-28.
(2008). « Les états mentaux a risque des 15-25 ans : re-
penser les systemes de soins ?: 1™ Journée Européenne
«JEPEJAD ».» L’Encéphale 34(Suppl. 5): S159-S185.
(2008). « Les quatres saisons de 'usage optimal du mé-
dicament. » Le Médecin du Québec 43(12): 37-85.
(2008). « Maternité et troubles psychiques. » Soins Psy-
chiatrie 259(Novembre / Décembre): 17-37.

(2008). « Obesity Policy.» HealthCare Papers 9(1):
1-68.

Chochinov, H. M., édinvité. (2008). « Palliative Care. » Ca-
nadian Journal of Psychiatry - Revue canadienne de
psychiatrie 53(11): 711-736.

Flanders, S. A., Parekh, V.1., Halasyamani, L., éd invité.
(2008). « Hospital Medicine. » Medical Clinics of North
America 92(2): 265-490.

Gibbons, R. D., éd invité. (2008). « Design and Analysis
of Longitudinal Studies. » Psychiatric Annals 38(12):
758-811.

Harvey, P., édinvité. (2008). « Cognition in Schizophrenia:
Presentations from the 2007 ICOSR Cognition Satellite
Meeting. » Schizophrenia Research 106(1): 1-87.
Jaffer, A. K., édinvité. (2008). « Perioperative Medicine. »
Clinics in Geriatric Medicine 24(4): 573-737.

Lobban, F., Jones, S. (2008). « Implementing Clinical Guide-
lines in Everyday Practice. » Psychology and Psychother-
apy: Theory, Research and Practice 81(4): 329-458.
Mason, B., édinvité. (2008). « Challenges in Comorbidity:
Shedding Light on Diagnosis and Treatment of Anxi-
ety, Bipolar Disorder, Depression, and Suicide Risk in
Patients with Comorbid Substance Use Disorders. »
Psychiatric Annals 38(11): 702-748.

Schiff, E.R., édinvité. (2008). « Optimizing Management
Strategies in Patients with Chronic Hepatitis B Infection. »
American Journal of Medicine 121(12A): S1-S52.
Schwartz, M. F., Berlin, F.S., éd invité. (2008). « Sexually
Compulsive Behavior: Hypersexuality. » Psychiatric
Clinics of North America 31(4): 567-727.
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Réorganisation au service de santé

et de sécurité du travail

Afin d'améliorer et de simplifier 'accés a nos services,
le service de santé a procédé a une réorganisation du travail.

Lorsqu’un membre du personnel nous contacte, il
pourra s’adresser a une personne qui a la responsa-
bilité de la gestion des dossiers pour sa direction.

Ainsi, madame Isabelle Cloutier est responsa-
ble de la gestion médico-administrative de 'ensem-
ble des dossiers de la DSA et du centre de recherche.

Madame Sylvie Cossette est responsable de la DSC
et dela DRH. Par ailleurs, madame Michele Lecouls
est responsable de la DSRHC, de la DSP, de la DSI,
dela DG et de la DE.

Soyez assuré d’un service fiable et courtois ren-
du avec équité.

Francois Massé
chef du service de santé et de sécurité du travail

V

La direction de I'enseignement est heureuse de
souligner I’arrivée de huit nouveaux résidents
en date du 12 janvier 2009, soit les D Yannick
Boucher-Arseneau, Laurence Campbell,
Véronique Castonguay (résidente en médecine d’ur-
gence), Julie Grandmont, Mélanie Lessard, Anne-
Marie Lonergan (résidente en médecine d’ur-
gence), Nyassa Navidzadeh et Frangois Noél. 11
est a noter que les docteurs Alexandre Dumais
et Evelyne Thuot continuent leur stage a ’'Hopi-
tal Louis-H. Lafontaine.

Quelques résidents se joindront égale-
ment au groupe, soit les D™ Dominic Beau-
lieu (résident en médecine d’urgence du 6 avril
au 3 mai 2009), Joélle Desfossés (résidente en
psychiatrie du 9 février au 3 mai 2009), Isabel-
le Forest (résidente en psychiatrie du 9 mars au

d'urgence.

Huit nouveaux résidents

De gauche a droite: D Luc Nicole, directeur de I'enseignement, Julie Grandmont, résidente [V/V, Yannick Boucher-Arseneau, résidente
I1l, Mélanie Lessard, résidente Ill, Francois Noél, résident IV, Véronique Castonguay, résidente | en médecine d'urgence, Evelyne Thuot,
résidente V, Nyassa Navidzadeh, résidente IV, Laurence Campbell, résidente IV, Jose-Luis Fabian, responsable du programme de la

résidence en psychiatrie. Absent sur la photo: D Alexandre Dumais, résident I, Anne-Marie Lonergan, résidente Il en médecine

DIRECTION DE L'ENSEIGNEMENT

5avril 2009), Annie Giard (résidente en médeci-
ne d’urgence du 4 au 31 mai 2009), Anne-Marie
Savoie (résidente en médecine d’'urgence du 9 mars
au 5 avril 2009) et Ouanessa Younsi (résidente en
psychiatrie du 9 février au 8 mars 2009).

Félicitations au docteur Frangois Noél pour
sanomination au poste de résident coordonnateur
etau docteur Julie Grandmont pour sa nomination
au poste de résidente coordonnatrice adjointe pour
la période du 12 janvier au 30 juin 2009.

Nous sommes assurés que vous leur appor-
terez tous votre précieuse collaboration afin qu’ils
puissent profiter pleinement de leur séjour al’Ho-
pital Louis-H. Lafontaine.

Luc Nicole, M.D., MSc, FRCP

directeur de I'enseignement

v

De la nouveauté en
2009 pour les confé-
rences étudiantes
Fernand-Seguin!

Dans un souci de rejoindre le plus grand nombre
possible de cliniciens, étudiants et chercheurs,
le lieu et I'horaire des conférences étudiantes
Fernand-Seguin ont été modifiés.

Dorénavant, les conférences se tiendront tous
les deux jeudis - soit de 12h a 13h ala salle
BE-3280 au 3¢ étage du pavillon Bédard - soit
de16h30a17h30alasalle 107 du Centre de re-
cherche Fernand-Seguin.

Voici un apercu des conférences a venir pour
les mois de février et mars. Nous espérons vous
y voir en grand nombre!

Jeudi 5 févrierde 16 h30a 17h 30
Salle Léon-Tétreault (porte 107)
Centre de recherche Fernand-Seguin

Rachel Grégoire, Ph.D.
Centre d'études sur le trauma

Les colits de la santé de I'état
de stress post-traumatique

Jeudi 19 févrierde 12ha 13 h
Salle BE-3280, 3¢ étage, pavillon Bédard
Hopital Louis-H. Lafontaine

Tonia Dominique, Ph.D. (c)
Psychiatrie sociale

Titre a confirmer

Jeudi 12 marsde 16h30a 17h 30
Salle Léon-Tétreault (porte 107)
Centre de recherche Fernand-Seguin

Nicolas Audet, Ph.D. (c)
Neurosciences fondamentales

La sélectivité fonctionnelle
des récepteurs opiacés et leurs futures
applications dans le traitement
de la douleur

Jeudi26 marsde 12ha 13h
Salle BE-3280, 3¢ étage, pavillon Bédard
Hopital Louis-H. Lafontaine

Geneviéve Thibault, Ph.D. (c)
Interventions psychologiques

Electrophysiologie cognitive et motrice
du syndrome Gilles de la Tourette

www.hthl.qc.ca
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'Collecte de provisions pour les
magasins-partage : pres de 2000
familles aidées par nos dons

Le comité organisateur de la campagne
des paniers de Noél 2008 est heureux de vous
informer que le 16 décembre dernier, nous avons
remis aux représentants des Magasins-partage
Mercier-Est , Mercier-Ouest et
Hochelaga-Maisonneuve plus de 90 boites
de provisions non-périssables.

Grace a votre générosité, nous avons pu aider
pres de 2,000 familles de notre région.

Les magasins-partage de notre région
ont vraiment besoin de notre contribution et
leurs représentants tiennent a vous dire 2009
FOIS MERCI de votre grande générosité.

Le comité organisateur se joint a eux
pour remercier le personnel de tous les Ser-
vices et unités de soins qui ont contribué a
la collecte.

Il est également important de souli-
gner lexcellent travail des organisateurs
de la collecte, soit messieurs Rolland Coté,
Frangois Vaillancourt, Istvan Roszt et
Mario Turcotte.

Nous vous souhaitons nos meilleurs
veeux pour ’an 2009 et nous vous disons a
’an prochain!

Mario Turcotte et Jean-Guy Claveau
coresponsables de la Collecte

POUR LE NU MERO 3 DU
12 FEVRIER PROCHAIN,
la date butoir pour la remise des textes:

LE 5 FEVRIER A MIDL.

www.hthl.qc.ca

Vivez une expérience
haute en couleurs et en saveurs!

Vous en avez assez du froid et de I'hiver qui n'en finissent plus ?
Qu'a cela ne tienne, venez égayer votre pause repas avec les nouvelles variétés de sandwichs
offertes au « Resto du Coin » du pavillon Bourget a compter du 2 février 2009.

Sandwichs, paninis et wraps
» Wrap végé
» Wrap César
» Rouleaux a la goberge
» Paniniala dinde
» Ciabatta au porc
» Panini ala dinde
+ Club au jambon
» Pita shish-taouk au poulet
« Baguette ala dinde
» Quésadillas au porc

Afin de bien planifier vos communications,
I'échéancier 2009 du journal de I'Hopital Louis-H. Lafontaine
est toujours disponible.

Téléchargez (et imprimez) une version électronique couleurs (PDF),
8,5 x 14 po, dans le site Web de I'Hopital Louis-H. Lafontaine
(section Documentation) et dans I'intranet

(section Informations générales / Guides et publications
/Journal information).

Collations et desserts santé
+ Déli-Sue (yogourt muesli)
» Boisson de soya
- Salade de fruits frais
- Barres tendres et muffins santé

» Biscuits zeste d'orange
et chocolat noir

« Croustilles cuites au four
« Chocolat noir

['échéancier 2009
du Journal information
toujours disponible

Jouvual
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Hpital Louis-H. Lafontaine

COURRIEL
journalinformation.hlhl@ssss.gouv.qc.ca

Coordination: Annie Hulmann
514 251-4000, poste 3407
Direction artistique : Marcel Bélisle
514 251-4000, poste 2275
Impression: Alain Archambault
Dépot légal:
Bibliothéque nationale du Québec
ISSN 1701-3518
Le Journal information
est publié a 1500 copies.

Les opinions exprimées dans ce journal
n‘engagent que les auteurs.

© Hopital Louis-H. Lafontaine

Pour plus de détails concernant le
menu, consultezla rubrique « menu
de la cafétéria et du restaurant »
dans’intranet ou passez directe-
ment au restaurant.

Bon appétit!

Le service des activités
d'alimentation

Jouaul / Volume32
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A LOUER - 5 "2 BIEN ECLAIRE rue Paul-Pau en haut de
Tiffinau5530.Hautde duplex, rénové, céramique et bois
franc.Beaucoupderangement.Entréelaveuse-sécheuse.
Quartier familial, parc, écoles. 750$/mois non chauffé.
Rockie au 514 984-8519

CHALET A LOUER, Saint-Jean-de-Matha, 2 chambres &
coucher, presdesglissades, alasemaineetfinde semaine,
au bord de la Riviere Noire. Tél.: 514 642-3691 (soir)

Y :

MAISON A LOUER — Tout équipée, 2 cc., sem. ou mois,
parc du Bic, face au fleuve, ski de fond, ski, raquette,
sentier pédestre, piste cyclable, kayac, exc. baleine,
phoque. Daniéle au 514 495-1518 (soir)
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