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Les Soupers de l’Espoir font plusieurs heureux
Trois fois l’an, le sous-sol de la Ca-

thédrale se transforme en soirée fes-
tive pour les plus démunis de notre 
communauté. Les Soupers de l’Es-
poir offrent en effet plus qu’un repas 
savoureux, c’est un moment où les 
gens sont accueillis chaleureusement 
et servis comme des rois durant une 
soirée animée d’où ils repartent même 
avec quelques denrées.

Cet événement unique ne pour-
rait se dérouler dans la générosité 
de plusieurs donateurs ainsi que des 
bénévoles qui assurent le service et 
l’animation. Merci à tous ces gens de 
cœur pour leur dévouement.

Basilique-Cathédrale 
Saint-Michel

Place Jacques-Cartier
Terrasse 777

Distribution A. Ferland
Alain Ferland

Forgues
Bromptonville

Daniel Larouche

La Fondation de toute une communauté

Denis Fortier, directeur général, et Me Sylvain Guertin, président de la Fondation Rock-Guertin.

Rien n’arrête l’élan de générosité que 
provoque la Fondation Rock-Guertin. 
Encore cette année, la communauté s’est 
ralliée derrière la Fondation pour lui per-
mettre d’aider encore plus de gens. « C’est 
extraordinaire de voir à quel point la 
population s’est approprié la Fondation 
et s’est identifiée à sa cause : il y a nos 
commanditaires qui nous sont fidèles, 
mais aussi de nouveaux partenaires qui 
joignent notre grande famille, comme ce 
fut le cas au coquetel Vins et fromages qui 
a surpassé les résultats de l’an dernier. 
D’une année à l’autre, ils sont toujours 
plus nombreux, tous autant dévoués et 
sensibilisés! Et ce n’est pas tout : aux 
quatre coins de la ville, des gens se mobi-
lisent et organisent des collectes ou des 
activités-bénéfice au profit de la Fonda-
tion, on reçoit de l’argent et de l’appui 
de gens qu’on n’a même pas sollicités », 
souligne Me Sylvain Guertin, président 
de la Fondation.

La Fondation Rock-Guertin ne reçoit 
ni subvention ni aucune autre forme 
d’aide gouvernementale. Elle n’a qu’un 
seul employé, son directeur général Denis 
Fortier. Avec peu de moyens, elle réussit 
pourtant un véritable tour de force : le 19 
décembre, elle distribuera des Paniers 
de l’Espoir à plus de 2000 familles qui 
s’ajouteront aux quelque 210 Paniers de la 
rentrée, sans oublier des milliers de boî-
tes de denrées distribuées dans l’année 
auprès de divers organismes locaux ou 
en dépannage.

« Le moteur de la Fondation, c’est sa 
communauté. C’est grâce à la population 
locale qui a répondu à l’appel lancé par 
mon père il y a 32 ans et qui continue 
aujourd’hui de donner généreusement 
que la Fondation Rock-Guertin peut nour-
rir ceux qui ont faim. Les gens de Sher-
brooke se sont pris en main et ont uni 
leurs forces, leurs talents et leurs idées 
derrière la Fondation pour aider leurs 
prochains. C’est un modèle basé sur la 
prise en charge d’une communauté, qui 
porte ses fruits », poursuit Me Guertin.

À tous les donateurs, petits comme ma-
jeurs, s’ajoute une autre grande force de 

la Fondation, le cœur même de l’organi-
sation : ses bénévoles. « On aurait beau 
récolter plein de nourriture, sans béné-
vole pour la trier, la mettre en boites et 
la distribuer, ceux qui en ont besoin ne 
pourraient en profiter. Chaque semaine, 
ils sont environ une vingtaine à venir 
donner un coup de main, puisqu’on re-
çoit régulièrement des arrivages de den-
rées. Pour les Paniers de l’Espoir, ils sont 

250 à l’entrepôt à préparer les boîtes, et 
tout autant à sillonner les routes pour 
la distribution. Plusieurs de ces bénévo-
les sont avec nous depuis longtemps! Ils 
font partie des rouages de la Fondation, 
leur contribution est essentielle. Je leur 
lève mon chapeau », rappelle pour sa part 
Denis Fortier qui, on l’imagine, ne pour-
rait venir à bout de cette tâche colossale 
tout seul. 

M. Fortier est d’ailleurs heureux de 
voir de jeunes enfants déjà s’intéresser à 
la Fondation Rock-Guertin et à l’impor-
tance de se tenir les coudes comme com-
munauté par le bénévolat et les dons. « Il 
y a notamment de belles initiatives qui 
se font dans les écoles primaires : on est 
déjà à y préparer une relève de citoyens 
engagés! »

3594118  
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Une rentrée sous le signe de la solidarité

TÉMOIGNAGE D’UNE MAMAN DE 3 ENFANTS :

« Le Panier de la rentrée donne vraiment un gros coup de main. À la rentrée, il 
y a tant à acheter… Mes enfants sont ma priorité, je ne veux tellement pas qu’ils 
manquent de quoi que ce soit à l’école! En nous offrant une épicerie complète, avec 
beaucoup d’aliments variés, même des produits comme du shampoing et quelques 
douceurs pour les enfants, ça dégage du budget pour acheter tout le nécessaire 
pour l’école. Mes enfants et moi, on apprécie énormément, et j’en profite pour les 
sensibiliser sur la solidarité et la générosité, bref sur l’importance de Donnez au 
suivant. »

Cahiers, cartables, crayons de cou-
leur, ciseau, colle… La liste des effets 
scolaires est longue! Si quelques articles 
se recyclent d’une année à l’autre, il y a 
toujours trop à acheter pour les familles 
qui peinent à joindre les deux bouts, sans 
compter que les petits grandissent et ont 
aussi besoin de pantalons, chandails, 
manteaux, chaussures…  

Pour aider ces familles à payer tous 
les frais liés à la rentrée scolaire, la Fon-
dation Rock-Guertin a eu l’idée de leur 
donner congé d’épicerie. Le 23 août der-
nier, quelque 210 familles sont ainsi allées 
chercher, à l’entrepôt de la Fondation, 
leur Panier de la rentrée bien garni de 
pain, viande, légumes, jus, conserves, col-
lations santé et articles ménagers. Près 
de 50 000 $ en produits ont ainsi été distri-
bués. Une trentaine de bénévoles se sont 
mobilisés pour préparer les paniers, et les 
denrées ont notamment pu être achetées 
grâce à des dons corporatifs et aux fonds 
amassés lors du souper de cabane à sucre 
organisé par le restaurant Auguste.

Pour donner un répit aux familles qui 
en ont le plus besoin, la Fondation Rock-
Guertin s’est tournée vers la Commis-
sion scolaire de la Région-de-Sherbrooke 
(CSRS). En effet, qui connaît mieux les 
familles, leurs situations et leurs besoins 
que les gens, tels que les enseignants, 
employés de l’école et du service de garde, 
qui les côtoient au quotidien?

« Ces intervenants sont bien au fait de 
la situation que vivent les familles des élè-
ves. En mai, nous leur demandons donc 
de nous soumettre des noms de parents 
qui pourraient profiter de cette belle ini-
tiative. On contacte par la suite tous ces 
gens pour leur parler du projet et voir si 
ça peut les intéresser », explique Linda 

Pagé, directrice de l’école Marie-Reine 
et responsable du volet Partenariat à la 
Commission scolaire de la Région-de-
Sherbrooke.

À la fin de l’année scolaire, la CSRS 
remet ainsi à la Fondation Rock-Guertin 
une liste de noms en vue des Paniers de 
la rentrée. Les bénévoles de la Fondation 
prennent alors le relais, puis envoient, 
début août, une lettre à ceux qui rece-
vront le panier, pour leur donner tous les 
détails (date et lieu pour venir chercher 
les denrées).

Actuellement, le projet s’adresse aux 
élèves du primaire seulement, mais com-
me ces enfants ont aussi de petits comme 
de grands frères et sœurs, on estime que 
ce sont près de 1000 personnes qui pro-
fitent des Paniers de la rentrée. « Et on 
aimerait éventuellement élargir l’initia-
tive aux écoles secondaires de la région de 
Sherbrooke », précise le directeur général 
de la Fondation, Denis Fortier.

Ensemble pour la réussite  
de nos jeunes

La Fondation Rock-Guertin fait partie 
d’un réseau de partenaires appuyant la 
réussite des élèves de la CSRS, chacun 
à sa façon. Par exemple, un organisme 
s’occupe d’offrir un sac à dos bien rempli à 
certains élèves, d’autres habillent les en-
fants pour l’hiver, etc. « La mission d’une 
école est d’instruire les jeunes, de le leur 
permettre de socialiser et de leur offrir 
un milieu de vie sain et sécuritaire. Mais 
si les besoins de base de nos élèves ne sont 
pas comblés, comme manger bien et à leur 
faim, il est difficile pour eux de passer à 
un autre niveau et d’être réceptifs aux 
apprentissages. Grâce à des partenaires 
comme la Fondation Rock-Guertin, nous 

pouvons aider les familles plus dému-
nies et les nouveaux arrivants », rappelle 
Mme Pagé.

« C’est une aide vraiment appréciée, 
et qui va au-delà de l’aspect financier. 
Oui, on permet aux familles de souffler 
un peu, mais surtout, on transforme la 
rentrée en un moment positif. En enle-
vant un grand poids sur les épaules des 
parents, la rentrée se vit de façon plus lé-
gère, plus agréable… La réussite scolaire 
passe par de petits détails, et d’associer 
la rentrée à quelque chose de joyeux, ça 
contribue à mettre les élèves dans un bon 
état d’esprit dès le premier jour d’éco-
le », fait remarquer pour sa part Valérie 
Beaulieu, animatrice à la vie spirituelle 
et à l’engagement communautaire pour 
les écoles primaires Jean XXIII, LaRoc-
que, Notre-Dame-du-Rosaire, des Quatre-
Vents, Écollectif et Sylvestre.

Les intervenants qui gravitent autour 
de l’élève apprécient aussi ce geste, une 
façon de les alléger eux aussi dans leurs 
tâches et de les soutenir dans leur dé-
sir de faire réussir tous leurs élèves. 

« Nos enseignants donnent leur maxi-
mum pour faire réaliser des avancées 
aux élèves sur le plan pédagogique, et 
les partenaires comme la Fondation sont 
là tel un filet de sécurité », image Mme 
Beaulieu.

Éduquer avec des aliments santé!
La CSRS a intégré l’approche École en 

santé et fait beaucoup d’éducation auprès 
de ses élèves pour leur inculquer de sai-
nes habitudes alimentaires. « La Fonda-
tion Rock-Guertin est sensible à cela et 
remplit les paniers avec des pâtes et du 
pain à grains entiers, des jus au lieu de 
boissons gazeuses, des yogourts et com-
potes de fruits, excellentes en collation, 
etc. Non seulement la Fondation nourrit 
nos familles, mais elle les nourrit bien! » 
d’ajouter Mme Beaulieu qui était présen-
te, avec ses enfants et deux collègues, lors 
de la dernière distribution des Paniers de 
la rentrée. « Ce fut un beau moment, les 
familles apprécient énormément ce geste 
qui leur fait découvrir du même coup un 
nouveau réseau d’aide. »

Nous appuyons !èrement la Fondation

Partenaire du coquetel Vins et fromages et du tournoi de golf au pro!t de la Fondation.

Quelques bénévoles en action lors de la préparation des Paniers de la rentrée.

3639759  
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Nous croyons en la Fondation et l’appuyons avec cœur et générosité depuis des années !

«Quand on a la chance d’avoir

beaucoup reçu, il faut savoir redonner.

La Fondation Rock-Guertin joue un rôle majeur pour

lutter contre la pauvreté en nourrissant les familles dans le besoin.

Plus nous amassons d’argent, plus nous pourrons aider de gens.»

Daniel Beaucage,

Coprésident d’honneur du coquetel Vins et fromages

Président du Groupe Beaucage

Grand Estrien 2014

www.groupebeaucage.com

3638896  
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Julie Desharnais,

coprésidente d’honneur du coquetel Vins et fromages

Vice-présidente – Services bancaires aux entreprises BMO

«Le partage et l’entraide

sont des valeurs chères à BMO qui met

justement en place différents moyens de redonner à

la communauté, que ce soit par la déduction à la source pour

notre campagne Générosité ou en nous libérant de nos tâches

pour nous engager dans des causes locales.»

Nous sommes fiers d’être partenaires de la Fondation

3638902  
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535, rue Pépin
Sherbrooke (Québec) J1L 1X3
819 564-2933
www.geratek.qc.ca

David Gosselin,

Coprésident d’honneur du coquetel Vins et fromages

Président de Construction Gératek Ltée

«Construction Gératek Ltée

a fait de la pauvreté et de la santé son

cheval de bataille. S’engager pour la Fondation

Rock-Guertin, c’est donc aider plusieurs personnes de chez

nous à manger à leur faim. Et plus les dons seront nombreux,

plus nous pourrons redonner à la communauté.»

Heureux de se joindre à la grande famille de donateurs de la Fondation Rock-Guertin

Davi

Copr

Prés

«Co

a fa

chev

Rock

nous

plus

3638908  
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Fière de faire partie de la famille!

Louise Boisvert, présidente et éditrice de La 
Tribune.

Voilà une dizaine d’années que Loui-
se Boisvert appuie la Fondation Rock-
Guertin, ce qui lui a permis d’être aux 
premières loges de l’évolution de cette 
organisation qui ne cesse de faire du bien 
autour d’elle. « La Fondation a su grandir 
et se transformer tout en respectant par-
faitement son rôle,  soit nourrir les gens 
dans le besoin. Aujourd’hui, la Fonda-
tion Rock-Guertin est devenue une plaque 
tournante pour la lutte contre la pauvre-
té : à travers son œuvre, soit le don de den-
rées, on aide les gens à mieux s’en sortir. » 

Cette noble mission, elle motive éga-
lement tous ceux et celles qui s’enga-
gent au sein de la Fondation, bénévoles 
comme partenaires et commanditaires, 
pour faire des activités-bénéfice un grand 
succès. Car plus on amasse d’argent et 
de denrées, plus on peut aider de gens… 
« On ne doit jamais perdre de vue la vraie 
nature de la Fondation. On s’engage pour 
offrir une table remplie de mets délicieux 
pour le temps des Fêtes, pour permettre 
à des familles de souffler un peu en leur 
offrant l’épicerie au moment de la rentrée 
afin qu’elles puissent se concentrer sur 
les effets scolaires, pour servir un bon 
repas dans une ambiance chaleureuse 
à nos sans-abri, etc. Bref, on le fait pour 
les gens qui en ont réellement besoin. »

Pour préparer toujours plus de paniers 
et donner davantage de denrées, il faut ce-
pendant travailler fort. « La plus grande 
force de l’équipe derrière la Fondation 
est sa capacité d’innover. Par exemple, au 
sein du comité organisateur du coquetel 
Vins et fromages, les gens sont continuel-
lement en quête de nouvelles idées pour 
attirer les donateurs, puis leur offrir une 
soirée unique qui invite à la générosité… 
Dans une économie plus difficile, où nos 

gens d’affaires sont fortement sollicités, 
c’est d’ailleurs tout un défi, mais ils ont 
toujours réussi à se renouveler, à moder-
niser leur façon de solliciter et à faire 
preuve de leadership, d’audace et d’ima-
gination. Un bon exemple est la nouvelle 
formule du coquetel de cette année, qui 
s’est déroulé à un nouvel endroit offrant 
plus d’espace et permettant plus d’anima-
tions. La soirée fut ainsi couronnée d’un 
beau succès! »

Outre l’engagement personnel de Mme 
Boisvert, appuyée de membres de son 
équipe, le journal La Tribune est un par-
tenaire majeur de la Fondation Rock-
Guertin, lui offrant une superbe vitrine 
pour faire connaître son œuvre et ses 
activités. « On est heureux de s’associer à 
la Fondation Rock-Guertin et ainsi de fai-
re partie de cette belle et grande famille 
d’entraide et de générosité. »

Des gestes de générosité aux quatre coins de la ville 
dans le cadre de la Grande Guignolée des médias

Un solide travail d’équipe

IMACOM, ARCHIVES

Robert Carignan, du comité organisateur du 
coquetel Vins et fromages.

La Grande Guignolée des médias, tenue le 4 décembre dernier, a une fois de plus donné 
place à de beaux gestes de générosité. Des représentants de différents médias régionaux, 
dont le journaliste de La Tribune Jonathan Custeau (notre photo), étaient à leur poste tôt le 
matin pour récolter les dons en argent (ou même des denrées!) à différentes intersections 
sherbrookoises. Cette année, ce sont quelque 115 966 $ qui ont été ainsi amassés, ce qui 
représente 5 000 $ de plus que l’an dernier. Rappelons que la Grande Guignolée des médias  
se déroule dans les différentes régions du Québec et aide les plus démunis en collaboration 
avec des dizaines d’organismes caritatifs locaux, dont la Fondation Rock-Guertin.

L’espoir au quotidien

Encore une fois, les organisateurs du 
coquetel Vins et fromages, dont Robert 
Carignan, ont travaillé fort pour sur-
prendre leurs convives. Cette année, la 
fête s’était déplacée dans les locaux tout 
neufs d’Occasion Beaucage. Une nouvelle 
adresse, donc, mais toujours ce même 
esprit d’happening qui anime cette belle 
activité-bénéfice. « C’est LE rendez-vous 
en région! C’est d’ailleurs toujours im-
pressionnant de voir autant de gens réu-
nis autour d’une même cause, ils étaient 
près de 800 personnes le 2 décembre der-
nier », raconte M. Carignan, membre du 
comité organisateur. 

Le nouvel endroit, beaucoup plus vaste, 
a permis aux participants de mieux cir-
culer et d’apprécier davantage le moment. 
On a d’ailleurs déjà quelques idées en 
tête pour bonifier la soirée l’an prochain. 
« Il y aura quelques ajustements à faire, 
c’était une première à cet endroit, mais 
on sait déjà comment faire mieux l’an 
prochain. » L’imagination et la détermi-
nation des bénévoles engagés dans l’orga-
nisation du coquetel en font d’ailleurs sa 
force. « Le succès de l’activité repose sur 
un solide travail d’équipe », rappelle M. 
Carignan.

Si l’événement n’a désormais plus be-
soin de présentation, les organisateurs 
sont toujours en quête de nouveaux parte-
nariats pour propulser l’événement à des 
niveaux supérieurs. « La vente de billets 
va très bien, notre objectif est donc de 
trouver d’autres commanditaires pour 
subventionner chacune des petites dépen-
ses que peut occasionner l’organisation 
d’un tel événement. » Au noyau solide de 
partenaires viennent ainsi s’en greffer de 
nouveaux d’année en année. « C’est ainsi 
que l’événement grandit et peut remet-

tre un chèque toujours plus important à 
la Fondation Rock-Guertin. Le montant 
indiqué sur le chèque, soit la somme re-
cord de 116 200 $, est d’ailleurs bel et bien 
celui qui a été remis à la Fondation, soit 
les profits nets de la soirée », précise M. 
Carignan.

En période économique plus difficile, 
comment ces bénévoles peuvent réussir 
ainsi un tel tour de force en allant cher-
cher toujours de plus en plus de dons? 
« Les gens ont compris que la Fondation 
Rock-Guertin, c’est bien plus que des Pa-
niers de l’Espoir : ce sont des denrées don-
nées à l’année, et ce, auprès de différentes 
clientèles comme les familles, les itiné-
rants, etc. Ils sont donc plus sensibles à 
la cause… et plus généreux, car ils savent 
qu’on aide ainsi beaucoup de personnes, 
des gens de notre communauté. »

3639254  
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Un geste d’appui qui porte ses fruits

Faire une différence dans sa communauté
Partenaire majeur des Paniers de la 

rentrée, IMMEX Société Immobilière est 
un donateur de longue date de la Fonda-
tion Rock-Guertin. IMMEX possède des 
immeubles de bureaux, commerciaux, 
industriels et résidentiels à Sherbrooke. 
L’entreprise a été fondée par Robert Mo-
rin il y a plus de 40 ans et est aujourd’hui 
dirigée par ses deux fils qui soutiennent 
d’ailleurs plusieurs causes en région.

« L’une des valeurs premières d’IM-
MEX est l’engagement au sein de sa 
communauté. Mon père s’est toujours 
impliqué et nous continuons dans la mê-
me voie! Il est important pour nous de 
soutenir des causes et des organismes de 
la région qui font une différence pour un 
grand nombre d’individus dans le besoin. 
Notre contribution est particulièrement 
importante auprès d’organismes dans 
les domaines de la santé, de l’éducation 
et de la jeunesse et de l’aide aux person-
nes défavorisées », explique Sébastien 
Morin, vice-président, Immex Société 
Immobilière.

« Lorsque nous donnons, nous nous 
assurons que le maximum d’argent sera 
remis aux gens qui en ont réellement be-
soin. La Fondation Rock-Guertin, avec 
des frais d’opération au minimum, est 
un bel exemple d’organisme qui maxi-
mise chaque don reçu. On sait qu’à la 
Fondation, les gens s’impliquent pour 

IMACOM, ARCHIVES

Immex Société Immobilière est un fier partenaire des Paniers de la rentrée. Sur la photo, 
Sébastien Morin, vice-président, Immex Société Immobilière et Denis Fortier, directeur 
général de la Fondation Rock-Guertin.

Les animateurs de l’émission Y’a d’Ces matins de la station NRJ 106.1, Valérie St-Jean,  
Patrice Henrichon et Maxime Lalonde, ont animé la soirée du coquetel de la Fondation.

Un appui important des stations 
NRJ 106.1 et 102,7 Rouge fm

Encore cette année, l’équipe de ven-
tes des stations de radio NRJ 106.1 et 102 
Rouge fm a fait sa part pour la Fondation 
Rock-Guertin. À l’occasion de son blitz de 
vente de vœux de Noël qui s’est déroulé 
le 4 novembre dernier, elle a remis, à la 
fin de la journée, dix pour cent des pro-
fits amassés. « Toute l’équipe s’implique 
et croit en la cause de la Fondation Rock-
Guertin. Ça me rend évidemment fière 
de voir toute l’énergie consacrée à faire 
de cette journée spéciale un beau succès. 
Plus il y a de ventes, plus on remet d’argent 
à la Fondation Rock-Guertin! » rappelle 

Nathalie Johnson, directrice générale, 
qui donne également de son temps – et de 
ses bonnes idées ! – pour l’organisation du 
coquetel Vins et fromages au profit de la 
Fondation, une activité-bénéfice majeure 
pour les Paniers de l’Espoir. 

D’ailleurs, ce sont des animateurs de 
l’émission Y’a d’Ces matins de la station 
NRJ 106.1 qui se sont chargés d’animer 
cette belle soirée qui s’est déroulée le 2 
décembre dernier, attirant plus de 750 
personnes dans les nouveaux locaux 
d’Occasion Beaucage, pour une récolte 
record de 116 200 $.

les bonnes raisons, soit pour faire une 
réelle différence auprès des gens qui ont 
des besoins d’aide alimentaire. »

Sébastien Morin a été tout particuliè-
rement interpellé par les Paniers de la 
rentrée. « Avec ces paniers, on aide les 
personnes défavorisées tout en contri-
buant à l’éducation de notre jeunesse, 
car c’est difficile d’apprendre le ventre 
vide… J’ai assisté à la préparation des 
paniers et j’ai été impressionné de voir 
à quel point les gens peuvent faire beau-
coup en peu de temps : tout est organisé au 
quart de tour! J’aimais aussi le contenu 
des paniers, vraiment axé sur les jeunes, 
avec des collations santé par exemple. 
C’est vraiment une belle initiative de la 
Fondation Rock-Guertin qui donne tout 
un coup de pouce à plusieurs familles », 
ajoute M. Morin qui entend bien poursui-
vre son engagement. « Malheureusement, 
les besoins n’iront pas en diminuant, d’où 
l’importance d’être généreux et d’aider 
notre communauté. »

IMACOM, JULIEN CHAMBERLAND

3639695  
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Donnons pour apaiser la faim

milletteetfils.com

450 535-6900

Offrons l’espoir en cadeau

GNRCORBUS.COM

Sherbrooke 819 564-2300

IMACOM, JULIEN CHAMBERLAND

L’équipe de direction du Buffet des continents : Yves Gaudet, directeur du marketing, Justin 
Roberts, chef de la cuisine, Huso Merdzanovic, assistant-gérant, Roxane Rouillard, assistan-
te-gérante et Tony Commatas, gérant et propriétaire du restaurant.

Georges Veilleux, bénévole de l’année

On célèbre au Buffet des Continents!

IMACOM, JULIEN CHAMBERLAND

C’est avec grande surprise que Georges 
Veilleux apprenait qu’il était le Bénévole 
de l’année à la Fondation Rock-Guertin. 
« J’étais au service du vin au coquetel 
Vins et fromages de la Fondation lorsque 
j’ai entendu l’animateur prononcer mon 
nom… Je n’en revenais tout simplement 
pas! Sûrement l’un des moments le plus 
stressant de ma vie! » lance M. Veilleux 
qui s’implique à la Fondation depuis plus 
de 20 ans.

Après une longue carrière dans le do-
maine du transport, notamment comme 
contrôleur de train, Georges Veilleux 
revenait s’établir à Sherbrooke avec son 
épouse au début des années 90. « Désor-
mais à la retraite, j’étais prêt à donner de 
mon temps pour des causes caritatives », 
explique-t-il. Il croise par hasard l’un de 
ses voisins, Rock Guertin. « Il m’a parlé de 
la Fondation, de l’aide qu’il avait besoin 
pour toujours donner plus de nourriture. 
La cause m’a interpellé », raconte-t-il.

Depuis ce temps, l’automne sonne pour 

lui le retour au sein de l’équipe de béné-
voles de la Fondation Rock-Guertin. « J’ai 
longtemps distribué les affiches de la Fon-
dation dans les différents commerces de 
la ville. Aujourd’hui, je supervise l’équipe 
de bénévoles qui y voient. »

Surtout, Georges Veilleux répond tou-
jours « présent » lorsque vient le temps 
d’effectuer différentes tâches et commis-
sions. « Que ce soit pour le courrier, des 
dépôts, bref partout où l’on a besoin de 
moi, ça me fait plaisir d’aider », souligne 
celui qui était notamment au Carrefour 
de l’Estrie pour y récolter des dons dans le 
cadre de la Grande Guignolée des médias. 
« Les besoins sont tellement grands… Et 
puis, la Fondation Rock-Guertin est une 
belle organisation, tous les gens que j’y ai 
croisés sont gentils, c’est plaisant d’être 
avec eux et surtout de permettre à des 
familles de bien manger durant les Fêtes. 
Tant que ma santé va me le permettre, je 
serai bénévole; c’est tellement enrichis-
sant sur le plan personnel! » 

Pour son 10e anniversaire, que pouvait 
souhaiter de mieux le Buffet des Conti-
nents de Sherbrooke qu’une récolte re-
cord à sa soirée consacrée à la Fondation 
Rock-Guertin! « Au premier anniversaire 
du restaurant, je cherchais une façon de 
remercier la population de son appui. 
J’avais pensé les inviter gratuitement 
pour un souper, puis le projet s’est trans-
formé en activité-bénéfice. Mes employés 
m’ont parlé de la Fondation Rock-Guer-
tin : c’était l’occasion de donner à ceux 
qui en avaient le plus besoin », raconte 
le propriétaire du Buffet des Continents, 
Tony Commatas, qui ouvrait d’ailleurs il 
y a quelques jours un 6e restaurant. « L’an 
prochain, cette soirée unique où les gens 
peuvent manger chez nous en échange de 
denrées non périssables se tiendra dans 
les six Buffets des Continents! Dans cha-
que région, les denrées sont remises à un 
organisme local, mais j’avoue que c’est à 
Sherbrooke où l’engouement est le plus 

grand », note fièrement M. Commatas.
Le Buffet des Continents a fait sa mar-

que en préparant, souvent devant nos 
yeux, des plats frais, de qualité et savou-
reux. Et toutes les familles connaissent 
bien sa promotion du dimanche au ven-
dredi où les enfants de 12 ans et moins 
mangent gratuitement s’ils sont accompa-
gnés d’un parent. « C’est ce que je voulais, 
créer une place où tous les membres de la 
famille pourraient se rassembler autour 
de mets internationaux, plus d’une cen-
taine de plats différents! » 

Le soir du 1er décembre, plus de 2000 
personnes, dont plusieurs familles, ont 
profité de la générosité de Tony Comma-
tas, bien appuyé par son personnel. « Mes 
employés, les meilleurs d’ailleurs, mais 
aussi d’anciens membres du personnel et 
des amis sont venus appuyer les bénévo-
les de la Fondation Rock-Guertin pour le 
bon déroulement de cette soirée où trois 
services ont été nécessaires. » 

3638937  3638925  
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Les participants ont pu déguster d’excellents vins et fromages tout au long de la soirée.

Grâce à LA TRIBUNE, monsieur David Marchand a pu mettre la main sur un crédit-voyage de 1 500 $. 
Le prix lui est remis par Sophie Thibaudeau, directrice Ventes et promotions à La Tribune.

Les lieux étaient remplis à craquer comme en témoigne bien cette photo prise lors de cette belle soirée où générosité et bonne humeur étaient au rendez-vous.

VINS & FROMAGES
au profi t de la Fondation Rock-Guertin

Plus de 750 personnes ont été accueillies chaleureusement dans les nouveaux locaux
d’Occasion Beaucage, sur le boulevard Bourque à Sherbrooke, pour cette activité-bénéfi ce 
devenue un incontournable en région!

Sous la présidence d’honneur de messieurs Daniel Beaucage, du Groupe Beaucage,
David Gosselin, de Construction Gératek ltée et de madame Julie Desharnais, de BMO, 
l’événement a une fois de plus été un véritable succès, 116 200 $ étant amassés pour l’achat de 
denrées qui seront distribuées dans les Paniers de l’Espoir le 19 décembre prochain.

116 200 $
Merci de votre génér# ité !

Coquetel
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Un partenaire important de la Fondation, GSC Communications était représenté par Valérie Champagne, 
Louis-Philippe Champagne et Serge Champagne.

Au vestiaire, les bénévoles Marc-Antoine Turcotte, Guylaine Blais, Jamie Heintz et Simon Théberge 
accueillaient les convives chaleureusement.

À l’avant, on reconnaît Sophie Thibaudeau, de La Tribune, Philippe Marcotte, du Groupe Beaucage et Denis Fortier, de la Fondation Rock-Guertin; debout : Paul Proulx, Robert Carignan, de Millette & Fils/Mercedes-Benz de Sherbrooke, 
Simon Vinette, de Cake Communication, les présidents d’honneur de l’événement Daniel Beaucage, du Groupe Beaucage, Julie Desharnais, de BMO et David Gosselin, de Construction Gératek ltée, le président de la Fondation Rock-Guertin, 
Me Sylvain Guertin, Me François Chouinard, copropriétaire de Rogers, Daniel Collins, d’Audiovisuel Collins, Nathalie Johnson, de Bell Média ainsi que les animateurs de la soirée Valérie St-Jean et Maxime Lalonde.

Hôte pour la première fois de cet événement, le garage Occasion Beaucage s’était fait une beauté pour 
accueillir en grand des centaines de gens. 

Au service du vin, on retrouvait notamment les bénévoles Jean-Pierre Robidas, Michel Groleau,
Richard Roy et Raymond Boislard.
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Appuyons la Fondation

Soyons généreux

La Pommalbonne remet 1 $ par sac de pommes!
Croquer dans une bonne pomme de 

chez nous tout en permettant à des fa-
milles de passer un joyeux temps des Fê-
tes, quel plaisir! Au week-end de l’Action 
de grâce, le Verger La Pommalbonne re-
mettait pour chaque sac de pommes de 
25 livres 1 $ à la Fondation Rock-Guertin. 
Devant le succès de cette activité-béné-
fice – plus de 1000 sacs ont été vendus! – 
l’entreprise de Compton doublait la mise 

le week-end suivant, en plus de remettre 
1 $ par citrouille vendue. « Les gens sont 
extrêmement généreux : chaque fois qu’on 
mettait 1 $ dans la banque dédiée à la Fon-
dation, il n’était pas rare que les clients 
en ajoutaient », notent les propriétaires 
de La Pommalbonne, Germain et David 
Lafond. Au total, ce sont 2000 $ qui ont 
été remis à la Fondation.

Depuis une quinzaine d’années, le Club Optimiste de Sherbrooke invite les familles à une 
projection spéciale au Centre culturel de Sherbrooke. Le prix d’entrée? Des denrées qui sont 
remises à la Fondation Rock-Guertin! « Chaque fois, c’est un beau succès, les enfants sont 
fiers de nous remettre des denrées non périssables, certains arrivent même avec des sacs 
d’épicerie complets! » explique David Murray, membre du Club Optimiste et responsable 
de cette activité annuelle nommée Appréciation de la jeunesse. « On voulait offrir un beau 
moment aux jeunes en leur présentant un film qui les touche avec de petites récompenses 
grâce à notre collaboration avec la Maison du cinéma (tirage de billets de cinéma), tout en 
les sensibilisant à l’importance d’aider son prochain. » Et le message passe très bien puis-
que les quelque 800 personnes qui participent à l’activité sont toujours très généreuses.
Ce dimanche 21 décembre à 14 h, vous êtes donc invités à assister à la projection de Nicolas 
Noël, la magie de la poussière d’étoiles. « Même si les Paniers de Noël auront été distribués, 
la Fondation Rock-Guertin donne de la nourriture à l’année à ceux qui en ont besoin. » Il n’est 
donc jamais trop tard pour faire votre part!

Grand succès de la récolte de Jean-Charles Doyon

Une projection à ne pas manquer!

Offrons l’espoir en cadeau

6420, chemin St-Élie, Sherbrooke
819 820-1315

www.gsccom.com

La 18e collecte de denrées 
non périssables de Jean-Char-
les Doyon s’est déroulée le 6 
décembre dans le quartier 
reliant Fleurimont à Len-
noxville. Pendant deux heu-
res, de nombreux bénévoles 
ont ainsi frappé à plus de 3200 
portes pour récolter les dons. 
Aux 325 boîtes de nourriture 
s’ajoute de l’argent pour des 
dons totalisant environ 30 
350 $, une récolte record.

IMACOM, MAXIME PICARD

3638916  

3639231  

3639770  
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Ensemble pour la Fondation

Heureux de contribuer à cette cause qui sème tant de bonheur

LAVERDURE CRÉPEAU BEAULIEU & ASSOCIÉS

Soirée spectacle-
bénéfice sous le 
thème du cirque

Plus de 330 personnes ont as-
sisté à une belle soirée organi-
sée par le fondateur du Cirque 
Imaginarium, Patrick Tétreault, 
le 10 avril au Centre Julien- 
Ducharme, au profit de la Fonda-
tion Rock-Guertin et de l’Auberge 
du cœur La Source-Soleil. Après 
un bon souper, les spectateurs en 
ont eu plein la vue, tout en aidant 
les deux organismes qui se sont 
ainsi partagé la somme de 6000 $. 
Sur la photo, on reconnaît Yves 
Brodeur, monocycliste et jon-
gleur, Martin Monette, directeur 
général de l’Auberge du cœur La 
Source-Soleil, Patrick Tétreault 
du Cirque Imaginarium et Denis 
Fortier, directeur général de la 
Fondation Rock-Guertin.

On s’amuse et 
on donne!

David Bélanger d’Amusements gon-
flables de l’Estrie invitait une fois de 
plus les familles à son « Événement 
pour une bonne cause » qui s’est 
tenu au Centre multisport Roland-
Dussault le samedi 22 novembre. L’ac-
tivité a permis de garnir les Paniers 
de l’Espoir d’aliments de toutes sortes 
puisque les participants étaient invi-
tés à donner des denrées non périssa-
bles comme prix d’entrée. Et ils furent 
très généreux! Dans l’ordre habituel : 
Marc Blain, du Centre multisport Ro-
land-Dussault, Robert Bélanger, co-
propriétaire d’Amusement gonflable 
de l’Estrie, Yves Gaudet, de la Fonda-
tion et du comité organisateur, Denis 
Fortier, directeur général de la Fonda-
tion et David Bélanger, copropriétaire 
d’Amusement gonflable de l’Estrie, 
étaient sur place pour coordonner le 
déroulement de l’activité.

IMACOM, MAXIME PICARD IMACOM, ARCHIVES

3639762  

3639205  
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Aidons la Fondation à nourrir ceux qui ont faim

• Sherbrooke

• Magog

• Rock Forest

• Bromont

• Granby

• Farnham

• Bedford

Soutenons la Fondation Nous sommes heureux d’appuyer la Fondation

rogers.com

Une cause qui mérite notre soutien

3639736  

3639243  3639235  

3639221  
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En solidarité envers notre communauté Fier de collaborer à ce bel effort collectif

La Cabane à sucre Auguste : toujours aussi bon, encore plus amusant!
En s’installant pour sa 4e édition dans 

les vastes locaux de la Fondation Rock-
Guertin, la Cabane à sucre Auguste n’a 
rien perdu de sa saveur : au contraire, 
l’espace devient un allié pour un événe-
ment encore plus attirant!

« Bien des gens ne connaissent pas 
l’envers du décor de la Fondation Rock-
Guertin; d’y venir manger pour notre 
activité-bénéfice a été l’occasion pour eux 
de mieux comprendre le fonctionnement 
de cette organisation », souligne Anik 
Beaudoin, copropriétaire du restaurant 
Auguste avec Danny St Pierre.

À voir courir les enfants un peu par-
tout, Anik a également eu l’idée de ren-
dre l’activité encore plus festive pour les 
années à venir. « On a plein d’idées en 
tête, comme une zone pour enfants avec 
hot-dogs. On a l’endroit idéal, tant à l’in-
térieur qu’à l’extérieur, pour ajouter de 
l’animation et des activités. Bref, on est 
déjà à penser à la prochaine édition! »

Depuis les débuts, la Cabane à sucre 
Auguste se démarque par son esprit fa-
milial. « Les billets de souper-bénéfice 
coûtent habituellement très cher, d’où 
l’idée d’un repas de cabane, plus accessi-
ble et que tous aiment manger, les petits 
comme les grands. » Si plusieurs familles 
sont fidèles à ce rendez-vous devenu une 
belle tradition printanière, Anik Beau-
doin aimerait attirer encore plus de gens. 
« C’est un défi, car on est extrêmement 
sollicité, et toutes les causes sont bonnes 
et pertinentes. La situation économique 
étant plus difficile depuis deux ans, il faut 
vraiment être imaginatif et se renouve-
ler, d’où l’idée de rendre l’événement en-
core plus axé sur la famille et le plaisir 
d’être ensemble. »

À la cuisine, le chef Olivier St-Arnaud 
n’est pas non plus à court d’imagination 
pour ajouter l’ingrédient Auguste aux 
traditionnels mets de cabane. « Cette acti-
vité représente pour toute l’équipe un don 

de temps; c’est donc important que le tout 
se déroule dans le plaisir! On partage nos 
idées, on regarde comment on pourrait 
apporter une touche unique à des plats ty-
piques sans les dénaturer. J’ai d’ailleurs 
une belle collaboration de mon personnel 

: je n’ai aucune difficulté à recruter des 
employés qui viendront donner de leur 
temps pour ce bel événement. »

Personnellement, Anik Beaudoin croit 
toujours autant à la pertinence de cet en-
gagement. « Nourrir les gens, c’est notre 
travail, d’où ce mariage tout naturel du 
restaurant Auguste avec la Fondation 
Rock-Guertin. Et puis, j’ai besoin de fai-
re ma part pour la communauté, ça fait 
partie de moi! Je suis choyée par la vie, 
le restaurant, qui fêtera son 7e anniver-
saire en mai prochain, a toujours un bel 
accueil de la population : quand on reçoit, 
il faut aussi savoir donner. »

En plus du repas à la cabane, le restau-
rant Auguste est partenaire du tournoi de 
golf au profit de la Fondation Rock-Guer-
tin. « On réserve le restaurant pour les 
participants du tournoi et on leur concoc-
te un excellent repas. Les golfeurs appré-
cient beaucoup, ils savent qu’ils seront 
bien reçus… et très bien nourris! »

Les propriétaires du restaurant Auguste 
Anik Beaudoin et Danny St Pierre.

On patine pour la Fondation !
Petits et grands ont patiné au son de la 

musique sous l’invitation du Club Opti-
miste de Rock Forest, le vendredi 21 no-
vembre au Centre récréatif Rock Forest, 
pour la 20e édition de la Féerie sur glace. 
Plusieurs prix de présence ont été dis-
tribués durant cette belle soirée qui a 
permis d’aider d’autres familles, puisque 
des dons ont été récoltés pour la Fonda-
tion Rock-Guertin. La participation fut 
d’ailleurs une fois de plus excellente, les 
10 bacs amenés par la Fondation étant 
vite remplis! « Nous avons ramassé l’équi-
valent de 2000 $ en denrées, en plus de 
la somme de 243,15 $ », d’annoncer fiè-

rement le président du Club, Mario Roy. 
Précisons que l’activité organisée par le 
Club Optimiste de Rock Forest comptait 
sur l’appui de Domtar et de la Pharma-
cie Brunet. Sur la photo, on reconnaît 
la secrétaire du Club Optimiste Louise 
Tancrède, la lieutenante-gouverneure 
de la zone 36 Gisèle Ayotte, Serge Lam-
bert, le président Mario Roy, le Père Noël, 
la bénévole Suzie Rosa, Saint-Nicolas, 
le vice-président Normand Lacasse et 
le gouverneur du district sud du Qué-
bec Bertrand Lambert. Un grand merci 
d’ailleurs à tous les bénévoles présents 
lors de cette belle activité jeunesse.

IMACOM, MAXIME PICARD

3639731  3639720  
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« Pour faire de la vie un parcours d’espoir! »

FRANCIS RICHARD

Caroline Iannuzzi

LAVERDURE CRÉPEAU BEAULIEU & ASSOCIÉS

MARIE-JOSÉE BOUSQUET

LAVERDURE CRÉPEAU BEAULIEU & ASSOCIÉSLAVERDURE CRÉPEAU BEAULIEU & ASSOCIÉSLAVERDURE CRÉPEAU BEAULIEU & ASSOCIÉSLAVERDURE CRÉPEAU BEAULIEU & ASSOCIÉS
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Le club gastronomique Vintage a 
amassé un montant record à l’occasion 
de son tournoi de golf au profi t de la Fon-
dation Rock-Guertin le mardi 19 août. 
La somme de 135 000 $ a été remise à 
l’organisme, soit 10 000 $ de plus que 
l’an dernier.

L’activité-bénéfi ce se tenait sous la 
présidence d’honneur de Daniel Beau-
cage, à la tête du Groupe Beaucage et 
Grand Estrien 2014. « Encore une fois, les 
gens d’affaires de la région ont répondu 
à l’appel que je leur ai lancé, afi n d’aider 

ceux et celles qui en ont vraiment be-
soin. Une partie de l’argent récolté a été 
utilisé pour les Paniers de la rentrée où 
plus de 210 familles ont reçu un panier de 
denrées, et ce, afi n d’alléger leur budget 
de la rentrée scolaire. L’autre partie ser-
vira à acheter des denrées périssables 
pour l’opération des Paniers de l’Espoir 
du 19 décembre qui permettront à plus 
de 2 100 familles de passer un plus beau 
temps des Fêtes le ventre bien plein. Je 
suis toujours fi er d’appuyer la Fondation 
Rock-Guertin et nous tous, du Groupe 

Beaucage, continuerons de contribuer à 
sa mission et à son œuvre », mentionne 
M. Beaucage.

Cet événement majeur compte 
d’ailleurs sur de fidèles partenai-
res, dont l’entreprise sherbrookoise 
Sherweb. « La Fondation Rock-
Guertin mise sur l’entraide et la gé-
nérosité, des valeurs partagées par 
SherWeb. Cet esprit de partage nous 
motive à poursuivre notre engagement 
envers cette cause qui lutte contre une 
réalité malheureusement toujours pré-

sente au sein de notre communauté », 
nous précise Peter Cassar, chef de la 
direction chez SherWeb.

Les pharmacies affi liées Jean Coutu 
de la grande région de Sherbrooke ont 
également donné leur appui à l’activité-
bénéfi ce qui s’est tenue sur les allées du 
club LongChamp sous la formule Vegas. 

Après le golf, tous les participants 
ont été accueillis au restaurant Augus-
te pour y déguster un souper gastrono-
mique hors du commun.

Jean-Claude Arsenault, associé chez Deloitte, Daniel Beaucage, président du Groupe Beaucage, Me 
Sylvain Guertin, président de la Fondation Rock-Guertin, David Gosselin, président de Construction 
Gératek Ltée ainsi que Daniel Bisaillon, directeur principal au développement des affaires commercia-
les, industrielles et agricoles pour la région de l’Estrie au Centre Desjardins Entreprises.

Entourant le chèque symbolique on reconnaît Daniel Beaucage, président d’honneur du tournoi, Danny 
St Pierre, propriétaire du restaurant Auguste, Denis Fortier, directeur général de la Fondation Rock-
Guertin, Olivier Saint-Arnaud, chef du restaurant Chez Auguste et Me Sylvain Guertin, président de la 
Fondation Rock-Guertin.

Un nouveau record pour le tournoi de golf

Des services sur mesure

www.sherweb.com

Fier de partager des valeurs d’entraide et de soutien

Merci aux pharmacies affi liées Jean Coutu pour leur engagement :
Claude Charron, Antoine Leclerc, Marie-Claude Lapointe, Mireille Mongeau, François Maltais,
Sylvie Lussier, Josée Fréchette, Anick Bertrand et Christian Bourque.
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Unissons nos efforts pour les gens dans le besoin

Grâce à l’ensemble de ses activités, Motos Thibault a remis en novembre 2014 un montant 
de 1600 $ en contribution à la campagne des Paniers de l’Espoir de la Fondation Rock- 
Guertin. Un beau merci à l’ensemble du personnel pour cette aide significative.

BOUCHERIE CLÉMENT JACQUES

Que serait les Fêtes sans de bonnes tourtières!

Les équipes de Sébastien Jacques et Patrick 
Pinard, des Boucheries Clément Jacques, 
ont préparé quelque 3000 tourtières pour 
les Paniers de l’Espoir.

Dans quelques jours, des centaines de 
famille pourront savourer les excellen-
tes tourtières maison de la Boucherie 
Clément Jacques.

Il y a trois ans, Patrick Pinard, pro-
priétaire de plusieurs boucheries dont 
la Boucherie Clément Jacques de l’Est, 
proposait en effet à son bon ami Denis 
Fortier de garnir les Paniers de l’Es-
poir de quelque 3000 tourtières vendues 
vraiment pas cher! « On ne charge que 
le prix des ingrédients, et encore là, on 
essaie d’aller chercher un maximum de 
produits gratuits ou peu dispendieux 
auprès de nos fournisseurs pour rédui-
re les coûts au minimum », explique M. 
Pinard qui compte sur la collaboration 
de Sébastien Jacques, propriétaire de la 
Boucherie Clément Jacques coin King 

Ouest et Jacques-Cartier, également à 
Sherbrooke.

Le temps des Fêtes étant déjà une pé-
riode fort achalandée dans les cuisines 
des Boucheries Clément Jacques, c’est 
donc durant l’été qu’ont été cuisinés les 
pâtés. « Ça demande toute une planifi-
cation! Dès janvier, on collabore avec 
la Fondation Rock-Guertin puisqu’on 
récupère les dindes congelées pour les 
transformer en pâtés qui seront donnés 
à l’occasion des Paniers de la rentrée. 
Puis, on insère dans notre horaire quo-
tidien la préparation des tourtières qui 
seront congelées afin d’être fin prêtes 
pour la grande distribution des Paniers 
de l’Espoir en décembre. » M. Pinard 
estime qu’il faut plus de 200 heures à 
son équipe pour popoter tous ces pâtés!

Les deux Boucheries Clément Jacques 
sont aussi partenaires des Soupers de 
l’Espoir organisés par la Fondation Rock-
Guertin. « Les deux cofondateurs de la 
Boucherie Clément Jacques, Normand 
Pinard et Clément Jacques, ont toujours 
été très actifs dans leur communauté. Ils 
nous ont ainsi légué, à Sébastien et moi, 
leur gêne de l’engagement! Redonner à la 
communauté, ça fait partie de l’ADN des 
Boucheries Clément Jacques. Il était donc 
tout naturel pour nous d’offrir notre col-
laboration », précise M. Pinard.

Un bon coup de pouce de Motos Thibault

IMACOM, JESSICA GARNEAU

Dans le cadre du module de 
recherche « Donner et Rece-
voir », les élèves du préscolai-
re 5 ans de l’École Plein Soleil 
ont  organisé une cueillette de 
denrées non périssables pour 
la Fondation Rock-Guertin. 
Les enfants ont  créé un texte 
collectif, fabriqué des affiches 
avec l’aide des élèves de 6e an-
née et circulé dans les classes   
afin d’expliquer leur projet. La 
sensibilité internationale de 
notre communauté a permis 
de recueillir 30 boites bien gar-
nies de denrées alimentaires 
parmi les huit classes.

L’école Plein Soleil engagée pour la cause!

3639191  
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Un grand MERCI !

Une partie des bénévoles œuvrant durant le blitz du Panier de l’Espoir dans l’entrepôt de la Fondation Rock-Guertin.

Ils représentent un rouage important dans la distribution des Paniers de l’Espoir : les quelque 250 bénévoles attitrés à la livraison. Dès 6 h, les premières équipes se présentent à l’entrepôt de la Fondation Rock-
Guertin pour y amasser les boîtes de denrées qu’elles distribueront tout au cours de la journée, jusqu’en fin d’après-midi. Une quarantaine de véhicules sillonnent ainsi les rues de Sherbrooke, faisant des centaines 
d’heureux. Sur les photos, on reconnaît quelques-uns de ces précieux bénévoles, livreurs et responsables du contrôle des expéditions.

Au cœur de cet immense élan de solidarité se trouve toute une équipe de bénévoles. Qu’ils donnent de leur temps à l’année 
ou de façon ponctuelle, leur collaboration est essentielle pour le succès des activités de la Fondation Rock-Guertin. Un grand 
merci à tous ces gens dévoués, vous faites la différence!

« À ma retraite, j’ai décidé de faire du bénévolat. Ça 
fait 16 ans maintenant que je m’implique à la Fonda-
tion Rock-Guertin. C’est une belle façon d’aider son 
prochain tout en développant de beaux liens d’amitié! 
Le bénévolat m’apporte beaucoup de joie d’ailleurs. 
Comme la Fondation reçoit des arrivages de denrées 
chaque semaine, il faut des gens pour trier la nourri-
ture. On vérifie notamment les dates de péremption; si 
le produit n’est plus frais, on composte la nourriture et 
on recycle le contenant. Rien n’est jeté! »

- Marcel Couture

« Ce sont des amis qui m’ont fait découvrir la Fondation. 
Voilà maintenant trois ans que je m’y engage bénévole-
ment, vaquant à différentes tâches, au gré des besoins. 
Ce n’est jamais une corvée de venir ici, il y a un bel 
esprit d’équipe, tout le monde se respecte et on ressent 
beaucoup de reconnaissance de la part de la Fondation. 
D’être bénévole nous fait sentir utile. »

- Cécile St-Pierre

« Depuis ma retraite des Forces armées, je m’engage 
au sein de différentes causes, dont la Fondation Rock-
Guertin. Je le fais pour aider les gens, parce que c’est 
important. Ici, on me surnomme Monsieur Bonbon, car 
l’une des mes tâches, à la préparation des Paniers, est 
de préparer les bonbonnières qui seront distribuées. On 
reçoit beaucoup de friandises, habituellement dans des 
boîtes. Au lieu de donner une même sorte de friandises 
à une famille, on préfère défaire les boîtes et concocter 
plutôt un assortiment de bonbons et de chocolats, c’est 
plus coloré, et comme ça, on est sûr que chaque membre 
de la famille y trouvera de quoi se régaler! Ça demande 
un peu plus d’ouvrage, mais on le fait pour les gens, 
pour leur faire plaisir. »

- Roger Robidoux

Aidez vous aussi la Fondation en déposant jusqu’au 17 décembre vos denrées non périssables aux endroits suivants :


