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Le Cégep Garneau crée un fonds d'urgence pour ses

etudiants

JACQUES BELANGER
jbelanger@journal-local.ca

Depuis le début dela crise de la COVID-19,
le Cégep Garneau rappelle qu’il maintient
le bien-étre de ses étudiants. « Soucieux
de leur sécurité et de leur santé a tous
les niveaux, le Cégep Garneau n’a pas
ménagé ses efforts afin de mettre en
place les mesures nécessaires pour
réduire le plus possible les impacts sur
la réussite scolaire », affirme la direction
de I’établissement d’enseignement.

Etant donné que 'ampleur de cette crise
provoque de nombreuses répercussions
économiques et financiéres dans la vie des

étudiants, le Cégep Garneau a annoncé la
création d’'un fonds d’urgence pour ses
étudiants dans le besoin. A la suite de cet
appel initié par ’Association étudiante
du Cégep Garneau, plusieurs partenaires
financiers ont donné une réponse favorable
et I’Association soutient que d’autres
viendront se joindre prochainement a ce
mouvement de solidarité.

Ces organisations sont
I’Association étudiante, I’Association des
parents du Cégep Garneau, la COOPSCO
F.-X.-Garneau, la Caisse Desjardins du
Plateau-Montcalm, la Fondation du Cégep
Garneau, le fonds de dépannage du Cégep
Garneau et le Cégep Garneau lui-méme.

Une somme de 60000 $
recueillie

A ce jour, un montant de 60000 $ a été
recueilli. «La totalité des sommes amassées
servira a venir en aide financiéerement
aux étudiants et étudiantes afin qu'ils
puissent poursuivre leurs études. Cette
aide financiere contribue a réduire les
préoccupations et le niveau d’anxiété des
étudiants qui vivent des difficultés en cette
période de crise.»

Pour connaitre tous les détails du fonds
d’urgence ou pour toute autre information
en lien avec les mesures mises en place pour
faire face a la situation, le Cégep Garneau

vous invite a consulter la page COVID-19
de son site : cegepgarneau.ca

Rappel des événements

Le Cégep est fermé et il estimpossible d’y
entrer jusqu'a nouvel ordre. Toutes les
activités et tous les événements prévus
jusqu’a la mi-mai 2020 sont annulés. Le
centre sportif est fermé et les cours a la
population sont annulés. Il va sans dire
que les projets de mobilité étudiante et
enseignante al'international sont annulés
jusqu’au 30 juin 2020, peu importe le pays
et les régions dans lesquels ces projets
devaient se dérouler. Enfin, tous les
étudiants du Cégep Garneau qui étaient
en séjour a I'étranger ont été rapatriés.

it photo : Cégep Garneau
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Toutes les activités et tous les événements prévus jusqu'a la mi-mai 2020 sont annulés.

Depuis le début de la crise de la COVID-19, le Cégep Garneau rappelle qu’il maintient le
bien-étre de ses étudiants.

MERCI!

A nos employés qui poursuivent 'accompagnement
de nos membres et clients, jour aprés jour, malgré
cette situation exceptionnelle. lls font preuve
d'engagement et d'agilité pour maintenir accessibles
nos services. Nous sommes fiers de notre équipe qui
est présente pour vous et qui continuera sa mission
de vous accompagner afin de répondre a vos besoins.

MERCI!

Avous, membres et clients, pourvotre compréhension
a l'égard des changements que cette situation
impose. Nous demeurons a votre écoute et nous
sommes la pour vous !

TOUS ENGAGES, SOLIDAIREMENT!

MERCI!

Desjardins
Caisse de Sillery-Saint-Louis-de-France

www.caissesillerysaintlouisdefrance.com
418 681-3566
Suivez-nous '
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V,iIIe de Québec

Etat de la situation au cours de la pandémie

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

Sivous avez des questions au sujet de I’état
de la situation concernant la pandémie
de la COVID-19, vous pouvez consulter le
site de la Ville de Québec au : ville.quebec.
qc.ca et cliquer sur 'onglet de couleur
orange en haut de la page Web.

Vous aurez accés aux consignes et
directives de la Ville elle-méme, ainsi
qu'a celles du gouvernement du Québec.
Le lavage de mains est impératif a la suite
de contacts avec l'extérieur. Pour celui
qui écrit ces lignes, et ce, depuis sa tendre
enfance, le lavage de mains était un geste
obligatoire lorsqu’il revenait de I'extérieur.
«Jacques, lave-toi les mains! », sur un ton
qui n’admettait pas la réplique. Plus d’'un
demi- siecle plus tard, j’effectue toujours
cette opération d’hygiéne a mon retour a
la maison. La voix de ma mere, aujourd’hui
disparue, a été remplacée par celle du bon
docteur Arruda.

Services municipaux essentiels

En tout temps, la Ville de Québec maintient
les services de collecte des matieres
résiduelles. A ce sujet, on vous demande
de bien fermer vos sacs et vos bacs. Si vous
utilisez des paniers de recyclage de 64 litres,
veuillez déposer vos matieres recyclables
dans des sacs, et ce, afin de minimiser le
risque de contamination des éboueurs.
Veuillez noter que les écocentres sont
fermés pour une durée indéterminée.

Les services d'urgence seront assurés
comme a l'ordinaire, comme le Service
de police de la Ville de Québec ainsi que
le Service de protection contre I'incendie.
L’acceés a I'eau potable est également
garanti. Pour connaitre la situation des
services municipaux (ceux qui sont fermés
jusqu’a nouvel ordre et ceux qui sont
maintenus avec modifications), consultez
le site Internet de la Ville de Québec.

Des événements annulés

Comme il fallait s’y attendre, la direction
du Festival d’été de Québec a annoncé
I’annulation de cet événement phare.
D’autres activités produites par la Ville,
dont la Féte de Québec, le spectacle de
cirque Féria par Flip Fabrique et Les
Passages Insolites, sont également annulés.
Il en est aussi de méme pour les activités

aquatiques des sessions hiver-printemps
de la Ville, sans oublier les organismes
de loisirs qui ont décidé d’annuler leurs
sessions d’hiver et de printemps, soit plus
de 2000 activités.

Subventions de fonctionnement
et grand ménage

Les subventions de fonctionnement
promises a plusieurs organismes, sociétés
de développement commercial (SDC) et
organismes culturels communautaires
sont maintenues. La Ville a récemment
annoncé qu’elle procédera prochainement

a l'entretien des artéres principales et
des bandes cyclables. Quant aux pistes
cyclables, elles seront nettoyées une fois
que la neige aura fondu.

Les mesures de stationnement
au temps de la COVID-19

LaVille de Québec indique que les agents de
stationnement vont exercer une tolérance
pour les résidents qui n’ont pas de vignette
dans les zones de stationnement a temps
limité, al'exception des zones 2,7, 8,9 et 11,
qui seront toujours contrdlées. Cependant,
la surveillance se poursuivra dans les
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zones de stationnement interdit (bornes
d’incendie, 5 metres d'un coin de rue, etc.),
les zones ot le stationnement est interdit
en tout temps sauf pour les véhicules
munis d’'un permis de stationnement et
les espaces controlés par les bornes de
stationnement.

Enfin, la Ville de Québec reporte les
prochains paiements de taxes municipales
selon les modalités suivantes : paiement
du 4 mai: reporté au 4 aot; paiement du
3juillet : reporté au 3 septembre; paiement
du 3 septembre : reporté au 3 novembre. l

Lorsque les mesures de conﬁnement auront été levées, la vie quotidienne reprendra ses drotts comme le témoigne cette photo del'avenue

Maguire.

Crédit photo : Ville de Québec

Les activités de la Villa Bagatelle, un des fleurons patrimoniaux de Sillery, sont suspendues. La Ville de Quebec avisera le public, une

fois les mesures de confinement levées.

C’est un honneur pour mon équipe et moi-méme de vous servir
dans Louis-Hébert et de vous représenter a Ottawa.
N’hésitez jamais a nous contacter, nous demeurons a votre disposition!

En toute simplicité, Joél

Joél Lightbound

Secrétaire parlementaire du ministre des Finances

3700, rue du Campanile, bureau 110

Québec (Québec) G1X 4G6
Téléphone : 418 648-3244
joel.lightbound@parl.gc.ca

Crédit photo : Wikipedia
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L'achatlocal

Une belle facon de se serrer les coudes

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

Jaurais bien aimé faire un emprunt au
philosophe Jean-Jacques Rousseau et
titrer cet article Réveries d’un promeneur
pas si solitaire que ¢a parce que, ce
jour-1a, 'avenue Maguire et ses environs
accueillaient plusieurs visiteurs. Les
joggeurs, en solo ou en duo, cotoyaient
les badauds et tout un chacun respectait
la distance prescrite par les autorités.
Cette chorégraphie un peu maladroite
et aux gestes un peu empesés m’a fait
penser a cette réplique tirée de la piece
A toi pour toujours, ta Marie-Lou, de
Michel Tremblay : « Une gagne de tu-seuls
ensemble, c’est ca qu’on est».

Pourtant, nous sommes 1a, tout seuls
ensemble, a lécher les vitrines ou, comme
d’autres, a marcher la téte basse comme si

LES PECHERIES i
Raymond Desbois

ses distances.

l "-\ . e |
Pour les am.

ateurs de pains, de patisseries et autres viennoiseries, la boulangerie Chez Paul,

on voulait se garder une petite géne. Il ya
ce type né au milieu des années cinquante
qui prend des photos pour les déposer
dans I'édition du Journal de Sillery — Saint-
Louis-de-France que vous tenez entre
vos mains. Au fil de sa promenade, il a
appris que le restaurant Saint-Germain,
situé a I'angle de la rue Sheppard et du
chemin Saint-Louis, est ouvert pour les
commandes. A un jet de pierre de 1a,
la poissonnerie Les Pécheries Raymond
Desbois est ouverte et invite sa clientele a
garder ses distances. L’autre jour, il y avait
une file assez impressionnante en raison de
l'arrivée du crabe des neiges sur le marché.
Comme quoi confinement ou non, on peut
tout de méme offrir a nos papilles un peu
de soleil, histoire de prendre un peu de
répit. Beau temps, mauvais temps, on peut
retrouver dans ce commerce des produits
frais, péchés par des gens de chez nous.

La poissonnerie Les Pécheries Raymond Desbois est ouverte et invite sa clientele a garder

chemin Saint-Lousis, projette sur le trottoir de doux effluves qui mettent l'eau a la bouche.

Les aficionados de la pizza n'ont pas a chercher de midi a quatorze heures pour dénicher
un délice a la mesure de leur appétit. Pizza Mag, rue Maguire, tout prés du chemin Saint-
Louis, ne leur offre rien de moins qu'une bonne trentaine de choix.

T

Crédit photo : Jacques Bélanger
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Le restaurant Saint-Germain rappelle a sa clientele qu'elle peut se procurer des mets au
comptoir, en livraison ou en commande en ligne. Sa sauce a spaghetti peut également

s'avérer une solution pratique et savoureuse.

qui, dans la seconde moitié du 19¢ siecle,
était considéré comme «un aliment de
pauvre». Ce personnage, qui avait tout un
caractere, dit-on, est aujourd’hui disparu,
mais la reléve continue, dans le méme
esprit de respect du produit.

Pains, pizzas et bagels

Pour les amateurs de pains, de patisseries
et autres viennoiseries, la boulangerie Chez
Paul, chemin Saint-Louis, projette sur le
trottoir de doux effluves qui mettent’eau
alabouche. Comme chaque samedi, j'irai
chercher ma ficelle et ma chocolatine, sans
oublier quelques churros. Une fois que le
croustillant de leur chair a cédé sous la
dent, ils se laissent fondre dans la bouche
comme un souvenir d’enfance.

Des bagels cuits sur place dans un
authentique four a bois? Pourquoi se
priver?! Si c’est a 30 ans que les femmes
sont belles, comme le chante Jean-Pierre
Ferland, a 32 ans, cette fabrique de bagels
fondée en 1988 (Bagel Maguire Café), a
fiere allure. Passez faire le plein de ces
petits pains en forme d’anneau déclinés
en plusieurs variétés, dont le traditionnel
sésame, sans oublier les bagels-beignes
issus d’une recette que 1'on croyait ratée.
Les produits ont retrouvé un second souffle
sous l'effet de la friture. Comme quoi les
laissés pour compte peuvent nous réserver
de fort belles surprises... B

Les aficionados de la pizza n’ont pas a
chercher de midi a quatorze heures pour
dénicher un délice a la mesure de leur
appétit. Pizza Mag, rue Maguire, tout pres
du chemin Saint-Louis, ne leur offre rien de
moins qu'une bonne trentaine de choix, de
16 ha21 h, dujeudi au dimanche. En cette
période pascale, je ne puis m’empécher
d’éprouver de la gratitude pour ce Frangais
d’origine, dont j'oublie le nom, qui a eu la
folle et merveilleuse idée d’anoblir un mets

-

Des bagels cuits sur place dans un authentique four a bois? Pourquoi se priver?! Bagel
Maguire Café reste ouvert pour les commandes.
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L'achat local (suite)

JACQUES BELANGER
jbelanger@journal-local.ca

Lors de ces périodes troubles au cours
desquelles la notion de solidarité prend
tout son sens, la crise que nous vivons
présentement a pour effet de rapprocher
les gens d’'une méme communauté.
C’est le temps de se rappeler qu’il faut
encourager nos commercants et profiter
de cette pandémie de la COVID-19 pour
prendre de bonnes résolutions.

Chez Chaz Maguire, on suit le mot d’ordre
en vigueur en fermant la salle, mais en
offrant a la population des repas de type
tout confort a emporter. Du mercredi
au samedi, 1'établissement propose a sa
clientele les mets qui ont fait sa renommée
au fil des ans, sans oublier les nouveautés
inscrites au menu. Pour Paques, la direction
du restaurant a choisi de proposer une
boite brunch contenant de la fesse de
porc «de la ferme Turlo mise en saumure
pendant 4 jours et fumée délicatement
pendant 24 heures». A cela s’ajoute le Chaz
burger, la coquille Saint-Jacques et le filet
mignon, sans oublier une salade de crabe
des neiges bien de saison.

Pour ceux et celles qui désirent prendre un
congé de cuisine et optent pour des plats
préparés, L’épicurien, situé sur Maguire,
s’est adapté a la situation et propose un
beau choix de nouveaux mets comme
du boudin blanc servi avec purée de
pommes de terre, des pommes fondantes
et une sauce moutarde. On peut aussi y
commander des crépes salées ou sucrées,
un sauté thai ou un Parmentier de canard.
Parmi les autres mets, mentionnons
également des quiches, des pizzas, de

la blanquette de veau et des gnocchis.
Commande par téléphone : 418 614-3003.

Parmi les autres propositions culinaires
du secteur de Sillery, la Boulangerie du
Petit-Pré fait bonne figure. Fondée en
2006 a Chateau-Richer dans le plus vieux
moulin de la Nouvelle-France, I'entreprise
s’est d’abord fait connaitre pour ses pains
artisanaux. En 2012, elle transférait sa
production sur le chemin Saint-Louis
et ouvrait un petit bistro. On retrouve
également d’autres succursales situées aux
Promenades Beauport et sur le boulevard
Bastien, pour ne mentionner que celles-1a.
Parmi les offres a la clientele, des choix de
viennoiseries, des boites a lunch et des
gateaux d’anniversaire.

De la nourriture pour
Iimagination

Pour paraphraser ce classique de la
cinématographie pour enfant québécoise
qu’est La guerre des tuques, «la bouffe,
la bouffe, c’est pas une raison d’oublier
tout le reste!», certains commerces,
malheureusement fermés, poursuivent
leurs activités en mode livraison. C’est
le cas de la Librairie Vaugeois, lieu de
prédilection des amoureux de lecture. Les
fruits de I'imagination des auteurs d’ici et
d’ailleurs continuent de déferler dans les
bacs de nouveautés et n’attendent que
vous pour les dévorer. En ce moment de
ralentissement, pourquoi ne pas en profiter
pour acheter un ouvrage? Si vous habitez
dans le quartier, a une distance de marche
de la librairie, la livraison directe est
possible. Sinon, on vous invite a consulter
le site leslibraires.ca et a effectuer votre
commande. B

M™e Kathleen Bilodeau, directrice générale de la Caisse Desjardins de Sillery-Saint-Louis-
de-France

Crédit photo : Jacques Bélanger
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Chez Chaz Maguire, on suit le mot d’ordre en vigueur en fermant la salle, mais en offrant
a la population des repas de type tout confort a emporter.

By

Pour ceux et celles qui désirent prendre un congé de cuisine et optent pour des plats préparés,
Lépicurien, situé sur Maguire, s'est adapté a la situation.

Parmi les autres propositions culinaires du secteur de Sillery, la Boulangerie du Petit-Pré
fait bonne figure.
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Certains commerces, malheureusement fermés, poursuivent leurs activités en mode
livraison. C'est le cas de la Librairie Vaugeois, lieu de prédilection des amoureux de lecture.
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Mot delarédaction

Le Journal de Sillery — Saint-Louis-de-France
continue de vous informer

(JB) L’éclosion du virus de la COVID-19 qui
a tourné en pandémie a entrainé la prise
de mesures draconiennes pour freiner la
propagation de ce fléau. Presque toutes
les entreprises ont dii fermer leurs portes
pendant trois semaines afin de mieux
endiguer cette menace. Cependant, les
services essentiels ont été maintenus et le
Journal de Sillery — Saint-Louis-de-France
poursuit ses activités.

Dans cette édition, nous vous présentons
les dernieres actualités de votre secteur et
des environs ainsi que la liste des activités
qui ont été annulées. Au moment ou ces
lignes sont écrites, la population du Québec
entier est invitée a rester chez elle, sauf pour
acheter des articles de premiére nécessité. Il
va de soi que les personnes atteintes du virus
de la COVID-19 sont en confinement total.
Pour ces derniéres, il faut que les membres
de leur famille puissent effectuer les courses
a leur place. Si vous n’avez pas de famille a
proximité, ne vous génez pas pour demander
de I'aide et je profite de cette tribune pour
inviter les plus jeunes a s'inscrire pour offrir
des heures de bénévolat a des organismes qui
en ont terriblement besoin. Cela s’explique
par le nombre de personnes agées de plus
de 70 ans qui ont da cesser leurs activités
de bénévolat.

Ma grand-mere et la grippe
espagnole

Il y a une quarantaine d’années, mon pére
m’a raconté I'histoire de sa mere au temps
de la grippe espagnole, la pandémie la plus
meurtriere du 20° siécle, qui a emporté
entre 50 et 100 millions de personnes entre
1918 et 1920. «Elle était une jeune mere de
famille a 'époque et lorsque le virus a fait
des victimes dans notre village (Tourville,
pres de L'Islet), les religieuses ont demandé
de I'aide aupres de la population. Ma meére
avait autour de 24 ans et nous étions quatre
enfants a la maison. Elle a pris les précautions
sanitaires qu’on lui avait enseignées et elle
est allée donner de I'aide aux malades et
des soins de derniers recours aux personnes
mourantes. Lorsque je lui ai dit qu’elle aurait
pu étre contaminée elle-méme, elle disait
qu’il fallait faire quelque chose pour ces
malades. Elle m’a aussi dit qu’elle n’avait
pas réfléchi une minute a ce qui aurait pu

lui arriver et a plongé dans I’action. Dans ce
temps-13, le bénévolat, on appelait ca de la
charité chrétienne et lorsque des personnes
avaient besoin d’aide, plusieurs jeunes se
portaient volontaires de fagon naturelle. »

La COVID-19 aujourd’hui

En ces temps ol le paraitre a la politesse de
s’esquiver un peu au profit de 1'étre, nous
sommes a méme de constater que les liens
se resserrerent entre les gens, malgré les
interdictions de se rencontrer ala méme table
de resto ou accoudés sur le zinc d'un bar de
quartier. Les marches se font en solo ou en
duo, parfois un peu plus lorsque la famille
est plus nombreuse. Nos nez se penchent
sur des recettes que ’on croyait oubliées et
qu’on retrouve tout a coup avec délectation.

Reste le bénévolat a redécouvrir et a
pratiquer sans modération. Comme je I'ai
mentionné en début d’article, plusieurs
personnes agées de 70 ans et plus ont dii
cesser temporairement leurs activités de

bénévolat. Il s’agit de la tranche d’age la
plus engagée dans I’aide a autrui. En temps
normal, cela se comprend puisque les plus
jeunes travaillent ou étudient. Mais, comme
les circonstances s’y prétent, si vous étes
un jeune homme ou une jeune femme
et que vous vous ennuyez, contactez des
organismes de votre quartier pour offrir de
I'aide. IIs en ont cruellement besoin. Sur
ce, bonne cuisine, bonne promenade et...
bonne lecture! B

Emelda, ma grand-meére paternelle.
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La maladie a coronavirus (COVID-19)
cause une infection respiratoire
pouvant comporter les symptomes suivants:

Fievre Toux Difficultés
respiratoires

Québec.ca/coronavirus
418 644-4545
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COLLEGE
SAINT-CHARLES-GARNIER

MERCI !

>> Tous les témoignages de soutien de nos éléves sont disponibles au www.collegegarnier.qc.ca.

Merci aux étudiants qui restent a la
maison sagement.

Merci aux parents qui se doivent,
plus que jamais, d’étre présents
pour leurs enfants.

Merci aux artistes de déployer
leurs talents sur les médias sociaux
pour apporter de la lumiére dans
cette noirceur de confinement.

Merci aux travailleurs des services
essentiels d’amener un certain

CQ “Ja Bicn &‘ier ! équilibre important.

Merci au personnel de la santé
pour leurs efforts hallucinants.

Merci aux médecins qui se
battent contre le coronavirus
honorablement.

Merci aux gouvernements qui
travaillent jour et nuit. Nous
sommes mcortnmensurablement Nous vous rel : S Oica
reconnaissants. extraordinaire qui, chaque jou

aide de plus en plus et nou

Nicote (5° sec.), ministre d
de vie et de 'Environnement du“Colle . _
A tous ces gens, merci.

Grace 3 I que nous sommes en sécurité. Vous
r?tc_:e d VOTS’tnous USRI CL continuez de faire votre vail et de
sortir avec le temps. nous aiderméme si mil aussi

besoin de vous. Merci grandement!

AICIEEID LUETLEL #restezchezvous #cavabienaller

présidente de la classe 5D

418 681-0107 - COLLEGEGARNIER.QC.CA
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A la disposition des citoyens de
la circonscription fedérale de

Louis-Hébert

(JB) La crise de santé publique vécue
par les citoyens et citoyennes du Québec
et du Canada est sans précédent. Joél
Lightbound, député fédéral de Louis-
Hébert et secrétaire parlementaire du
ministre canadien de la Sécurité publique
etdelaProtection civile, tenait a exprimer
sa solidarité envers les contribuables de
la région de Québec.

Chers citoyens de Louis-Hébert,

Alors que nous traversons une crise de
santé publique et une crise économique
sans précédent dans I'histoire récente du
Canada et du Québec, sachez que mon
équipe et moi restons a votre disposition.

En mettant sur pied la Prestation canadienne
d’urgence pour ceux qui ont perdu leur
emploi, en subventionnant la masse
salariale des entreprises, en organisant la
plus grande opération consulaire en temps
de paix pour ramener au bercail le plus
de Canadiens possible, le gouvernement
fédéral remue ciel et terre pour qu’on
puisse bien s’occuper de notre monde. Et
mon équipe aussi. C’est un devoir.

Une pareille crise nous fait prendre
conscience plus que jamais qu’on est
tous une cellule d’'un méme organisme,
que chacun est essentiel et qu’aucun ne
doit étre négligé.

N

Merci a ceux qui nous soignent, nous
protegent, nous ravitaillent, nous
informent, nous divertissent, nous
dirigent... bref a tous ceux qui assurent
notre bien-étre et notre sécurité, de pres
ou de loin.

On lache pas, on s’isole pour mieux se
retrouver. Merci de prendre soin de vous,
des votres et des autres.

Fraternellement,

Joél et toute mon équipe : Marie-Claude,
Claudine, Mirna, Gabriel et Filip.

Tél. : 418 648-3244

Courriel : joel.lightbound@parl.gc.ca

Facebook.com/joellightbound B
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Joél Lightbound, député fédéral de Louis-
Hébert et secrétaire parlementaire du
ministre canadien de la Sécurité publique
et de la Protection civile, exhorte les citoyens
et les citoyennes de prendre soin d’eux.

Crédit photo : Jacques Bélanger

COVID-19

Des nouvelles de La Baratte

(JB) Des services maintenus, d’autres
modifiés et certains annulés, voila les
mesures qu’a dii prendre La Baratte
pour s’adapter aux dures conditions
dictées par la pandémie du virus de
la COVID-19.

‘ . P -
Photo prise en septembre 2016. Michel
Coulombe et son épouse apprécient les
mets préparés par La Baratte.

Les deux services maintenus sont La
Belle visite (popote roulante) et les
dépannages alimentaires. L’organisme
est a la recherche de bénévoles pour
assurer la livraison des repas, étant
donné que plusieurs bénévoles
appartiennent a la catégorie d’age
susceptible d’attraper le virus. Les
personnes plus jeunes désireuses de
donner un coup de main sont invitées
a composer le 418 527-1173.

Les services modifiés concernent les
mets congelés aux particuliers et aux
organismes, de méme que le service
Epikura, destiné aux personnes aux
prises avec des problemes de dysphagie.
Le service de livraison a domicile a, lui
aussi, été modifié. Pour information,
composez le 418 527-1173.

Des services annulés jusqu’a
nouvel ordre

Comme le gouvernement interdit la
tenue d’activités de groupes, certains
services de La Baratte ont da étre
annulés jusqu’a nouvel ordre. 11 s’agit
de ceux du traiteur, du petit-déjeuner
populaire, des cuisines collectives, du
service de location de cuisine et des
réunions de groupes de bénévoles. H

accompagner :
notre priorité

2 000 $ par mois.

exceptionnelle.

va bien aller!

Prestations gouvernementales
Nous vous invitons a vous inscrire au dép6t direct pour recevoir toute prestation gouvernementale
directement dans votre compte, y compris la nouvelle Prestation canadienne d'urgence (PCU) de

Nous avons a cceur l'intérét de nos membres, de nos clients et de nos employés.

Pour favoriser le bien-étre de toute la collectivité, Desjardins joint sa voix a celle des
gouvernements pour demander a tous de limiter leurs déplacements. Bien que plusieurs
de nos points de service demeurent encore accessibles, nous vous encourageons
grandement a profiter de notre service AccésD web et mobile pour :

@ Déposer vos cheques ol que vous soyez, en toute sécurité grace au dépot mobile;

® Faire un Virement Interac™P a votre famille, a vos amis ou a une entreprise;

@ Utiliser les virements internationaux pour offrir votre soutien a un proche a |'étranger;

@ Effectuer toutes vos opérations courantes telles que le paiement de factures et la consultation ou
la modification de vos comptes, ainsi que la gestion de vos polices d'assurance.

Pour mieux répondre a vos attentes, nous rembourserons automatiquement les frais occasionnés
par un dépassement du nombre de transactions prévues a votre forfait, et ce, de facon temporaire
a compter du mois d'avril.

Desjardins met toute sa force collective au service de ses membres et clients et soutient les
populations vulnérables en accordant trois dons significatifs au Fonds d'urgence de Centraide,
a la Croix-Rouge canadienne et au réseau des Banques alimentaires du Québec.

Merci a nos 47 000 employés qui unissent leurs forces pour vous accompagner dans cette situation

Nous demeurons a votre écoute pour répondre a vos besoins et vous simplifier la vie. Ensemble, ¢a

O Desjardins
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On protege aussi
sa sante mentale!

Vous vous sentez stressé, anxieux ou déprimé? Les conseils suivants
vous permettront d’affronter sainement les événements entourant
I’épidémie du coronavirus COVID-19 au Québec.

La pandémie du coronavirus
(COVID-19) qui se déroule
actuellement ainsi que les
mesures inédites de prévention
qui y sont liées représentent une
réalité inhabituelle a laguelle

il peut étre particulierement
difficile de vous adapter. Pour
certaines personnes, ces
mesures peuvent fragiliser une
situation déja difficile pour des
raisons notamment familiales,
financieres ou sociales.

Un événement de cette
envergure peut ainsi avoir des
conséguences sur votre santé
physique, mais également

sur votre santé mentale, en
générant du stress, de I'anxiété
ou de la déprime. Il existe
pourtant des moyens a votre
portée afin de mieux gérer ces
réactions.

La plupart des gens arriveront
a s’adapter a la situation, mais
il demeure important que vous
restiez attentif a vos besoins.
N’hésitez pas a prendre les
moyens nécessaires pour vous
aider.

Si vous étes un proche d’une
personne ayant des incapacités,
vous étes invité a porter une
attention particuliére aux
différents signes de stress, de
dépression ou d’anxiété chez
ces personnes lorsqu’elles

ne peuvent les exprimer
clairement.

Comment cela se
manifeste-t-il?

SUR LES PLANS
PSYCHOLOGIQUE
ET EMOTIONNEL

* Inquiétudes et insécurité

e Sentiment d’étre dépassé
par les événements
Vision négative des
choses ou des événements
quotidiens
Sentiments de
découragement, de tristesse,
de colere

SUR LE PLAN

COMPORTEMENTAL

« Difficultés de concentration

* Irritabilité, agressivité

* Isolement, repli sur soi

* Augmentation de la
consommation d’alcool, de
drogues et de médicaments

Comment bien
s’adapter a la
situation?

En période d’isolement préventif,
prenez soin de vous. Gardez
contact avec vos proches par
téléphone ou par le Web. Soyez
attentif a vos émotions, et parlez-
en a une personne de confiance,
tout en observant les mesures de
distanciation recommandées. Parlez
avec un ou une amie ou demandez
de I'aide quand vous vous sentez
dépassé : ce n’est pas un signe de
faiblesse, c’est vous montrer assez
fort pour prendre les moyens de
vous en sortir. La pratique d’'une
activité physique vous permettra
également d’éliminer les tensions.

Pour diminuer le stress, accordez-
vous des moments de plaisir, que
ce soit en écoutant de la musique
ou en prenant un bain chaud. Vous
pourrez ainsi mieux traverser ces
moments difficiles, en misant sur
vos forces personnelles.

Quoi faire en cas
de détresse?

Le prolongement de cette situation
inhabituelle pourrait aggraver vos
réactions émotionnelles. Vous
pourriez par exemple ressentir

une plus grande fatigue, des

peurs envahissantes, avoir plus de
difficulté a accomplir vos taches
quotidiennes ou développer une
crainte excessive de contagion.
Portez attention a ces signes et
communiguez aussi tot que possible
avec les ressources vous permettant
d’obtenir de l'aide.

Vous avez des

f_'ci})“ inquiétudes

financieres?

L’augmentation du stress lié

a I'insécurité financiere peut

aussi entrer en ligne de compte

en situation de pandémie. En

effet, les pertes de revenus ou
d’emplois sont une grande source
d’anxiété chez les personnes,
notamment lorsqu’il est question
de mesures d’isolement. Dans ces
cas particuliers, consultez les sites
existants, notamment le site officiel
du gouvernement du Québec :
Québec.ca/coronavirus, ol vous
trouverez des mesures d’aide en
place, ou de maniere plus générale,
pour trouver de l'aide dans le
milieu communautaire, consultez :
esantementale.ca
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Comme pour vous, les enfants et les adolescents peuvent étre inquiets
devant les événements exceptionnels que cette pandémie provoque.
Ne comprenant pas toujours I’information qui circule, ils peuvent eux
aussi étre grandement affectés. Les réactions varient d’un enfant

a lPautre.

S
-

Il a des troubles du sommeil;

* |l présente des inquiétudes (veut se faire prendre, pose des
guestions);

* Il a des douleurs physiques (maux de ventre);

* Il a un comportement plus agité (contestation).

Quoi faire?

* Gérez vos émotions (au besoin, retirez-vous quelques
minutes dans un milieu isolé, la salle de bain par exemple,
pour retrouver votre calme);

Enseignez-lui les consignes d’hygiéne;

Rassurez-le et passez du temps avec lui;

Faites-le participer aux taches de prévention domestique;
Conservez autant que possible vos habitudes et vos
horaires ou veillez a en créer de nouveaux, pour jouer et
vous détendre en toute sécurité.

Gestion du temps a la maison
ou en situation de télétravail

* Invitez les enfants a «travailler »
eux aussi en dessinant, en lisant
ou en faisant des activités
éducatives;

Invitez les plus grands a superviser
les jeux des plus petits;
Répartissez entre les parents le
temps passé avec les enfants.

* Accordez quelques moments par
jour a des activités en famille :
jouer a des jeux de société, lire
un livre, faire une promenade
en respectant les mesures de .
distanciation sociale, etc.;

* Profitez de la sieste des plus petits -«
pour effectuer les échanges a
distance avec les collégues;

Autres mesures vous permettant de mieux
gérer votre stress ou votre anxiété en
famille

Evitez les nouvelles sensationnalistes
et les sources d’information
douteuses. Cela vous permettra

de distinguer les faits des rumeurs.
Concentrez-vous sur les faits, en vue
de mieux contréler vos inquiétudes.

Bien gu’il soit important de

vous informer correctement,
limitez le temps passé a chercher
de I'information au sujet de

la COVID-19 : une surcharge
d’information pourrait augmenter
votre stress, votre anxiété ou votre
état de déprime. En tout temps, faites appel a
des ressources fiables, comme le
site officiel du gouvernement du
Québec : Québec.ca/coronavirus

Utilisez les informations dont vous
avez besoin afin de préparer les
prochaines étapes. Planifiez la mise
a jour des informations a des temps
spécifiques, une ou deux fois par
jour.

Soyez a I’écoute de leurs craintes et de leur besoin d’étre rassurés en les
laissant s’exprimer dans leurs mots. Répondez avec bienveillance a leurs
réactions, écoutez leurs inquiétudes et donnez-leur encore plus d’amour
et d’attention. Si possible, donnez-leur I’occasion de jouer et de se
détendre.

o
O Los siones chezladolescent:
0 Il est inquiet pour sa santé et celle de ses proches;

Il ne se sent pas touché par la situation ou bien il en
minimise les risques;

Il ne veut plus s’adonner a ses activités préférées;

Il éprouve des troubles du sommeil, montre un changement
dans son appétit (trop ou pas assez);

Il a envie de consommer de I'alcool, des drogues;

Il est agressif, irritable, il refuse de respecter les consignes
de santé publique.

Quoi faire?

» Vérifiez s’il comprend bien la situation et rectifiez
I'information dont il dispose;

* Ne minimisez pas la situation;

« Evitez les discours moralisateurs;

* En cas d’incertitude pour répondre a ses questions,
informez-vous et apportez-lui des réponses dés que
possible ou invitez-le a consulter une ligne d’aide et de
soutien téléphonique.

Ressources

En cas de stress, d’anxiété ou de Pour mieux gérer son temps en
déprime liés a la progression de famille:

I'épidémie actuelle au Québec, vous * alloprof.gc.ca

pouvez composer le 418 644-4545, * teteamodeler.com (en plus,

le 514 644-4545, le 450 644-4545, on y retrouve des idées de

le 819 644-4545 ou le 1 877 644-4545 bricolages, comptines, cuisine, etc.)
(sans frais) ailleurs au Québec. Vous * viedeparents.ca

pourrez alors obtenir plus d’'information ¢ vifamagazine.ca

et étre dirigé vers des professionnels
en intervention psychosociale qui vous
offriront du soutien et des conseils,
selon vos besoins.

Lignes d’écoute pour les personnes

en détresse psychologique :

e Regroupement des services
d’intervention de crise au Québec :
centredecrise.ca/listecentres :
offre des services 24/7 pour la
population en détresse;

* Tel-Aide :

Centre d’écoute offert 24/7 aux

gens qui souffrent de solitude,

de stress, de détresse ou qui ont

besoin de se confier : 514 935-1101;

Ecoute entraide :

Organisme communautaire qui

soutient les personnes aux prises

avec de la souffrance émotionnelle :

514 278-2130 ou 1855 EN LIGNE;

Service d’intervention téléphonique

1866 APPELLE (277-3553).

Québec.ca/coronavirus

® 1877 644-4545

Québec

Pour les personnes sourdes ou
malentendantes, veuillez composer le
1800 361-9596 (sans frais).

Pour mieux gérer Pinquiétude :

* Mieux vivre avec son enfant :
inspg.gc.ca/mieux-vivre

» ecolebranchee.com (vidéo qui
explique la COVID-19 aux jeunes, et .
qui expligue pourquoi les écoles sont
fermées, comment on fabrique les
vaccins, etc.)

» carrefour-education.gc.ca (guides
thématiques sur la COVID-19) .
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Les récipiendaires de la 18¢ édition du FADM de la Caisse Desjardins de Sillery — Saint-Louis-de-France

Onze organismes honorés

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

La Caisse Desjardins de Sillery - Saint-
Louis-de-France a récemment dévoilé
les 11 organismes des collectivités de
Sillery, Saint-Yves et Saint-Louis-de-
France qui sont récipiendaires dans le
cadre de la 18¢ édition du Fonds d’aide
au développement du milieu (FADM) de
Pinstitution financiere.

Le FADM est un programme d’aide qui
existe grace ala volonté des membres de la
Caisse de verser un montant des excédents
de celle-ci dans une ristourne collective
au bénéfice du milieu. En 2019, lors de
I'assemblée générale de la Caisse, c’est une
somme de 100000 $ qui a été votée pour
ajouter au fonds d’aide.

Les 11 projets de cette
18¢ édition sont les suivants :

Association des locataires de Bergerville,
pour la phase 2 de la restauration du jardin
communautaire.

Camp musical de Québec, pour

I'acquisition d’équipement, dont des
pianos et des lutrins pour son camp estival
qui se tient sur le territoire de la Caisse.

Gl

Centre dela petite enfance Bout-en-train,
pour 'aménagement d'une salle de jeu en
coin tranquille, insonorisée et intime pour
les enfants afin de favoriser la détente et
la lecture.

Centre delapetite enfance Pamplemousse,
pour la modernisation des vestiaires,
offrant ainsi un espace mieux adapté aux
besoins des enfants.

Classes-séjour/Cabane a sucre du parc
du Bois-de-Coulonge, pour l’achat
d’équipement comme des chaises,
des tables et des tapis afin de bonifier
I'expérience des classes-séjour de passage
ala Cabane a sucre.

Ecole Montessori de Québec, pour
I'implantation d'un jardin communautaire.

Ecole Saint-Louis-de-France - Saint-Yves,
pour la modernisation des équipements
sportifs de basketball et 'embellissement
de la bibliothéque pour offrir un
environnement motivant et positif pour
la lecture.

FADOQ Saint-Louis-de-France, pour la
modernisation des équipements servant
aux cafés-rencontres (réfrigérateur
et cafetieres), ainsi que 1’achat d’un

I’Association des locataires de Bergerville.

Parmi les récipiendaires du Fonds d'aide au développement du milieu, mentionnons

ordinateur portable pour effectuer la
gestion de I'organisme.

Fondation Elan, pour l'acquisition
d’équipement électronique afin
d’agrémenter I'expérience des utilisateurs
des services de 'IRDPQ dans les salles
d’attente.

Maison des jeunes de Sillery -
L’Elément, pour le démarrage du projet
Cyberfuté.es!, proposant un local de jeux en
ligne supervisé et encadré pour les jeunes
de 122417 ans.

Société de développement commercial
Maguire, pour |'acquisition d'un projecteur
afin d’offrir durant 1'été des soirées de
cinéma extérieur sur I’avenue Maguire.

Le FADM de la Caisse Desjardins
de Sillery — Saint-Louis-de-
France, un levier de solidarité

En 2019, le Fonds d’aide au développement
du milieu de la Caisse Desjardins de
Sillery — Saint-Louis-de-France a participé
au programme Mes finances, Mes choix.
Il a également contribué a la remise
de 39 bourses d’études attribuées, en
intercoopération avec deux autres Caisses,
a de jeunes membres pour encourager

Destiné aux jeunes a partir de 3 ans, le Camp musical de Québec est un camp de jour qui vise

leur persévérance scolaire, et a participé
financierement au Microcrédit Desjardins
aux Entreprises et a la Fondation
Desjardins. Enfin, le FADM de la Caisse
Desjardins de Sillery — Saint-Louis-de-
France a participé a différents partenariats
en intercoopération avec les Caisses de
la région.

Le belvédere de la cote de Sillery

Rappelons que la Caisse, par 'entremise
du FADM, collaborera a la réalisation
du belvédere de la cote de Sillery, en
partenariat avec la Commission de la
capitale nationale et la Ville de Québec.
Ce projet, issu du désir de la Caisse de
poser un geste symbolique aupres de sa
communauté afin de souligner ses 75 ans
de présence Desjardins aupres de ses
membres et de son milieu, verra le jour
deslareprise des activités de construction,
ce printemps.

Lors de la prochaine assemblée, lorsque
les rassemblements seront a nouveau
permis, il sera proposé aux membres de
la Caisse, lors du vote pour la répartition
de la ristourne, de verser un montant
supplémentaire de 100000 $ au FADM afin
de poursuivre la mission du programme
d’aide. ®

le développement équilibré de l'enfant a travers l'apprentissage d'un instrument a cordes.

La Fondation Elan a pour mission d'amass

er des fonds pour appuyer le CIUSSS-CN et de

soutenir les enfants, les adultes et les ainés ayant une déficience physique et sensorielle.

(=97

Magquette du belvédere de la cote de Sillery telle

e el = e

s e

que produite par Conception Daoust Lestage.
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Les Aidants scolaires

Urgentbesoin de bénévoles

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

En ces temps difficiles, le personnel des
écoles est a la recherche de solutions
destinées a aider leurs éléves. L’organisme
Les Aidants scolaires désire aviser les
enseignants qu’elle souhaite les appuyer
dans leurs démarches.

Lise Allard, fondatrice de 'organisme,
lance un appel au public. «Les Québécois
aident leurs enfants, leurs petits-enfants
et leurs voisins. Le mouvement Les

Crédit photo : Les Aidants scolaires

En ces temps difficiles, le personnel des
écoles est a la recherche de solutions
destinées a aider leurs éleves. Lorganisme
Les Aidants scolaires souhaite aviser les
enseignants qu'elle désire les appuyer dans
leurs démarche

Aidants scolaires continue de soutenir
les enseignants, mais le fait de facon
différente, notamment en répondant aux
appels et en créant de nouveaux liens
intergénérationnels. »

Mme Allard ajoute que les personnes
disponibles a aider un jeune du
niveau primaire a lire, a jouer avec les
multiplications ou pour toute autre
activité peuvent le faire en contactant
'organisme aux coordonnées suivantes :
aidantsscolaires.com/se-joindre-a-nous Bl

Lise Allard, fondatrice de l'organisme Les
Aidants scolaires.

Société Alzheimer de Québec

Annulation du Cocktail

Alzheimer

(JB) Pour la Société Alzheimer de
Québec, il est toujours possible de faire
un don, et ce, malgré les annulations
d’événements. Cet organisme, qui
devait tenir la 25¢ édition de son
Cocktail Alzheimer, coprésidé par Sara
Nourcy (CIBC) et Claude Pinsonneault
(Gestion privée de Patrimoine), a
annoncé son annulation.

L’organisme invite les personnes qui
ont effectué l'achat d’un billet de
transformer celui-ci en don, ce qui
leur permettra d’obtenir un recu de

LE 25;
COCKTVII

08.04.2020

Crédit photo : Société Alzheimer de Québec

charité correspondant a la valeur totale
du billet. Elles pourront également
opter pour un remboursement. En ce
qui concerne les activités quotidiennes
de la Société Alzheimer de Québec,
les services offerts en personne sont
suspendus, de méme que les visites de
répit au centre de jour L'Intemporel.
Cependant, les services téléphoniques
destinés a soutenir les personnes
atteintes et leurs proches aidants sont
maintenus.

Information : 418 527-4294 poste 0 H

Il est encore possible de faire un don !

CIBC cesmonravin
;'_;E? DE PATRE MHE

M. Claude Pinsonneault
BAK, Mrris. A, P Fis

Mme Sarah Nourey
BAR A Fin

La Société Alzheimer de Québec, qui devait tenir la 25° édition de son Cocktail
Alzheimer, coprésidé par Sara Nourcy (CIBC) et Claude Pinsonneault (Gestion
privée de Patrimoine), a annoncé son annulation.

Fows mon denruen HYpos,
Jakmpnous..

Laissez plus qu'une page blanche.

Aidez vos proches,
faites vos arrangements.
418 688-0566
compagniestcharles.ca

La Compagnie
St Charles
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Leucan, toujours présent

JACQUES BELANGER
jbelanger@journal-local.ca

En cette période difficile, la direction
de Leucan, organisme dont la mission
est de favoriser le rétablissement et le
mieux-étre des enfants atteints de cancer
et de leur famille griace a des services
d’accompagnement et de soutien, désire
informer la population qu’elle prend les
mesures nécessaires pour assurer la santé
et la sécurité de ses membres, employés
et bénévoles.

«Depuis quelque temps, nous devons faire
face a I'inconnu comme société. Nous

vivons de grandes inquiétudes, notamment
vis-a-vis de notre santé, celle des gens
qu’on aime, sans oublier les inquiétudes
économiques. Nous devons également
adapter nos fagons de vivre ou la liberté
individuelle est un peu chamboulée au
bénéfice de la santé de tous. Je tiens a vous
aviser qu’a Leucan, nous déployons toute
I'énergie possible pour faire face a cette
situation de la meilleure facon, c’est-a-dire
en continuant d’étre présents aupres de
nos familles, en protégeant aussi la santé
etla sécurité de ceux et celles avec qui nous
collaborons au quotidien : nos employés
et nos bénévoles, mais aussiles personnes
qui participent a nos activités ainsi que nos

donateurs», affirme Pascale
Bouchard, directrice générale
de Leucan.

Mm™¢ Bouchard tient également
a préciser que la majorité des
enfants membres de Leucan
sontimmunosupprimés. « Leurs
défenseurs immunitaires sont
affaiblies et c’est pourquoi nous
vous demandons de pratiquer
la distanciation sociale. »

Pour en savoir davantage :
https://www.leucan.qc.ca/fr/
nous-joindre/H

Pascale Bouchard, directrice générale de Leucan, lors
d’une édition antérieure du Défi ski Leucan.

Au profitde la Fondation Cervo

Lactivite-benefice

- -~

cours des prochaines années.

(JB) C’est avec tristesse que les
organisateurs de l’activité-bénéfice
D’un chic fou annoncent son
annulation.

«Comme vous le savez, nous
appliquons notre responsabilité
sociale en annulant la tenue de D'un
chic fou, le 6 mai prochain. L’achat
de votre billet représente un don
important pour notre fondation. Un
remboursement complet ou partiel est
offert a ceux qui le désirent. Toutefois,
il est possible de transférer votre achat

D’un chic fouannulée

Magquette du Centre de neuro-imagerie et de neurophotonique qui verra le jour au

en don afin de nous aider a déployer
toute I'aide nécessaire a nos équipes
de soins pour la mise en place de
mesures d’interventions alternatives »,
peut-on lire dans le communiqué de
’organisme.

La Fondation Cervo est présentement
en campagne de financement afin de
recueillir des dons pour la construction
du Centre de neuro-imagerie et de
neurophotonique. Pour vous impliquer :
fondationcervo.com. l

Fondation Gilles Kegle

Une présence indispensable

(JB) Indispensable, c’est le premier mot
qui nous vient en téte lorsque nous
évoquons la place que tient Gilles Kegle
aupres des plus démunis d’entre nous.

Soigner, réconforter et accompagner les
hommes et les femmes vivant dans la
solitude, voila la mission que Gilles Kegle a
entamée il y a plus de trois décennies. C’est
en effet en 1986, a la suite d’'une rencontre
avec mere Teresa, que ce Trifluvien
d’origine a choisi de consacrer chaque
jour de sa vie al’amour du prochain. Au fil
des ans, M. Kegle a inspiré des bénévoles,
qu’il appelle ses «missionnaires de la paix».

Indispensable, c’est le premier mot qui nous vient en téte lorsque nous évoquons la place

Ces derniers le secondent dans sa mission
d’entraide.

La Fondation Gilles-Kegle a été créée
en 1996 et a permet a l'infirmier de la
rue et ses anges gardiens de se dévouer
aux personnes dans le besoin dont
plusieurs sont considérées comme des
parias. Marginaux, alcooliques, sans-abri,
toxicomanes, prostituées, ex-psychiatrisés,
sans oublier les personnes dgées, malades
ou délaissées.

Si vous voulez vous impliquer, consultez
le site : gilleskegle.org ®

que tient Gilles Kegle aupres des plus démunis d’entre nous.

Un fonds d'urgence pour Québec Philanthrope

Fonds philanthropique d’'urgence COVID-19  # 1

Dmnazﬂ"é.s'au_-l_imﬂ"iiu >

La Fondation Québec Philanthrope invite la population a

resserrer la chaine de solidarité.

(JB) La Fondation Québec Philanthrope,
I'une des 191 fondations communautaires
au Canada, a pour mission de favoriser
la promotion de la philanthropie au
sein de la communauté de la Capitale-
Nationale, de la Chaudiére-Appalaches et
de leurs environs. Dans le contexte actuel
causé par la pandémie de la COVID-19,
cette vision et cette mission doivent

étre portées avec un
sens redoublé d’ardeur
et la direction de
l'organisme tient a
souligner qu’elle agit
en ce sens.

«Les membres de
I'équipe joignent leurs
voix pour souhaiter
a tous et a toutes,
organismes, créateurs
de fonds, partenaires, bénévoles et
citoyens, santé et réconfort en ce
temps d’incertitude. Votre fondation
communautaire, toujours active, s’assure
de poser des actions porteuses pour le
mieux-étre de notre communauté»,
affirme Christine Vaillancourt, conseillere
aux communications et aux activités
philanthropiques.

La Fondation annonce la mise sur pied
d’un fonds philanthropique d’'urgence —
COVID-19 dont la mission est de soutenir
les besoins exceptionnels des donataires
reconnus et des organismes de bienfaisance
enregistrés (OBE) de tous les secteurs
d’activités qui sont touchés, de diverses
manieres, par la crise actuelle. Toute
personne souhaitant faire un don pour ce
fonds d'urgence peut le faire directement
en allant aux coordonnées suivantes :
https://bit.ly/2RFftqY

Un engagement

«Fidele a sa mission, la Fondation Québec
Philanthrope tient a préciser a tous les
contributeurs au Fonds d’urgence, ainsi
qu’aux organismes qui pourront en

bénéficier, qu’elle s’engage a attribuer
des aides financiéres non seulement

aux organismes agissant sur les enjeux
de santé publique liés a la COVID-19,
mais aussi a des organismes de tous les
secteurs d’activités, dont les effets de la
crise sur le déroulement des activités seront
démontrés. La Fondation est pleinement
consciente des effets collatéraux et a
long terme d’une telle situation et
souhaite contribuer a maintenir I’action
de plusieurs organismes qui ceuvrent
quotidiennement au mieux-étre de la
communauté, indépendamment du
secteur d’activité dans lequel ils agissent.
Resserrons ensemble la chaine de soutien
atoutes les causes de notre communauté
pour contrer les effets de la pandémie »,
conclut M™e Vaillancourt. B

Crédit photo : Leucan
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Maison Michel-Sarrazin

Plus de trois decennies d'ecoute et d'accompagnement

(JB) C’est sans tambour ni trompette que
la Maison Michel-Sarrazin a célébré son
35¢ anniversaire, une existence ponctuée
par I’émotion et la générosité.

Le 9 avril dernier, la direction de ce centre
hospitalier privé de soins palliatifs qui
exploite une maison de fin de vie et un
centre de jour a annoncé que 35 ans avaient
passé depuis sa fondation.

«Aujourd’hui, nous célébrons le 35¢
anniversaire de la Maison Michel-Sarrazin!
Malgré la situation particuliere que nous

traversons, notre coeur sourit en pensant
aux 35 ans de soins qui ont été donnés
dans notre maison, aux plus de 10000
patients accompagnés de leurs proches
que nous avons accueillis gratuitement, a
larecherche faite en nos murs, aux milliers
de formations qui ont été données pour
que les soins palliatifs puissent se répandre
partout au Québec et ala communauté qui
nous soutient depuis le début et qui rend
tout cela possible. Aujourd’hui, nous
célébrons 35 ans d’amour qui mettent un
arc-en-ciel dans notre cceur!», ont déclaré

Maison

La Maison Michel-Sarrazin
célebre ses 35 ans!

Michel-Sarrazin

Louis Dionne et Claudette Gagnon-Dionne, fondateurs de la Maison Michel-Sarrazin.

Claudette Gagnon-Dionne et Louis Dionne,
fondateurs de la Maison Michel-Sarrazin.

Cueillir des fonds durant la
pandémie, c’est possible!

Pour ceux et celles qui désirent participer a
une cueillette de fonds au profit de I'ceuvre
Michel-Sarrazin tout en respectant les
regles de distanciation sociale, il existe une
solution. Grace aux achats de la clientéle
de Convivio IGA Extra, I'organisme a pu
recevoir un don de 6659,84 $. Pour appuyer
la Maison, vous n’avez qu’a jumeler votre

numéro de membre Convivio au numéro
de I'organisation, qui est le 100540. C’est
gratuit et payant pour I'organisme.

Malgré le contexte actuel, la Maison
Michel-Sarrazin continue d’accompagner
et de soulager les personnes en phase
terminale de leur maladie et leurs proches.
Toutefois, la situation affecte les revenus
de la Fondation et sa capacité a soutenir
les opérations de la Maison. On vous invite
a donner généreusement.

https://bit.ly/2v96020 B

Sarrazin continue d'accompagner et de
soulager les personnes en phase terminale
de leur maladie et leurs proches.

SOS Ensemble Québec

Pour demander de I'aide ou tout simplement

donner

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

Avecune explosion de 100 % des demandes
d’aide alimentaire et une baisse de 75 %
du nombre de bénévoles, SOS Ensemble
Québec prend son envol afin d’inviter la
population de Québec a s’'impliquer pour
aider les gens dans le besoin pendant la
pandémie de la COVID-19.

Ressource Espace Familles et Unité Québec
invitentla population a s'impliquer pendant
la pandémie en se joignant aux efforts de
SOS Ensemble Québec, un regroupement
d’organismes communautaires qui se
mobilisent afin de soutenir les personnes
dans le besoin dont la demande a plus que
doublé au chapitre des services essentiels.

«Des la semaine du 25 mars, nous avons
dti doubler la fréquence de notre service de
comptoir alimentaire pour pallier la hausse
des demandes, soulignait récemment
Cindy-Lee McKenzie, directrice générale de
Ressource Espaces Familles. Nous sommes
trés reconnaissants de la collaboration de
Moisson Québec qui nous a confirmé qu'ils
seraient en mesure de nous fournir une
grande partie des denrées dont nous avons
besoin. Pour le moment, nous demandons
a la population de nous aider en offrant
de son temps ou en faisant des dons pour
que nous puissions acheter des produits
essentiels comme des aliments et des
couches pour des familles dans le besoin. »

En fonction de la participation de
la population et de la capacité des
organismes communautaires de la
région, SOS Ensemble Québec compte
déployer plusieurs services au cours des
prochaines semaines, dont un service
de livraison d’aliments pour les familles
les plus démunies, un service d’aide aux
courses pour les personnes qui ne peuvent
pas se déplacer, et un service de soutien
pour réduire les effets de I'isolement sur
la santé mentale.

«Plus de jamais, nous devons étre solidaires
et faire tout ce que nous pouvons pour
passer a travers cette pandémie, constate
David Weiser, cofondateur d’Unité-
Québec. Notre objectif premier est d’établir
un systéme de livraison pour les aliments
et les denrées pour que ceux qui sont en
isolement puissent profiter du service ainsi
que pour assurer la distanciation sociale. »

Pour plus de renseignements : unitequebec.
comll

Cindy-Lee McKenzie, directrice générale de Ressource Espaces Familles, en action.

La Courtepointe

[}
Horaire
y 4 ]
special
JACQUES BELANGER
jbelanger@journal-local.ca

La direction de La Courtepointe,
un réseau d’entraide et de
solidarité qui a pour mission de
briser I'isolement, de promouvoir
l'intégration et l’engagement
social et de développer des facons
créatives de lutter contre la
pauvreté, annonce qu’en raison
des événements que I'on connait,
elle a dG procéder a quelques
ajustements.

Ainsi, jusqu’au 3 mai, aucune visite
ne sera acceptée sans rendez-vous
préalable. Les services toujours en
vigueur sontl’écoute téléphonique
et'aide alimentaire. B

Photo tirée de Facebook

Léquipe de la Courtepointe «au
ﬁ'OI’lt».

Crédit photo : Maison Michel-Sarrazin
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Les bibliotheques publiques au service de la communaute
grace aux ressources numeriques!

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Pendant que les Québécois sont
majoritairement confinés a la maison
et que toutes les bibliothéeques ont
temporairement fermé leurs portes, il
est important de rappeler qu’elles offrent
toujours plusieurs services aux citoyens
gréice aux ressources numériques.

En effet, plusieurs livres et services
numériques sont disponibles pour les citoyens
qui sont abonnés a une bibliotheque publique.
PRETNUMERIQUE.CA, la plateforme utilisée
par plus de 1 000 bibliotheques publiques
du Québec, propose d’ailleurs gratuitement
aux abonnées plus de 850 000 livres de tout
type (romans, documentaires, livres audio
et bandes dessinées). Ce service, disponible
24 hsur 24, 7jours sur 7, est accessible sur le
Web ou par I'entremise des sites Internet des
bibliothéques participantes.

Plusieurs ressources en ligne sont aussi
offertes dans certaines bibliotheques pour
permettre aux citoyens de poursuivre la

pratique de la lecture, de s’amuser ou de
s’éduquer. Notamment, on peut souligner
les suivants :

¢ des sites donnant acces a des milliers de
magazines;

e des plateformes de cours en ligne et
d’autoformation;

e des ressources éducatives pour les
enfants;

¢ des jeux ou des ressources de loisirs.

« A T’heure actuelle, les bibliotheques
de 'ensemble de la province travaillent
activement afin d’offrir a leurs membres
et a la population une grande variété
de livres et de services numériques »,
souligne Denis Chouinard, président de
’Association des bibliotheques publiques
du Québec (ABPQ). « Ainsi, méme si la
plupart des familles du Québec doivent
rester a la maison, elles peuvent continuer
a apprendre, a se cultiver et a se divertir ».

Rappelons toutefois qu'’il faut étre membre
d’'une bibliotheque pour avoir acces a
différents services numériques. Pour en
savoir plus sur les services en ligne offerts par
sabibliotheque ou sur les possibilités d'y avoir
acces, les citoyens sont invités a consulter
le site Internet ou la page Facebook de leur
bibliotheque.

Les bibliotheques publiques usent
actuellement de créativité pour assurer des
services a leurs citoyens. Entre autres, on
peut penser au lancement d'un tout nouveau
microsite : www.heureduconte.ca. Créé
spécifiquement pour répondre aux enjeux
dela crise actuelle et divertir les familles, le site
rassemble et met en valeur les heures du conte
virtuelles se conformant a la Loi sur le droit
d’auteur. Il propose un inventaire des heures
du conte disponibles pour écoute en différé,
un calendrier d’heures du conte en direct
ainsi que des balados et livres audios pour
enfants. Par ailleurs, puisque les bibliothéques
publiques sont solidaires de 'ensemble de la
chaine dulivre, la diffusion des ceuvres via ces
prestations ont toutes recu les autorisations
des ayants droit des ceuvres lues. B

Plusieurs livres et services numériques
sont disponibles pour les citoyens qui sont
abonnés a une bibliothéeque publique.

La Maison des (Euvres Jean Lafrance

Du soutien et un premier pas vers I'autonomie

JACQUES BELANGER
jbelanger@journal-local.ca

La Maison des (Euvres Jean Lafrance
a pour mission d’héberger et
accompagner de jeunes garcons agés de
12 a 18 ans afin de leur donner le soutien
nécessaire menant a l’autonomie et ala
réadaptation sociale.

Jean Lafrance, fondateur de I'ceuvre qui
porte son nom a choisi d’instaurer un
contexte familial au sein duquel les jeunes
peuvent progresser et entreprendre le
début de leur vie d’adulte d'un bon pied.
Ainsi, ils ont accés a un plan de vie précis
quiinclutles études, le sport, les voyages
humanitaires, de méme que le bénévolat,
pour ne mentionner que ceux-la.

Deux intervenants professionnels, ap-
pelésles compagnons, habitent la Maison
en tout temps et jouent les roles de pere,
de meére, de grande sceur ou de grand
frére en assurant une présence constante
et fiable. De concert avec les bénévoles,
ils offrent une structure d’encadrement
stimulante et sécurisante afin de donner
la chance a ces jeunes de se prendre en
main et de regagner confiance en eux.

Une fois la majorité atteinte, les jeunes
percoivent la Maison comme une

référence pour les aider a surmonter
les défis de leur réinsertion et soutenir
leurs efforts d’intégration. Le Salon des

anciens a été aménagé afin de souligner
la réussite de participants et de mettre en
valeur les fruits de leur cheminement.

Pour faire un don : https://www.lesoeu-
vresjeanlafrance.ca/faire-un-don B
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Crédit photo : Maison des (Euvres Jean Lafrance

Photo prise a la suite de la derniére édition (2019) du Bistro gastronomique. De gauche a droite, Jasmin Gilbert, Jean Lafrance et

Johanne Devin.

Fondation Réno-Jouets

Le 15° souper-béneéfice présideé par Genevieve Guilbault

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

La prochaine édition du souper-bénéfice
de la Fondation Réno-Jouets aura lieu le
mercredi 23 septembre a 18 h, a ’'Hotel
Plaza Québec.

La présidente d’honneur de l'événement est
Genevieve Guilbault, députée provinciale
de Louis-Hébert, vice-premieére ministre,
ministre de la Sécurité publique et ministre

responsable de la région de la Capitale-
Nationale.

Pour information : 418 877-6758 B
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Méme en confinement

La Maison Helene-Lacroix reste a lI'ecoute

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

LaMaison Héléne-Lacroix a pour mission
d’héberger les femmes violentées et vivant
de multiples problématiques sociales
dgées de 18 ans et plus. La direction de
Porganisme nous avise que malgré les
mesures de confinement, la Maison reste
a I’écoute de celles qui éprouvent de la
détresse au sein de leur foyer.

«Aidez les femmes victimes de violence,
gardez le contact avec elles par téléphone et
Internet, suggérez-leur de prendre contact
avec une maison par courriel, si c’est plus
facile. Suggérez une petite marche pour
téléphoner plus librement», indique la
direction de la Maison Héléne-Lacroix. B

,1 SOS vnolence conjugale 1 800 363- 9010

Ingrid Falaise, auteure et actrice, fazt la promotlon des ressources disponibles pour les

femmes victimes de violence.

Photo tirée de Facebook

Méme en conﬁnement la Mazson Helene—
Lacroix reste a I'écoute.

Fédération québécoise des organismes

communautaires Famille

La campagne Sois un
heros!estlancee

(JB) La Fédération québécoise des
organismes communautaires Famille
(FQOCF) a récemment dévoilé qu’en
cinq jours, plus de 17000 familles ont
bénéficié du soutien téléphonique
de plus de 230 organismes
communautaires Famille (OCF) situés
aux quatre coins du Québec.

L’organisme souhaite rappeler a
la population I'importance des
organismes communautaires dans la
vie de la population québécoise. Plus
de 230 organismes communautaires
Famille sont présentement actifs au
Québec et, afin de mieux s’adapter
a la situation causée par I'obligation
de confinement, la grande majorité
des OCF a mis en place un service
de soutien téléphonique. Ce service
assure un contact avec les familles qui
fréquentent habituellement |'organisme
et offre une écoute bienveillante aux
parents.

C’est dans cet esprit que la campagne
Sois un héros!avu le jour, une initiative
qui vise a valoriser tous les héros du
Québec, petits et grands, qui sauvent
des vies en restant a la maison. Pour
participer : https://bit.ly/34lyAWj i

Photo tirée d’'une vidéo de la FQOCE

Moisson Québec ala
recherche de bénevoles

En décembre dernier, Moisson Québec a recu 400 dindes Butterball, qui a permis de
fournir I'équivalent de 4000 repas. Sur la photo, Elaine C6té, directrice générale, entourée

de bénévoles.

(JB) Moisson Québec a récemment annoncé sur son site Facebook qu’elle recherche

activement des personnes désirant lui offrir des heures de bénévolat.

«Nous apprécions énormément votre solidarité et votre soutien a la cause de 'insécurité
alimentaire. Cependant, nous devons prendre des mesures exceptionnelles pour

protéger les équipes et les gens qui offrent du temps a Moisson», explique la direction.

Les candidatures retenues devront satisfaire les critéres suivants :
symptdme, ne pas rentrer de voyage, étre en bonne santé, étre disponible 5 jours par

semaine entre 7 h 50 et 14 h 30, une semaine sur deux.

Pour information : https://fr-ca.facebook.com/moissonquebec B

n’avoir aucun

Le club de soccer des Caravelles de Sainte-Foy/Sillery
en mode zoom

JACQUES BELANGER

jbelanger@journal-local.ca

textes sous forme de mémos. On peuty
lire entre autres :

Le club de soccer des Caravelles de
Sainte-Foy/Sillery suit les consignes et
passe en mode zoom. Ces entrainements
maison ont commencé il y a trois
semaines.

Les jeunes athletes peuvent effectuer
leurs exercices sous I'ceil vigilant d’'un
entraineur par 'entremise del’ordinateur
ou de la tablette. Et les encouragements
vont de pair. Ainsi, |'organisme publie des

» Faire mon entrainement Caravelles avec
Pierre et Fabien.

* Respecter les régles émises par le
gouvernement.

¢ Prendre du bon temps a l'extérieur,
en famille.

¢ Prendre des nouvelles de mes amis
virtuellement.

¢ Prendre du temps pour appeler mes
grands-parents.

* Avoir du plaisir. Garder le sourire.
¢ Relaxer. Dormir de 7 a 9 heures.
* Réver a ma prochaine saison de soccer :)

Pour plus d’information : https://fr-ca.
facebook.com/soccercaravelles l

Le club de soccer des Caravelles de Sainte-
Foy/Sillery suit les consignes et passe en
mode zoom.

Photo tirée de Facebook

Cre it photo : Maison Héléne-Lacroix

Photo tirée de Facebook
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Comme |'actualité sy préte bien peu, nous
avons décidé d'opter ce mois-ci pour une petite
rétrospective de certaines des plus agréables
nouvelles traitées dans cette chronique.

BROUILLARD

#cavablenaller

Il n'y a pourtant pas si longtemps de tout ca...

EN PERIODE DE CONFINEMENT, VOICI DEFI-EVASION CHEZ SOI : DEFI-
EVASION LANCE UN JEU D’EVASION POUR LA MAISON

Malgré la fermeture de ses deux succursales dans
les dernieres semaines en raison des mesures
gouvernementales visant a protéger les Québécais,
Défi-Evasion continue de créer des énigmes et
activités pour sa clientéle! L'entreprise vient
de procéder au lancement de son premier jeu
d'évasion pour la maison : Défi-Evasion Chez Soi.
Une alternative amusante pour faire chauffer ses
méninges en couple ou en famille pendant le
confinement actuel. Comme tout premier jeu pour la
maison, Défi-Evasion met en ligne le Bloody Mary,
la premiére version de ce projet ludique qui devrait se dupliquer chaque semaine sous une nouvelle thématique
(dont certaines versions seront méme adaptées pour les enfants)! A partir de 14 $, le public a accés a un
jeu qui peut se faire de la maison, ou de n'importe o ailleurs, puisque le seul équipement essentiel est une
connexion Internet. Congu pour étre joué seul ou en petit groupe allant jusqu‘a six personnes, Défi-Evasion
Chez Soi transporte les participants dans un scénario ot une série d'énigmes doivent &tre déchiffrées afin
d‘atteindre la fin de I'histoire et réussir la partie.

LEXPOSITION IMMERSIVE IMAGINE VAN GOGH
A QUEBEC

Paul Dupont-Hébert et I'équipe Tandem ont annoncé il y a quelques
semaines que |'exposition Imagine Van Gogh s'installera du coté
de la Capitale-Nationale des I'été, quand la situation actuelle sera
redevenue normale. Le Centre des congrés de Québec sera en effet
I'h6te de la spectaculaire exposition a caractere immersif consacrée
al'ceuvre du peintre néerlandais Vincent Van Gogh, qui transportera
le spectateur dans un voyage au cceur des toiles de I'artiste.

NOMINATION DE SANDRA TURGEON A TITRE
DE NOUVELLE DIRECTRICE GENERALE DE LA
COOPERATIVE DU QUARTIER PETIT CHAMPLAIN

C'est avec fierté et enthousiasme que la Coopérative du Quartier Petit
Champlain aannoncé il y a peu la nomination récente de Sandra Turgeon
atitre de directrice générale. Titulaire d'un baccalauréat en psychologie
et d'une maftrise en relations industrielles, M™ Turgeon a une riche
expérience en milieu coopératif, en développement d'entreprise ainsi
que dans la gestion des ressources humaines, ce qui fait d’elle une
excellente candidate pour diriger la Coopérative. La vaste expérience
de M™ Turgeon sera mise a profit afin de soutenir le développement de
la Coopérative du Quartier Petit Champlain et d'y participer.

C'.hez Soi

Sur la photo : Sandra Turgeon

LSM CONCLUT UNE ENTENTE DE TAILLE AVEC LA COMMISSION SCOLAIRE

DE MONTREAL
L/@ @ Commission
n “ scolaire

L'entreprise LSM ambiocréateurs, I'un des plus
de Montréal

importants créateurs d'ambiances scéniques dans
I'estdu Québec, a dévoilé il y a quelques semaines
la conclusion d'une entente avec la Commission
scolaire de Montréal visant a doter son centre
administratif de systémes multimédias. D'une
valeur d’'un demi-million de dollars, ce contrat
implique la fourniture et I'installation de matériel

LUMIERE SOH MULTIMEDLL
LBGMTING SOUST MULTIMEDIA

Le sporten période de pandémie

Continuez a bouger touten

vous amusant

Parmi les Cubes énergie, on retrouve une
activité en compagnie de U'humoriste
québécois Philippe Laprise.

(JB) Appel au confinement ne veut pas
nécessairement dire incitation a la
paresse. Le Grand défi Pierre Lavoie a
lancé Force 4 a la maison, une série de
vidéos destinées a encourager les enfants
abouger et a aider les parents a concilier
télétravail et famille.

Parmi les Cubes énergie, on retrouve une
activité en compagnie de I’humoriste
québécois Philippe Laprise. Au cours de
cet exercice, Philippe vous propose une
démonstration de combat, suivie d’'un
entrainement avec sensei Juju, un maitre
de karaté qui vous invite a réveiller le ninja
qui sommeille en vous. Pendant que les
figures de karaté sportif se poursuivent,
les enfants dépensent leur énergie et les
parents vaquent a leur télétravail.

Pour information : https://bit.ly/3bd0OWLO N

Les Elans du Cégep Garneau

En pause jusqu’a nouvel ordre

(B) A l'instar des autres formations
sportives collégiales, les Elans du
Cégep Garneau ont dii cesser
temporairement leurs activités.

Deés que la situation reviendra a la
normale, le Journal de Sillery — Saint-
Louis-de-France vous fera part des
activités de ces étudiants-athletes. B

I

Crédit photo : Cégep Garneau

1]

A l'instar des autres formations sportives collégiales, les Elans du Cégep Garneau
ont dii cesser temporairement leurs activités.

audiovisuel pour plusieurs lieux, dont la salle . _
polyvalente qui accueillera les séances du Conseil des commissaires, 3 salles de formation complétement
équipées, 24 salles de réunion moyennes et 129 petites salles de réunion.

LE DISTRICT GOURMET : UN TOUT NOUVEAU CONCEPT ALIMENTAIRE
BIENTOT A QUEBEC

Le groupe Capwood est heureux d'annoncer I'ouverture
prochaine du District Gourmet, une immense halle
gastronomique qui ouvrira ses portes sur la route de I'Eglise
au cours des prochains mois. Localisé a méme Le QG Sainte-
Foy, un important projet immabilier de 80 M$ actuellement
en construction (mais en pause évidemment actuellement), le
District Gourmet, qui nécessite a lui seul un investissement
de 24 M$, proposera un concept gourmand encore inédit
dans la région. Des son ouverture, le public profitera d'une
vingtaine de commerces, dont certains mettant en vedette chefs de renom, mixologues et brasseurs, en plus
de pouvoir se procurer les produits de nombreux artisans locaux, mais aussi plusieurs produits d'importation.

LOUVERTURE DU PLUS GRAND CONCESSIONNAIRE NISSAN AU CANADA

Méme si son ouverture au public est actuellement retardée a cause des événements que |'on connaft,
Sainte-Foy Nissan a quitté ce printemps le 5250, rue John-Molson, pour s'installer dans un édifice trois fois
plus grand. Maintenant située au 3111, avenue Watt,
voisin immédiat du Costco Sainte-Foy, la concession
accueillera ses premiers clients dés que I'ordre de
fermeture des commerces non essentiels sera levé par
le gouvernement québécois. Les copropriétaires de la
concession automobile, MM. Luc Beaudoin et Prime
Roberge (qui sont également propriétaires de Beauport
Nissan), accueilleront alors la clientele dans les nouvelles
installations qui ont nécessité un investissement de plus
de 16 M$ au cours des derniers mois.

Les plaines d’Abraham

Se promener, tout en gardant

ses distances

(JB) Impossible de pratiquer des activités
alintérieur, sauf chez soi bien entendu.
En cette période de pandémie, les médias
nous abreuvent quotidiennement de
vidéos démontrant 'ingéniosité - parfois
débridée — d’hommes et de femmes
tendant de briser leur routine de facon
parfois... saugrenue. Reste la bonne
vieille marche a ’extérieur, a condition
de respecter certaines mesures.

Des mesures comme celle de garder ses
distances de 2 metres lorsque 'on va se
promener sur les plaines d’Abraham,
espace privilégié des gens de la grande
région de Québec. Les autoritésn’y ont pas
encore interdit I'entrée puisque les usagers
font preuve de discipline. Allez-y faire un
tour et prenez de grandes respirations.
C’est bon pour le moral, comme on dit. l

Les plaines d’Abraham, espace privilégié
des gens de la grande région de Québec,
accueillent les personnes, pourvu qu'elles
respectent les consignes de distanciation.

Crédit photo : Wikipédia, Guillaume Cattiaux
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Organismes reconnus, arrondissement

de Sillery-Saint-Louis-de-France

Les organismes du milieu jouent un role essentiel dans la vie sociale et culturelle d'une communauté. Ils sont bien souvent le
reflet du dynamisme du milieu. Voici une liste non exhaustive créée par le Journal de Sillery-Saint-Louis-de-France. m

AFCOM € 22

de carriére du Québec
métropolitain
Paulette Gauvin

Association des femmes

A A

AQPS

Association québécoise de

nl_2

e Bonne Entente

Centre Bonne-Entente
Myléne Tremblay-Poulin

7 Centre International
= des Femmes, Québec

Centre international des
femmes
Bouchra Kaache

Club d’astronomie Cassiopée
Hélene Gamache

Club de I'Age d'Or
Garnier de Sillery
Diane Villeneuve
418 687-3976

Fondation québécoise
du cancer
France Locas
418 657-5334

Fondation Québec
Philanthrope
Karen Bouchard
418 521-6664
info@quebecphilanthrope.org

La Guilde des dentelliéres
et des brodeuses
Annie Cloutier
418 683-0514
guilde.dentellieres.brodeuses@

La Maison des jeunes de
Sillery LElément
Diane Vézina
418 527-4333

418 781-3271 SHTILTED S8 418 641-6028 418 688-5530 418 653.8759 stiouisdefrance@fadog-
info@afcqm.ca 418 614-5909 |ece"trgrt:]°ar;ﬂggme"te@ info@cfqfemmes.qc.ca helenegam@yahoo.ca quebec.qc.ca
%4
' R | M8t | Qrucro
Saint-Louis-de-France 5::?;:; Maison Michel-Sarrazin Fondation IUCPQ

Murielle Cote ) dessillery Fondation Caecitas Nathalie Coté Josée Giguere

418 527-5838 Club Rotary de Québec | Entraide des Ainés de Sillery Nelson Turcotte 418 687-0878 418 656-4999
club.fadog.ca/U023 ~ 418831-1677 418 641-6665 418 564-4696 ncote@michel-sarrazin.ca info@iucpg.org

info@rotary-quebec.org | entraidea.sillery@videotron.ca |  nturcotte@sympatico.ca '
f; .
gﬁﬁ ATION o W LoIsIRS
Queébec I5h|Ianthrope R SAINT-SACREMENT

Les pinceaux d'Or
créativité au ceeur de nas alné

Les pinceaux d’or
Marc Poirier

581 986-9727
lespinceauxdor@hotmail.com

Complice de vos loisirs!

Loisirs Saint-Sacrement
Samuel Matte-Thibault
418 681-7800, poste 221
clss@clss.qc.ca

smarin@innovsa.ca

communication@refamilles.ca

clhoule@cnd-m.org

flocas@fqc.qc.ca hotmail.com mdjsillery@live.ca
n “:. ‘}Q’mgwhm,, wSociété Alzhei Socié&é
%%: o octeté Alzheimer canadienne : T
RFéQ ; }‘5‘?.' SASMAD L qutsic du cancer ﬁ La .\rx:;rxe.‘!‘::’_;;'ﬂ_’ﬂ.\e‘u:rc'
- ' R . R iers . ~ de Sillery
L e o RE#E Service d’accompagnement | gociets Alzheimer de Québec | SOCiété canadienne du e
Réseau des femmes spirituel des malades ages France Le Bel, _cancer Société d'histoire de Sillery
d'affaires Ressouyce Espace F_amilles a domicile (SASMAD) directrice générale Alalq Raymond, J.-Louis Vallée
du Québec Cindy McKenzie Claudette Houle 418 527-4294 directeur 418 641-6664
Sophie Marin 418 681-9740 418 681-2422 poste 222 societealzheimerdequebec.com 418 683-8666 shs@videotron.ca

araymond@quebec.cancer.ca

SOCIETE DE

Paul Charles-Garnier
Josée Maltais
418 688-6503

svp.scg@gmail.com

SAINT-VINCENT DE PAUL

Société Saint-Vincent de

Solidarité familles
et Sécurité routiere

Solidarité familles et
sécurité routiére
Nancy Gilbert
418 651-2232
nangilbert@me.com

TEL-AIDE
QU EB EC

Service d'écoute téléphonique

Tel-Aide Québec
Céline Coutu
418 583-6079, poste 1
courriel et/ou site Web

Si vous désirez effectuer une correction ou inscrire votre
organisme, veuillez communiquer avec le rédacteur du
journal: jbelanger@journal-local.ca

Cardio Plein Air

Des videos en ligne pour rester en forme

(JB) La programmation annuelle
d’entrainements en plein air
habituellement offerts par Cardio Plein
Air ayant été annulée, la direction de
Pentreprise s’est mise a la recherche
d’une solution permettant aux Québécois
de continuer de s’entrainer a’extérieur.
La stratégie a été revue afin d’offrir ce
service en ligne.

C’est dans cet esprit que Cardio Plein
Air propose aux familles québécoises de
relever le défi du printemps, soit une série
de vidéos d’entrainement entierement
gratuites a réaliser dans sa cour extérieure,
sur son balcon ou en compagnie de sa
famille.

«En cette période de crise, il était important
pour nous de continuer a contribuer a la
santé physique et psychologique de nos
concitoyens en leur offrant gratuitement
des vidéos en ligne motivantes et
amusantes pour mettre un peu de soleil
dans la vie de tous», affirme Danielle
Danault, présidente-directrice générale
de Cardio Plein Air.

Des vidéos faciles a réaliser

Les vidéos d’entrainement, d’'une durée
de 30 a 45 minutes, sont faciles a réaliser
et peuvent étre pratiquées n’'importe ol :
en famille dans la cour arriére, en couple
sur le balcon ou en plein air, mais tout
en respectant les regles de distanciation

sociale, sans oublier a l'intérieur du
domicile des usagers. Les personnes
intéressées n'ont qu’a télécharger la
vidéo sur leur tablette ou leur téléphone
intelligent. La direction de Cardio Plein
Air précise qu’aucun accessoire n’est

nécessaire.

Pourquoi privilégier le plein air?

Ce type d’entrainement permet notamment
une meilleure oxygénation, une plus grande
tonification musculaire, une diminution
du stress grace au contact avec la nature,
ainsi qu'un meilleur systéme immunitaire,
pour ne mentionner que ceux-la.

Information : cardiopleinair.ca l

Danielle Danault, présidente-directrice
générale de Cardio Plein Air, est impliquée
dans le milieu de l'entrainement depuis
plus de 35 ans.

Crédit photo : Cardio Plein Air
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MAINTENANT C’EST

L’EQUIPE

v

BRUNO LEVESQUE

Courtier immobilier résidentiel®

DROUINLEVESQU

SILLERY

1483, RUE NEGABAMAT.

Campagne en ville au cceur de
Sillery! Terrain boisé et intime.
|déal pour une famille.

SILLERY

2266, CH. DU FOULON. Splendide
ancestrale complétement
restaurée. Sans voisin arriere.

SILLERY

2237, CH DU FOULON. WOW!
Quelle vue! Soyez les premiers a
venir vous y installer!

SILLERY

2017, PERE-MASSE. Spacieux
Jumele avec grandes pjeces de
vie prés des écoles privées.

CAP-ROUGE
1212, DE LA RIVIERE

DROUIN & LEVESQUE

YVAN DROUIN

E.COM

SILLERY
1544, AV. DU PARC-BEAUVOIR.
Résidence entierement rénovée
avec une orientation solaire
parfaite!

SILLERY
MO, AV HOLLAND. Tres beau

cottage de style anglais rénové!
Tres lumineux.

SILLERY

1234, RUE PRESTON . Rénovée en
grande partie, voici un véritable
clé en matin offrant confort et
tranquillité.

CAP-ROUGE

4022, LOUISE-FISET. Magnifique
résidence congue avec godt et
savoir-faire. Une maison actuelle
et facile a vivre.

CHARLESBOURG
4481, DES CYPRES

Courtier immobilier agréé

418 687-3211

SAINTE-FOY
11M-209, RUE DIJON. Condo haut

de gamme offrant des aires de vie
confortables et pratiques.

SILLERY

1804, CH. GOMIN. Magnifique
Jumele situé pres des écoles
et services et complétement
aménagé! Clé en main.

SILLERY

510-705, MAIRE-BEAULIEU.
Condo rénové avec godt, 2cc,
1sdb, grand balcon ou il est bon
de profiter du coucher de soleil.

CAP-ROUGE
1544, JOSIE-QUART. Secteur paisible
et verdoyant. Superbe propriété en
pierre. Venez vous offrir tout ce que
Vous avez toujours souhaité.

SAINT-SACREMENT
825-114, DE VIMY

JEAN-LOUIS ROCHON

Courtier immobilier

PIER-LUC PARENT

Courtier immobilier

JOSEE DAIGLE

Courtier immobilier résidentiel

SAINTE-FOY
867-869 AV. MADELEINE-DE-
VERCHERES Bel immeuble

énové de 3 logements situé
a Saint-Sacrement. Excellent
rapport/qualité prix.

SILLERY

1243, DU RAVIN. Emplacement
pr|V||e9|el Rénové de superbe
facon proposant tout ce que vous
désirez!

SILLERY

1510-806, MAIRE-BEAULIEU.
Superbe vue sur le fleuve, la ville
et la marina.

MONTCALM
895-3, AV. BOURLAMAQUE. Superbe
condo divise en plein cceur de
Montcalm avec une grande superficie.
A quelques pas de la rue Cartier

LORETTEVILLE
419, RUE GEORGES-CLOUTIER

DENIS LAROSE

Courtier immobilier agréé

B shear e

LOUISE THOMASSIN

Courtier immobilier

ANNE-MARIE LUSSIER

Courtier immobilier et directrice

des opérations

1264, avenue Maguire, Québec (QC) GIT 1Y7
info@drouinlevesque.com | ﬁ Equipe Drouin Lévesque

SAINTE-FOY

826, RUE DE MAUR. Bel immeuble
rénové de 3 logements situé
a Saint-Sacrement. Excellent
rapport/qualité prix.

SILLERY
1404, DES GRANDS-PINS. Maison
d’exception sur un site en demande!
Voici une résidence ayant un cachet
authentique avec les commodités
actuelles.

© SILLERY

2316, CH DU FOULON. Maison
George William Osborne!
Ancestrale offrant grandes pieces
et cour intime

SAINT-SACREMENT

825-502, DE VIMY. Condo des
plus lumineux situé au 5° étage
avec immense balcon. Rareté avec
3 cc! Faites vite !

LAURENCE ST-CYR

Courtier immobilier résidentiel

LYDIA COTE

Adjointe administrative

Rmx “RE/MAX
CHOIX

"AGENCE IMMOBILIERE

-

r“ 5 qi -"n'iihl_l;';-l- \

T Al
= P

ST-AUGUSTIN

299, CH. DE LA PLAGE
ST-UAURENT. UNIQUE! Vue a
couper le souffle sur le fleuve!

SILLERY

1-505, DE DIJON. Superbe
penthouse de 1685pi®. Plafond
de 9. Vue a couper le souffle sur
le fleuve et les ponts.

QUEBEC
1120-36, ST-VALLIER. Magnifique
condo lumineux sur 2 étages, dans
un secteur en demande!




