cq un dollar revient
», au camelot

Volume XVII, n° 09
Montréal, 1¢ mai 2010

ZOOM CAMELOT
Sylvie Desjardins

SANTE
A la recherche d’un psychiatre

PARCODON
De la rue aux étoiles

DANY
AFERRIERE

SRE




M) NG
MI PRESERTE

CENDRILLON MASSENET

22.26.28.31 MAL =3 JUIN 2010 A 20H * SALLE WILFRID-PELLETIER + OPERADEMONTREAL.COM

"‘_,.m.duia'(.'n’ TS LA PRESSE

laplacedesarts.com

e ecEs  Bmme e . 514 842 2112 / 1 866 842 2112




-
100 %

BIOLOGIQUE
VEGETALIEN
VIVANT

Crudessence, jeune
entreprise dynamique
inspirée par I'art de vivre,
vous offre la quintessence
de la nutrition :
L’Alimentation Vivante
qui a pour bienfaits de
détoxifier votre corps, le
préserver en bonne santé
en renforgant son systéme
immunitaire et vous rendre
votre poids santé!

CRUDESSENCE,
C’EST TOUT D’ABORD :

Un Restaurant : situé au
pied du Mont Royal, au
105 Rachel Ouest, c’est
une oasis de fraicheur en
plein cceur de Montréal
ou vous attendent de

la fine cuisine vivante,
prét-a-manger, jus frais
et smoothies ainsi que
notre boutique d’aliments
spécialisés.

& crudessence

Un Service traiteur : riches
et colorés, les buffets
Crudessence transformeront
VoS événements et réunions
en festins inoubliables.
Contactez-nous au

(514) 271-0333.

Des cours de cuisine :
Devenez chef en
alimentation vivante. Prenez
votre santé en main en
incorporant les principes
d’une alimentation optimale
a votre table. Crudessence
vous accueille dans son
atelier et vous offre ses
trucs et astuces de chef!

POUR PLUS D’INFORMATIONS
~ SURNOSATELIERS ET

EVENEMENTS RENDEZ-VOUS
SUR NOTRE SITE INTERNET

WWW.CRUDESSENCE.COM

OU NOUS TROUVER

RESTAURANT CRUDESSENCE

105, rue Rachel Ouest
Montréal, Québec H2W 1G4

WWW.CRUDESSENCE.COM TEL. : (514) 510-9299



“ “ EM P lo I Embauchez un jeune &gé entre 18 et 30 ans gréce
g au projet de stages rémunérés d’Intégration Jeunesse
du Québec et recevez une subvention salariale
s “ B“E “TI o “ N E pouvant aller jusqu’a 50 % du taux horaire!
o La durée des stages est de 12 & 22 semaines, elle
“ “ E P 0 RTE varie selon la nature des fonctions.
y = Nous recherchons actuellement & fournir des stages
n ENT“ EE s “ n pour les fonctions suivantes :
7~ *Commis, service a la clientéle
*Commis d’entrepét
*Aide éducatrice / travail en garderie
* Apprenti-plombier
TRAVAIL!

GRA

Les besoins changent constamment en fonction des
jeunes rencontrés. N'hésitez pas & nous faire part de
vos besoins en main-d’ceuvre!

<« Service

Jm _cjaIla(l?iI Pour de plus amples informations,

veuillez contacter Elyse auv 514-598-7319.

du Québec inc.

Ce projet est financé en partie par

Service Canada dans le cadre de Ia Le site internet d’Intégration Jeunesse est le :
P - www.ijq.qc.ca.

Stratégie emploi jeunesse. il

Soirée béneéfice
La Maison Bleue

a IYoccasion de son
3¢ anniversaire

* Avec, entre autres,
I’aimable participation du

chanteur lyrique Marc Hervieux; Mardi le 1¢ juin 2010 dés 18h
* objectif de la soirée bénéfice est ec e ececier e e e

de recueillir 40000 $; Pour plus d'informations :

* La romanciére et journaliste bien Dominique Arsenault

connue Micheline Lachance 514-509-0833

agira & titre de présidente dominique.arsenault@maisonbleue.info

d’honneur pour cette soirée;

* A VEspace Dell’Arte situé
au 40 Jean-Talon E,
a Montréal.

La Maison Bleue :

Milieu de vie
préventif & I’enfance

514-509-0833




ZOOM CAMELOT

JOSEE LOUISE TREMBLAY
Entrevue réalisée par Micheline Rioux

www.joseelouise.com

SYLVIE DESJARDINS
AIDER LES AUTRES

Sylvie Desjardins a longtemps travaillé comme
secrétaire médicale. A cette époque, Lltinéraire,
elle Pachetait. Désormais camelot a 'angle des
rues McGill et Sainte-Catherine Ouest, Sylvie
traine un passé douloureux. Ayant aujourd hui
retrouvé dignité et espoir, elle veut aider son
prochain.

Lorsqu'elle est arrivée 2 LTtinéraire il y a un peu
qJ y P
plus d’'un an, Sylvie Desjardins était sans logis et
sans le sou. «J’avais marché durant une heure dans
les rues. En arrivant a L'Ttinéraire, il y avait un

> 1LY
camelot qui venait chercher des journaux. Je me
suis dit: “Clest ¢a, je vais vendre le magazine!™
On lui a avancé des journaux. «Je n'en revenais
pas. Ils ne me connaissaient méme pas. Ca m’a
permis de survivre jusqu’a la fin du mois.»

Dés lors, elle s’implique auprés du groupe
communautaire et quelques semaines plus tard,
on lui propose un poste en insertion sociale a la
plonge du café L'Ttinéraire. «J’ai fait ¢a durant
un mois et demi et puis on m’a proposé un poste
2 la distribution, toujours en insertion sociale. Je
m’entends bien avec les camelots, car ils me font
rire. Cest comme une grande famille ici.» En
fréquentant L'Ttinéraire, la camelot a découvert
des talents qui n'attendaient qu’a se manifester.
Inactive durant prés de treize ans, elle ne
croyait plus pouvoir trouver de la dignité.
«Toute ma vie, je me suis crue sans dessein. Ici,
j’ai réalisé que je n’étais pas une nounoune, que
javais plein de potentiel. J’ai repris confiance

en moi, surtout professionnellement, grice a la
vente et au contact des gens.»

La camelot manifeste une attention particuliére a
I'égard de ses clients dgés. Certains lui parlent de
ses articles et I'encouragent. D’autres se confient
a elle. Sylvie les écoute. Elle aime également
promouvoir le groupe et les bienfaits qu’il
procure 4 la communauté. «Je les invite a venir
manger au café de L'Itinéraire», ajoute-t-elle.

DESCENTE AUX ENFERS

Sylvie, 51 ans, a connu son premier épisode
maniacodépressif a 'dge de 27 ans. Durant son
épisode maniaque, elle voulait faire davantage
d’argent, alors qulelle était secrétaire médicale

a ’'Hoétel-Dieu de Montréal. Un de ses amis

I’a amenée dans un bar de danseuse sur la rue
Saint-Denis. «L4, je me suis rendue compte

que les filles n’étaient pas juste des pétards. Le
lendemain matin, j’ai téléphoné au bar et on m’a
engagée. Le soir méme, jai fait 400 piastres.»

Pendant trois mois, Sylvie a cumulé ces deux
emplois. A I'hopital, elle vivait du harcélement
psychologique. «J’ai vécu onze ans de violence
psychologique la-bas. Le docteur était fou. Jai
laché parce que je n'étais plus capable et que
c'était plus facile de danser.» Si elle n'avait pas été
dans un épisode maniacodépressif, elle n‘aurait
jamais dansé. «Un gars m’a dit ensuite que je
ferais plus d’argent si j’allais en Ontario. Je devais
y rester deux semaines, jy suis restée treize ans et
je me suis mariée avec un de mes clients.»

PASSE ET AVENIR

Sylvie a toujours vécu dans un climat de
violence. Dés l'enfance, son pére la battait.
«Apres ca, jai été victime de violence conjugale
toute ma vie. Contre mon dernier conjoint,

14, jai porté plainte. Les intervenants de
L'Ttinéraire m’ont aidée a le faire.» Pourtant
empreinte de sollicitude envers les autres, elle a
toujours eu une mauvaise estime d’elle-méme.
Son passé la hante encore.

Quand elle a appris, il y a plus de 20 ans, qu'elle
était bipolaire, elle s'est beaucoup documentée.
«Dans ce temps-14, il n'y avait pas Internet,
alors la bibliothéque y est passée!» La camelot
sait queelle ne pourra pas cesser de prendre ses
médicaments. «Le monde qui parle tout seul
dans la rue, ¢a ne me fait pas rire. Je n’ai pas de
préjugés. Cest du monde malade qui ne prend
pas sa médication», dit-elle sagement.

Aujourd’hui, Sylvie réve d'aller 4 Puniversité
faire un certificat en intervention en santé
mentale. «Il y quelques semaines, j’ai discuté
avec une travailleuse sociale qui me voyait
travailler avec les jeunes filles dans la rue!
Ca m’encourage 4 aller de I'avant.»

I ———
PHOTOS : DANIEL DUMONT

LUITINERAIRE 5
1¢ mai 2010




SOMMAIRE

ZOOM CAMELOT
5 Sylvie Desjardins — Aider les autres

RESEAU SOLIDAIRE DE L'ITINERAIRE
9 Campagne ParcoDon™P 2010 : «De la rue aux étoiles»

ACTUALITE ET VIE URBAINE
11 Les Religieuses Hospitaliére de Saint-Joseph
a lorigine du réseau hospitalier du Canada
Le monde selon Ray Lengelé
13 Série Montréal 2009-2010 : et si tout devenait possible
Cultiver la biodiversité culturelle

A LA UNE
15 Dany Laferriére — Libre

CULTURE
19 Festival Acceés Asie : un monde soffre a4 vous
20 Lécole Les petits violons — Le plaisir avant la compétition

SANTE ET BIEN ETRE
21 Bouge ta ville
23 A la recherche d’un psychiatre

ENVIRONNEMENT
27 Tondeuses vertes au centre-ville
29 Breves

ECONOMIE ET CONSOMMATION
31 Chronique de Pierre Duhamel — Santé : dompter la béte!

MONDE DE TRAVAIL
33 Pour un Québec équitable

DEVELOPPEMENT SOCIAL
35 INFO RAPSIM - Lacces aux services de santé
et services sociaux : une obligation de résultats!
37 Des artistes s'approprient les ParcoDon pour aider les démunis

EXPRESSION

40 Mickey Wilson, cofondatrice du journal LT#inéraire (1943-2010)
41 Chronique de rue - Chambre a louer

42 Mots de camelots

46 Mots croisés

LITINERAIRE EST MEMBRE DE: L'ITINERAIRE EST APPUYE FINANCIEREMENT PAR:

REDACTION ET ADMINISTRATION
* 2100, boul. de Maisonneuve Est, bur. 001
Montréal (Qc) H2K 4S1

LE CAFE LITINERAIRE
* 2101, rue Ste-Catherine Est

MAGDVD LE 3E CEIL
* 2103, rue Ste-Catherine Est, 3¢ étage

TELEPHONES :  ADMINISTRATION
514 597-0238

SERVICES RUE
STE-CATHERINE
514 525-5747

TELECOPIEUR: 514 597-1544
SITE : WWW.ITINERAIRE.CA

LE MAGAZINE LITINERAIRE

Editeur : Serge Lareault

Rédactrice en chef: Audrey Coté

Adjoint a la rédaction : Jéréme Savary
Commis a la rédaction : Josée Louise Tremblay
Design et montage du magazine : Morgane Saout
Photo de couverture : ChristianTremblay
Révision : Edith Verreault, Héléne Paquet,

Sylvie Martin, Sophie Desjardins, Jean-Pierre
Bourgault, Louise-Marie Dion, Myreille Simard,
Lise Berthiaume, Catherine Flintoff,

Julie Duchesne et Véronique Lettre

Design et infographie du site Internet :

Serge Cloutier, www.drafter.com

Conseilléres publici S @

Renée Lariviere: 514 461-7119
renee.lariviere@itineraire.ca

Claire Champeau : 514 597-0238 poste 230
claire.champeau@itineraire.ca

Le conseil d’administration

Président : Jean-Paul Baril

Vice-président : Gabriel Bissonnette

(rep. camelots)

Trés re : Catherine Isabelle

Secrétaire : André Martin

Membre d’office : Serge Lareault
Conseillers : Tanéa Castro, Yvon Massicotte,
Alexandre Péloquin, Micheline Rioux, Frangois
Rousseau-Claire, Robert Stacey

L'ADMINISTRATION

Directeur général : Serge Lareault

Directeur de I'administration :

Guillaume Lacroix

Directeur marketing/communications:
Richard Turgeon

Directrice de l'insertion sociale :

Jocelyne Sénécal

Adjointe a ’'administrati Charlotte Rougier
Coordonnatrice de la publicité : Karoline Bergeron
Conseiller dons et partenariat : Patrice Jolivet
Conseillere en développement stratégique :
Marie-Héléne Choiniere

GESTION DE L'IMPRESSION

Edition sur mesure - TVA Publications -514 848-7000

LES CAMELOTS SONT DES

TRAVAILLEURS AUTONOMES
QUI ACHETENT LE MAGAZINE
1$ ET LE REVENDENT AU
coUT DE 2$.

Convention de la poste publication

No 40910015, No d’enregistrement 10764.
Retourner toute correspondance ne pouvant étre
livrée au Canada, au Groupe communautaire
Lltinéraire, 2100, boul. de Maisonneuve Est,
Montréal (Québec) H2K 4S1

Nous reconnaissons I'aide financiére

accordée par le gouvernement du Canada pour
nos colts d’envoi postal et nos colts rédaction-
nels, par I'entremise du Programme d’aide aux
publications et du Fonds du Canada pour les
magazines.

ISSN-1481-3572
n’ de charité : 13648 4219 RR0001

Directrice du développement des affaires : Patricia Dionne poste 2362
Coordonnatrice de production : Audrey Messier-M. poste 2249

IMPRIMEUR: IMPRIMERIE SOLISCO

ABONNEMENT WWW.ITINERAIRE.CA OU 514 597-0238

-
I- EUVRE Le magazine Lltinéraire a été créé en 1992 par Pierrette Desrosiers, Denise English, Francois Thivierge et Michele

GEH Wilson. A cette époque, il était destiné aux gens en difficulté et offert gratuitement dans les services d'aide et les

maisons de chambres. Depuis mai 1994, Lltinéraire est vendu régulierement dans la rue. Cette publication est

produite et rédigée en majorité par des personnes vivant ou ayant connu l'tinérance, dans le but de leur venir en aide
et de permettre leur réinsertion sociale et professionnelle. La direction de Lltinéraire tient a rappeler qu'elle n'est pas
responsable des gestes des vendeurs dans la rue. Si ces dermiers vous proposent tout autre produit que le journal
ou sollicitent des dons, ils ne le font pas pour Lltinéraire. Si vous avez des commentaires sur les propos tenus par les
vendeurs ou sur leur comportement, communiquez sans hésiter avec le 514 525-5747, poste 230.

EBEC

Quebecor est fidre de souleni foction sociale da Liingrais
an lul offrant des sendces dimprimerda, de promofion féls at
; mpdmée ainsl gue e cable et Intemet houte vitesse Vidéotron,

i

Le réseau international
| f ] des journaux de rue

A}'{JEC ertifié

R
i Crodirer. i ety roredia




2.

EDITORIAL

AUDREY COTE

Rédactrice en chef
audrey.cote@itineraire.ca

L d

DE LA RUE AUX ETOILES...

Ici, Josée di Stasio dessine
minutieusement fourchettes et
spaghettis dorés sur fond turquoise.

La, inspiré par la forme du parcométre,
Charles Biddle Jr. s’applique a reproduire
une contrebasse. La encore, Dany
Laferriére peint la mer et les palmiers
pour réchauffer le coeur des futurs
donateurs de la rue.

Célébrant ce mois-ci son 16° anniversaire,
L'Ttinéraire a recu 70 cadeaux de la

part d’autant d’artistes et d’institutions
culturelles qui ont généreusement accepté
de personnaliser d’anciens parcometres
mécaniques de la Ville de Montréal.

Dés le 4 mai, les 70 parcométres

devenus de véritables tirelires artistiques
seront visibles aux quatre coins de
l'arrondissement Ville-Marie pour
recevoir les dons du grand public
montréalais.

Inspiration, concentration, application

et bonne humeur généralisée. Les 23 et
24 mars derniers, ’'Hotel W Montréal,
débordait de I'énergie d’une classe de
maternelle en pleine séance de gouache.
Les artistes avaient rendez-vous avec leur
ParcoDon 2 transformer en ceuvre d’art.

La campagne ParcoDon™” 2010 «De la
rue aux étoiles» évoque l'itinéraire de vie
des personnes de la rue qui retrouvent
lestime d’elles-mémes et l'espoir d’un
avenir meilleur en devenant camelot pour
LItinéraire. Plusieurs recommencent
méme 2 croire en leur étoile grice a la
possibilité de s'exprimer dans le magazine.
La réussite de cette campagne témoigne
aussi de la solidarité des artistes — des
étoiles — 4 I’égard des courageux camelots
du magazine.

En plus de se réjouir d’aider L'Ttinéraire,
plusieurs artistes ont pris plaisir a
métamorphoser l'objet urbain probablement
le plus détesté des citadins. Parmi eux, le
rappeur Biz du groupe Loco Locass n'a pas
maché ses mots pour le dire : «Ca fait tout

le temps chier de mettre de 'argent dans des
parcométres! Mais si on les colore pour aider
les gens de la rue, les ParcoDon sont une
bonne idée. En plus, c'est une belle fagon
d'embellir la ville.»

PETITE HISTOIRE
DEVIENDRA GRANDE

L'idée originale de recycler les vieux
parcomeétres de Montréal pour les
transformer en tirelire géante au profit
de L'Itinéraire revient a Pierre Paiement,
conseiller politique de I'arrondissement
Ville-Marie. «Quand la ville a changé
son réseau de parcomeétres, jai proposé
que nous les réutilisions pour financer un
organisme qui vient en aide aux gens de
la rue et j’ai pensé aussitot a L'Itinéraire»,
explique-t-il.

En 2007, Stationnement de Montréal

a repeint les anciens parcometres aux
couleurs de I'Itinéraire pour les réinstaller
ensuite un peu partout sur le territoire de
I'arrondissement Ville-Marie. Deux ans
plus tard, Michel Philibert, directeur du
marketing de Stationnement de Montréal,
a décidé de relancer le projet en faisant
appel 4 un spécialiste en communications,
Philippe Bouvry. Clest lui qui a proposé
I'idée de personnaliser les ParcoDon en
demandant aux artistes de les repeindre au
profit de L'Ttinéraire.

HOLLYWOOD BOULEVARD

Clin d’ceil au célebre «Trottoir des

étoiles» de Hollywood Boulevard,

chaque ParcoDon est entouré d’'un tapis
autocollant en étoile pour bien identifier
les stars qui ont mis la main au pinceau.
Le plus beau de I'affaire? Bien que les
ParcoDon sont disséminés un peu partout
sur le territoire de I'arrondissement
Ville-Marie, L'Itinéraire et Stationnement
Montréal ont pris soin de les faire installer
dans des endroits associés aux artistes qui
les ont peints. Par exemple, vous pourrez
admirer le ParcoDon de I'explorateur

L N'Y A QU'UN PARCODON

Bernard Voyer, qui a notamment
grimpé I'Everest, a I'angle des rues
Sainte-Catherine et de la Montagne
(la pigez-vous?) ou celui du metteur en
scéne René-Richard Cyr devant le
Théatre du Nouveau Monde.

En plus d’acheter le magazine a leur
camelot adoptif, les promeneurs
montréalais pourront aussi participer au
financement des projets d’intervention
psychosociale de L'Itinéraire. Avez-vous
un p'tit deux pour le ParcoDon de Janette
Bertrand, de Christian Bégin ou de Daniel
Lavoie? Et celui de Michel Tremblay?

Ily en a 70 a Montréal. Amusez-vous 2

les découvrir et a les nourrir!
1 —
AU NOM DE TOUTE L'EQUIPE DE L'ITINERAIRE ET
DES CAMELOTS, MERCI A TOUS LES PARTENAIRES
ET AUX ARTISTES QUI ONT CONTRIBUE
BENEVOLEMENT A LA REUSSITE DE CE PROJET.

VOYEZ QUELQUES-UNES DE NOS ETOILES A
L’CEUVRE AUX PAGES 8,9 ET 37 A 39.

BIZ DE LOCO LOCASS ET SON PARCODON




RESEAU SOLIDAIRE DE L’'ITINERAIRE

PATRICE JOLIVET

Conseiller au développement des partenariats et dons

patice.jolivet@itineraire.ca

CAMPAGNE PARCODONMP 2010

La campagne ParcoDon™P
2010 sous le théme De /la rue
aux étoiles, vise A sensibiliser
les Montréalais a la dure
réalité des itinérants et des
personnes démunies de notre
métropole. Ce projet, unique
au monde, a vu le jour en 2007
a I'initiative de Stationnement
de Montréal et de L'Itinéraire.
Les ParcoDon sont d’anciens
parcometres mécaniques

de la Ville de Montréal
recyclés en tirelire sur pied et
destinés a recevoir des pieces
de monnaie. Largent qu'on

y recueillera permettra a
L'Ttinéraire d’offrir notamment
des services psychosociaux
pour briser I'isolement des
itinérants et leur redonner
I’autonomie et la confiance
nécessaires pour améliorer
leurs conditions de vie.

Pour la campagne ParcoDon™P
2010, Stationnement de
Montréal et I'Itinéraire ont

voulu mettre a contribution les
personnalités et les institutions
québécoises. Nous leur avons
demandé «d’adopter» et de
décorer a 'aide de peinture les
70 ParcoDons du réseau lors de
deux ateliers de création qui ont

eu lieu les 23 et 24 mars dernier
a I’hotel W de Montréal.

Durant deux jours, 70 artistes
et représentants d’institutions
ont créé des ceuvres exclusives
qui seront installées a partir
du 4 mai dans les rues de
l’arrondissement Ville-Marie.
Chaque ParcoDon, signé par
une personnalité ou au nom
d’une institution, sera de plus
entouré d’un autocollant en
forme d’étoile collé 2 méme
le sol, donnant ainsi vie 4 une
sorte de «Trottoir aux étoiles»
d’un Hollywood Boulevard
version montréalaise. Les
curieux pourront alors
admirer les créations tout en
se baladant et en participant a

cette campagne de solidarité
envers les sans-abri.

Cette fabuleuse idée n’aurait
jamais vu le jour sans le
formidable soutien de
l'ensemble des partenaires de
L'Ttinéraire. Nous tenons donc
a remercier chaleureusement
Stationnement de Montréal
et son président Roger
Plamondon, I'arrondissement
Ville-Marie et son maire
Gérald Tremblay ainsi que
I’hotel W pour son bel accueil,
DeSerres pour son généreux
don en matériel de peinture
et de décoration ainsi que
Lamcom Technologies et
Zoom Media, pour avoir
largement contribué a la
visibilité du projet. Nous
voulons également saluer la
participation de la Banque
Nationale, qui a fierement
accepté de commanditer ce
projet.

Je tiens aussi a féliciter et &
remercier les 70 personnalités
et institutions qui ont
spontanément répondu a notre
appel et se sont prétées a la
difficile tiche de décorer un
ParcoDon. Grice a eux et a
leurs créations, les rues de
Montréal seront colorées cet
été. Bravo a tous !

Un grand merci enfin 4 la
dévouée et efficace Bérengere
'Thériault, responsable du
projet chez Stationnement de
Montréal.

De la ryp
aux ptoiles
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DE MONTREAL, MUSEE DES BEAUX-ARTS DE MONTREAL, MUSEE MCCORD D’HISTOIRE
CANADIENNE, MUSEE REDPATH, OPERA DE MONTREAL, ORCHESTRE SYMPHONIQUE DE
MONTREAL, PALAIS DES CONGRES DE MONTREAL, FRANGOIS PARENTEAU, PIERRE KARL
PELADEAU, ROGER PLAMONDON, REPUBLIK, JUDI RICHARDS, PATRICK SENECAL, PAUL
SHRIVASTAVA, DOMINIC SILLON, THEATRE D'AUJOURD'HUI, GERALD TREMBLAY, GUYLAINE
TREMBLAY, MICHEL TREMBLAY, DAWN TYLER WATSON, UQAM - ECOLE DE DESIGN, ARMAND
VAILLANCOURT, BERNARD VOYER, W MONTREAL, PASCALE WILHELMY, ZiLON.

PARTENAIRES DE REALISATION :
» . .
Ville-Marie

Montréal

EN COLLABORATION AVEC :

Y
LAM
TECHNOLOGIES inc.

W Jameom.ca 700M MEDIA

w I

Palais des congres
deMontréal

MONTREAL

NOS 70 PARCOD’HONNEURS

Faire un don de carte( repag

UN GESTE UTILE
ET DE BON GOUT

VOUS VOULEZ OFFRIR A MANGER A UNE PERSONNE DANS LE BESOIN
AUTREMENT QU’EN LUI DONNANT DE LARGENT ? ACHETEZ DES CARTES
REPAS PREPAYEES, DISTRIBUEZ-LES VOUS-MEME A UNE PERSONNE DANS
LA RUE OU LAISSEZ UN DE NOS INTERVENANTS LE FAIRE POUR VOUS.

POUR VOUS ABONNEZ ALLEZ EN PAGE 10 OU SUR LE WWW.ITINERAIRE.CA
OU TELEPHONEZ A CHARLOTTE AU 514 597-0238 poste 226
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Ma contribution:

7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

DON A NOTRE GROUPE PAIEMENT /
O100% 025% O Cheque au nom du Groupe communautaire Lltinéraire
O50% O AULIE oo $ O Visa, Master Card
DON DE CARTES REPAS I
J'achéte .............. cartes-repas a4$ chaque =................... $ Expiration /20 Signature :

| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
1 1
| |
} Mois  Année }
; O Postez-moi les cartes que je les distribue’ ;
; O Je désire que vos intervenants COORDONNEES ;
w ou bénévoles les distribuent? w
} O m O Mme. }
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
|

|

|

JE M’ABONNE Prénom : Ville :
O 1 an, 24 numéros 488$, taxes et frais d’envoi inclus Nom : Province :
UN CAMELOT VOUS A ENCOURAGE A VOUS ABONNER ? Entreprise : Code Postal :
Nom ou numéro d’identification pour sa récompense : Adresse : Teléphone: ()
App. Courriel :

MONTANT TOTAL DE MA CONTRIBUTION :

......................... $ e
Postez ce coupon au Groupe communautaire L’ltinéraire
2100, BOULEVARD DE MAISONNEUVE EST, SUITE 001
' En vertu d’une loi de Revenu Canada, les cartes achetées que vous distribuez MONTREAL (QUEBEC) H2K 4S1
vous-méme ne sont pas admissibles au déductions fiscales. ou téléphonez a Charlotte au 514 597-0238 poste 226

2 Vous recevrez votre regu d’'impots début janvier suivant votre don.

g FAaITEs-LEEN LIGNE: WWW ITINERAIRE.CA




ACTUALITE ET VIE URBAINE

SEMAINE NATIONALE
DE LA SANTE MENTALE

UN RESEAU
A SE
ONSTRUIT!

Qui sont les personnes qui forment mon entourage? Est-ce
que jai des attentions pour mes proches, pour mes voisins,
mes collegues? Comment puis-je développer mes réseaux
d’appartenance? Clest sous le theme Etes-vous bien entouré?

Un réseau, ¢a se construit que se déroulera la Semaine nationale
de la santé mentale, du 3 au 9 mai 2010. Orchestrée par
I’Association canadienne pour la santé mentale, cette
campagne annuelle a pour objectif de sensibiliser la population
a I'importance de prendre soin de sa santé mentale.

Lédition 2010 propose des outils pour maintenir et développer
le sentiment d’appartenance de différentes populations cibles
(jeunes, adultes, travailleurs, ainés) et organiser des activités
permettant de tisser des liens sociaux.

AFFICHE DE L’EDITION 2010
DU COFFRE A OUTILS

Ll R

PROCUREZ-VOUS LE COFFRE A OUTILS 2010 ET PARTICIPEZ AU COLLOQUE
LES FACTEURS DE PROTECTION EN MILIEU DE TRAVAIL LE 13 MAI PROCHAIN :
WWW.ACSMMONTREAL.QC.CA

BENEVOLES

REVISEURS
RECHERCHES!

Afin de permettre 4 nos camelots de renforcer leur
prise de parole, L'Itinéraire cherche des bénévoles
qualifiés en frangais et en révision pour soutenir le
processus rédactionnel des camelots. Les personnes
intéressées doivent étre disponibles une a deux
demi-journées par semaine, et venir rencontrer
les camelots a nos bureaux.

Les aptitudes requises : excellente maitrise
du francais, expérience en relation d’aide et en
révision de textes publiés; études universitaires

associées. Nous communiquerons seulement
avec les personnes retenues.

MERCI D’ENVOYER VOTRE CANDIDATURE A JEROME SAVARY :
JEROME.SAVARY@ITINERAIRE.CA

LE MONDE SELON RAY LENGELE

it do votre poiica?)
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EXPOSITION

Devien( camelot

FAIS UN BOUT DE CHEMIN
AVEC NOUS

" HABITER |
UNE VILLE
| DURABLE

Aucun horaire imposé, ni de nombre d’heures
définies pour travailler.

— i . — Possibilité d’écrire pour le magazine et d’avoir de
I’aide professionnelle, des services psychosociaux,
des repas complets au Café I'ltinéraire ou méme un

D U 2 2’ A "-" H | L meilleur logement.

"ﬂ" U 1 3 J U I N E D 1 DI UN BON MOYEN D’AUGMENTER TES REVENUS
ET DE VAINCRE TA FAIM!
ECOMUSEE DU FIER MONDE
2050, ran dmherst |angle Ondaro)
& Berri-LIOAM

Présente-toi préférablement entre 10 h et 13 h au
Café I'ltinéraire
2101, Ste-Catherine Est
ata 528-B4as (coin de Lorimier, & deux pas du métro Papineau)
BLOTMUSES.L.Ca et demande la distribution

UME EXPOSITION DU CENTRE D'ECOLOGIE URBAINE
DE MOMTREAL ET DE UECOMUSEE DU FIER MONDE INFOS : 514 525-5747, poste 239

CBLE MEANME RANES WWW.ITINERAIRE.CA

b
-
=
b
ot
(L
b




MONTREAL
2010-2020,
ET SI TOUT

DEVENAIT
POSSIBLE...

notre ville.

CULTIVER LA
BIODIVERSITE CULTURELLE

PHILIPPE MEILLEUR

Portée par I'actuel
développement du Quartier
des spectacles, la vie
culturelle montréalaise sera
alavant-plan de I'actualité
municipale ces prochaines
années. Mais si la métropole
veut véritablement s’imposer
en tant que pole culturel
nord-américain, elle devra
penser au-dela du béton en
diversifiant son public et son
ﬁnancement, estiment les

experts.

Linauguration de la Place

des festivals I’été dernier a
permis de constater que le plus
important chantier culturel

de Montréal, le Quartier

des spectacles (QdS), est bel
et bien sur les rails. Mais
attention : pour étre un succes,
le projet devra étre autre chose
qu'une simple reconfiguration
urbaine, estime Simon Brault,
président de l'organisme
Culture Montréal. «Ce n’est
pas quun projet de brique

et de mortier, dit-il. Il faut
impliquer les créateurs

dans le projet et favoriser la
“biodiversité” culturelle du
secteur.»

Un constat auquel adhére
justement Pierre Fortin,
directeur général du

Partenariat du QdS. «LLa
vision derriére le projet est de
vivre, de créer et de se divertir
au centre-ville, explique-t-il.
Cela implique la préservation
des lieux de création destinés
aux artistes, ainsi quun
aménagement urbain unique,
comme l'ont fait Barcelone

et Berlin. Le but ultime est
de fournir une expérience
culturelle différente : on

veut que les gens se sentent
au centre-ville, pas dans le
stationnement d’un centre
d’achat de banlieue.»

La construction du pole de

la Place-des-Arts, dont le
financement est complété,

sera terminée d’ici 2012-2013,
prévoit Pierre Fortin. Le
Quartier des spectacles devrait
aussi étre finalisé d’ici le 375¢
anniversaire de Montréal en
2017, selon le Plan d’action
2007-2017.

POUR LA DIVERSITE

Cette diversité souhaitée

pour le QdS doit sappliquer
dans l'offre culturelle

de toute la ville, estime
Christian O’Leary, directeur
des communications et du
développement du Conseil des
arts de Montréal. «Au cours

Alors que s’amorce la deuxiéme décennie du 21° siécle,
quels défis sociaux devra affronter la métropole
québécoise d’ici les 10 prochaines années? Dans quelle
ville veut-on habiter dans 10 ans? A quels dossiers

les autorités devraient-elles consacrer leurs efforts
pour faire de Montréal une ville idéale d’ici 2020?
L'Itinéraire 1éve le voile sur cinq grands chantiers de

Dans cette parution : LA CULTURE.

«AU COURS DES PROCHAINES ANNEES, LA DIVERSITE SERA

UN ENJEU MAJEUR. IL FAUDRA ACCUEILLIR ET INTEGRER
CONVENABLEMENT LES ARTISTES DE TOUTES LES ORIGINES
ETHNIQUES, MAIS AUSSI LES ARTISTES DE LA RELEVE ET CEUX
QUI PERFECTIONNENT DE NOUVELLES DISCIPLINES ENCORE PEU
CONNUES, COMME L’ART TECHNOLOGIQUE ET NUMERIQUE.»

— Christian O’Leary, directeur des communications

et du développement du Conseil des arts de Montréal

des prochaines années, la
diversité sera un enjeu majeur,
prévoit-il. Il faudra accueillir
et intégrer convenablement
les artistes de toutes les
origines ethniques, mais
aussi les artistes de la reléve
et ceux qui perfectionnent de
nouvelles disciplines encore
peu connues, comme l’art
technologique et numérique.»

Cette diversification passe
aussi par le renouvellement de
certaines clientéles, comme
celle de la musique classique,
par exemple. «On doit
vulgariser l'art pour le grand
public, 'amener & rencontrer
et a comprendre le travail

des artistes», croit Christian
O’Leary.

DE L’ARGENT, ENCORE DE
LARGENT

Pour que cette vision d'un
Montréal culturel se réalise,
un apport financier accru de
la part du secteur privé est

essentiel, selon Simon Brault.
«Ca ne veut pas dire que le
secteur public doit arréter son
financement, précise-t-il. Il
faut seulement que le privé
augmente sa contribution, qui
accuse actuellement un grand
retard.»

«habitude du don est

moins forte ici qu'a Toronto,
confirme Christian O’Leary.
Le rapport a 'argent n’est pas
le méme au Québecetilya
moins de richesse disponible,
ce qui rend le financement
insuffisant 4 bien des chapitres.
Mais en impliquant davantage
les gens d’affaires et en rendant
récurrent le financement
public, il y a matiére a étre
optimiste. Montréal compte de
plus en plus d’artistes, et nous
aurons la force pour relever ces

déﬁs.»

LUITINERAIRE 13
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Livres, CD, DVD
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DANY
LAFERRIERE

AUDREY COTE

Clest un homme libre. Dany Laferriére est toujours 1a ot on
ne l'attend pas. La pensée de l'écrivain d'origine haitienne
contourne I'anecdotique du bruit médiatique pour mettre
en lumiére une autre perspective du monde. Cestala
librairie Monet a Montréal que LItinéraire a eu la chance de
I'écouter réfléchir sur Haiti, le métier d’écrivain, la place des
intellectuels et les «grands luxes qui ne coutent rien».

«Je ne suis pas Haiti, je suis tout simplement un écrivain», répéte
Dany Laferriére depuis que déferle sur lui le tsunami médiatique
suscité par le séisme qui a dévasté son pays natal, quelques mois
aprés qu'il ait remporté le prestigieux prix littéraire Médicis pour
son roman L’énigme du retour.

LUITINERAIRE 15
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Dany Laferriere

L'écrivain se trouvait en Haiti lorsqu’a

eu lieu le séisme qui a anéanti Port-au-
Prince. Dés lors, sa vie d’écrivain paisible
sest transformée en bal de sollicitation.
Danny Laferriére a enchainé les entrevues
et répondu 4 la question qui l'exaspére

au plus haut point : pourquoi I’écrivain
reconnu n'est-il pas resté en Haiti pour
participer a reconstruire le pays, étant
donné qu'un pays a besoin de ses élites
pour assurer son développement? «On
n'est pas obligé d’étre sur le sol pour
construire ou détruire un pays. D’ailleurs,
beaucoup de gens qui affament le monde
sont 2 Wall Street. Les frontiéres d’Haiti
ont bougé. Depuis trés longtemps, plus
d’un milliard de dollars par an sont versés
par des Haitiens qui vivent hors du pays.
Si ces derniers n'envoyaient pas tout cet
argent 4 leur famille, non seulement

il y aurait un déficit supplémentaire

d’un milliard de dollars, mais le pays
compterait un million et demi d’affamés
et de chomeurs de plus», explique celui
qu'impatiente la posture morale de
certains observateurs extérieurs.

Selon Iécrivain, il savére périlleux
d’analyser la situation d’un pays aussi

complexe qu'Haiti 4 la lumiére d’'une
pensée toute faite. Comme plusieurs

de ses compatriotes, Dany Laferriere

a fui Haiti en 1976 pour échapper au
régime Duvalier qui menagait de mort

le journaliste qu’il était alors. Arrivé

a Montréal, il a connu la rue et exercé

une multitude de petits métiers afin
d’assurer sa subsistance. Pour I’écrivain en
devenir, le verbe réussir avait d’abord une
connotation altruiste. «Pour aider Haiti, il
faut réussir 12 ot vous étes. Et pour réussir
dans la société ou vous étes, il faut en
faire partie. Donc, il faut 4 la fois accepter
d’étre a 'extérieur de votre pays et de
devoir réussir si vous voulez aider 1a-bas.
Jaide mieux Haiti en n’étant plus sous sa
responsabilité. C’est comme des enfants
qui ont quitté la maison. Ils ne sont pas
obligés de revenir.» En dépit de quelques

IB UITINERAIRE
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dérapages médiatiques, Dany Laferriere
se réjouit de l'extréme générosité des
citoyens du monde entier 4 I'égard
d’Haiti. «C’est trés rare dans ’histoire
humaine qu'un probléme du Tiers-monde
atteigne autant le monde occidental et
entre aussi spontanément dans le coeur des
gens. Il s’est passé quelque chose de neuf :
les gens étaient personnellement touchés
par ce que vivent les Haitiens et par leur
courage face a ce drame.»

ECRIVAIN PUBLIC MALGRE LUI

On le sollicite pour tout et pour rien, pour
des choses souvent futiles. C'est la rancon
de sa réussite. Lentrée en matiére qui le
tue? « Je sais que vous étes trés occupé,
mais...» Depuis le tremblement de terre
qui a secoué Haiti, Dany Laferriere
cherche a retrouver sa liberté. «J’étais un
écrivain qui avait un espace intime assez
large. Maintenant, cet espace est réduit
comme une peau de chagrin. Entrer dans
l'espace public, cest devenir soudainement
au centre de choses dont vous n’avez
aucune idée. Tout a coup, vous n’avez plus
le droit de dire non & quiconque dit vous
aimer ou aimer Haiti. Comme s’il était
normal qu'on s'empare de votre vie. Ca
ruine littéralement ma vie. Si j’avais su,
jaurais évité de réussir», résume-t-il d’un
sourire narquois.

Pour un homme dont I’essentiel de la

vie sarticule autour du temps consacré

a la réflexion et a ’écriture, la réussite
sociale n'est pas de tout repos. Les
manifestations du succés sont bruyantes
et s'accordent difficilement au quotidien
de Dany Laferriére qui passe son temps a
délimiter ses frontiéres. «Entre 8 h et 11
h du matin, je n'aime pas Haiti, je suis un
écrivain qui travaille, un monstre dans sa
taniére et je n’ai aucun coeur. Je ne suis pas
en état d’aimer Haiti, j’écris.» D’aucun
pourrait reprocher 4 'auteur haitien de

se plaindre le ventre plein. Comment
réagirait-il si on cessait soudainement

de s’intéresser a son discours? «Je ne le
saurais pas, dit-il. Je n’ai jamais cherché

a étre sollicité et honnétement, je n'ai
aucune conscience de cela.»

Alors qu’il se considére volubile lorsqu’il
prend la parole sur la place publique,
Dany Laferriere dit de son ceuvre qu'elle
porte beaucoup de silence. «Si vous

voulez parler 4 un écrivain, laissez-le
vous parler par son écriture... Il vous
parlera de la plus haute fagon et de la
facon la plus intime.»

METIER D’ECRIVAIN

Quelques semaines aprés le tremblement
de terre en Haiti, Dany Laferriere

sest empressé de nettoyer le discours
médiatique teinté de références judéo-
chrétiennes qui commengait 4 gangrener
la perception du peuple haitien. Il
considére avoir fait son travail d’écrivain
en envoyant une lettre ouverte au
magazine francais L'Humanité ou il a
notamment coupé court a Uexpression
«malédiction haitienne» qui sévissait dans
les médias de masse. «Dire que I’Autre est
maudit, ¢a veut dire qu’il n'est pas notre
frere parce qu'il lui arrive précisément des
choses qui ne nous arrivent pas a nous.

Il est maudit, on va I'aider, mais on ne
peut pas se mettre & sa place. Qu’a fait de
mal Haiti? Il n'est pas maudit, il a subi la
misére et la dictature. Ainsi, je dis : “pas
de péché, donc pas de malédiction!”»,
s’exclame-t-il en roulant furtivement les
yeux de gauche 2 droite.

Si Dany Laferriére est aussi sollicité par
les médias au Québec, clest aussi parce
qu’il fait partie d’'une infime minorité
d’intellectuels quion invite & sexprimer
sur la place publique. Est-ce la faute des
médias ou des intellectuels eux-mémes qui
ne prennent pas suffisamment leur place?
«Les médias permettent aux intellectuels
de s'exprimer jusqu’a un certain point,
mais 2 un moment donné, on ferme cet
espace d’expression. Comme si ¢’était un
luxe. Toutefois, méme si l'espace dédié a la
pensée ne structure pas encore la société,
il y a des améliorations considérables.»
Hormis les experts rattachés a diverses
universités qui, de l'avis de l'auteur,
constituent la tranche d’intellectuels la
plus manipulable qu'on utilise souvent
pour «nous dire ce qu'on veut entendre»,
les intellectuels sont peu valorisés dans
l'univers des médias.

L'auteur poursuit sa réflexion en affirmant
p

que l'une des tactiques pour éviter
l'approfondissement d’une pensée est
souvent de demander aux intellectuels de
se positionner face a I'indépendance du
Québec. «5i la personne se positionne,



le débat change de cours et

on rend 'affaire anecdotique.
Ce n'est méme pas pour
réfléchir [a-dessus, clest pour
savoir quoi faire avec telle ou
telle personne. Pour briiler
quelqu’un aupres d’une partie
de la population. Tout cela

en prétendant parler “des
vraies choses”. Ce sont ces
prétendues “vraies choses” qui
bralent quelquun.» Cela dit,
Pécrivain considére quune
société démocratique se doit
de protéger ses intellectuels et
surtout, d’accepter que certains
puissent dire des choses quon
ne veut peut-étre pas entendre.

Les intellectuels québécois
ne sont pas non plus légion a
réclamer micros et caméras.
Dany Laferriére croit que le
premier obstacle a la prise de
parole est souvent la peur de
déplaire. «Peu d’intellectuels
ont le courage de parler de
facon directe», soutient-il.
Clest en partie ce qui explique
que les médias recourent
souvent aux mémes experts.
Généralement, ils répétent
inlassablement une opinion
que le public connait déja
depuis plusieurs années.

«Il est temps que les médias
renouvellent leur stock
d’experts et de questions.»

AMANT DE LA VIE

Avant toute chose, Dany
Laferriére est un bon vivant.
Pour lui, «le moment est
toujours présent» et il dit étre
toujours «dans la vie». Pas
question de se laisser pourrir
Pesprit par 'inutile ou la
bétise humaine sous toutes
leurs formes. «J’ai appris sous
Duvalier qu'il ne faut pas se
laisser aspirer par ce qui ne
nous intéresse pas. Ce serait

méme vanité de croire quon
va changer la bétise. 11 faut la
laisser 4 son espace et quand
cest le temps de la bétise,

il faut faire autre chose.»

Ainsi, quand les médias
versent dans le futile et
lanecdotique, Dany Laferriere
profite de la vie. «Quand

j’ai la possibilité de ne pas

lire le journal ou de ne pas
écouter la radio parce que le
monde prend une tangente
vers l'inutile, jentre dans ma
baignoire et je lis.» L'écrivain
a le bonheur simple. Il roule
avec une vieille voiture

et ne fait pas de dépenses
extravagantes. Ce qui le

rend heureux n’a rien a voir
avec le matériel. Ses plus
grands luxes ne cottent rien.
Parmi ceux-ci, lire dans son
bain, marcher dans la rue,
discuter avec quelqu'un qui
ne le connait pas pour mieux
prendre des notes dans sa
mémoire. «Je ne suis pas au
courant de la dépression. Je
suis viscéralement optimiste.»
Dany Laferri¢re est un homme
libre et...heureux.
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CULTURE

FESTIVAL ACCES ASIE : UN MONDE S'OFFRE A VOUS

JOSEE LOUISE TREMBLAY

Chroniqueuse de rue
www.joseelouise.com

Des performances, de la
danse, de la poésie, du cinéma,
des expositions et de la
musique sont au programme
du Festival Accés Asie, qui a
lieu du 6 au 22 mai prochain.
Pour son 15° anniversaire,

ce festival, unique en son
genre, propose neuf activités
dans neuf lieux distincts.
Lévénement attire plusieurs
artistes multidisciplinaires
canadiens d'origine asiatique,
qui viennent y célébrer le
mois du patrimoine asiatique.
Spectateurs, soyez préts a
voyager du Pakistan jusqu’au
Japon!

«LLe Festival Acces Asie a été
créé pour des artistes comme
moi, venant d’Asie, ne sachant
pas comment s’intégrer, mais
désirant présenter leurs ceuvres
a un public», explique Khosro
Berahmandi, peintre et Iranien
d’origine arrivé en 1980.
L’événement est notamment
un prétexte d’échange culturel
entre les artistes asiatiques

et les Montréalais. Il est

aussi l'occasion de découvrir
la variété de Pexpression
artistique humaine, puisque
l’Asie est le continent le plus
peuplé au monde et regroupe
le plus grand nombre de
peuples distincts. En fait, on'y
trouve plus de 61% de toute la
population mondiale .

Selon Naim Kattan, écrivain
né a Bagdad et arrivé a

Montréal en 1954, ce festival
est l'occasion d’échanger avec
d’autres écrivains comme lui.

DE GAUCHE A DROITE : KHOSRO BERAHMANDI, (PEINTRE IRANIEN), JANET LUMB (COFONDATRICE FESTIVAL ACCES ASIE),
ATIF SIDDIQI (ARTISTE TRANSDISCIPLINAIRE, PAKISTANAIS) ET NAIM KATTAM (ECRIVAIN MONTREALAIS NE A BAGDAD).

«A Montréal, on est privilégié. Il y a beaucoup
de représentants artistiques de ces cultures
venant d’Asie qui vivent en harmonie les uns
avec les autres. Lorsque j’ai choisi de demeurer
ici, j’ai adopté la langue de la ville et jai
commencé 4 écrire en francais», insiste-t-il.
Lauteur célebre a écrit plus de 40 ouvrages et
est également officier de ’Ordre du Canada,
titre que l'on lui a décerné pour 'ensemble de
son ceuvre. «J écris tous les matins, alors ¢a
s'accumule! Pour moi, I’écriture est comme
une maladie, mais une maladie bénéfique. Si
je n’écris pas durant quelques jours, je fais des
cauchemars», dit-il, un peu taquin.

Né¢ au Pakistan, Atif Siddiqi a émigré avec
ses parents lorsqu’il était enfant, au début
des années 1990. «J’écris, je fais de la vidéo,
des performances musicales et théatrales,

je chante, jutilise des diapositives, bref, je
travaille I'identité, le genre et la sexualité»,
explique celui qui se décrit comme un artiste
transdisciplinaire.

Dans le cadre du Festival Acces Asie, Atif
Siddiqi est le maitre de cérémonie du Spoken
word, événement de poésie déclamée en sept
langues. Pour le public, c’est 'occasion de
découvrir la musicalité des langues et d’en
apprécier la sensibilité. Des traductions des

textes lus seront offertes sur place. «Je vais
également lire des écrits de mon peére indien,
en anglais; il est connu pour ses textes pour les
enfants. Lui les lira en urdu», ajoute Atif.

Le Festival Accés Asie est le plus ancien des
festivals célébrant la diversité asiatique au
Canada. Janet Lumb, pianiste, directrice
artistique et cofondatrice de I’événement,
désirait augmenter la présence des artistes
asiatiques d’ici, connus ailleurs, mais méconnus
du milieu culturel québécois. Cette petite fille
d’immigrants chinois avait comme objectif

de sortir les artistes de leurs ghettos et de les
présenter au public montréalais. «Ily a quinze
ans, il n'y avait pas vraiment de lieu, ni de
public pour donner aux artistes asiatiques la
possibilité de communiquer leur art. C’était
aussi pour permettre aux gens de se parler et de
questionner leurs préjugés.»

Plusieurs des événements au programme du
Festival Accés Asie sont gratuits. Le monde
s'offre 4 vous. Jouissez-en!

LA PROGRAMMATION DU FESTIVAL ACCES ASIE,
QUI A LIEU DU 6 AU 22 MAI, EST DISPONIBLE AU
WWW.ACCESASIE.COM

PHOTO : DANIEL DUMONT

LUITINERAIRE 19
1¢ mai 2010




JOSEE LOUISE TREMBLAY

Chroniqueuse de rue
www.joseelouise.com

Ily a quarante-cinq ans, naissait

a Montréal une école destinée a
I'enseignement du violon. Son fondateur,
Jean Cousineau, y privilégie une méthode
musicale congue a partir d’exercices
novateurs. Son approche est axée sur
Pamusement, le plaisir de jouer avec
d’autres jeunes dans un orchestre et sur
Iécoute, plutot que sur la performance
personnelle, les gammes et les arpeéges.
Selon le violoniste et chef d'orchestre,

la musique est un art de communication
et son aboutissement, le concert.

La formation a 'école Les petits violons
débute par une rencontre individuelle avec
le fondateur qui détermine quelles sont
les aptitudes musicales de l'enfant et ses
capacités physiques 2 tenir I'instrument.
«Lenfant doit pouvoir tourner le poignet
et cest préférable de débuter tot parce
que, physiquement, les enfants sont
souples», insiste Marie-Claire Cousineau,
la directrice artistique de l'orchestre Les
petits violons. «Dés 'age de cinqg ans, un
enfant peu commencer 'apprentissage du
violon», assure-t-elle.

Selon son pere, Jean Cousineau, la mise
en place d’une pi¢ce musicale demande
I’accord de trois sens : la vue, louie et

20 LITINERAIRE
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CHARLOTTE SABOURIN (A L'ECOLE LES PETITS VIOLONS DEPUIS 12 ANS)
ET MARIE-CLAIRE COUSINEAU, DIRECTRICE ARTISTIQUE DE L'ORCHESTRE LES PETITS VIOLONS

le toucher. La philosophie de Iécole
privilégie une approche non compétitive
et développe écoute entre les éléves.

«La formation est donnée pour permettre
de jouer en groupe et d'obtenir le meilleur
niveau possible, sans étre en compétition
avec les autres. Lobjectif 4 atteindre est
de faire le concert. Clest la source de
motivation pour les éléves», ajoute la fille
du chef d'orchestre. L'apprentissage de

la musique se fait graduellement par des
cours individuels que les éléves suivent la
semaine, en fin

de journée. «On apprend a 1éleve 4 lire

la musique a partir de son violon. Avec la
méthode de mon pére, l'enfant s'amuse.»

Depuis 12 ans, Charlotte Sabourin

va a lécole Les petits violons. Elle a
développé ses connaissances musicales
et son talent artistique. «Jouer trés jeune
avec un orchestre, cest vraiment une
excellente expérience. Clest motivant
parce qu'autant on pratique seul chez
soi, autant on a la possibilité de jouer
avec des jeunes de notre 4ge ainsi qu'avec
des plus vieux et des professionnels.»

Le concert est 'aboutissement des mois
de travail effectués en solitaire et en
groupe. «La chimie s'installe et les plus

jeunes s'intégrent au fur et 2 mesure

qu'ils progressent. Lintégration se fait
doucement.» Parfois, lors des séances de
pratique en petits groupes, les éléves ont
des fous rires. «Ily a une complicité qui se
développe entre nous», ajoute Iétudiante
de 20 ans. Faisant désormais partie des
anciens, elle aide les plus jeunes.

LES FRUITS DE LEFFORT

Durant 'année, Les petits violons jouent
devant un public. Une série de quatre
concerts est incluse dans la saison scolaire
qui sétale de septembre a mai. «Tous ces
concerts sont gratuits et sont tenus les
dimanches. Un cinquiéme concert payant,
celui de fin d’année, présente les meilleurs
éléves qui ont la chance de jouer avec des
professionnels», explique Marie-Claire.
Dépéchez-vous, il reste quelques places!

I ——
AU PROGRAMME DU CONCERT DU

45° ANNIVERSAIRE, LE 9 MAI A 16H, A LA SALLE
PIERRE-MERCURE DU CENTRE PIERRE-PELADEAU :
¢ DIVERTIMENTO K. 136, DE W. A. MOZART

¢ DIVERTIMENTO POUR CORDES, DE B. BARTOK

* ZAPATEADO, DE P. DE SARASATE

BILLETTERIE : 514 987-6919
WWW.LESPETITSVIOLONS.COM

PHOTO : DANIEL DUMONT




SANTE ET BIEN-ETRE

MELISSA GUILLEMETTE

Pour étre en bonne

forme physique et mentale,
30 minutes d’exercices
s'imposent chaque jour;

on le sait trop bien. Or,
seulement la moitié des
Québécois suivent cette
prescription. La solution

se trouve-t-elle dans les
municipalités?

Dans un parc en bordure du
fleuve Saint-Laurent, des
citoyens s’agitent sur des
structures de métal et de
plastique a l'allure étrange.
Ces objets biscornus tranchent
avec le décor vert de ce parc
municipal de Candiac, en
Montérégie. Un coup d'ceil
plus attentif permet de
découvrir qu’ils font tout
simplement de l'exercice. Tout
comme ces citoyens d’Ottawa
qui sortent de la bibliothéque
municipale avec un podométre
prété en main.

Depuis des décennies, les
municipalités offrent des

cours, mettent des patinoires,
des piscines et des parcs 2

la disposition des citoyens.

Les initiatives originales et
nouvelles, comme le parcours
de disc-golf de l'arrondissement
du Sud-Ouest 2 Montréal, sont
toutefois les bienvenues.

Selon la coordonnatrice du
programme de promotion

de lactivité physique Kino-
Québec, les municipalités

ont un important role & jouer
pour faire bouger les citoyens.
«Parfois, ce sont des gestes qui
ont l'air niaiseux qui doivent

étre posés, assure Monique
Dubuc. Dans un village que
nous avons suivi, les citoyens
ne marchaient pas sur la rue
principale, car les voitures y
roulaient trop vite. Ils ont mis
des dos d’ane a l'entrée du
village et les citoyens se sont
mis a y marcher davantage.»

Sherbrooke s’est dotée d’une
politique du sport et de
Pactivité physique en 2004.
Montréal, comme Québec, n’a

pas de telle politique a I'échelle

de I'ile. «A part pour ce qui
est du sport d’élite, le sport et
Pactivité physique s'organise
dans les arrondissements»,
explique Lucie-Anne Fabien,

de la Ville de Montréal.

Plusieurs municipalités
intégrent le sport & leur
politique familiale ou de
développement social, comme
dans larrondissement du
Sud-Ouest depuis deux ans.
«Une bonne offre d’activité
physique est un moyen
d’oftrir une belle qualité

de vie», explique Patricia
Bouchard, la responsable des
communications de ce coin de
Montréal qui attire plusieurs
jeunes familles.

Pour d’autres, c’est un moyen
d’accroitre le sentiment de
sécurité. L'arrondissement
Mercier-Hochelaga-
Maisonneuve organise de
lanimation dans les parcs
pour que les 6 4 12 ans
dépensent de I’énergie. «On
croit que plus un parc est
utilisé, plus les gens se sentent

en sécurité dans un quartier»,
affirme André-Yves Rompré,
attaché politique des élus de
I’'arrondissement Mercier-
Hochelaga-Maisonneuve.

VELO-BOULOT-DODO

Aménager les villes de facon

a ce que les gens puissent se
déplacer de fagon active —a
vélo, au pas de course ou

a pied — est un bon moyen
d’augmenter le cardio des
citoyens, croit le responsable
des loisirs de Gatineau, Yess
Gacem. «Le réseau de sentiers
parcourt toute la ville, raconte-
t-il. Les gens n'ont pas a sortir
a lextérieur pour faire du
sport. En quelques minutes, on
peut se retrouver les pieds dans
leau pour faire du kayak.»

La tendance dans le monde
est justement 2 utiliser
l'urbanisme en pleine ville

BOUGE A VILLE

comme moyen de rendre les
populations plus actives. Selon
le kinanthropologue Christian
Duval, c’est une avenue encore
négligée dans la province. «Par
exemple, les pistes cyclables
sont encore peu déneigées
I’hiver au Québec, car on

dit qu'elles ne seraient pas
utilisées. Il faut toutefois créer
lopportunité pour que les gens
se servent des ressources.»

Les citoyens ont aussi leur

part a faire : trouver la
motivation. Edith Parizeau,

de l'arrondissement de
Riviére-des-Prairies-Pointe-
aux-Trembles, rappelle qu'il est
difficile d’inciter les citoyens a
enfourcher le vélo plutét que le
volant, particuliérement dans
les régions a plus faible densité.
«Avec I'éloignement, la
tentation d’utiliser I'automobile
est trés forte.»
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Probleme de drogue? Situ veux arréter, nous pouvons t'aider.
Notre expérience collective nous a appris que ceux et celles
qui assistent regulierement a nos reunions demeurent abstinents.
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Accéder a des soins mentaux
dans larégion de Montréal
s’avére souvent un processus
ardu. Quand la détresse
psychologique est élevée,
attendre plusieurs mois pour
un rendez-vous avec un
psychiatre devient trop long.

Malgré son malheur,
Monique* est une personne
chanceuse. Son malheur,

cest la dépression qui noircit
son dme en permanence. Sa
chance, c’est d’avoir trouvé un
psychiatre 4 Montréal. Mais
lattente a été longue avant de
le rencontrer pour la premiere
fois. Plus de six mois. «Reste
a voir ¢l pourra m’aider.»
Selon le Plan d’action en
santé mentale 2005-2010 du
ministére de la Santé et des
Services sociaux (MSSS), les
gens qui nécessitent des soins

psychiatriques devraient obtenir de I'aide dans
un délai maximum de 60 jours. Or, en janvier
dernier, 292 personnes figuraient toujours sur
les listes d’attente montréalaises aprés ce laps
de temps. «Clest inacceptable que des gens
attendent aussi longtemps pour recevoir des
soins», critique le président de I’Association
des médecins psychiatres du Québec, Brian
G. Bexton. Ce long délai serait surtout dd a la
pénurie de psychiatres. «Il en manque 200 dans
la province, particuliérement dans la région de
Montréal», ajoute-t-il.

Les habitants de la métropole et des environs

se partagent prés de 500 psychiatres. Selon les
derniéres données de I’Agence de la Santé et
des services sociaux, un adulte sur cing souftre
d’un probléme de santé mentale. Selon le

Dr. Bexton, le nombre de psychiatres a diminué
graduellement au cours des derniéres années.
«Depuis 2004, le gouvernement a mis la priorité
sur les régions et aucun nouveau poste n'a été
ouvert a Montréal. Pire, les départs 4 la retraite
ne sont pas toujours remplacés.» Résultat :

les psychiatres sont de plus en plus débordés.

C’EST DANS LA TETE

Accéder rapidement a des services de santé au
Québec s'avere généralement difficile, quels

que soient les soins désirés, rappelle Jean-Pierre
Bonin, chercheur au centre de recherche
Fernand-Séguin et professeur a la Faculté des
sciences infirmiéres de I'Université de Montréal.
«Le plus long est d’entrer dans le systeme.

Une fois qu'on y est, c'est OK. Mais la psychiatrie

est particulierement difficile d’acces.»

Le psychiatre est un médecin spécialisé,

au méme titre qu'un cardiologue ou un
dermatologue. Impossible d’en rencontrer un
sans prescription. Un papier parfois difficile &
obtenir au Québec, ou le quart de la population
n'a pas de médecin de famille. Lorsque la
souffrance mentale devient insupportable,
plusieurs se présentent... a I'urgence.

Mauvaise idée. «Les infirmiéres reconnaissent
difficilement les problémes de santé mentale,
se désole Jean-Pierre Bonin. Il n’y a pas de
prise de sang pour dire qu'une personne est
suicidaire.» Avec un peu de chance, le patient
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ne sera pas renvoyé chez lui. Mais il risque
d’attendre longtemps. Méme prioritaire,
une personne avec des troubles mentaux
risque de passer aprés une personne avec
un probléme physique. «Comme cest
dans la téte, certains pensent que ce nest
pas grave.»

Cest pourtant tout le contraire. Les troubles
mentaux ont des conséquences importantes
sur la santé des gens. Par exemple, une
dépression majeure peut notamment
entrainer une perte de poids dangereuse, de
la confusion et des pensées suicidaires.

Afin déviter qu'une personne «échappe au
systéme», Jean-Pierre Bonin a contribué

a la création d’une nouvelle échelle pour
le triage a Purgence. «Les infirmiéres qui
Putilisent disent se sentir plus & 'aise pour
établir la priorité des patients avec des
problémes mentaux.» Mais pour l'instant,
il ne s’agit que d’un projet-pilote mené a
I’hépital de la Cité de la Santé, 4 Laval.

De toute facon, appliquer cette échelle

a la grandeur de la province n'est pas la
solution. «Le probleme de base, cest que
les gens vont a 'urgence en pensant qu'ils
n’auront pas de bons services ailleurs,
affirme Jean-Pierre Bonin. Or, ils auraient
probablement de meilleurs soins §ils se
présentaient au bon endroit.»

Pour les troubles mentaux, 'endroit le plus
approprié est le Centre de santé et services
sociaux (CSSS). Depuis la mise en

branle du Plan d’action en santé mentale
2005-2010, les 95 CSSS du Québec ont
pour réle de rediriger les patients vers

les services dont ils ont besoin dans un
délai raisonnable. «Mais 'application du
plan a pris du retard, souligne Jean-Pierre
Bonin. Aprés cinq ans, il n'est pas encore
en place partout 2 Montréal.»

PERDRE UN PATIENT

Lentrée du Centre Dollard-Cormier a
quelque chose de chaleureux avec son

haut plafond, son corridor vitré et ses
plantes. Seule Iépaisse vitre de verre qui
protége les deux réceptionnistes et une
affiche sur les problémes de jeu rappellent
aux visiteurs qu'ils se trouvent dans un
établissement de réadaptation pour les
personnes souffrant d’alcoolisme,

de toxicomanie ou de jeu pathologique.

Depuis six jours, une des clientes

qui fréquente le centre a des pensées
suicidaires. La seule chose qui la
raccroche a la vie, clest son intervenante.
Cette derniére sent qu'elle a encore une
marge de manceuvre, mais si 1'état de

sa cliente ne s'améliore pas, elle devra
l'envoyer a 'urgence.

«Dans le meilleur des mondes, un
psychiatre I'évaluerait sur place pour
déterminer le risque de suicide et les soins
nécessaires, observe Rachel Charbonneau,
coordonnatrice du programme adulte.
Mais puisque je n’ai pas de baguette
magique, je n'ai pas de psychiatre.»
Lorsqu’un client du Centre Dollard-

Cormier a besoin de consulter un
psychiatre, il peut attendre «six mois

facilement», affirme Rachel Charbonneau.

Loin des 60 jours préconisés par le MSSS.
«Six mois, quand tu souflres de troubles
psychotiques, de dépression ou d'une
grande détresse, c'est long.»

Encore faut-il que cette personne se
présente a son rendez-vous. «Avec 