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1 ACTUALITÉ 1 

COVID-19 

LE GOUVERNEMENT INVESTIT 
EN SANTÉ MENTALE 
Marie-Catherine Goudreau (initiative de 
journalisme local) - Depuis le début de la 
pandémie, la santé mentale est un enjeu 
qui preoccupe beaucoup la société et qui 
soulève des questionnements. S'ajoutent à 
cela les évènements survenus à Québec le 
31 octobre dernier, soit le meurtre de deux 
personnes par un homme de 14 ans. Ces 
circonstances partkulières ont amené le 
gouvernement à deva!Ker leur plan pour 
les services de santé mentale au Québec. 

C'est Lionel Carmant, ministre délégué à la 
SantéetauxServicessociaux,qui a pris la 
parole le lundi 2 novembre dernier pour 
annoncer les invest issements qui se raient 
fa its dans le secteur. Il a d'abord tenu à 
éclaircir et distinguer les différents enjeux 
de santé mentale 

« J'aimerais tout de même apporter une 
nuance sur les enjeux de santé mentale. 
D'un côté, il y a l'anxiété, les pressions, 
l'angoisse, liés à une situation précise 
comme la pandémie, et de l'autre les 
troubles mentaux, psychoses, maladies 
bipolaires, schizophrénie, qui sont des 
maladies. La distinction est importante et 
nousdevonsentenircompte. » 

Un investissement de 100 millions de 
dollars a donc été annoncé par le 

gouvernement. Cette no uvelle devait se 
faire plus tard, mais elle a été devancée en 
raison des circonstances et de la demande 
qui était très accrue. « Nous prenons les moyens 
pour répondre à cette hausse considérable 
des besoins. Il s'agit d'un investissement 
sans précédent en santé mentale et en 
services psychosociaux pour répondre à 
une situation sans précédent, mais qui _ 
permettra d'agir de façon globale », a 
précisé M_ Carmant 

~ .o~,<. NOMBRE DE CAS PAR MUNICIPALITÉ ~ 
-./'f' ?t' DANS LA MRC DES PAYS·D'EN·HAUT -J'f' 

Municipalité 

Lac·des·Seize·fles 

Morin·Heights 

Saint·Adolphe·d'Howard 

Sainte·Marguerite-du·Lac·Masson 

~----

Planifiez votre 
dépistage auditif 

Comment les lOOM$ 
seront distribués? 

1- 35 MS seront octroyés pour 
permettre l'achat de services en 
santémentale.Decemontant, 
25 MSirontilceuxqui sont en 
anente de recevoir des services 
psychologiques dans le réseau de 
la santéetdesservicessociaux. Les 
10MSrestantsirontauréseaude 
l'éducation, entre autres pour les 
jeunesde17à34ansquisonten 
anentederecevoirdesservicesau 
niveau collégial et universitaire. 

2 - 31,1 MS de l'investissement 
visera il maintenir le rehaussement 
desservicespsychosociauxetdes 
servicesensantémentaledansles 
établissementsduréseaudela 
santé et services sociaux pour 
l'année2021 -2022. 

3- 19 MS seront consacrés à 
l'implantation d'équipes sentinelles 
surleterrain.Cesderniersirontilla 
rencontre de la clientèle vulnérable 
etdéploierontdesactionsde 
prévention. 

4 - 10MS servirontàajouterun 
financement supplémentaire pour 
les organismes communautaires en 
santé mentale. 

S- 4,9MS permenra le 
déploiement accéléré de la 
stratégienumériqueenprévention 
dusuicideetlerehaussementdela 
ligne d'aide 1·866-appelle. 

Cou PONT 
& GIGNAC 

Saint-Sauveur 

CLJNIQUE AUDITIVE - AUDIOPROTHlSISTES 

UNE CLINIQUE DE MARIE-JOS{E PAUL_ AUDIOPROTHl51STE 

68, avenue de la Gare, bureau 203 
Stationnement gratuit/ En haut de la Banque Royale. 

450 227-9339 1 mjpaulaudio.ca 
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TOUR D'HORIZ& N 

COLLECTE DE BACS N O IRS 
UNE FO IS PAR MO IS 
Depuis le l " novembre, la collecte des déchets 
(bac noir) dans toute la MRCdes Pays-d'en-Haut 
se fera une fois par mois, et ce jusqu'au mois d'avril 
prochain. Consultez le calendrier des collectes 
de la MRC des Pays-d'en -Haut pour savoir quelles 
dates se feront -elles dans votre ville. 

* L'H ÔPITA L LAURENTIEN OUVRE UNE ZONE 
PROTEGEE POUR L'HOSPITA LISATI ON DE 
PERSONNES INFECTEES À LA COVID-19 
Une nouvelle zone chaude ouvrira il l'Hôpital Laurentien de S<!inte-Agathe­
des-Monts. Depuis le lundi 2 n0\·-embre,61its sont disponibles dans une uni té 
protégée afin d'y admenre les personnes ayant la COVID-19 et qui nécessitent 
des soins hospitaliers. L'ajout de cene zone d'hospitalisation pour les 
personnes infectées ilia COVID-19 à l'Hôpital Laurentien porte à 421e nombre 
del itsdédiésillapandémiedanslarégiondesLaurentides. 

Pour sa part, l'Hôpital régional de Saint-Jérôme maintient la disponibilité de 
ses lits pour l'admission des personnes positives à la COVID-19 et demeure le 

mi lieu désigné pour les cas nécessitant des soins intensifs. :Jif: * 
PNEUS D'HIVER OBLIGATOIRE 
LO I MODIFI A NT LE CODE DE 
LA SECURITE ROUTIÈRE ET 
D'AUTRES DI SPOSITION S 

Le ministère des Transports rappelle aux propriétaires de 
véhiculesroutiersquecesderniersdoivent 

obligatoirement être munis de pneus d'hiver, et ce, au plus 
tard le l " décembre prochain. En contexte de pandémie, les 

automobilistes sont invités à planifier la pose de leurs pneus dès 
maintenant afin d'être prêts à affronter la saison hivernale. La date obligatoire 
de pose des pneus d'hiver, soi t le 1er décembre, permet notamment une 
meilleure adaptation aux conditions climatiques changeantes et imprévisibles 
etoffrel'assuranced'unemeilleuresécuritéauxusagersdelaroute. Les 
propriétaires, tout comme les locateursde ces véhicules, doivent se conformer 
à l'obligation pour la période du 1er décembre 2020au 15 mars 2021 . 
Quiconque contreviendrait à la réglementation commettrait une infraction et 
serait passible d'une amende variant de 200 S à 300 S. 

UQO 
JOURNEE S PORTE S 
OUVERTES V IRTUELLES 2020 
Cet automne, les Journées portes ouvertes 2020 de I'UQO se tiendront 
en mode virtuel, une occasion pour les futurs étudiants d'explorer les 
programmes d'études. Au menu: des rencontres virtuelles avec les 
représentants des programmes d'études; des salons de discussion avec les 
responsables des différents services; du clavardage et discussions en tête-à ­
tête avec des ag entes de recrutement, des étudiants ambassadeurs. Du 
baccalauréat au doctorat, les participants aux portes ouvertes pourront 
découvri r les 150 programmes d'études offerts à I'UQO. Les participants à la 
Journée portes ouvertes 2020 courent la chance de gagner plusieurs prix, 
dont des haut-parleurs portatifs, des chèques-cadeaux et des sacs à dos avec 
cadeaux à l'effigie de I'UQO. Pour plus d'information sur les Journées portes 
ouvertes 2020 de I'UQO, visitez le site Internet de l'université. 

COLLECTE DE BRA NCHES 
LE 16 NOVEMBRE 

Les citoyens désireux de se prévaloir du service de coll ede de branches doivent 
s'inscrire en ligne en remplissant le formulaire disponible sur le site Internet de la 
Ville. Rappelons que cette collecte est la dernière de l'année 2020. Les 
inscriptions seront acceptées jusqu 'au 13 novembre 2020, avant midi . 

SAINT-SAUVEUR 
SUSPENSION DES COURS, ACTIV ITES ET 
EVENEMENTS JUSQU'AU 23 NOVEMBRE 2020 
Tous les cours, événements et activités en présentiel, organisés par la Ville de 
Saint-Sauveur, sont annulés jusqu'au 23 novembre 2020. Quant aux activités 
organisées par les organismes dans les locaux de la Ville, le public est invité à 
communiquer avec les organismes directement, et ce, afin de vérifier si leurs 
activitésserontmaintenuesounon. 

Quelques activités virtuelles seront tout de même offertes gratuitement: 

• 5 novembre: Atelier de recettes et boîte à lunch 
zéro déchet 

• 9 novembre: Atelier sur l'entraînement à la 

• 14 décembre: Heure du conte« Spécial Noël» 
avec Kassyopé la Lutine 

La programmation est disponible sur 
la page Facebook et le site 
Internet de laVille. 

CONSEIL DE VILLE DE PIEDMONT 
CREATI ON D'UN COMITE PLEIN A IR 
Piedmont s'est doté d'un comité plein air, qui aura comme mission de développer 
et préserver les activités de plein air sur le territoire de la municipalité, comme la 
randonnée pédestre, la raquette, le ski de fond, l'escalade et les activités 
nautiques. 

Le comité aura comme objectif de développer un réseau de sentiers pédestres, 
de gérer l'aménagement, l'entretien et le balisage des sentiers, de mettre à jour 
les cartes des sentiers, et de développer un programme plein air quatre saisons. 
Le comité se rencontrera quatre fois par année. 

Matières résiduelles et environnement 

En 2019, Piedmont a produit en moyenne 365 kg de déchets par habitant, en 
incluant les industries, les commerces et les instit utions. La moyenne québécoise 
estde697kgparhabitant. 

La municipalité estime qu'environ 254 kg deces déchets sont produits 
uniquement par le secteur résidentiel, et qu'il reste du travail à faire pour 
sensibiliser les citoyens à faire un meilleur tri des matières résiduelles qu'ils 
génèrent. 

Parmi les réalisations environnementales de la municipalité cette année, on 
compte aussi l'acquisition de terrains et l'augmentation des espaces verts 
protégés, la création d'un nouveau parc en bordure de la rivière du Nord, le 
bannissement des sacs de plastique, l'augmentation des plantes comestibles 
dans les platebandes et l'installation de ruches, entre autres. 
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1 CHRONIQUE D ' UN X 1 

JEAN-CLAUDE TREMBLAY 
jctremblayinc@gmai l.com 

Aumomentd'écrireceslignes,noussommes 
à deux jours du dénouement de l'élection 
amérkaine. Plusieurs attendent impatiemment 
les résultats, mais surtout, la réaction du 
président sortant -cet homme au compor­
tement inquiétant, ce chef d'État qui juste la 
semaine passée, a banalisé et même plaisanté 
au sujet des gestes d'intimidation physique 
commis par ses supporters, contre ll!ntourage 
de son adversaire. Parjure, mensonges, violence, 
intimidation, déni, racisme, suprémacisme, 
bref ... beaucoup de caractéristiques utilisées 
au cours des dernières années, pour qualifier 
le comportement erratique de celui qui a le 
pouvoir de tout faire sauter - une première 
dans l'histoire, une dont on se serait 
bien passé. 

Ciné-Quizz, sur notre té lé en bois brun funcé. Ponderosa, mettons que l'image des Ëtats-Unis 
Entre Ronald McDonaldet les personnages de de mon enfance ne correspond en rien à la 
Walt Disney, ainsi se forgeait ma conception réalitéd'aupurd'hui .. . etpourtant,jem'ennuie 
(bien na1ve) de ce qu'était ce pays aux treize Je m'ennuie d'un temps avant les fusillades 
thlndeset aux 50 étoiles p<Jstoujours unies dans les écoles, ava nt les attaques dans les 

endroits publics, ava nt les affrontements 
Sainte-Agathe, rue S<lint-Paul, sept heures le meurtriers, avant le s tours jumelles, ava nt la 
matin : «A llez, on y va !», s'exclama mon père multiplication de l'extrémisme, ava nt la 
avec émotion, pend:Jntque ma mère chargeait nécessité d'un Occupy Wall Street, avant que 
dans la glacière les fruits de son imposante l'on meurt étouffé, ou t iré comme du gibier en 
prcduction de sandwichs beurre et jambon. Et pleine télé, avant, avant, avant 
ainsi donc, no us sa ut ions dans la Po ntiac 
Parisienne gris métallisé pour «descendre aux Je ne suis pas dupe, je le sa is que ce n'éta it p<JS 
states », en Floride, à Daytona Beach s'il vous p<Jrfait,et que même lorsque j'étais thlmbin la 
plaît, en grande partie p<Jrce que mon père violence existait _ Mais parfois, j'aimerais 
appréciait le fuit de pouvoir rouler sur la plage ret ro uver une p<Jrtie de cette joyeuse et 
avec son auto puissante na1veté - ce bonheur vierge et 

fantastique qui m'habitait lorsque je revenais 

N OSTALG 1 E AME~ R 1 CA 1 NE de 'oyoge de; Ëtot;-Uoi;, e> qoe j'Mtêtoi; 
manger chez ma grand-mère Le Saux, celle qui 

-=----=---=----==----=----==-=-==--=--=--= '----'=-=--=----=-==--=---=--=---=-=-----=--:=---=----=-= =------- ~~i:i~~~v~~~;;~~~;i~:~~~~t~! ~~~ ~nTa~';e 

UQO 

Bon, vous allez me dire que ce n'e st p<JS sur- En chemin, il y ava it des incontournables, co rrespondent pour moi à un mo ment 
prenant, et que l'on n'est p<JS à court de encorefraisàmamémoire,mêmesij'étaishaut intemporel,un oùj'avais le sentimentquemes 
«premières» dans cette année où nos habitu- comme trois pommes_ La première mission, parents et mes grands-parents re steraient 
des de vie n'ont cessé d'être bousculées, mais une fois p<Jssé les douanes, consista it à aller toujours à mes c6tés, et qu'ils seraient éter­
tout de même, j'éprouve aujourd'hui une mettre «dugazauTexaco»,p<Jrcequecen'était nellementvivants 
certaine nosta lgie face au p<Jssé pas cher le gallon! On ne manquait jamais 

a INITIATION AUX ÉTATS-UNIS 
J'avoue m'ennuyer de cette simplicité et cette 
légèreté d'antan, celle o ù mes parents 
écoutaient sans cesse Suspicious Minds d'Elvis 
et « l'Amérique ~de Joe Dassin, une époque où 
mon plus grand souci de gamin était de ne p<JS 
avo ir assez de Quick aux fraises le mat in 
Confortablement vêtu d'un pyjama une pièce 
Win nie l'ourson jaune made in USA, j'écoutais 
le s films westerns américain s présentés à 

d'aller déjeuner au Waffle House pour profiter «La meilleure chose à propos de l'avenir est 
de leurs pommesdeterreHash Brown, mais ce qu'il vient un jour à la fois», a dit un jour 
n'est rien pour rivaliser avec la visite du p<Jrc Abraham Lincoln, celui qui a aboli l'esclavage 
d'attractionsFrontierTown,etconséquemment, aux Ëtats-Unis. En ces temps incerta ins, je crois 
celle de South of the Border, le mythique arrêt qu11 fu ut privilégier la p<Jtience et avancer d'un 
touri st ique aux allures mexicaines, avec le pas bienveillant à la fois_ Souhaitons à nos 
gigantesque sombrero qui nous accueillait voisins du sud un dénouement p<Jcifiste, et 

pourquoi pas, un soupçon de na1veté d'enfant, 
a LA M~MOIRE ET LA R~ALIT~ accompagné d'une précieuse capacité 
Entre la« Fior ida », les voyages à Plattsburgh, et d'émerveillement 
l'obsession de mes p<Jrents pour l'Américaine 

PORTES OUVERTES 
VIRTUELLES 
Samedi 21 novembre 
lOh à 13h 

Découvre ton campus 
universitaire à Saint-Jérôme 
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1 ACTUALITÉ 1 

LES IMPACTS DE LA PANDÉMIE SE FONT 
RESSENTIR DANS LES UNIVERSITÉS 
Marie-Catherine Goudreau (initiative de journalisme local) -La professe ure }osée Grenier 
du Département de travail social au campus de Saint-Jérôme fait partie d'une équipe de 
chercheurs de plusieurs universités qui s~st pe!Khée sur 11mpact de la COVID- J9et du 
confinement sur les étudiants, ainsi que sur les employés des établissements du Réseau des 
universités du Québec (UQ). 

Le sondage, qui a été mené en avril et mai auprès de 2 754 personnes, a été fait sur 
l'ensemble de la communauté universitaire, incluant les étudiants, le personnel de soutien 
et les enseignants 

Les répercussions en chiffres 
Les résultats de la phase 1 de l'étude confirment que /a pandémie constitue une 
source de stress non négligeable pour les populations universitaires. 

89% des répondants qualifient cet événement de stressant 

77% associe la pandémie à diverses peurs, dont la principale est celle devoir 
un proche contaminé. 

60% présentent au moins un des problèmes de santé psychologique 
investi gué. 

47 % des répondants vivent d'importantes manifestations dépressives. 

4S% souffrentd'anxiété. 

42% vivent de la détresse psychologique. 

30% ont vécu d'importants symptômes de stress post-traumatique. 

Les deux catégories de personnes les plus 1 que les parents subissent davantage de 
affectées par les impacts de la pandémie pression. Depuis que les garderies sont 
sont les étudiants et le personnel univer- fermées, il est plus difficile pour les 
sitaire qui a des enfunts. C'est notamment emplo~sdefairelaconciliation,en plus du 
en ra1son de la conohat1on trava1l -fam1lle télétravaiL En effet, 92,5 % des parents 

interrogés s'imposent de la pression dans la 
façon dont ils prennent soin de leurs 
enfants et 69% d'entre eux estiment que 
les exigences de leur travail se répercutent 
sur leur vie familiale 

• DES ÊTUDIANTS ANXIEUX 
La plus grande surprise pour la 
cochercheuse Jo sée Grenier a été de voir le 
niveau d'anxiété très élevé chez les 
étudiants. « Je suis très sensible par rapport 
à ce que vivent les étudiants.// y a un grand 
pourcentage d'entre eux qui souffrent 
d'anxiété.» 

Selon l'étude,la vulnérabil ité psycholo::Jique 
observée durant la pandémie est plus 
importante chez les étudiants que les 
employés_ Les étudiants rapportent vivre 
davantage de manifestations anxieuses, 
dépressives, de détresse psychologique 
et de stress post-traumatique que les 
employés. Elle croit qu'il faut porter 
attention aux demandes de ce groupe de 
personnes et les écouter davantage 

Pour la professeure, le positif qui ressort 
de cette étude est 11mportance des liens 
sociaux qui constituent une source de 
protection : « Il faut miser sur l'entraide et 
ilfautêtresensib/eenvers autrui. /la été 
démontré que les réseaux sociaux ont 

~~~ 
~;':'JE··-

LaprofesseurelŒéeGreniermseigneOfUOD 
CampusdeSainr-JérOmed'Jmledéparœmenrde 
UaVCJi!soôal. 

notamment été des vecteurs pour déve ­
lopper des liens sociaux. » En effet , l'étude a 
mis en lumière le rôle de protection de 
certains facteurs. comme le soutien social 
ou la qualité de vie spirituelle 

La phase 2 de l'étude qui s'amorce le 9 
no.rembre permettra de suivre l'évolution 
de l'état de santé de ces étudiants et 
employés universitaires alors que la 
pandémie ne semble pas prête à s'arrêter 

"" HOMMA0( 
BÉNÉVOLAT-
QUÉBEC 2021 

DATE LII.41TE D'INSCRIPTION: 

5 DÉCEMBRE 2020 

POOROBTENIRUNFOR-.ULAIRE 
DEM ISEENCA~ I DAltJRE 

OOPOU'tTOOTRENSElGNEMENT 

www.ditesluimerci .gouv.qc .ca 

•ac• i •·•"'''"' ~ i>bqflml•uo~ouv.qc.co 

Québecgg 
MERCREDI 4 NOVEMBRE 2020 1 ACC~S LE JOURNAL DES PAYS·D'EN•HAUT 1 JOURNALACCES.CA 



1 ACTUALITÉ 1 

TRAVAUX SUR L'AUTOROUTE 15 

LES FUTURES VOIES RÉSERVÉES SUSCITENT 
DU SCEPTICISME 
Luc Robert (initiative de journalisme /oca/)­
Québecentend investir 1,5 milliard de 
dollars, pour accélérer une série de projets 
sur l'autoroute 15 Nord, dont 17mplantation 
d'une nouvelle voie réservée aux autobus, 
aux taxis et aux usagers du covoiturage. 

L'aura ourel5aunt>longueurdel63ki/omèues. 

Parmi les mesures ava ncées, le gouver­
nement provincial souhaite, entre autres, 
accélérer les interventio ns pour les projets 
suivants la réfect ion de la chaussée et 
l'implantation de voies réservées à 
Boisbriand; l'ajout d'une voie réservée sur 
l'auto route 15, en directio n nord, entre les 
autoroutes 640 et 50, ainsi que la recons­
truction ou la réfection du pont Gédéon­
Ouimet 

« A terme, l'autoroute 15 deviendra un 
composant névralgique du nouveau 
Réseau métropolitain de voies réservées, 
/eprojetdevoiesréservéesinterconnectées 
qui transformera les déplacements 
des usagers du transport collectif et du 
covoiturage. Nous visons la fluidité de la 
circulation, l'encouragement du transport 
collectif et l'accroissement de la sécurité 
des usagers de la route. Le gouvernement 
(veut) déconges tionner l'autoroute 15. En 
intégrant des voies réservées sur plus 
d'une vingtaine de kilomètres, du pont 
Médéric-Martin jusqu'à l'autoroute 50, 
nous rendrons encore plus attractif et 
rapide le transport collectif( .. .)», a prédit 
François Bonnardel ministre des Transports. 

Les premiers travaux sur l'autoroute 15 
pourraient débuter en 2022 

• uSAINT·THOMAS» 
Du côté de la MRC de la Rivière-du-Nord, le 
préfet Bruno Laroche a accueilli les nouvelles 
mesures avec un optimisme modéré 

« Les besoins de désengorgements sont 
flagrants. Tant mieux si ça débloque. Mais 
je réserve mon opinion pour plus tard. Ça 
fait tellement longtemps que je suis en 
politique, que je suis devenu un peu Saint· 
Thomas. Je veux voir la planification et 

Faits saillants de la séance ordinaire du conseil 
municipal du 19 octobre 2020 et de la séance 

extraordinaire du 26 octobre, tenues à huis clos 
Mention spécialeetfélicitations-retraitede 
trois employés municipaux 
Les merrtx-es 00 conseil mlflicipal ont tenu à 
rx-ofiterde l"occasionpoo-offrir leursfélic itationsà 
troismentJresOO persomei (JJ isontà l"aLtlede lea 
retraite. ll s"agitd'employésduServicedestravaux 
rllJ iicsetgérie,soit messieursYves Pa(JJette, Daniel 
PaqJetteet Daniei ChartraOO,qjont r~ectivement 

46,40 et 12 ans de loyaux serviœs à la Ville de 
Saint·SaLNeUr. Le conseil mlflicipal leur soltlaite 
OOœ ses meilleLYs vœux de bonheur ainsi qu'une 
tJellecontirUtédansieursrx-ojetsde retra ite. 

Nomination d'une 
nouvellemairesse suppléante 
Les merrtx-es 00 conseil ont adlpté ooe rl.lUVelle 
résolution poo- nommer madame la conseillère 
Véronique Martioo comme mairesseslllpléante poo­
lesmoisd"oct00"e 2020à janvier2021 . Lemairea 
tenu à féliciter madame Marti oo poli" ces nouvelles 
foœtions, et 00 même c~. remercier madame la 
WJseillère Carol ine Vinet roor ie travail accompl i 
danscesfonctionsdJant lapériOOeestivale. 

Appui et don à laSociétécanadienneducancer 
La Société canadieme du caocer est le seul 
organismedebienfaisaocenatlonal qLivientenaide 
aux Québécols atteintsdetous lestypesdecaocer, 
et à leLYs rx-oches. Considérant que les mentlres 
OOronse il sontconx ientisésà l"i ~ortancede la 
rechercheenœocérologie, ilsont001crx-évuqueles 
moisd'octOO"eetooventJreseraient r~ectivement 

lesmolsducaocer OO seinetdelarx-ostate.Parle 

fait même. ie conseil . en appli à œs causes, fera un 
001de500$à la SociétécanadienneOOcaocer,soit 
250Sroorcharunedescauses. 

Adoption- Deux modifications 
au règlement de zonage 
Le ronseil mooicipal a adlpté deux projets de 
rTKXl ificationdezonage: 

a)lkl seroOO projet de règlement (222·64· 
2020)poo-a-éer lJienouvellel!lnedans le 
secteur de l"aveooe de I"Ëglise et 00 chemin 
des Sarcel les. Cette nouvelle zone permet 
d'établir des règles et des oormes dans un 
secteurnondesservi par leréseaud'aquedœ. 
Larx-ochaineétapedeceprojetconsisteraà 
otJten ir ooedemaOOedespersonnes intéressées 
par ooe future participation à oo référen!lln. 
Cette demande mit des zones 

b) Lerèglement222·63·2020.roor la rTKXl ification 
d'ooel!lœdans lesecteur OOThéàtreSaint· 

rooltifami liales dans la zone HS 401 
(avenueAubry) . Dans leca!tedurx-ocessus 
de mOOification réglementaire, une demande 
de partic ipation à un référeOOLrn a été 
reçue. Par WJséquent, WJ!ocmément à la Loi. 

les développements sur le terrain, avant 
de me prononcer et applaudir.» 

« On est rendu plus de 600 000 dtoyens, 
dans les Laurentides. Plus de 90 000 
navetteurs partent d'ici (MRC-RDN) à 
chaque jour, pour aller à Lava/et Montréal. 
Jeneveuxpasinsu/terpersonne:nosé/us 
travaillent fort, mais ils ont du boulot à 
venir. Les Laurentides ont trop longtemps 
été négligées.» 

• CORRIDOR ESSENTIEL 
Pour la députée de Bertrand et ministre 
responsable de la région des Laurentides, 
Mme Nadine Girault, ces amélioratio ns 
som urgentes. 

« S'il y a un corridor de transport névral· 
gique pour la grande région des Laurentides, 
c'est bien celui de l'autoroute qui en porte 
le nom. Avec plus de 100000 usagers /'em· 
pruntant quotidiennement, on voit bien 
qu'il est essentiel d'accélérer la réalisation 
d'interventions majeures, pour améliorer le 
seul lien autoroutier reliant la région 
métropolitaine aux Laurentides. » Le s 
projets annoncés visent également 

ooe rx-océd.Jred "er.-egistrementdespersomes 
hlblffi à vatJ (amnmémoot aw6é • registre •) 
sera ouverte poo- les persomes des zones 
1-6 401,CP403 et H 402. Poo-en comaïtre 
davantage surlefoœtiomementdeceregistre. 
oous invitons les personnes à WJsulter l'avis 
fll bl icainsi (J.Je la vidéoexplicativedans la 
sectionA>isptiJ/icsdusite lnterœtde laVille. 

Lespersomes,dési reusesd"otJten i r deplus a~ les 

renseiglementsàrx-~deces projets,sont 

irN itéesàcomrooniq.Jer avec leServicedugreffeà 
!reffe@vi lle.saint-sauveLT.!J:.ea. 

Demandes au ministère 
des Transports du Québec 
Les membres du conseil mooicipal sont toujours 
SOJcieux de ren!te les dmmins de la vi lle plus 
sécu ritaires . C'estdanscetteperspective (J.Je le 
conseil ademaOOé,focmellement,par l"aOOptionde 

Réduire le temps perdu, c'est tout le défi 
actuel», a réitéré M. Bonnardel 

Une no uvelle voie réservée au transport 
collectif serait située sur l'auto route 15 
Nord, entre la 640 et la 50. Une 4• voie 
existe déjà en sens inverse, sur la 15 Sud, à 
partir du viaduc Notre-Dame 

« C'est le début de grands projets, qui vont 
être importants pour réduire l'auto en solo, 
au Québec », a achevé M. Bonnardel 

fiî'&relu 
Horaire 

Mardi au samedi de 10 h à 17 h 
Dimanche de 11 h à 16 h 

PoursoulignerlemoisdelaCulture 2020, 
lalibrairieoffriratousseslivres, 

CD, DVD, et vinyles à 50% de réduction 

·Mettre à l"étLKle un virage à gaœhe sLY le 
chemin Jean-Mam, di rection ouest, à 
l'intersection de la montée Papineau Sud. 
Ce virage permettrait d"assLYer la sécLYité des 
usagersde la routesLYcetteportionde plusen 
plusachalaOOée. 

Avisd'expropriation-MontMolson 
LeWJsei l roonic i pa l aad~éuœrl.lUVel le réso l ution 

envuedefai re l "a<XJ uis ition, par eX+K~iation,OO 

montMolsonafind'y aménagerooparc roonic ipalet 
d'ylocaliserlanouvelleécolerx-imaire. 
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ÉCONOMIE RÉGIONALE 

TRANSPORT CYR DOUBLERA SA CAPACITÉ 
À TEMPS POUR LA NOUVELLE ANNÉE 
Luc Robert {initiative de journalisme local) ­
La firme Transport Cyr de Saint-Jérôme, 
propriété du Sauverois Christian Godard, 
déménagera en janvier prochain dans les 
locaux de Luxorama, dans le pa ft industriel 
dela même cité. 

En cette période rocambolesque de 
pandémie, le Jérômien d 'origines a choisi 
de relever la tête et de foncer dans le 
paquet 

«On passera d'un lieu de 44 000 pieds carrés 
à 60 000 pc d'espace. Avec les différentes 
hauteurs libres et la configuration de 
l'immeuble de Luxorama, on va doubler 
notre capacité d'entreposage. On prévoit 
une ouverture dès janvier 2021, le temps de 
configurer les nouveaux bureaux ». 

Le diplômé de l'université McGill, en 
finance, a su flairer le changement de vent 
du milieu à l'avance, en mars dernier. « Je ne 
veux pas paraitre au-dessus de mes affaires. 
Je compatis avec tous les gens affectés par 
œs temps difficiles. Les choses que je vois 
autour de moi me chagrinent. Pandémieou 
(XIS,j'avais déddé d'agrandir nos services et 
de relocaliser la bâtisse bien avant. Et œ 
proœssusestenclenchédepuisleprintemps 
demier », a-t-il souligné 

Ce repos itio nnement permettra aux 
Entreprises Godard, à Corporation G et à 
Transport Cyr de ma intenir leur croissance 
«On ne se racontera pas d'histoires: en 
termes de volume, on a connu une baisse de 
15 % de nos affaires aux ttats -Unis, tout 
comme une légère baisse dans les 
transports interprovinciaux. A l'opposé, au 
niveau local, œ fut une année record en 
termes de volume d'entreposage et de 
déménagements. Nous nous en tirons bien 

en bout de ligne »,a dévoilé le fil s de feu 
Roland Godard, dont le bureau-chef sera 
reloca lisé sur le boulevard du même nom 
que le légendaire personnage 

• EN TRANSIT 
Tant le s particuliers, que les grandes 
corporations, font appel aux services du 
récipiendaire du titre de «Jérôme LeGrand » 
de 2008, un titredéœmé parla Chambre de 
commerce et d'industrie de 5aint-Jér6me, 
pour améliorer leurs affaires ». 

« La demande locale est complètement 
folle, en 2020. Au niveau des particuliers, 
plusieurs ventes et constructions de 
maisons ont été retardées, de sorte que les 
gens sont en transits et ont besoin 
d 'entreposage pour leurs biens ». 

«Au niveau commercial, la vente en ligne a 
fait des pas de géants . Les proprios de 
commerces, par exemple situés dans des 
centres commerciaux, préfèrent louer des 
palettes en entreposage à meilleur coût en 
entreprit, pour écouler leur marchandise. 
C'est plus rentable au pied carré », a-t-il 
analysé 

• L'INDUSTRIEL 
En doublant sa capacité d 'accueil, Christian 

OFFRES 
EXCLUSIVES 
À L'ACHAT DE 60 $ET PLUS 
DE PRODUITS LISE WAllER" 

RECEVEZUNEPOCHETTEEXCLUSIVE 

LISEWATIERREMPLIEDEPRODUITS 

+ 
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Godard peut aussi recevoir à ses Wt iments 
des clients de rextérieur_ 

«Le défi se situe maintenant au niveau des 
espaces commerciaux et industriels . La 
tendance est là: les entrepreneurs et 
courtiers de l'extérieur me contactent 
régulièrement pour s'informer de nos 
espaœsdisponibles.Jemesuisrepositionné 
pour répondre aux besoins ». 

a LES VOYAGES 
A 54 ans, M_ Godard est par ailleurs reconnu 
pour ses voyages en montagnes et sa 
recherche des vignobles du monde. 

« J'avoue que je me suis ajusté, comme 
tout le monde, aux nouvelles données 
mondiales de la Covid, qui limitent les 
déplacements . Après quatre années de 
location en Floride, j'aime toujours les 
vignobles californiens et le climat de 
l'Arizona ... mais je devrai attendre avant 
d'y retourner. Les dollars loisirs sont 
placés autrement, dans le contexte actuel. 
J'ai aussi la vente des terrains et de la 
bâtisse de Transport Cyr à régler, de sorte 
quejenem'ennuieaucunement »,aachevé 
l'ex-roadrunner des Voltigeurs du Collège 
Bourget , au hockey_ 
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FAI TS DIVERS 

LA DROGUE AU VOLANT 
SANCTIONNÉE PAR LA 

SÛRETÉ DU QUÉBEC 

Luc Robert(initiativedejoumalisme /oca/)­
Piusieurs personnes circulant dans la MRC 
des Pays-d'en-Haut devront faire face aux 
tribunaux, dans trois dossiers d'arrestation 
en matière de conduite avec les capacités 
affectées par la drogue. 

Tout d'abord, le me rcredi 21 octobre 
dernier peu après 14h, les agents de la 
Sûreté du Québec (SQ), ont été infurmés 
qu'une femme, possiblement en état 
d'ébriété, se trouvait à une station-service 
du chemin Jean-Adam, à Saint-SatNeur. 

Les policiers ont été en mesure de localiser 
et d'intercepter le véhicule près du pont 
Robert, à Piedmont_ Après les vérifications 
d'usage, les forces de l'ordre ont procédé à 
l'arrestat ion de la conductrice, une femme 
de44ans,deSaint-Jérôme 

Cette dernière a été conduite au poste des 
Pays-d'en-Haut, où un agent évaluateuren 
reconnaissance de drogues a fait passer 
une série de tests à la suspecte. Elle a été 
libérée sur promesse à compara ître_ Elle 
devra revenir au Palais de just ice de Saint­
Jérôme, où elle pourrait faire face à des 
accusat ions de conduite avec les cap<Jcités 
affaiblies par la drogue. Son permis de 
conduire a été suspendu pour une période 
de 90 jours, alors que le véhicule a été 
remisé 

Puis. le verdredi 23 octobre dernier, la SQ a 
intercepté un homme possiblement en 
état d'ébriété, circulant sur le chemin du 
Domaine, à Saint-Sauveur. Les lim iers ont 
arrêté le véhicule sur le chemin Jean-Adam 
Un homme de 31 ans, de Sainte-Adèle, a 
été arrêté. Testé en reconnaissance de 
drogues au détachement des PDH, il a été 
libéré sur promesse à comp<J raître. Il 
pourrait faire face à des accusat ions de 
conduite avec les capacités affaiblies par la 
drogue et possession de stupéfiants. Son 
permis de co nduire a également été 
suspendu po ur une période de 90 jours, 
alors que le véhicule a été remisé 

Enfin, le samedi 24 octobre vers 23h30, la 
SQ a localisé et intercepté un véhicule à 
l'intersection de l'avenue Saint-Gérard et 
de la rue Rober t, à Saint-Sauveur. Un 
homme semblait endormi au volant_ Le 
conducteur, un homme de 26 ans de 
Piedmont, a été conduit à un centre 
hospitalier, afin d'y subir un prélèvement 
sanguin. li a été libéré p;3r la suite, avec des 
condit ions à respecte r. Il devra revenir 
devant la just ice, à Saint-Jérôme, où il 
pourrait faire face à des accusations de 
conduite avec les cap<Jc ités affaiblies p<Jr la 
drogue et possession de stupéfiants_ Son 
permis de conduire a été suspendu pour 
une période de 90 jours, alors que le 
véhicule a été mis au rancart pour 30 jours 

« Les appareils de détection des cas d 'intoxi­
cations aux drogues sont encore en période 
d'évaluation et d'approbation, mais nous 
sommes en mesure dès maintenant de 
détecter les conducteurs sous œtte influ­
enœ,grâceaux agents évalua te urs, formés 
à l'école nationale de police et ailleurs hors 
province. Lorsque nos agents suspectent un 
ms de drogue au volant. les personnes 
interceptées peuvent être soumises aux 
ECM, soit des épreuves de coordination des 
mouvements, avec une panoplie de Il tests 
différents », a laissé savoir le Sergent Marc 
Tessier, du service des communicat ions à la 
Sûreté du Québec 

La SQ invite la population à lui transmettre 
to ute information relat ive à la conduite 
avec les capacités affaiblies 

« Selon la situation, on peut amener une 
personne à l'hôpital, pour un prélèvement 
corporel (urine). La même conséquence 
peut survenir : le prévenu est passible d'une 
suspension immédiate du permis de con­
duire pendant 90 jours. Nous remercions 
encore la population pour les renseigne­
ments qui ont mené à retirer ces personnes 
de nos routes ». 
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i"itants/oœuxre/èventtoutefoisdupou voir Jacques Gariépy, maire de Saint-Sauveur, 
provincia/:uncasse-têtepour /escitoyens. donne l'exemple de la route 364, qui 

restrictifs avaient été mis en place au 
printemps, ceux mis en place début 
octobre n'étaient que pour sensibiliser les 
automo bilistes.« On n'a aucun contrôle! 
C'est d'ailleurs pour ça que j'ai fai t des 
sorties médiatiques, et c'es t ce que je 
reproche au premier ministre. » 

traverse le village. « On n'apas /a juridiction 
« C'est diffid/e pour les citoyens de faire la de mettre un feu de drcu/ation ou un arrêt. 
différence. » Nadine Brière, mairesse de On est toujours obligé de demander au 
Sainte-Adèle, comprend la confusion de ministère des Transports. Et l'attente peut 
ses citoyens_ Si la plupart des routes êtretrès,très/ongue.» 

Et les problèmes ne se limitent pas qu'à 
l'accès au territoire_ « Nous à Sainte-Adèle, 
U y a beaucoup plus de médecins qui 
prennent leur retraite que de nouveaux 
médecins qui arrivent », déplore Mme 
Brière. Elle est toutefois impuissante face au 
problème_« Je pourrais faire les plus belles 
annonces, faire une opération charme 
comme dans La Grande Séduction, res te 
que c'est le gouvernement provincial qui 
dédde combien de médecins sont envoyé 

dépendent de la municipalité, les ponts et 
les routes provinciales (celles à numéro) ne Les communications entre les élus 
font pas partie de leur juridiction_«Tous les municipaux et le ministère des Transports 

Cette année, en raison de la pandémie 
qui limite les rassemblements, la 
population des Laurentides pourra 
assister uniquement en mode virtuel à 
la séance publique d'information que 
tiendra le conseil d'administration du 
CISSS des Laurentides. 

10 

du Québec (MTQ) sont très difficiles, selon 
Mme Brière. « Le MTQ c'es t tellement une 
grosse machine. J'ai l'impression que des 
gens vont lancer la serviette parce qu'il n'y 
a rien à faire.» Par exemple, si des travaux 
routiers sontfuits.souventla municipalité 
n'est avertie que la veille ou l'avant-veille 

• LA SANTÉ: UN POUVOIR 
PROVINCIAL 
Vous savez peut-être déjà que la santé est 

dans/aMRC.» 

• AUTRES LIMITES 

le pouvoir municipal et provincial sont 
encore plus floues pour les citoyens 

dejuridictionprovinciale.Maisentempsde L'éducation relève du provincial, mais ce 
pandémie, cela signifie que les maires ont sont les villes qui doivent faire l'acquisition 
moins de contrôle sur ce qui se passe sur des terrains pour thltir des nouvelles écoles. 
leur territoire 

L'accès aux plans d'eau relève du municipal, 
M_ Gariépy, par exemple, aimerait bien mais une fuis sur ou dans l'eau, c'est de 
avoir un droit de regard sur qui peut entrer compétence fédérale_ Mais la sécurité des 
sur le territoire de Saint-Sauveur, voisin embarcations, elle, relève plutôt du 
d'une zone rouge. Si des barrages routiers pro.rinciaL «Parfois, c'est moins évident. Les 
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dtoyens m'interpellent : "On ne veut pas tel 
type d 'embarcation sur notre lac. On ne 
veut pas d 'ile flottante." Ce n'estpas moi 
qui a cette compétence-/à », illustre Mme 
Brière 

• «UN PARTENAIRE D'OCCASION » 
Malgré ces quelques accrochages, les 
relations sont généralement bonnes entre 
les municipalités et le gouvernement 
provincial_ « Moi, jevois le provinda/comme 
un partenaire dans tout ça », dit Mme 
Brière. «Noussommesdesé/usdeproximité. 
C'es t facile de nous rencontrer, de venir 
nous voir. On peut écouter les citoyens, et 
on les réfère à notre députée, Nadine 
Girault. » Elle affirme aussi qu11 est facile 
pour elle de discuter avec l'équipe de Mme 
Girault des enjeux soulevés par ses citoyens. 

Même son de cloche pour M. Gariépy_ «Le 
provincial, ce n'est pas un adversaire. Ce 
n'est pas nécessairement un allié. Cestplus 
un partenaire d'occasion. » Sur certaines 
questions comme le tourisme, c'est plus 
facile de travailler conjointement_« Nous 
avons une belle collaboration avec le 
gouvernement en général.» Cela étant dit, 
ilsouhaiteraitêtreconsultédavantage 



Franke Mercedes-Benz • Une entreprise familiale avec plus de 60 ans à votre service. 

MERCREDI 4 NOVEMBRE 2020 1 ACcèS LE JOURNAL DES PAYS·D'EN·HAUT 1 JOURNALACCES.CA 11 



Programmes d'études collégiales 

Hiver 2021 

/ 

A EC Attestations d'études col légiales 

• COURTAGE IMMOBILIER RÉSIDENTIEL - 2 cohortes; 
-À distance ; du 1" février au 18 décembre 2021 (soir et samedi) - llmulpllooeow"'' l 
-ÀSt-Jérôme:du19avrilau26novembre2021(jour) - Séanced'info. 13jan.,18h 

• CONCEPTION ET PROGRAMMATION DE SITES WEB- Cours de jour 
-ÀSt-Jérôme:du29mars2021au17juillet2022 - Séanced'info. : 2ojan.,18h 

• COORDINATION D'ÉVÉNEMENTS -Cours de soir et samedi 

·ÀSt-Jérôme:du8février2021Ju3décembre2022 · Séanced'info.:24nOv.,18h 

• FINANCE ET COMPTABILITÉ INFORMATISÉE - Cours de jour 
- ÀSt-Jérôme:du1Sfévrier20l1Julojuinwn - Séanced'info.:2déc.,18h 

• GESTION DE COMMERCES- Cours de jour 
-ÀSt-Jérôme:dusavril2021aunmai2022-Séanced' info. : 19jan.,18h 

• RETRAITEMENT DES DISPOSITIFS MÉDICAUX - Cours de soir et samedi 

ÀSt-Jérôme:dul"' marS2021au1Savrii20l2 - Séanced'info.:Sdéc.,18h 

• TECHNOLOGIE DES VÉHICULES ÉLECTRIQUES- Cours de jour 
ÀSt-Jérôme :dusavril2021au28janvier2022 - Séanced'info. : 12jan.,18h 

• TROUBLEDUSPECTREDEL'AUTISME .... Coursdesoiret samedi 
ÀSt-Jérôme:du 2sjanvier2021aU13mai2022-Séanced'info. :18nov., 18h 

• SOINS INFIRMIERS POUR INFIRMI~RES AUXILIAIRES (DEC)- 3 jour/sem - 3 ans 
- À St-Jérôme: début automne 2021 - lnscription au SRAM avant le 1" mars 2021 

• COORDINATION DU TRAVAIL DE BUREAU 

• ÉDUCATION À L'ENFANCE 
-Séanced'information:2 décembre, 18h 

• ÉDUCATION SPÉCIALISÉE 
-Séanced'information:13janvier,18h 

• FINANCE, COMPTABILITÉ ET GESTION 

• GÉNIE MÉCANIQUE 

Inform ation 
www.cstj .qc.ca/fcsei 450 436-1531 

fcsei@cstj .qc.ca 1877450-3273 

FORMATION CONTINUE 
Servicesauxentreprisesetinternational 

1 SOCIÉTÉ 1 

LES TABOUS ET LEUR 
TRANSGRESSION 
DANS L'ART 
Simon Cordeau (initiative de journalisme 
local) - Comme presque 600 professeurs 
à travers le Québec, Pierre Robert a signé 
la lettre ouverte Enseigner dans le champ 
miné de l'arbitraire, publiée dans Le Devoir, 
le 10 octobre dernier. Nous nous sommes 
entretenus avec le professeur d'histoire de 
l'art du Collège Lionel-Grou/x pour mieux 
comprendre la place des tabous et de leur 
transgression dans l'art. 

« C'est sûr que je les avertis d'avance que 
ce qu'ils vont voir, ce n'est peut-être pas 
très plaisant. » Pierre Robert n'a jama is eu 
d'affrontement avec ses étudiants à propos 
des œuvres qu111eur présenta it. Il admet 
tout de même avo ir beaucoup changé sa 
façon d'enseigner au cours des 15 dernières 
années. 

«Je me suis rendu compte que notre point 
de vue sur l'Histoire doit changer, évoluer, si 
on veut être honnête avec soi. Mais il ne faut 
pas masquer les choses. Il faut avoir un 
discoursowert. » 

• D~NONCER OU CENSURER? 
Beaucoup d'œlNres dans l'histoire de l'art 
peuvent être choquantes. Certaines à 
dessein, d'autres non. Pierre Robert donne 
l'exem ple de David Guston (1913-1980), 
peintre new-yorkais né à Montréal, qui 
ut ilise l'ico no::~raphie du Ku Klux Klan, robes 
blanche s et chapeaux po intu s, pour 
dénoncer le groupe raciste. Il dépeint se s 
personnages dans des scènes enfant ines. 
pour dénoncer la na1veté de l'organisat ion 
et de ses membres. «C'est la caricature de 
l'imbéd llité!» 

Une rétrospective de l'arti ste, prévue cette 
année dans t ro is musées américains et un 
européen, a été repo rtée, par crainte 
que ses œuvres soient mal interprétées 
par le public. « On jugeait que ce n'était 
pas à propos, même si l'artiste, lui, le fa isait 
pour dénoncer le KKK. Il y a quelque chose 
de (XIradoxal », déplore M. Robert 

Pourtant, la transgression et la subversion 
des ta bous dans l'art ne date pa s d'hier 
C'est d'a ille urs en expliquant cette notion à 
ses étudiants que la profe sseure Verushka 
Lieutenant-Duval a prononcé le mot honni 
« Depuis l'art moderne, il y a plusieurs 
mouvements comme les dadaïstes et les 
futuristes ita liens qu i vont vra iment 
provoquer le public, et à bien des égards, 
comme la moralité, la sexualité, la justice, 
mê me la conception du langage!» 

• L'ART DANS L'ESPACE PUBLIC 
Certa ins artistes vo ient même leurs œuvres 
attaquées pour bien moins :simplement 
parce qu'elles sont exposées dans l'espace 
publique, comme dans nos parcs et nos 
rues. Pierre Robert pense à Michel Goulet 
(1944- .. . ),qui a insta llédeschaisesen alu­
m inium dans leParcLafontaine à Montréal 
Ces chaises éta ient non-functionnelles: on 
ne pouvait pas s'asseoir dessus. Goulet a vu 
son œuvre vandalisée et graffitée 

M. Robert com pare la réact ion du public 
aux médias sociaux. « Dans l'espace publi­
que, tout le monde peut dire : "Je hais, je suis 
d!oqué, je la perçois de telle façon, etc"» 

Que de simples chaises d'aluminium créent 
la controverse peut surprendre, mais pa s 
po ur Pierre Ro bert. « Les artistes réflé­
chissent beaucoup à ça : les objets, les 
matières .. . Ils se rendent compte que les 
gens sont pris dans leurs habitudes, qu'Us 
n'observent plus le monde autour d 'eux. 
Avec leurs œwres, les artistes les ramènent 
dans leur environnement matériel. » Et cela 
peut être irritant pour certa ins 

• EXPRESSION INTIME OU OBJET 
PUBLIC? 
Le professeur d'hi stoire de l'art rappelle 
que, pour beaucoup d'art iste s, l'art et la 
créat ion sont au ssi quelque chose de 
profondément intime, une expression de 
soi. « Comme la Joconde, qui devient un 
objet d 'idolâtrie. Mais ce n'était (XIS le but 
de Léonard! Ilia gardait pour lu i et ne 
voulait la montrer à personne. Il était en 
admiration devant son œwre. » 

A 11nverse, on peut penser au photographe 
américain Robert Mapplethorpe (1946-
1989). Ses œuvres immorta li sent des 
scènes homosexuelles et sadomasochistes, 
qui o nt choqué énormément le public 
Mais ce n'éta it pas l'intention de l'arti ste, 
bien au contraire.« C'est sa réalité à lu i. li lu i 
était interdit de représenter ce qu'il était, 
dans sa communauté. "Je veux m'expri­
mer comme je suis", ça peut être aussi 
choquant.» 

• L'IMPORTANCE DU CONTEXTE 
Enfin, Pierre Robert évoque les défis de 
la représentation de la femme dans l'art 
« C'est indéniable que la femme nue a été 
très inspirante pour d'innombrables artistes 
depu is la Renaissance. »Il rappelle toutefuis 
que, dans 95% des ca s. ces art istes sont des 
hommes, un détail im portant lo rsqu'on 
présente ces œuvres à une classe . . . majo ­
rita irement composée de femmes 

Recontext ualiser les œuvres est donc un 
défi constant. « La manière dont les œ w res 
sont interprétées, vues, perçues, ça fa it 
{XIrtiedel'œuvreaussi. L'œuvrevit. » 
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ACTUALITÉ 1 

RÉFECTION À SAINT-ADOLPHE 

PAS DE REFONTE DE LA MONTÉE 
ARGENTEUIL SANS L'AIDE DE QUÉBEC 

Luc Robert (initiative de journalisme local)- Un avis de motion a été donné par le conseiller Serge Saint-Pierre, lors de la séatKe du conseil mun ki pal 
du 16 octobre dernier à Saint-Adolphe d'Howard, afin qu'à une prochaine séance, un règlement décrétant un emprunt et une dépense de 

1481 000 5 soit effectué pour des travaux sur la montée d'Argenteuil, entre les chemins Camélia et du Lac-du-Cœur. 

[\"]

CHRISTINE 
MAILLARD D.O 
Ostéopathe 

SERVICE À DOMICILE DISPONIBLE 

Membrede lasociétédes 
Ostéopathes du Québec 

• Urg.nc.NJYfation ? jo,.s/7 
• Prothft<tsd...tairft de pr«ision 
• Est/MtiqueetSOU"ftnatlntl 
• 5..-vic<t.domicile 100il, baol . ...... dil .. 

450 745-0339 

travaux de rem ise en état de la chaussée, 
de drainage et autres travaux connexes 

Toutefois, le maire Claude Charbonneau a 
toutefo is tenu à apporter un bémol 

« Au sujet du règlement de près de 2,5 
millions S, nous avons déposé le règlement 
d'emprunt no. 878 pour nous permettre 
de faire avancer le dossier des travaux 
de voirie, sur la montée d'Argenteuil. 
Je tiens à préciser que, si nous n'avons 
pas la confirmation de la subvention du 
gouvernent provinda/, nous ne procèderons 
pas auxdits travaux », a-t-il prévenu 

municipales et de l'habitation (MAMH), à 
raison de 296 000 $_ nous allons essayer 
de stabiliser les choses et de ne pas hausser 
les taxes foncières pour 2021. Avec les 
contraintes de la COV/D-19 en 2020, le 
conseil avait pris la dédsion de travailler 
pour qu'il n'y ait pas d'augmentation. Avec 
l'aide gouvernementale, nous croyons 
possible l'atteinte de notre objectif, au 
bénéfice de nos concitoyens », a détaillé 
M. Charbonneau 

• MESURE NAUTIQUE 
Par ailleurs, le conseil m unicipal a décidé 
de fai re abroger le règlement no. 133, 
concernant l'usage des emb<lrcat ions à 
moteur sur les eaux du Lac Saint-Denis et 
du Lac Cornu, adopté en 1977 

• GEL DETAXE? «Lepouvoirdelégiférer,quantauxdroitsde 
Dans un autre o rdre d'idée, le premier navigation, relève d'un domaine attribué 
citoyen a avisé que son administ ration kra en exclusivité au gouvernement fédéral; 
tout en son pouvoir pour geler le s taxes donc, leconsei/jugeopportund'abrogerce 
municip<Jies, en cette pérK:lde difficile de la règlement ». 
Covid-1 9 

« Avec le contr61e de nos dépenses et la 
contribution du ministère des affaires 

MD 
SURVEILLANCE ET CONTRÔLE 
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ÉGYPTE 

LES CITÉS DES MORTS DU CAIRE 
l.es cités des morts du Caire offrent une vision bien particulière 
de la viequotidiennede milliers de Cairotes. 

Si elles comptent des milliers de pierres tombale s à la 
mémoire du commun des mortels. on y trouve également 
de véritables nécropoles d'une autre époque avec rues et 
ma uso lées aménagés à l'intent ion des morts certes. ma is 
également des vivants qui viennent leur rendre hommage 
Ces résidences des morts sont parfois conçuescommedes 
ma isons avec une cour intérieure entourée de plusieurs 
pièces. Elles sont souvent confiées aux soins de gardiens 
(bawabs) qui en assurent l'entretien et y résident même 
en permanence avec leur famille 

Alors que la population du Caire augmentait, les sa ns-abri s, 
qui connaissa ient l'un ou l'aut re de ces gardiens par 

alliance ou qui étaient originaires d'un même village, n'ont 
p<JS tardé, faute d'esp<Jce vita 1 ailleurs, à venir s1nstaller dans 
cescitésdesmorts. 

Ces «nouveaux quart iers • sont devenus, avec le temps, 
des ville s dans la ville avec leurs épiceries, leurs ca fés et 
leurs ma rché s. Ils comptent aujo urd'hui plus d'un 
millio n d'habitants qui passent leur vie à l'ombre de la 

Devant cet état de fait et ce développement domiciliaire 
non planifié par les « urbanistes "· des fils électriques 
courent aujourd'hui le long des murs et un réseau de 
canalisation a été installé à même le sol pour répondre aux 
besoins de base de cette population qui semble être là 
pour y rester. 

Les cités des morts se sont donc, avec l'afflux de squatters, 
de plus en plus urthlnisées. Les ruelles ont un nom et les 
portes un numéro. On est ici pour squatter pour la vie et 
de générat ion en génératio n. On vit dans les mausolées et 
les cavt>a ux, on fait sa less ive et on fait sécher son linge sur 
une corde tendue entre deux monuments funéraires, on 
fait la sieste comme p<Jrtout ailleurs pendant les heures les 
plus chaudes de la journée, bien installé sur une pierre 
tomthlle, on élève ses JXlUies, ses oies e t ses cana rds, on se 
met à table sur un tombea u et les enfants s'amusent avec 
leur cerf-volant dans ce décor surréal iste de fin du monde 

Si des enfants y naissent tous le s jours, des morts y sont 
également enterrés, et entre les deux gr a nd es étl pes de la 
vie, il y a tous ceux et celles qui y vivent au quotidien 
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Pourquoi les 
restaurants et les 
bars sont-ils des 
établissements jugés 
à risque pour la 
propagation de la 
COVID-19? 
Les restaurants et les bars sont 
des endroits où on se réunit 
normalement pour socialiser avec 
nos amis, notre famille ou nos 
collègues. Dans ces endroits, nous 
sommes souvent à proximité les 
uns des autres. Le fait de parler 
et de manger ensemble constitue 
également des risques importants 
de transmission du virus. Le 
resserrement des mesures en zone 
rouge vise à minimiser les contacts 
étroits entre les personnes qui 
n'habitent pas à la même adresse. 

Pourquoi interdire les 
activités se déroulant 
devant un auditoire 
dans un lieu public? 
Des lieux où un plus grand nombre 
de personnes se rassemblent peuvent 
constituer des risques importants de 
transmission du virus. L'interdiction 
des activités se déroulant devant un 
auditoire dans un lieu public en zone 
rouge vise à minimiser les contacts 
sociaux entre les personnes qui 
n'habitent pas à la même adresse. 
Lorsqu'une personne participe à 
ces activités, il s'agit d'une occasion 
supplémentaire pour elle de socialiser 
avec d'autres personnes. De plus, dans 
ces endroits, nous sommes souvent à 
proximité les uns des autres. 
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INFO-A Ï DANT 
ll:,.,. ..... , •• i:ll 
ÉCOUTE·INFORMATION- REfi:RENCES 

LAPPUI.ORG 

En cette Semaine nationale 
des personnes proches aidantes , 
soulignons l'importance de leur rôle, 
ainsi que de leur apport essentiel 
au sein de notre société. 

Merci pour votre dévouement. 

Votre .. t,. 
gouvernement 

PROCHES 
""-1 ' li~ 

\Yi! ~ ~~ Iii t~ 
CAHIER SPÉCIAL 

ESSENTIEL 
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Mot de la ministre 
L'apport des personnes proches 
aidantes plus important que jamais 
Alors que nous traversons une periode inédite. avec 
la pandémie de la COVID-19. je souhaite réitérer 
tout mon soutien à l 'ensemble des personnes 
proches aidantes de la region des Laurentides 

Comme vous le savez. j'ai profondément à cœur de 
faire en sorte que nous puissions mieux reconnaitre 
et mieux soutenir les personnes proches aidantes 
Bien avant la pandémie. notre gouvernement a 
entamé de grands chantiers en ce sens. notamment 
dans le cadre de nos travaux en vue de nous doter 
coUectivement d'une poUtique nationale pour les 
personnes proches aidantes. La politique. suivie 
d'un plan d'action. sera bient6t dévoilée pour 
accompagner ce projet de société. J'ai egalement 
déposé un projet de loi historique en juin dernier. 
Notre objectif est d'améUorer la quauté de vie des 
personnes proches aidantes. de reconnaitre teur 
apportessentietet de mieux définir ta nature de te ur 
rOte au sein de notre societe 

Ptus que jamais. tes personnes proches aidantes 
sont au centre de nos préoccupations. Certaines 
des mesures mises en pt ace dans te contexte de ta 
pandémie ont été vécues difficilement par tes 
personnes prochesaidantes et teurs proches. Pour 
cette deuxième vague qui affecte te Québec 
présentement. nous nous sommes fait un point 
d 'honneur de non seulement permettre mais 
d 'assurer t'accés des personnes proches aidantes 
aux milieux de vie avec toute ta protection qu'it faut 
pour assurer te ur sécurité. cette des résidents et du 
personnel 

A toutes les personnes proches aidant es: 
je suis de tout cœur avec vous. 

Marguerite Blais 
Ministre responsable des Aihés 
et des Proches aidants 

MYTHES ET RÉA LITÉS 
SUR LA PROCHE AIDANCE 

Mythe1 
<< Il y a des personnes qui sont 
faites pourétre aidant es. C'est 

dans leurs gènes. Ils savent 
quoi faire d'emblée. » 

Réalité 
Être proche aidante. c 'est un 

parcours. tt est vrai que 
certaines personnes peuvent 

étre pt us disposées de par teur 
nature à apporter de t'aide aux 
autres mais si on regarde teur 
chemin qu'ils ont parcouru. 

tous vous diront qu'ils n'avaient 
pas tous tes outils et à certain 
moment ou qu'ils ne savaient 

ptusquoi faire ou comment s'y 
prendre avec te ur proche 
L'amour et/ou te sens du 

devoir ne suffit pas dans cette 
aventure. Avoir t'humilité 

d 'admettre qu'on ne sait pas 
tout et a tt er chercher de t'aide 

auprès des ressources 
disponibles est une ete pour 

construire notre parcours 

Mythe4 
<< Je ne pourraijamais 

atxmdonner.je lui ai fait cette 
promesse de l'accom{XJgner 
jusqu'au bout peu importe ce 

qu'il arrivera » 

Réalité 
lt est primordial de savoir 

« mettre son masque 
d 'oxygéneen premier » 

Reconnaitre ses besoins. 
prendre soin de soi et 

demander de t'aide afin d'étre 
apte à aimer. écouter et 
accompagner t'autre 

Q 
Mythez 

« Je suis fille unique Je n'ai 
pas le choix de m'occuperde 
mes parents vieillissants >> 

Réalité 
Être enfant unique peut 

effectivement nous mettre 
dans une position délicate face 
à nos parents. Nos valeurs. nos 
croyances et notre éducation 
innuenceront cette décision 
d'engagement auprès d'eux 

Vous avez peut-étre 
t'impression de ne pa savoir 

te choix. mais vous avez 
assurément te choix d'identifier 
tes Umites de votre implication 
et ce. dans te respect de vœ 

capacités physiques. 
intettectuettes et éiT'Otionnelles 

Offrez-vous ce choix- là! 

Mythes 
« Lorsque la personne dont je 
prends soins décède. je cesse 

d'ètre proche aidant. » 

Réalité 
Toutes tes personnes qui font 
face à la perte d'un étrecher 

vivent des moments 
eprouvants. Comme aidant. 
vous de'l!ez à la fois faire te 

deuit de votre proche et faire te 
deuit de votre rOte d'aidant. Le 
décès du proche marque la fin 

de votre soutien regulier. 
certaines responsabiUtés 

perdurent encore. lt est aussi 
précieux de vous faire 

accompagner dans votre 
situation de post-aidance oU 
vous de'l!ez potentiellement 

vous redéfinir. 

Mythe3 
« Je dois continuer de 

m'occuperde mon marijusqu·a 
la fin {XJrce ce que je lui 

ai promis. >> 

Réalité 
Nous pouvons sentir une 
obligation d'honorer une 

promesse que t'on a faite à son 
proche. Cependant. it arrive 

que te fardeau s'avère si 
exigent que notre santé en soit 

affectée et qu'it de'l!ienne 
impossible de continuer parce 

que nous avons atteint une 
Umite physique ou 

psychologique. lt importe de 
ne pas y laisser sa peau 

Q 
Mythe6 

« Les femmes donnent plus 
des soins personnels avec des 
taches qui suscitent une charge 
émotive. tandis que les hommes 
s'occupent des taches avec une 
distance émotive pius grande 
comme les commissions. gérer 
le budget ou faire les travaux 

extérieurs >> 

Réalité 
Bien qu'it y ait ptus de femmes 

qui prennent soins que 
d'hommes. beaucoup 

d'hommes se consacrent aux 
soins de te ur conjointe ou de 
te ur sœur dans t'entièreté des 

soins à te ur accorder. Ces 
hommes s'occupent autant 

des tàches ménagères 
extérieures qu'intérieures en 

pt us des soins personnels 

HEURES D'OUVERTURE 

Lundi au vendredi 9h à 20h 
Samedi 9h à 18h 
Dimanche 10h à 17h 

~ Bourassa, Halley et Leduc 
cj}j ~ Pharmac1ens-propnét01res 

affiliés à~ 
222-G chem1n du Lac-MIIIette S01nt-Souveur 
450 227-8451 
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Depuis 2003. chaque année. dans La première semaine de novembre. a Lieu La Semaine nat ionale des proches aidants. Celle-ci vise a mettre en 
valeur Le rôle des proches aidants. sensibiliser La population e t Les pouvoirs publics a La réalité proche aidante et soutenir L'in térêt de L'ensemble 
des personnes proches aidantes du Québec. 

En cette Semaine nationale des proches aidants 2020. dans un contexte de crise sociosanitaire qui fragilise encore plus Leur équilibre physique. 
psychologique. social e t financier. Les organismes des Laurentides unissent Leurs voix pour remercier. honorer e t reconnaître L'apport des personnes 
proches aidantes a La société québécoise. 

APPORT DES PROCHESAIDANTS 
À NOTRE COMMUNAUTÉ 

-~ 

LE SAVIEZ-VOUS? 
Les proches aidants prodiguent des soins et des services essentiels au maintien 
de l'autonomie et de l 'etat de santé général de leurs proches 

Au Canada. li en coûterait de 4 à 10 mituardsde dollars par année si la société avait 
à assumer les soins offerts aux personnes malades ou en perte d'autonomie par 
les proches aidants 

Sans les proches aidants. l'offre de soins accessibles de quaUté à la population 
québécoise vulnérabilisée par la maladie ou une perte d'autonomie est impossible 

PROCHES AIDAN TES, PROCHES AIDANTS DES 
LAURENTIDES, NOUS SOUHAITONS DONC : 

o saluer votre courage: 

o reconnaît re votre expertise. vos droits et vos Ubertés: 

o souligner votre engagement essentiel et votre générosité: 

o mettre en lumière vos besoins et votre valeur inestimable 

85% dessmnsprod1gues aux personnes 
enpertedautonommsontassures 
par des proches a~dants 

despersonnesprochesaidantes 
estimentqu'ellesn'ontpaseule 
choix d'assumer ce rôle 40% 

ÊTES-VOUS UNE PERSONNE 
PROCHE Al DANTE? .. _ 
SE RECONNAÎTRE p 
o Je suis préoccupée par la perte d'autonomie d'un proche 

o Je suis inquiète de l'état de santé d'une personne de mon entourage 

o Je me sens responsable et parfois seule face à la maladie ou la perte 
d'autonomie d'une personne importante pour moi 

o Je me sens parfois dépassée et confrontée par les pertes physiques et/ 
ou cognitives d'un être cher. 

o Jeressenslebesoind'étrecomprise.éclairée.informéeetaccompagnée 
pour mieux prendre soin de moi et de l'autre 

Vous vous reconnaissez dans une ou plusieurs de ces affirmations ?Vous 
étes une personne proche aidante. Des services sont disponibles pour 

SITUATIONS DE PROCHE AIDANCE 
« Je m'occupe maintenant de payer les comptes de mon père. J'ai trouvé 
plusieurs factures dans son tiroir de cuisine. » 
« J'envisage d'aménager une chambre ou un petit appartement dans la 
maison pour accueillir ma sœu~ Je m'inquiète {X)Ur sa santé et son autonomie 
fonctionelle qui ne s'améliore fXJS. >> 

« Ma mère craint de conduire sa voiture. Je dois l'accom{XJgnerd tous ses 
rendez-vous. Je peux également l'aidera retenir/es informations importantes 
qui lui sont transmises par les professionnels de la santé » 

« Une fois par semaine. je fais plusieurs courses pour ma voisine et je m'assure 
qu'elle est en sécurité. Sije ne le faisaispasJai l'impression que personne ne 
le ferait. Elle n'a aucune famille pour l'aide~ » 

« Mon conjoint ne sort plus si je ne /'accom{XJgne pas. » 

SERVICE OFFERT GRATUITEMENT 

20 

Aux adultes, adolescents et enfants 

Vous habitez l ' une des MRC, 
des Pays-d'en-Haut, des laurentides 
ou du sud d'Antoine-labelle 
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LES BESOINS LES PLUS 
SOUVENT NOMMÉS 
PAR LES PERSONNES 
PROCHES AIDANTES 
o Être informé: 

o Être accompagné et écouté sans jugement: 

o Developper leurs competences et un réseau d'entraide: 

o Avoir accès à des ressources de proximité: 

o Actualiser leurs connaissances pour mieux comprendre 
les situations: 

o Minimiser les impacts de leur rèle d'aidant sur leur santé 
physique. psychologique et financière: 

•FOIIUnCHI•COAatiiMI 
• 611CMJP(S DE SOUTEM 

LIGIE D'ACCUElllfiÉ'HOIUQUE 1 jus 5117 Rl~lllllfi~ll 
(.. 579· 888-0211 
a lnformatlon @lantraldant.com 
• www.lantraldant.com 

30% desprnchesatdantssententqu'tls 
ontperdulecontrôledeleurvte 

desprochesaidantsaffirment 
vivreuneimportanteinsécurité 
financière 

TOUS PEUVENT 
S'IMPLIQUER 

20% 

Leviers d'amélioration des conditions de vie des personnes 
proches aidantes 

o Reconnaître réeUement l'expertise et l 'experience des proches et 
leur apport à notre société 

o Développer et harmoniser les communications au sein de la triade 
aidant - aidé -personnel soignanl 

o Implanter des comités proches aidants dans chacun des miUeux de 
vie du Québec (peu importe leur naturel 

o Consulter et impliquer les proches aidants comme des partenaires 
sans les instrumenta User ou les inciter à dépasser leurs propres 
limites 

o Sensibiliser les employeurs à la réaUté proche aidan te et développer 
des mesuresdeconciUation travail - procheaidance - vie personnelle 

o Intégrer les approches d'intervention en proche aidance dans tous 
les cursus scolaires des programmes de soins et de relaUon d'aide 
(professionnels. coUegiaux et universitaires) 

o Se soucier des besoins des proches aidants et les évaluer 
reguUérementetde façon systématique 

o Véhiculer les valeurs de société. de liberté de choix. de respect du 
rythme/des Umites de chacun. de bienveiUance et de d ignité humaine 

o Favoriser une éducation populaire traitant du vieilUssement de la 
population de maniére constructive. inclusive et bienveillante 
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PALLIA-VIE ................................................ . 
450431-3331 pallia-vie.ca 
-Servicesd'accompagnementpourpersonnesatteintesde 

canceroudemaladiedégénérative.ainsiqu'àleursproches 
-Servicesdesoutienpourpersonnesvivantundeuil 

e L'APPUI LAURENTIDES POUR LES PROCHES AIOANTS D'AÎNÉS 
SIRVICIINfO-AIDANT1855 851-n84 lappui.org/laurentides 
-Unservicetéléphoniqued'écoute.d'informationetderéférences 

SOCIÉTÉ ALZHEIMER LAURENTIDES .......... 1==========,, 1800918-1881 alzheimerlaurentides.com 
-Écoute téléphonique 
- lnformationsurlamaladieetdocumentation 
-Groupesdesoutienpourprochesaidants 
-Rencontresindividuellesetfamiliales 
-Répit-Accompagnement-Stimulation à domicile 
-Répit-dépannage 
-Ateliersdeformationpourlesprochesaidants 
-Centre d'activités l'Oasis 
-Conférencesgrandpublicetformationsprofessionnelles 

L'ANTR'AIO ANT ...................................... . 
519 888-0111 lantraidant.com 
·AccueiltéléphoniqueiJours/l.informationet 

analyse des besoins 
·Soutienpsychosocialetcoachingindividuel/degroupe 
· Groupesdesoutienpermanentsetouverts 
·Ateliers.conférencesetformationspourlesprochesaidants 

CISSS DES LAURENTIDES ................... . 
450-111-1511 819-316-8118 
santelaurentides.gouv.qc.ca lnfosocial :811 
-Aideàdomicilelsoinsetassistanceàlapersonnel 
-Prêt d'équipement temporaire 
-Répit 
-Soutien psychosocial 
-AIIocationpourobtenirdel'aideetdurépit 

-Oéveloppementdeservicesd'information.deformation. 
desoutienpsychosocialetderépit 

-Physiothérapie et ergothérapie 
-Soinsinfirmiersetmédicaux GROUPE RELÉVE POUR ..................... : 

-Services palliatifs PERSONNES APHASIOUES/AVC LAURENTIDES 
1866914-1888grpa.ca 
-Ateliersdestimulation.suivietsoutienpourlespersonnes 
ayantsubiunAVCet/ouétantaphasiques 

-Suivipsychosocial.formationetrépitpourlesprochesaidants 
-Conférences 

........................ PARKINSI 
450630-4111 
-Accueil.inform 

liGNE AIDE ABUS AÎNÉS UAAAI ......................................................................................................................................... 1888 489-1181 
COMITÉ DIS USAGERS DU CINTRE INTÉGRÉ Dl SANTÉ Il Dl SERVICES SOCIAUX ICUCII DIS lAURENTIDES .................... 450 431-1Tn, poste 15105 
CINTRID'ASSISTANCIIID'ACCOMPAGNIMINTAUXPlAINTISICAAPI DIS lAURENTIDES ................................... 450565-9111ou1888841-8414 
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de Parkinson.' 
-Accompagnem 
-Programmatio 



1,'=,,,'=,= •• ,_ .... MAISON ALOIS ALZHEIMER 450660-6115 maisonaloisalzheimer.ore 
·Répitdegroupeàlatournée 
·Soutien psychosocial individuel 
· Information sur la maladie 
· Référencementverslesautresressourcesd'aide 
·Soiréesthématiquespourladyadeaidants/aidés 

""'""""""'"' ·Yogapourlesprochesaidants.avecrépit 

450119-9010 entraidebenevolepdh.com 
·Accompagnement-transport 
·Popoteroulantepourlesprochesaidantsépuisés 
·Appelsbonmatinetvisitesd'amitié 
·Prisedetensionartérielleetglycémie 

1855111-9646 palliacco.ore 

AUT 

• Soutien,accompagnementetrépitàdomicile 
· Pourlespersonnesatteintesdecanceretleursproches 
aidants.lesmaladesenfindevieetlespersonnesendeuil 

............ COOP SORE ET OBNL RÉPIT, BIEN-ÊTRE 
450114-1651 coopsore.ca repit.bienetre®email.com 
· Répitdegroupe.ateliersdestimulationpourlesaidés 
· Répitàdomicile:jour-Soir-Nuitetfindesemaine 
· Répitsocial sorties,dinerscommunautairesetactivités 
pouraidantsetaidésavecaccompagnateurs 

·Camp Répit:3Jourset2nuitspouraidantsetaidés 
·Services bilingues 

......................... COOP MARTEAU ET PLUMEAU 
450 119-6GII marteau-plumeau.com 
·Gardiennage 
·Serviced'entretienménager.préparationderepassans 
diète et emplettes 

·Serviced'entretienménagerlourdlgrandménagel 
· Travaux saisonniers 

IN OUÉBEC CŒUR DES LAURENTIDES 

.......................................................................... 
ë ~ BALUCHON ALZHEIMER 

---· 514161-1661 baluchonalzheimer.com 
·Servicederépitetd'accompagnementà 
domicilepourlesfamillesdontunprocheest 
atteintdelamaladied'Aizheimer 

............................................................................. • Ta CL 
TRANSPORT ADAPTÉ ET COLLECTIF 
DES LAURENTIDES 
transportlaurentides.ca 
·lransportadapté:l800111-8131 
·l'interlserviced'autobusettaxibusl 1811604-3311 

..................................................................................... • 4KORNERS 
coeurdeslaurentides®parkinsonquebec.ca 
ationetsoutienauxpersonnesvivantaveclamaladie 
Jtàleursprochesaidants 
entetréférencesverslesressources.selonlesbesoins 
nd'activitésoffertesàlacommunauté 

~~ 
1888914-3940 4korners.ore 
·Servicesoffertsenanglais 
·Soutiendegroupeetindividuelpourlesprochesaidants 
·Sessions d'informations 
·Référenceetaccompagnementverslesressources 
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Je suis une personne vivant seule. atteinte de La 
sclérose en plaques et dont Les facultés 
motrices et de dextérité se sont 
considérablement dégradées. J'ai eu La chance 
de pouvoir compter sur mon neveu comme 
proche aidant. sans qu'il réalise au début qu'il 
agissait à ce titre. En effet. il est demeuré chez 
moi durant une période de 18 mois. Au cours 
de cette période. il accomplissait Les tâches 
telles que la vaisselle. Le rangement. il 
s'occupait de la cuisine et des repas. De plus. il 
faisait mes courses. me conduisait à mes 
rendez-vous etc._ Après presqu'un an .je Lui ai 
indiqué qu'il correspondait à la définition de 
Proche Aidant. Quelle ne fut pas ma surprise de 
L'entendre medire:« .... je ne suis pas un Proche 
AidanL ».Voici d'ailleurs sa vision des choses 
«De ma perspective. il était parfaitement 
normal d'aider mon oncle dans la vie 
quotidienne. J'ai été élevé dans une (a mille avec 
de fortes valeurs et que d'aider les gens dans 
notre entourage immédiat c'était normal. De 
plus je m'entends bien avec mon oncle ce qui 
(ait que l'aide apportée n'était pas vécue comme 
une quelconque imposition. » 

Or depuis son départ je ne peux que constater 
L'impact de gestes anodins pour Lui. mais qui 
contribuaient grandement et significativement 
à mon autonomie et à ma qualité de vie 
quotidienne 

J'aimerais terminer en remerciant toutes Les 
personnes qui ne se reconnaissent pas comme 
Proches Aidants. parce que Les gestes qui 
vous semblent anodins sont pour nous. les 
personnes ayant des facultés physiques ou 
cognitives diminuées. d'une grande importance 
pour Le maintien et L'amélioration de notre 

TÉMOIGNAGES 

Être proche aidant pour moi c'est d'abord être 
humain. Faire preuve de compassion. C'est 
donner à quelqu'un qu'on aime. sans rien 
attendre en retour. C'est aussi redonner à une 
mère qui m'a tout donné au début de ma vie 
Rendre à quelqu'un qui m'a donné confiance. 
m'a enseigné le don de soi. L'amour_ beaucoup 
d'amour 

Être proche aidant c'est aussi devenir le parent 
la personne responsable de celle qui autrefois 
était responsable pour moi 

C'est aussi s'oublier. Faire des sacrifices. C'est 
impliquer toute la famille. conjointe et enfants 
C'est s'imposer pour une partie de notre vie à 
prendre une personne diminuée. tant et aussi 
longtemps qu'on peut Lui prodiguer des soins 
de qualité. Lui donner une belle vie 

C'est aussi savoir reconnaitre nos Limites et 
savoir passer Le relai quand nos compétences 
et notre dévouement ne sont plus satisfaisants 

Être proche aidant. c'est une immense Leçon de 
vie 

Louis Vaillancourt 
Proche aidant fils unique de 
Monique Dubuc Vaillancourt 88 ans. 

MORIN·HEIGHTS 
1855 

qualité devie personnelle .-----..1...--, 
Claude et Nicolas 

UNE P~ESEN !A liD N 

IAJI.IeanCoutul 
L----------1 Sa leri esdesUcnts. Sa in t-S!uve ur 

45D 117-14~8 

ontréduitleurtempsavecleur 
conjoint.enfant.autresproches 

«Le transport adapté. pour l'autonomie_une 
nécessité!» 

En 1990. j'ai rencontré mon mari Pierre qui avait 
subi un AVC en 1g8z. Il a toujours voulu vivre sa 
vie entièrement mais« {XIr{ois » il avait besoin 
de mon aide pour certaines tâches. En zoo8. à 
La suite de notre mariage.je suis déménagée 
à St-Jérôme devenant ainsi une proche aidante 
«a temps complet» 

A son contact. j'ai connu L'implication sociale 
dans Le milieujérômien et Les besoins des 
personnes âgées et/ou handicapées en 
matière de déplacements en transport adapté 
afin de maintenir Leur participation sociale et 
jouir d'une vie "Q part entiére ". Malgré son 
hémiplégie et un cancer. Pierre poursuit 
toujours son bénévolat au sein du Conseil 
d'administration d'un organisme dont c'est La 
mission et je Le supporte avec fierté! 

Par ailleurs. en tant que proche aidan te d'une 
personne en CHSLD. Le confinement nous a fait 
mal à tous Les deux Nos discussions. nos 
partages. nos gestes amoureux me manquent! 
Pierre me manque grandement ! 

Elyse et Pierre 

UNE P~ESEN!Al iDN 

\ oes MONTS 

ÊTES·VOUS UN PROCHE AIDANT ? 1 N FO-A I DANT 

24 

D Vous accompagnez et soutenez un proche une heure par semaine? 
D Vous accompagnez votre conjoint à un rendez-vous médical? 
D Vous faites rég ulièreme nt l'ép icerie pour la voisine? 
D Vous effectuez des tâches ménagères ou gérez les finances 

pour un proche? 
Si vous répondez oui à l'une de ces questions, vous êtes un 
proche aidant ! Et ce. même si vous n'habitez pas avec l'aidé. 

1 855 852-7784 
ÉCOUTE-INFORMATION-RÉFÉRENCES 

LAPPUI.ORG 

Vous n'êtes pas obligé de • 
traverser ce parcours seul... 

Il ex1ste des organismes pour vous soutenir, 
rendez-vous sur fadoqlaurentides.org desLaur:n~?~~~ 
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Être proche aidant pour moi. c'est d'accompagner 
mon père pour ses soins d'hygiène. ses 
déplacements en plus de faire des activités 
plaisantes avec Lui. Mon rôle de proche aidant 
fait de moi. un adolescent mature et responsable. 
Je préférerais que mon père soit en bonne 
santé mais j'accepte La situation 

Être proche aidant c'est apprendre et être 
crèatif. Je suis content lorsque je découvre de 
«nouveaux trucs» pour mieux accompagner 
mon père. Ce n'est pas toujours facile car il y a 
eu une phase où il démontrait de L'agressivité 
C'était dur mais je comprends que c'est La 
maladie qui fait ça 

Récemment. mon père a été hébergé. J'ai 
toujours hâte de Lui rendre visite. Je continue à 
faire des activités plaisantes avec lui. même si 
je ne peux pas le prendre dans mes bras et 
que ça me fait de La peine. J'ai hâte de pouvoir 
Le reprendre dans 
mes bras 

Junior, 13 ans 
Proche aidant de son 
père vivant avec des 
troubles cognitifs SAINT- HIPPOLYTE 

125l. chemind esH!ute urs 
&l in t-Hip po lyte 
45D5Dl-15D5 

!! int-hi ppo lytua 

C'est une expérience de vie que je dois 
accueillir avec bienveillance et gratitude. Tout 
comme mettre un enfant au monde. Une 
expérience qui m'apprend La patience. 
L'impuissance. L'abandon. Je fais face à 
L'inconnu. à La souff rance parce que mon âme 
est en gestation et qu'elleva faire naître un 
nouveau moi. un nouveau regard sur La Vie 

Je reconnais mon Libre choix et j'ai pris 
quelques années avant de comprendre que je 
suis proche aidan te non seulement pour L'aidé 
mais surtout pour moi 

Avec Le temps. j'apprends mes Umites. 
maintenant je peux voir La peur dans Les 
personnes qui mejugent au Ueu devoir 
seulement Le jugement. Je ne suis plus seule 
avec ma solitude. Je me dis que mes larmes ne 
sont pas plus importantes que mes sourires 

Chaque Aidant est différent. il faut trouver son 
gabarit 

Mon plus grand bonheur. c'est quand il sourit 
J'ai pris une Vie à Le comprendre 

«Il (a ut être avant d 'avoir» Gilles Vigneault 

Carmen Lainê 
Proche aidan te depuis six ans 

Je suis proche aidan te de mon mari depuis 
neuf ans. Les débuts ont été très difficiles pour 
moi et pourtant la maladie ne faisait que 
commencer. Je n'acceptais pas La maladie. 
j'avais peur de perdre ma Liberté et de ne plus 
faire La même vie de couple qu'avant. Les 
années ont passé. Je me suis adaptée. petit à 
petit et j'ai cherché de L'aide. Pas tous les jours 
facile. Certains jours sont plus difficiles que 
d'autres. Ça m'arrive encore quelquefois de 
vouloir tout foutre en L'air! Puis Le Lendemain. ça 
va mieux et c'est un signe qu'il est temps que je 
m'occupe de moi. J'ai fait de petits pas et 
maintenant j'apprends à Lâcher prise. à faire 
confiance à la vie. Je profite amplement de mes 
moments de répit pour me gâter. sortir avec 
une amie. Je vois La maladie autrement car je 
sais qu'elle fait partie des choses que je ne 
peux changer. J'essaie de m'adapter puis. ça va 
mieux Oui. ça va de mieux en mieux. Cet 
homme je L'aime et La maladie est venue à Lui 
sans qu'il ne L'ait demandé. Quand je Le vois 

.-'-----, sourire. ça me rappelle que 
c'est ce sourire qui m'a attiré 
vers Lui. J'espère pouvoir Le 
garder avec moi le plus 
longtemps possible tout en 
apprenant à me respecter 

Denyse et Jean-Paul 

Je suis proche aidan te de ma conjointe. Nous faisons partie de la communauté LGBTO• 
Le rejet fait partie de nos vies. Les mœurs changent tranquillement mais certaines réalités 
demeurent et sont même ampUfiées par La situation de proche aidance. Mon rôle d 'aidante se 
concrétise un peu plus chaque jour. J'accompagne ma conjointe avec Les divers défis que La 
vie nous amène au quotidien autant au niveau de La communication que dans Les rapports 
sociaux souvent difficiles. J'ai L'impression que mon rôle d'aidanteconsiste en partie à adoucir 
Le choc provoqué par la maladie et Les divers évènements de La vie. Mon parcours est 
parsemé d'embuches. J'ai toutefois découvert des forces que je ne connaissais pas grâce à 
mon groupe de soutien et L'effort soutenu des intervenantes qui m'accompagnent. Le secret . 
je crois. c'est de vivre intensément Le moment présent. éviter Les projections trop lointaines 
dans L'avenir et garder La tête froide le plus possible tout en sentant son cœur chaud! 

UNEPRESEN!Al iDN 

1D51RueV! Ii Qu ett!. 
&! inte.Adèla45D 119-1433 

l a bor at c ir e b e l ! n ~e r. ca 

Mme Gis€ le Trahan . proche aidante de Unda 

lQ_Ql 
~--,---, 

Services 
Souti.:n.-;~ dumidlt 

(514) 825-9777 
(2417) 

VICTORIACHASTEAU.COM 

• t!h) 

~ 

6i1l 

~ 

., 

ASSISTANCE- JOUR 
Vos limitations physiques ne sauront p lus vous 
ra lentirlorsqueoousseronsavecvous 

GARDIENNAGE- NUIT 
On s'assure que vos proches dorment 
sécurita irementetsanssouci 

ACCOMPAGNEMENT 
Ons'assurequetousvosrendez-vouseta ideau 
transportrencontrentvosdemandes 

ENTRETIEN 
Gardezvotrebonnehumeurdansunebelle 
demeurepropreetrangée 

RELATION D'AIDE 
Un service de relation d'a ide est à votre 
disposition pour vous aider à surmonter tous les 
obstaclesémotionnels.Reçusd'assurancesinclus 
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CHARTE DES DROITS ET LIBERTÉS 

DES PROCHES AIDANTS 
EN TANT QUE PROCHE AIDANT, 
J'Al LE DROIT ET LA LIBERTÉ ' 

1 De prendre soin de moi. de prendre du temps 
pour moi et de répondre à mes besoins : 

2 De reconnaitre et de nommer mes Umites. 
mes capacités et d'aller chercher L'aide 
nécessaire : 

3 De me faire respecter par mon entourage et 
Les institutions et de refuser toutes formes de 
violence physique et verbale : 

4 De m'exprimer sur ma situation de proche 
aidant et d'être écouté sans jugement : 

5 D'avoir de La reconnaissance face à mes 
accompUssements dans L'accompagnement 
de mon proche : 

6 D'être informé sur mes droits et Les ressources 
disponibles tout en actualisant mes 
connaissances : 

7 D'apporter des changements pour m'adapter 
à ma réaUté de proche aidant : 

8 De vivre et d'exprimer des émotions. incluant 
La colère : 

9 De prendre le temps de vivre Les deuils 
associés à ma trajectoire d'aidance : 

GJZ I2/1J, &211Ufw> 

PROJET DE 

LOI 56 
PREMIER PROJET DE LOI 
DÉDIÉ AUX PERSONNES 
PROCHES AIDANTES DANS 
L'HISTOIRE DU QUÉBEC! 
Adopté par l'Assemblée nationale du Québec 
Le 28 octobre dernier. Le projet de loi 56. 
visant à reconnaître et à soutenir les 
personnes proches aidantes et modifiant 
diverses dispositions législatives, prévoit 
plusieurs étapes importantes dans la 
reconnaissance des personnes proches 
aidantes. notamment par 

o L'adoption d'une politique nationale 
pour Les personnes proches aidantes 
et d 'un plan d'action gouvernemental: 

o L'obligation pour chaque ministre de 
faire état des impacts prévus pour les 
personnes proches aidan tes dans tous 
Les projets de loi ou projets de règlement 
présentés au gouvernement. Le cas 
échéant 

o la mise en place d'un comité de suivi 
de L'action gouvernementale pour Le 
soutien aux personnes proches aidantes 
d'un comité de partenaires et d'un 
Observatoire de La proche aidance: 

Axe 1 : La reconnaissance et L'auto­
reconnaissance des personnes 
proches aidantes ainsi que la 
mobilisation des acteurs de la société 
québécoise concernés par La proche 
aidance: 

Axe 2 : Le partage de L'information. La 
promotion des ressources mises à La 
disposition des personnes proches 
aidantes et Le développement de 
connaissances et de compétences : 

Axe 3 : Le développement de services 
de santé et de services sociaux dédiés 
aux personnes proches aidantes. dans 
une approche basée sur Le partenariat : 

Axe 4 : le développement 
d'environnements conciUants qui 
soutiennent et favorisent Le maintien 
et L'amélioration des conditions de vie 
des personnes proches aidantes. 
notamment afin d'éviter leur 
précarisation financière 

.......---. /fir,or: une fois, 

ur~ 
Encettepériodedifficiledepandêmie,c'esta~cunegrandeconsidérationqueL.aFondation 
Mau de Gauthier tient à remercier tous les commanditaires, les bênêvoles, les goHeurs et les 
marcheurs pourleurparticipationautournoi de golf et à la marche annuelle du Maude-0-
Thon2020. 

OVVEJrJS! ~==~==~~~ L'année 2020 nous a encore permis d'aider des enfants malades soit en évaluation, en 
thérapies, en équipements spécialisés, en activités adaptées et/ou en besoins divers 
amêliorantlaqualitêdeviedesfamillesaffectées. 

Gràceàvotregênêreuseparticipation2020,nousavonspuramasserunesommetotalede 
18000$1aquellenouspermettraencored'aiderdesenfantsnou~llementdiagnostiquês. 

Notre bureau de 
location est 

maintenant ouvert 
et les travaux à notre 
chantier ont repris! 

514 884-0906 

Nosprécieuxcommanditaires2D2Dsont: 
Boulangerie Au Vieux Four, Bourassa Saint·SatNeur, Centre nautique Pierre Plouffe, 
Chevaliers de Colomb, DesjardinsMarine,GarageBouvrette,GolfdePiedmont,LaFriterie, 
Marché IGA Famille Jasmin, Marie-Renée Rllion, McDonald's St-SatNeur, Pharmacie Brunet, 
PourvoiriedesCentlacs,restaurantsChezMilot,ChezNous,CoeurdeProvence,Lola45, 
Nickel's, Salon de Ouilles et Binard Sainte-Adèle, Sport Letters et la participation particulière 
de Mario Gauthier. 

MERCI encore,nousvousdonnonsrendez-vousen2021 

! batisseurs.ca • 802, boul. de Ste-Adèle 
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PRE NEZ SOIN DES PROCHES A IDANTS' 
GESTES SIMPLES QUI RESPECTENT 
LES MESURES DE PRÉVENTION EN 
TEMPS DE PANDÉMIE 
o Demeurez disponible et offrez votre écoute pour accueillir 

leur vécu émotif et leur H'!aUté quotidienne sans jugement 

o Offrez votre aide pour effectuer certaines tàches 
administratives à distance: prise de rendez-vous, remplir des 
documents. faire des recherches de services disponibles. etc 

o Donnez« un coup de main ,. pour effectuer des tàches 
extérieures qui ne nécessitent aucun contact physique 
ramasser les feuilles. déblayer la neige, etc 

o Informez-vous et partez aux proches aidants des ressources 
q li leurs sont dédiées dans la region 

o Accompagnez les proches aidants dans l'apprentissage de 
l'utiUsation de diverses plateformes numériques pour rester 
en contact :appels vidéos. clavardage. etc 

o Favorisez le développement d'un filet de sécurité en 
téléphonant regulierement aux proches aidants de votre 
entourage et demandez de leurs nouveUes et non. 
seulement ceUes de la personne aidée 

o Apportez des petits plats prepares en respectant les mesures 
sanitaires en vigueur. Si les proches aidants résident dans un 
milieu d'hébergement. vérifiez les mesures sanitaires qui 
s'appUquent 

o Valorisez leurs réussites et rappelez-leur qu'ils peuvent men re 
leurs limites 

o Discutez avec eux de sujets qui les animent les rendent 
vivants et les stimulent dans leur identité propre 

o Soyez rassurants. repetez- leur que vous étes là pour eux ! 

VOUS NE SAVEZ PASÀ QUI VOUSAORESSEA 1 

Prévoyance 
est là pour 
vous I 
Prévoyanceenverslesainésdeslaurentldes 
estauservlcedesalnésvM::Jntdessltuatlons 
devulnérabllilé,d'abusetdemaltrailance. 

1844 551-6032 
écouw, réconfort et aceompag~M~Mnt. 
GRATUIT tt CONFIDENTIEL 

PROCHES 
~iL.H~~~IH ~ 

SAXES D'ACTIVITÉS ET SERVICES 

OFFERTS AUX PROCHES 
AIDANTS 

-~ 1 · ~ 3 
• • SOUTIEN 1 1 PSYCHOSOCIAL 

1 FORMATION 

4 •o 2 1 INFORMATION 
RÉPIT 

SOUTIEN AUX ACTIVITÉS~· 5 
DE LA VIE QUOTIDIENNE 
ET DOMESTIQUE • 

UN MERCI ESSENTIEL 
au comité de travail composé de partenaires de notre communauté 

qui oeuvrent avec coeur auprés des proches aidants. qui par leur beUe 
c~mtribution ont rendu possible ce cahier special sur la proche aidance 
Egalement merci au personnelduJoun-.alAccés pour leur trés grande 

impUcation à ce projet. Quel beau travail de partenariat empreint 
de générosité et de solidarité ! 
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LE CISSS DES LAURENTIDES 
complice de votre santé 

Le centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) 
des Laurentides est très heureux de participer à ce cahier 
spécial des proches aidants. rôle majoritairement tenu 
par des femmes. 

Plus que jamais, les proches aidants demeurent des acteurs 
de premier plan pendant cette pandémie. Leur présence est 
essentielle à tous les niveaux et revêt un caractère de la plus 
haute importance dans les circonstances. 

Qu'il soit conjoint. parent. enfant. frère, sœur. voisin. etc., le proche aidant représente une 
figure significative auprès de la personne aidée. que ce soit dans la communauté, à domicile. 
dans les différentes ressources intermédiaires/familiales. ou dans une des installations du 
CISSS des Laurentides (les CHSLD. les hôpitaux. etc.). 11 soutient un étre cher en offrant des 
soins. des services. ou encore. de l'accompagnement pour répondre à différents besoins 
de santé. Le dévouement exceptionnel de ces individus de cœur mérite d'être reconnu. 

Notre gratitude s'étend également à l'ensemble des organismes communautaires 
des Laurentides qui viennent en aide aux proches aidants dans l'objectif d'améliorer leur 
qualité de vie. Ils incarnent des partenaires de choix et s·avérent indispensables dans l'offre 
de soins et services destinée aux proches aidants. 

Merci à vous tous et toutes 
pour ce que vous accomplissez au quotidien! 

dry, présidente-directrice générale 

Vous ou votre proche recevez déjà certains services du CLSC ou vous avez déjà reçu des services 

du CLSC dans les six demiers mois? Communiquez avec votre intervenant pour discuter de vos 

autres besoins . 

Vous ne recevez aucun service du CLSC? 
Consultez les guichets d'accès uniques pour obtenir davantage 
d'information sur les services offerts aux numéros sans frais suivants: 

1 833 217-5362 (services de soutien à l'autonomie des personnes âgées) 

1 866 225-0104 (services de santé courants) 

Site Web : W"WW.santelaurentides.gouv.qc.ca 

Centre intégré 
de santé 
et de services sociaux 
des Laurentides 
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Pourquoi doit-on cesser 
les sports collectifs et 
fermer les gyms? 
Lorsqu'une personne se rend dans 
une salle d'entraînement, c'est une 
occasion pour elle de socialiser avec 
d'autres personnes. C'est également 
le cas dans la pratique de plusieurs 
sports ou activités de loisir. Les 
sports pratiqués en groupe suscitent 
d'emblée l'envie de contacts sociaux 
avec nos coéquipiers, par exemple. 
De plus, il n'est pas toujours facile de 
respecter la distanciation physique 
lors de la pratique de certains sports. 
Le resserrement des mesures en zone 
rouge vise à réduire les contacts étroits 
entre les individus et ainsi freiner la 
propagation de la COVID-19. 

® 
Pourquoi le port du couvre-visage en classe 
est-il obligatoire au secondaire en zone rouge? 
Actuellement, les jeunes sont 
surreprésentés dans les cas de 
COVID-19 et on observe plusieurs 
situations d 'éclosion dans le réseau 
scolaire, principalement dans les zones 
rouges. Selon des observations faites 
sur le terrain et selon la transmissibilité 
connue à ce jour du virus, les écoles 
secondaires posent davantage de 
risques que les écoles primaires. 

Au secondaire, les élèves sont plus 
âgés, ils sont en mesure de porter le 
masque ou le couvre-visage pour une 
plus longue période. Ainsi, en zone 
de niveau d'alerte rouge, le port d'un 
couvre-visage par tous les élèves du 
secondaire est obligatoire en tout 
temps dans les lieux communs, incluant 
en classe dans leur groupe-classe 
stable, sur le terrain de l'école et lors 
des cours à option avec un groupe­
classe différent. 

On doit réagir 
maintenant 
Pour connaÎtre le niveau d'alerte 
dans votre région, consultez la carte 
des paliers d'alerte par région sur 
Québec.ca/paliersalerte 

Québec.ca/ zonerouge 

œ , an 644-4545 
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1 EN V IRONNEMENT 1 

MELISSA MOLLEN DUPUIS 

LES PEUPLES AUTOCHTONES, PROTECTEURS 
DE L'ENVIRONNEMENT? 
tveMénard(initiativedejournalisme/ocal)- afin de faciliter le passage des pipelines à Gas link en Colombie-Britannique sur les 
«Pour moi, être une femme in nue, c'est se travers les territoires des Premières Nations territo ires du peuple Wet'suwet'en 
preoccuper de l'environnement et aussi du 
rôle des femmes. »La militante et réalisatrice, 
Me/issa Mol/en Dupuis, démontre que/es 
sCNoirsanœstraux et la vision des peuples 
autochtones résonnent tout naturellement 
avec plusieurs arguments de /'écoféminisme, 
en plus d'offrir, à travers leurs rapports 
complémentaires et harmonieux avec la 
nature, des pistes de réflexion essentielles. 
Ils ont tout à nous apprendre sur la 
protection de l'environnement. 

• LES FEMMES, PROTECTRICES 
DE L'EAU 
Melissa Mo llen Dupuis est au ss i la 
cofondatrice de la branche québécoise du 
mouvement Id le No More, qui appelle tous 
le s peuples à s'unir dans une révo lut ion 
pac ifique permettant d'honorer la 
souveraineté autochtone et de protéger la 
terre,l'eauet le c iei.Le mouvement a été 
initialement fundé par quatre femmes en 
décembre 2012 dans l'Ouest canadien. li a 
pris racine dans un élan de contestation 
vis -à-vis l'adoptio n du gouve rnement 
Ha rper d'une lo i omnibus, Lo i C-45, qui 
réduisait des k:Jis sur la pro tect ion de l'eau 

« Ce qui m'avait étonné au début, avec 
/die No More, c'était l'étonnement des gens 
au fait qu'il y avait autant de femmes dans 
la mouvance », souligne Melissa Mo llen 
Dupuisqui a cofondéla section québéco ise 
du mo tNement avec Wilda Larrivière. Pour 
elle, la mobilisation des femmes était tout 
simplement logique, compte tenu que 
dans les traditions autochtones, les femmes 
assurent la protection de l'eau. Tout réside 
dans la fusion des devoirs. «Ce ne sont 
pas les femmes qui vont sauver la planète, 
ce ne sont pas les enfants, c'est l'équilibre 
de tous les rôles, ensemble.» 

• MOINS DE D~CLIN 
La créat ion d'ldle No More est un exemple 
de mobilisation autochtone vis-à -vis des 
initiat ives nuisibles à leur territo ire et à 
l'environnement Il yen a d'autres. En 2016, 
un mouvement init ié par les femmes de la 
nation autochtone Standing rock Sioux 
s'opposait à la con structio n du pipeline 
Dakota Access aux Ëtats-Unis. Plus tôt cette 
année, une mobilisat ion a eu lieu contre le 
projet de constr!Xtion du gazodiX Cœstal 

Les peuples autochtones sont touchés par 
les changements climatiques et par 
l'extractivisme,etpa rticulièrementso !Xieux 
de la nat ure. D'ailleurs, o n remarque de 
plus en plus que leurs savoirs et leurs 
approches sont bénéfiques à l'environne­
ment_ En 2019, le groupe d'experts de 
l'ONU sur la biodiversité (IPBES) révélait 
qu'environ un million d'espèces animales et 
végétales étaient menacées d'extinction 
Melissa Mo lien Du puis souligne que dans 
ce rapport il y ava it une mention à l'égard 
des peuples autochtones. En effet, on y 
affirmait que sur les terres occupées parles 
communautés et protégées par celles-ci, le 
déclin de la biodiversité était mo indre 
qu'ailleurs 

• INCLURELES SAVOIRS 
AUTOCHTONES A LA LUTTE 
Un des enseignements autochto nes 
so ulevé par Melissa Mollen Dupuis et 
particulièrement pertinent à la lutte aux 
changements climatiques est l'importance 
«de regarder la même chose, mais avec des 
yeuxdifférents ».Lam ilitante innuefavorise 

Me/issa Mol/en Durvisesr unemiliwnreinnul'et 
wfondarriœ de /o secriœ québffoisedu 
mouve-nmr !die No More. 

ainsi une pluralité des regard s et des 
mentalités afin de lutter efficacement en 
faveur de l'environnement « Les approches, 
les savoirs ancestraux, les pratiques 
environnementales autochtones sont de 
plus en plus reconnus comme des pistes de 
solution devant cet effondrement dû à 
/'excessivité humaine à consommer les 

LIER OKA ET MONT-TREMBLANT PAR LA NATURE 
Simon Cordeau (initiative de journalisme local) -l.a faune 
des Laurentides a un habitat de plus en plus fragmenté par 
les routes et l'étalement urbain. L'organisme Éco-corridors 
laurentiens entend changer les choses. 

L'objectif de l'organisme est simple, mais difficile à réali ser 
connecter le parc nat ional d'Oka au parc nat iona l du Mont­
Tremblant par des co rridors verts. «On peut faire une 
analogie avec les routes, qui permettent de se déplacer 
d'un endroit à l'autre », explique Marie-Lyne Despré s­
Einspenner, directrice généra le d'Ëco-corridors la urent iens 

Ces corridors sont en fait un résea u d'espaces naturels 
interconnectés pour permettre à la faune de se déplacer. 
« Ça permet aux animaux d'atteindre de nouveaux 
habitats, de se nourrir et de rencontrer des individus pour 
se reproduire.» 

• PROT~GER LA FAUNE 
Dans les Laurent ides, il y a 55 espèces végétales et 41 
espèces fauniques qui sont en situat ion précaire. La plus 
grande menace à leur survie' «C'est vraiment le déve ­
loppement urbain. C'est la perte d'habitats "· déplore 
Mme Després-Einspenner. Le déboisement, pour faire 
place à des développements immobiliers, prive bien des 
espèces de leur milieu de vie. Et celui-ci s'accélère ces 
dernières années dans la région 

Les changements climatique s sont un aut re facteur 
important « Le climat va se réchauffer. Les espèces vont 
migrer vers le nord, on estime, de 4 à 5 kilomètres par 
année. Le Québec a été identifié comme un refuge 
climatique majeur. Il y a plein d'espèces qui vont nous 
arriverdesttats-Unis .» 

• ATTENTION: RISQUE DE COLLISION! 
Il est donc important de permettre à ces espèces de 
circuler librement et sécuritairement sur le territo ire. Sinon, 

elles ri squent de se retrouver sur nos routes et d'être 
victimes d'une collision, peut-être avec vo tre véhicule 
Mme Després-Einspenner donne l'exemple de l'autoroute 
15,aux abords de laquelle on peut retrouver énormément 
de carcasses. En 2016,5 600collisions avec des chevreuils 
ont été rapportés au Québec 

Cependant, les données disponibles ne permettent pas de 
dresser un portrait détaillé des espèces et des lieux les plus 
touchés. Le ministère des Transports, par exem pie, rapporte 
les carcasses mais pas l'espèce à laquelle elles appa rt ien-

Depuis presque deux ans, l'organisme commence à 
collecter lui-même des données avec sa propre applica ­
t ion : Stop Ca rcasses ' Laurent ides. Les cas rapportés sont 
encore lim ités, ma is permettent déjà d'avoir une meilleure 
idée des espèces touchées 

• PROT~GER POUR NOUS ••• 
ETPOUREUX 
Si l'intersect ion des éco-corridors et des routes est à 
proscrire, les sent iers, eux, pourraient faire partie de la 
solut ion. « L'idée derrière ça, quand on pérennise des 
sentiers, c'est que les gens vont vouloir de beaux paysages. 
Donc il faut également protéger la nature aux abords 
des sentiers." En préservant la nature pour nous, huma ins, 
on la préserve aussi pour la faune qui y habite 

Sans compter que, lorsque nous sommes absents, les 
sent iers peuvent être utilisés par d'autres espèces, comme 
les loups, dont la survie est menacée. Leur survie est même 
vitale. « C'est une espèce importante pour la région. 
C'est un prédateur et il va réguler les cerfs, qui broutent 
la végétation », explique Mme Després-Einspenner. S'il y a 
trop de cerfs, ils empêchent la furêt de se régénérer. Cela 
peut avo ir un impact sur la sa nté de nos forêts, comme 
on l'observe déjà ailleurs au Québec. «Le loup permet 
d'avoir des forêts plus saines. S'il disparaissait, ce serait 
catastrophique! » 

PARMI LES 41 ESPECES FAUNIQUES 
MENACEES DANS LES 
LAURENTIDES, ON COMPTE: 
·23 especesdolseaux 
• 8 espèces de reptiles 

• 7 especesde mamm1feres 
·2 especesdamph1b1ens 
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1 EN V IR O NNEMENT 1 

ÉCOFÉMINISME 

REGROUPER LES LUTTES POUR N'EN FAIRE QU'UNE SEULE 
tve Ménard (initiative de journalisme /oca/) ­
l.es femmes sont plus sensibles à la lutte aux 
changements climatiques et plus impliquées. 
Tel est le constat d'une étude merule par 
Unp<intcinq et l'Université Laval en 
septembre 10 1 9, auprès d'un peu plus 
de 2000 Québécois et Québécoises. 

La que st ion se pose la lutte en faveur 
de l'environnement et la lutte fém iniste 
convergent-ellesversuncomb<Jtcomm un7 
C'est ce que défend l'écoféminisme, un 
co urant de pensée né dans le s années 
1970,dont l'émergence est observée à une 
époque où les changements climatiques 
occupent une place centrale dans les 
préoccup;3tions contemporaines 

• TROIS FEMMES, TROIS ~COF~MINISTES 
Farahceuvredansle milieu communautaire, 
Lydie est avocate et fondatrice du Musée 
de la fe mme, et Véronique travaille en 
agricult ure. Elle s sont toutes tro is écofé­
ministesetseconfientsurce courantet la 
significat ion qu'elles lui donnent 

« Toute la violence du système contre 
les femmes, c'est la même violence face 
à la nature.» Far ah Wikarski, responsable 
des communicatio ns au Ré sea u des 
femmes des Laurentides, résume ici l'argu­
ment principal de l'écoféminis me, soit 
l'interrelat ion entre l'oppression de la 
femme et l'oppression de l'environnement 
Selon les écoféministes, ces deux fo rmes 
de domination prennent racine dans les 
mêmes structures patriarcales et capita ­
listes de notre société. Le courant de 
pensée appuie ainsi une remise en question 
du patriarGJt et de nos systèmes économiques. 

• L'ENVIRONNEMENT, UNE LUTTE 
SOCIALE 
« L'urgence climatique touche les person­
nes les plus vulnérables. Quand il y a une 
tornade, quelles maisons s'envolent en 
premier? Les maisons les moins solides 
que nous retrouvons dans des quartiers 

plus pauvres. C'est certain que la justice 
sodaleestliéeà/'environnement »,soutient 
Farah Wikarski, aussi agente de liaison au 
Regroupement des orga nismes comm u­
nauta ires des Laurent ides (ROCL) 

Lydie Olga Ntap, avocate, abonde dans le 
même sen s. Elle donne l'exe mple de la 
forte proportion de femmes sur les terre s 
ag rico le s, durement affectées par le s 
changements climatiques. D'ailleurs, se lon 
l'ONU, le quart des femmes économ i­
quement act ives travaillent dans l'agricul­
ture, où elles sont directement confrontées 
aux conséquences de la crise climatique 
comme les mauvaises réco ltes_ Lydie Olga 
Ntapestaussi la IOndatrice du tout premier 
Musée de la Femme au Canada, sit ué à 
Longueuil. Elle y consacre une exposition 
sur l'écofém inis me afin de retracer son 
évolution à travers les années. 

• COMPL~MENTARIT~ ET ~GALIT~ 
Véronique Bouchard est co-IOndatrice de la 
Ferme aux petits o ignons située à Mont­
Tremblant. Se con sidère-t-elle comme 
écoféministe7 «Tout à fait », répond-t-elle 
san s hésite r. D'ailleurs, le nom de son 
entreprise provient de l'expression« traiter 
aux petits oignons», qui signifie prendre 
soin, une notion centrale du courant 

« Le mouvement avance qu'on ne peut 
pas prendre soin de l'environnement si on 
ne prend pas soin des êtres humains.» 

Véronique ajo ute que l'écofém inis me 
promeut des va leurs d'égalité et favori se 
une approche basée sur la collaborat ion 
et la complémenta rité, plutôt que la 
compét ition. Ce tte idéologie transparait 
d'ailleurs dans la manière dont la cofon­
datrice de la Ferme aux petits o ignons 
aborde la gestion des ressources huma ines 
au sein de son entreprise. Elle valorise le 
potentiel de chacun et favorise une gest ion 
horizo ntale et égale des rôles, plutôt 
qu'une IOrmule hiérarchisée 

C'est to ut le co ntraire des structure s 
économique s habituelles que Véro nique 
Bouchard qualifie « d'hyper violentes "- Elle 
s'explique : ~ pourmonterdans la hiérarchie, 
il faut monter sur la tête des autres »_C'est 
ce système économique, selon elle, qui 
explo ite non seulement la nature, ma is 
aussi les êtres huma ins. Ainsi, pour remédier 
à la crise environnementale, elle affi rme 
qu'il n'est pas suffisa nt d'instaurer des 
polit iques comme la taxe carbone. Il faut 
transformer les struct ures mêmes de la 
société 

• FAIRE FRONT CO MMUN 
Considérant que les femmes so nt plus 
touchées par la c rise environnementale, il 
est d'autant plus important pour Lydie 
Olga Ntap qu'elles so ient davantage 
incluses dans le s postes décisionnels et 
dans les espaces de pouvoir et de discus­
sion. Plus les femmes se ront impliquée s. 
et plus la lutte contre les changements 
climatiques permettra de lutter en paral­
lèle pour l'égalité entre les hommes et les 
femmes, sout ient-elle. Selon Far ah Wikarski, 
no us avons trop so uvent tendance à 
regarder les enjeux de ma nière morcelée 
« Ultimement, il s'agirait de converger 
les luttes pour faire front commun contre 
un système qui exploite l'environnement 
et les femmes.» 

Far ah, Lydie etVéronique s'entendent toutes 
pour soutenir que la mise en relat ion du 
féminis me et de la lutte contre le s 
changements climatiques serait bénéfique 
pour tous _« 1/y a une perte de sens énorme 
dans notre société avec cette économie 
déshumanisée qui exploite, ces relations 
de pouvoir qui n'amènent qu'un petit 
groupe à exploiter des populations et 
des environnements. Nous avons tout à 
gagner à transformer notre structure. Le 
mouvement écoféministeamène vraiment 
une belle façon d'approcher les luttes pour 
n'en faire qu'une seule, finalement », 
conclut Véronique Bouchard 

FamhWikGT,ki,œ,pomabiedeirommunka!iomau 
R~>eaudeifem!TieideiLauœn!ideie!agen!ede!iaiwn 

':;:,~"J::::::~~n!deiOlgani,meirommunau!aifi'I 

Plus de femmes 
dans les études 
environnementales? 
On remarque une forte 
proportion de femmes dans le 

premier et le deuxième cycle 
d 'études en sciences environ­

nementales à I'UQAM. En effet, 
pour le trimestre d'automne 
2020, 62% de femmes, compa ­
rativement à 38% d'hommes, 

sont inscr ites au baccalauréat ou 
au certificat, et 71,4% de femmes, 
compara -tivement à 28,6% 
d'hommes, sont inscrites à 
la maîtrise. 

Source :UQAM 

LA GRIPPE 
POURRAIT 
vous 
FRAGILISER. 

POUR LA SAISON ZOZO·ZOZI, LA VACCINATION CONTRE LA GRIPPE EST RECOMMANDÉE ET OFFERTE 
GRATUITEMENT AUX PERSOIIIES OUI ONT PLUS DE RISQUE DE DÉVELOPPER DES COMPLICATIONS, S~T : 

l esenla nlsde6moisàl7ansatle i n\sdeœr\a i nesma ladiescllroo~ues; 
lesadu~esayaAiœr\a i nesma l adieschron~ues (inc klilllleslemmesenc~ntes, quelque Sllit les\ade de leur grossesse); 
leslemmesenœinlesauxZ•etl'trtmestf!sdeleurgrossesse; 
lespersoonesâgéesde7Sanset,lus. 

i lindedi mi ngerlesriSIIües deœnlaminalian, lauccinallon esl aussiollerleQralüilemenl : 
mprochesquilla~itenlsooslemêmeto-itqu"un e nlantdemofnsde6mo-isooqu"u nepersooneàrisque 

él" éd "liOS!lila lisatioooodedécèsainsiqu"àlemaidan\snalurels; 
mtrava illeu~de~sanlé . 

Oilsefai reucciner : 
e n~na rma:: i e.llOO r ensavo~dam\ag e,contadeJdirectemenl votre pharmac le; 

locs d "unf!ndu-voosa'll!c U nl!folessioone l de~santé ,l!féw àl"unedesins\a ll atioosduCim desla u rent i des; 
à l"undess~esdevaccmatioo qu i pourra ê!f!sélectioo né lors de la l!fisede f!ndeJ·'IOus en I ~ Ae oo jlar!éléjlllone. 

PRISE DE RENOEZ·YOUS IIBUGATOIRE POUR TOUS AUX gTES DE YACCINAnON. 
AUCUN RENDEZ·WUS NE SERA DONNÉ SUR PLAC[ 
• en ligne via clicsante.ca 
• par téléphoneau 1888664-Z555 
Vaocin~ratuitpcurœrtainespmcnnes. Pcurplusdedétails,consultezle : www. santelaurentides. gou v. qc.ca 

~gWi~r~:nent Québec:::: 
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1 PLEIN A IR 1 

LES NOUVELLES DE NOS SENTIERS 
CET AUTOMNE, ON FAIT DES 
SORTIES DE VÉLO DE MONTAGNE 
CENDRILLON 
Dominique Hamel- Au grand désespoir des nombreux adeptes de vélo de 
montagne, la pluie, la neige ainsi que le gel suivi du dégel rendent les conditions 
des pistes très difficiles. Afin de protéger les sentiers et de respecter le travail des 
nombreux bénévoles nous vous proposons des sorties de vélo Cendrillon. Mais 
qu'est-ce qu'une« ride »Cendrillon? C'est simple! Le lendemain d'une nuit froide 
(sousles -SC)onroule 
Sentier Mélèze lors d'un m atin très froid- Chanteclerc 
Pendant que les sentiers sont encore gelés. Et si l'on tarde trop et que le mercure 
remonte au-dessus du point de congélation (vers 0 C) ils redeviendront boueux 

~=~•..._ _ _ - et .. . votremonturesechangeraencitrouilledebouene! lnfautdoncquinerles 

ENCORE PLUS DE KM DE SENTIERS 
DANS LE PARC DU MONT LOUP 
GAROU 
Dominique Hamel- Nos sentiers déjà très populaires ont gagné en notoriété cette 
année. Avec la pandémie qui sévit, plusieurs d'entre nous ont pu découvrir nos 
magnifiques sentiers de randonnée, de course et de vélo de montagne. Suite il 
l'acquisition des derniers terrains du Parc: du Mont Loup-Garou, les bénévoles de 
PASA ont été très actifs l'été dernier et cet automne il développer, aménager et 
baliser de nouvelles pistes. A ce jour, près de 10 nouveaux km de pistes de 
randonnée, de raquette, de ski hors-piste et de vélo se sont ajoutés il l'offre de 
PASA. Nous en sommes bien fiers! 

Dominique Hamel- Les préparatifs vont bon train sur nos sentiers de ski de fond 
patrimoniaux afin de s'assurer que ces sentiers, de ski de fond hors-pistes, soient 
prêt à recevoir les premiers fondeurs aussitôt que la neige tombera sur la région. 
Chaque piste de ski de fond soutenue par PASA a son parrain/marraine désigné(e). 
Achaqueautomneetdurant la saison du ski, les parrains et marraines bénévoles 
des pistes veillent à la coupe d'arbres, au nettoyage, à l'entretien et à la réparation 
des ponceaux de leur piste. 

En tout c'est près de 125 km de sentiers que nos bénévoles entretiennent pour 
nous permettre de découvrir la région et ses superbes paysages à la façon de 
Herman Smith-Johannsen. Si vous croisez un parrain/marraine sur une piste, dites 
leur merci! 

sentiersavantledégel! 

LE PARC DU CORRIDOR 
AÉROBIQUE FERMÉ 
Marie-Catherine Goudreau {initiative de journalisme local) - Depuis le lundi 
2 novembre, le Parc du Corridor aérobique est maintenant fermé et la circulation 
y est interdite. Les prochaines semainesservirontàeffectuerdifférentstravaux 
d'entretien et d 'amélioration du parc, notamment en préparation ilia saison 
hivernale. 
Le parcours totalisant 58 km de sentiers en forêt, de Morin-Heights il Amherst, est 
accessible pour les vélos, les piétons, mais aussi pour le ski de fond, les raquettes 
et les vélos sur neige (fatbikes) sur certains tronçons durant l'hiver. 
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Andrea Aniniegas 

RAPPEL 

Pendant sept semaines consécutives, un groupe de 15 il20allophonesest invité 
à participer il une séance hebdomadaire leur permettant de mieux se familiariser 
ilia culture québécoise. Les objectifs principaux consistent à favoriser leur 
intégration et leur donner le goût du Québec par la culture. Les activités avaient 
débuté le 19 septembre dernier dans les Laurentides. Alors que la conférence­
atelier d'Ugo Monticone devait initialement avoir lieu à la Place des citoyens à 
Sainte-Adèle, elle s'est plutôt tenue sur Zoom en raison de la réalité sanitaire. 

Pour faire suite aux recommandations du gouvernement provincial 
concernant les régions en zone rouge (MRC de La Rivière--du-Nord), Diffusion 
En 5 cène 1 Théâtre Gilles-Vigneault se voit obligé d'annuler ses spectades 
jusqu'au lundi 13 novembre 1010 inclusivement. 

VOICI LES MODIFICATIONS A LA PROGRAMMATION EN DISTANCIATION 
DU THUTRE GILLES-VIGNEAULT: 

Lolita n'existe pas - Jeudi 5 no.rembre, 20 h -ANNUL~ 

La soirée ComédiHa! - Vendredi 6 novembre, 20 h - ANNUL~ 

Lorraine Desmarais - Samedi 7 novembre, 20 h - ANNUL~ 

L:heuredu mnte avecBarbada - Dimanche8no.remlxe, 11 h 30 - ANNUL~ 

Six0 / FiipFabrique - Vendredi 13 novembre, 20 h - ANNUL~ 

André-Philippe Gagnon- Samedi 14 novembre 2020,20 h - ANNUL~ 

GrimSkunk - Vendredi 20 novembre, 20 h - ANNUL~ 

Frida Kahlo, correspondance - Samedi 21 novembre, 20 h - ANNUL~ 

BILLETTERIE 
La billetterie du Théâtre Gilles -Vigneault demeure ouverte au publ ic malgré 
l'annulation des spect<Jcles, selon l'horaire en vigueur. Vous pouvez communiquer 
avec la billetterie par courriel: info@enscene.ca, par téléphone au 450.432.0660, 
poste 1 ou en personne au 118 rue de la Gare à Saint-Jérôme. Le port du masque 
est obligatoire lors de votre visite 

REMBOURSEMENT 
Les spect<Jcles annulés seront remboursés aux détenteurs de billets. La billetterie 
communiquera par courriel et par téléphone avec tous les détenteurs de billets au 
cours des prochaines semaines 
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J' ~ CHÈTE 
LÉE SAI NT SAUVEUR.COM 

Peu importe ce dont vous avez besoin, 
nos commerçants l'ont! 

VISITEZ LE SITE INTERNET 
POUR COMMANDER! 

&euvoges 
Enfants 

Boucherie et poissonnerie Fruits et légumes 

P6ti>series et desserts 
Ffotscuisinés 

A"oduits pour moisons 

LePi.ed 
D'Csta.le 

ACCORDEZ À VOS PIEDS 
L'ATIENTION QU'ILS MÉRITENT! 
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1 CULTURE 1 

NÉ POUR ÊTRE VIVANT 

UN ROMAN DE L'INSOUCIANCE PAR YANN FORTIER 
Simon Cordeau (initiative de journalisme local) - Disco, c/khés, ère prénumérique, 
insouciance, célébrité, évasion :avec son deuxième roman, Yann Fortier veut nous 
«sortir de l'environnement et du temps». 

Vous connaissez Patrick Hernandez? Son 
plus grand (et seul) succès est Born to Be 
A/Ive, un hit disco planétaire, qui a rendu 
l'artiste français riche jusqu'à la fin de ses 
jours_« Lui, il a gagné à la loterie! J'ai pris 
ça comme prétexte pour lui inventer une 
vie au complet. » L'auteur utilise cet alter 
ego fictif, Antoine Ferrandez, pour explorer 
la célébrité instantanée et décortiquer les 
processus de création artist ique, avec 
humour et désinvolture 

• UN PEU D'~VASION 
Yann présente d'abord son dernier ouvrage 
comme un « roman de l'insouciance », 
pensé. noté et révisé à Gare, près de Morin­
Heights, où l'auteur passe la majorité de 
son temps_ «Je trouve que c'est un bon 
livre pour la pandémie. Alors que tu ne 
peux pas voyager, l'action se déroule dans 
plein de places où tu ne peux pas aller, 
comme des h6tels internationaux, des 
restos, des aéroports, des clubs privés ... » 
DeParisaux iles dela Madeleine en passant 
par Istanbul, le roman fait voyager. 

L'histo ire est ancrée dans l'ère du disco, 
musique insouciante qui anime une épcque 
«très intense » géopolitiquement, bien plus 
que maintenant, selon l'auteur. C'est aussi 

Tenez-vous le pour dit :ce roman déborde 
de clichés. Et l'auteur l'assume pleinement 
Il y trouve même beaucoup de plaisir 
« On dévalorise le "cliché", qui est plein 
de pouvoir, plein de potentiel_ plein de 
vie. C'est quelque chose qui relève d'un 
esprit de communauté, l'aboutissement 
de plein de pensées individuelles dans 
une pensée et une action communautaire. 
C'est le noyau autour duquel tout le monde 
peutsereconnaitre.» 

Au lieu de les éviter ou de les contourner, 
l'auteur les embrasse, ces clichés. li joue et 
jongle avec eux, en faisant un clin d'œil 
complice au lecteur 

• LE PLAISIR D'~CR IRE 
En lisant Né pour être vivant, on sent aussi 
tout l'amour qu'a l'auteur pour l'écriture, la 
musique et toutes les autres formes d'ex­
pression artistique_ «J'adore écrire. J'aime . .. 
être en train d'écrire. »On le note à l'abon­
dance d'allitérations, d'assonances et 
d'énumérations qui alimentent le récit 

Yann admet que la musique occupe égale­
ment une place importante dans son 
œuvre et ses réflexions_ « Quand j'écris, 
j'écoute de la musique. » Il préfère la 
musique planante, sans paroles, des années 
80, comme Philip Glass, Kraftwerk et 
Tangerine Dream. «J'ai remarqué que le 
disco est le dernier courant de musique fait 
par et pour les baby-boomers. » Une liste 
des artistes écoutés durant la rédaction se 
trouve même en postface du livre, sans 
compter les 1001 clins d'œil éparpillés à 
travers le récit 

• ENTRE R~ALIT~ ET FICTION 
Tout au long du roman, l'auteur aime mêler 
le vrai et le faux, jusqu'à faire douter le 
lecteur. Qu'est -ce qui est une référence à 
la réalité, et qu'est-ce qui est de la pure 
fiction? 

« Il y a un effet de poupées russes. Ce 
passage a peut-être l'air moins crédible, 
mais là je vais citer une étude, et je vais 
ouvrir des guillemets et citer un profes­
seur.» Yann nous entraîne ainsi dans 
plusieurs de ses «joyeux délires », alors que 
ce qu'o n croyait réel devient de plus en 
plus absurde 

Comme le succès d'Anto ine Ferrandez, 
devenu star planétaire malgré lui, presque 
par hasard _ Ou celui, bien réel, de Patrick 
Hernandez. « Ça nous arrive tous, à un 
moment donné dans notre vie, de ne pas 
comprendre. Pourquoi tel artiste pogne 
plus qu'un autre? Ou tu découvres un band 
obscur et tu te dis: "C'est le meilleur band 
sur la Terre! Comment ça se fait qu'ils ne 
sontpasplusconnus?"» 

Et à travers toutes ses péripéties, Anto ine 
Ferrandez semble, lui non plus, ne pas 
comprendre 

Face à la domination de Facebook et Google 

MÉDIAS D'INFO CANADA IMPLORE 
LE GOUVERNEMENT DE PASSER À L'ACTION. 

Dep.J is la créatioo des rx-emiers joomaLJX au Car~ada, le joorMiisme de (J.Jalité au Car~ada a été sootenu 
et maintenu par les reverus pltl lic itaires. Poo1ant, pratiqœment tous oos médas mmériqœs sont 
aLJjoord 'OO icoofrootés àunemenaœexistentielleen raisoodesrx-atiQJes anticO"I:LJTentiellesdesgéants 
dJ web (J.Je soot Facebooket Google. C'est œrtainement le cas dJ joomal qœ vous lisez en ce moment. 

• Cesdeuxgéantsrmndauxcootrôlent80%detoos les revenusfl]blic itaires. 
• lls LJt ilisent leu r cootrô lermn~ ist i(JJeoonseu lementfKXJ r détoorne r lap ltl l ici tédes joomux, 

maisaussi fKXJ rdétOIJnerlesmi ll ioosdeOOIIars de revenus pltl lic itaires(JJ' ilsplacent sLT ies 
si tesdesjoomaLJX. 

• Même lorsqœ les amO"I:eu rs paient~éc ifiQJement fKXJ r fairede la fll blicitésLT les sites des 
joomaLJX,Google et FacetookLJtil isent leLT fK!Sitioodominanterur le marchéfKXJrgarderune 
grande partiedes revenusrllJ i ic ita i resqLidevra ient reven i rauxrx-~iéta i resdes sites. 

• Ils acrumulent des domées sur les lecteurs et les amO"I:eurs des sites de joomaLJX pOIJ leurs 
rx-~res tlesoins et fKXJrcoosoi ider et renfocœr leu rs rns itions rm~l istiqœs. 

Il existe oo moyen de maintenir et de favoriser oo écosystème médatiqœ florissant au Car~ada, qLi 
oorrvenddesorganesmulticultLTels,desjoo"MuxlocaLJXdansles mardlés régiooaLJXet uneooLNerture 
awrofoode des sujets (J.J i c~tent fK! LT tous les Car~adens. 
Nous demanOOns au gOLNemement canadien de mettre en œuvre une série de mesLTes tlasées rur 
l'awroche !J.le le gOLNemement austra lien a choisi d'adopter afin de s'attaqœr efficacement à ces 
rx-at i(J.Jesm~oiist i (J.Jes. 

Sous le modèle australien : 
• Le gotNernement permet aux joo"M LJX de se reg~er au sein d'ooe ooité de négociatioo 

coilect ive af i n de négx: ier ooec~ensatioopOIJ I 'LJt il isatioode leu rcootenuetde leu rp ro rx- iété 

intellectœlle. Ce n'est !J.lEl par œtte awoche ool lective !J.le l'immense fKXJvoi r rmn~istiQJe 

desgéantsOOwebfKXJrra êtrecootréet(JJe les réglesdu jeu oomériQJefKXJrrootêtre nivelées. 
• lklcodedeoonOOite à ioogtermeestmis en placefKXJrassurer qœ les rmnopolesOOwetJ 

n'utilisent pas de oo.NeaLJX al!1)fithmes et d'autres tedloologies pr~iéta i res pOIJ éteOOre leLT 
OOmiMtioodumarchéeterr-acinerdes rx-atiQJes anticO"I:LJrTentielles. 

• lkle miseen œuvre rigOIJeuse. Lesgéantsduwebsont passiblesd'amendesde plusieLTs 
centai nesde mi ll ionsdedoilars pourooeseul e i nfractioo. Des saoctioosdeœtte a~eLTsont 

lesseuls moyensefficacesdefreinerdesentreprisesdecette tail le qLiootoopOlMlirsans 
[X"écédent. 

• Cette solution ne nécessite auœn nouwau financement public, 
ni taxe a la consommation ou frais d'utilisation. 

Qui sommes-nous: 
Autrefois corru sous le nom de JoomaLJX Car~adiens, Médias d'lnfo Canada représente des œntaines 
de joo"r~auxdecoofiaoce dans cha(J.Je rx-ovinceet territoire -y c~ris joorMLJX locaLJX et multicu ltLTels. 
Noussommes lavoixde l'industriede iapresseécriteetdesmédas oomériQJes au Canada. 

POIJ plus d'informations, visitez ootre site web fKXJ r li re notre dernier rawort 
httDS://nmc-mic.callr/niveler-les-regles-du-jeu-en-matiere-de-numeriaue/ et ces ressources 
oo~émentai res : 

1.Fidled'informatioosur l'imrnrtaocede la fl] blic itédans les joLTMLJX: 
httDS://nmc-rnic.calfrn019/08/19/les-joumaux-locaux-engages-et-branches-fact-sheetl. 

2.Livreblancsur lespratiQJesdeGoogle: 
httDS://nmc-rnic.cal2020/091171how-oooole-abuses-its-oositian-as-a-(!ominant-olatform­
to-stroog-arm-news-Dublishers/(artidedsfOOibleen anglaisseulement). 
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1 CULTURE 1 

LES ÉCOLES DE DANSE DANS LE VIDE 
Marie-Catherine Goudœau (initiative de journalisme 
/oca/) -l.es écoles de danse du Québec ont la!Ké 
un appel à l'aide au gouvernement la semaine 
dernière alors que la plupart se retrouvent en 
grande précarité fina!Kière depuis le début de 
/a pandémie. 

Considérées dans le secteur des sports et loisirs, 
les écoles de danse dans les zones rouges ont du 
fermer leurs portes le mois dernier. Toutefuis, 
l'aide financière de 70 M$ annoncée par le 
gouvernement Legault n1nclue pas la danse, qui 
entre plutôt dans le milieu culturel. Ainsi, des 
écoles de danse partout au Québec, dont les 
studios Shake à Blainville et Sainte-Adèle, ont 
dénoncé cette fu ille qui met en danger plusieurs 
écoles 

• PRESSION AU GOUVERNEMENT 
En effet, une étude récente du Réseau 
d'enseignement de la danse (RED) a démontré 
que 80% des écoles de danse sont dans une 
situation financière qui menacerait leur survie 
Plusieurs lettres ont donc ét é envoyées au 
gouvernement, au cabinet du premier ministre 
par les st udios de danse, mais aussi par des élèves 
et leurs parents 

L'ouverture des studios de danse est revendiquée 
par le milieu. Cela est possible en respectant la 
distanciation selon Katerine, du Studio Shake et 
membre de Te am White, le groupe gagnant de la 
compétition de danse télévisée Révolution 
L'équipe est impliquée avec le RED à titre de 
porte-paro le, notamment pour faire rayonner le 
message grâce à leur popularité 

temps de donner des subventions, nous faisons 
soudain partie de la ru/ture qui n'apasdroità ces 
subventions. On est un peu les oubliés, comme si 
on était tombé dans une aaque et que personne 
ne nous aidait », déplore-t-elle 

Aduellement, le studio Shake offre ses cours en 
ligne, ce qui n'est p<JS une situation idéale selon 
Katerine. • Les cours à distance ne so nt p<JS très 
populaires et c'est l'une des raisons premières 
pour lesquelles les élèves quittent. Ce n'est 
vraiment p,os le fun pour les jeunes, surtout ceux 
des secondaires 4 et 5 et du Cégep qui doivent 
faire leurs cours devant leur écran. En plus, il 
doivent faire leur act ivité de loisir en ligne. Ça 
devient vraiment décourageant pour eux_~ 

• UN PREMIER PAS 
Grâce à la pression qui a été faite dans la dernière 
semaine, les écoles de danse auront droit à la 
subvention pour les PME_« C'est un premier pas, 
parcontre,çanecouvreabsolumentpas /es pertes 
que les studios ont subies depuis le début de 
l'année. C'est environ 69% des étudiants en danse 
qui se sont désinsuits au total cette année », 
poursuitKaterine 

«Le gouvernement nous place dans la case sport 
quand il est temps de fermer, mais quand il est 

Les inscriptions pour la danse sont à la fin de 
l'été et en janvier pour la session d'hiver. Ainsi, il 
est nécessaire que les studios puissent ouvrir 
cet hiver pour qu'ils aient des revenus_ «Même 
si on avait l'autorisation d'ouvrir au mois de 
novembre, notre entrée d'argent n'est pas 
avant janvier, lors des inscriptions pour la session 
d'hiver.» Mais pour l'instant, il serait important de 
permettre la pratique surtout pour les élèves, 
selon Katerine. Sinon ceux-ci pourraient quitter et 
neJamalsrevemr 

KaterineetA/exandre Leblanc 5ont tm15ludeuxmembre5de Team Whiteetdonnent de5 
coursdedan5eauStudioShak.e. 

1 SPORT 1 

CURLING SAINT-SAUVEUR 

UN LIEU MYTHIQUE OÙ ANGLOPHONES ET 
FRANCOPHONES FRATERNISAIENT GRÂCE AU SPORT 

Luc Robert (initiative de journalisme local) ­
Dans/esannées 1970,/ecur/ingdeSaint­
Sauveur occupait le site actuel du théâtre 
du même nom, présentement mis en vente 
à 17ntersectionde la rue Claude et de 
l'avenue Aubry. 

LecurlingdeSilinr-Siluveuroccupait /e siœ octueldu 
théduedeSilinr-Sœ veur,a t;ourd'huià vendre. 

Âgé d'à peine 25 ans. Jean-Gilles Bélisle se 
souvient de cette épcque sportive et sociale 

«Avec ses quatre allées de curling, sa piscine 
et son sauna, le curling de Saint-Sauveur 
était l'endroit de prédilection des jeunes. 

36 

L'endroit qui appartenait au Mont-Gabriel, 
était géré par feu Paul Bélanger », s'est 
souvenu M. Bélisle. Ce dernier campait 
plusieurs postes à l'établissement, avec un 
horaire de travail atypique 

«J'étais à la fois serveur au bar, ainsi que 
préposé à la piscine et aux allées de curling. 
C'était de loin cette dernière tâche qui me 
plaisait le plus. [tant minutieux d'avance,je 
devais arroser et gratter la surface glacée, 
afin que la patinoire soit la plus droite et 
lisse possible, car les pierres devaient se 
rendre au bout dans les meilleures 
conditions, vers la db/e. J'épandais l'eau à 
reculons, avec un genre de pommeau de 
douche, pour être précis. Ça prenait 
beaucoup de patience. Ma mère {Yvonne 
Hotte -Bé/isle) ne trouvait pas ça comique 
quand je revenais du curling à 4h AM. sans 
avoir bu une seule goutte {rires) », s'est- il 

Les changements brusques de tempé ­
ratures potNaient rapidement se répercuter 
sur la santé des employés. « Quand on 
passait quelques heures à servir les clients 

et à entretenir la piscine et le sauna, à 90 
degrés Faraneights, c'était ensuite 
l'occasion d'attraper une bonne grippe, 
quand on allait s'occuper du curling, à 28 
Faraneight. la température idéale pour 
garder la glace en bonne condition. Ça 
prenait une santé de fer. J'ai perfectionné 
mon anglais à servir les joueurs des ligues 
interrégionales. J'ai même trouvé ma future 
épouse, Mireille Fi/ion, que je saluais au 
retour, près de la ferme Mo/son. C'était une 
époque heureuse et festive, où on ne s'en 
faiSllit pas trop avec /es éléments de la vie.» 

• LES BONSPIELS 
Le curling de Saint-Sauveurétaitaussi un 
endroit reconnu po ur présenter des 
tournois interrégionaux et provinciaux de 
la discipline 

« Au début, au Slllon, on retrouvait surtout 
des fêtes d'écoles ou de groupes, où la 
danse était à l'honneur. Nous étions deux 
employés à s'occuper du curling, de sorte 
qu'on a appris à jouer en côtoyant les gens 
du milieu. Puis, peu à peu, la réputation de 
l'endroit a dépassé les frontières des villes 
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voisines : les trains arrivaient à Saint­
Sauveur avec des joueurs de quilles de 
plusieurs régions, pour les tournois 
Bonspie/s. Il y avait des concurrents de 
Lachute, de Montréal, de l'Ontario aussi. Ça 
faisait différent de voir débarquer des 
quilleurs, nous qui recevions surtout des 
skieurs. » 

• NOUVELLE VOCATION 
Le curling de Saint-Sauveur devint, selon la 
« biographie Internet » des lieux, le théâtre 
de Saint-Sauveur. Dans les années soixante­
dix, différents producteurs y travaillèrent en 
saison estivale, dont Yves Corbeil et Gilles 
Richer 

En 1983, Robert Rivard est devenu 
propriétaire des lieux et a commencé un 
travail de rénovation, pour en faire une salle 
de spectacle confortable. Puis, en 1989, 
Philippe Riopelle reprit l'immeuble et 
termina les travaux, afin de confirmer sa 
vocation de théâtre d'été professionnel 
Adjacent au théâtre, une salle à manger 
proposa aussi des furfaits souper-théâtre 
relevés 



1 C HR O NI Q UE ZIGZAGUER EN LIGNE DROITE 1 

BENOIT SIMARD 
redaction@journalacces.ca 

C~st l'automne, oo a même déjà eudraità une 
petiteneigemauilléeaujourd'hui.Çajasede 
~primeetdedépressianà la rodia.Pandémieoo 
pas,l'a"ivéedu mais de navembreest souvent 
synanymede mcmentsdiffidles.lly a assurément 
mayen de retirer quelque chase de positi f au fait 
quemémelanaturesemblenoosdiredes~nfenner 

cheznaus.Enbonjavialisteamateur,jevais 
tenterdevausenfaireladémoostratian. 

De retour en selle, nous arrivons à un premier qui dépasse maintenant la mi -cuisse_ Voilà 
cul -de-sac Personne ne semble déçu ou impres- même que Marie-Claude l'échappe, et se doit 
sionné. J'ai quand même une réputatioo : ça va de récupérer son vélo qui flotte à ses côtés 
sûrement passer AhiCoupfacile.on rejoint le cul Quand je vous dit que l'on ne sait jamais à 
d'un autre sac, sans même avoir eu à marcher_ partir de quand une aventure devient épique, 

nous en avions la preuve faite à nouveau 
Plus loin sur la gauche, une route que je ne Quelques autres traverses rocambolesques 
connais pas. En regardant la carte, le passage plus tard, on retrouve le doux roulement du 
semble rejoindre !itinéraire original. Le soleil est bitume, et le chemin du retour, sains, saufs et 
finalement sorti, il fait txm Après consultation , les pieds humides 

Prenons par exemple la sortie de vendredi tous sont d'accord, et on s'enfonce un peu plus 
dernier Partis pour une balade de routine sur loin dans la forêt. Une dame rigole en nous 
les routes de l'arrière pays, tous pensaient que voyants'aventurerparlà.Bies.aitpeut-êtrequekwe 
je savais dairement où je les menais. Une belle chose7 
bande de lurons en « grave/ bike ,. François, 
clairemen t optimiste, portait même ses La route devint un sentier, et nous fîmes face à 
chaussures de vélo de route_ Plusieurs mollets une piste remplie d'eau . C'était plutôt un lac « ... c'est notre auitude qui détermine l'abou· 
d'expérience dans ce petit peloton, ça discute de qu'une pistecydable. Autre concile, le peloton se tissement positif ou négatif d'une situation ... » 
tout et de rien. ça roule regroupe Le fond semble dur, l'eau est claire et la Ça peut avoir été dit dans des mots différents, 

ESPRIT 
température est clairement au-dessus de la mais essentiellement ça signifie que si t'as une 

Dr ÉTAT Dr ES P R 1 T ~%a~:~~~!~~~~~a~s~~~~o~~~~~: ~eauu~~i~~rat~ti~~~e~i\! ~~é~~r~~e~h~~~~~~~~ 
bonnes JXJur nous élancer dans l'inconnu. Après cette journée-là , ça risque de ne pas finir à ton 

Après un passage graveleux qui bardasse. mon une centaine de mètres avec l'eau qui frôle les goût 
garde·bouearriérecommenceà faire un bruit de moyeux, on arrive à mi-chemin sur un monticule 
canette qui risque fort de rendre l'aventure sec Notre aventure navale à bicyclette aurait pu 

tourner au vinaigre, mais la chaleur et notre 
bon esprit nous ont plutôt permis de récolter 
un gros lot de moments extraordinaires 
Idéalement, si on veut gagner à la loterie, il 
faut commencer par acheter un billet. Comme 
quoi même en novembre, on peut avoir 
beaucoup de plaisir en se mouillant les pieds 
Bons zigzags les amis' 

désagréable. Une inspection sommaire me 
permet de constater qu'un riveta rendu l'âme, et On sait ce quily aderriére nous, etau loin , encore 
que la situation n'ira pas en s'améliorant sion ne plus d'eau. C'est là que l'attitude fait toute la 
fait rien différence_ Alors que pourrait fomenter une 

mutinerie, ça rigole chez les amateurs de Lycra 
Je demande au groupe si quelqu'un a un Cen'estpasdelapenséemagique,maislefaitde 
élastique ou autre objet collant , JXJurquoi pas garder un moral positif influence l'ensemble du 
une gomme7 Et hopi On me proJXJse un jujube. groupe 
En un tour de main, le morceau de gélatine est 

transformé en une pièce qui servira à amortir le (';:';~':,;;~,:,~~;:;~~:~~ ::~~~~:~,:·~.~;:~:;:~ 
bruitetlesvibrations ne 

1 SPORT 1 

SKI ALPIN 

ALICE MARCHESSAULT FAIT FI DE TOUS LES 
OBSTACLES POUR ATTEINDRE ÉQUIPE CANADA 
Luc Robert(initiative de journalisme local) ·Après fr.tit mois 
loin des pentes, Alice Mcrchessault a pu renouer avec son 
sport, en début de semaine, en Colombie-Britannique. 

L'athlète de Sainte -Anne-des-Lacs a rejo int Ëquipe Québec 
de ski alpin po ur amorcer une 3• sa ison, au complexe de 
ski de Panorama, au sud-o uest de Calgary, tout juste de 
l'autre côté de la frontière albertaine 

«J'ai repris le collier le 2 novembre et ce camp d 'entraÎne· 
ment se prolongera jusqu'au 28 novembre. Je fais partie 
d'une bulle de 9 athlètes et 3 entraÎneurs, dans un très 
grand condo. Je reviens de très loin et je suis tellement 
heureuse de reprendre ma place dans l'équipe provindale », 
a souligné la skieuse de 18ans. 

L'année 2020aura été maléfique, au chapitre des blessures. 
«Je participais aux Olympiques de la jeunesse, à Lausanne 
(Suisse), en février dernier, lorsque mes mésaventures ont 
commencé.J'ai eu un acddent de piste en slalom géant. Ça 
a frappé tellement fort que j'ai eu des dents arrachées. Une 
dentetlaracinesontrestéessurletracé. llsl'ontretrouvée, 
etmamère,dentistedemétier,estparvenueàlaréimplanter 
à sa place », s'est so tNenue Alice 

Elle a ensuite choisi de voir le bon côt é des cho ses _« Ça a 
été formateur, cette embûche. Le ski étant le sport national 
en Suisse, je suis allée me ressourcer en assistant à une 
manche de la Coupe du monde. C'était tellement motivant 
de voir JO 000 personnes, massées de chaque côté des 
pentes, acclamer les athlètes. J'ai voulu persévérer », a 
reprislajeune adulte 

• AUTRE BRIQUE 
Le 14 février, au Centre des act ivités natio nales d'hiver des 
Ëtats ·Unis (au New Jersey), la Québéco ise a o btenu sa 
meilleure position de l'année, en se classant 4•, en slalom 
parallèle, réco lta nt au passage 50 points de la FIS en Coupe 
Nor-Am 

«J'étais enjouée d'être laZ' junior, parmi le lot de skieuses 
expérimentées. Mais j'avais aussi subi une commotion 
cérébrale, ma troisième majeure en carrière. Je m'en · 
traÎnais ensuite légèrement à mon club d'attache, au 
Sommet Olympia. J'étais déjà en convalescence, quand 

mon état a dégénéré. J'ai été sur le carreau plus d 'un mois, 
jusqu'à ce que la pandémie vienne tout arrêter.» 

• LONGUE REMONT~E 
Fonceuse, r ancienne gagnante de l'argent au sla lo m et du 
bro nze au super·géant,à Val -d 'Isère (France) en 2018, s'est 
accrochée à son rêve de joindre réquipe nationale 

«Je me suis procuré de l'équipement pour m'entraÎner au 
garage familial, pendant la première vague de la Covid. J'ai 
aussi fait beaucoup de vélo de montagne, dans les sentiers 
locaux, car les transferts de poids et les décisions rapides à 
prendre en tracés ressemblent à celles en pistes.,. 

Après avoir retro uvé ses marques à Panoram a, Alice 
reviendra pratiquer au Mo nt·Ëdouard, au Saguenay-Lac· 
Saint-Jean, o ù elle a déjà remporté des épreuves. 

« On a tout d 'abord tenu un camp d'été en juillet. aux Deux· 
Alpes, en France. On s'entraÎnait de6h30à llh,car ensuite, 
le glacier devenait trop chaud. Je fais aussi partie de 
l'tquipe NexGen (prochaine génération), qui regroupe 
les meilleures skieuses de 16 à 25 ans. Ayant 2 saisons de 
faites, il me reste trois autres campagnes pour peaufiner 
mon style et me joindre à tquipe Canada senior. Pour le 
moment, mon slalom commence à atteindre un niveau 
élevé, mais je ne veux pas encore me spédaliser. » 

Après des études à l 'Académie Lafontaine et au Lower 
Ca nada College, Alice entend être un jour diplômée en 
génie aéro nautique, à réco le Polytechnique de Montréal 
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1 SPORT 1 

HOCKEY MINEUR 

MIEUX VAUT RÉGLER LE PAIEMENT TOTAL 
DE LA SAISON DE HOCKEY 2020-2021 
Luc Robert (initiative de journalisme /ocai)­
Ladate limite du deuxième paiement 
d'inscription pour la saison de hockey 
mineur à Saint-Jérôme est toujours prévue 
pour le dimanche 15 novembre, peu 
importe la réouverture ou non des arénas. 

LafHMSJtientlegauvemail,malgté la tempeœde 
/apand!'mie. 

24H DE TREMBLANT 

Pour le vice-président de la Fédération de 
hockey mineur de Saint-Jérôme, Martin 
Labro sse, cette façon de procéder limitera 
la multiplicat ion des scénarios adminis­
tratifs 

« On offre déjà l'option du rembourse ­
ment. Mais pour ceux qui exigent le 
remboursement complet, ils ne pourront 
revenir s'inscrire à nouveau, une fois que 
Hockey Québec aura donné le OK de retour 
sur la glace. Dans le cas des parents qui 
ont payé la moitié de l'inscription, tel que 
permis sur le site, nous demandons que 
la deuxième portion soit payée pour la 
date limite prévue du 15 novembre. Sinon, 
au retour au jeu, même s'ils ont payé 50% 
de la facture, ils ne pourront se joindre à 
leur équipe », a-t-il expliqué 

C'est que la Fédération a déjà des engage­
ments à rencontrer 

«On n'a pas le choix de fonctionner ainsi. 
Les assurances sont à défrayer. Avec les 
familles qui auront déjà payé leur ins­
cription, onpou"aensuiteétablircomment 
on fonctionne au niveau du crédit rembour­
sement s'il y a lieu. Nous ne sommes pas là 
pour faire de l'argent, mais bien pour 

UNE 20E ÉDITION TENUE 
À DISTANCE 
Luc Robert(initiativedejoumalismelocal) ­
Les 24hde Tremblant se tiendront de 
manière différente, du4 au 6 décembre 
prochains, en raison de la pandémie. 

Il sera donc possible d'y participer à partir 
de chez vous, de partout au Québec et en 
Ontario_ Cet événement contribue à la 
grande cause des enfants, dans leur lutte 
contre le cancer 

« Les gens sont invités à bouger chez eux, ou 
à une station de ski de leur région. Ils 
peuvent s'adonner à la course, à la marche, 
et bien sûr au ski, sans être obligés de se 
déplacer cette année jusqu 'au Mont­
Tremblant. lis pewent participer en équipe 
ou individuellement, en autant que le total 
des activités fassent 24h »,a souligné Maude 
Lapointe, relationniste pour l'événement 

C'est le journaliste-animateur Dominic 
Arpin,de TVA,qui agira à titre d'ambassadeur 
de l'événement, présenté sous une 
nouvelle forme 

« La partic.ipation en générale est très 
bonne: on parle de 175 équipes inscrites 
jusqu'à maintenant. Il y a du positif à la 
nouvelle formule, qui nous permet de 
râtisser plus large. Plus de gens sont 
mobilisés pour la cause », a-t -elle a jouté 

Les revenus des fondations ont chuté de 
60%, depuis le début de la pandémie. Le 
cancer est toujours la première cause de 
décès par maladie, chez l'enfant_ Sans les 
dons, les projets de recherche sont en péril 

« Pas question de lâcher les enfants ! », a 
lancé avec un cri du cœur Simon Saint­
Arnaud, producteur de l'événement« Ça 
fait 20 ans que les 24h contribuent au 
mieux-être des enfants du Québec et de 
l'Ontario. Depuis quelques années, nous 
sommes de plus en plus témoins d'histoires 
de guérisons, mais nous savons que la 
bataille est loin d'être gagnée. Continuons 
de mener cette lutte, afin de donner aux 
enfants tous les moyens pour rester en 
vie et en santé. Cette année, il n'y a plus 
d'excuses, parce qu'il n)ra plus de distance 
à franchir ! Tout le Québec est invité à 
prendre part à l'événement, puisque 
ensemble, nous sommes plus forts! », a-t-il 
enchaîné 

Ens'inscrivantaux24h,lesjeunesrecevront 
une tuque, un masque, un dossard et une 
médaille. « Aidez-nous à partager la 
nouvelle et faire en sorte que le plus de gens 
possible prennent part à ce mouvement. 
Merd de faire partie de cette communauté, 
qui redonne espoir aux enfants et aux 
parents », a-t -ilachevé 

maintenir les opérations quotidiennes. On 
fonctionne au jour le jour.» 

• TOUJOURS EN PLACE 
A la FHMSJ, les employés clés sont toujours 
en devoir, pandémie ou non 

CC Nous ne sommes pas là pourfairede 
l'argent, mais bien pour maintenir les 
opérations quotidiennes. On fonctionne 
aujourlejour )) -Martin labrosse 

« Nos quatre employés sont toujours en 
poste et sont rémunérés à 100 %, avec 
l'aide de programmes gowemementaux. 
Que ce soit mesdames Caroline Goupil, 
Julie Goulet, ou encore Benjamin Bohémier 
et Patrick Légaré, tous mettent la main à 
la pâte. L'atmosphère est bonne. Benjamin 
a produit des vidéos d'entraÎnement, 
publiées sur notre site Facebook, mais 
j'avoue que nous ne possédons pas les 
ressources des programmes sport-études 
hockey, par exemple, pour faire des 
productions élaborées. Nous sommes en 
négociations pour obtenir un coup de 
main à l'Institut régional des Sports (IRS) », 
a élaboré M_ Labrosse 

• COUPURES DE HQ 
Dans un autre ordre d 'idées, le v.-p. La brosse 
essaie de s'ajuster aux demandes de 
Hockey Québec, région des Laurentides et 
delanaudière(HC!LL) 

«Nous sommes à la remorque de HQLL. Ils 
se sont donnés des pouvoirs, pour 
supposément équilibrer les équipes et les 
villes. On est pris avec 34 joueurs pour faire 
un bantam BB. Etdirequ'ilya des membres 
votants qui ne font même pas partie de 
la région. C'est fâchant, mais on va devoir 
s'ajusteràleursrègles.» 

Leniveaubantamn'est pas le seul affecté 
Les plus jeunes du MAGH doivent aussi 
composer avec des changements 

« Nous avons habituellement droit à 20 
heures payées pour l'utilisation des services 
de maitres-entraineurs. Sauf que HQ vient 
dedéc.iderdecouper JO heures decoad!ing. 
Et vous, les Fédérations, arrangez-vous 
avec ça. Je comprend que les temps sont 
durs, à Hockey Québec comme ailleurs, 
mais il ne faudrait pas faire ça sur ledosdes 
jeunes de la relève », a-t-il pointé du doigt 

M.-C. G.- La station de ski du Sommet Saint-Sauveur a accueilli pour la première 
fois les skieurs le vendredi 30 octobre dernier. 

Ce sont seulement les membres possédant une passe de saison qui avaient accès 
à la montagne. Une seule piste était ouverte so it la 70et une remontée mécanique 
était fonctionnelle, so it I'Ëto ile_ De plus, seulement les personnes qui venaient à 
la montagne pour skier pouvaient entrer sur le site 

Reconnu pour être parmi les premiers à ouvrir, le Somme t Saint-Sauveur a 
commencé la prcduction de neige artificielle le 27 octobre avec leurs canons 

Les horaires varient en raison des conditions météorologique s. Quelques 
journées durant la semaine seront ouvertes à tous, mais il y aura une quantité 
très limitée de bille ts journaliers en vente. Les skieurs sont invités à prendre 
connaissance des différentes mesures prises sur le site web des Sommets 
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Quoi donner à ton bac? 
Donne-lui des boîtes de céréales 

et des sacs de papier non souillés. 
Il va te dire merci. 
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i@Hi4fi.!.t.J.I3@13€~+1§@ 
Immobilier 
IOO A200 

marchandise 
300 A399 

36, ave Filion. St - Sauveur 
(face à l'école Marie-Rose) 

450.602.0634 

services 
400 A599 

un seul numéro 1 866 637-5236 
emploi et formations 
soo A799 

Évènements spéciaux 
BOO AB99 

véhicules 
900 A999 

BAZAR DE LA POINTE BLEUE 
Demenigeiu 21.9 ChemnS te Marguerte 

Ste Marguer~te d u lac Ma550n 

TOUS LES VENDREDIS 
ET SAMEDIS DE MIDI à 16H 

Venezfairedebellestrouvailles. 

Avec ou sans expérience. 

Faire parvenir cv au 
mdnmireille@cgocable.ca 

LORTIE ET MARTIN 
POSTE TEMPS PLEIN/TEMPS PARTIEL 

-COMMIS À L'ACCUEIL 

- CONSEILLER OUTILLAGE/QUINCAILLERIE 
EXPÉRIENCE DANS LA VENTE ET CONNAISSANCE 

DES PRODUITS SERAIT UN ATOUT 

-CONSEILLER PEINTURE 
EXPÉRIENCE DANS LA VENTE ET CONNAISSANCE 

DES PRODUITS SERAIT UN A TOUT 

-CUISINISTE 
AVEC EXPÉRIENCE 

-LIVREUR 
PERMIS DE CONDUIRE VALIDE 

ET BONNE CONDITION PHYSIQUE 

-MONTEUR DE COMMANDE 

POUR PLUS D'INFO, VEUILLEZ COMMUNIQUER AU 
819-326-3844 DEMANDEZ ODREE LORTIE 

ENVOYEZ VOTRE 01 À LORTIE-MARTIN©>LORTIE-MARTIN.CA 
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Simpfement Iii CRÉMATIQNM0 

• Sans embaumement 
• Sans cerc ueil 
• Sans exposition 

Transport du cotps directement 
au crématorium 

283, Labelle 
Saint-Jérôme 

Tél.:450431-noo 
Sansfrais:1888510-1112 
www.crematel.com 

Emplois 

~Lis l 'obtentioodesoo~ isdeCHSLD pri~ 

CHSLD L.·B.·DESJARDINS INC 
Saint·Sauveur 

O(ll!emalnl!>nllntSO<JsteOO'Tlde 

Centntd'hébergement et de soins 
delonsue durH L· B.· O.SJardns lnc:. 

(CHSLD L ·B.· Des.jardlns lnc.) 

- AIDE<UISINIÈRE 
(ŒjoLK, tempsplein) 

-PLONGEUSE 
(desoir16 :00 à20:00) 

Nousoffronslaformatoo 

Préposées / préposésauxbénéflclalres 
(tempspartrel réguhe r) 

- lnflrmlar(lère) (TE'!TllSPartielrégtl.ier) 
- lnflrmlers /lnflnnlins auxiBalnls (temps 
part~lrég u l~ r ) 

Rutouœtflbmatm.coota{ll'li!>SA"S9:Utestur.l:iœsau 

Poste 1227: Manon Desjardins 
Poste 1226: Fannle DesJardins 

Diœct ion des œSiiourœs humaines 
55, rueHocha r,ViDedeSa int -Sau•eur (Qc))ORlR6 

Tél<'copieur:450227-6l86 
Courriel: manon@res ideocOOe sjardins.com 
P<ourinformation:450227-224l pos te 227 

Avis public 

Regtedesalcools,descou~setdesjeux 

AVIS DE DEMANDES RELATIVES Â UN 
PERMIS OU Â UNE LICENCE 

baa. ~ soxio!to! ou a<<Odatioo.., "'"'du coœ 
<N il pal!, dam~ 30jro-'l do. ~ p<tl lGI!Ondup<l<eM 
.-.;\,"oppo<"'a'""'Mn'"'œ,. laheoop<"""'d -ap<M 
menllli'I!IO! m~ltaMa la Ro!gied..a l<li<M\d.• 
<OIIf..-;etd..i""'ooo!a;t""""""nto!quila it"-at d..., 
motf\ou inteN""'' ""fa..,urœ ~ d.maOO..• 'i l yaw 
~ilon,darn~ 4Sjoœ<d. lapub1GII ioodup<l<ent 

Cene"flPP'it iooou l'll"""nlooobto!t!ea::~ 

d''""'fll"""""ll"'l<r'ltd.•oo•"""ooœ!fla!'ldoouroua 
'iOnp<O<Uf""', pa1 <001!~< "'"'"""'"'do! ouunifo! ou pa1 
~opfocat ioo a la P'"""""'' "'- "-'• ad!"'W a ~ R~O. dos 
akOGI\d<S<O<J<WSt'ldosj.,_,._ , ,,.,_ H<o~·Dam~ Est, 

b<ftau 9.0 1 ,Montr+ai(Qu~) H2Y 1 B6 

~=.!:.: 
=(0~ 

Québec:::: 

AVIS PUBLIC 

Règle m ent 525-2020 

ENTRÊE EN VIGUEUR 

AVISestdtmécp.Je leronse il rrunic i pal , à ooeséanceordinai retenœ le20 j u illet2020,a~tait le 
règlement suivant : 

• 525-2020décrétantunedépenseetautorisantunempruntŒ215000$pour/a 
réalisation de travaux et de mesures correctives du drainage dans le secteur du 
Sommetde/aMar(11ise 

LeministèredesAifairesmooidpalesetde i'Hatlitatioo aawroové lerèglement le26octoo--e2020. 
Lerèglementestactœllementalfdlésu- lesite lntemetde laVilledeSaint-SauveLKpoo-c.oosultatioo. 

FAITÀ SAINT-SAUVEUR,ce 4ntNerrtlre2020. 

La grelfieradjoint, 
YanSennevi lle,OMA 

Ville de 
Saint-Sauveur AVIS PUBLIC 

Tenuedela séance ord·nairedu conseilmun jçiDal 
du 16 novembre 2020 à hu is clos par vidéoconférence 

Je,soossi91é,OOnneavisq.Je la séaoceordnaiœOOcooseil de laVillede 
Saint-Sauveurdevantavoir lieu le16ntNerrtlœ2020à19h30setie00raàOOis 
clos par vidéoconléreœe. Cette dernière sera ajoutée rapidement sur le site Internet 
de laVillepoo-visiorrtement. 

DONN~ A SAINT-SAUVEUR, œ 4 oowmtx-e 2020 . 

Legœffiera~nt, 

'-k ,L ~ 
YanSennevi lle, OMA 

AVIS PUBLIC 
DÉPÔT DU RÔLE D'EVALUATION FONCIÈRE 

2021-2022-2023 

A\o1Sest, par les rx-ésentes, OOnnéq.Je le rô le triennal d'évaluatioofoncièœde la M.rticipalitéde la 
ParoissedeSainte-Anne-des..J.acs,devantêtreenvi9Jeu-cllant lesexerciœsfinanciers 2021 ,2022 
et 2023. a été déposé à rmn tllreau le 14 septerrtlœ 2020, et cpJe toote personne peut en pœmte 
comaissaoceàceteOOroit: 

773,cheminSainte-Anne-des..J.acs 
du lurdauvemted 

entre9het12het13het16h30 

Cooformément aux dsrnsitioos de l'artic le 74 de la Loi sur la fixalité mooicipale, avis est également 
OOnnéqœtootepersomeqLia oo intérêtàcontester l'exactitude, la rx-ésenœ oo l'absenœd'ooe 
inscriptioo à ce rôle, relativement à oo bien OOnt elle-même oo ooe autre personne est rx-opriétaire. peut 
déposerooedemaOOede révisiooprévœparla sectioo l duchapitreXdecetteloi. 

Poo-êtrerecevatlie,ooete lledemaOOede révisioodoitœ~ i r lescoo:l itioossuivantes: 

êtred~éeavant le1"mai 2021 ; 

être d~ée à l'en!toit suivant ou y être erNoyée parcoorrier recommandé : 

MRCdesPays-d'en-Haut 
101 4. rœValiq.Jette 

Sainte·Adèle(Ouébec)J8B2M3 

êtrefaitesur leforrru lairerx-exritàcettefinet dsrnnitlieà l'en!toitci-dessus iOOiQJé; 
être acc~a91ée de la somme d'argent déterminée par le règlement 75-97 de la MRC des 
Pays-d'en·Hauteta~icab leà l 'oo itéd'éval uat i onviséepar lademande. 

Domé à Sainte·Anne·des-lacs, ce 2 ooverrtlœ 2020. 

Jean-Phi lippeGadOOis 
Directeur général 
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Avis public 

Vi lle de 
Saint-Sauveur AVIS PUBLIC 

INVITATIONAUXPERSONNESINTÉRESSÉESAYANTLEDROIT 
DESIGNERIINE DEMANDEDEPARTICIPATIONA IINRÉFÉRENDIIM 

Second Projet de Règlement 222-64-2020 amendant le Règlement de mnage 222-2008 
afin de aéer la nouvelle zone H 410à même une part ie des zones HV 108et H 208 

{Secteurdel'avenuede i'ÉgliseetduchemindesSli'Celles) 

AVISPUBLICestdonnédeœquisuit: 

A la suitede la amsu ltationéc riteteooeru rlerx-em ierrx-ojetde règlement,lecoosei l aa~téooseroOO 
projetde règlementlorsde laséaoceextraordr~ai reteooele26oct00"e2020. 

Les persomes intéressées ayant le droit de sigœr ooe demarrle d'awrotJation référendaire roncemant 
lesectru projet de règlementsoot invitées à présenter ooedemaOOeàœteffetau plus tard le 
12novembre2020 à 16h45. 

L'objetdeceréglement: 
• créationde la rœvellezooeH 410àmêmelJiepartledeszooesHV 108etH208. 

Les zones conœrnéessont : HV108, H208 
Les zones contiguëssont : H209,H 21 0,1-N107, HV109,HV115, HV116, 1-N404 

DEMANDE D'APPROBATION RÉFÉRENDAIRE 

Lerèglerœnt 222-64-2020peutfaire l'cqetd'ooedema00ede la partdespersonnes intéresséesafin 
quece règlerœntsoitsoomisà l'aprx-OOatlondespersomeshabilesàvoter, cooformérœntà laLoiSIJr 
les élections et les référendJms dans les rrmicipalités. 

CONDITIONS DE VAUDITÉ D'UNE DEMANDE 

Pourêtreva lide, tootedemandedoit : 
• indquerclairement lad i~ositlondu(Kojetq.J i estcootestéeet la zooed'OOelle (KcMentet 

lecaséchéant, mentionner la zooeà l'égardde laq.Jelle lademandeestfaite; 
• être reçueauServiceOOgreffede laVilledeSaint-SaLNeur situéau1 , placede la Mairieau 

plustardle 12oovembre2020 ll t6h45; 
• être signée par au moins 12 personnes intéressées de lazooed'OOelleprovient, ou par au 

moins la majorité d'entre elles, si le oomtx-e de persomes intéressées dans la zooe 
n'excèdepas 21 . 

PERSONNES INTÉRESSÉES 
Les renseigœmentspermettantdedéterminerq.Jellessontlespersonnes intéresséesayant ledroitde 
si91er uœ demande peuvent être OOteoos au Serviœ du !relie, situé à niltel de vi lle de Saint-SaLNeUr, 
sLTrerrlez-vous,auxheLTes habituellesdebureau. 

ABSENCE DE DEMANDES 
Les dsrœitions OO secoodrx-ojetderèglerœntq.Ji n'aLTootfait i'OOjetd'aœooedemaOOevalideroorroot 
être induses dans un règlement qui n'aLTa pas à être awroLMi par les persomes habi les à voter. 

CONSULTATIONOOPROJET 
Lesecoodprojetderèglementpeutêtrecoosulté. rur rendez-vous.auServiœOOgreffe. situéà i'OOtel 
devi lle au 1, place de la Mairie. 00 lood au je00i. de8 h à 12 hel de 13 h à 16 h 30. ainsi que le 
verd"edi de8hà 12h. UœversionseraégalerœntdsrooiblesLT iesite lnterœtde la \t1 11edans la 
section • documents •. 

FAIT A SAINT-SAUVEUR, ce 4 ooventlre 2020. 
Legreffiera®int 
YanSennevi lle.OMA 

V lUE DE SAINTE·AD~LE 

A TOUTES LES PERSONNES INT~RESSffs 

AVIS MODIFI~ 

Stationnement pendant la période hivernale 

DISPOSITIONS DU RÈGLEMENT SQ-2019-81 

Lestatiomerœntdesvéhiculesroutiersest interdtsLTtous lescheminsrllJiicstous lesjoJsde 
minuit à 7hentre le1eroovemtx-eau15avrilioc lusivementdechaqueannée à l'exception de 
la périOOedesfêtes(du23déœmtx-eau6 jarNier indusiverœnt)dechaqueannée. 

NcnXJstant leparagra rfle rx-écèdent, lestatiomerœntestpermisrur tous lescheminsfXJbl ics 
OO rant la relàche scola ire, telle q.J'établ ie par la Commissioo scolaire des Laurentides, ce q.J i 
corresroodpoo- l'année2021 à la péri<xleallant OO samed 27févrler à0h01 audimandle 
7mars2021 à minuit. 

Le stationœment des véhiru les routiers est interdt SIJ tous les statlomements mlflidpaux tous 
lesjoJsde3h30à7h. 

FAITÀSAINTE-ADËLE,ce30oct00"e2020. 
La greffièreetdirectricedesServices jLKidques. 
(s)ALKteySenécal 
MeAu!teySenécal 

SÉANCES VIRTUELLES DU CONSEIL 
DE LA MRC DES PAYS-D'EN-HAUT 

En raisoo des mesures de rx-écautions essentielles aOOptées cootre la rx-opagation 00 rorooavi rus 
Covid-19. 1es séanœs 00 Cooseil des maires de la MRC des Pays-d'en-Haut soot teooes à OO is clos mais 
sontwebdlluséesetpeLNentêtresuiviesen drectpar lescitoyens. Leven!ted rx-écèdentuœséaoce. 
oo code d'accès à la plate-forme Zoom sera pLDi ié sLT notre site Web ~aysdenhaut.com et rur ootre 
page FaceOOok. L'ordredujou r dedlaq.Jeséanceàveni r seraauss i ~XJ bliésous l 'oog let • Actualités • de 
ootresite. 

Avant 10hOO iematinde laséance, lesdtoyenspeuventnousacheminer leLTsq.Jestionsen indquant leur 
oomcOflll letet leuradressede résideœe : 

• parcourrlel : info@mrcpdl.org 
• par télép001e :(450)229.oo37 
• parécrit : MRCdes Pays-d'en-Haut, 1014, rueValiquette,Saint-AdèleQcJ8B 2M3. 

Les q.Jestions reçuesseroot luesàhautevoixpar legreffiereta!tesséesauxmentres OO Cooseil. 
Lesc itoyensq ui assistentà laséanceend rectrur-rootrœer l easq.Jestlonsà lafindeœl l e~ i. Chaque 
citoyendevras 'identifieretOOmersona!tessede résidenœ. 

Lesséancessooterr-egistrées. Dans lesjours q.J i ruivent, oohyperlien menant à l'enregistrement sera 
aussidsfOOiblefK!LTLJieéaxJteendlléré. 

Jackl iœWilliams,directricegénérn le 

Ville de 
Saint-Sauveur 

AVIS D'APPEL D'OFFRES PUBLIC 

Service de l'environnement 

La Ville de Saint-5aLNeLJrdemarrle des soomissions par voie rllJ iiq.Je roor le projet suivant : 

2020-ENV-02: Gestion lles résldusdomestiquesdai}Qereux de l'écoœntre 

Lessoumissions, sousenvelo!)pessœllées, seront reçues jusqu'à 10 h, le 19 novembre 2020, au 
Serviœ lil greffe, à i'OO\el devillede la\t1 11edeSaint-SauveLt, au l , j)acede laMairie,Saint-5aLNeLT,et 
serontOLNertesrUJiiqœmentdès laclôtLJI'edessrumissionsà 10h01. 

Les personnes et les entrerx- ises intéressées par ce contrat peLNent se prorurer les OOruments 
de soumission en s'adressant au Systéme éleclroniq.Je d'appels d'offres (SËAO), à compter du 
4oovembre2020. 

Pourtoutequestion, s'adresser à madame carol ine Dufour à l'adressecour riel suivante : cdulour®vi lle. 
saint-saLNeLJI'.q::.caoupar téléphoneau(450)227-4633. 

La\t1 11edeSaint-5aLNeur nes'engageàaa:epter ni laplustlasseniaurunedessoumissions reç.Jes,etce, 
sansaœL.OeoOi igationd'aœooesorteenvers leou lessoomissionnaires. 

FAIT A SAINT-SAUVEUR, ce 4 ooverrtlre 2020. 
Legréfier adjoint 
YanSeooevil le,OMA 
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S.lot·S.""""' 

~ 
AVIS PUBLIC 

PROCÉDURE D'ENREGISTREMENT 
DES PERSONNES HABILES À VOTER 

AVIS PIIII..IC EST DOtll~ AUX PSISONII:S HABlES A VOTER AYANT LE DROO D'~RE fiSŒITIS SUllA USTE 
llfftRBIDAHDUSŒTBJRDESS.ERVIPARLE~AIJD 'AOOEDUC 

Las d'uœ sé;ae extraJnlil.Jre OOcms~ l tenœ le 26 oc3Jtife 20:20, illllllSOI !TIJIIJ!ipil a aOCpté le rf9emmt suilant : Réq'fmert 
46fi.0:2-2020 

t 'objeldeœrllglemootestdamodifiell'olljelpourdiminuerlemmbœdestationsdascupresùlnpouwntheréalisé 
parœrèglemellt,soitle 221 , montéeVi:tor-Nymar~et ii iOOO,clleminduMont-Saillt-Sauveur. 

x 

Lffipe&JilœSilalllffii!'Kitra)'<Jlt ilitol d'êtreirrutffiSIJflaiEterefénOOa i"edusectrurpewmt dtma-Oef~'f 
Règlemoot466..Q2-2020 fasse fdijttd'oosmJtilréféreOOa i"eentrallSITiett.Jnt àla\li le!llledtm.nleiuteilœt effet sur 
la:JOOie fÇurmt 'esre!lSii!jllffilmtssuilants 

• 'ftitreet 'foomémduréq'fmert faisant l'~t delademaOOe; 

'mtroon; 
• 'eoc~lédepmslllllllllati~àWJter~rleswrxii:OOsautliEderavis); 

• 'el.lla:lresse{wlt'esprOOstl/lSautlasdera-.is); 
• 'mtrsÇnature 

TootedtmarŒdes[JlJtin réfir!JXIilreOOt êtrea:wr(lilg:Jé€d'Uilec!llilipmto,~der!llledespü;ffid'iŒfitïésuimltes 

• r:arted';Esurnocem.1a:JiedijiifœparlaRé9ederassurarœmalad~duOLél!ec; 

• pmrWsdeŒII"O:Weooprrmi;prdlatoreil!jiifépil"laSociêtédel'asso.JiliM;eaulolmllle OOO:Jéœc; 
• p;ESQMli!CaJadffi; 
• œrt.licatdest.1utd'idm; 

Tootelll!l«ld'oo!Rummt d'Oefitifbi OOtr.m:mi;<N"eCUileŒmaOOeser.~détruïei!la flldelapm;iOJrededtmaOOedesmJtin 

réfire!XIilre 

OallSier:aslit~oondetapiJSOllleœ fiqureJI!Sd/jilSIJialstedffiptrSOIIleSiilbt!sàWJI!J<t;artleœlld'êtrel=tessurlaiE!e 
ritér!IXIilreOOsedeavisé,laŒmarileibl:iç.1tmefit être;n!JT(Iilg:Jé€d'ooil:rufTIBilt<itestartsmœlld'yiltreilsate 

Lesdtm.nles~nt êlrereQ.J€S IIIbele4 etlet9mvembœ2020llt6h 45, aJStniœdu!1f€ffedela\ll~deSallt·SalMI.lr, 
silllêa~ l ,pOOldelaMahl,Sai nt·Sa:Nel{,JlR 1R6ooà faŒffisedeiD!Jflie1suila nte :qrff!fflllylfsa'rt.:;arytrœra Les 
persmœs tralsmtttall uœ œmaOOe parla (KISte smt inrlées à 'f fare le piJs rapijemmt (M!Ssil!je JOOf tmJrciJTt)te des Œlais 
deMaiSOilJU1.1e 

TolieptJSOIIllliJ,i<f:SsteuœJEfSOllllltlali~i!WJI!Jilr:ap;tMedesigœrele-mimesademnleœl y i1sclire 
• Soonom; 

SooËnMLiapiJSOlllellal*i!WJI!J{rolliJrt,paœrtooalire) 
Da1s E cas lit la pe!Smœ Mli~ il \Uierœ sern l oi oo Jlllmt, oi un 0011j:lrt, une OOCia!llt.OOéate sOOrl 'iiJt.d~ !i'e n'a 
JI!SJD(Ié<f:Sstrœ àmeautrepe!SOOOOIJ.Iin'estpasoopaœnt oouncm;>ilt a~cll.IISdela JJOCilluœ Œdemnle 
ŒsmJtilrêtérerŒi"e; 
lblmmt.OOSiimlaq.deelea<N:istélape&llllleMli~à'Ki!l; 

SasÇr\iiuf!!. 

Le nootJre œ dtmaOOesrequl; JRII~ le Rllglemoot466-02-2020 fasse r~t d'ooscrutll refénOOare est de .tl8. Si œ 
oorrmn'estp;E<itellt,œ réq'ementseraréputé'Wfll!MÎpar'espefSOIIŒSIOO'esi!WJI!J. 

Len'!sultot delaprooiO.rededemnledescruti~ritireOOilresffll~le 20mvembœ2020 sur'fsite~tefll6deta \ll 'e 
(sectOO·OOruments•) 

Coo:llims(RIIêtremepersmœ llallleà'Kitera)Wlt leoo:Ntd'être llsclite SIJiall;teréféreOOa i"eOOsedea 

AlaœteŒritérerœ,sotle26ocitlre20:20,1aJI{JS(IlOOihl 

êtremepiJSOlllepl!ysq.J!lOO!rti~dallS'Ilsoctrurcm;!'fiÉet être!bmi;tiŒpul;aulllli1s61TrisaJO:Jéœc; 

être~ttŒli~técaJadffi!lllel œJI!Sêlremcmi(je 
œp;E Mir été Œdaœ [{J()jilbie duœ 1\haclimlllllslluart me ITiillŒIMll é'ecm'e fllli.OJ'euse 

ftreuœptJSOIIlllJtiysipeoorroo'eiJ.Ii,de!u&a~lllli1s 1 2rrœ,ffit 
f'fqJrR.l i"euri!Jllld'ooimleiJIJesluéSIJie tfflill:iredelaiTIJ!l[tlillé,àlarordt.OOdeœp;Eêtretbridi'esur 
Etmitoœdela\lle; 
O:uparte unQ.Je d'rn éta!Jk;emmt dmtrtpise sl:uê SIJf 'f terrB>re de la \Il ~ il la cmlitim de œ JilS être tbmi;H 
ripmpriitai"e ooQ.Jed'ooi"rrneiJJjestœSIJieterrl:iieŒiaVIe; 
Olpmpriétl i"eOOMsd'ooimlei.Üloo~ted'ooéta!Jk;emmt d'mtr!frtesilllêsur'e tfflitoœdelaiTIJ!l[tlil lti, 

à la mOOiilod'a\Oi"été œ;çœe a~llll)OOd'Uile pmœrnt.OOsÇrlée Jll.lla ~ dts mpnlp/Ëla i"ts oo ŒllŒ(flilrls 
IJ.Iisml desJEfS(llll{S~i!WJI!Jdela\ll'e; 

UœpiJSOlllerroo'epwt t.lreuœdtmarŒdepati;(l;ijmàoorefirerdumàcmlttOOdêtredffi~par!llleriroiJt.OO,parmi 

'es!TlffitJrffi,almirislr.ltelJSooerrtJcy-és!Jli,'f26odd!re2020,tta~IOOITleftd'eJeruJœltol:,soot ~rurset deli~té 

r:alla:lm 

f'llurtoutei~lmniiimso.wüœntare,veuluOOITITUli!Jlelavoc~Sff'ltedu!ji€ffea~ (4-é.q227-4633 

FAITASAIIT-SAINEIII ,ce4mvmtire2020 

le~Tffiiff~lilt , 
Ya~Smne.ill,OMA. 

Cartes professionnelles 

AVOCATS 

1AUTHIER 
AVOCATE 

514-816-5315 • Infractions en 
St-Jérôme matière de conduite 

automobile 

• Conduite avec les 
capacités affaiblies 

ABATTAGE ET ËMONDAGE 

ABATTAGE ET ËMONDAGE 

Abattage d 'arbres dangereux, 
émondage, déssouchage 

URGENCE 

~ Ass~~~~!plète 

Avis public 

A'"sesl~.~~~~~~!,~~~~.œ 
laclôUeŒI'iwilltaireeor"'}iifdŒiasucœssooœ.ornn! 
Goay, Mt• 24 j.lin 19Z5, """"''"vant OOni: il~ et rés;.mt 

~~~::"!;~~2~~~~~à5:0'::: 
Jin'lmi! . Cel iwilltairep!llllirecOO!Uiêp;r tootep!!IID<IIll! 

=~~A~au 14d,av.....,œ s"*""-'"",Saiiii·S,.,.,..., 

~~~~':!.~~:='=te'" 

IMMOBILIER 

IMMOBILIER 

I I'Œlh'11h' h'111 ::l~l:l:h'1111'1: 

• 5 CAC • ŒJSir-E 5 Ucus • 2 MRAGES 
• PISCir-E • SITE FABLLEU< • 1 495,000$ 

I!Mh\11 
• 4 CAC • BORD DE L'EAU (LAC MASSO~ 

• SITEFABULEUX • PISCINE 

5iE BRI!,Çt~!~~AN l 
"'"''" 514 386·1939 1 

ÉCRITURE 

•corrections 
• travaux scolaires 
•autobiographies 

i 

Professionnels 
cet espace est 

pour vous! 

-~ 450 227-7999 . 11 ~'w•-••• I~~"B~W-··~•'"M••~•• 
.. ~::=::c:~~~=~~=~~~z==~~-v~::--~ 
1! !J , .. ~,.. '"~~· -··'- '"""'. -~' ""' , ... .,~. , 

NO<J'III:U f5TEC ... ot.OG IE5HMllll1M ËD'*'f<!lxM<«I!< j Coo.do"""t<u< do 

P"'ob:tiMAnt<M""Go!CO~ j Of'ËFtAOONSHAOMN ISTFtAT!ON.lo<loM.!""d l 

fAC"Jt.IIIAT10NM.!lo""'Go""lfl jM"iti:SSONT<""-M>9 106TflllltiiONT<""<Oo'ltno<lt .. OfK1fi.!GAlW;Oitl«p..o""';.,... .. oru 

Oulb«ISSN1480864l jAORI:SSfll.mofloC.,t, St """"",.·J001 R6 jTW:P1iOf<E4501li_1999·SANSfiWI 

184H50.51 ... jllli:COAWR450lll.lll5 j)>um .. >«e<.c.o 
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SOUFFLEUR À MAIN À ESSENCE 
BG 56 C-E 
27,2CM' ·0,7KW· • ,2KG/9,3 LB (!) 

-= 
ASPIRATEUR/BROYEUR À ESSENCE 
SH 56 C-E 
27,2CM' ·0,7KW•5,2KG/ ll .5LB(!) 

SOUFFLEUR À DOS À ESSENCE 
BR 200 
27,2CM' ·0,8KW • 5,7KG/ l2,6LB (!) 

SOUFFLEUR À DOS À ESSENCE 
BR600 
U,8CM' ·2,8KW•9,8KG/2 l,6 LB(!) 

SOUFFLEUR À DOS À ESSENCE 
BR 800 C· E 
79,9CM' ·l,2KW•11,7KG/25 ,8 LB (!) 

ÉCONOMISEZ 2 0 ' 

19995 $ 

ÉCONOMISEZ 20 • 

25995 $ 

ÉCONOMISEZ 20 s 

28995 $ 

ÉCONOMISEZ 40 1 

39995 $ 

ÉCONOMISEZ 20 s 

67995 $ 
PDSM6W.95$ 

ÉCONOMISEZ 2 0 1 

87995 $ 

STIHL MOTOMIX~ - L:ULTIME 
CARBURANT PRÉMÉLANGÉ! 
OFFERT EXCLUSIVEMENT CHEZ 
VOTRE DÉTAILLANT STIHL! 

Lo.doitohnh pe' "'" ""'""doolopri>. m<>in<h_ lo>f><i • do••<i•lo d,oino.doo ooti O""'ocio• •• t doutte"on'''"' 
., ,;~*''i""'f'• ' ~doio!,.,,.2020_Lo ,do ocr;ption •ot lu ; l ,.t<>t ""''""' " ""'" ' """'"do""""""" """'....,. 
"'""'"*"t do.p<bl<>t "" <I•M m<>d<i~o''"''P,.j..,;•ST i f'L li mitM n'Oi t pO>'"'f>O<' .. blodol.--," 
.t;""~""'""" "' lodoit>ol.r< STIHlbc>l doit ~ r< lo f">'H<" 'Iin>ido doicil "" do' p.-;,d• ~ll- l• f><i•oont•>iOio • 
,.,;'f'"'""""'"' l .. dolt>ol..,hport6pont • 
(!)P,do...,.<a.-J.."''' 

11 C ll!iJ IZJ l'2] 1 STIHLCAHADA WWW.STIHL.CA 

T ~ ~ HORAIRE: OUVE RTL ES samedisde 7hàl6h 
l J ~ et du lundi au vendredi de 7 h a 17h30 1!1 •. , """(!) 

LOCATION DANIEl BOI VIN VENTE-LOCATION-SERVICE ~ . . :1-1(/i/' 
_II_.J ..IL-' ~ 270, rue Pnnctpale, Sa1nt Sauveur - - ••-•-

www.locationdanielboivin.com 450 227-0079 (!), · - . · www.stihl.ca 
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