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LA RECOLTE DU CASSIS SUR L'ILE D'ORLEANS
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Bernard Monna a développé
son expertise en autodidacte,
1l s'est installé il y a 32 ans

Saint-Pierre et a planté une
douzaine de plants de cassis.

ils travaillent avee moi depuis tres
longtemps, explique M. Monna. Mais
ils m'ont prévenu 'an dernier qu'ils
prendraient bientot leur retraite. »
D'ou la nécessité d'automatiser les

ANNE DESJARDINS

Collaboration Spe ciale

B 11y ab0ans, pas un cultivateur

ne se serait [)l'i\'l‘ de plunt(-r du récoltes pour assurer un rendement
continu. Cet ancien sculpteur, dont
les ancétres ¢laient liquoristes dans

le sud-ouest de la France, transforme

cassis ou «gadelles noires » dans
sa cour. Connu pour donner d’ex-

cellentes confitures et pour ses tout son cassis en sirop et alcools de
‘ A ' grande réputation, pour une produe
tion annuelle de 15 000 bouteilles

Honneurs et valeur nutritive insoup

vertus curatives, le cassis faisait

pour ainsi dire partie de la fa- :
connee

Déja en 1995, sa eréeme de cassis de

mille. Mais les framboises et les | l I._-i — ~ Y
bleuets ont fini par lui voler la ve- L — N REN

dette, au point ou ce petit fruit
bourré de saveur et de vitamines
a fini par tomber en désuétude au
Québeec. Jusqu'a ce qu'un pas-

sionné comme Bernard Monna et

Bernard Monna transforme tout son cassis en sirop et alcools de grande réputa-
tion, pour une production annuelle de 15 000 bouteilles. M. Monna est ici en com-
pagnie de ses filles Anne et Catherine, qui ont pris la reléve de la fabrication des
différents alcools et mis sur pied le bistrot La Monnaguette, ou l'on sert une cuisi-
ne « tout cassis».

onté sur sa vendangeus fond qu’il en parait noir lorsque mur

toute neuve adaptee pour M. Monna passe t‘hllqul année les

I'lsle Ensorceleuse avait raflé la mé
daille d’or a la prestigieuse compéti
tion internationale de liqueurs de
[Ljubljana, en Slovénie, lorsque pré
sentée par la SAQ. Son expertise, Ber
nard Monna I'a développée en autodi-
dacte depuis 32 ans qu'il s'est installé
a Saint-Pierre et a planté une douzai
ne de plants de cassis. « Au début,

ey 5ous le cassis, Bernard Monna  premiéres semaines du mois d’'aoit a  ¢’était pour faire de la confiture, com-
euse quelques «disciples » décident de entreprenait la semaine récolter ses quatre hectares de cassis — me mes parents. Mais comme j'ai vite
transformer l'ile d’'Orléans en ca- derniére sa trentieme récolte sur Ile en compagnie dun groupe de été débordé, je me suis mis a faire du
) . ) d'Orléans. Pionnier de la culture de cueilleurs d'origine cambodgienne
pitale nationale du cassis... ce petit fruit au rouge tellement pro- «Ce sont d'excellents agriculteurs et Voir ORen B2 »
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DELICES

Le producteur Vincent Noel cultive quatre hectares de cassis.

OR

Suitede laB 1

vin pour les amis, avant de prendre un
permis de producteur et de me laisser
guider par mon enthousiasme pour ce
petit fruit délicieux et excellent pour
la santé»

Le cassis est un cousin de la gro-
seille. Son goiit prononeé et peu sueré
le destine inévitablement a la trans
formation (voir article suivant) et
comme toutes les baies, il est tros fra
gile et doit étre traité immdédiatement
apres la cueillette. Il déborde de nutri
ments protecteurs : vitamine C, fibres
potassium, calcium, magnésium, com
posés phénoliques et pigments antho
cyaniques qui exercent un effet salu-
taire sur la circulation sanguine et
protégeraient le cwur. De
fruits, le cassis est aussi le plus riche
en antioxydantes, qui
combattent 'inflammation, aident a
lutter contre certains cancers ef mala
dies chroniques. 1l contient 50 calories
par 100 g

UNE RELEVE ASSUREE

\ujourd’hui, Bernard Monna a
transmis savoir-faire et
amour du cassis a plusieurs proches
A\ commencer par ses filles Anne et
Catherine, qui ont pris la releve de la
fabrication des différents alcools et
mis sur pied le bistrot La Monnaguet-
te, ou l'on sert une cuisine «tout cas
sis». Mais ¢'est toujours Bernard qui
veille aux cultures

Dans le champ d'en face, son ami
Vincent Noél cultive lui aussi du cas
sis, qu'il vend en partie a la Maison
des Futailles (filiale de la SAQ) pour la
production d'une liqueur de cassis ba-
sée sur la recette de Bernard Monna
C'est d'ailleurs Bernard qui lui a pro-
posé de se lancer dans cette culture,
en plus de son travail de produeteur
.lL’]'i('nh‘

tous les

substances

son son

«J'al démarré
il y al0 ans _ 2 —
pour aider

Bernard et je
suis mainte
nant vendu a

la cause du cassis, plaide Vincent Noél,
a cause de son goit, de son potentiel en
transformation et de ses qualités nutri-
tionnelles, dont on entendra bientot
parler grace a des recherches scienti-
fiques qui sont présentement en cours
Mais il y a encore beaucoup de travail
de sensibilisation & assumer pour
mieux le faire connaitre. »

Les quatre heetares de production
de Vincent Noel comptent des variétés
quiviennent de Finlande, de Suéde et
d'Ecosse, les mémes que celles de Ber-
nard Monna
tionnees pour leur résistance aux
maladies, comme le Titania, le Ben Ne-
vis et le Ben Lomond, et pour leur ca-
pacité a produire beaucoup de jus
avee un arome prononee. »

Le cassis de Vineent Noél sera bien-
tot homologué biologique. 1l le ramas-
se toujours dans la premiere semaine
du mois d’aoit et entierement a l'aide
d'une récolteuse importée de Finlan-
de, ce qui simplifie la cueillette et mi-
nimise les pertes

Saufl qu'il faut absolument planter
en fonetion de lappareil, tous les trois
metres, et tailler chaque automne
Un plant ne commence a donner des
[ruils que quatre ans apres avoir et
mis en terre et sa durée de vie varie de
10 a 14 ans. Et bien sir, comme pour le
raisin, on ne récolte pas s'il pleut, pour
ne pas faire moisir les baies

Cette petite plante nordique qui croit
et se repand facilement existe aussi a
I'état sauvage sur 'ile d'Orléans, ou le
type de sol bien drainé et riche en ma-
tieres organiques lui est favorable

Le fleuve a un effet proteeteur contre
les gelées printanieres hatives, qui
sont 'ennemi juré du cassis et expli-
quent en partie sa rarete sur notre ter-
ritoire. Hormis Bernard Monna et Vin-
cent Nodl, les deux plus importants
producteurs de cassis au Québee, leur
voisine Liz Ouellet en cultive égale-
ment, de méme que le Moulin du Petit
pre, sur la Cote-de-Beaupré, et un

agriculteur

de Comp-
ton, dans
les Can-
tons-de-
I'Est

« Nous les avons sélece-
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SUCRE, SALE, SANTE

ANNE DESJARDINS
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La diete la plus efficace : DASH

B Selon le [¥ Thomas H. Lee, médecin chercheur au Bri-
gham and Women's Hospital, qui a étudié toutes les appro-

bhaoration

specia

ches pour perdre du poids, la seule diéte a la fois efficace

et séeuritaire pour parvenir & maintenir son poids a long
terme demeure le programme DASH. DASH signific
aches to stop /tj//n ritension. El-

resst méditerranéenne
wree qu'elle inclut de bonnes portions
{e fruits, légumes, produits laitiers
{ grains entiers

Dietary appre

I mble & la diéte

p

aibles en gras
noix, poisson et volaille. La diéts
DASH est aussi faible en gras
viande rouge el sucres
raffinés Couplée a une
consommation réduite de so-

dium permet
baisser |'hypertension de fagcon
notable. Pour le IY Lee, DASH
n'a pas pour but de faire perdr

de grandes quantités de poids a
ceux qui la suivent, mais elle a le mé-
rite de leur permettre de modifier leurs
habitudes alimentaires en profondeur et de
facon permanente tout en fournissant un apport
énergétique raisonnable quotidien d’environ 2000 calo-
ries. Le secret de ce sucees résiderait dans la grande va-
riété d'aliments recommandés et la possibilité de cuisiner

satures

elle aussi de

La diete DASH inclut la volaille, trés protéinée. des plats gourmets

La salsa pour mettre du piquant sans les calories

B Une maniére intéressante de donner du goit aux plats
de grillades estivales consiste a préparer des salsas
avec les fruits de saison au lieu de la traditionnelle
sauce aux tomates. [V'inspiration latino-américai-
ne, ces salsas sont trés faciles a faire et leur compo-
sition peut étre variée a I'infini. Il s'agit simple-
ment de méler un fruit (mangue, orange, pam-
plemousse, kiwi, melon, péche, ete.) a de 1'oi-
gnon (vert, rouge, sueré), un légume d'été
(concombre, mais, eéleri, chataigne d'eau, fenouil
frais) un peu d’huile (olive, avoeat, tournesol), un

jus acide comme le citron, 'orange ou le pample-
mousse, des épices (piments forts, cumin, graines

de fenouil roties, paprika) et des herbes fraiches,
tels la coriandre, la menthe, le basilic, le thym. Sa-
lez, poivrez et servez soit avee poisson blane, volaille,
agneau, boeuf sur le grill a la place des beurres assai-
sonnés ou des sauces riches en matiéres grasses.

et un aliment peu calorifique.

La salsa, un goit d’été

Les fromagers québécois honorés

Souffrez-vous

du syndrome

des fringales de fin
de soirée?

B Les chercheurs américains I'ont sur-
nomme le NES, pour nightime eating
syndrome, un probléme de surconsom-
mation d’aliments de plus en plus ré-
pandu en Amérique du Nord et qui se-
rait en partie responsable de |'épidémie
de surpoids. Si vous avez tendance a
tourner en rond dans la cuisine a la re-
cherche du moindre aliment & grignoter
qui vous tombe sous la main apres le
souper, vous pourriez bien en souffrir.
Les symptomes principaux sont les sui-
vants : sauter le petit déjeuner au moins
quatre fois par semaine, consommer
plus de la moitié de votre ration calori-
que quotidien aprés 19h, avoir de la dif-
ficulté & vous endormir ou & demeurer
endormi plus de quatre fois par semai-
ne. D'apres les experts en nutrition, la
meilleure fagon de faire échec & ce syn-

La famille Bergeron se spécialise de pére en fils dans les fromages fins

B La fromagerie Bergeron, de Saint-
\ntoine-de-Tilly, s’est vue décoree
deux fois par I'American Cheese So-
ciety lors de sa 22° compétition an-
nuelle de fromages fins et de spéciali-
t¢ qui se tenait les 20 et 21 juillet &
Louisville, Kentueky. Bergeron a rem-
porte le premier prix dans la catégorie
des erottes lavees avee son fromage le
Fin Renard et la troisiéme place pour
son Seigneur de Tilly, dans la catégo-
rie des pates a teneur réduite en ma-
tieres grasses. La fromagerie La Mou-
tonniére cgalement illustrée

Produits dérivés du cassis : confiture, gelée, moutarde...

s'est
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3 |4 7 8
9 | 21 ‘1 1
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une boite 3x3
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dans la catégorie feta, avee une pre-
miere place pour son feta dans I'huile
aux herbes et son feta de lait de bre-
bis. Tournevent a recu une premiere
place pour son chevre dans la section
Fromages frais et une troisiéme posi-
tion dans la catégorie Cheddar de che-
vre: Damafro et Agropur ont aussi
remporté des médailles. Cent vingt-
sept fromageries nord-américaines

participaient & cette compétition au
cours de laquelle 750 fromages étaient
jugeés dans 22 catégories (lait de vache
et lait de chévre).

%, Activites sociales

drome consiste a prendre I'habitude de
bien manger le matin et le midi. 11 est
egalement recommandé de ne pas gar-
der les aliments qui posent probléme &
porteée de main et de les remplacer par
des gouters santé, de se brosser les
dents tout de suite apres le repas et de
ne pas prendre d’argent avee soi lors-
que vous allez faire une petite promena-
de de santé : cela vous évitera la tenta-
tion d'acheter un dessert en chemin..
Enfin, on suggére de se faire une liste
des meilleures maniéres de se tenir oc-
cupeé en fin de soirée et de s’y tenir.

Samedis dansants pour fervents
Membres ou autres, 20h & 1h. Soirée : 27 aout 2005
* Salle communautaire : 198, de la Riviére, Loretteville.
* Cours en groupe et sur mesure
Loreyne et Yvon, 523-7281
En région: 418-439-1818

m.
INCLYS

e JO/20ES

hitel 4 etoiles, 2 déj. + 1

TUMISIE ' au 29 nov. 08

NEW YORK
Départ & tous les vendredis de Québec, 3348 (2) inc!
souper, tour de ville, Empire State, statue de la Liberté et pius
Groupe accompagné, 1 semaine gratuite, départ de Québec.,
19788 incl. § excursions. Demandez mes programmes au 653-0973
Vacances Beltour, Francine Rose (Permis 4y Quebec

autocar de luxe, 3 jrs/2 nuits

Si vous désirez annoncer dans cette rubrique chaque jeudi
communiquez avec le Télemarketing au

686-3377 ou 1-800-318-3378, telecopieur: 686-3370 ou telemarketing @ lesoleil com




Le sirop de cassis peut agrémenter une salade ou la patisserie.
La créme de cassis de Ulsle ensorceleuse a des vertus sante

[.e cassis
transformeé

. \ll()lh‘iu‘(xi!v\l\‘Iu‘ll!'l'\flillt‘!]: d'achete I'nf!)l"‘l\\i\c‘HHn‘l‘p'i|ll‘t'll~

suite le cuisiner soi-iméme. Car

1 la culture du cassis est affaire de

transmission de passion, elle est encore destinée a un petit marché de

niche et doit absolument
tion [mlll‘\'t'\uil' rentabilisee

grédient le plus connu, grace

intéressants a partir desquels on pe

Si Bernard Monna a inocul¢ le virus du
cassis a ses deux filles deés leur plus
jeune age, Christiane Morel, de son ¢o
té, doit son coup de foudre a sor
Vincent Noél Je laisais de comi
tabilité pour Vincent, mais sa maniers
presque amoureuse de pai ¢ COS
petits Iruils noirs que je ne connais
Sals pas m a iniriguee et donne nvie
\1‘!'\\:1.\\1'12 en trer quelque chose ¢l
cuisine.»

Cing ans plus tard, Christiane Morel
s'est laissée prendre au jeu du cassis
au point de fonder Les Saveurs de I'ls
le d'Orléans, a Saint-Jean. 'une des
rares entreprises au Quebec a se sp(
cialiser dans la transformation du
cassis, et qui s'est donné pour mission
de le faire connaitre, avee sirop, cou-
lis, confiture, tartinade, vinaigre de ci
dre aromatisé, gelée, sorbet, confit
d’oignon

«C'est un fruit extraordinaire poun

ses vertus sante, et parce qu il déb
de de saveur, assure M™ More suf

fit d'une petite quantité pour donner
un ¢oté sexry a bien des recettes

A preuve, une des clientes réguliéres
du liquoriste Bernard Monna provient
du Midwest américain et gagne cha
que année le premier prix de la
meilleure tarte aux framboises de sa
région depuis qu’elle ajoute secréte-
ment une cuiller de sirop de cassis a
sa recetle

SALE, SUCRE... CASSIS

On peut servir le coulis sur de la er
me glacée, un fromage frais, du vo
gourt ou en garniture pour un giateau
au fromage. « Rien ne vaut des roties
avec une confiture de cassis, s'excla
ment les filles Monna en chaeur. Laci-

dité du cassis se méle a merveille ave

trouver des debouchés dans la transforma-
Bien sur, la ereme de cassis demeure I'in-

au Kir. Mais il y a bien d’autres produits

ut s'amuser en cuisine

la viande de gibier, dans une sauce
pour accompagner le canard ; entier,
n "utilise pour fareir la volaille, « On
peut mettre le sirop dans une salade
de fruits ou tout breuvage qui requiert
G

e la grenadine, précise Catherine

qui veri '.|A§l!'~ﬂiln'!ll‘?1t!a la creme,

des vins madérisés et de 'apéritif de
sle ensorceleuse. On en fait aussi un
1S, un breuvage a base d’eau pétillan

t

¢ ou un panache avee de la biere. »
\nne, elle, observe le chef de la Mon-

naguette ereer quotidiennement sau-
ces el accompagnements avee le cas-
SIS de son per

Le vinaigre est excellent pour dé
L la moutarde parfumée au
cassis esl delicieuse. Le coulis peut
aussi servir pour mariner ou faire une
vinaigrette qui aura du punch. J'aime

glacer «

bien ajouter un trait de ereme de cas-
sis dans la sangria ou la vodka. » Les
deux seeurs s'entendent pour dire
ju en matiere de Kir, il ne faut pas lé-
siner @ une portion de ereme de cassis
pour quatre portions de vin blane ou

comme en France
Moins que c¢a et on ne goite pas du

tout le fruit

le champagne,

Pour le moment, la production du
CASSIS stagne., estime L ;rl'ln]ll(‘ll ur
Vineent Noel, parce que les Québécois
le connaissent encore peu. Mais les
choses risquent de changer 10Tsque
nous aurons trouvé un distributeur
quil 1CCK ;'IH v d approvisionner e
|

marché de détail avee nos cassis en

Hers congeles

M. Noél se dit convaincu que le cas-

sis est appelé a sortir du eréneau arti
sanal et sera a court terme utilis¢
dans la production de masse, commé
celle du jus. C est pourquoi il continue

L etendre ses L:]'uuf“t"xn{;\

En coulis ou en sorbet, le cassis fait de délicietx desserts.

-— e

INGREDIENTS

fi poussins (400 g chacun)
légumes frais

SAUCE

2 échalotes grises hachées

3 branches de romarin

50 ml d¢ sirop d'érable

ol g de gelée de pommette (Les Saveurs de |'lsle)

200 ml de vin de cassis madérisé (Cassis de I'lsle Ensor
celeuse Monna et filles)

500 ml de fond blanc de volaille

sel, fmn r'e

PREPARATION

1. Assaisonner le poussin, placer sur une grille et cuire au

LE SOLEIL DELICES

Fromage Paillasson de l'lsle ¢
et vinaigrette aur cassis

INGREDIENTS

i fromages Paillasson (Les Fromages de U'lsle)
salade mesclun ou autre
\'hu!ll\"\ de cassis

vinaigretlle au cassis

CHUTNEY

200 g de cassis congele
1""‘:'\1('\11\'1'1*

2 ¢chalote grise hachee
12 gousse d'ail hachoe
100 ml de vinaigre de cassis

sel et poivre

PREPARATION

1. Dans une casserole, déposer le cassis, le suer

I'échalote, 'ail et le vinaigre. Porter & ebullition puis

Fromage Paillasson servi avec chutney et vinaigrette aux cassis

Poussin rotis de la ferme
Orleans, léegumes de lile,
velouté aur cassis érable
et romarin

Préparation : 15 min
Cuisson : 45 a 60 min
Pour 6 personnes

)

1 gousse d'ail hachée

four environ 45 minutes & 325°F ou a 160° au ther-

mometre. Réserver.

2. Dans une casserole l,l")“\l-[‘ tous les ingrédients sauf

le fond blanc de volaille. Laisser réduire de moitié, puis
ajouter le fond blanc

3. Laisser mijoter a feu moyen environ 20 minutes. As-

saisonner

{. Servir avec des légumes frais (haricots, betteraves

pommes de terre grelot, carottes tige, etc.)

PHILIP RAE

't petites fraicheurs, chutney

m 20 minutes. Assaisonner. Con

ature de ;‘.i'H'll

VINAIGRETTE AUX CASSIS

W ml de vinaigre de cassis

15 ml de moutarde de Dijor
o0 ml de sirop d'erable

1 echalote grise hachee finement

J0U0mid e vegetade

St POINVT(

PREPARATION

Dans un bol, deposer U'oeuf, la moutarde, le sirop
d'erable et 'echalote. Emulsionner avee 'huile. As-

sasonner el reservar

garnir le fond d'une assiette de laitue, as-
SHISONNt Ve iavinapreti

J. Poéler le fromage dans une poéle anti-adhésive a feu
moyen environ deux minutes chaque eote
fromage sur la laitue, puis un peu de chut-

| Deposer ke

ney

Poires pochées
a U'Incognito et au Soupir
de St-Pierre

Préeparation : 15 min
Cuisson : 30 4 40 min
l'ulll"'|N'l'\nlllh"~

INGREDIENTS

6 poires a peine mares

11dean

250 ¢ de suert

o0 ml de incognito de St-Pierre (ereme de eassis de la
ferme Liz Ouellet)

900 ml de Soupir de St-Pierre (vin de cassis de la fer-
me Liz Ouellet)

3 feuilles de Laarier

1/2 biston de cannelle

PREPARATION

1. Disposer tous les ingrédients dans une casserole et
porter a ¢bullition. Ajouter les poires épluchées et
retirer le eaeur en conservant la queue

2. Couvrer Metter a feu moyen jusqu'a ébullition, puis
baisser le feu pour maintenir un frissonnant jusqu'a
la fin de la cuisson

4. Les poires sont cuites lorsque la pointe du couteau
les traverse aisément (environ 30 minutes)

1. Faire refroidir dans la casserole 24 heures et plus
(plus elles restent dans le jus de cuisson, plus elles
sceront colorées)

5. Laisser réduire a feu moyen, la moitié du jus de
cuisson jusqu’a consistance d'un sirop

. Disposer les fruits dans le plat de service, verser le
sirop chaud sur les poires. Accompagner d'une gla-
ce a la vanille

Philip Rae est chef aubergiste a l'auberge-restaurant Le Canard hup-
pe, 2195, chemin Royal, Saint-Laurent, ile d'Oridans. Tél. : 525-2292
wuww.canard-huppe.com

e Lannt

» Les bonnes adresses

J Les Fromages de
829-0177

J Les Saveurs de I'lsle, 2366, chemin Royal, St-Jean ,
ile d'Orléans - 829-0450 |

J Cassis de I'lsle Ensorceleuse Monna et filles, 721, chemin
Royal, St-Pierre, Tle d'Orléans - 828-2525

J La ferme Orléans, 2210, chemin Royale, St-Laurent
fle d'Orléans 828-2686

J La ferme Liz Ouellet, St-Pierre, fle d'Orléans
http://www.lizouelet ca

sle, 4696, chemin Royal, Sainte-Famille

BTSN



http://www

B 4

CHOIX TELE

Nos condoléances ¢
Francis Reddy

B Pour la deuxieme fois de la saison
Radio-Canada ne peut pas tomber
plus mal. La semaine ou Nathalie Si-

mard se livrait a Paul Arcand, Véroni-
que Cloutier évoquait ses souvenirs de
jeunesse i Des vertes et des pas mu-
res. Méme chose cette semaine quand
Francis Reddy vit le deuil de son pere
on le voit rayonnant el enthousiaste
au rendez-vous animé par Sébastien
ienoit. On sait qu'on enregistre les
¢émissions a I'avance, mais on ne peut
parler d'un timing heureux. Aujour
d’hui, 'acteur parlera du tournage de
Wario, le film de Jean Beaudin réalisé
en 1954, Des vertes el des pas muares,

Radio-Canada a 19 h.

Une lutte in¢gale

W En 2000, des jeunes travailleurs
d'un MeDonald's montréalais ont dé-
cide¢ d'entreprendre des démarches
ifin de se syndiealiser. [1s ont obtenu
leur aceréditation, mais 'entreprise
américaine n'a pas tardé a fermer le
restaurant, invoquant des difficultés
financieres. On connait la méthode
Wal-Mart a fait la méme chose a Jon-
quiere cet hiver. Dans le documentai-
re Maxime, MeDulf et MeDo. on peut
suivre le combat acharné de ces jeu-
nes qui ont tenté d’avoir des condi-
tions de travail plus favorables. Ce
film est tellement frustrant qu’il ne
vous donnera pas le gout de mettre les
pieds de sitot dans la chaine de res-
tauration rapide. Les Grands documen-
taires — Société: Maxime, McDuff et
McDo, Téle-Québece a 20 h.,

Connaitre la suite

W Puisque TVA diffuse en rafale la sé-
rie Tabow, on commence aunjourd hui
la deuxieme saison. On se rappelle
que Manon (Louise Portal) et Ber
trand (Germain Houde) se sont envo-
168 vers le Nicaragua apres avoir recu
des renseignements voulant que Sa-
rah puisse 8’y trouver. Malheureuse-
ment, le couple n'a pu retracer sa fille
aincée, et eette derniere serait méme
décedee. Clest la fin d'une quéte qui
aura dure huit ans. Comment roeagi-
ront Manon et Bertrand a leur retour
au Quebee? Tabou, TVA 4 23 h 05.

Louise Portal

» Jeudi soir a la téleé

| KTherrien@lesoleil com

ARTS ET VIE

TELEVISION
PROGRAMMATION HISTORIA

LE SOLEIL

Grands chantiers québécois
et retour de Laura Ingalls

n ne fait que mentionner le titre pour que la mu-
sique theme et que Laura Ingalls courant dans
le foin nous reviennent aussitot en téte. Apres
tout, La Fetite Maison dans la prairie est de-
venue la neuvieme émission la plus regardée de tous les
temps a la télévision québéeoise, a I'époque ou elle a été
diffusée a TVA
Voici que Historia nous représente l'intégrale des neuf sai-
sons ¢n rafale, du lundi au jeudi a 17 h, dés le 22 aoit. En
Franee, quand la chaine M6 a voulu en interrompre la redif-
fusion le midi il y a quelques années, elle a recu tellement de
plaintes qu’elle a di la remettre a 'antenne. Au Québec, les
aventures des Ingalls et de la chipie Nellie Olson étaient beau-
coup réclamées par les téléspectateurs,
méme si elles sont disponibles en DVD.
Leur vaeu sera exauce
Dieu merei, Historia a autre chose
que des vieilleries a nous présenter
dans sa programmation d'automne,

qui commence le lundi 22 aont. La sé-

‘V ; rie '“”, nl"uppur:ni} la plus prometteuse
i ey : est animée par Pierre Lebeau et s'inti-
=i o tule Chantiers. On y parle de huit
o grands chantiers québécois des an-
!f""’”_r’l nées 60 et 70. Lune des premiéres
Therrien ¢missions nous rappelle que la Place

Ville-Marie a été érigée dans un im-
mense trou qui faisait la honte de la
ville de Montréal. Et on raconte
qu'apres sa construction sous le Saint-Laurent, la struc-
ture du pont-tunnel Louis-Hippolyte-La Fontaine fascinait
tellement les Montréalais que plusieurs téméraires immo-
bilisaient leur voiture a I'entrée du tunnel pour observer
I'intérieur. Les premiers passagers du métro parcouraient
quant a eux la meéme ligne trois fois de suite tant ils étaient
exeités! A voir le lundi & 19 h et le jeudi a 20 h.

Lexcellente série Made in Québee recommence le mardi 30
aolt & 20 h en racontant I'histoire des petits gateaux Vachon,
qui font la fierté de Sainte-Marie de Beauce. On remonte a la
fondation de I'entreprise par la famille de Rose-Anna Vachon
et on raconte combien la famille Saputo I'a rachetée en 1999,
tout en conservant intacte sa vocation familiale. Made in
Quehee s'intéresse aussi a I'ineroyable histoire du zoo de
Granby, fondé par un maire qui voyait grand, Pierre-Horace
Boivin, surnomme le Jean Drapeau de 'Estrie.

Michel Barrette revient dans de nouveaux épisodes de
Destins, ou il anime et joue en méme temps des personna-
ges de I'histoire. L'émission du lundi 26 septembre a 20 h
reviendra sur la bande a Chambers, qui terrorisait la ville
de Québec, bien avant les Hells, vers 1830. Ces voyous bour-
geois détroussaient les sacristies, en plus de harceler la po-
pulation et de commettre des meurtres

A voir absolument dans Le Monde documentaire, le sa-
medi 10 septembre a 17 h, Le 11 septembre n'a pas eu liew,
qui déemolit les hypothéses farfelues entourant les atten-
tats terroristes de 2001 a New York. On y parle entre autres
de cette theéorie qui veut que les attentats aient ¢1¢ organi-
ses par le président Bush pour foreer une guerre en Irak.
C’est lui donner beaucoup d'intelligence. Le Monde docu-
mentaire s'intéressera aussi aux derniers jours de Hitler,
racontes récemment dans La Chute an grand éeran.

Le mardi & 19 h, la nouvelle série Champions s'intéresse
au monde du sport. On y racontera la vraie histoire de Cin-
derella Man, qui a fait l'objet d'un film avee Russell Crowe,
et du legendaire boxeur acadien Yvon Durelle, qui est pas-
s¢ 4 un K.O. de devenir champion du monde.

Jag, I'émission la plus regardée a Historia, revient avee
de nouveaux ¢pisodes des huitiéme et neuviéme saisons,
du lundi au samedi & 21 h. Une série dérivée, VOIS, suivra
en janvier. Aussi en janvier, les retours de 7rouwvailles et
trésors et de Passion maisons, avee Alain Choquette. Cet-
te derniere serie, sur des passionnés de rénovation de mai-
sons anciennes, a eu tellement d'impact qu'Historia a eu
l'idée d’organiser un concours.

Si vous croyez posséder la plus belle residenee du XV,
du XIX' ou du XX si¢ele, vous pourrez vous inserire du 29
aont au 2 septembre sur historiatv.com Les gagnants rem-
porteront 50008 comptant et leur maison fera l'objet d'une
cmission speciale

Dutrizac aussi a TQS-Québec

Les télespectateurs de Quebee pourront finalement voir
Benoit Dutrizac le midi durant 45 minutes a TQS deés cet
automne. Le mouton noir a décide d'écourter la portion lo-
cale du Grand Journal pour donner de la place a 'ancien
Frane-Tireur sur tout le reseau. Le bulletin de Québec en-

La famille Ingalls revient a l'antenne.

trera toujours en ondes dés 11 h 30 avee Dave Leclere, mais
& 12 h 15, Benoit Dutrizac enchainera seul a partir de Mont-
réal jusqu'a 13 h.

C’est done dire que le public de la capitale ne verra pas du
tout Isabelle Vachon, 'animatrice du Grand Jowrnal du mi-
di & Montréal, tout simplement parce que Vachon et Dutri-
zac animeront leur portion chacun de leur eoté. Et ce n'est
pas par incompatibilité de caractéres, affirme Benoit Dutri-
zac. « C'est moi qui ai voulu ¢a comme ¢a. Je n’ai rien contre
[sabelle, mais nous ne donnerons pas le méme traitement
aux nouvelles. Isabelle fera
un bulletin de nouvelles trés
factuel alors que moi, j'aurai
une formule magazine. On fe-
'a chacun nos affaires, mais
on va se compléter. »

Dutrizae, qui arrivera en
ondes le lundi 29 aout, est
encore a fignoler sa formule.
Celle-ci comptera stirement
une tribune téléphonique,
mais aussi des sorties a l'ex-
térieur, des entrevues et
peut-étre méme des repor-
tages. « On veut “jazzer” c¢a.
Je ne veux pas reproduire ce
qui a déja été fait », affirme
'animateur, qui promet une
¢mission du midi de la qualité d’une émission du soir.

Larrivée de Dutrizac & TQS-Québee donnera peut-étre un
coup de barre au Grand Journal du midi, qui traine de la
patte dans les sondages depuis plusieurs années

Deux gars le matin a TQS

Contre Dewr filles le matin, Gilles Proulx et le maire de
Huntingdon, Stéphane Gendron, coanimeront L'Avocat et
le Diable dés le lundi 5 septembre a TQS. Du lundi au ven-
dredi de 9 h & 10 h, le duo confrontera ses opinions tran-
chées avec celles des téléspectateurs. On est loin des bri-
colages et du potinage des émissions féminines du matin.

Caféine reprend done sa case horairede 6 h a 9 h. En at-
tendant I'arrivée de Proulx et de Gendron, le magazine du
matin sera en ondes durant quatre heures, de 6 h a 10 h,
dés lundi prochain.

TQS confirme aussi 'embauche de Carole Saint-Denis
pour remplacer Chantal Lacroix & Caféine. C'est Yannick
Marjot qui lui succedera au jeu Les Bolés la fin de semai-
ne, en plus d’'animer désormais les bulletins météo du sa-
medi et du dimanche au Grand Journal.

Jean-Michel Anctil a Des kiwis

("est Jean-Michel Anetil qui succédera a Vineent Graton
au coté de Francis Reddy a I'émission Des kiwis et des
hommes, deés le lundi 22 aout, a Radio-Canada. Vincent
Graton doit partir en Chine en compagnie de sa conjointe
France Beaudoin pour adopter une petite fille. A son tour,
Francis Reddy doit aussi s'absenter ce matin en raison du
déees de son pére. Le comédien Widemir Normil lui succe-
de aujourd’hui des 9 h

Benoit Dutrizac

Les Rolling
Stones

se déchainent
dans une petite
boite de Toronto

TORONTO (PC) — Aprés avoir fait la
file toute une nuit devant une boite de
loronto, Robert Winter a finalement
eu la confirmation qu’il pourrait voir
son band favori, les Rolling Stones
hier soir. Et il I'a vu

Le célebre groupe rock faisait ses
adieux a Toronto en donnant un spec-
tacle surprise dans une petite salle du
centre-ville, et M. Winter a été parmi
les premiers a décrocher un billet. Le
prix: 108 - nettement plus abordable
que les 4508 exigés pour un des
meilleurs siéges au prochain concert
que donneront les Stones dans la
Ville-Reine, au Rogers Centre (ex-
Skydome), le 26 septembre prochain

« L.es voir dans une salle de 1000 pla-
ces, ca signifie qu'on est plus proche
¢’est plus personnel, on sent mieux la
musique, I'excitation. On peut voir les
membres du groupe dans le blane des
yeux », raconte-t-il

Le groupe a offert un mélange de ses
(‘|:l.~\iqlh'\ et de nouvelles chansons
dont Broun Sugar, Nf/l‘// With Me et
Oh No, Not You Again. Les fans se
sont aussi déchainés sur une version
décapante du succes de Bob Marley
Get Up, Stand Up

«(C'était unique de voir les Stones
faire du reggae, assuré Angela
Puelo, 29 ans. J'ai adoré cela. »

Pendant ce temps, aux Etats-Unis, l¢
prochain disque des Stones, 4 Bigger
Bang, dont la sortie n'est prévue que le
6 septembre, suscitait une certaine
controverse a cause de Sweet Neo Con
un morceau apparemment critique a
I'égard du président George W. Bush

Mais Mick Jagger nie que la piéce en
question vise M. Bush. «Ce n'est pas
vraiment dirigé contre personne», a
soutenu le chanteur, hier.

La performance d’hier, non annoncée
est devenue en quelque sorte une tra-
dition pour le groupe britannique, qui a
I'habitude de venir roder ses specta-
cles chez les Torontois. Apres s'étre ré-
chauffés a Toronto en prévision de
leurs tournées de 2002, de 1997 et 1994,
les Stones avaient donné des concerts,
annoncés au dernier instant, pour les-
quels tous les billets s’étaient envolés
en quelques minutes. Hier, les musi-
ciens répétaient leur spectacle Rolling
Stones : On Stage avant d’entrepren-
dre la tournée mondiale qu'ils lance-
ront le 21 aoat, a Boston

Par ailleurs, les producteurs du
concert que donneront les Rolling Sto-
nes le 3 septembre a Moncton, au Nou-
veau-Brunswick, dans le cadre de la
tournée, ont confirmé que 10 000
billets supplémentaires seront mis en
vente vendredi, a des cotts variant en-

a

tre 758 et 2508

Keith Richard, alors quil sortait du
Thédtre Phoenix hier a Toronto
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FESTIVAL DE LOCARNO

Telle mere, telle fille

Le film Familia introduit la questio

B LOCARNO —11 v a 36 facons
de mesurer I'accueil réservé a un
film en festival. Chronométrer la
durée

des applaudissements

mesurer leur ampleur, compter
un a un les spectateurs qui filent

en douce ou avec fracas
avant la fin, interroger le visage

de ceux qui sont resteés... Bref, il

n'yenapas une seule, barometre
fiable et parfait

A\lors a la question : comment /
lia a-t-il é1é recu hier ?, la ré
affaire de perception, de sensation. Et
dans le brouhaha des conversations a
la sortie, parmi les accents italiens
francais, allemands — et méme qué-
bécois! '

yonse esl

, disons que la vibration
était bonne. Mieux, pendant la projec
tion, le courant a semblé passer: rires
(aux bons endroits), applaudiss
ments nourris apres. Et méme pen
dant, lorsque Macha Grenon sonne
E.h(‘ll!'l ¢ Verile
a son 1acne
epoux, Vincent
Gratton
Louise
bault
ce du
film québécois de
la compétition

Locarno, s'in

Archam
realisat

deuxieme

quietalt un peu

(1'1'[/(.\‘ ]Hl'\llih nous l'a-
Carignan vions rencontrée
3Carignan@lesoleil.com la veille avee 'ace
3 trice Svivie Mo

A LOCARNO s it

reau. Car presen
ter pour la pre
miére fois un film & un publie étranger
est un saut dans lI'inconnu. Question
de références culturelles, d'anerag
social, et ce, méme s'il traite d'un su-
jet aussi universel que celui de Fam
lia, soit les relations mere-fille
Baptéme done réussi pour la jeuns
cinéaste. Vrai baptéme dans son cas
Familia est son tout premier long
métrage, achevé il y a quelques semai-
nes a peine. La projection d’hier était la
toute premiere (il sortira au Quéebee le
16 septembre). Les programmateurs
de Locarno ne sont pas les seuls a
I'avoir vu. Parait-il qu’il est pass¢ a un
doigt d’aller & Cannes. Que Venise I'a
envisageé. Le voyage au pied des Alpes
suisses n'est toutefois pas un prix de
consolation pour Louise Archambault
Un vrai honneur
n'est pas le genre de choses auxquelles
on pense en faisant un film. D'étre ici
c'est vraiment une belle vitrine. Et

« Les festivals, e

LE SOLEIL

Gabrielle et Marguerite, des adolescentes précoces, jouées Juliette Gosselin et Mylene St-Sauveur:
{u centre, la réalisatrice de « Familia », Louise Archambault

eénergie est bonne, Le publie est ou-
vert a la variete, ala diversite. Etily a
lans le jury des gens que j'admire
ifficile de parler de Familic
Car ¢’est un film touffu, den-
rsonnages multiples, a tonali

! sim
plement
SE, O
tes diverses, qui touche aussi bien du
jeu compulsif quau sexe dans Inter
net, i la grossesse adolescente indesi-
i la double vie sentimentale
d’adultes irresponsables. Brel, Louise
Archambault
mosaique familiale aussi éclatée que
les familles disloquées qu'elle met en

nous confronte a une

seene, avee tendresse

\u départ, elle avait I'idée de parler
dr.\[II‘H!I|t'Inr~|h'|‘|»H|H)lllm';llxurl |
theme est resté, mais il s'est referme
witour d'un desir plus preeis : celui de
traiter de la transmission des compor
tements entre les générations d'une
meme famille. Sommes-nous libres de
forger notre propre identité ou prison
niers de lIHH'l'('luh-gn'lll'llqm "Telle
mere, telle fille, a la vie a la mort

« En psychologie, dit la réalisatrics
qui a fouillé le sujet, il existe trois [a-
cons de briser un cyvele non désirable

Macha Grenon offre un jeu sobre.

Se suicider. Ne pas proeréer. Et 'ac
ceptation. Clest cette derniere quim’a
Line
que ton parent est ce qu'il est, tu peux
parvenir a t'en détacher. Mais plus tu
rejettes le comportement non desire

plus tu as la chance de le répéter !

INLOTEeSSE )lnl\(‘lll'lll .l('t'llvll\

(est a la lumiere de ces coneepts
POSes d'entrée de jeu, que Familia
confronte deux femmes, deux [a
milles, deux univers, le temps d'un ¢t
révelateur, au pied de Mont-Saint-Hi

laire. D'un eoté, Michele (Sylvie Mo
reau), prof d’acrobie délurée, foneeu
se, mais accro au jeu, et endetto

jusqu au cou. De 'autre, Janine (Ma
cha Grenon), décoratrice d'intérieur
mais affreusement coineds

Lantagonisme prend ses racines

ranged

chez leurs meres respectives (Miche

line Lanctot et Patricia Nolin). Et s«
dans la maniere dont elles
clevent leurs adolescentes, la précoce
Marguerite (excellente Mylene St

Sauveur), et arehi-controlée Gabriel
le (Juliette Gosselin, déeouverte dans
elle Franee)

I'oute I'histoire de leur eohabitation
chaotique est batie sur des menson
ges, des dissimulations
des apparences. Et tout son intérét est
de faire monter tranquillement les v
FILes qu on n OsSe pas avouer, aux au
a soi-meéme. Brefl, Fami
liae est 'histoire d'un grand remus

projeti

N

des facades

tres commi
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Trois artisans ont été récompensés pour la qualité de leur ceuvre nier, a l'occa-
sion du festival Plein Art. Il y avait d’abord Jules Perrier (au centre), un joaillier en provenance de Saint-Jean-
sur-Richelieu qui a plusieurs années d’expérience derriere la cravate. « J'avals une intuition que j'allais peut-
étre gagner cette année ! », lance en riant celui qui expose a Plein Art depuis au moins 22 ans. Ses élégants bi-
joux peuvent étre retrouvés dans une boutique de Québec, quartier Petit-Champlain. Plus jeune, Mathieu Roy
(& gauche) a également été honoré par la Ville de Québec, lui qui fabrique ses propres bijoux depuis cing ans,
sur commande, dans le secteur Limoilou. Contrairement aux autres joailliers, il laisse beaucoup de place a la
clientéle masculine dans son art. La troisieme gagnante est une jeune femme d’affaires de 30 ans, Christiane
Garant (a droite), qui dirige sa propre entreprise de vétements recyclés pour dames, Myeco Anna. Sa griffe se
retrouve dans plusieurs boutiques au Québec. Patricia Cloutier

ménage, parfois dramatique. «C'est le
contraste entre les deux femmes qui
leur permet de se réveler elles-mé
mes », résume Sylvie Moreau

Le trait commun qu’on pourrait tirer
entre elles ? La quasi-absence des
hommes dans leur noyvau familial. Ou
sinon, leur présence malsaine. « Ce
n'était pas intentionnel, souligne
Louise Archambault hommes
ctaient plus présents au départ, mais
c'etait trop long, et j'ai do synthétiser
autour des relations mere-fille. Mais j

Les

ne pense pas que les personnages fe
minins soient micux que eeux mascu
lins. J'ai simplement eu le temps de
développer autant leurs defauts que
leurs qualiteés., »

Elles ont certes leurs bassesses, Sur
tout peut-¢tre le personnage de Sylvie
Moreau, véritable tache qui s’incruste
dans le paysage de son amie. Un eolle
gue a posé simplement la question : ¢a
fait quoi de jouer le personnage le plus
antipathique du film ? « Mais ¢'est ¢«
que jaime dans un personnage, moi
Je ne la trouve pas antipathique, Mi
chele, Les défaut
toujours intéressant dans un person

los faiblesses. ¢'est

nage, parce que ¢'est humain, Et jouer
'humanite, quoi de plus intéressant
dans le métier d'interpret

LE SOLEIL est l'invite du Festival de
Locarno et de K-Films Ameriques.

N BREF

Le petit dernier/
de Wide Load

B L.¢ nouveau-né de Wide Load

{ mardi soir au

S I//l AT} n el
Charlotte. Apres un an de labeur, ke

groupe punk rock de la Vieille Capita

I

lnanee

le présente 11 nouvelles chansons
dont huit er
tourner un vidéoclip sur I'air de son
premier ¢ lu loin. Depuis main
tenant cing ans, Wide Load survit 4 la
scene musicale québéeoise, malgré les
vagues et la tempéte. Un des mem-
bres, Simon Labréque, a di quitter la
formation dernierement, mais le grou
pe a tout de les cartes
pour arriver avec un nouvel acolyte a
la basse, Jimmy Lagrange. Wide Load

s'est fait connaitre du public en ga

francais. Il vient aussi de

xirai

suite brass(

gnant le concours Conga de I'Univer-
sité Laval en 2002, ce qui lui a permis
d’enregistrer un premier album, 7urn
Me (On

Barbara Bel Geddes
n'est plus

B LOS ANGELES | actrice améri-
caine Barbara HBel Geddes, connue
pour son role de mere deJ.R. et Bobby
Ewing dans la série Dallas, est déed-
i6e a 'age de 82 ans des suites d'un
cancer du poumon. Bel Geddes était

Patricia Cloutier

BS

n de la transmission des comportements

» Locarno en bref

JVU
Andre ‘.4'.'\” auteur a Un \".t..'(
Jans ia téte, present a Locamo a titre
ge dwrecteur et photo du tim Qe
wise Archambault, sa conjointe
Plutdt discret de S son him

»
cou iux Jut S est surtout

nsacre a la phot Turpin
innonce avorr possiblement trouwve
Fidee pour un prochamn film, apres ia
gcture d'un roman francais que lui a
sugoéré Antoine Laprise, et dont il
taira pour e moment le titre. Les
droits g adaptation ne sont pas
1ICQUIS

ronn¢

encore

Andre Turpin

JLU
Le trés chaud et le trés froid pour La
Neuvaine de Bernard Emond, ce qui
nest pas une surprise, cette ma
gnifique quéte spirituelle n'étant pas
fate pour les consensus. Des com
mentaires a I'occasion durs de la
presse suisse francophone
ennuyeux a périr», commente La
Tribune de Genédve —, tranchent les
éloges sans réserve du Hollywood
Reporter, qui voit dans le film québé
cois une « meditation profonde » et
intelligente, un « sanctuaire en soi»
sur le mode délicat d'une remar
quable «fugue d'automne »

JENTENDU:
Une présence inespérée sur la trame
sonore de Familia, celle de Jean
Leclerc, le chanteur autrefois connu
sous le nom de Jean Leloup. Leclerc
reprend sa chanson Petite Fleur sur
les derniéres images du film!
Comment avoir sorti le loup de sa
taniére ? Le producteur Luc Déry
raconte : « On avait eu l'idée de pren
dre Petite Fleur pour le film, et c'est
lui-méme qui nous a proposé de la
refaire. On I'a enregistrée chez un de
Ses amis, en un aprés-midi. »
Magique. C'est Ramachandra Borcar
alias DJ Ram, qui signe la musique
originale du film

Jean Leclere

devenue Eleanor Ewing dans la série
A succes sur des magnats texans du
pétrole diffusée aux Etats-Unis de
1975 & 1991, apres une carriére sur
scene et au cinéma. Elle avait fait ses
débuts sur les planches a 15 ans. Pour
son premier role au cinéma en 1947
The Long Night, elle jouait au eoté de
Henry Fonda. Tout comme elle, son
personnage dans Dallas avait souf-
fert d'un cancer du sein, ce qui avait
contribué a lever le tabou sur le débat
sur cette maladie. AFP

Le film 7he Island
accuse de plagiat

B NEW YORK — Les producteurs d'un
film des années 70 ont assigné en justi-
ce les studios Dreamworks et Warner
Bros., a l'origine du film 7he Island , di-
rectement inspiré selon eux de leur
long-métrage. La plainte pour violation
de copyright a é1é déposée lundi aupres
du tribunal fédéral de New York par Clo-
nus Associates, producteurs du film de
science-fiction Parts: The Clonus Hor-
ror, qui réclament le retrait de 7The Is-
land des salles de cinéma. Selon 'avo-
cat des plaignants, la plainte recense 0
similarités entre les deux films, « dans
l'intrigue, les scénes, les personnages »
Elle cite aussi des critiques et revues de
presse de The Island, [aisant spontané-
ment le lien avee Clonus. AFP
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Fantastic Four
Hayte lension

JNe equipe

Crashers
Batman: le com

d'enfer (2 Wedding
mencement ;3» ] ]
an-a nna Yns Cnucmau Factory (312
Eau trouble (3)
La coccinelle tout équipée (3)
La guerre des mondes (2
M. ot Mme Smith (212
Ma sorciére bien-aimée (112
Madagascar (4) ¢! :
Must Love Dogs
Stealth ()
The Island (3)
War of the Worlds (2)

ALOUETTE : Aurore (4
190 La coccinelle tout équipée (3

CINE-PARC ST-NICOLAS

Ecran 1: Shérit, fais-mol peur
el la chocolaterie (3 172) cran 2. Horloge
blologique (3) (1 Aurore (4

Charlie

RIBLIOTHEQUE
Dans une galax

AGORA EXTERIEURE DE LA
GABRIELLE-ROY
i@ prés de chez vous

LES VAPEURS DE L'ARMATEUR

3t

LE PECHEUR ET LE PETIT POISSON DORE

VISITES A M. GREEN

PETITES NUITS

1768
{

J'AIME BEAUCOUP CE QUE VOUS FAITES

Mary
y. Mar
AMOUR SUR MESURE v
C'EST DEVENU GROS
LA TERRASSE
CHOMAGE. avec Ma te, M ‘

Y
t‘ltt"(l"

$ Desjardin

UNE ARDENTE PATIENCE

ES VRAIS MALES W M

ARTISSE. de M X

EN PLEINE FORME

22 BANCS PUBLICS ou COMMENT TOUT SAHHANGE
DANS LA VIE, MEME MAL

AH BAIN, ¢

LA VIEILLE JUMENT BRUNE

LES JEUDIS CHAUDS

HISTOIRES DE POESIE

TROPI-DANSE

KIOSQUE EDWIN-BELANGER ju M

DUMAS

GENERATION MOTOWN

Annie Poulin
Juartette Diana Ortman

ropical D| Groove Danse & Percussion

Les Pistolets roses Major Lee nid. A K

LE DOMAINE FORGET

MUSIQUE DE CHAMBRE A SAINTE-PETRONILLE

ke

l\;ﬁ)\}’\ﬁ, y passe

pendant notre semaine

CAMP MUSICAL SAINT-ALEXANDRE DE KAMOURAS
KA . 'c 3 19020 las SOt

wWWw

DIALOGUES... AMOUREUX en NMente. Ave

CLUB DE RIRE QUEBEC-RIVE-SUD Atelers de Yog

LE PASSAGE. Atele nent gueér

JOUEURS ANONYMES. G

PARLEZ-EN 1 tres-ais Sur le suicide t

ALCOOLIQUES ANONYMES Groupe De La Salk
Jlise Saint-Benoit. Groupe

DEPENDANTS AFFECTIFS ANONYMES. Les jeudis 3

EMOTIFS ANONYMES. Les jeudis 3 1545 groupe La

SEXOLIQUES ANONYMES Les jeudis & 19h30. Inf

PHOBIES-ZERD G 8 e jtien et d'entraide |

SOCCER POUR TOUS s Mousquetaires, clut

CLUB VOLKSSPORT NORD-SUD. Marche groupe

PLEIN ART, méti

30Ut

1. La population est invitée a venir decou-

5 (¢ IS vaches laitieres

X st ux ns équestres (con-

gys &t tire de chevaux

U www.exp

MUSEE NATIDNAL OES BEAUX ARTS DU QUEBEC
3 pr ‘ew‘

CONTACTER LESPRIT DE LEAU n atelier avec

Monique Matt

Journée mondiale
ntenant avec le

heures/semaine
préretraités. Les

LE GROUPE LES RELEVAILLES qui oeuvrs auprés des
parents de eunes enfants (0 3 5 ans). est présentement
i @ recherche de DEnévoles DOur S Services de jume-
age. 7 écoute WMMphoNIQue 9t I Bebers pour les parents
nto Josée au 688-3301
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Bélier (21 mars au 19 avril)

Il n'y a plus grande force que celle de Savoir
humblement admettre ses faiblesses et reconnaitre
ses erreurs. Vous pouvez faire pleinement
confiance A quelqu'un qui est capable d'une telle
honnéteté. Inversement, il serait sage de ne pas
prendre d'engagements hatifs avec une personne
qui semble avoir un orgueil démesuré. Prenez le
temps de bien analyser la psychologie d-autrul

Taureau (20 avril au 20 mai)

L'opposition de la Lune en Scorpion avec Mars en
Taureau peut apporter sa part de turbulence, mais
aussi créer un climat se mariant bien avec vosS
aspirations. Cependant, ne précipitez rien et ne
forcez pas la note; émettez des propositions et
attendez que I'on vous relance. Vos suggestions
ne tomberont pas dans I'oreille d'un sourd mais
vous devrez attendre patiemment qu'elles

MOT MYSTERE

cheminent avant d'aboutir

Gémeaux (21 mai au 21 juin)
Vos exigences face aux autres sont peut-gtre un
peu trop élevées. Et c'est probablement lié au fait
que vous 8tes généralement Severe envers vous-
méme. Si vous atténuez le perfectionnisme auquel
vous vous soumettez, vous parviendrez egalement
3 assouplir vos standards en ce Qui concerne
autrui. Parallélement, une occasion passée
pourrait se repeter

Cancer (22 juin au 22 juillet)
Avec la Lune en Scorpion, vos proches semblent
maintenant plus aptes a mieux vous communiquer
leurs attentes. Dans I'ensemble, le bilan de ce
ieudi s'annonce positif, alors ne vous concentrez
pas uniguement sur un point qu'il reste encore a
améliorer. Vous pouvez clairement prendre le
jessus dans une Situation qui vous plagail
auparavant dans une position peu avantageuse

TARSE

AILE NEZ RENAL ©
ANUS NOEUD REPOS THORAX <4
ARTERE NUQUE TISSU "o'
ATLAS SALIVE TRAITS z
OEIL SEIN TRONC
BASSIN ORAL SIFFLER
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SOIF UVEE g
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LE CORPS HUMAIN - Un mot de 7 lettres
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Solution du dernier probléme : MURAILLE

Lion (23 juillet au 22 aoiit)
L'arrivée de 1a Lune en Scorpion peut brouiller les
cartes du Lion aujourd'hui. Si vous ne parvenez
pas a évaluer clairement les intentions d'une autre
personne, vous devriez émettre un commentaire
sans équivoque pour l'inciter a se dévoller
Ensuite, 1a balle sera dans son camp, si elle ne se
prononce toujours pas, son attitude vous
indiquera la marche a suivre

Vierge (23 aofit au 22 septembre)
Avec la présence bienveillante de Vénus en Vierge
il serait temps de vous traiter avec davantage e
souplesse et de douceur. Est-ce vraiment S
important d'en accomplir autant dans de si brefs
délais? Profitez de la saison estivale en vous
permettant de vous distraire et de vous reposer
accordez-vous un loisir bien mérité

Balance (23 septembre au 23 octobre)
Quand l'existence devient une course contre la
montre, il est préférable de se concentrer Sur
essentiel. Certains éléments peuvent Etre
reportés 2 plus tard sans avoir de répercussions
négatives dans |'immédiat. En vous accordant le
temps de relaxer, vous augmenterez non

HORIZONTALEMENT

1 Mélange de fleurs et de plantes
odorantes - Abréviation musicale

2 Morceau de pate aminci au rou-
leau - Mauvais ragoit.

3 Entre la cheville et le pli du ge-
nou - Boire comme un chien.

4 Courbé - Prénom féminin - Eten-
due d'herbe 3 la campagne.

S Article - Mammifére ongulé.

6 Des officiers y mangent - Pour
désigner anonymement une per-
sonne.

7 Indique que quelque chose est
appétissant - Troisiéme personne.

8 Rend plus attrayant - Uvules.

9 Ville de la Mésopotamie - Con-
sommer un produit - Gallium

10 Reniflé - Partie du pied.

11 Sélénium - Nommer 3 une
fonction - Possessif.

12 Prédestiné par Dieu au salut - Priére

VERTICALEMENT

1 Fruit au golt acidulé.

2 Modeste offrande - Pas palpable

3 Porte-bonheur.

4 CbHté d'une piéce de monnaie -
Sédition.

S Hardi - Orchestre de Montréal -
On y met des céréales.

6 Utile dans une cuisine - Infinitif
7 Tie voisine de La Rochelle - Fonc-
tionne - Lueur qui précéde le

lever du soleil.
8 Personne réduite 3 une vie
végétative - Unité d'équivalent

eulement 1a qualité oe volre

rendement, mais

U glle de votre instant présent
Scorpion (23 octobre au 21 novembre)

La Lune arrive

'une popularité

JOUIrez Sans
Toutefois, er

en Scorpion et vous
accrue

urant aprés plusieurs lievres en méme temps

+
vOUS TISQue

tout 3 gagner en c

premier ¢ h
ntimidées [

VOUS (e

f
7 de n'en attraper aucun. Vous ave;

ncentrant vos efforts sur votre
ix. Certaines personnes risquent d'elre
ar volre taux de succes; alors efforcez

fermeurer modeste

Sagittaire (22 novembre au 21 décembre)

I VOUS dved

réclamatior

pas peur Ge

}
ressentez

personne |

Jne remarque a adresser ou une
y faire, ne parlez pas au nom d'une
vaul mieux ne pas engager
f'autre dans vos revendications
En utilisant 1a premiére

ids et 1a pertinence el e

personne

confiance el nayez

choses lelles que vous ies

Capricorne (22 décembre au 19 janvier)

\‘»1“0; arl0is cor

jer Dler

ot d'une chose alir

r une meilleurs

MOTS CROISES

de dose

9 Forme paramilitaire irlandaise
formée en 1919 - Radon
Récipient utile aux chimistes

10 Vif désir de quelque chose

Pres

de Coblence
11 Extraire - Poéme lyrique souvent

triste

12 Analogue - Musique de danse
afro-cubaine
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particuliérement aux plaisirs et aux loisirs que I'on
s'accorde machinalement, par habitude, et
desquels on ne retire plus autant de satisfaction
e jadis. Il suffit parfois de modifier quelque peu
nos habitudes pour que le monde entier St
transtorme autour de nous

Verseau (20 janvier au 18 tévrier)

|'attitude de certaines personnes risque de vous
décevoir maintenant que la Lune amorce son
séjour en Scorpion. Il peut s'agir de circonstances
i se situent en dehors de leur contrble. Ne les
jugez pas severement avant d'avoir plus
d'explications. Somme toute, vous obhiendrez de
meilleurs résultats en vous fiant uniquement 3
vous-méme aujourd hui
Poissons (19 tévrier au 20 mars)

Avec Uranus en Poissons, les cadres dans
lesquels vous évoluez sont sujets a subir des
modifications soudaines. Si vous souhaitez que
ceftains changements soient apportes au miliey
auquel vous appartenez, voict le moment idéal
pour les provoquer. Rappelez-vous que lorsqu ung
pportunité vous convient viaiment, vous 2les
apable de vous décider promptement
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48 mois

DERNIERS

Vers mlgﬁ {S

sur toute la marchandise

Al achat de 4 sieges™ et plus sur TOUT mobilier de salon
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T &’ Obtenez

gratuitement
ce fauteuil en cuir

 MEUBLES ET ACCESSOIRES

Québec * Place SteFoy 2° étage ® (418) 650-6244 » 1 866 824-7848
Chicoutimi * 1990, boul. Talbot * (418) 698-4411 e 1800 363-4711

MEUBLES ET ACCESSOIRES ® SERVICE DE DECORATION

LIVRAISON ET SERVICE GRATUITS A LA GRANDEUR DE LA PROVINCE
* Applicable d tout achat de mobilier de salon. Non jumelable & aucune autre promotion. Sur approbation du service du crédit Accord D D

ccord D Desjording
Ne payez que les taxes de vente (TPS et TVQ). Si un versement vient en souffrance, un inkérét sera colculé & compler de ko date d'échéance du verse
ment ou foux annvel de 19,5% et sera chargé mensuvellement ou compte du client. (Exemple - solde en souffrance de 100
ode de 30 jours sera de 1,63 8). Achat minimum requis: 1008 - 12

$, l'intérét pour une pér
s: 100 2 versements, S00§ of plus, et items sélectionnés
indicatif. Détoils en magasin. Cette offre prend fin le 14 ooit 2005

48 versements. Photos o titre




