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Valerie
Bessette

Un succes éclatant

pour Ia_je‘une @ Performance @ Académ
conseillere HYUBEAY | Academy HYURDAI | Perform

Performagfgs 5 @

de Seray Hyundai Chambly
remporte la compétition des compétences
de Hyundai Canada 2024

Seray Hyundai Chambly est en pleine Un modéle de réussite et d’inspiration

. o JAI | Academ™ YUNDAI L.
effervescence apres I'annonce de la victoire - Le parcours de Valérie Bessette est
éclatante de Valérie Bessette a la Compétition 4, : il g une véritable source d’inspiration. Son
des Compétences de Hyundai Canada 2024. L f ,-..-Lx.._.A;:' demy engagement et sa passion pour son métier

démontrent que I'age nest pas un obstacle
al'excellence. Seray Hyundai Chambly se
réjouit de pouvoir compter sur une conseillére
de cette envergure, dont le succes est
également un hommage au travail collectif de
I'équipe de I'établissement.

Sélectionnée parmi les dix meilleurs conseillers
aux ventes du pays, Valérie a fait honneur a son
établissement en décrochant la premiére place
lors de cette prestigieuse compétition nationale
qui s’est déroulée a Toronto du 11 au 14 aodt.

o

L’événement, reconnu pour son niveau
d’excellence, met en avant les compétences

des conseillers a travers divers jeux de roles et
simulations client-vendeur. Les participants sont
jugés sur leur expertise produit, la qualité de leur
interaction avec les clients, et la satisfaction
qu’ils parviennent a générer. La victoire de
Valérie Bessette souligne non seulement son
expertise mais aussi son incroyable capacité
aengager et satisfaire ses clients.

Avec des réalisations aussi remarquables,
Valérie Bessette continue de rehausserla
réputation de Seray Hyundai Chambly en
offrant un service de la plus haute qualité.
Son succes est une démonstration éclatante
que I'excellence et la détermination peuvent
mener a des sommets inégalés, faisant d’elle
] une représentante exemplaire de Hyundai au
2 Canada.
Don Romano, Président-directeur général,-Hyundai Auto Canada Corp.,
et Valérie Bessette, Conseillére aux ventes.

Undouble succes inégalé

Ce triomphe a la compétition des compétences s’ajoute a une série de succes pour Valérie, qui a également été couronnée représentante des ventes numéro 1 au Canada
pour la deuxieme année consécutive en mai dernier. A seulement 25 ans, elle se distingue comme une figure incontournable dans le monde de la vente automobile,
établissant un standard élevé pour ses collégues et la reléve.

En réaction a sa victoire, Valérie Bessette a partagé son enthousiasme et sa gratitude :

« Je suis tres honorée de recevoir cette distinction. C’est un privilege de représenter Seray Hyundai Chambly et de servir
nos clients avec passion et dévouement. Cette victoire reflete non seulement mon travail, mais aussi I'excellence de
toute I'équipe qui me soutient au quotidien. »

1226016528-040924

Un Hyandai ., o ™07 SER AW
(o 24

dy/ !/ serayauto.com HYUNDAI & CHAMSLY
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Travaux sauvages sur une digue du lieu historique national du Canal-de-Chambly

Le canal toujours fermé

Une inspection de la digue, plus
détaillée cette fois, a révélé que
I'excavation non autorisée avait
changé la géométrie de la digue,
augmentant ainsi sa vulnérabilité.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

Parcs Canada mentionne que cette ins-
pection d’'ingénierie a permis de déter-
miner les correctifs requis afin que la
saison de navigation puisse se pour-
suivre. Linstallation d'un géotextile sui-
vi de I'ajout d’'une canalisation et d'un
grand volume de pierres composent le
diagnostic qui en ressort.

« Liéchéancier de réalisation des travaux
est tributaire de la disponibilité des ma-
tériaux. Nous déployons tous les efforts
requis et travaillons avec les entrepre-
neurs et les fournisseurs pour réaliser
les travaux le plus rapidement possible
», émet Parcs Canada.

Trois jours seront nécessaires pour
rehausser I'eau dans le canal afin de
permettre le retour des activités de na-
vigation. Le rehaussement du niveau de
I'eau et les travaux correctifs pourront
se faire simultanément, apres quoi le
canal pourra de nouveau accueillir les
plaisanciers.

Apreés la féte du Travail

Toutefois, les travaux ne seront pas
complétés avant la longue fin de se-
maine de la féte du Travail. Parcs
Canada n’est pas en mesure de s’avan-
cer quant a une date de réouverture
a la navigation du canal de Chambly.
« Le chemin du canal réouvrira a la cir-
culation lorsque les travaux auront été
complétés et que la digue aura été stabi-
lisée », a fait savoir Parcs Canada.

Recours collectif

Dans les groupes d’adeptes de bateaux,
sur les réseaux sociaux, les plaisan-
ciers fustigent les coupables. Certains
parlent d’'un « recours collectif » en rai-
son des sommes qu'ils pourraient devoir
débourser pour déplacer leur embarca-
tion autrement. « En raison de la na-
ture sensible de cet événement, nous
ne pouvons fournir davantage de com-
mentaires pour le moment concernant
les responsables de ces travaux non au-
torisés », maintient Parcs Canada.

Les travaux illégaux, commis également
sans autorisation municipale, ont eu
lieu sur une terre agricole appartenant
a la Ferme Bessette. La Ville a judicia-
risé le dossier et des constats d’infrac-
tion ont été remis au propriétaire fautif.
La Municipalité exige également des
travaux correctifs.

Périple en péril

André Langevin a un voilier a la mari-
na de Lévis. Il a planifié un congé pro-
fessionnel afin de se rendre dans les
Caraibes. Dans son itinéraire, comme
bon nombre d’usagers, il doit emprun-
ter le canal de Chambly. De la riviere
Richelieu, il prévoit a peine sept jours
pour se rendre a New York. « C’est le
plus simple. Ca nous amene en ligne
droite », dit-il. Puis, il parle d'une se-
conde option, par le canal Oswego, au
lac Ontario. « C’est beaucoup plus loin.
On doit traverser toutes les écluses
commerciales de Montréal », décrit-il,
stipulant qu’il faut compter une dizaine
de jours supplémentaires au périple. 11
souligne 'ajout de frais cotliteux reliés
al'essence. Il chiffre ces dépenses inat-
tendues & environ 4 000 $.

Il complete avec une troisiéme option,
en passant par I'océan Atlantique. « Les
petits bateaux a moteur et la plupart

Le bateau de Yanick Beauregard, présentement amarré au quai fédéral a Chambly, doit se rendre a
Saint-Jean-sur-Richelieu au début du mois d'octobre. (Photo : Jean-Christophe Noél)

des voiliers ne passeront pas par 1a,
car ca prend trois semaines. C’est im-
mensément long et tu t’exposes aux ou-
ragans. » M. Langevin rappelle qu’il est
toujours possible de transporter son
bateau sur une remorque pour franchir
les écluses de Chambly. Il en cotterait
cependant encore quelques milliers
de dollars.

Les écluses du canal a New York fer-
ment le 16 octobre pour la saison. « Tout
le monde doit avoir passé les écluses a
cette date. C’est tres imprudent de s’y
engager apres le 10, car il peut arriver
des bris », met en contexte M. Langevin.
Il souhaitait partir autour du 1* octobre.
« Pour le moment, la situation n’est pas
stressante, mais elle est embarrassante.
Ca dépend de combien de temps la si-
tuation perdurera », admet-il.

Yanick Beauregard vit a temps plein sur
son bateau, qui est amarré au quai fédé-
ral 3 Chambly. Il doit se rendre a Saint-
Jean-sur-Richelieu au début du mois

d’octobre. « Pour I'instant, il n’y a pas
d'impact. Ca dépend combien de temps
ca s’étirera », avance-t-il. S’il ne pou-
vait se rendre a la marina johannaise,
les choses se compliqueraient pour lui.
« Il faudrait se trouver un autre endroit
ici. Ce ne sera pas simple », confirme
celui qui ne peut pas rester ou il est ac-
tuellement, notamment pour des enjeux
d’électricité.

Retour sur les faits

Rappelons que Parcs Canada a pro-
cédé a I'abaissement du niveau de
I’eau dans le canal de fagon préven-
tive a la suite de travaux non autori-
sés sur une digue du lieu historique
national du Canal-de-Chambly.
Apres avoir réalisé une évaluation tech-
nique préliminaire des installations
et pour des raisons de sécurité, Parcs
Canada a pris la décision de procéder
al'abaissement du niveau de I'’eau dans
le bief 8 (entre les écluses 8 et 9) et a
la fermeture du canal de Chambly le
20 aott dernier.

Pierre Bessette

COURTIER IMMOBILIER

514 820-9099
pbessette@remax-quebec.com
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Une histoire sous l'eau

Plongeur expérimenté, Daniel
Jourdain a organisé une activité
de nettoyage la semaine derniére
dans le bassin de Chambly. Pres
de 35 personnes ont chaussé les
palmes pour découvrir les secrets
enfouis sous l'eau.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Daniel Jourdain et le bassin de Chambly,
c’est une longue histoire! Originaire de
Saint-Basile, cet ancien commercant de
Chambly, aujourd’hui retraité, se bai-
gnait déja sur le plan d’eau lorsqu’il était
adolescent.

« Cela fait plus de 50 ans, sourit-il.
Aujourd’hui, je compte bien 300 plon-
géesici. »

Durant la derniere semaine d’aofit, le
plongeur a sollicité I'aide de plusieurs
de ses congéneres pour sortir les dé-
chets du bassin a proximité du centre
nautique. « Nous nous sommes limités
a 35 personnes environ, précise-t-il. Vu
le nombre de demandes, nous allons vi-
ser encore plus haut I'an prochain, avec
cent plongeurs pour aller nettoyer du
cOté de la marina. Les gens venaient je-
ter davantage leurs déchets dans cette
zone et il est certain que nous aurons
beaucoup de travail. »

Un phénomene qu’explique Daniel
Jourdain. « Le traitement des eaux usées
est assez récent dans notre histoire.
Auparavant, le contenu des égouts des
villes environnantes était intégralement
déversé dans le Richelieu. Si bien que
les promeneurs de Chambly préféraient
s'installer du coté de la marina et du fort
plutét que du coté du centre nautique
ou se trouvait I'égout. Forcément, des
objets de toutes sortes devaient tomber
dans l'eau. »

PROCHES AIDANTS,
nous sommes la pour vous!

AT

En collaboration avec

JOURNAL

Des objets vieux de 200 ans

Durant leur exploration sous-marine,
le plongeur et ses collegues ont trouvé
des choses assez habituelles telles que
des bouteilles, des cellulaires, des pneus
ou encore des pieces de métal mais pas
seulement. « On a aussi récupéré des
os d’animaux ou encore des résidus de
pieces de bateaux a moteur, poursuit
Daniel Jourdain. Certaines pieces ont
200 ans, comme une bouteille que j’ai
trouvée. Il faut dire qu’a cette époque, la
loi autorisait de jeter les déchets dans la
riviere afin d’éviter d’attirer les animaux
sauvages a proximité des habitations. »

« Beaucoup pensent que le bassin
est tres pollué a cause de la couleur de I'eau,
mais c’est la terre qui 'assombrit. »

- Daniel Jourdain

Le bassin de Chambly est-il démesuré-
ment pollué? Son eau est-elle de qualité?
Le plongeur, qui visite encore plusieurs
cours d’eau au Québec, en est convain-
cu. « Oui, on peut s’y baigner sans
risque. Beaucoup pensent que le bassin
est tres pollué a cause de la couleur de
I'eau, mais c’est la terre qui 'assombrit.
Il n’y a qu’a voir la couleur de la riviere
L'Acadie pour s’en rendre compte. »

Des projets

La faune et la flore ont aussi évolué
au fil des années et, a cet effet, Daniel
Jourdain livre son constat. « On voit
bien qu’il y a moins de poissons qu’aupa-
ravant. Cela s’explique en partie par les
produits pulvérisés afin de limiter les in-
sectes. Cela limite le nombre de larves.
Par conséquent, les poissons sont moins
nombreux. Les moules zébrées, qui oc-

Daniel Jourdain est heureux de constater que l'eau est plus claire du cdté du centre nautique depuis le nettoyage,
trois jours auparavant. (Photo : Julien Dubois)

cupent une partie du bassin, mangent
aussi les ceufs de poissons en suspen-
sion. Néanmoins, nous avons vu qu'il y a
le développement d'un certain type d’al-
gues a enrayer. »

Homme de projets, Daniel Jourdain
caresse des ambitions concernant la
riviere Richelieu. « Nous avons décon-
taminé une zone, a Beloeil, permettant
de créer une piscine en eaux vives pour
la population cet été. Lobjectif final de
toutes ces décontaminations est que la
population puisse s’y baigner. Pour cela,
il faut nettoyer le fond. Ensuite, si tout
le monde fait attention, ’eau sera plus
claire. »

A 66 ans, le Montérégien ne compte pas
s’arréter de plonger. « Je n’ai pu le faire
que huit fois cette année a cause de la
météo. Je suis plus un plongeur d’hiver.
Mais certaines personnes continuent de
plonger a 90 ans. Il reste encore des sec-
teurs a visiter, mais je préfeére les tenir
secrets. »

PLUS NouverLes
wre VILLE

www.journaldechambly.com
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— 23 septembre, lundi de 9h a 10h

¢ Groupe de soutien pour personnes endeuillées
— 19 septembre, jeudi de 9h a 11h

ATELIERS AVEC ISABELLE POLIQUIN

e Groupe de soutien post-aidance — 7 octobre, lundi
et mercredi de 19h a 21h, jeudi de 13h30 a 15h30
et samedi de 10h a 12h

o Atelier de théatre — 7 octobre, lundi de 13h30 a 15h

e Café rencontre — 16 octobre (mensuel),
mercredi de 10h a 12h

2437, avenue Bourgogne, Chambly | 450 658-4469 | entraideplus.org
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Objets historiques recueillis au fond du bassin de Chambly

Valoriser le passé

Durant sa visite des fonds du bas-
sin de Chambly, Daniel Jourdain a
retrouvé des piéces a valeur histo-
rique. Son but est de les exposer,
mais il n’a pas encore trouvé d’'en-
droit.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Dans son sac, Daniel Jourdain trans-
porte soigneusement des bouteilles de
verre et un encrier. « Vous voyez cette
bouteille noire. Elle a été soufflée de ma-
niere carrée, une méthode remontant a
200 ans. Ici, ce sont des bouteilles d’Apé-
tit Chambly, une marque qui remonte au
début du XX¢ siecle. »

Ouverture en 2025

Apres sa plongée avec 35 autres per-
sonnes dans les eaux du bassin de
Chambly, fin aofit, le retraité de 66 ans
tient & partager avec autrui les trésors
qu’il a remontés a la surface. « Ces ob-

NOS SERVICES

e Urgences sur rendez-vous
e Santé mentale & TDAH

e Prévention et santé mentale
e Chirurgie mineure

e Dermatologie

e Prises de sang sur place

e Médico-Esthétique

Clinique médicale privée MD Signature
(450) 403-4773

1313 boulevard Fréchette suite 101
Chambly, Qc, J3L 2Y9

1226016415-040924

Daniel Jourdain a retrouvé des bouteilles pouvant valoir plusieurs milliers de dollars. (Photo : Julien Dubois)

jets peuvent étre exposés, car ils ap-
partiennent a I’histoire de Chambly.
Malheureusement, il n’y a, a priori, pas
d’endroit prévu pour le moment. Ils
sont donc chez moi en attendant. Je
songe, de mon c6té, a ouvrir un musée
de biens de consommation afin de faire
comprendre I'histoire locale a la popu-
lation. »

Notre équipe de santé s'agrandit!
Bienvenue Dr. Phillip Fei et Dr. Olivia Ptito
Plus de flexibilité avec ouverture les Samedis!

e Soins complets pour tous les dges

e Infiltrations musculosquelettiques

Prenez rendez-vous aujourd’hui pour une consultation avec nous.

p— P

[=]

[=]

Scanner pour prendre
rendez-vous

@me

C’est une véritable chasse au trésor a
laquelle se livre Daniel Jourdain. « Il
est vrai que certains objets peuvent
valoir plusieurs milliers de dollars. De
mon c6té, je revends a certains collec-
tionneurs, mais je suis prét a donner
aux villes pour qu’elles exposent. C’est
comme l'activité de nettoyage du bassin
de Chambly, je suis bénévole a 100 %. »

Pour sa part, la Ville de Chambly pré-
pare un musée au sein de 1’édifice
Joseph-Ostiguy, situé au croisement
de I'avenue Bourgogne et de la rue
Petrozza, pour 2025.

La municipalité assure faire preuve de
la plus grande vigilance concernant les
preuves du passé remontées a la sur-
face par Daniel Jourdain et son équipe.
« Des objets sont conservés pour 'ins-
tant, mais il ne semble pas y en avoir
qui méritent d’étre exposés. La Ville col-
labore avec la Société d’histoire de la
Seigneurie de Chambly pour la suite. »

PLUS NouverLes
wme VILLE

www.journaldechambly.com

POUR CELEBRER CETTE ETAPE IMPORTANTE,
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Rentrée scolaire

Pour un nouveau départ

La rentrée scolaire est bien souvent
une découverte pour les jeunes.
Qui plus est lorsqu’ils accédent a
un nouvel établissement, comme
les éléves de premiére secondaire
de Chambly ou bien ceux de I'école
primaire de Carignan, qui féte sa
premiére année d’activité.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Sophie Samson se promene dans la
cour de la nouvelle école. Il est a peine
8 h, en ce jeudi matin, le soleil est ra-
dieux et la rentrée scolaire sera bien-
tot officialisée. Avec son fils Antoine,
elle apprécie I'’environnement. « C’est
la premieére fois que 1’on entre ici et
c’est un tres bel établissement. On a
visité de 'extérieur durant ’été, par
curiosité. »

Antoine prépare son entrée en troisiéme
année de primaire et effectuera le trajet
a partir de I'lle Goyer quotidiennement.
« C’est str qu’il perd quelques amis de
son ancienne école, mais il va s’adapter,
poursuit Sophie Samson. De mon c6té,
cela prend une dizaine de minutes pour
nous y rendre en voiture, c’est tout a fait
correct. »

A proximité, Cyril découvre I'école avec
sa fille. Débarquée de France depuis un
mois, sa famille découvre une nouvelle
maniere de vivre. « Ma fille entre en cin-
quieme année. Nous avons emménagé a
Carignan, car on voulait trouver un cer-
tain confort de vie. J’attends de cette
école de la bienveillance et de I'accom-
pagnement. »

Un nouveau programme

Virginie, de son c6té, se promene avec
ses deux enfants, dont Gabrielle, qui
entre en premiere année. « Une pre-
miere journée peut étre intimidante,
sourit la mere de famille. Néanmoins,
on s’apercoit que c’est une tres belle

&7 |/ LR N

La rentrée scolaire est synonyme de premiére
rencontre avec sa nouvelle enseignante. (Photo :
Julien Dubois)

école et nous sommes tres excités
par le programme. Gabrielle est heu-
reuse de retrouver des amis de la
maternelle. » Le programme, d’ailleurs,
est tout nouveau. Mathieu Chamberland,
le directeur, construit a partir de zéro. «
Tout est a batir. C’est une culture a ins-
taller et nous voulons instaurer un esprit

d’équipe avec les enseignants et le ser-
vice de garde. Nous visons la réussite de
tous nos éleves. »

« Nous devons installer
des routines et
cela commence dés
le premier jour. »
- Mathieu Chamberland

A ce jour, 270 enfants ont intégré la nou-
velle école, ce qui correspond a un peu
moins de la moitié de la capacité totale
de I'établissement. « Nous béatissons
notre fonctionnement autour de trois va-
leurs que sont la collaboration, la com-
munication et la cohérence. » De la en
découle le projet scolaire.

Retrouver les amis
Mais une nouvelle école comporte
d’autres défis, dont certains ont déja

été ciblés par le directeur de I'établisse-
ment. « Nous devons installer des rou-
tines et cela commence des le premier
jour. Personne ne savait ou il débarquait
jusqu’a présent et nous allons effectuer
des ajustements s’il y a lieu. »

La veille, ce sont les éleves de pre-
miere secondaire qui amorcaient leur
rentrée scolaire a ’école secondaire
de Chambly. Dans un calme et un
certain ordre, ils ont devancé d’'une
journée les autres jeunes de I’établis-
sement. « Je suis super motivé! s’ex-
clame Loic. Je n’ai pas vu mes amis
de I'été et ce sera I'occasion de nous
retrouver. » Thérese, sa mere, affiche
un visage plutot tranquille. « C’est stir
que c’est une autre dynamique, mais
pour le moment, notre quotidien n’est
pas chamboulé. Il se leve a la méme
heure que d’habitude. Pour le moment,
on ne sait pas trop a quoi s’attendre. »
Méme son de cloche pour Yohann, qui
était a ’école Jacques-De Chambly au-
paravant. « Je suis content de retrou-
ver les copains. Ce sera plus facile
de s’intégrer. »
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La rentrée scolaire vue par les centres communautaires

/

Une demande présente

La rentrée scolaire est l'occasion
pour les centres communautaires
de garnir leurs rayons de fourni-
tures. Une période particuliére-
ment occupée pour les organismes.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

A peine arrivées dans les rayons, déja
disparues. « Lannée derniére, les fourni-
tures scolaires sont parties en quelques
heures! », précise Sophie Thewys, codi-
rectrice de I'organisme Aux sources du
Bassin. « On met en rayon des cahiers,
des classeurs ou encore des paquets de
feuilles vers la mi-aoft. »

Un stock prét

Méme son de cloche du c6té de
Véronique Lapierre, coordonnatrice du
Centre d’action bénévole a Chambly.

« On accumule les effets scolaires tout
au long de 'année pour pouvoir les res-

sortir durant le mois d’aott. La demande
est bien 1a et reste similaire a celle de
I'année derniére. Nous avons aussi des
uniformes scolaires a cotit abordable. »

Aux sources du Bassin connait un vif
succes et doit constamment surveiller
son rayon pour 'approvisionner.

« La friperie scolaire s’est vidée en
48 heures, souligne Sophie Thewys.
Parfois, nous avons des cartables dont
certains sont neufs. C’est vraiment en-
richissant de pouvoir offrir une telle
qualité a nos clients. C’est possible que
nous en ayons assez tard dans la saison,
comme en septembre. »

Outre les fournitures et les vétements
scolaires de base, du matériel plus spé-
cifique est exigé par les établissements.
« Nous proposons beaucoup de choses,
mais cela ne correspond pas a toutes
les listes d’écoles, reconnait la codirec-
trice d’Aux sources du Bassin. Nos bé-
néficiaires peuvent donc obtenir un bon
d’achat de 50 $ chez la Librairie Larico,

L'équipe de I'organisme Aux sources du Bassin vend son stock de fournitures scolaires assez rapidement en cette
période de rentrée. (Photo : Julien Dubois)

qui, de son coté, offre un rabais de 10 %.
Nous faisons un geste chacun de notre
cOté. » Des actions nécessaires, selon
I'organisme qui a enregistré I'inscrip-

tion de six nouveaux foyers ces trois
derniéres semaines. « C’est beaucoup,
regrette Sophie Thewys. Et ce sont des
gens qui travaillent. »

CENTRE DENTAIRE FAMILIAL
DU RICHELIEU

Depuis plus de 20 ans a Richelieu au coeur de votre quartier.

Bienvenue aux nouveaux patients

 Service complet de dentisterie
générale et esthétique

B Couronnes, facettes et ponts

M Traitement des gencives
M Confection de couronnes en un seul

M Plaque occlusale
rendez-vous

= .
M Chirurgie (dents de sagesses et greffe) Blanchiment

. M Prothése compléte
M Traitement de canal P

¥ Orthodontie Nous acceptons les urgences

1300, chemin des Patriotes, Richelieu centredentairerichelieu.com

1226015619-130324
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LUNETTES

; Olivier Comtois, membre
a J ) de I'Ordre des opticiens du
i %. - _ Québec, fondateur de monsieur
! —~
,:; ‘ Lunettes.

3

Les cordons de lunettes :
le pour et le contre

lls sont étonnamment populaires, mais souvent détestés
par les professionnels des lunettes. Je parle ici des cordons
de lunettes, ces petits cordons que l'on accroche sur les
branches et qui nous permettent de laisser nos belles lunettes
pendouiller a notre cou et sur notre torse.

lls sont majoritairement fabriqués en série et sont vendus
un peu partout a bon marché. Ils sont le plus souvent ornés
de petites boucles permettant de les accrocher aux deux
branches des lunettes, mais certains modeles sont munis de
suces et permettent d'y rentrer directement les branches de
lunettes. Il existe aussi des chainettes qui ont le méme role
que le petit cordon en tissu, mais qui sont plus élégantes et
jolies.

Aujourd’hui, je vais vous présenter leurs utilités et leurs
faiblesses, car, comme tout dans la vie, ils ont des avantages
et des inconvénients!

Le principal avantage, c'est qu'ils permettent aux porteurs de
lunettes de les avoir toujours a portée de main. C'est siir que
lorsque vos lunettes sont toujours quelques centimétres plus
bas que le menton, elles ne sont jamais bien loin!

Les cordons évitent de perdre ses lunettes constamment.
Certains personnes ont la mémoire courte et les avoir au cou
est la solution la plus simple. Pour d'autres personnes, cela
permet méme d'éviter de laisser tomber leurs lunettes par
terre lorsqu'elles les enlévent!

lls sont géniaux pour les sports nautiques, empéchant
littéralement de jeter notre argent a l'eau! Il existe méme des
versions avec de petits flotteurs qui permettent aux lunettes
de rester a la surface de l'eau.

Coté négatif, le premier point est leur effet négatif sur le look
de la lunette, du moins pour ceux que ¢a importe.

La raison principale pourquoi les professionnels ont des
réticences, c'est que ces petits cordons apportent leur lot de
bris et de lunettes croches.

On ne peut plus compter le nombre de lunettes qui, lorsque
suspendues dans le cou, se sont fait écraser par une personne
transportant une boite, un électroménager ou en serrant
simplement quelqu’un dans ses bras.

Aussi, puisque les lunettes se balancent ouvertement
devant la personne, les verres sont beaucoup plus exposés
aux frottements et se rayent donc plus rapidement, sans
compter les trop nombreuses malchances qui les égratignent
gravement.

Si vous étes conscients que ces petits cordons pratiques
apportent plus de risques pour vos lunettes et que vous vivez
bien avec ¢a, ils peuvent s'avérer pratiques et utiles!

Fin de saison au COVABAR

A cette période de I'été se terminent
nos projets réalisés grace au pro-
gramme d’emplois d’été du gouver-
nement du Canada. Notre saison de
patrouille du bassin de Chambly ain-
si que notre période d’arrachage de
la chataigne d’eau dans les rivieres
du Sud et Richelieu.

Cette année, la saison de patrouille
a été réalisée en collaboration avec
Connexion Nature, W8banaki et la
ZIP du lac Saint-Pierre, permettant
ainsi d’assurer une meilleure couver-
ture de la riviere de Chambly a Sorel-
Tracy et de maximiser le nombre de
personnes sensibilisées aux réalités
écologiques de lariviere et a de meil-
leures pratiques de nautisme res-
ponsable. Avec cette innovation, le
COVABAR a donc pu, cette année, se
concentrer sur le bassin de Chambly,
ou se situe la frayere du chevalier
cuivré et ou la circulation est inter-
dite du 20 juin au 20 juillet. Cette pé-
riode étant la saison de fraie de notre
emblématique chevalier cuivré.

Notre équipe de sensibilisation a
donc pu rencontrer plus de 3000

personnes générant pres de 1500 in-
terventions de sensibilisation. Bravo
et merci a notre équipe d’agentes de
sensibilisation pour cette magnifique
saison.

Plusieurs activités ont eu lieu,
jusqu’a maintenant, afin de per-
mettre aux gens de se réapproprier
la riviere Richelieu. Le 7 juillet der-
nier, la ville de Chambly, en colla-
boration avec Fondation Riviéres, a
tenu son Grand Splash, tout comme
Saint-Denis-sur-Richelieu le 18 aofit.
Et cette année, autre innovation
dans la région, le Grand Saut hilai-
remontais s’est associé a la ville de
Beloeil pour assortir le traditionnel
saut a I'eau, d'une traversée « d’'une
rive a I'autre ». Cette activité du 18
aoft a été un vif succes et le quai de
Mont-Saint-Hilaire a été tres occu-
pé. Aussi, je m’en voudrais de ne pas
souligner 'ouverture de la piscine en
eaux vives de la ville de Beloeil.

Toutes ces initiatives permettent de
démocratiser I'acces a la riviere et de
démontrer 'amélioration de la qua-
lité de I'’eau au cours de la derniere

LE CLIC DE LA SEMAINE
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décennie. Cette amélioration est le
résultat d’efforts soutenus de tous
les acteurs de I'’eau qui ont & coeur
de protéger la riviere Richelieu.
Toutefois, ces résultats ne sont pas
un aboutissement, mais la nécessi-
té d’'un travail continu, et c’est en
ce sens que le COVABAR se réjouit
d’accompagner tous ces partenaires
dans cette noble mission de proté-
ger notre riviere et son abondante
biodiversité. Il est encourageant
de constater, sur tout notre terri-
toire, que les élu(e)s municipaux
n’ont pas peur de se mouiller pour
la gestion intégrée de 'eau et la pro-
tection de notre magnifique riviere
Richelieu. Depuis pres de 25 ans
que le COVABAR accompagne les
acteurs de I'’eau en s’appuyant sur
des objectifs concertés qui sont la
base de notre plan directeur de 'eau
(PDE), et cela se poursuivra encore.
C’est cela, AGIR BLEU.

Sylvain Lapointe
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Contréle du phragmite sur le mont Rougemont

La plus vaste intervention

W TR I,U”. T -':f!'.:" ﬂ‘} ) ,-I,;rl. F

Cet été, I'Association du Mont Rou-
gemont (AMR) a effectué sa plus im-
portante intervention de contréle
du phragmite, sur une étendue
d’environ 3000 m2,

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

Pour ce faire, I'équipe terrain de 'AMR
a coupé le phragmite d’'un étang enva-
hi depuis plus de 20 ans. Puis, elle a
recouvert les zones traitées d’épaisses
baches noires. « Ces derniéres permet-
tront non seulement d’éviter la propaga-
tion des graines dans le réseau hydrique,
mais également de couper la colonie de
toute lumiere pour les deux prochaines
années », fait savoir Maxime-Olivier
Chabot, de 'AMR.

L'avenir de I'écosystéme

Pendant cette période, au moins cinq
suivis seront effectués afin de confir-
mer l'efficacité des travaux menés.
Par la suite, 1la bache sera retirée et les

équipes planteront plusieurs espéces
floristiques indigenes. « Par exemple,
des feuillus comme les peupliers et les
érables pourront, a long terme, limiter
I’érosion des berges et 'accumulation
de sédiments dans I'’eau », explique M.
Chabot. Il ajoute que I'ombre formée par
leur feuillage pourra limiter le réchauf-
fement excessif de 1'eau et le retour du
phragmite.

Assainir les sols

Ensuite, davantage de saules seront
plantés sur les berges. « Comme ces
plantes arbustives ont la capacité d’ac-
cumuler de hautes concentrations de
polluant, elles sont d’excellents phy-
toremédiants contribuant a assainir
les sols », indique ’homme de ’AMR.
Finalement, plusieurs plantes herbacées
seront intégrées a I'écosysteme. Parmi
celles-ci, une diversité de fougeres, de
joncs et de carex apporterait refuge et
nourriture aux especes d’amphibiens et
d’'insectes. Maxime-Olivier Chabot sou-
ligne que l'introduction de joncs épars
et de carex stipité, grace a leurs racines,

L'AMR a coupé le phragmite d'un étang envahi depuis plus de 20 ans. (Photo : courtoisie)

PLUS NouverLes
wre VILLE

permettra de stabiliser le réseau hy-
drique et géologique.

Ce travail n’est qu'une « humble dé-
marche » dans le combat contre I'’enva-
hisseur. « Toutefois, ¢’est en maintenant
une offensive continue que nous pour-
rons rivaliser et assurer la stabilité des
écosystemes », termine-t-il.

www.journaldechambly.com
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MRC

DE ROUVILLE

Collecte reguliere des résidus

volumineux

DU 30 SEPTEMBRE AU 4 OCTOBRE POUR L'ENSEMBLE
DES MUNICIPALITES

Linscription est obligatoire et le formulaire est disponible au

mrcrouville.qc.calinscription-en-ligne/
Date limite d'inscription: 22 septembre

La collecte débutera le lundi et se poursuivra durant
la semaine sur le territoire de [a MRC

Ange-Gardien
Marieville
Richelieu
Rougemont

Sainte-Angéle-de-Monnoir
Saint-Césaire
Saint-Mathias-sur-Richelieu
Saint-Paul-d'Abbotsford

infocollectes@mrerouville.qc.ca
450 693-2326

1833 693-2326

*Inscription sur appel, au besoin




10 | JOURNALDECHAMBLY.COM | 4 SEPTEMBRE 2024

actualiteé

Réfection de la cour de I'école Sainte-Marie a Chambly

Une rentrée dans le neuf

C'est une nouvelle cour d'école
qui attendait les éléves de I'école
Sainte-Marie de Chambly, en
cette rentrée scolaire encore toute
fraiche, presque comme les nou-
velles lignes de marquage qui co-
lorent le pavé extérieur de I'établis-
sement de niveau primaire.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

« On était tellement dus, admet en riant
Nicolas R. Bourdeau, directeur adjoint
de I'école Sainte-Marie. Les morceaux
s’arrachaient. Les enfants faisaient des
crevasses. »

Lajout d’'une aire de jeux avec paillis et
bordure en béton se fait remarquer. Un
module de jeux de style parcours est
visé, en phase trois des travaux, peut-
étre en 2025. Une classe extérieure
pourrait aussi s’y installer.

Au sol, un marquage récent définit dif-
férentes zones de jeux. La réinstallation
des paniers de basketball, structures de
ballon-poire, paniers multidirectionnels
et supports a vélos s’ajoute au lot.

Des espaces pour se cacher du so-
leil sont aussi envisageables. « Il n’y a
pas beaucoup d’ombre », convient
M. R. Bourdeau.

Un environnement stimulant

Intégrer un environnement rehaussé, ca
a un effet bénéfique sur tous. « Les en-
seignants sont tres heureux. Ils adorent

la cour. Il en allait de méme pour les
éleves. C’est stir que c’est motivant pour
les enfants! », soutient M. R. Bourdeau.

Les fondations de I’école ont été net-
toyées et imperméabilisées. Une
chambre de rétention d’eau souterraine
dans la cour arriere a été ajoutée et la
réfection de la canalisation a été effec-
tuée. Un nouvelle fondation granulaire
et du nouveau bitume en surface ont été
mis en place. De nouveaux espaces vé-
gétalisés ont été créés, tout comme des
matériaux végétaux en facade de I'école
ont été installés.

« On était tellement dus. »
- Nicolas R. Bourdeau

Le projet de réfection tournerait autour d'un million
de dollars.

ENTREPRENEURIAL
de La Vallée-du-Richelieu

Le Centre de services scolaire des
Patriotes (CSSP) mentionne que les
travaux de la phase deux se sont éche-
lonnés de la fin juin a la fin aott 2024.
Le projet de réfection tournerait autour
d’un million de dollars.

Des écoles vétustes

Lécole Sainte-Marie n’est pas une école
récente. « On a une certaine vétusté. On
est toujours en train de faire des réno-
vations. On a un des parcs immobiliers
les plus vieux au Québec. Ca fait partie

Nicolas R. Bourdeau est directeur adjoint de I'école Sainte-Marie. (Photos : Jean-Christophe Noél)

de nos plans d’entretien de les mettre a
jour », explique le CSSP.
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Reconstruction du ponceau sur la route 133 a Richelieu

Jusqu’en 2025

Le détour mis en place pour les usagers de la route, incluant les autobus scolaires, passera par le rang
des Cinquante-Quatre, le rang de la Savane et la montée Daigneault. (Photo : Jean-Christophe Noél)

Le ponceau qui passe sous la route
133, soit le chemin des Patriotes,
présdurangdes Cinquante-Quatre,
a Richelieu, sera reconstruit.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

Les travaux devaient s’amorcer le 26
aolit. Le ministere des Transports et de
la Mobilité durable (MTQ) les a plut6t
démarrés le mardi 3 septembre.

1,98 M$

Clest le colit des travaux

La reconstruction a débuté en matinée
et se poursuivra jusqu’a la fin décembre.
Les travaux reprendront au printemps
2025 pour quelques semaines. Le contrat
pour la réalisation de cette réfection a
été accordé au montant de 1,98 M$.

Entraves et gestion de la circulation
Durant toute la durée du chantier, le
tron¢on du chemin des Patriotes sera
fermé entre le rang des Cinquante-

Quatre et la montée Daigneault. La cir-
culation locale sera permise pour les

résidents habitant sur la route 133. Le
ponceau a reconstruire est situé entre
le 2 837 et le 2 839 du chemin des
Patriotes.

Détours a prévoir

Le détour mis en place pour les usa-
gers de la route, incluant les auto-
bus scolaires, passera par le rang des
Cinquante-Quatre, le rang de la Savane
et la montée Daigneault.

Le détour pour les camions passera par
l'autoroute 10 et 'autoroute 35.

Les travaux pourraient étre reportés
ou prolongés en raison de conditions
météorologiques défavorables ou de
contraintes opérationnelles. Ainsi, avant
de prendre la route, il est recommandé
de consulter Québec 511, un outil pra-
tique pour planifier adéquatement ses
déplacements.

PLUS Nouveres
wre VILLE

www.journalderichelieu.com
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JARDINS
DU COUVENT

RESIDENCE PRIVEE POUR RETRAITES

ouvertes

Bienvenue a tous!

00

Sécurité Loisirs Repas

Toute I’équipe vous attend aux portes ouvertes
le dimanche 15 septembre,de 10h a 16 h!

425, rue Claude de Ramezay, Marieville
450 460-3141 ¢ JardinsduCouvent.ca

Vous sentir en sécurité
Vous donner acceés a plusieurs services
Vous offrir du personnel attentionné

COgIr

- C’est inestimable pour nous!
RESIDENCES

ResidencesCogir.com
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Bilan 2023 de la gestion des matiéres résiduelles a la MRC de Rouville

Un résultat encourageant

La MRC de Rouville a publié les
chiffres de sa campagne 2023 de
gestion des matiéres résiduelles.
Jérome Dubuc-Boutin, conseiller
principal aux matiéres résiduelles,
y voit des signes de progres.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Une diminution de 13 % des matieres
résiduelles gérées par les résidents de
la MRC de Rouville a été enregistrée
durant la période hivernale 2023. C’est
I'une des statistiques marquantes de la
nouvelle politique de gestion des ma-
tieres résiduelles de la MRC de Rouville.

Mentalité

« Nous avons incité les gens a chan-
ger leurs habitudes en n’effectuant la
collecte qu'une fois toutes les trois se-
maines plutét que toutes les deux se-
maines, comme auparavant, précise
Jérome Dubuc-Boutin, conseiller prin-

Les habitants de la MRC de Rouville progressent dans le tri de leurs déchets. (Photo : Julien Dubois)

cipal aux matieres résiduelles. Ce n’est
pas toujours facile de changer le quo-
tidien pour les habitants, mais ils 'ont
fait avec I'esprit ouvert, ce qui a aidé la
réalisation du projet. »

Ainsi, les foyers de la MRC de Rouville
se sont adaptés a ce nouveau cycle de

passage. « Ceux qui remplissaient habi-
tuellement leur bac toutes les deux se-
maines ont dii trouver des solutions et
nous étions la pour les aider, poursuit
le conseiller. De plus, il existe un ser-
vice de ramassage sur appel pour les
personnes ne pouvant pas se déplacer
jusqu’au centre de valorisation. Nous ob-

COLLEGE

SAINT-HILAIRE

servons que durant 'hiver 2024, les gens
ont fini par s’adapter en gérant mieux
leur bac. »

Une autre statistique révélatrice, 54 %
des matieres résiduelles ont été recy-
clées en 2023. « Il faut viser encore plus
haut, insiste Jérdme Dubuc-Boutin. Les
objectifs gouvernementaux tournent au-
tour de 75 %. Nous sommes sur la bonne
voie pour faire encore mieux. Lors de
nos tournées, nous voyons encore des
matieres qui n’ont pas leur place sur le
trottoir. » Enfin, pour éviter les dépots
sauvages, le service sur appel permet
d’aider les citoyens en besoin d’aide.

PLUS NOUVELLES
VOTRE ‘"LLE

www.journaldemarieville.com
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Planification stratégique de la MRC de Rouville

Orientations principales

La MRC de Rouville présente les
grandes orientations de sa planifi-
cation stratégique pour la période
2024-2026.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

La planification stratégique repose sur
quatre orientations principales. Celle-
ci a été concue en collaboration avec
les élus des municipalités membres.
« Elle vise a renforcer le développe-
ment durable, économique et social de
la région tout en respectant 'identité
agroalimentaire qui caractérise notre
territoire », explique tout d’abord la
MRC de Rouville.

Développement territorial et
économique

La MRC insiste sur la valorisation du
secteur agroalimentaire. Elle affirme
vouloir intervenir « activement » sur les
enjeux liés au logement. « Nous souhai-
tons également renforcer I'accueil des

PORTES OUVERTES

Visites guidées sur rendez-vous
15 septembre

ECOLE SECONDAIRE
SAINT-JOSEPH

DE SAINT-HYACINTHE

La planification stratégique de la MRC de Rouville a été congue en collaboration avec les élus des municipalités

membres. (Photo : tirée du Web)

nouveaux arrivants et dynamiser la
concertation avec les acteurs locaux »,
prévoit-elle.

Développement durable et
environnement

La MRC veut mettre en ceuvre des me-
sures « concretes » pour optimiser la
gestion des matieres résiduelles, pré-
server les zones agricoles et riveraines,

transport collectif et la modernisation
du schéma d’aménagement seront au
ceeur des actions de la MRC. « Nous
encourageons une densification territo-
riale douce et stimulerons I'attractivité
des territoires », avance la MRC.

Leadership organisationnel

La MRC désire renforcer ses pratiques
internes et améliorer la communication
avec ses municipalités et les citoyens
qui les composent. « Le partage d’infor-
mations et d’expertises sera au centre
de notre démarche, avec I'objectif d’ac-
croitre le sentiment d’appartenance a la
région », termine la MRC de Rouville.

et promouvoir les pratiques d’économie
circulaire. « La sensibilisation aux com-
portements écoresponsables fera éga-
lement partie des priorités », ajoute la
MRC.

PLUS NOUVELLES
VOTRE ‘"LLE

www.journaldemarieville.com

Occupation territoriale, infrastructures
et services régionaux
Le développement de 1'offre en

ESSJ EN FETE
Pour les éléves de 5¢ et 6° année
20 septembre, 8 ha 15 h 30

TESTS DE CLASSEMENT

Entrevues personnalisées au besoin
5 et 6 octobre

2875, avenue Bourdages Nord
Tél.: 450 774-3775

Détails et inscription :

1226016498-040924

essj.qc.ca

J; |LESJARDINS
BLEU & OR 2

ére
IMMO ! RESIDENCES POUR AINES

. _.
j
—
1226016425-040924

JOURNEES AR 4 S

PORTE
OUVER]

"Des visites au coeur des pomme

Les 8et9 septembre 2024

4 de 13h00 d 16h00
Célébrons ensemble”
l'arrivée de I'automne

Logements disponibles dés maintenant!

un tirage de prix de présence aura lieu

POUR PLUS D'INFORMATIONS, CONTACTEZ-NOUS:

K.dault@immopremiere.ca

450 447-2626

9 707, rue Martel, Richelieu, Q¢ J3L 5R7

Conseillére a la location

Suivez-nous sur Facebook
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Biodiversité sur les terres agricoles

La Monteregie s'adapte

Plus de 24 hectares de terres agri-
coles de Montérégie ont été amé-
nagés au profit de I'agriculture
durable en 2024. Une partie de ces
surfaces concerne Chambly.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Entre les épisodes de canicule et les
inondations, les agricultures prennent
de plein fouet les changements clima-
tiques. La Fédération de 'Union des pro-
ducteurs agricoles (UPA) de Montérégie,
ainsi que I'organisme caritatif ALUS, ai-
dant les agriculteurs dans leur projet
de biodiversité, ont décidé d’agir pour
soutenir l'activité en épaulant financie-
rement les exploitations qui accueillent
en leur sein des structures amenant la
biodiversité.

Pour le moment, I'identité des agricul-
teurs ne peut étre dévoilée, mais au

moins une exploitation sur Chambly est
concernée par 'aménagement de haies
multifonctionnelles, de bandes pour
pollinisateurs ou de parcelles pour la
fauche retardée afin d’aider les oiseaux
champétres. Julien Pagé, président du
comité ALUS Montérégie, insiste sur
le virage nécessaire de la biodiversité
dans le milieu agricole. « Sensibiliser
les agriculteurs a ce sujet est un travail
quotidien, assure le dirigeant. Beaucoup
pensent que la biodiversité peut étre une
menace pour les cultures, mais c’est
bien souvent le contraire sur le long
terme. »

Par son concept, ALUS insiste sur le fait
de laisser la nature et les écosystemes
vivre au gré des saisons.

« Nous pouvons lutter efficacement
contre I’érosion ou bien favoriser le
nombre d’agents pollinisateurs avec des
aménagements naturels, poursuit Julien
Pagé. Notre programme dédommage les
agriculteurs a hauteur de leur perte de

Nous sommes
maintenant ouverts!

Du lundi au dimanche de 11h a 21h
Mardi : Fermé

DECOUVREZ LA CUISINE
AUTHENTIQUE DU SICHUAN

Spécialisé en cuisine sichuanaise (Chine).
Nous vous offrons de délicieux plats traditionnels
Sichuanais sur place, a emporter et en livraison.

Chez Chili, est connu pour sa cuisine chinoise
exceptionnelle, son excellent service et
son personnel toujours amical.

Lorsque vous commandez Chez Chili,
vous pouvez vous attendre a des plats toujours
authentiques et tré savoureux!

revenus liée a la superficie de terres et
de récoltes. »

Une aide pécuniaire

A titre de soutien pour ces nou-
veaux projets, les entreprises agri-
coles participantes recevront des
rétributions financieres totalisant
prés de 72 400 $ d’ici 2028. Par ail-
leurs, ALUS Montérégie s’engage
a pérenniser ces aménagements.
En effet, les ententes de conservation
établies en 2019, couvrant 19,04 hec-
tares, seront ainsi reconduites pour une
autre période de cinq ans, ce qui repré-
sente un investissement de plus de 65
000 $ en paiements annuels pour assu-
rer le maintien a long terme des projets
ALUS.

« On veut s’assurer de l'intégrité de la
structure et des répercussions sur les
récoltes ainsi que sur I’écosystéme, af-
firme Julien Pagé. Plusieurs agriculteurs
réalisent plusieurs projets avec nous,
car ils constatent les effets positifs. »

Une haie permet de briser fe vent
est de lutter contre I'érasion: 7,
“(Photo: UPA):

Le discours est toujours le méme et le
dirigeant d’ALUS Montérégie confirme
qu'’il est davantage accepté par les pro-
fessionnels au fil du temps. « Notre liste
d’attente s’allonge concernant les agri-
culteurs en demande, assure-t-il. Mais
nous sommes limités par la disponi-
bilité de nos fonds. La biodiversité re-

1226016427:040924+ 3

i

450 658-7888 — chezchili.com
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agriculteurs a hauteur de 2024
Ieur perte de revenus Iiée présente toute la chaine alimentaire. Si
d I as UPer ﬁCi e de terres et nisateurs, d’autres peuvent faire des nui-

EXPOSITION

COLLECTIVE

3 septembre

« Notre programme
dédommage les

1226016563-040924

au 20 octobre

certains insectes sont de tres bons polli- P6| e CU“’U rel de Cthbly
Vernissage : jeudi 5 septembre, 17 ha 19 h

z sances a vos cultures. Dans tous les cas,
de r eCOIteS ? les prédateurs seront la pour controler R
- Juli > les ravages et c’est la méthode la plus , N P l
Ju"en Pag e efficace. » Découvrez nos GXPOSI“OFIS i lto X e
ville.chambly.qc.ca/expositions de Chanisly ™\ CHAMBLY

1226016568-040924

7/)‘ 1 1 o o
74 Marieville

Projet de bibliothéque et centre communautaire

SEANCE
D’INFORMATION

Nouveaux plans et devis

Jeudi 12 septembre o o o o

© 1n

Salle des Chevaliers de Colomb
245, rue Ouellette, Marieville

Pour plus d'information :
ville.marieville.qc.ca/grands-projets




16 | JOURNALDECHAMBLY.COM | 4 SEPTEMBRE 2024

COURS ET ACTIVITES

C'est le temps de s'inscrire! <

La boxe:
un sport qui améliore votre
force physique ET mentale!

Vous avez envie de pratiquer une activité sportive qui vous permettra de dépasser vos
limites et d’améliorer vos capacités cardiovasculaires ainsi que votre endurance muscu-
laire? Si vous aimez relever des défis, inscrivez-vous sans plus tarder a un cours de boxe!

La boxe est un sport de combat qui offre de nombreux avantages non seulement pour
votre corps, mais également pour votre estime personnelle. En effet, en plus de vous
aider a développer votre force, votre souplesse, votre vitesse et votre coordination gé-
nérale, entre autres, cette discipline contribue grandement a améliorer votre confiance
en vous.

Par ailleurs, les cours de boxe s’adressent a une clientéle trés variée. En effet, que vous
soyez un débutant ou un véritable athléte, jeune ou plus gé, vous pouvez vous inscrire
a des entrainements privés, semi-privés ou de groupe qui sont spécialement adaptés a
Vos capacités.

Boxe 101
Peu importe le niveau du cours que vous suivez (récréatif, amateur, etc.), vous pouvez
apprendre une foule de techniques défensives et offensives de base et plus avancées,

comme :

* Les postures d’attaque et de défense;

* Les jeux de jambes (pas chassé, pivot, etc.);

* Les coups de poing (direct, crochet, uppercut, etc.) et leurs différentes combinaisons;
* Les stratégies de combat.

Plus vous pratiquerez les divers enchainements, plus vous développerez de bons réflexes
et améliorerez votre temps de réaction. Vous verrez, grace a votre discipline et a votre
persévérance - ainsi qu'aux bons conseils de votre entraineur -, vous deviendrez vite un
champion du ring!

~BOXE ¢ KICK-BOXING * KUNG FU

Marcel Desrosiers, chef instructevr

Membre de la Fédération de Boxe Olympique du Québec ® Membre de WAKO Canada ® Membre du Programme national des Entraineurs

Adulte et ado
/ 200$

du 14 septembre au
14 décembre 2024

(possibilité de 4 cours/semaine)

Enfant: 10 ans et
moins / 150$

du 14 septembre au
14 décembre 2024

(possibilité de 3 cours/semaine,
le samedi cours parents/enfants)

NOMBRE DE PLACES LIMITE

LES COURS SE DONNERONT
a lI’école de Bourgogne,
pavillon St-Joseph au
1415, avenue Bourgogne, Chambly

ENTRAINEMENTS
SPORTIFS ET
COMPETITIFS

DANS LE RESPECT DE VOS
ATTENTES ET DE VOTRE
CONDITION PHYSIQUE

Inscription en tout temps par téléphone.
Laissez-nous un message, nous vous rappellerons:

450 658-3758 * 450 658-8158

akkrs.ca

INSCRIPTIONS SUR PLACE
DU LUNDI AU JEUDI DE
19H A 20H 30 A PARTIR

DU 16 SEPTEMBRE

1226016475-280824
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COURS ET ACTIVITES

C'est le temps de s'inscrire!

Les avantages d’apprendre
a jouer d’un instrument de musique

Gratter la guitare, taper sur
un tambour, faire chanter un
violon... jouer d'un instru-
ment est une activité a la fois
stimulante et relaxante. Et a
tout age, l'apprentissage de la
musique apporte de nombreux
avantages. Poursuivez votre
lecture pour les découvrir!

Une amélioration des fonc-
tions cérébrales jouer
d’'un instrument améliore la
concentration et la mémoire.
Chez les enfants, il a été dé-
montré qu'apprendre la musique développe une certaine aisance avec les mathématiques,
notamment.

Une discipline augmentée : bien jouer d’un instrument, quel qu'il soit, demande du temps
et beaucoup de pratique. Dés lors que vous envisagez d'en maitriser un, vous développez
une méthode disciplinaire qui peut aussi s’appliquer a toutes les sphéres de votre vie.

P ¥ S S B 1 o
N D) RN N
|

mieux-étre

cma TOUS LES MARDIS DU 10 SEPTEMBRE

') AU 3 DECEMBRE
(CONGE DE COURS LE 1ER OCTOBRE)

@ 195,00 $ PLUS TAXES

st

@DE10H00A11H15

ffwwm

14 {
DE 17 H30“A 18 H 45 OU
DE19 HO00A20H 15

ESPACE MIEUX-ETRE
2515, AV. BOURGOGNE
CHAMBLY

DOJO KARATE BUDO KEBEK
920, AV. SIMARD, 4E ETAGE
CHAMBLY

D fheddafior (2

9 & 23 SEPTEMBRE, 7 OCTOBRE, 4 & 18 NOVEMBRE
ET 2 DECEMBRE

(Y

@ 125,00 $ PLUS TAXES @ DE 19 H 00 A 20 H 30

ESPACE MIEUX-ETRE
2515, AV. BOURGOGNE A CHAMBLY

1226016426-280824

POUR INSCRIPTION
& INFORMATION

450 658-1101
WWW.ESPACEMIEUXETRE.CA
T — T e—

Une confiance en soi accrue : la progression dans l'apprentissage d’un instrument a un
impact positif sur U'estime personnelle. Lorsque vous réussissez a maitriser de nouvelles
mélodies, vous élevez votre confiance et étes plus en mesure de relever de nouveaux défis.

Piano, saxophone, batterie, flite, violoncelle... choisissez l'instrument qui vous fait envie,
le style de musique qui vous anime et inscrivez-vous a un cours qui vous permettra de
développer vos compétences. Vous pourrez des lors découvrir tous les bienfaits de l'ap-
prentissage de la musique!

ECOLE DE MUSIQUE DE CHAMBLY : VOTRE ECOLE!

classique | populaire | pour tous

Professeurs qualifiés
Déja 30 ans au service de la musique'!

AU CHOIX

« Programme libre

+ Examens « Concerts

« Programme de I’Ecole Vincent-d’Indy

Eliane Fournier
Senécal

Pour tous les dges, adultes et enfant a partir de 4 ans.

Bo-Cane-Do Nouvel art martial
pour personnes de 55 ans et plus.

Le Bo-Cane-Do est une
nouvelle approche des
arts martiaux adaptée
aux personnes agées.

Le vieillissement peut parfois
s‘accompagner d'un sentiment
d’impuissance et d’'insécurité.
Dans un tel contexte, étre armé
de son baton de marche

(Bo) ou de sa canne (Cane)
et étre capable de se protéger de potentiels agresseurs par des compétences
de défense est trés rassurant. La pratique vise d désamorcer les situations
susceptibles d’agression et a dissuader I'agresseur de poursuivre son

assaut. (Do)

Le programme vous propose des activités de pleine conscience, des activités
physiques, des techniques d'art martial, des techniques d’auto-défense a
mains nues et des fechniques de maniements d’armes blanches.

Les mardis et jeudis du 10 septembre au 14 novembre & 10h00
Lieu : Résidence Riviere Richelieu 1, Place Rouville Tessier.

10 semaines Pour information et inscription : Q [}
2 s Claude de Varennes
3 514 918.2385 e, &
g “ae de Vﬂ‘e“
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FENETRE
I COMMERGANTS

FENPLAST MAINTENANT A CHAMBLY !

Une nouvelle banniére de portes et fenétres a ouvert ses portes récemment & Chambly !
Fenplast Chambly est désormais prét & vous accueillir dans leur grand local. Etablie depuis
1989, la compagnie Fenplast a su faire sa marque comme fabriquant de portes et fenétres.
Recommandé par Protégez-vous et offrant plusieurs garanties sur leurs produits, vous ne serez
pas décus en choisissant les produits Fenplast. Vous avez besoin de changer vos portes, vos
fenétres ou méme les deux ? Vous étes en période de construction ? Passez rencontrer les
conseillers aux ventes de Fenplast Chambly ! Iis sauront trouver les modeles parfaits pour
votre demeure. Demandez une soumission, ils sont de vrais professionnels !

2007, BOUL. DE PERIGNY CHAMBLY | CHAMBLY.BOUTIQUEFENPLAST.COM | 450 464-1183

15°LAVOTHON POUR PERFOMAX

Comme a chaque année, le lavothon de Perfomax au profit de la Fondation du CHU Ste-Justine
a eu lieu en juillet dernier. Pour cette 15e édition, un montant record de 3 200 $ a été amassé
et remis en entier  la fondation. Encore cette année, les donateurs-propriétaires de voitures
gtaient au rendez-vous. Plusieurs bénévoles étaient sur place et ont pu laver 78 voitures en
1 journée ! Un simulateur de course était disponible pour un essai afin de gonfler les dons;
plusieurs ont adorés « piloter » I'engin. La générosité de plusieurs partenaires a aussi été mise
a contribution pour faire un grand succés de cette journée chez Perfomax. Vous cherchez un
garage qui s'implique dans la communauté? Le voila!

2440, BOUL. INDUSTRIEL, CHAMBLY | PERFOMAX.CA | 450 447-5155

JOURNAL

DE CHAMBLY

FIER PARTENAIRE DE VOS SUCCES!

JULIE ANNE-MARIE
BISAILLON CLAIR

450 658-6516 450 658-6516
POSTE 229 POSTE 226

1226016478-040924

Bibliotheque et centre communautaire de Marieville

rojet
évoilé

P . ¥

En 2023, la Ville de Marieville avait rejeté les soumissions a la suite de I'appel d'offres pour les travaux de

construction de la bibliothéque et du centre communautaire. (Photo : archives)

Les citoyens de Marieville sont in-
vités a une rencontre d'information
sur le projet majeur concernant la
bibliothéque et le centre commu-
nautaire.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

Lors de cette rencontre, tous les détails
du projet seront dévoilés, y compris les
nouvelles maquettes architecturales,
la mise a jour budgétaire, ainsi que
I’échéancier des prochaines étapes.

Ce rendez-vous est fixé au jeudi 12 sep-
tembre a 19 h, a la salle des Chevaliers
de Colomb, située au 245, rue Ouellette,
a Marieville. Aucune inscription n’est
requise.

La Ville fait part que, dans le but de ré-
duire les coiits liés a la réalisation du
projet, elle a octroyé, plus tot cette
année, quatre mandats distincts a des
firmes d’ingénierie pour élaborer des

« plans optimisés, tout en préservant les
fonctions essentielles » du batiment.

L'endroit comprendra un espace pour
la bibliotheque, une salle multifonction-
nelle équipée d'une cuisine, des bureaux
administratifs, ainsi que des espaces dé-
diés aux activités culturelles et de loisir.

Projets rejetés

Rappelons qu’en mars 2023, la Ville de
Marieville avait rejeté les soumissions a
la suite de 'appel d’offres pour les tra-
vaux de construction de la bibliotheque
et du centre communautaire.

Les cing soumissionnaires en lice
avaient proposé des montants trop éle-
vés pour la Ville. Les montants soumis
oscillaient approximativement entre
16 et 19 millions de dollars, n’incluant
pas les taxes.

Le reglement d’emprunt budgé-
té par la Ville ne permettait pas
de dépasser la somme d’environ
14,7 millions de dollars, taxes incluses.
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Unibroue rayonne aux World Beer Awards

Des médailles de plus

Une fois de plus, la brasserie
chamblyenne Unibroue s’est dé-
marquée aux World Beer Awards,
I'une des plus importantes compé-
titions de biéres au monde, en rem-
portant pas moins de 12 médailles.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

Cet ajout porte le total a 443 pour les
bieres d'Unibroue.

La compétition se déroule en deux
étapes. En premier lieu, la brasserie en-
voie ses biéres et elles compétitionnent
au Canada. Ensuite, les gagnantes du
pays atteignent la seconde étape, a
I'international.

La compétition se tenait les 7 et
8 aotlt derniers. Eau Bénite a été nom-
mée meilleure biere blonde pale de
style belge au monde, alors que Don de
Dieu a fini premiere parmi les bieres
de blé fortes. « C’est énorme, comme
reconnaissance », exprime Lisiane
Jobidon, directrice nationale de marque
Unibroue depuis une dizaine d’années.

Premiére pour les cannettes

Dans le passé, ces bieres ont remporté
la palme a quelques reprises. Toutefois,
c’est une premiere dans un format
? cannette “. Mme Jobidon avance qu'il
aura fallu 18 mois de recherche et dé-
veloppement pour atteindre, selon les
analyses de laboratoire, « le méme gofit,
la méme recette et la méme stabilité ».

TAXI - TAXI - TAXI - TAXI - TAXI - TAXI
RAPIDE'- SECURITAIRE - COURTOIS

En 2019, I'entreprise avait procédé a un
investissement de 15 M$ afin d’ajouter
une chaine de production dans I'usine
pour mettre la biere en cannette.

Troisiéme place

Dans le monde des « biéres de spécia-
lité », Lisiane Jobidon situe Unibroue
au troisieme rang du palmares québé-
cois. Boréale est le plus gros joueur
en termes de volume. Archibald vient
deuxieme. « On tire encore bien notre
épingle du jeu. On innove, tant au
niveau des liquides et emballages
que dans nos communications »,
estime-t-elle.

Emergence de la biére

S’il fut une époque ou les Québécois
se contentaient d’'une offre limitée en
matiere de bieres provenant de grosses
marques populaires, les temps ont
changé. Lavenement de microbrasse-
ries a créé une diversité permettant de
satisfaire un vaste réseau de consom-
mateurs dont le palais s’est raffiné.

Cynthia Sarno, directrice adjointe de la
marque depuis trois ans, soutient que
le consommateur est « clairement plus
éduqué » qu’il ne I'était auparavant. «
Nos consommateurs cherchent de I'in-
formation sur nos biéres. Le consom-
mateur a évolué », confirme-t-elle.

Le temps de se mouiller

Le journal a demandé aux deux femmes
laquelle des bieres elles choisissaient
de boire, les pieds sur le pouf, quand la
journée de travail se conclut. « Chaque

Réservez un taxi a Chambly, Rﬁ:‘helieu,

Carignan, Marieville

TAXI

Plusieurs chauffeurs disponibles autour de vous pour‘uh

service rapide, courtois et sécuritaire.

Déplacez-vous en toute liberté. Vous pouvez commander votre taxi
immédiatement ou le réserver pour plus tard par notre application

~ mobile ou appelez au ou

’ [ & I'App Store

“Réservez en ligne,!
Téléchatgez Fapplication )

Recherchez Taxi Saint-Jean ot Taxi Coop

i

1450 357-1000 @

TAXI - TAXI - TAXI - TAXI - TAXI - TAXI

Cynthia Sarno et Lisiane Jobidon sont respectivement directrice adjointe et directrice nationale de marque

Unibroue. (Photo : Jean-Christophe Noél)

« C'est énorme, comme reconnaissance. »
- Lisiane Jobidon

gamme Unibroue a son moment, définit
Mme Sarno. Ca dépend a quelle heure
je finis de travailler, s’il fait beau, etc. »
En automne, elle optera pour la rousse
de la série Autre Chose ou La Maudite.
Lété, elle se laissera charmer par une
blanche, parfois fruitée.

Lisiane Jobidon est catégorique, sa
biere préférée est La Fin Du Monde,
I'un des classiques chez Unibroue.

« Elle est indétronable. Ca ne passe ja-
mais les modes. » Elle révele avoir aussi
un faible pour La Blanche de Chambly
al’'abricot.

Unibroue est née a Chambly. « C’est
ici que I'essence est et que les artisans
sont », convient la directrice nationale.
La compagnie détient aussi un bureau
a Laval et un centre de distribution a
Riviere-des-Prairies.

Y

450 357-1000

De rabais

Sur votre prochaine course
sur présentation de ce coupon

Valide seulement pour les villes de
Chambly, Richelieu, Carignan, Marieville

0%

1226016565-040924
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ARTS

ET CULTURE

Gala au profit de la Maison Stéphane Fallu

Pour une troisieme fois, le Gala
Stéphane Fallu sera présenté au
Péle culturel de Chambly, le 17 sep-
tembre prochain.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

Une fois de plus, I’édition a pour but
d’amasser des fonds pour la Maison
Stéphane Fallu. Ce service d’héberge-
ment est dédié aux jeunes qui doivent
quitter les centres jeunesse une fois
qu’ils ont atteint la majorité.

Une tradition qui unit

Sensibles a la cause de ces jeunes sor-
tant des centres jeunesse et se retrou-
vant en situation d’itinérance, des
humoristes du Québec ont accepté de
se joindre a la voix de Stéphane Fallu au
bénéfice de la ressource d’hébergement
et pour sensibiliser la population au sort
de ces jeunes adultes.

A Ld s - e

Do coonl e Toowle s st gyecbre —

Ak

Les invités
Les noms des humoristes n’ont pas
été dévoilés pour I'événement afin de

HEBDOMADAIRE

Alexandre Vézina avait profité du gala 2023 pour remettre un chéque de plus de 38 000 $.

conserver « I’aspect surprise » qui fait
partie du concept gala. L'an dernier,
Stéphane Fallu avait frappé fort en ras-
semblant notamment a ses cotés Mike
Ward, Dominic Paquet, Laurent Paquin,
Mike Beaudoin, Dave Gaudet, Genevieve
Gagnon, Doug et Jeff et Sam Vigneault.

Apres une marche, a travers le Québec,
de 3 275 kilometres, d'une durée de
100 jours, qui s’était initiée 2 Chambly,
Alexandre Vézina avait profité du gala
pour remettre un chéque de plus de
38 000 $ & I'organisme.

Le billet du spectacle, qui démarrera des
19 h, cofite 40 $.

A propos de la Maison Stéphane Fallu
La Maison Stéphane Fallu est un pro-
jet d’hébergement dédié aux jeunes
qui doivent quitter les centres jeu-
nesse une fois qu’ils ont atteint la ma-
jorité. Lhumoriste chamblyen en est le
porte-parole.

A 18 ans, certains jeunes adultes se re-
trouvent seuls et sans filet social. Il y
a, en effet, une date de péremption

URNAL

DE CHAMBLY

journaldechambly.com

Frédéric Khalkhal
Directeur de l'information

Stéphane Fallu, humoriste chamblyen. (Photos : arrchives)

sur l'aide qu’ils ont le droit de rece-
voir. Litinérance et la drogue peuvent
devenir leurs uniques issues. Laissés a
eux-mémes, il devient difficile pour ces

380005

C'est le montant qu’avait
remis Alexandre Vézina lors
du gala de 2023

Julien Dubois
Journaliste
(Initiative de journalisme local)

Jean-Christophe Noél
Journaliste

jeunes de poursuivre leurs études et de
se batir un avenir tout en travaillant,
souvent au salaire minimum.

Cette initiative de POSA/SDM vise a
offrir & ces jeunes un endroit leur per-
mettant d’apprivoiser la liberté et les
responsabilités. La Maison Stéphane
Fallu leur offrira soutien et conseils
ainsi qu'un encadrement qui positionne-
ront ces jeunes en situation gagnante.
L'objectif de cette initiative est de
conduire ces jeunes vers 'indépendance
et I'apprentissage de la vie d’adulte en
dehors des institutions de transition tra-
ditionnelles. La Maison Stéphane Fallu
devient donc un outil d'intégration pour
des jeunes qui en ont besoin.

Derniérement, I’agrandissement de la
Maison Stéphane Fallu a été recom-
mandé favorablement par la Ville de
Chambly afin de faire de la place a de
jeunes femmes.

Marie-Pier Ouellet
Journaliste

Frank Jr Rodi
Journaliste
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Spectacle de I'Atelier lyrique de Chambly pour I’'Halloween

Des voix mystérieuses

L'Atelier lyrique de Chambly pro-
pose un spectacle d’'opéra autour
du théme de I'Halloween. Un mé-
lange de genres qu'explique Chris-
tiane Fournier, responsable de la
direction artistique.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Le monde de I'Halloween ouvre ses
portes a un nouveau genre. Outre les
traditionnelles citrouilles, les costumes
de fantomes et autres pierres tombales,
ce sont les voix de 'opéra qui viendront
imprégner le décor fantastique de cet
au-dela lors de la piece Une virée au
cimetiere du Pére-Lachaise!.

Christiane Fournier prépare son spec-
tacle depuis plusieurs semaines avec
I'équipe de I’Atelier lyrique de Chambly.
Alors qu’elle féte sa 19° année a la téte
de I'organisme, la fondatrice est particu-
lierement emballée a I'idée de préparer
cet événement. « Lopéra peut paraitre
inaccessible pour la plupart des gens,
alors que des airs trés beaux gagnent a
étre connus davantage. La piece est un
véhicule parfait pour les intégrer, ex-
plique-t-elle. La scéne du spectacle se
déroule au cimetiere du Pére-Lachaise,
a Paris, en pleine nuit. Trois pilleuses
veulent fouiller les tombes de célébrités.
Dés lors, elles évoluent dans une atmos-
phére mystérieuse. »

Une surprise

Parmi les participants, Christiane
Fournier peine a dissimuler son enthou-
siasme en évoquant 'identité de I'acteur
qui joue le réle du gardien du cimetiere.
« Il s’agit de Jean LItalien, comédien
ayant joué notamment dans le téléro-
man Robert et compagnie. C’est un ami

a étre prétes lors de la représentation.
Finalement, tout ce que 1'on fait a I'Ate-
lier lyrique amene ces jeunes personnes
a devenir de belles personnes, au-dela
de l'art. »

« On découvrira une fille de 6 ans,
une autre de 10 ans et
des jumelles de 17 ans. »
- Christiane Fournier

Une virée au cimetiere du Peére-
Lachaise!, le dimanche 27 octobre,
20 h, au Péle culturel de Chambly.
Renseignements et réservations :
1 888 443-3949 ou vosbillets.ca.

Christiane Fournier a pour réle d'intégrer des chants d'opéra dans une piéce consacrée a I'Halloween.
(Photo : Atelier lyrique de Chambly)

de Jean-Alexandre Co6té, cofondateur et
codirecteur artistique du Café-Théatre
de Chambly, qui s’occupera de la mise
en scene. »

Les autres acteurs sont tous trouvés.
« Ce sont mes éleves, sourit la directrice
de I'Atelier lyrique. Parmi eux, on dé-
couvrira une fille de 6 ans, une autre de
10 ans et des jumelles, plus confirmées,
de 17 ans. » Un véritable défi s’'ouvre a
elles, qui auront a se produire devant
une foule de 400 personnes au Pdéle
culturel de Chambly. Mais Christiane
Fournier est résolument confiante.
« Elles ont suivi des cours avec moi.
Ensuite, elles chantent leur partition de-
vant les autres acteurs de la piece, puis
on les enregistre afin de leur montrer
leur performance. Enfin, elles se pro-
duisent au cours de petits événements
lors desquels toute I'équipe est pré-
sente. Tout ce cheminement les améne

PARTENAIRE
MAJEUR

JOGHEL

1226016519-040924

|

LANCEMENT

ERABLIERE MEUNIER

 |SOIREE DE S 2

de commerce et d'industrie
Vallée-du-Richelieu « Rouvilla

~ SOYEZ AUX PREMIERES LOGES POUR
DECOUVRIR LA NOUVELLE PROGRAMMATION DE
LA CCIVRR

INSCRIPTION AU:
CCIVR.COM
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Bienvenue dans votre plus »
récente édition de la chronique ¥
« Info Pharmacie » la plus
populaire de Chambly!

Depuis les hommes des
cavernes, notre expérience
avec les herbes nous permet
de soigner, de cuisiner ou
d'agrémenter un bouquet
pour son amoureuse. Pour des
problemes d'herbes fines tels
que le romarin ou le basilic,
plusieurs bons restaurants de Chambly et des
environs pourront vous aider. De notre c6té a la
pharmacie avec l'arrivée de la haute saison, nous
nous attarderons ce mois-ci sur une des herbes les
plus « pas fines » : 'herbe a puce.

Jusqu'a 85% des gens vont réagir lors d'un
contact avec |'allergéne de I'herbe a puce.
Comme le chante Georges Brassens dans son
grand succés « mauvaise herbe » : le nom de
I'allergéne de I'herbe a puce est 'urushiol (mot
scientifique du jour). De forme huileuse, I'urushiol
adhére aux surfaces (outils, poils danimaux,
vétements) et demeure toxique pendant de
longues périodes. La réaction se produit a la
suite d'un contact avec la peau. Par exemple, si
I'urushiol touche votre oreille, vous aurez I'herbe
apuce a l'oreille. On tente donc de se toucher le
moins possible pour ne pas répandre I'allergéne
et I'on tente de se nettoyer rapidement suite a un
contact potentiel (attention de bien mettre votre
serviette et vos vétements au lavage par la suite) !

Une réaction allergique durera
environ 7 a 10 jours :

- Démangeaisons, rougeurs

- Enflure

- Formation de clogues, suintement

- Afin d'obtenir un soulagement,
voici quelques trucs :

- Compresses d'eau froide avec
bicarbonate de sodium

- Calamine

pharmaciens propriétaires
affiliés a

)
PHARM

- Bain froid a I'avoine

- Créme d'hydrocortisone

- Comprimé antihistaminique

- Se gratter n‘apporte qu'un
soulagement temporaire et
ne fait qu'augmenter le risque
d'infection de la plaie : on prend
son mal en patience.

On vous recommandera une
consultation médicale dans les
situations suivantes :

- La réaction allergique continue de progresser
aprés 72 heures ou couvre une grande partie
du corps

- Présence de lésions prés des yeux

-Sil'on a avalé I'herbe a puce

Dans les cas les plus extrémes, une ordonnance
de cortisone en comprimés pourra diminuer la
réaction allergique.

Finalement, la meilleure fagon de couper I'herbe
sous le pied de I'herbe a puce demeure de |'éviter.
On la retrouve en bordure des foréts, sur les
terrains non cultivés et en bordure des routes

et des cours d'eau. On la reconnait a sa taille
d'environ Y2 a 1 métre, a sa couleur lustrée, ses
feuilles composées de trois lobes et ses petites
fleurs blanches qui apparaissent en juin et juillet.

Comme un ninja, la plante peut prendre une
forme rampante ou grimpante. En utilisant des
gants, il est possible de I'arracher en prenant bien
soin de la placer dans des sacs fermés. Il n'est
pas recommandé de braler son herbe a puce :
des réactions pulmonaires importantes peuvent
subvenir. Et bien entendu, pas de compostage
non plus avec votre herbe a puce!

Cest tout pour ce mois-ci! Si vous avez des
problémes d'assaisonnement avec vos fines
herbes, le pharmacien ne pourra pas faire grand-
chose pour vous. Mais pour vous aider a la suite
d'un contact avec une herbe « pas fine » comme
I'herbe a puce, ¢a lui fera grand plaisir!

Marc-Etienne Cloutier, David Rousseau et Marc-Antoine Fortin,

@ familiprix

450 447-3377

1235, boul. de Périgny (Place Chambly)

Une Marievilloise décorée pour avoir dirigé un atelier de

musique militaire

« Je suis confiante »

La cadette adjudante-maitre Carolanne Groleau, du cours de musique militaire-musicien, recoit une bourse
d‘études de Compagnie Canada lors de la parade finale du centre, le samedi 10 aoiit 2024.

(Photo : Sous-lieutenante Eve-Marie Roy)

Carolanne Groleau a obtenu une
récompense lors de la parade finale
des cadets de Rouville. A 18 ans, la
Marievilloise a dirigé pendant I'été
un cours de musique militaire com-
posé de prés de 90 jeunes.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Carolanne Groleau a recu une bourse
d’études postsecondaires d’'une va-
leur de 1 000 $. Une récompense de
Compagnie Canada pour les services
de la Marievilloise a la téte du cours
de musique militaire du Corps de ca-
dets royaux de I’Armée canadienne de
Rouville.

Passion

A 18 ans, Carolanne Groleau a prou-
vé une capacité certaine pour diriger
un groupe. « Le plus gros défi que j'ai
eu lors de cet atelier était de travail-
ler avec des jeunes qui avaient davan-
tage de connaissances théoriques que
moi, confie-t-elle. J’ai dii leur démon-
trer mes capacités de leader pour qu'’ils
apprennent a me faire plus confiance.
Finalement, j’ai bien réussi et j’ai eu
des cadets-cadres formidables sous ma
charge. »

La Marievilloise n’est pas une débutante
chez les cadets. « Cela fait un peu plus

de six ans que j'y suis. J’ai choisi d’y
aller pour me faire de nouveaux amis,
mais surtout grace a mon grand-pere,
qui était instructeur dans le programme
quand il était jeune. C’est lui qui m’a
transmis ma passion pour la musique!
C’est une passion transmise de généra-
tion en génération dans ma famille. Ma
mere m’a fait prendre des cours de vio-
lon al'age de six ans, puis j’ai suivi des
cours de piano et de chant. Ensuite, j'ai
appris la flite traversiere, le saxophone
et la clarinette grace au programme des
cadets. »

Riche de ces apprentissages, Carolanne
Groleau assure avoir évolué en tant que
personne. « J’ai appris a étre une lea-
der, une personne confiante, a diriger
un groupe, puis a m’adresser a un grand
nombre de personnes. Je peux dire que
les cadets m’ont apporté la résilience et
la persévérance dont j’ai besoin pour af-
fronter le monde adulte tel qu’il est au-
jourd’hui. »

PLUS NouveLes
e VILLE

VOTRE

www.journaldemarieville.com
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Journée des parcs nationaux 2024

Découvrir gratuitement

La Société des établissements de
plein air du Québec (Sépaq) tiendra
sa traditionnelle Journée des parcs
nationaux le samedi 7 septembre
prochain.

AToccasion de cette 13 édition de I'évé-
nement, les équipes des parcs nationaux
invitent les résidents de la région a venir
découvrir ou redécouvrir gratuitement
tout ce qui est offert par ces territoires
naturels a proximité de chez eux. « La
Journée des parcs nationaux est 'occa-
sion de revenir s’approprier cette nature
généreuse qui vous accueille tout pres
de la maison », exprime la Sépagq.

Randonnée commentée

Lors de cette journée, une activité com-
mune est organisée dans I’ensemble
des parcs nationaux du Québec, mais
chacun avec sa touche personnalisée
puisque chaque endroit a son histoire
respective. Il s’agit d'une randonnée
commentée par un employé du parc,
qui abordera, entre autres, la distinction
entre les buses, les faucons et les éper-

viers a partir de la silhouette et du com-
portement, deux aspects observables en
vol. Il est aussi possible de participer a
lactivité La grande migration autom-
nale : cap sur les rapaces.

Programmation spéciale

C’est une programmation spéciale d’ac-
tivités, qui s’ajoutent a 1'offre réguliere,
concoctée pour souligner la Journée
des parcs nationaux. A titre d’exemple,
les visiteurs du parc national du Mont-
Saint-Bruno pourront faire la randon-
née Rando ornitho. Il sera possible de
découvrir et d’observer les oiseaux qui
survolent le parc et qui y nichent. Pour
ce faire, des jumelles seront prétées.

En matinée, la séance de Méga yoga thé
sera offerte. « Une tisane et une patis-
serie seront servies apres la séance »,
pousse avec enthousiasme la Sépaq, a
titre d’incitatif.

Comme a I’habitude, le droit d’acces
quotidien sera gratuit lors de la Journée
des parcs nationaux. Toutefois, la Sépaq

Une programmation spéciale est proposée dans le cadre de la Journée des parcs nationaux. (Photo : courtoisie)

recommande fortement de réserver en afin de respecter la capacité d’accueil du
ligne puisque les quantités sont limitées parc national. (Source : Sépaq)

. Formations

1226016572-040924

BELOEIL
287, boul. Cartier
(Québec) J3G 3R2

INTEGRATION
. COMPETENCES

EMPLOI * JEUNESSE * IMMIGRATION

SERVICES OFFERTS SANS FRAIS

. Aide a la recherche d'emploi
. Clarification du choix de carriére

. Intégration des personnes immigrantes
@ Prédémarrage d'entreprise

@ service aux entreprises

¢

CHAMBLY
1282, avenue Bourgogne
(Québec) J3L 1X9

450 464-4481| 1877 538-6377

integrationcompetences.ca

»@
habel

audioprothésistes

DEPISTAGE
AUDITIF

sans frais jusqu’au

Saviez-vous que la baisse
auditive non traitée
entrainera plus rapidement
une perte cognitive!

15 octobre 2024

N’attendez pas la baisse de
vos capacités pour agir...

Entendez mieux! Créez des liens... Soyez TOUT OUIE!

1226016570-040924

Mieux entendre rapproche...
Contactez-nous dés maintenant!

Saint-Lambert, 211 Rue de Woodstock
Chambly, 1101 boul. Brassard, bureau 218
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OFFREZ-VOUS DES

v Couleur

v Encadré " Titre centré
v" Caractéres gras

Informez-vous auprés de votre
téléconseiller.

EXTRAS

100 4299

130 - Propriétes
recherchéeslEchange

RECHERCHE  maison de
chambres avec ou sans
besoin de rénovation pour
achat rapide. 514-863-4559

280 - Entrepots a louer

A Richelieu centre-ville,
espaces de rangement («loc-
kers#) pour bien personnels.
Différentes grandeurs. Court/
long terme. Accés sécurise.
438-498-4962 cell.

324 - Articles chasse et

péche

ACHETONS vos armes a
feu. On peut se déplacer.
Contactez Dominigue ou
Paolo 1-877-349-2332

365 - Poéle | Fournaise
bois de foyer

BOIS de chauffage, 100% bois
franc, sec, en 32 pi.cu. ou 42
pi.cu. Livraison gratuite, 514-
834-1251, 450-349-2406

404 - Services
domestiques

* Femme de ménage, 35 ans
d'expérience, minutieuse,
fiable. 514-703-3501

424 - Astrologie

Découvrez les talents excep-
tionnels de la voyante Ana.
Lectures précises, conseils

éclairants, guidance spi-
rituelle et révélations sur-
prenantes. 3  décennies

d’expérience. Consultations
privées, réponses précises et
datées au 450-309-0125

300 4 399

446 - Peinture

décoration

! 111 bon peintre. 20 ans
d'expérience. Intérieur/ exte-
rieur. Propre. Toit cathédrale.
Références. Estimation gra-
tuite. Jacques 514-318-6100

! Faites peindre par peintre
d'expérience en fravail de
décoration. Estimation gra-
tuite, Yves. 514-237-2079.

452 - Planchers | Pose

sablage

SABLAGE de Planchers,
pose, réparation, teinture ,
sablage d'escaliers. Finition
au latex. 450-653-3109,
planchersduclos.com R.B.O :
5735-6396-01

MARCHANDISE

QASSISTO-

Ll

‘ SERVICES
400 4599

480 - Toiture couvreur

845 - Priéres

remerciement

REMERCIEMENTS au Sacré-

Coeur de Jésus pour faveur
obtenue. 5.C

PLUS DE 250 RESSOURCES DE
DIFFERENTS SECTEURS MISES

A VOTRE DISPOSITION

PETITES ANNONCES CLASSEES

Heure de tombée: jeudi 15 h
Heures d'affaires du service téléphonique: lundiau vendredi 8 h 304 12hetde 13ha 16 h 30.
Mode de paiement:

A NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dés sa parution, sinon il faut nous en aviser immédiatement.
En cas d'erreur, notre responsabilité se limite uniquement au montant de I'achat de la premiére semaine de parution de votre annonce.
Toute discrimination est illégale.

1866 637-5236, poste 101,102 | annoncesclassees@hebdos.com

IMMOBILIER ‘

EMPLOI ET FORMATION
6004 799

-

TRANSPLANT
QUEBEC

Ensemble pour
le don d'organes,
pour la vie,

APRES
M'AVOIR LU...
RECYCLE-MOI!

POUR TOUT ACHETER
ET TOUT VENDRE
PRES DE CHEZ VOUS!

’ EVENEMENTS SPECIAUX | VEHICULES
800 4 899 900 4999

Le Service des plaques

porte-clés de I’Association

des Amputés de guerre

Cest gratuit et efficace!

« Merci infiniment de m'avoir retourné mes clés.
Vaus m'avez fait épargner 200 5, soitle coilt de
remplacement de ma télécommande. » — Diane

En protégeant les dispesitifs de valeur de vatre
trousseau de clés avec une plaque porte-clés
des Amputes de guerre, vous appuyez les
programmes offerts aux personnes amputées,

Commandez des plaques
porte-clés en ligne.

Les Amputés de guerre
514 398-0759 ou 1 800 250-3030
amputesdegueme.ca

El W Wil

N i ‘enreqisteement df nigsanime e hmtleae ! 13198 067 R30001

Les enfants amputeés, notamment
Frédérique, bénéficient de votre appui.

Tl

l CENTRE

possibilité d’étre entendue,

soif-elle

FEMMES

Notre centre de femmes est un lieu d’accueil chaleureux
et ouvert a toutes les femmes. Nous leur offrons la

soutenue et valorisée dans

I'expression de ce qu’elles sont.

EGALITE SOLIDARITE

RESPECT TRANSPARENCE |

ENTRAIDE CONFIDENTIALITE
450.447.3576 ainsisoitellecdf.ca

ENSEMBLE,
CESSONS TOUTES
LES VIOLENCES!

«ECOUTE
«+ INFORMATIONS
+ REFERENCES

« CONSULTATION INDIVIDUELLE ET RELATION D’AIDE
« ATELIERS THEMATIQUES ET CONFERENCES
« ACCOMPAGNEMENT ET CLINIQUE JURIDIQUE

info@ainsisoitellecdf.ca
1224 rue Notre-Dame, Chambly, QC J3L 1K3

AVIS DE DE

DAUDELIN, Jacques
1954-2024

Le 24 aodit 2024, a I'age de 70 ans, est décédé M. Jacques Daudelin. Il était
I'époux de Mme Marie Viens.

Outre son épouse, il laisse dans le deuil ses enfants Yanick (Valérie) et Anne-
Marie (Olivier), ses deux petits-fils Zack et Arthur, sa filleule Nathalie, ses
sceurs, son frere feu Richard, ses beaux-freres et belles-sceurs, ainsi que
plusieurs autres parents et amis.

La famille recevra les condoléances le dimanche 15 septembre 2024 de 13h
a 16h au Complexe funéraire Desnoyers de Chambly, situé au 1981 Boul.
De Périgny. Une cérémonie aura lieu a 16h00 en la salle commémorative
du Complexe.

La famille désire remercier tout le personnel de I'hdpital de St-Jean-sur-
Richelieu pour le dévouement et les bons soins prodigués.

Vos témoignages de sympathie peuvent se traduire par un don a la Fondation
Santé Haut-Richelieu Rouville via le lien suivant : https:/fondationsante.com/.

1981, boulevard De Périgny, Chambly
Tél. : 450 658-8551 * Télec. : 450 658-1397

Complexe Funéraire

1226016540-040924

www.maison-desnoyers.com

Qllo

De I'aide aux devoirs...
et tellement plus.

D(Of

o n

o

LD

QUEBEC

o

TRANSPLANT

Ensemble pour
le don d’organes,
pour la vie.

24

Dites-lecomme DONN[/-

Vous voulez, &
mais dites-le.

ditesle.ca
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Babillard

Friperie Bazar

Une activité Friperie Bazar aura lieu le
21 septembre prochain, de 10 h a 15 h,
a l'église de saint-Mathias-sur-Richelieu.
Les personnes qui ont des articles a don-
ner peuvent communiquer avec Mirianne
Dussault au 450 658-0046. Visite guidée de
I'église et récital de Caroline Bleau. Les
personnes intéressées a une visite gui-
dée de I'église sont invitées le dimanche
8 septembre, entre 13 h et 16 h. De plus, le
8 septembre a 14 h, Caroline Bleau don-
nera un récital accompagnée a I'orgue par
Marc Lévesque. Ces activités sont gra-
tuites. L'église est située au 280, chemin
des Patriotes. Bienvenue a tous!

Formation Aider sans s’épuiser

Du 18 septembre au 6 novembre 2024, le
Centre de bénévolat de la Rive-Sud of-
frira la formation Aider sans s’épuiser
pour vous guider dans votre parcours
de proche aidance. Au cours de huit ren-
contres, différents themes seront abordés
pour vous soutenir dans la gestion de vos
émotions et de votre énergie. La forma-
tion est gratuite et I'inscription est obli-
gatoire. Groupe de jour (13h 302a 15h
30) ou de soir (18 h 30 a 20 h 30), chaque
mercredi. Pour plus d'information ou pour
vous inscrire, joignez Katia Deslauriers,
intervenante de soutien aupreés des
proches aidants d’ainés, au 450 658-4325
ou aidantschambly@benevolatrivesud.ca.

Société d'horticulture et d'écologie de
Chambly, Richelieu, Carignan

Nous espérons que vous avez tous pas-
sé un bel été! Nous sommes heureux de
recommencer 'année avec une tres belle
conférence de Stéphanie Wang, proprié-
taire de la ferme Le Rizen, a Frelighsburg.
Elle nous fera découvrir Les légumes
astatiques, culture et récolte. Elle par-
tagera le fruit de ses huit années d’expé-
rience en maraichage biologique. Nous
verrons une vingtaine de légumes asia-
tiques que 1'on peut cultiver au Québec
et la conférence se terminera par une
dégustation de 1égumes apprétés par
Stéphanie. Nous vous attendons en grand

nombre! Cofit : gratuit/membre, 10 $/non-
membre. Pour devenir membre : s’'ins-
crire lors d’'une conférence ou via notre
site Web. Information : Jocelyne Co6té au
514 781-0806.

Club FADOQ de Chambly

Reprise des activités du Club FADOQ
de Chambly. Cours de danse en ligne
avec Michel Gingras : lundi 9 septembre
— Débutants 1 : 12 h 45; intermédiaires :
14 h 15. Mercredi 11 septembre —
Débutants 2 : 12 h 45; inter-avancés : 14 h
15. Quilles virtuelles : mardi 10 septembre
13 h 30. Scrabble : vendredi 13 septembre
13 h 15. Tournoi de whist militaire : di-
manche 15 septembre 13 h 15. ViActive :
mercredi 11 septembre 10 h et vendredi
13 septembre 10. Crible : tous les lundis
soirs a 19 h. Bingo : tous les jeudis 13 h 15.
Billard : du lundi au vendredi de 9h a 16 h
et les samedis de 9 h a 12 h. Soirée « mais
et hot dog », le vendredi 6 septembre,
a 17 h, au Centre des Ainés, 1390, ave-
nue Bourgogne, Chambly, pour le début
des activités. Elle sera suivie d’un petit
bingo et de danse en ligne avec Michel
Gingras jusqu’a 21 h. Colt : 5 $ (payable
ala porte).

Club FADOQ de Richelieu

Le Club FADOQ de Richelieu a repris
ses activités. Le mardi 10 septembre :
diner communautaire, a 12 h; lundi 23
septembre : atelier de théatre. Mercredi
25 septembre : « Cerveaux actifs » no 2.
Jeudi 26 septembre : cours de iPad (dé-
butants en am et intermédiaires en pm).
Vendredi 6 septembre : J’écris ma vie.
Ces dernieres activités auront lieu au
Centre Amédée-Ostiguy, 110, 7¢ Avenue,
Richelieu. Nouveau : « Les jeudis chan-
tants » : débute le 19 septembre au cha-
let, de 19 h & 21 h. Pour informations :
Margot au 450 658-6484 ou Céline au
450 447-8931.

Centre d’écoute Montérégie

Besoin d’une oreille attentive? Le Centre
d’écoute Montérégie, dédié a briser
I'isolement chez les ainés, est heureux

OFFRES D’EMPLOI

SERVICES OFFERTS AUX

CHERCHEURS
D’EMPLOI

Atteignez votre objectif d'emploi le plus
rapidement possible, et ce, sans frais.

450 460-5225

Marieville, bureau principal
Saint-Césaire, point de service

Avez-vous un probléme de transport?
Communiquez avec nous.

e Ly parlicipation fisascibee g

Québec

Centre de formation et d'aide
a la recherche d'emploi

cfare.net

accueil@cfare.net

1226015505-210224

d’annoncer I'extension de ses heures
d’ouverture. Désormais, nos lignes sont
ouvertes en soirée, de 18 h a 21 h, ainsi
que le week-end, de 13 h a 16 h. Nos ho-
raires en semaine restent inchangés, de
9hal2hetde 13 ha 16 h. Si vous avez
plus de 50 ans et avez besoin d’étre écou-
té ou écoutée, ou connaissez quelqu’un
qui en a besoin, nous sommes 1a pour
vous aider! Appelez-nous au 1 877 658-
8509. L'appel est gratuit et confidentiel.
Centre d’écoute Montérégie, pour une
écoute bienveillante. De plus, le Centre
d’écoute Montérégie est a la recherche de
personnes au grand coeur qui souhaitent
devenir des écoutants. Renseignez-vous
au 1 877 658-8509 pour en savoir plus.

Collecte de sang

Collecte de sang organisée par la Ville
de Carignan, en collaboration avec les
Chevaliers de Colomb. Lieu : Centre
multifonctionnel, 1555, rue de I'Ecole,
Carignan. Date : le mercredi 18 sep-

tembre, de 13 h 30 a 19 h 30. Pour prendre
rendez-vous avant de se présenter en col-
lecte, vous pouvez le faire facilement en
ligne : www.hema-quebec.qc.ca/trois-fa-
cons- simples.fr.html ou par téléphone au
1 800 343-7264.

Club FADOQ Saint-Mathias-sur-
Richelieu

Bienvenue a toutes les personnes dgées
de 50 ans et plus qui désirent se familia-
riser avec l'utilisation d'une tablette iPad
(Apple). La FADOQ de Saint-Mathias offre
des cours de niveau débutant les lundis,
du 16 septembre au 25 novembre, de 13 h
30 a 16 h, a la salle Pauline-Casavant, 99
rue Lussier. Ces cours, gratuits, sont don-
nés par une enseignante qualifiée. Pour
les personnes qui possedent une certaine
maitrise de la tablette, des cours de ni-
veau intermédiaire sont offerts le méme
jour de 9 h 30 & midi, pour la méme du-
rée. Pour réserver votre place, Marielle
Demers au 450 658-6500.

AVIS PUBLIC

Y

CHAMBLY
DEMANDE DE SOUMISSIONS

I'année 2023 ou plus récente.
DOCUMENTS

DATE DE RECEPTION

conformément a la procédure établie par celui-ci.

Donné a Chambly, ce 4 septembre 2024

Me Alexandra Pagé

Cheffe de la division des approvisionnements
approvisionnements@ville.chambly.qc.ca

AVIS D’APPEL D’OFFRES i
ACQUISITION D’'UNE SURFACEUSE A GLACE 100 % ELECTRIQUE,
NEUVE, DE LANNEE 2023 OU PLUS RECENTE
TP2024-30

La Ville de Chambly demande des soumissions pour I'acquisition d’une surfaceuse a glace 100 % électrique, neuve, de

Tout fournisseur ou entrepreneur peut se procurer les documents d’appel d’offres par le biais du Systéme électronique
d’appels d’offres (SEAQ), en téléphonant au 1-877-336-7326, ou en consultant le site web suivant www.seao.gouv.qc.ca.
Les documents doivent étre obtenus au codt établi par le SEAQ.

La soumission doit étre déposée a I'attention de Me Alexandra Pagé, a la Mairie de Chambly située au 1, place de la Mairie,
Chambly (Québec) J3L 4X1, et ce, au plus tard a 11 h, le 26 septembre 2024.

Les soumissions peuvent alternativement étre transmises de fagon électronique, par I'intermédiaire du SEAO et

L'ouverture publique des soumissions se fera a compter de 11 h 05, le méme jour. Les soumissions seront regues a la
Mairie de Chambly de 8h 15a 12 h et de 13 ha 16 h 30 du lundi au jeudi ainsi que le vendredi de 8 h a 12 h.

La Ville de Chambly ne s’engage & accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions regues.
Pour toute information concernant les documents de soumission, vous devez communiquer uniguement avec la soussignée.

1226016567-040924

ou plus récent.
DOCUMENTS

documents doivent étre obtenus au codit établi par le SEAO.
DATE DE RECEPTION

a la procédure établie par celui-ci.

Donné a Chambly, ce 4 septembre 2024

Me Alexandra Pagé

Cheffe de la division des approvisionnements
approvisionnements@ville.chambly.qc.ca

AVIS D’APPEL D’OFFRES
ACQUISITION D’UN CAMION INCENDIE DE TYPE AUTOPOMPE,
NEUF 2026 OU PLUS RECENT
CHAMBLY INC2024-01
DEMANDE DE SOUMISSIONS

La Ville de Chambly demande des soumissions pour faire I'acquisition d’'un camion incendie de type autopompe, neuf 2026

Tout fournisseur ou entrepreneur peut se procurer les documents d’appel d’offres par le biais du Systeme électronique
d'appels d’offres (SEAQ), en téléphonant au 1 866 669-7326, ou en consultant le site web suivant www.seao.ca. Les

La soumission doit &tre déposée a I'attention de Me Alexandra Pagé, & la Mairie de Chambly située au 1, place de la Mairie,
Chambly (Québec) J3L 4X1, et ce, au plus tard a 11 h, le 7 octobre 2024.

Les soumissions peuvent alternativement étre transmises de fagon électronique, par I'intermédiaire du SEAQ et conformément

L'ouverture publique des soumissions se fera a compter de 11 h 05, le méme jour. Les soumissions seront regues a la Mairie
de Chambly de 8 h 15a 12 h et de 13 h a 16 h 30 du lundi au jeudi ainsi que le vendredi de 8 ha 12 h.

La Ville de Chambly ne s’engage & accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions regues.
Pour toute information concernant les documents de soumission, vous devez communiquer uniquement avec la soussignée.

1226016520-040924
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Atelier de skateboard

Eduquer avec la lanche

Dés le dimanche 8 septembre, Me-
thod Skateboard organise un ate-
lier hebdomadaire pour aider les
jeunes Chamblyens a savoir manier

la planche a roulettes. L'occasion
aussi d’enseigner quelques valeurs.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Maxime Guévin a coché la date du di-
manche 8 septembre sur son calendrier.
Le professeur de skateboard sera pré-
sent le matin pour enseigner la planche
a roulettes aux jeunes de Chambly. Une
initiative qui s’étirera jusqu’au début
octobre.

Une occasion pour lui de partager son
savoir et surtout sa passion au sein de
la communauté. « Le skateboard s’est
démocratisé ces dernieres années, af-
firme-t-il. On a aujourd’hui de trés beaux
skateparks au Québec, dont celui de
Chambly. Alors qu’auparavant, certains
étaient installés a ’écart, ils sont au-
jourd’hui bien mis en valeur. Le but de
I’'animation est d’apprendre rapidement
a manier la planche et de pouvoir évo-
luer de maniere sécuritaire. »

Pour cela, Maxime Guévin a réparti
I’activité en trois groupes de niveaux.
D’abord en initiation pour les 7 ans et
moins, puis pour les 8 ans et plus, pour
enfin terminer par un groupe de pro-

gression de 4 a 18 ans. « On démarre
avec le maniement de la planche et le
fonctionnement d'un skatepark, pour-
suit-il. Il faut savoir comment aborder
des structures et dans quel sens circuler.
Ensuite, il faut aussi pouvoir tourner et
utiliser la planche a bon escient. Dans le
groupe de progression, I'objectif est de
réaliser des figures ou encore de sauter
au-dessus d’'un obstacle. »

Une activité avec des codes

A travers son atelier, c’est toute une
culture de la planche a roulettes qui est
inculquée aux jeunes. « Si, pour certains
marginaux, c’est une facon de chercher
de I'adrénaline, pour d’autres plus nom-
breux, c’est un bon moyen de se dé-
passer, assure Maxime Guévin. C’est
aussi un sport complet qui vient avec un
mode de vie tel que la musique, la vidéo
et les autres sports se rapportant a la
planche. »

« Si, pour certains marginaux,
c’est une facon de chercher de
I'adrénaline, pour d’autres
plus nombreux, c’est un bon moyen

de se dépasser. »

Les professeurs insistent sur le caractére sécuritaire de I'activité. (Photo : Julien Dubois)

— —

Les jeunes apprennent a manier la planche a roulettes sur les planchodromes. (Photo : Julien Dubois)

Réaliser des figures peut s’apparenter a
un travail de longue haleine, mais le pro-
fesseur y voit une perspective d’appren-
tissage. « Le skateboard est un sport tres
technique et pour progresser, il faut faire
preuve de beaucoup de persévérance.

Cette persévérance peut étre mise ainsi
dans d’autres domaines tels que 1'école.
On doit aussi étre en forme. Chacun évo-
lue a son rythme, mais nous restons en
équipe.

La communauté skate est tres resserrée
et il est possible de s’y faire des amis

rapidement. » La planche a roulettes
est en plein essor et sa présence aux ré-
cents Jeux olympiques en est la preuve.
« Cela devient une activité vraiment en-
cadrée, se réjouit Maxime Guévin. Les
athletes présents étaient concus pour
faire ce sport. Cela montre le sérieux
qu'exige l'activité. »

Method Skateboard, du dimanche
8 septembre au dimanche 6 octobre,
des 9 h, au planchodrome du parc
Gilles-Villeneuve. Tarif : 128 $ pour les
5 ateliers. Inscription sur le site de la
Ville de Chambly.
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Grand Prix junior de I'International Skating Union

Vers la Tchéquie

La patineuse artistique de Cari-
gnan, Laurence Briére, s'est envo-
lée vers Ostrava, en Tchéquie, pour
un Grand Prix junior de lI'Interna-
tional Skating Union (ISU).

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

Ce sera une premiere participation in-
ternationale pour la jeune femme de
16 ans. « C’est excitant, mais en méme
temps, c’est slir que la nervosité est
un petit peu présente », déclare-t-elle.
Ayant pris son envol vers la République
tchéque lundi dernier, I’étudiante en
Programme Sport-études a 1’école De
Mortagne pourra déployer ses prouesses
du 4 au 7 septembre.

Le duo, en danse libre. (Photo : courtoisie)

Laurence Briére et Julien Lévesque avaient remporté 'or aux Championnats canadiens, le 23 février, a Waterloo,
en Ontario. (Photo : archives)

Laurence Briére et Julien Lévesque, lors de la danse rythmique. (Photo : courtoisie)

« On ne veut pas avoir d'attentes.
Le but ultime est davoir du fun et de profiter

de chaque instant la-bas. »
- Laurence Briere

Ce sont deux programmes qu’elle y pré-
sentera : la danse rythmique et le pro-
gramme libre.

Pressentie par Patinage Canada

Elle a été sélectionnée par Patinage
Canada en fonction de ’ensemble de
ses performances ainsi que du camp
NextGen, ou elle a terminé troisieme,
en juillet, avec son partenaire, Julien
Lévesque, de Boucherville. L'athlete,
qui s’entraine tous les jours de la se-
maine a ’Académie performance Isatis
de Chambly, a donc été ciblée par I'or-
ganisation a titre de patineuse ayant le
potentiel de connaitre du succes a ce
Grand Prix junior.

Objectifs
Vivre du plaisir est ce que Laurence
Briere a dans la mire avant tout, a

Patinage
)

inada

Ostrava. « On ne veut pas avoir d’at-
tentes. Le but ultime est d’avoir du fun
et de profiter de chaque instant 1a-bas »,
affirme-t-elle.

Une chimie installée

Laurence Brieére patine avec Julien
Lévesque depuis mai 2023. Les deux
patineurs se completent. « Nous
sommes deux personnes qui nous en-
tendons bien avec la plupart du monde.
C’est assez simple pour nous de com-
muniquer », établit la Carignanoise.
Ensemble, ils avaient remporté la mé-
daille d’or aux Championnats canadiens
qui se sont déroulés le 23 février dernier
a Waterloo, en Ontario.

Pour sa premiére saison sur la glace, le
couple avait débuté fort en remportant
les Championnats canadiens catégorie
novice en danse sur glace, avec pres de
huit points d’avance sur les seconds.

Horizon Jeux olympiques
Laurence Briére ne s’en cache pas. Elle
vise les Jeux olympiques, un jour. « C’est
sir! Si je suis capable de m’y rendre,
c’est oui », termine-t-elle.

Selon elle, ses forces se situent dans son
interprétation de la musique et dans sa
glisse. A travailler afin de continuer 2
gravir les échelons, elle cible sa vitesse.
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Alre
GARAGE] Resurfacage sur plancher

de béton ou de bois.
Pr

Contactez-nous pour un travail rapide et professionnel

Soumission gratuite 438 830-4448

Résiste au: Sel, Calcium, Huile, UV, Champignons.
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