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ÉTAT DE LA SITUATION 

Depuis le mois de mai 2023, des cas de 
transmission locale de paludisme ont été 
rapportés aux États-Unis. Huit cas 
d’infection par Plasmodium vivax ont été 
déclarés en mai et juin : sept cas dans l’État 
de la Floride et un cas au Texas. Plus 
récemment, le 18 août, un cas de 
paludisme causé par Plasmodium 
falciparum a été répertorié au Maryland, 
sans antécédent de voyage international. 

Les États-Unis n’avaient signalé aucun cas 
de transmission locale de paludisme depuis 
20 ans. En 2003, huit cas de P. vivax avaient 
été déclarés en Floride. Annuellement, plus 
de 2 000 cas de paludisme liés à un séjour 
en région endémique sont rapportés aux 
États-Unis. 

PALUDISME 

Le paludisme est une maladie grave causée par un parasite 
protozoaire du genre Plasmodium, transmis par la piqûre des 
moustiques Anopheles femelles. Il existe cinq espèces de 
Plasmodium qui peuvent infecter l’humain, soit P. vivax, 
P. ovale, P. malariae, P. knowlesi et la forme la plus mortelle, 
P. falciparum. 

Les personnes sont surtout à risque d’infection lorsqu’ils 
voyagent en région endémique (voir la section « Paludisme » 
du pays de destination dans le Guide d’intervention santé-
voyage pour plus d’informations concernant l’endémicité du 
paludisme). Un séjour prolongé, en région rurale ou éloignée 
ainsi que pendant ou après la saison des pluies, peut 
augmenter le risque de contracter le paludisme.  

Les symptômes du paludisme apparaissent généralement 
une à quatre semaines après la piqûre du moustique porteur 
et, selon l’espèce de Plasmodium, peuvent prendre jusqu’à 
une année après l’exposition pour se développer. D’allure 
grippale, les symptômes consistent en l’apparition de fièvre, 
de frissons, de diarrhée, de nausées et vomissements, de 
céphalées ainsi que de myalgies. Une forme plus grave de la 
maladie peut s’accompagner d’insuffisance rénale et/ou 
respiratoire, de convulsions et peut entraîner un coma ou 
même la mort. Les groupes de personnes les plus à risque de 
complications sont les personnes enceintes, les jeunes 
enfants ainsi que les personnes ayant un système 
immunitaire affaibli. 
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RECOMMANDATIONS 

Il est important de rappeler les mesures 
préventives suivantes aux personnes qui 
planifient séjourner en zone endémique et en 
zone non endémique, mais où il y a eu 
récemment des cas de transmission locale, telle 
que les États-Unis (États de la Floride, du 
Maryland et du Texas) : 

• Appliquer les mesures de protection 
personnelle contre les piqûres de 
moustiques, particulièrement de la tombée 
du jour au lever du soleil (consulter la section 
Arthropodes du Guide d’intervention); 

• Prendre une chimioprophylaxie 
antipaludique lorsque celle-ci est 
recommandée (en zone endémique);  

• Consulter immédiatement un professionnel 
de santé en cas de fièvre pendant le voyage 
ou jusqu’à un an après le retour. 

− Mentionner au professionnel de la santé 
que des cas ont été rapportés dans la 
région visitée. 

Autres risques associés aux piqûres de 
moustiques  

Il y a présence de transmission locale de plus 
d’une arbovirose dans certaines régions, tel 
l’État de la Floride aux États-Unis (plusieurs cas 
de dengue ont aussi été déclarés durant l’été 
2023). Ainsi, l’application des mesures de 
protection personnelle contre les piqûres de 
moustique devrait être encouragée à toute 
heure du jour. 

 

 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.inspq.qc.ca%2Fsante-voyage%2Fguide%2Frisques%2Farthropodes%2Fmesures-protection-personnelle-contre-arthropodes&data=05%7C01%7CAloysia.Schaeffer%40inspq.qc.ca%7Ca1df36b43525422c5c5f08dbbaadec5f%7C1cfd1395271149f5b90fba4278776919%7C0%7C0%7C638309028423283159%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=7lfwNa29ujPghCpvPpDQMv0%2BmWMNEOS775F2%2F2g%2FR%2BA%3D&reserved=0
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