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Allez, Coco!

Soulève le bord du rideau 
que forment les gouttes d’eau 

qui s’avancent sur mon dos 
et tu verras mon museau.

Moi je vis dans la rivière, 
je déteste la lumière. 

Si tu trouves que j’exagère, 
vas-y, perce mon mystère!

Je suis plutôt rigolo 
avec l’écume comme chapeau, 

les pierres qui décorent ma peau 
et les algues pour manteau.

Qui se cache au fond de l’eau?

Sylvain

Pour m’écrire…sylvain@labandeasylvain.com

NUMÉRO SPÉCIAL INSPIRATION

Bien des artistes s’inspirent d’une image pour créer une histoire, 
un poème, une danse… Aujourd’hui, J’@ime…express t’invite à faire 
de même. Dans ce numéro spécial, tu ne trouveras que des 
images. Juste des images accompagnées d’un numéro. Choisis en 
une et crée à partir d’elle un poème, une histoire ou ce que tu 
voudras. Fais-nous parvenir ta création. Nous tirerons au sort 
parmi toutes les œuvres reçues le nom de 10 personnes qui se 
mériteront un livre. Si tu fabriques une sculpture… envoie-nous 
une photo! N’oublie surtout pas d’indiquer ton nom et ton adresse 
électronique, ainsi que le numéro de l’image qui t’a inspiré. Bonne 
création!

Lulu et Sylvain

Pour nous faire parvenir ton œuvre par courriel  : info@labandeasylvain.
com

ou par courrier

Au Québec : 
J’@ime…express 

6756, rue Chambord, Montréal (Québec), H2G 3C3

En Europe : 
J’@ime…express 

1, rue de la Gare, 21250, Pagny-le-Château France
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Le carnet jacasseur 
Dans chaque numéro, l’équipe de Communication Jeunesse te propose un livre à 
découvrir. 

Poisson et poissons

Une étonnante façon de jouer avec les chiffres et 
d’apprendre à compter! Une horrible créature hybride chasse 
des êtres farfelus qui possèdent des queues de poisson, puis 
les mange. Vous compterez… fascinés et terrifiés!

DUCHESNE, Christiane, Katy Lemay. Poisson et poissons, Montréal, 
Les 400 coups, 2002, 32p.

As-tu lu ? Connais-tu ?

Le 
coffre magique 
Michel Lavoie 
Vents d’Ouest

  

Les histoires 
interactives 

de 

 

   

Tu aimes notre magazine? Parles-en à tes amis, tes parents, ton enseignante, 
ta mamie, ton voisin, ta cousine et ta tante Francine. Dis-leur de s’abonner 
gratuitement en allant à l’adresse suivante www.labandeasylvain.com ou fais-
nous parvenir leur adresse électronique. 

Merci de nous aider à faire connaître J’@ime…express. 
Pour consulter les autres numéros, clique sur le logo de 

La publication du magazine J’@ime…express est rendue possible grâce au soutien de 

  

Le magazine J’aime…express est publié par l’Empreinte bleue. 
Il est distribué gratuitement par courriel. 
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