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n l iv re d e 
uis ine a x é 
ur san té 
Pour certains, la cuisine min­
ceur a une résonnance gastro-

mique liée à la nouvelle cuisine 
nçaise. Pour d'autres, elle a 

n sens plein. Celui qui est lié au 
ntrôle du poids. C'est cette 

orientation qu'a choisie Francine 
S lmard pour composer les re­
cettes d'un livre sorti récemment 
ef intitulé «Initiation à la cuisine 

ceur» (1) 

I Ç O I S S K A Y L E R 

*Ces recettes n'étaient pas desti­
nées à être publiées. Elles fai­
saient partie du matériel pratique 
d'un cours de nutrition donné par 
lé Centre MultiModal. Fondé il y a 
u$ an et demi par Francine Si-
l i a r d , diététiste, et Alain Clé­
ment, qui détient un bac en psy­
chologie, ce centre a axé toute son 
action sur le changement des ha­
bitudes alimentaires. Son but n'est 

is de faire maigrir. Il est de fai-
apprendre à bien manger, à se 

lurrir convenablement, à ceux 
j i veulent venir suivre les cours. 

tins jamais entendre parler ni de 
ète, ni de régime et sans jamais 

être pesés mais en changeant leur 
façon de choisir leurs repas, ils 
perdent du poids. 
L'amenuisement est lent et effica-

avec, en général, une chute 
[une livre par semaine. Mais, 
iême avec une demi-livre en 

moins par semaine, régulière­
ment, on arrive à vingt-cinq livres 
eri moins à la fin de l'année! 

Se prendre 
en charge 
S Alain Clément insiste sur le f a i t 

qu'il est important, quand on veut 

3aigrir, de se prendre en charge 
d'être libre d'agir en prenant 

Sfes responsabilités. Le tort des ré­
gimes imposés et qu'il faut suivre 
aveuglément c'est qu'ils provo­
quent un état de stress et que la 
seule e n v i e que l'on a c'est de les 
déjouer. Pour maigrir, il faut per-
cfre cette obsession de manger 
çpnpulsivement. Pour ne plus 
manger déraisonnablement i! faut 
devenir raisonnable. Et ce sont les 

Îsultats qu'il semble que l'on ob-
nne à MultiModal. Le centre 

propose une synthèse de toutes les 
notions de saine alimentation qui 
sont diffusées largement mais qui 
rie sont pas toujours comprises. Il 
l is traduit dans la pratique pour 
qu'elles deviennent accessibles et 
assimilées. 
J u n e série de cours ont été mon­

tas, échelonnés sur cinq rencon-
5 

très. Ils sont donnés par des diété-
tistes professionelles 
en divers points de la ville, le jour 
ou le soir. Le côté pratique a été 
développé au point de donner cer­
tains cours en collaboration avec 
un cuisinier. On parle beaucoup 
des légumineuses mais rien ne 
sert de parler de leurs vertus si 
personne ne sait les utiliser. Le 
côté dégustation a également été 
poussé pour éveiller les sens à des 
saveurs nouvelles et donner le 
goût de r ecommence r 
l'expérience chez soi. C'est dans 
cette lancée que le livre de cuisine 
«initiation à la cuisine minceur» a 
été développé puis publié pour 
tous. 

Le livre est précédé d'un chapi­
tre de suggestions de menus. Cha­
cun a été composé pour totaliser 
1200 c a lo r i e s et i ls ont été 
présentés de façon à ce que l'on 
puisse faire des échanges et ainsi 
mul t ip l ier les possibi l i tés de 
repas. Les chapitres suivant pré­
sentent cent-trente recettes, cha­
cune indiquant le nombre de por­
tions obtenues et la va leur 
calorique de chacune des portions. 
Le choix a été fait pour présenter 
une grande variété de plats et une 
gamme attrayante. Toutes les re­
cettes sont sorties de véritables 
cuisines et ont été testées autant 
pour la réalisation que pour le 
goût. Le chapitre des desserts n'a 
pas été négligé. Connaissant le 
goût des Québécois pour le sucré 
les auteurs ont voulu respecter la 
note joyeuse des fins de repas et 
éviter ... les frustrations. On peut 
sans risque de grossir se laisser 
aller à son péché mignon en dé­
gustant des desserts à très faible 
teneur calorique. 

Restaurants «minceur» 
Le Centre MultiModal caresse 

un rêve. Ses prochaines réalisa­
tions voudraient intégrer les res­
taurateurs. Alain Clément souhai­
terai t réuss i r à former une 
association de restaurateurs qui 
consentiraient à composer une 
partie de leurs menus du midi en 
option minceur. La rentabilité de 
ce type de menu est prouvée et la 
demande est certaine. Le groupe­
ment pourrait faire une publicité 
commune et chaque participant 
proposerait des menus différents 
incitant ainsi la clientèle à aller de 
l'un à l'autre. 
INITIATION A LA CUISJHE MINCEUR 
Franck* Sknard 
E d t t J o o . c * H o r t a ç n e 
O n t r e Mufti Modal 
30wtSt-Jo««c*,autt« 11158 
Montréal H2T 1 G 9 
99.95 

(Jn r e p a s v i t e f a i t , 
V i t e pr is e t c o m p l e t 
n Pour ceux qui sont pressés , 
T qui ont tendance à sauter des 
repas ou qui sont tentés de suivre 
la publicité qui les incite à diluer 
un sachet dans un verre de lait, le 
centre MultiModal recommande 
ce repas vite fait, vite pris et, ce­
pendant, complet. Cette recette de 
base donne une portion et repré­
sente 230 calories. 

DEJEUNER-RAPIDO 
ft't. de lait à 2% 
Vi banane ou t. d'un autre fruit 
ltoeuf 
l3c. à table de germe de blé 
Vie. à thé de miel (facultatif) 
J c. à thé de vanille 
Mêler dans la jarre d'un mélan-

>ur électrique (blender), tous les 
Jgrédients, jusqu'à ce que le mé­

lange soit mousseux. 
StB- Ce repas liquide ne doit pas 
être pris pour une boisson. Il ne 
faut pas l'avaler comme on avale 
vâi verre d'eau. Il devrait être bu 
tffiT petites gorgées et «mâcher» 
pour que la salive puisse commen­
cer la digestion, comme pour un 
a^itre aliment. 
j JLa variété est la base d'une 
saine alimentation puisque celle-ci 
doit être équilibrée. Les céréales, 
groupe alimentaire important, of­
fre un choix de grains exception-
del. Avec une même recette de 
Hase on peut confectionner des va­
riétés de biscuits qui renouvelle­
n t les collations et les desserts 
sans difficulté. 
r 

Cette recette demande deux 
tasses de farine. :La première 
tasse est composée de farine de 
blé. La seconde pourra être choi­
sie dans le mais, l'orge, le sarra-
zin, le seigle, le soya, l'avoine, au 
choix et au goût. 

BiSCUlTS VARIES 
11. de farine de blé 
11. de farine, au choix 
lh c. à thé de soda à pâte 
Yh c. à thé de poudre à pâte 
Va c. à thé de sel 
2 oeufs battus 

t. d'huile 
Vi c. à thé de vanille 
Yi t. de cassonade 
VA t. de noix ou graines de sésame, 
de tournesol, e tc . , hachées 
VA t. de fruits secs, hachés 
Tamiser ensemble les ingrédients 
secs 
Dans un autre bol, battre les 
oeufs. 
Ajouter l'huile et l'essence de va­
nille (ou autre parfum au goût) 
aux oeufs battus et bien mélanger 
le tout. 
Ajouter la cassonade et mélanger. 
A ce mélange incorporer les fruits 
et les noix. 
F a ç o n n e r la pâte en peti tes 
boules, les placer sur une plaque à 
biscuits non graissés et les aplatir 
à l'aide d'une fourchette. 
Cuire dans un four à 350 degrésF 
pendant une quinzaine de minutes. 
Retirer les biscuits de la tôle dès 
la sortie du four. 
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LIQUIDATION 
i • 

d e t o u s n o s m o d è l e s 

d é m o n s t r a t e u r s 

Epargnez jusqu 'à 200$ 

Plusieurs modèles à v 2 p r i x 

" ^ U n - J r f ^ N i ir D«puiiiMi 6586 P l a n St-Hubert ^ 
2 f I I d l l l U U l m 2 7 3 - 7 2 4 5 
l o n n e m c n l g r a t u i t — S t - Z o t i q u e e t C h o t c n u b r u n d — M e t r o B e a u b i c n l b . é% 

'—' —^ " • ~ rr r 

Francine Simard et Alain Clément proposent à ceux qui veulent contrôler leur poids en mangeant bien et sainement un livre de 
recettes qui lient minceur et san té . 

à mat. M ' 

DE TAPIS EXPANSOL 
RABAIS D E 1 0 À 5 0 % 

Si vous croyez qu'il est im­
possible de trouver un tapis 
de qualité à un prix raison­
nable, passez donc voir le 
marchand Expansol de votre 
région... Nous sommes 55 
détaillants au Québec. 
Expansol, le marchand qui 
a réponse à tout! 

A - T A P I S GAZON 
PROMOTIONNEL 
100% polypropylene 

6'et i r $ 3 . 9 5 m.c. 
Prix régulier $6.29 m.c. Prix de vente 

i 

I 

• 

25 MAGASINS DANS LA RÉGION DE MONTRÉAL 
55 MAGASINS AU QUÉBEC POUR MIEUX VOUS SERVIR 

GÉRARD CHARRON INC. 
4715 est. Ste-Catnenie. 
Montréal Oué 
Té: (514)256-2202 

DÉCORATION J R . lÉVESOUE 
Service â conxiie 
Tel (514)626 5676 

LES TAPIS ft PRELARÏS 
ANDRÉ BENOIT INC. 
1301 est rue Mont-Royal 
Montre* Oué 
Tel (514» 526-3793 

ROBERT TAPIS 
ft PRELARTS INC. 
4577 txxji St-Laureni 
Montreal Que 
Te» (514 ) 645 1520 

TAPIS GAGN0N INC.. 
2885 rue OesOrmeajx 
Montreal Que 
Tel 1514)351-1173 

TAPIS L 4 C INC 
4741 ave Verdun 
Verdun Oué 
Tel (514)766 3521 

J M VALLIERES L IEE 
6245 boui Monk 
Ville tmard Que 
Tel (5141 7*8 1124 

GALERIE OU TAPIS INC 
34 rue Prince 
Sore» Que 
Tel (514)742-2343 

TAPIS L FIUATRAULT INC 
4435 esi rueBéiangei. 
Montréal Oue 
Tel (514)728 4000 

ROY ft FILS LTEE 
3399 est ooui Oemane 

TAPIS REPENTIGNY INC 
407 rue Notre-Dame. 
Recent^ny Que 
Tel (514)585 4664 

TAPIS THIBEAULT INC. 
i?50 rue Notre Dame 

COUVRE-PLANCHER 
BEL0EIL INC 
225 rue Cane-
Betoeii.Oue 
Tel (514)467-5249 

DEC0RMAT INC.. 
534.Cnem»n Si Jean 
Lapone Que 
Tel (514)659-1843 

ENTREPÔT TAPIS 
CHAMBLY INC 
1975 twul Péfigny 

LES TAPIS NA00N 
& FRERE INC. 
568 Descente Ste-Jui« 
Varennes Oué 
Tel (514)652-2431 

J A LET0URNEAU ft P L S 
195 rue Ste-Therese 
St-Renu Nap*rvi!ie Que 
Tel (514)454 2281 

T A P I S C0WANSVILLE INC 
R R No 1 
Cowansvuie Que 
Tel (514)263-46?? 

TAPIS RAJNVU.LE INC 
405 MeigsNoro 
Farnham Que 
Tel (514)293-5661 

STUDIO DE LA DECORATION 
MARIE-PIERRE INC 
7 4 0 - liens Rue 
loerviUe Que 
Te» (514)347 9006 

JEAN-DENIS BEAUCHAMPS 
A FILS INC 
1262 ruePrincipa* 
Si Roch de i Actiioan Que 
Tel (514)588-3214 

TAPIS GAETAN THERIAULT. 
1050. Des Cascades 
Si Hyacinthe Que 
Tel (514)773 6065 

L E CENTRE DU TAPIS 
0EGRANBY INC. 
725 Ouest rueDemson 

J M C0MEAU LTEE 
175 rue De Lanaud«*e 
Si G a t x * de Brandon Oué 
Tel (514)835 4718 

ENTREPÔT DU TAPIS. 
380 Anton© Barrette 
Jokne Oué 

B- CAMPAGNARD 
Boudé style commercial 
5 coloris 
Endos caoutchouc moussa $ 7 . 9 5 m.c. 
Prix régulier $10.42 m.c. Prix de vente 

C-CAROLYN 
Coupé Bouclé C 1 S ; Q P 
Choix de § coloris O l D . 3 0 m . c . 
Endos caoutchouc mousse Prix de vente 
Prix régulier $20.61 m.c. 

D MATINÉE 
Peluche Saxony 
7 coloris mode '-'^ -L: 
Endos jute $16.95 m .c . 
Prix régulier $21.87 m.c. Prix de vente 

Endos caoutchouc mousse $ * J 7 . 8 9 m .c . 
Prix régulier $23.36 m.c. Prix de vente 

E- T E M P S PRÉSENT 
Peluche Saxony 
Choix de 15 coloris mode s'harmonisant 
avec tous vos décors 
Endos iute $ 3 7 . 9 5 m.c. 
Prix régulier $50.40 m.c. Prix de vente 

c 
VISA 

«83* 
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UNE HABITUDE NEFASTE 
J 

Chaque Québécois consomme 
100 livres de sucre par année 

Chaque Québé­
cois consomme 

en moyenne 100 livres 
de sucre par année. 
C'est beaucoup, n'est-
ce pas? En fait, c'est 
beaucoup trop, car le 
sucre est directement 
ou indirectement relié 
à une liste intermina­
ble de maladies. 

D'abord, la carie 
dentaire: les Québé­
cois en sont particu­
lièrement affligés. 
Ensuite vient l'obési­
té et ses conséquen­
ces: l'hypertension, 
l'artériosclérose, les 
crises cardiaques et 
les thromboses ainsi 
que le diabète. 

Et dire que le sucre 
raffiné ne subvient à 
aucun des besoins du 
corps humain: il ne 
contient aucune vita­
mine, aucun minéral 

et pas une trace de 
fibre. Quand on sait 
qu'à l'état naturel, 
presque tous les ali­
ments contiennent 
déjà du sucre, on se 
rend vite à l'évidence 
que tout le sucre raffi­
né représente une 
masse de calories inu­
tiles et superflues. 

Mais peut-être 
croyez-vous surveil­
ler votre ingestion de 
sucre en évitant les 
bonbons, gâteaux, 
biscuits et tablettes 
de chocolat? C'est 
évidemment un bon 
début mais saviez-
vous que la mayon­
naise, le ketchup et 
les vinaigrettes 
commerciales en con­
tiennent beaucoup 
ainsi que le maïs en 
crème, les petits pois 
et les betteraves ma-
rinées? 

De bons légumes 
frais dans les 
marchés publics 

Les habitués des marchés sont égale­
ment des habitués des primeurs, dans les 

légumes particulièrement. A cette période de 
la saison, alors que la rhubarbe et les asper­
ges, ces deux produits annonciateurs d'une 
saison nouvelle, commencent à se faire plus 
rares dans les kiosques et sur les établis des 
marchands dans les marchés publics de Mont­
réal, d'autres produits font leur apparition, 
que ce soit au marché Atwater, au marché 
Jean-Talon ou au marché Maisonneuve: ci­
boulette, concombre de serre, laitue frisée de 
serre, bette à carde, tête de violon, radis en 
botte, salsifis. 

UN FOYER POUR MOI 

La semaine des 
familles d'accueil 

«Un toit pour Moi» se fait le porte-parole des Centres de services 
sociaux du Montréal métropolitain, Richelieu et Laurentides-La-

naudière pour souligner l'importance du rôle que jouent les familles 
d'accueil dans la société actuelle. 

Vous tous qui remplacez temporairement les parents dans l'existence 
de bambins, de jeunes enfants ou d'adolescents, pour très peu de temps 
ou pour plusieurs années, soyez sincèrement remerciés. 

Sans vous, sans votre attention et votre affection, l'avenir et même la 
vie de nombreux enfants seraient compromis. 

En notre nom et au nom de ces jeunes, nous offrons à toutes les famil­
les d'accueil du Québec, nos meilleurs voeux de joie, de santé et de per­
sévérance à l'occasion de leur semaine. Celle-ci se terminera par le 
Congrès provincial de la Fédération des familles d'accueil du Québec 
qui se tient cette année au Cégep de Rimouski les 28-29-30 mai. 
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Nos prix seront-ils trop bas 
pour Montréal? 

Non. 

Les consommateurs avertis savent reconnaître les 
bonnes aubaines. 

Nos bas prix et nos réductions continuelles 
pourraient nous faire passer pour une maison de 
rabais spécialisée dans les liquidations. 

^ Mais, chez nous, le mot d'ordre, c'est plutôt la 
sélection. Nous avons, en effet, l'éventail le plus 
vaste des meilleurs articles de maison aux prix les 
plus bas. 

Ce ne sont pas des paroles en l'air ou de vaines 

promesses publicitaires. Après tout, ce n'est pas pour 
rien que nous avons établi en matière de prix une 
politique valable toute Tannée durant. 

Qu'est-ce qu'elle implique au juste? Tout 
simplement que si vous trouvez, ailleurs en ville, 
la même marchandise à un prix inférieur, nous nous 
engageons non seulement à vous faire le même prix, 
mais à y ajouter un rabais de 10%. 

Avec nos trente décorateurs et décoratrices sur les 
lieux (Non, ce ne sont pas des simples vendeurs) et 
avec un aussi vaste choix d'articles créés par les 
meilleurs artisans et designers de par le monde, nous 

nous demandons bien pourquoi les consommateurs 
à la recherche de qualité et d'aubaines voudraient 
aller ailleurs! 

Que vous ayez besoin de serviettes, de nappes, 
d'un couvre-lit, de draps, d'une douillette, de 
carpettes et de serviettes assorties, d'un rideau de 
douche, d'accessoires de salle de bains, de tentures, 
de stores verticaux ou horizontaux ou d'un lit en 
cuivre, c'est au Linen Chest qu'il faut aller. 

Notre solde a déjà commencé . . . Les rabais vont 
de 207c à 50%. Pourquoi ne pas en profiter. 

Solde 2 0 
o 

a rabai 
Voici quelques-uns des nombreux 

articles offerts en solde. 
Nous avons en stock un très vaste 

choix de marchandises de toute première 
qualité à des prix ultra-spéciaux.* 

Jumeaux 
Prix courant S29.95 

Draps en percale 'Windrifts' 

Prix réduit $ j()95 

Douillettes en percale 'Windrifts' 
Prix réduit $fij<^95 , Jumeaux 

Pnx courant $85.00 

Double Prix réduit $ / | / | (^95 
Tête de lit en cuivre 
Double 

Prix courant S749.95 

Couvre-lits piqués contours kLomas' 

$34995 Double Prix réduit 
Prix courant S500.00 

Xi 

t 

* 
m 

m 

* 
* 
r 

Stores horizontaux de 
marques renommées. 
30% de rabais sur 
toutes les grandeurs 
et les couleurs. 

Stores verticaux de 
marques renommées. 
30% de rabais sur 
toutes les grandeurs 
et les couleurs. 

*% 

Fenêtre $44.95 

Accessoires 'Baroness' 
Prix cou ram Pnx rcduii 

Panier S25.95
 $ 19 9 5 

Kleenex S 19.95
 $ 15 9 5 

Porte-savon $15.95
 $ 1 2 5 0 

Verre S 15.95
 $ I 2 5 0 

Horloge S 100.00
 $ 79 9 5 

V 
D 

L 

Douillettes 4Khubia Khan 9 

Pnx réduit $fiJQ95 Jumeaux 
Pnx courant $ 8 5 . 0 0 

Ensemble de draps en percale "Jay Yang 

Prix réduit J I ^ Q S 
.00 ^ol 

Nappes 'Scent of Jasmine' 
Pnx 
V i l l i . ! ' ' ' 

Pnx 
rvduil 

Jumeaux 
Prix courant $76. 

70" x 90" Rectangulaire $44.95
 $ 35 9 5 

$295 

Serviettes 'Satin Butterfly' 
Prix 
reduil 

$2395 

Phi 
couruni 

Serviettes de table 

1 ' 

Boutique & Magasin à rayons. 
5388,chemin Queen Mary 481-8101 -2-3-4 

Deux rues à 1 ouest de Décarie • Près du Métro Snowdon 

de bain $34.^5 

d e m a i n $22 95
 $ 15 9 5 

débarbouillette $11.95
 s 7 9 5 

d'invités $11.95 *79 5 

*Les articles en vente 
sont disponibles 
en plusieurs couleurs 
et grandeurs. 

18703 Biscayne Boulevard, Loehmanrfs Plaza, 

Miami, Floride 
s 
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Remise 
Jusqu'à 50-60 % 

Un complément délicieux a u m e n u 
du déjeuner: les carrés à l 'orange 

v* du 20 mai au 2 juin 
de 10 à 19 hres même le dimanche 

S.I.A.F • Inc. 
Société d'importation d'antiquités françaises 

430. rue St-Plerre, Montréal, Que.; C a n a d a H2Y 2N5 
Tél.: 514*842-5975, Métro: Victoria et Place d'armes 

IL HOMARD 
1 ^ ^ ^ ^ * W I W A M T 

r 

VIVANT 
Aucuns frais d e cuisson 

Grosseurs choisies 
1 Ib et plus 

8 , 7 5 * * 
3 , 9 7 * ib 

O O N O » , . 

PETITS HOMARDS 
225 g à 4 2 0 9 wt commande seulement W kg 

Maintenant tn saison Saumon Chinook et Atlantique. Poisson frais selon disponibilité 
PinUrV'C C w t t o u j o u r s d e l a p r e m i è r e ! P o i i - , o n f r a i s j u i c t /tW/HÊk 

OU:! UlUfltl 0 q u o i i t o s e u l e m e n t | à d i s p o n i b i l i t é . , |f11 « TfinTJT 

5771, rue Cal dwell 
. p i t t d t M o . I C c v t H . w M 

486-3302 

5055 ouest, boul. 
Henri-Bourassa 

tr..n du b o J lawrtnliml 
Scjnl-lcw't»" 

336-3163 

3677, Chemin 
Saint-Jean 

(Ctfttrt ( fodwh BJtft Htavtfi) 
Doflord-dtt-Onrwov i 

626-7838 

3192, boul. 
Saint-Martin 

(Fo<« à Hyp«rmofch#) 
C H o m r d o y , I n v a l 

681-6781 

Les carrés à l'orange sont une 
f r i a n d i s e i d é a l e l o r s q u e 

vous souhaitez faire une agréable 
surprise aux membres de votre 
famille au moment du déjeuner, 
ou lorsque vous voulez varier l'or­
d inai re des dé jeuners empor tés 
dans un sac par les gens pressés. 

Préparés avec ces céréales nu­
t r i t ives que sont les corn f lakes , 
les c a r r é s ont un goût suf f i sam­
ment relevé pour se passer de gar­
niture. Si vous le souhaitez, vous 
pouvez les agrémenter d'un glaça­
ge, ou y poser une cui l le rée de 
crème fouettée. 

Le Conseil de la Nutrition Kel­
logg fai t o b s e r v e r que les a l i ­
ments riches en hydrates de car­
bone nous aident à satisfaire nos 
besoins en énergie, en particulier 
dans le cas des enfants en pleine 
croissance. Les hydrates de car­
bone sont d ' exce l len tes sources 
d'énergie pour notre organisme, 
ca r ils sont relativement peu coû­
teux, se digèrent facilement et 
permettent la reconstitution de 
nos réserves de protéines. Ces ali­
ments devraient faire partie de 
tout régime équilibré conçu pour 
assurer à long terme les meil­
leures chances de croissance à 
l 'organisme. 

Carrés à l ' o r a n g e 

250 mL (1 t a s s e ) de far ine tous 
usages 

5 mL (1 c . à thé) de poudre à 
lever 

2 mL (Vfec. à thé) de sel 

125 mL (l/2 tasse) de beurre 
150 m L (% de tasse) de sucre cris­

tallisé 
2 oeufs 

30 m L (2 c. à soupe) d'eau 
10 m L (2 c . à t h é ) de z e s t e 

d'orange râpé 
375 m L (1V4 tasse) de Corn F lakes 

Kellogg finement émiettés 

1- Mélangez la farine, la poudre à 
lever et le sel en les remuant; 
mettez de côté. 

2- Mettez le beurre et le sucre en 
crème. Ajoutez les oeufs, l 'eau, 
le zeste d 'orange et les Corn 
Flakes émiettés; bien battre. 

3- Ajoutez le mé lange à base de 
farine en remuant, jusqu'à ce 
que tous les ingrédients com­
mencent à se combiner les uns 
aux aut res . Versez dans une 
platine carrée (8 pouces) de 2 L 
préalablement graissée, et fai­
tes cuire au four à 180°C 
(350°F) pendant 30-35 minutes, 
ou jusqu'à cuisson complète. 

4- Refro id issez et a g r é m e n t e z 
d'un glaçage fait de fromage à 
la c r ème et de miel si vous le 
désirez . Découpez en c a r r é s 
avant de servir. 

Donne lb* c a r r é s de 5 cm (2 pou­
ces ) . 

- v . . 

m m 

Glaçage 
125 g de fromage à la crème 

30 mL (2 c. à soupe) de miel 
1- Battez le fromage jusqu'à ob­

tention d'une consistance cré­
meuse. Ajoutez le miel et bat­
tez jusqu'à ce que le m élange 
soit lisse et onctueux. 

-. .- re -

SUPER EPARGNES 
auprès de notre service 

à domicile gratuit 
Ne vous déplacez pas! Un de nos conseillers en décoration de fenêtres vous rendra visite le 
jour et à l'heure qui vous conviennent et vous aidera a choisir parmi la plus vaste gamme 
d'articles de décoration de fenêtres spécialement confectionnes pour repondre à vos aspira­
tions ainsi qu'à votre budget. 

Chez Distribution aux Consommateurs... 

Nos bijoux ont 
du prix! 

DE 

RABAIS 
Stores Verticaux 

Su 

O / DE 

o RABAIS 

Toiles de Fenêtres 

Bague a diamant solitaire de 0.20 carat. S/4QQ90 
Or 14 carats. 112-326 ^ U t J 
Bague à diamant solitaire de 0.32 $7QQou 
carat. Or 14 carats. 120-188 luo 

Epi de 7 diamants d'un poids 
total de Ô.10 carat mis en 
valeur par la monture en or 14 soniv 
carats. Éblouissant. 118-331 %GJU 

A ê 
• 

» 1 

2 

O /DE 

o RABAIS 
[TISSU ET CONFECTION 

POUR DRAPERIES 
FAITES SUR MESURE 

O / DE ~ 

ÙJ l RABAIS 
Stores Vénitiens 

Bague à diamant solitaire 
de 0.05 carat. Large 
monture mode, en or 14 
carats. 111-807 

Épi de 7 diamants d'un 
poids total de 0.16 carat. 
Or 14 carats. 117-804 

Ensemble d'alliances aypb 
diamant de 0.04 carat. 
Or 14 carats. 118-455 . 

Prix DC: 179 Prix DC: 299 Prix DC: 

A 
1 

299 

Ravissante bague à 
• diamant d'un poids total de 
0.24 carat. Or 10 carats. 
111-765 

$AQQoo 
Prix DC: 4*/*/ 

1 

DÉCOR SERVICE GRATUIT 

735-4775 
SERVICE À DOMICILE 

À VOTRE MESURE. . . CHEZ V O U S 

Les beaux bijoux 
d'aujourd'hui. 

K 

4 * 

• 

i 

; 

Distribution aux Consommateurs 

MAGASINS-BUOUTERIES: Place Versailles «1018 , Ste-Catherine est • Place Bourassa • Centre commercial Pie IX 
• Centre Chàteauguay • Mail Cavendish • Carrefour Laval • 2930, ch. Chambly « Centre Jacques-Cartier • Plaza 

Alexls-Nihon • Les Galeries d'Anjou • Mail Champlaln • Les Galeries Granby • Les Promenades St-Bruno. 

AUTRES MAGASINS: MONTRÉAL-OUEST: 1439. Bleury • Plaza Côte-dos-Neiges • 1466. Sauvé ouest • 1120. boul. Laurention • 4470. Wellington • 
2700. Victoria Lachino • 8371. boul Newman • 2315. boul Hymus • Mail West Island • 3066. boul. St-Charlos. Kirkland • Centre commercial tle-Porrot 
MONTRÉAL-EST: 6580. St-Hubert • 900. St-Zotique est • Place Frontenac • 2565. Masson • 4655. Jean-Talon est • 9235. boul. Lacordaire • 1480. boul 
St-Jean-Baptiste. PAT. RIVE SUD: 3535. boul. Taschereau. BANLIEUE: Laval • Laurentides• Estrie • St-Bruno • St-Hyacintho • Valleyfield • Rosemere• 
Repentigny • St-Eustache • St-Jean • Ste-Thôrèse • St-Jôrôrno. 

I 

http://pittdtMo.ICcvtH.wM
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AU BON MARCHÉ EST EN VENTE, 4 JOURS SEULEMENT 
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P R É S E N T E Z CETTE P A G E P O U R R E C E V O I R U N R A B A I S E X T R A 
D E 5 % S U R T O U T E N O T R E M A R C H A N D I S E E N I N V E N T A I R E . 

l a v o n f e se termine le samedi 2 9 m a i . 4 _ . . . . . . . _ ' 

Parce que «AU BON MARCHE» 
veut vous faire économiser de 
l'argent et vous aider à combat­
tre l'inflation, Stephen et David 
Shiller avec leur fabuleux «AU 
BON MARCHÉ» vous offrent un 
escompte-boni de 5%, à compter 
de maintenant. 

2,000 DOUILLETTES 

$29" $34" *39M $59" 

3,000 ENSEMBLES DE 
DOUILLETTES 

UT JUMEAU LIT DOUBLE LIT QUEEN 

$5499 $g499 $7499 

4,00 COUVRE-LITS 
UT JUMEAU UT DOUBLE UT QUEEN UT KING 

$2499 $2999 53999 $5999 

S t o r e s o n b o i s t r e r s é s 
(wovcn-wood blinds) 

Maintenant disponibles, vaste selection 

% D E R A B A I S 

Des stores en bambou 
Qualité décorateur — 6 styles en inventaire 
2 4 " x 7 2 " 4 8 " x 7 2 " 8 4 " x 7 2 " 
3 0 " x 7 2 " 6 0 " x 7 2 " 8 4 " x 9 6 " 
3 6 " x 7 2 " 7 2 " x 7 2 " 9 6 " x 9 6 " 

20% à 50% de rabais 

CORNELLI TERGAL 
100% POLYESTER 

144" x 
9 5 " 
Rég. 
$89.99 W • r e r u . 

RIDEAUX TERVOILE 
ENTIÈREMENT BRODES 
IMPORTÉS DE FRANCE 

144" 
9 5 " 
Rég. 
$139.99 V 

TRINGLES À DRAPERIES À CORDI 
AU PLUS BAS PRIX 

28"-48" 

48"-86" 

66"-120" 

86"-156" 

158M-216" 

216 , ,-30<r 

Extra spécial 

Extra spécial 

Extra spécial 

Extrc spécial 

Extro spécial 

Extra spécial 

SPÉCIAL 

$6.99 
$9.99 

$12.99 
$14.99 
$24.99 
$29.99 

TRINGLES EN BOIS TRÈS DECORATIVES 
Tout formoh en mogcn\ tm rnutonh, bon de ajuabtt Choii de 3 fini» 
noyer, naturel ou cotond Compte* o«ec awoui et occeuoirti. 

4' Extra spécial $16.99 
5* Extra spécial $18.99 
6' Extra spécial $21.99 
8' Extra spécial $27.99 

10' Extro spécial $29.99 
12* Extra spécial $36.99 
60" Tringles café Extro spécial $13.99 

STORE 
«La petite 

vénitienne» 

96 couleurs 

40% 
D E R A B A I S 

CONFECTJONGRATUITC 

\ 

II 

Draperies et tentures 
sur mesure 

Choisissez parmi les 
millions de verges en 
stock. Pas de frais de 
confection, longueur 
minimal 54" , velours 
non compris. 

NOUS SOMMES 
US ROIS DES 

STORES VÉNITIENS 
ET VERTICAUX 

Épargnez 40% s u r des stores verticaux faits sur mesure et stores vénitiens. 

: M ? ! 

S T O R E S 
AU PLUS BAS PRIX À MONTRÉAL 

TOUTES LES GRANDEURS EN MAGASIN 
STORES DE TOILE 100% OPAQUES 

3 é p a i s s e u r s lavable 

- U N I S - _ - FRANGES -
WTK NOTRE 
PRIX 

GRANDEUR 

QUALITÉ P.V.C. VERTICAUX m (Livraison rapide). 

TOUT E N I N V E N T A I R E b l a n c e t i v o i r e 
Couleur tan aussi disponible 
48" x 48" 

Extra spédoi 

60" x 48" 
Extra spécial 

75" x 84" 
Ex fro spécial 

84" x 84" 
Utm spécial 

'64.99 

«74.99 

'84.99 

'94.99 

84"x 95" 
luira »p*oa/ 

96"x 84" 
Entra %p*<ial 

96"x 95" 
txfra spécial 

1 2 0 " x 9 5 " 
[ ' I r a tpéetoi 

1 4 4 " x 9 5 " 
Extra spécial 

«131.99 
«147.99 
«151.99 

«174.99 
«214.99 

MODÈLES «ALUMINIUM» 
«89.99 

Choix d « 
1 0 c o u l e u r s 

4 8 " x 48" 

M 09.99 

84" x 95 1 

M 69.00 75"x 84" 
Extra spécial 

M " I ^ «179.00 

Extra spécial '199.99 96" x 84" $90Q qq 
Extra spécial LL*J<>U*J 

Ex fro spéctal
 s249.99 

120" x 95" $ 9 7 Q j 

Extra spéaal £.1*3%* 

' " " ^ «339.00 

Rideani à bandes verticales en 

MODÈLES «GROOVER» j j j j j j j ^ 3 * « x m 

TOUT E N I N V E N T A I R E 

«99.99 

«119.99 

«149.99 

tapisserie 

50% de rabais 
4 8 " x 48" 

Extra H» 

60"x 48" 

84" x 95' 
Extra tpéàoi M 99.99 

7 5 " x 84" 
Extra spécial 

Extra spécial '159.00 

5219.99 96" x 95" SO11 QQ 
a f r o spécial a t I I . 9 9 

96"x 95" 
E*traif>+ 

1 2 0 " J S L . «229.00 
144" x 95" $070 0 0 

Extra spécial isI 9 . 9 9 

VERTICAUX EN TISSU 
TOUT E N I N V E N T A I R E 

'89.99 

50% de rabais 

48" x 4 8 " 
Extra ip--ciot 

fx fro spccol M 09.99 

«219.99 8 4 " x 9 5 " 
Entra ipcval 

fx fro »pcc tal '234.99 
96"x 95" 

'169.99 
75"x 84" 

E * ira speciol 

Extra ipvcio/ «199.99 

fjifro special '249.99 

Spécial 5 .99 

Spécial 7.99 

Spécial 10 .99 

Special 10 .99 

Special 13 .49 

Spécial 13 .99 

Special 16 .99 

Spécial 14 .49 

Special 17 .99 

Special 20 .99 

Spécial 22 .99 

Special 24 .99 

Special 26 .99 

Special 37 .99 

Special 39 .99 

Spécial 49 .99 

9 " x ' 0 s P * C J a l 54 .99 

1 0 9 „ TO Spécial 64 .99 

121 . \ Special 78.99 

40% 

nix 

FIBRE DE VERRE DE LUXE/100% OPAQUE 
3 é p a i s s e u r s avec isolant lavable 

- U N I S - - F R A N G E S -

GRANDEUR 
NOTRE 
PRIX 

Special 

Spécial 

Special 

Special 

Special 

Special 

Spécial 

Special 

Special 

Special 

Special 

Special 

Special 

Special 

Special 

Special 

Spécial 

Special 

Special 

8 .99 

9.99 

14 .99 

14 .99 

17 .99 

17 .99 

19 .99 

18 .99 

22 .99 

26 .99 

28 .99 

29 .99 

31 .99 

41 .99 

4 3 . 9 9 

62 .99 

6 4 . 9 9 

89 .99 

97 .99 

r>„ « 

3 » ? r 

Special 

Spécial 

Special 

Special 

Special 

Spécial 

Special 

Special 

Special 

Special 

Special 

Special 

Special 

Special 

Special 

Special 

Spécial 

Special 

11.99 

12 .99 

15.99 

15.99 

19.99 

18.99 

20.99 

20 .99 

25 .99 

29 .99 

33 .99 

35 .99 

39 .99 

46 .99 

51 .99 

65 .99 

76 .99 

92 .99 

HUE 
PRIX 

Special 114.99 

Special 

Special 

Special 

Special 

Special 

Special 

Special 

Spécial 

Special 

Special 

Special 

Special 

Special 

Special 

Spécial 
Special 

Special 

15.99 

17.99 

21.99 

20.99 

23.99 

22.99 

27.99 

26.99 

30.99 

36 .99 

43 .99 

43 .99 

45.99 

59.99 

69 .99 

74 .99 

87 .99 

Special 104.99 

Special 129.99 

129" x 95" $OOQ QQ 
Extra .proof 0 0 9 . 9 9 

1 4 4 " x 9 5 " 

O DE RABAIS s u r s t o r e s fai ts s u r m e s u r e 

Nous coupons les stores avec ou sans frange pendant que vous attendez. 

fx fro sptctal «399.99 PTTn̂ TTTÏÏTÏÏÏÏÏÏïïnTTi 

COUVRE-LITS 

STYLE DOUILLETTE 
ET CACHE-OREILLERS 

Ord. 
$199.99 

SPÉCIAL 

TAIES D'OREILLER 
COMPRISES 

3,000 
COUVERTURES 

EN M A G A S I N : 
ACRYLIQUE THERMOS, 

POLYESTER/LAINE, LAINE 
VIERGE, LITS JUMEAU, 

DOUBLE, QUEEN ET KING 

y 2 prix 
G R A N D S 

OREILLERS 
LAVABLES 

100% POLYESTER 
Rég. $14.99 ch. 

2,000 
ENSEMBLES DE 

RIDEAUX DE DOUCHE 
U N E S E M A I N E SEULEMENT 

50 ,000 ENSEMBLES DE DRAPERIES 
PRETES À P O S E R E N M A G A S I N 

TOUTES LES GRANDEURS EN INVENTAIRE 
Le plus grend choix ou Conodo. 19 petrons dons toutes les tailles et tous les colons Les plus bas pn> au Conoda 

9 9 

50" x 45 
50" x 63 
5 0 " x 84" 
50" x 95 
75" x 45 

75 x 63" 
75 x 84" 
7 5 " x 95" 

108"x 45" 
108"x 63 

108"x 84 125" x 95" 
108"x 95"150 x 84" 
125"x 84 150 x 95 

ÉCONOMISEZ 
JUSQU'À 6 0 % 

ens. 

pour *1500 

COUVRE-LITS 
piqués contours 

24 modèles décoratifs 

*199"à*599" 
M A I N T E N A N T 

MOINS 3 0 % 

DRAPS EN PERCALE 
30 patrons en inventaire 

Bill Blass, Basse»', Van Allen, 
Metropolitan et Grace Kelly 

ÉPARGNEZ 

POUR LA SALLE 
DE BAINS 

Serviettes, rideaux de douche, 
accessoires et carpettes. 

ÉCONOMISEZ 

RIDEAUX CROISÉS 
1 0 0 % polyester, lavables, dis­
ponibles en blanc, ivoire, or, 
rose, bleu, orange et vert. 

L I T S E N C U I V R E 
directement du manufacturier 
15 M O D E L E S MOINS 

% 

Ensembles de 
douillettes, 

coussins, nappes, 
rideaux croisés 

LAURA ASHLEY 
Toutes les couleurs 

• t grandeurs en inventaire. 

ACCESSOIRES DE 
SALLES DE BAINS 

Lucite, bois, etc. 

SERVIE!! 
LUXUEUSES EN VELOURS 
« E m p r e s s » de Caldwell 

1 ère qualité 
9 couleurs élégantes 

BAIN 
$ 1 2 " $ A 9 9 

SPECIAL 
ESSUIE-MAINS 

"'"SPÉCIAL »4" 
DEBARBOUILLETTES 
$3.99 

SPÉCIAL 

95"x 45" 

$12.99 
124"x81" 

$24.99 
186"x81" 246"x63 

124"x63" 
$22.99 
183"x 63" 

$32, 

$36 $39 

Nous sommes le 
No 1 parce que 
vous nous avez 

fait No 1. 

Le plus grand magasin 
de draperies, couvre-
lits, stores de toile, 
verticaux, douillettes, 
literie et accessoires de 
salle de bains au 
monde! 

$199 

VENTE TOUS DE PREMIÈRE QUALITÉ VENTE 

E N S E M B L E D E D R A P S 
À M O T B F S V A R I É S 

50% POLYESTER - 50% COTON 
S A N S R E P A S S A G E 

?flr«çi V E N U 

M e t d oreiller Spécial $18.99 
2 taies d oreiller spécin $24.99 
?rjr«r 
? taies d oreiller 

2 drspi 
2 tues d oreiller 

JUMEAU 

DOUBLE 

QUEEN 

KING 
Spécin $29.99 
Spécial $44.99 

1 0 0 % P E R C A L E 
E N S E M B L E S 
C O M P L E T S 

VENTE 

Spéciil S29.99 
Spécial S39.99 
Spécial S49.99 
Spécial $69.99 

MAINTENANT DISPONIBLES, DRAPS POUR LITS D'EAU 

le roi des stores verticaux, draperies, couvre-lits et literie UNE ADRESSE SEULEMENT 
V E N E Z D E P A R T O U T E T É C O N O M I S E Z 

3200 
MASSON 
722-3585 

BOUL. METROPOLITAIN . £ 

J E A N - T A L O N EST % «f*»»%4 5 

Z M A S S O N F; 

jMMMEMMMMMMf 
: < ' 

BOUL. S A I N T - J O S E P H 

S H E R B R O O K E EST 

H E U R E S D U M A G A S I N 

Lun. - mer. 9 M 5 - 6hOO 
Jeu. • vend. 9h15 - 9hOO 

Samedi 9hlf>- ShOO 

C H A R G E L X 

VtSA 

Chèques personnels 
acceptes 
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Dermatites provoquées par 
des produits de beauté 

(D'après UPI ) — Le désir de 
vouloir être beau, chez les 

femmes comme chez les hommes, 
provoque parfois une réaction dé­
sagréable, en Poccurrence la der-
matite. 

Les réactions cutanées résultant 
de l'utilisation de produits de 
beauté ou de parfums pour le 
corps sont de divers ordres: brû­
lures, démangeaisons, enflures, 
desquamation (écaillement de la 
peau) et vesication (formation de 
cloques), selon un rapport publié 
dans Derma to logy , revue de 
l'Académie américaine de derma­
tologie. 

Le rapport a été établi après 
une étude qui aura duré quarante 
mois, effectuée auprès de 487 per­
sonnes atteintes de dermatite dont 
la cause était inconnue, jusqu'à ce 
que l'on procède à des examens. 
L'étude a été menée par des mé­
decins à San Francisco, Cleve­
land, Portland, dans 1'Oregon, et 
Washington. 

Ces spécialistes ont calculé que 
l'industrie des produits de beauté 
utilise environ 4 000 ingrédients de 
base et un nombre à peu près équi­
valent de substances odorantes. 

La révélation que des ingré­
dients entrant dans les produits de 
beauté étaient à l ' o r ig ine 

d'affections cutanées suffisam­
ment graves pour devoir faire ap­
pel à un dermatologue a surpris la 
moitié des personnes examinées. 
Elles n'avaient pas imaginé une 
seconde qu'un produit de beauté 
pouvait avoir provoqué l'affection 
dont elles soufraient. 

Des allergies 
Quatre vingts p.c. des réactions 

ont été causées par des allergies 
aux substances utilisées. Ces in­
flammations se portaient particu­
lièrement sur le visage, les yeux 
et la partie supérieure du bras. 
Les lotions pour la peau, les 
préparations pour les cheveux et 
les maquillages étaient les pro­

duits les plus couramment respon­
sables des inflammations. 

Les substances odorantes, les 
agents de conservation, la lanoline 
et les dérivés de la lanoline: le p-
phényllénédiamine et le propylene 
glycol étaient les agents causals 
les plus courants. 

Les spécialistes ont déclaré que 
les quelque 500 cas représentaient 
seulement 6 p.c. du nombre total 
de leurs cas de dermatite au cours 
de la période de 40 mois qu'a duré 
l'étude, ce qui est un pourcentage 
relativement faible. 

I ls représentaient un 
pourcentage encore plus faible — 
3,3 p.c. — si l'on considère le 

Précisions 
Une erreur d'interprétation a attribué à garde Marie-Thérèse 
Bouchard des chiffres erronés dans l'article qui lui était consa­

cré, samedi dernier. Elle précise en effet qu'en 1980, les visites médi­
cales à la résidence où elle travaillait ont été de 4,759 et qu'en 1981, ce 
nombre passait à 3,695 pour les 11 premiers mois de l'année. Avant 
1977, toutefois, ce nombre était beaucoup plus élevé puisque la majo­
rité des gens s'y soumettait alors qu'en 1981, une personne sur quatre 
se prévalait du droit d'accepter ou de refuser, selon ses besoins. 
D'autre part, elle signale qu'à sa résidence on ne rappelait pas les 
locataires pour une prise de pression mais on pouvait les rappeler 
avant l'expiration du délai d'un mois si le nombre de visites prévues 
était insuffisant telle ou telle journée. 

nombre total de 179 800 personnes 
ayant souffert d'affections der­
matologiques, notamment l'acné, 
au cours de la même période. 

Dans leur rapport, les spécia­
listes disent toutefois que 
l'incidence de la dermatite est 
peut-être beaucoup plus élevée, 
mais que la majorité des cas ne 
leur sont pas communiqués, car 
les personnes atteintes de derma­
tite se soignent souvent par elles-
mêmes en n'utilisant plus le pro­
duit cause de l'inflammation. Cela 
s'applique en particulier aux cas 
d'irritation subjective — brûlure, 
picotements ou démangeaisons 
sans... inflammation. 

Quatre vingt-quatre p.c. des 
personnes qui ont eu une dermati­
te en ont souffert pendant huit 
jours ou plus. Les susbstances 
odorantes provoquant des réac­
tions cutanées sont la benzoïne, 
l'alcool de benzyle et le benzoate 
de benzyle. 

Les parties du corps atteintes 
par la dermatite provoquée par 
les produits de beauté sont le cuir 
chevelu, le visage, les yeux, les 
oreilles, la bouche, le cou, les ais­
selles, la partie supérieure des 
bras, l'avant-bras, les doigts, les 
ongles, les pieds, et presque toutes 
les parties du corps. 

MEDECINE 
B^ADJDURD'HUÏ 
PAR DR W. GIFFORD-JONES (col loborot ionjpec.a lc) 

Chauvinisme mâle 
en obstétrique 

Des groupes de 
femmes pressent 

les gynécologues de 
changer de mentalité: 
elles en veulent plus 
accoucher par césa­
rienne. Elles contes­
tent l'expression mé­
d ica le , « a p r è s une 
première césarienne, 
une césarienne tou­
jours», qu'elles consi­
dèrent comme une vo-

nécessairement une 
autre». Si l'opération 
s'avérait essentielle 
la première fois parce 
que le bassin était 
trop étroit, il n'a cer­
tainement pas élargi 
depuis! Mais d'autres 
cas les intéressent da­
vantage: pourquoi, di-
sent-elle, soumettre à 
une seconde césarien­
ne, celles qui ont eu 

lonté mâle de domi- une malchance la pré-
nation et proposent de mière fois , notam-
revenir à un accou- ment lorsque le cor-
chement vag ina l , don ombi l ica l est 
même pour celles qui enroulé autour du cou 
ont déjà accouché par du foetus, ou que le 
césarienne. placenta se détache 

Ce sont des propos prématurément? Ra-
féministes qui ne ré- rement voit-on ces 
vêlent malheureuse- problèmes se repeter 
ment pas l'envers de deux fois de suite. 

la médaille, et parmi 
celles qui se plieront à 
cette mode, certaines 
en porteront les stig­
mates toute leur vie. 

Combien décevante 
est cette riposte, «une 
première césarienne 
n'en n'entraîne pas 

115 cm (45") 150 cm (60") 

COLLECTION BOUTIQUE «CHARTER» 
Le summum du pratique et du bon goût cette saison. TISSU D'ASPECT 
TOILE offert dans une gamme incroyable de nouvelles teintes at­
trayantes et de qualité pour ensembles, robes et chemisiers. TISSUS 
FROISSÉS ET G A Z E S ASSORTIES. 

Prix cour. BOUCLAIR $5.99 à $9.99 le m 

M A I N T E N A N T 

20% 
de rabais 

x m 
3 8 le rr 

115 cm (45") 

IMPRIMÉS COTON ASSORTIS 
Vaste choix d'imprimés coton et coton mélangé, lavables a 
la machine. Calicots, fleurs, pois, carreaux et autres nou­
veautés. NE MANQUEZ PAS CETTE O C C A S I O N D 'ECO­
NOMISER SUR VETEMENTS MODE ET 
D E C O R A T I O N INTERIEURE. 

Valeur de $6.99 
Prix cour. $3 .99 le mètre 

MAINTENANT 

25% 
de rabais 

115 cm (45") 

COTON IMPRIMÉ «ALICIA» 
Imprimés, rayures, pastilles et motifs fleuris, en 
coloris classiques. 1 0 0 % coton et mélange de 
rayonne et coton, pour vêtements 
élégants et décoration d'intérieur 

m Prix cour. BOUCLAIR $6.99 
25% 
de rabais 

M A I N T E N A N T 

$ C 2 4 
^owi? le m 

150 cm (60") 

POPELINE «PAULINE» 
50% polyester et 50% rayonne, lavable 
machine. Un tissu durable, très en 
demande, pour ensembles, ves­
tes, jupes, offert dans un 
choix de teintes classi-

m 
la 

MAINTENANT 

CETTE 
SEMAINE 

ques ou en vogue. 
Prix cour. 
BOUCLAIR $7.99 

25% 
de r a b a i s . 

115 cm (45") 

COTON «MADRAS» 
Tissu 100% coton, importe des Indes, 
lavable a la machine. Jolis plaids ma- MAINTENANT 
dras offerts en de nombreuses teintes 
en vogue. Parfait pour robes, 
jupes, vêtements sports. 

Prix cour. 
BOUCLAIR $4.99 g f le m 

331/30/ 
de r a b a i s 

DÉPARTEMENT DES 

ACCESSOIRES DE MAISON 
COUVRE-LITS «DARLENE» OK 
(Imprimé floral) fcW / • 

DE RABAIS 

COUVRE-MATELAS OA §L 
aEASYCARE» & V / v 
(50% polyester — 50% coton) DE RABAIS 

ACCESSOIRES DE SALLE DE BAIN OflOZ 
«PAPILLON» fcV /Q 
(ivoire, bleu, rose) DE RABAIS 

NAPPERONS EN VINYLE ASSORTIS 
(motifs imprimés) 

2 locations seulement 

115 cm (45") 

«SATIN SURRAH» IMPRIMÉ ET UNI 
Jolis motifs floraux et tons unis 
coordonnés à l'aspect satiné. 50% MAINTENANT 
rayonne, 50% polyester, lavable 
à la machine. Se fait en rose, 
bleu turquoise et pèche^ 
Prix cour. 
BOUCLAIR $5.99 

de rabais 

115 cm (45") 

COTON IMPRIMÉ «BANDANA » 

3345, boul. des Sources, Dollard-des-Ormeaux 
3350 ouest, boul. Saint-Martin, Laval • s * 

Imprime coton campagnard dans des 
tons clairs et et de base, de style sim- MAINTENANT 
pie. Parfait pour la mode sportive ou la^ 
décoration intérieure. 100%' coton, 
lavable a la machine. 

Prix cour. É^^Vj&A?U 
BOUCLAIR $4.99 %alfflr % & le m 

$1132 

115 cm (45") 

POPELINE «AMERICANA» 
6 5 % polyester, 3 5 % coton. Lavable à la 
machine. Tissu léger et pratique. Se fait dans 22 
coloris mode. Idéal pour les vestes, pantalons et 
ensembles. 

Prix cour. 
$4.99 le m. 

20% 
de rabais 

115 cm (145 " ) 

COTON IMPRIMÉ « LAURA » 
MAINTENANT 

$399 
^0 le m 

Ravissants imprimés, 6 5 % polyester, 3 5 % coton, lavable 
en machine. Sélection de motifs fleuris, rayures, pastilles 
et motifs géométriques. Gamme complète de coloris prin-
taniers frais et délicats, pour vêtements 
élégants et décoration. 

Prix cour. BOUCLAIR $4.49 le m 

MAINTENANT 

30% 
de rabais 

115 cm (45") 

COTON IMPRIMÉ «FLEURETTE » 
Belle sélection d'imprimés aux coloris déli­
cats ou vifs pour les tenues romantiques et 
l'allure dernier cri, pour robes, jupes et cor­
sages. 6 5 % polyester, 35% coton. Lavable 
a la machine. 

MAINTENANT 

Prix cour. BOUCLAIR 
$4.99 le m 

25% 
de rabais le m 

jours 
seulement 

mercredi - jeudi 

vendredi - samedi 

26-27-28-29 MAI 

115 cm (45") 

COTON IMPRIMÉ «CASCADE» 
Superbe sélection de frais coton aux nuances et mo­
tifs coordonnés en unis, rayés, quadrillés, pastilles et M A I N T E N A N T 
motifs fleuris, dans un choix de polyester, coton 
rayonne lavable en machine, pour 
les toilettes de printemps et la 
décoration 
d'intérieur. 

Prix cour. BOUCLAIR $5.99 It m^GE2ffl^ le m 

Pas très en 
vogue chez les 
féministes 

À l'heure actuelle, 
les regroupements fé­
ministes ont tendance 
à dénigrer les déli­
vrances pas césarien­
ne. L 'une d ' e l l e s : 
«J'ai été privée de la 
naissance naturelle 
de mon enfant, qui 
m'aurait rapprochée 
davantage de l u i » . 
Une autre: «J 'ai eu 
l ' impression que 
c 'était aller à ren­
contre des forces de la 
nature.» 

Il est exact qu'il se 
pratique beaucoup de 
césariennes dans nos 
sal les d 'accouche­
ment, mais plusieurs 
raisons expl iquent 
cette situation. Grâce 
au moniteur foetal, le 
médecin peut détecter 
plus fac i lement et 
plus rapidement toute 
anornialité qu'autre­
fois. On diagnostique 
avec plus de célérité 
les présentations par 
le siège, qu'une césa­
rienne permet de déli­
v r e r avec un mini­
mum de danger. 

Enfin, pour se pro­
téger d 'éventuelles 
poursuites médico-lé­
ga les , les obstétri­
ciens-gynécologues 
ont souvent tendance 
à opter pour la métho­
de la moins risquée. 
Je leur offre d'ail­
leurs toute ma sympa­
thie. À force de vou­
loir faire «naturel», 
certains accouche­
ments se font dans 
des conditions incon­
cevables. Architectes 
de leur propre 
malheur, les méde­
cins n'ont qu'à s'en 
prendre à eux-
mêmes. Ils ont laissé 
pénétrer maris, en­
fants et qui d'autre, 
dans ce qui était au­
trefois une salle de 
travail stérile, et qui 
plus est, certains ont 
accepté de travailler 

dans la pénombre au 
son d'une musique 
douce, comme s'il 
s'agissait d'un happe­
ning! En certains en­
droits, on dresse la ta­
ble pour un repas aux 
chandelles et dans cet 
atmosphère de Dis­
neyland, personne 
n'est censé souffrir ou 
mourir. 

Ce n'est certes pas 
par malice si les chi­
rurgiens insistent 
pour que les césa­

riennes se répètent. 
L e tissu cicatr ic iel 
d'une opération pré­
cédente tend parfois à 
se rupturer pendant le 
t r ava i l , entraînant 
une hémorragie mas­
sive et la mort du foe­
tus, bien que ces cas 
soient moins f ré­
quents aujourd'hui, 
car les incisions sont 
prat iquées dans la 
partie inférieure de 
l'utérus. Néanmoins, 
c'est une possibilité 
que la femme encein­
te ne doit pas ignorer 
avant de fa i re son 
choix entre une césa­
rienne et un accouche­
ment naturel pour son 
deux ième ou troi­
sième enfant. 

Malgré ma grande 
admiration pour le 
fonct ionnement du 
corps humain, je ne 
me rends toujours pas 
à l'idée de la façon 
dont les enfants vien­
nent au monde. Le 
ventre de la femme 
prend de rudes se­
cousses pendant le 
travail et l'accouche­
ment. Les prêtresses 
du fémin isme 
connaissent-elles les 
séquelles entraînées 
par certains accou­
chements difficiles? 
De l'Incontinence uri-
nai re , qui dans de 
nombreux cas , ne 
peut être améliorée 
que par une interven­
tion chirurgicale, dont 
le succès n'est pas 
toujours garanti; des 
hysterectomies, parce 
que les ligaments sup­
portant l'utérus ont 
été endommagés par 
le traumatisme d'une 
dé l iv rance compli­
quée. S'il est vrai que 
le taux de mortalité 
est plus élevé chez les 
césariennes, s'est-on 
jamais questionné sur 
le taux de mortailté 
parmi celles qui su­
bissent ces chirurgies 
correctrices? 

Je consei l le aux 
groupes de pression 
féminins de réviser 
leurs positions et de 
plutôt s'attaquer aux 
médecins qui ne pren­
nent pas leurs respon­
sabilités, notamment 
ceux qui tiennent ab­
solument à accoucher 
une primipare par les 
vo ies naturelles, 
quand l'enfant se pré­
sente par le siège. Ou 
ceux qui recomman­
dent aux femmes de 
35 ans et plus, dont 
c'est le premier en­
fant, d'accoucher na­
turellement. Que de 
complications, dont 
on ne parle générale­
ment pas, pourraient 
être ainsi évitées! 

Loin de moi l'idée 
d'appuyer les méde­
cins chauvins, 
n 'ayant cure des 
droits des femmes; 
j ' a i déjà dénoncé 
ceux qui abusent des 
mastectomies radi­
cales inutiles. Mais en 
toute honnêteté, doit-
on uniquement attri­
buer le nombre crois­
sant de césariennes 
au chauvinisme 
mâle? Ce serait sim­
pliste. 

Qu'on le veuille ou 
non, la césarienne 
est une méthode 
d'accouchement sûre, 
qui élimine les risques 
de danger dans les 
cas douteux. ; 

On ne peut blâmer 
les femmes de vouloir 
accoucher naturelle­
ment, mais en cas 
d'incertitude pour la 
santé de la mère et de 
l'enfant, mieux vaut 
opter pour une césa­
rienne. 

Publireportage 

HYGIÈNE CAPILLAIRE ET GREFFE 

Démangeaisons, pellicules, cuir chevelu 
et cheveux trop gras sont éventuellement 
des problèmes locaux sans gravité... Ces 
symptômes d'apparence anodine peu­
vent cependant à la longue entraîner une 
perte de cheveux anormale, voire une di­
minution précoce de la chevelure. Une 
bonne hygiène capillaire appropriée à 
vos besoins pourrait cependant améliorer 
votre apparence. 

Pour des cas trop avancés où certaines | 
zones sont déjà complètement dénu­
dées, il existe une technique appelée 
transplantation ou greffe qui consiste à 
prélever dans la zone occipitale du cuir 
chevelu des greffons de 3 à 4.5 millimè­
tres que l'on transplante dans la partie 
chauve: soit dans les golfes frontaux, sur 
le vertex ou dans la région de l'épi. Cette 
méthode a beaucoup évolué ces derniè­
res années, tant au point de vue volume 
de cheveux que recouvrement. 

Pour renseignements et rendez-vous: 

Centre Capillaire Pierre Inc. 
450 est, rue Sherbrooke (coin Berri) 

Suite 1101 - Montréal 

I 

HEURES D'OUVERTURE: Semaine de 9h 30 à 5 h 30 p.m. Jeudi et vendredi d * 9h30 à 9hC0 p.m. Som «fi de 9h00 à 5h00 p.m. Laval et J ean-Talon — Fermé à 6h00 p.m. les lundis, nordis et mercredis. j , Tél.: 288-3823 o*i 288-7378 

/ / 
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(NOTE - Les prix sont au kilogramme, et 
entre parenthèses à la livre, sauf pour les 
aliments préembal lés ) 

AP 
Boeuf haché maigre, $4.39 ($1.99) 
VA arrière poulet frais, $2.62 ($1.19) 
VA avant de poulet frais, $2.84 ($1.29) 
champignons du Que., 225 gr. 99 cents 
raisin rouge empereur, $2.18 (99 cents) 
pamplemousse bl., 8 pour 99 cents 
chou-fleur frais US, 99 cents pièce 
Laitue boston US, 69 cents pièce 

BONICHOIX 
bifteck de ronde désossé, tranche 
complète, ou rôti extérieur de croupe, $5.25 
($2.38) 
bifteck ou rôti pte de surlonge, $7.01 ($3.18) 
bifteck de surlonge, $7.23 ($3.28) 
bifteck de surlonge désossée, $13.18 ($5.98) 
bifteck d'intérieur de ronde, $6.57 ($2.98) 
champignons bl., $1.19 la chopine 
pommes de terre, Flo., 55 cents (25 cents) 
raisins rouges Empereur, $1.96 (89 cents) 
bananes du Honduras, 77 cents (35 cents) 

BONIPLUS 
bifteck de ronde désossé, tranche complète 
ou rôti d'extérieur de croupe, $5.47 (2.48) 
bifteck ou rôti pte de surlonge, $7.01 ($3.18) 
bifteck de surlonge, $7.23 ($3.28) 
champignons, Can., $1.19 la chopine 
bananes du Honduras, 77 cents (35 cents) 

COOPRIX 
Steak ou rôti côtes croisées, $4.34 ($1.97) 
steak ou rôti de côtes $3.09 ($3.67) 
steak ou rôti de palette $2.80 ($1.27) 
avant de boeuf coupe budget, $3.46 ($1.57) 
boeuf haché mi-maigre, $4.34 ($1.97) 
homard frais, $8.80 ($3.99) 
pommes jaunes Dél. , US, $1.28 (58 cents) 
rhubarbe du Que., 24 cents le paquet 
échalottes gr.48, US, 22 cents le paquet 
champignons frais, $1.18 la chopine. 

ECONOPRIX 
Saumon rose du Pacifique surgelé complet 
3 à 5 lb, $3.68 ($1.67) 
p.de terre de PIPE, no 1, 20 lb, $1.99 
carottes Canada No. 1, cello 5 lb US, $1.48 
concombres sans grains, 77 cents 

IGA : ; v 

boeuf haché ordinaire, $2.60 ($1.18) 
jambonneau de porc frais , $2.82 ($1.28) 
h. de cuisses de poulet surg., $2.16 (98 
cents) 
pilons de poulet surgelés, $2.16 (98 cents) 
épaule de porc fumé, désossé, $4.37 ($1.98) 
jambon mignon désossé, $6.57 ($2.98) 
tomates roses de l'Ont., $1.96 (89 cents) 
oignons jaunes, 99 cents le cello 
laitue Boston, 49 cents pièce 
melon d'eau, 55 cents (25 cents) 
pommes Spartan, $1.59 le cello 
fraises fraîches de Cal., 79 cents la chopine 

JOVI 
épaule de porc fumé Picnic, $2.82 ($1.28) 
boeuf haché ordinaire, $3.04 $1.38) 
foie de boeuf fr. ou décong., $2.38 ($1.08) 
oignons jaunes du Que. 2 livres, 39 cents 
laitues en feuilles du Que., 2 pour 99 cents 
melon d'eau, 41 cents (19 cents) 
oranges sunkist, Valence, $1.99 la douz. 

METRO 
épaule Picnic de porc fumé, $2.60 ($1.18) 
boeuf haché ordinaire, $2.82 ($1.28) 
bifteck de côtes, $7.67 ($3 .48) 
rôti d'épaule Picnic de porc frais, $3.04 
($1.38) 
cuisseau de veau désossé, roulé, surgelé, 
$6.57 ($2.98) 
foie de veau de choix surg., $5.47 ($2.48) 
rôti de soc de porc frais, $3.26 ($1.48) 
tomates roses, $1.94 (88 cents) 
laitue Iceberg, 68 cents 
champignons blancs, $1.19 la chopine 
oignons jaunes, 5 livres pour $1.09 
poires Anjou, $1.52 (69 cents) 
raisins rouges Empereur, $2.40 ($1.09) 
pommes rouges Délicieuses, 3 livres, $1.59) 
pèches des Etats-Unis, $2.18 (99 cents) 

PROVIBEC 
rôti de fesse de veau frais, $5.03 ($2.28) 
jambon dans la fesse prêt-à-manger, un 
bout ou l'autre, $3.48 ($1.58) 
flanc de porc frais, $3.92 ($1.78) 
bifteck d'intérieur de ronde, $6.57 ($2.98) 
oignons verts, Calif., 2 pour 49 cents 
laitue Iceberg, 59 cents 
concombres, Flo., 2 pour 49 cents 
raisins Barlinka du Chili, $3.06 ($1.39) 
poires Pacakam du Chili, $1.74 (79 cents) 

PROVIGO 

Kulet frais, moins de 4 lb, $2.16 (98 cents) 
euf haché ordinaire, $3.04 ($ 1.38) 

côtelettes agneau surg. N-Z , $7.47 (3.38) 
soc de porc fumé Provigo $6.57 ($2.98) 
porc haché frais ou congelé $3.70 ($1.68) 
fraises, 1 chopine, 89 cents 
pommes Spartan, 3 lb pour $1.69 
brocoli gr. 14, Californie, 79 cents 
champignons blancs, $4.39, ($1.99) 
concombres, 2 pour 59 cents 

• 
• 

• 
• 

» 

4 - -

RICHELIEU 
jambon fumé désossé, $5.25 ($2.38) 
épaule de porc fumé, $2.60 ($1.18) 
cuisses de poulet frais, $2.60 ($1.18) 
poitrines de poulet frais, $3.48 ($1.58) 
laitue Iceberg, 68 cents 
carottes, cello de cinq livres, $1.59 
asperges, $3.51 ($1.59) 
concombres, deux pour 59 cents 
melon d'eau, 57 cents (26 cents) 
pommes rouges Dél., $1.74 (79 cents) 

STEINBERG 
Boeuf haché mi-maigre, $3.70 ($1.68) 
épaule de porc fumé Picnic $2.60, ($1.18) 
jambonneau ou croupe porc frais VA OU 
demi, $3.28, ($1.49) 
boeuf, rôti palette coupe ord., $3.92, ($1.78) 

Sgot agneau surg. N.-Z., $5.68, ($2.58) 
aises de Californie, 88 cents la chopine 

brocoli de Calif., 78 cents la botte 
champignons, $1.18 la chopine 
limettes fraîches US, 10 cents chacune 
oignons verts US, 23 cents la botte 
courgettes zucchini US, $1.28 (58 cent*). 

Le service 

Pour mieux économiser 
P R I X E N V I G U E U R J U S Q U ' A U 

D I M A N C H E . 3 0 M A I 1 9 8 2 

Caisse famil iale 
6 boutei l les 
750 m L c h . 

m la caisse 
Pour tous les magasins 
desservis par les embou-
tellleurs - distributeurs 
de Montréal et les envi­
rons. 

6 litres 
DETERSIF FAB 

MARQUES POPULAIRES 
CANADIENNES 

50 mL plus 50 mL en pr ime 
DENTIFRICE CLOSE-UP 

Santé et Bien-être social 
Canada considère 
que le danger pour 
la santé croit avec l'usage 

la car touche 
Limite: 3 par client 

Format de 30 
MAXI -SERVIETTES 

S T A Y F R E E 

Stayfîee 
/liait B f l r i N n W l 

Qn be/r/ewnapkin? 
G / G / seroiefffi adhewoes 

h ' /« / /» V U ii HVi 
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KARRY-KIT 
DR. W E S T ' S 

. S x 

i l 

. .-.vCv.-.. 

200 g 
C R O U S T I L L E S 

H O S T E S S 

200 mL plus 100 mL en prime 
S H A M P O O I N G 

PRET 

200 mL plus 2 savons en prime 
BAIN DE M O U S S E 

_ FA 

O H M | . iNTASUOUI 

. i I t 

Pqt.de 3 
S A V O N DE BEAUTE 

LUX 

trtxd^détart suggéré du manulactuner S 50 

150 mL 
LAIT S O L E I L 

M E D I T E R R A N E E N O . 5 

• 

0f I fU r.iNTASIIQUt 

BAIN be. 

v i d a g e 

CORÊAL 

ï SOLEIL 
O SUN 

LOTION 
PROTECT ON 

L'ORÉAL 

,2! LAIT 
2 SOLEIL 
D SUN 
C LOTION 

P R O T E C T I O N 

500 mL 
D E T E R S I F S U N L I G H T 

L I Q U I D E 

s ». 
Pqt.de 4 
S A V O N 

J E R G E N S 

2 rouleaux 
E S S U I E - T O U T 

V IVA 

Prix en vigueur jusqu'au dimanche, 30 mai 1982. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. 
L'offre "Doublez vos épargnes" sur vos coupons venant du fabricant n'est plut valable aux magasins Pharmaprlx. 

MONTREAL 
ET ENVIRONS 
' PLACE B0URASSA 

I O M M C N R I B O U R A S S A 

CENTRE D'ACHATS FOREST 
BOUL PIE IX 

PLAZA COTE DES NEIGES 
•700. COTE D E S N E I G E S 

' LE MAIL CAVENDISH 
MO0 BOUL C A V E N O I S H 

* CENTRE COMMERCIAL FLEURY 
1747. FLEUBV EST 

• CENTRE 0 ACHATS VAN HORNE 
4 e i l VAS HORNE 

' PLAZA ALEXIS NIHON 
1*00 ATWATER 

• CENTRE D'ACHATS WILDERTON 
7 U V V A N HORNE 

' PLACE DESORMEAUX 
7177. C H E M I N CHAMBLV 
LONGUEUIL .P .O . 

• PLACE JACQUES CARTIER 
1401. C H E M I N C H A M B l Y 
LONOUEUIL P O 

CARREFOUR LAVAL 
JOOJ BOUL I E C A R R E F O U R 

CENTRE D'ACHATS ST-MARTIN 
«M. BOUL CURE LABELLE 
LAVAL P O 

• 4634 BOUL. SAMSON 
C H O M E O E Y . LAVAL 

•CENTRE D'ACHATS DORVAL 
JJ0. AVE OORVAL 

• CCNTRE D'ACHATS 
BEACONSFIELD 
30 S I - C H A R L E S 

' PLAZA BAIE D'URFE 
«0 C H E M I N M O R G A N 

•PLACE PIERRE BOUCHER 
\29 FORT ST LOUIS 
BOUCHERVILLE P O 

' CENTRE D'ACHATS ILE PERR0T 
101 BOUL CARDINAL LEOER 
PINCOURT P O 

LES PROMENADES SAINT-BRUNO 
171. BOUL OES P R O M E N A D E S 

•LES GALERIES RICHELIEU 
1024. BOUL OU SEMINAIRE 
SAINT JEAN. P.O. 

•LES GALERIES TERREBONNE 
H I S BOUL MOODY 

LES GALERIES J0LIETTE 
10/i SOUL FIRESTONE 

LES GALERIES GRANBY 
70 E VANGf LINE 

* CENTRE COMMERCIAL 
CARREFOUR DE L'ESTRIE 
30*0 BOUL PORTLAND 
S H E R B R O O K E P O 

• PLACE BELVEDERE 
4M. B E L V E D E R E SUO 
S H E R B R O O K E P Q 

*LES GALERIES HULL 
370 BOUL ST-JOSEPH 

•LE CARREFOUR BOIS-FRANC 
47V BOUl JUTRAS 
VlCTORIAVILLE P O 

CENTRE COM. LES RIVIERES 
41». BOUL O E S F O R C E S 
TROIS-RIV IERES P O 

' CENTRE-VILLE TROIS-RIVIERES 
270 D E S F O R G E S 
TROIS-R IV IERES P O 

* LES GALERIES CHAGN0N 
70. ROUTE TRANS CANADA 
LEVIS. P O 

* PLACE LE BOURGNEUF 
7500 BOUL D E S G R A D I N S 
C H A R L E S B O U R G . P O 

* LES GALERIES SAINTE-ANNE 
1SO0. D ESTIMAUVILLE 
GIFFARD. P O 

•CENTRE COM. PL DU ROYAUME 
1. PLACE OU ROYAUME 
CHICOUTIMI P O 

• PLACE CENTRE VILLE 
10t EST. BOUL. HARVEY 
JONOUIERE. P O 

LE CARREFOUR RIMOUSKI 
411. BOUL J E S S O P 

LES GALERIES MONTAGNAISES 
100V BOUL LAURE 
SEPT-ILES P O 

CENTRE REGIONAL 
MANIC0UAGAN 
100 BOUL LAFLECHE 
HAUTERIVE. P O 

* 1 PLAZA DE LA MAURICIE 
SHAWINIGAN 

1 298 BOUL. THERIAULT 
RIVIERE OU LOUP 

* OUVERT LES DIMANCHES 

http://Pqt.de
http://Pqt.de
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FERMETURE 
DANS 

4 JOURS 
aubaines recherchées 

Récompense jusqu'à 

de rabais 

• ROBES • MANTEAUX 
• SPORT • LINGERIE 
• MATERNITÉ • BAS 
• ACCESSOIRES 

Toute la nouvelle 
marchandise 
printemps / été pour 
dames. 

Ça achève chez NORMAN ET FILS du Carrefour 
Laval. Ça ferme à 17h samedi, 29 mai 

Tout l'ameublement, tout 
l'équipement à prix 
dérisoires. 

Les cartes de crédit Visa et Master Card 
sont acceptées. Toutes ventes finales. 
Aucune mise de côté. 

norman 
Norman et Fils du Carrefour Laval 

iff 

s- > - V K 

'-•IL 

Quelques tra­
vaux démontrent 

la transmission d'un 
caractère anti-social 
chez quelques cr imi­
nels d'habitude, mais 
ce sont de rares ex­
ceptions. On ne naît 
pas c r imine l , on le 
devient. On le devient 
par défaut d 'a f fec t i ­
v i t é et d 'éducation 
dans son sens le plus 
large, donc sans rela­
tion avec l'instruction 
et le savoir. 

H fi V': 

1 1 1 1 J ' " " ' 

Dans ie cadre de sa 
campagne de sensibi­
lisation de la popula­
tion sur l'usage de la 
drogue, le Service de 
police de la Commu­
nauté urbaine de 
Montréal, en collabo­
ration avec LA PRES­
SE, publie la quatriè­
me d 'une série de ré­
flexions sous la signa­
ture d'une personnali­
té connue. Au­
jourd'hui, le Dr Au­
gustin Roy, président-
secrétaire général de 
la Corporation profes­
sionnelle des méde­
cins du Québec. 

Certes , la société 
doit rendre le c r ime 
d i f f i c i l e , le découra­
ger . L e t ravai l des 
pol ic iers , la collabo­
ration des c i toyens , 
leur entraide, sont des 
mesures de protection 
immédiates nécessai­
res dans la prévention 
du crime, mais il faut 
voir à plus long terme 
et investir davantage 
dans une saine éduca­
tion. 

Celle-ci commence 
à la naissance et ne 
cesse pas. Le bébé ou 
l 'enfant a un besoin 
v i ta l de respect, de 
tendresse et d'amour. 
E t r e a i m é par des 
personnes qui s'ai­
ment v ra iment est 
aussi essentiel à l 'a­
venir des enfants que 
les bons soins, le 
sommei l et l ' a l imen­
tation. À cet âge , les 
mauvais traitements 
physiques ou psychi­
ques, le re je t , le cli­
mat de mésentente, 
l 'absence des mar-
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jrtVHE ABJOURPHUi . 
llPolice 

SmSS COMMUNAUTÉ URBAINE DE MONTRÉAL 

W ^ Aidez la police 
à vous aider ! 

On ne naît pas 
criminel, 
on le devient 
ques d 'es t ime et d'a­
mour sont autant de 
blessures qui laissent 
des traces néfastes. 
L'enfant aussi est une 
personne qu'on doit 
respecter d'abord si 
l'on veut qu'il ait lui-
même de l 'amour-
propre et du courage 
pour affronter la vie . 

T rès tôt, selon ses 
ressources physiques 
et mentales, l'enfant 
apprend sa l iberté et 
l 'adapte à cel le des 
autres et de la socié­
té. Cela implique une 
cer taine discipline 
qu'on lui fait accepter 
davantage qu'on l'im­
pose. La société, c'est 
d 'abord la fami l le et 
ensu i t e les a m i s . 
Ceux-ci peuvent rem­
placer la fami l le qui 
se fait trop absente ou 
rébarba t ive . Les pa­
rents doivent ê t re 
présents et disponi­
bles pour aider les 
enfants et répondre à 
leurs questions si on 
ne veut pas que les 
questions deviennent 
des problèmes. 

Puis vient l'adoles­
cence où l'individu est 
sur le point de se réa­
liser et s'en rend 
compte . Sa car r iè re 
sera-t-elle utile ou 

néfaste, sociale ou 
anti-sociale, satisfai­
sante ou non? Si la 
fami l l e , l 'école et 
l'entourage ne lui ont 
montré aucune esti­
me, ni ne lui ont incul­
qué des valeurs où il a 
trouvé intérêt, valori­
sation et agrandisse­
ment personnels, il 
peut s 'engager dans 
des expériences soi-
disant excitantes 
avec le risque de s 'y 
embourber et d 'ê t re 
incapable d'en sortir. 
C'est pourquoi la dro­
gue est si dangereuse, 
parce que sous des 
apparences trompeu­
ses de bonheur et de 
plaisir passagers, elle 
camoufle les risques 
de l'accoutumance et 
de la dépendance. 

La société de ce 
siècle a été boulever­
sée par deux guerres 
mondiales et par l'ex­
plosion des découver­
tes scientifiques. Elle 
est submergée par les 
communications. Les 
sorciers et les aventu­
riers de la pensée et 
de l 'éducation trou­
vent une plate-forme 
plus souvent qu'à leur 
tour et surtout une 
clientèle naïve et avi­

de de savoir et d 'ex­
périence. La légèreté, 
le sensationnalisme, 
la bêtise de la pensée 
et du discours public 
font de l 'éducation à 
rebours. L'honneur, 
la franchise, l'honnè 
teté, l'amour-propre, 
le respect de soi-
même et des autres, 
le sens du travail bien 
fait, le respect de la 
loi et un souci de cha­
rité et de justice pour 
tous ont bâti notre 
civi l isat ion. Il faut 
cesser de se laisser 
embobiner par les 
partisans du laisser-
faire et adhérer fer­
mement à ces princi­
pes. 

Les adultes doivent 
donner l ' exemple , 
principalement les 
personnes qui se ma­
nifestent au public, 
car les jeunes sont 
très sensibles au 
comportement de 
leurs aînés. Mais la 
société doit aussi of­
frir aux jeunes des 
défis valables . Nous 
avons un pays à bâtir, 
il faut les y intéresser 
et leur donner le goût 
et les occasions de 
démontrer leur talent 
et leur vigueur. 

MAIGRISSEZ 
« u n e fois pour toutes!» 

« rapidement, sainement » 
avec 

SPECIALISTE EFFICACE DE 
L'AMAIGRISSEMENT 

m KILOCONTROL™ 
et dans le «plaisir de bien vous 
nourrir» maigrissez de 10 à 30 
livres... en seulement 4 à 6 semaines. 

Pas de protéines, pas de pilules, pas d'injections, pas 
de substituts alimentaires d'aucune sorte, chez nous. 
MAIS, une bonne nutrition, assaisonnée de science, 
servie dans une atmosphère de patience, de compré­
hension et de psychologie humaine. 

TRAITEMENTS PERSONNALISÉS 

LES 

MONTRÉAL 
BROSSARD: 
ST-JEAN: 
SHERBROOKE 
LAVAL 
CHATEAUGUAY: 

SÉANCES D'INFORMATION GRATUITES 
PLUS PROFESSIONNELS, LES MOINS CHERS... 

(514) 526-0833 816 est, rue Sherbrooke 
6955, boul. Taschereau, suite 201 
230, rue Longueuil 
20, King ouest, suite 109 
255, boul. de la Concorde, suite 206 
255, boul. D'Anjou, suite 105 

((514)6764190 
(514) 3464489 
(819)569-5134 
(514) 668-9642 
(514)692-0299 

K I L O C O N T R O L ™ 
CENTRES D'AMAIGRISSEMENT ET DE MAINTIEN POUR HOMMES ET FEMMES 

AUCUN CONTRAT 

> i 

Sur nos stores verticaux 
et vénitiens 

ÉPARGNEZ 0 u i ! T o u t e n o t r e 

collection de stores 
j/gl faits sur mesure est 

à prix réduit! 
Grand choix de 
modèles et de cou­
leurs. 

Sur nos draperies 
sur mesure 

ÉPARGNEZ 

% 
Une collection des 
plus exclusives. 
Toute une gamme 
de prix et de cou­
leurs. 

'Offre valide du 26 mai au 5 juin (cette offre 
exclut les draperies plafond en pente et entre­
croisées). 

W ï ï ï î w m 

Sur nos toiles 
sur mesure 

ÉPARGNEZ Isolées, ignifuges, 
lavables et complè­
tement garanties. 
Supports inclus. 

Nous avons en stock des toiles de: 
28x58 37 x70 43x70 491/* x 70 
44V4 x 70 64% x 70 73>/n x 70 

Harrison Princesse accorde à chaque 
client une garantie à vie sur la confection 
de tous leurs produits faits sur mesure, 
pour vous assurer de nombreuses années 
de satisfaction. 
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Nos plus belles douillettes 
ÉPARGNEZ De superbes ensembles en 

^ftt ét^ti O / s a t t n ^ a n s ' e s t o n s ' e s p ' u s 

JB / O con tempora ins . Douillettes 
(jupe de lit et cache-oreillers 

%JP %jf inclus): 

SPÉCIAL 
Queen - | f | Q 8 9 
ord. 154.99 JLUO 
Rideaux assortis têtes à 
plis français 75 x 95 ' 

4 1 » 

Jumeau 
ord 119.99 

SPÉCIAL 

8039 

Double 
ord 129.99 

09 
ord. 64.99 

É P A R G N E Z Diverses douillettes à jolis imprimés tout 
F * % en fleurs d'été. Super grandes avec rem-

bourrage épais. Quantités limitées! 

Jumeau 
ord. 59.99 

Double 
ord. 69.99 

Queen 
ord. 79.99 

Décor-Service Gratuit 
SERVICE À DOMICILE 

Composer 735-4775 
V o u a avez le goût de changer de d é c o r cet é té? 
Le Décor-Sarvice gratuit de Harrison Princesse 
peut vous aider à trouver un nouveau d é c o r , à 
votre mesure... chez vous! Profitez-en... 
ET PROFITEZ DES RABAIS DE 25% SUR UN 
CHOIX DE PRODUITS FAITS SUR MESURE. 

A votre mesure 
HARRISON 
Centre Boulevard 
Centre Côte St-luc 
Centre Dorval 
Centre Jacques-Carter 
Centre Forest 

Place StEustache 
Centre Chateauguay 
Centre Fairview 
Les Gaier.es D'Anjou 
Pla/a Newman « 

Pointe-aux-Trembios 
Mail Montenach 
Mail Champlain 
Centre Sl-Maftm 

PRINCESSE 
Centre Domaine 
6907 rue StHuberî 
Centre Duvernay 
Centre Pont Mercier 
Place Versailles 

Place LaSaiie 
Centre Laval 
Place Bourassa 
Centre Wilderlon 
Canetour Laval 

Place Rose mere 
Centre Ile Perrot 
Promenades Sl-Bruno 
Place Longueuil 
Centre Langelter 

1 

I I 
mm 

•m* 

m r 

m'. "f* f. 

« s 

1 ! 

m. 

m 
s». 

BHpaVHBHsa 

Chantell e 
PARIS 

Ligne étourdissante et confort raffiné 
Référence 103: noblesse et qualité des matières, 

soin des finitions. 
blanc, nu, noir 

B — C — D , 32 à 40 
Référence 104: sans armature 

A — B — C . 32*38 
Disponible dans tous les bons magasins 

Distributeur exclusif au Canada 
SAINT-HILAI^ Inc. 

1100. Chemin du Golf. Ilç des Soeurs. MONTRÉAL (Quebec) H3E 1H4 

- % 

http://Gaier.es
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LA MASCOTTE HENRI SERA AU RENDEZ-VOUS 

Une dixième édition 
de la fête populaire 
de Saint-Henri 

C'est sous la 
présidence hono­

raire de M. Roger D. 
Landry, président et 
éditeur de LA PRES­
SE, o r i g i n a i r e de 
Saint -Henr i que se 

tiendront cette année, 
du 29 mai au 6 juin, 
les festivités du dixiè­
me anniversaire de la 
Fê t e popula i re de 
Saint-Henri. 

En plus d'une cour­

se de canots au parc 
Angrignon et à laquel­
le pa r t i c ipe ron t 70 
équipes , ce t te fête 
communauta i re est 
j u m e l é e avec une 
vente-trottoir organi­

sée par l'Association 
des m a r c h a n d s de 
Saint-Henri et qui se 
veut un de progrès 
pour cette manifesta­
t ion popu la i r e . i l  
s ' a g i t , s e l o n le prési­

dent de la Fête popu­
laire Saint-Henri,M. 
Jean- Paul Moreau, 
d'une première cour­
se en canot de niveau 
provinc ia l à Mont­
réal. 

• « -

SUPER SPECIAUX 
BERNINA OMEGA 

•Tl 

«Quel PRODIGE, une merveille au bout de vos doigts» 
La nouvelle Bernina 811 avec aiguille à puissance élec­
tronique de fabrication SUISSE. 
Et en voici les avantages: 
La boutonnière automatique, nul besoin de tourner le 
tissu, le point invisible, le point feston très pratique, le 
zig-zag à réglage progressif. Elle coud de 2 ou 3 aiguil­
les pour créer de jolis points de fantaisie. Le point van 
Overlook, point spécial pour tissus extensibles, la cou­
ture serpentine, etc. 
UN CONTROLE ELECTRONIQUE EST INCLUS AVEC LA MACHINE AINSI QU UNE BOITE 
D ACCESSOIRES COMPLETE ELLE PORTE UNE GARANTIE TOTALE 

Prix de 
détail suggéré: 

*808 

ÉPARGNEZ $109 

SUPER SPÉCIAL 

'699 
TÊTE SEULEMENT 

Laissez la couture à Omega. Elle se trans­
forme du bras libre à la base régulière. Elle 
exécute point droit, zig-zag, boutonnière au­
tomatique, point invisible, point overlock, zig­
zag multiples et point extensible. Elle coud à 
deux aiguilles. Une boîte d'accessoires est 
incluse. Garantie totale. 
MODÈLE 990 et contrôle 

Prix de 
détail suggéré: 

$299 
ÉPARGNEZ $50 

SUPER SPÉCIAL 

'249 
TÊTE SEULEMENT 

Plusieurs cabinets et autres machines à coudre à prix spéciaux. 

286, rue Saint-Charles 
Dorion, Vaudreui l Tél.: 455-4019 

Galeries Cousineau Saint-Hubert 

5245, boul. Cousineau Tel.-.678-9983 

Centre d'achats Langelier 
7373, boul. Langelier Tél.: 256-8081 

Centre d'achats Dol lard-des-Ormeaux 
4617 , boul. des Sources 

Dollard-des-Ormeaux Tél.: 6 2 0 - 3 0 3 0 

1580, rue Notre-Dame 
Lachine, Québec Tél.: 6 3 4 - 9 8 5 0 

5971, rue Saint-Hubert, entre boul. Ronmont 
e» Bellechasse Tél.: 272-8641 

ST-JEAN 
68, rue Grégoire 

Sa int -Jean, Québec Tél . : 1 -348-3712 

5977 est, rue Bélanger, coin Lacordaire, 

Montréal Tél . : 2 5 9 - 2 5 4 7 

Centre d'achats Lecavalier 
8234, boul. Champlain 

Ville LaSalle Tél . : 3 6 4 - 0 5 6 6 
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Le couronnement 
de la nouvelle reine de 
la fête populaire,Pune 
des duchesses, ouvri­
ra d'ailleurs ces festi­
vités qui se déroule­
ront tout au long de 
ce t t e s e m a i n e 

d'activités culturel­
les. Un programme 

9ui mettra en relief: 
es activités culturel­

les et sportives inter­
écoles, une exposition 
artisanale, un gala de 

l'Age d'or, un défilé à 

t r a v e r s les rues du 
quartier, un spectacle 
amateur, un bal des 
guénillous et la fête à 
tout le monde. Bref, 
de quoi contenter tout 
un chacun. Tout cela, 
en p r é s e n c e de 
l ' ourson Henr i , la 

mascotte portant le 
t ab l ie r de cuir des 
t a n n e u r s de S a k n 
Henri, au temps q lÈJe 
quartier était ençgfe 
une municipalité\wm-
pendante sous le n 2 h 
de Saint-Hcnri-d-ÇS-
Tanneries. • 

JEUDI-VENDREDI-SAMEDI 
SPÉCIAUX \1 

JOURS 
SEULEMENT 

172636 
ORD. $82.85 

SPÉCIAL $ 3 6 9 5 

si* 

w 
110775 
ORD. $106.95 

SPÉCIAL $ 5 9 9 5 1 

m 

72684-20" 
ORD. $142.85 

SPÉCIAL $ 7 9 9 5 

4 

1 1 

29512 
ORD ». $ 2 1 7 . 9 5 4fc -f -4 f\€X5Z 

SPÉCIAL* 1 l l l ^ 5 

boiteau luminaire 
17 W 

6525 OECARIE GALERIES DANJOU I MAIL CHAMPLAIN I CARREFOUR LAVAL HYPERMARCHÉ 
MONTREAL. 735-46311 ANJOU. 352-8231 I BROSSARO. 671-0656 I LAVAL. 687-1304 LAVAL 688-5080 

MILLION TAPIS ET TUILES 
PAS DE 
CIRAGE 
\ 

100% 
VINYLE 

TUILES DE 
PLANCHER 

TUILES AUTOCOLLANTES 
STYUSTIIC PAS DE 

CIRAGE 

'@r'm s t r o n g 

Économisez sur des 
modèles très décoratifs, 
motifs hautement suivis. 
Vinyle très résistant. 
Demeure éclatant de 
beauté pour des années. 

A PARTIR DE 

30 cm x 30 cm 
(12"x12" ) 

59 4 
Ch. 

• Facile à poser 

• 100% résistant aux taches et 
égratignures 

• Magnifiques couleurs 

• Entretien facile 

Prix courant: 1.49 ch. 

VOTRE CHOIX 

05 
chaque tuile 

30 cm x 30 cm 
(12" x 12") 

BRIQUE FRANKLIN, PL A Z A FLORA 
MARQUETERIE RANDOM 

TUILES CÉRAMIQUE POUR MUR/FACILE A INSTALLER 

' y : I 

TUILES 
LUXUEUSES 

DESSINS DE FANTAISIE 
«PRINCIPESSA» 

IMPORTÉES D'ESPAGNE 

• ÉMAIL CUIT, DURABLE, RESISTE AUX COUPS ET AUX 
ÉGRATIGNURES 

• FACILE D'ENTRETIEN AVEC ÉPONGE 
• NE PERD PAS SA COULEUR 
• MOTIFS DÉCORATIFS 
• MARCHANDISES EN INVENTAIRE 
15 cm x 15 cm 
( 6 " x 6 " ) 
Prix courant: 45* ch. 

À PARTIR DE 

TAPIS GAZON, vert rayé, toutes les largeurs 3,19 v.c. - 3,82 nue. PAR BOITE COMPLETE 

® MILLION TAPIS ET TUILES lit MM.» \ 

vrsA 
Collection complète de tapit modernes et orientaux 

Lun. à mere, de 9 h à 13 h — Jeu . à ven. de 9 h à 21 h — Sam. de 9 h à 17 h 
te plus grond choix de tapis modernes et orMfyx 15 est, rue Bernard 3424, a venu g du Parc 2019 rue Lapierre 

Centre commercial Plazu Concorde 
175 est, boul. de la Concorde (coin boul. Saint-Laurent) MONTRÉAL MONTRÉAL (coin Shorbrookt) LASALLE (coin Jecn-Brillon) 

5 rv% à l'ttt du boul. do* Laur«ntidt», Laval 
663-9870 273-9983 842-8871 3 6 5 - 1 6 5 2 

VENTE, LIVRAISON I I INSTALLATION DANS LES 24 HEURES. POM LES RESIDENCES ET LES COMMERCES. HOQUETTE, LINOLEUM. CERAMIQUE. PLANCHERS OE PARQUETERIE, CARPETTES, PAPIER PEINT, PEINTURE El ACCESSOIRES. 

i » 

S U P E R V E N T E 
20% à 50% DE RABAIS 

HÂTEZ-VOUS POUR UN BON CHOIX 
PLUSIEURS ARTICLES EN BAS DU PRIX COÛTANT 

T"t 

LIVRAISON INCLUSE 

h 
——._ il 

Bsss 

Mobiliers de salon 
Grand choix de styles et de 

grandeurs 

à partir de «19995 

VOICI QUELQUES 
EXEMPLES SEULEMENT 

Ensemble stéréo 

MISE DE CÔTÉ ACCEPTÉE 

RÉFRIGÉRATEUR 
• récepteur AM/ 

FM 
• Lecteur 8 

pistes 
• Tourne-

disque 
• 2 haut-

parleurs 

EXTRA SPÉCIAL 
$21095 

Télécouleurs 

.^r;V *r *- " — " • V T i iNr 

Lit matelot 
Fabrication bois dur fini érable, 
3 tiroirs. Matelas inclus de 
haute qualité. 

t S T *239« 

à partir de 

Plusieurs 
marques en 

stock 

'419 

> 

EXTRA SPÉCIAL 

• Réfrigérateur 
11 pi. eu. 

• Semi-
automatique 

• Boutons 
poussoirs 

• 4 tablettes 
amovibles 

• Blanc 
seulement 

$359*5 

\ 

Cuisinières 
électriques 

de marques 
telles que: 

• Moffat 

• Admiral 

• General 
Electric, etc. 

« i 

Mobiliers de cuisiné 
Grand choix de styles et 

grandeurs en stock. 

à partir de 
$13098 

à partir de 
$29995 

Lessiveuses 
Réfrigérateurs 

- » 

Mobiliers de chambre 
Choix de styles et grandeurs 

à partir de 
$23995 

très bon choix 
Des marques 

telles que: 

Admirai 
General Electric 
Speed Queen 

etc. 
Prix extra 

spécial 

BEAULIEU & GLADU 

**** 
de marques 
telles que: 

• Admirai 

• General 
Electric 

• Moffat 
etc. 

à partir de 
$49995 

ni 

C O L 0 2 1 I A L . ÏÏËN 

4589 
est, rue 

STE-CATHERINE 

NOS C L I E N T S S O N T L E S CMC 

Beaulieu&Gladu'970 2 5 5 -

7 7 8 7 -

http://populaire.il
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Ressource-Jeunesse cherche des fonds 
La Fondation Ressource-Jeunes­
se est à la recherche de $200,000 

pour Intégrer au travail des jeunes en 
difficulté. L'actuel directeur d e s HEC 
, M . Pierre Laurin, qui va bientôt de­
venir un des vice-présidents de Alcan-
,lançait hier la troisième campagne 
de souscription annuelle de cet orga­
nisme. 

Depuis sa fondation, en 1979, cette 
fondation a contribué à aider plus de 
sept cent jeunes à s'intégrer sur le 
m a r c h é du t r a v a i l . Cet te année, 

l'objectif visé a pour but d'apporter 

un support à plus de cinq cent jeunes , 

principalement âgés de 16 à 21 ans. 

Les entreprises qui désirent partici­
pe^ concrètement afin de préserver 
une part ie importante de l 'avenir 
peuvent le faire en contribuant immé­
diatement , sans délais et généreuse­
ment à . la Fondation Ressources-
Jeunesse, 9335 rue Saint Hubert , 
Montreal, Que. 

F A B R I O T I L L R ) 
" DISTRIBUTEUR DE TISSUS ET DE TENTURES 

R A B A I S DE 
AUTRES OFFRES 

SPÉCIALES 
NON ANNONCÉES 

À 

C O T O N 
IMPORTE — NATUREL 

Notre 
prix cour. 

8.98 
100% 
COTON IMPRIMÉ 

Motifs européens exclusifs 

C O T O N 
Importé des États-Unis. 

COTON À MINI-MOTIFS FLORAUX IMPRIMÉS 

Notre prix cour. 4.98 

metre 3 4 i 
m n 

L 

115 cm 

SOIE 
IMPRIMÉE 

CRÊPE DE CHINE 

Notre prix 
courant 

wmmmmmmmmÂ 2 7 9 8 

SAMEDI SEULEMENT 

1 5 " 
H tyJB ' e me t re 

150 cm 

TISSUS VISA 
TOILE — GABARDINE 

90 cm 100% COTON 

0 
0 DE 

RABAIS 

VELOURS CÔTELÉ 199 
Notre prix cour. 4.98 fï | e mètre 

150 cm 

CRÊPE DE SOIE 
IMPRIMÉ Nofre prix cour. 8.98 

449 
le mètre 

1 50 Cm DANS LA PLUPART DES MAGASII 

LYCRA IMPRIMÉ 
POUR MAILLOTS DE BAIN 

Notre prix cour. 13.98 

499 
le mètre 

1 5 0 c m N O U V E L A R R I V A G E 

INTERLOCK SOYEUX 
MOTIFS NAUTIQUES 

IMPRIME 
- FLORAUX— RAYURES. FAITES VITE! 

Notre 
prix cour. 

5.98 

49 
le mètre 

J E U D I E T V E N D R E D I 1 7 H 3 0 À 1 9 H 3 0 

VELOURS EXTENSIBLE 099 
1 50 cm Noire prix cour. 10.98 le mitre 

140 cm 

RAYONNE IMPRIMÉE 
D'AUTRICHE Notre prix cour. 9.98 • le mètre 

799 150 cm EUROPÉEN 

JERSEY DE COTON 
IMPRIME Notre prix cour. 14.98 

• • • 
T 50 cm 14 TEINTES, EN PLUS DU GRIS 

MOLLETON POUR VÊTEMENTS D'EXERCICE 
Notre 

prix cour. 

S.98 

£ 9 9 
• le metre 

COUPON 
Maximum 2 coupons par client \ 

2 6 - 3 1 m a i 

PATRONS 
BUTTERICK 

GRATUITS 
Achotez-en 1 au prix cou­
rant et obtenez-en un autre 
de même valeur, gratuite­
ment, avec ce coupon. 

COUPON COUPON 
Maximum 2 coupons par client 

2 6 - 3 1 m o i 

PATRONS 
VOGUE 

GRATUITS 
Achetez-en 2 au prix cou­
rant et obtenez-en 1 de 
même valeur, gratuite­
ment, avec ce coupon. 

1 COUPON PAR CLIENT 
2 6 - 3 1 m a i 

MAIN-D'OEUVRE 
GRATUITE 

POUR TOUTES LES 

COMMANDES DE TENTURES 
SUR MESURE, AU PRIX 

RÉGULIER. 
Avec ce coupon 

COUPON COUPON COUPON 
Nous nous réservons le droit de l imiter les quantités 

WEST ISLAND 
2050. tout Saint-Régis 

D'jrvnl. Québec H9P 1H6 
6 0 3 - 4 9 6 0 

RIVE S U D 
005. bout. Ta»chor«du 

Gr««nfi«ld Park 
6 7 2 - 6 0 8 4 

L A S A L L E 
1655. bout. L)CM-i-d 

Ville LaSalle 
3 6 5 - 0 0 4 8 

S A I N T - L A U R E N T 
1240. boul. I .ïurontion 

Saint-Laurent. Que. H4R 1J8 
3 3 4 - O 0 1 0 

NOUVEAU 
MAGASIN 

6444, Somerled 
N.-D.-G. 

4 8 3 - 2 6 8 5 

M O N T R É A L 
7760 eat, rue Sherbrooke, 

Montréel. Quebec Mil 1A5 
9 9 4 - 0 0 9 0 

CHOMEDEY 
1205. bout. I abêtie 

Chomedey. Level. M7U 2V5 
6 8 e V 1 0 J t 

C O R N W A L L 
124 ouest, rue Second 

Cornwall. Ontario K6J 1G5 
8 3 8 - 3 3 2 7 

GATIMEAU 
361 ouest, boul. Maloney 

Qetlneau, Québec 

L'an 2000 verra une 
explosion du 3e âge 

P A R I S ( A F P ) — Les personnes âgées de 
plus de soixante ans seront 600 millions 

en Tan 2000, soit le double qu'en 1970. 

Les problèmes posés par cette «explosion» 
du troisième âge seront au coeur des pré­
occupations de la X è m e Conférence interna­
tionale de gérontologie sociale, qui s'ouvre 
aujourd'hui à Deauville, sur la côte normande 
de la France, sur le thème «Mieux vivre pour 
bien vieil l ir». 

Près de 80 spécialistes venus d'une trentai­
ne de pays — dont une dizaine en voie de dé­
veloppement — analyseront jusqu'à vendredi 
soir les incidences du vieillissement de la po­
pulation sur l 'économie, les rapports entre in­

dividu et société et les relations entre activité 
et santé. 

Organisée par le Centre international de gé­
rontologie sociale (CIGS) , dont le siège est à 
Paris, cette conférence s'adresse aux cher­
cheurs, psychologues, biologistes, médecins, 
sociologues, universitaires, fonctionnaires 
concernés par les problèmes touchant au vie-
willissement et aux personnes âgées. 

Ces travaux seront marqués par un fait im­
portant et nouveau: les personnes âgées de 
plus de soixante ans sont plus nombreuses 
que jamais dans le monde. D'après les Na­
tions-Unies, leur nombre, par rapport à 1970, 
aura doublé d'ici Pan 2000. 25 ans plus tard, 
les «jeunes d'aujourd'hui, c'est-à-dire Je,s 
vieux de demain», seront 1,120 millions. 

L'épouse accusée du meurtre; un 
tapis mystérieusement disparu 

* • 

H U L L ( P C ) — Durant les deux jours qui 
ont suivi le meurtre de M . Jean Haspect, 

qui a été retrouvé poignardé dans sa chambre 
à coucher le 8 novembre dernier, il n'y eut au­
cun prélèvement d'empreintes digitales sur la 
scène du crime, ni analyse des taches de sang 
éclaboussées sur les murs, le plafond et le 
tapis. 

Ce procès, qui est présidé par le juge Louis-
Philippe Landry de la Cour supérieure, se 
poursuivra toute la semaine devant un jury 
composé de sept hommes et cinq femmes au 
Palais de justice de Hull. 

Me Jacques Bélanger, procureur de l'accusé, 
a tenté sans succès de savoir qui avait donné 
l'autorisation de «faire le ménage» sur la scène 

du crime lors du contre-interrogatoire de l'çp-
quêteur, M . Armand Gravelle, de la Sûreté mu­
nicipale de Gatineau. 

Selon l'agent Gravelle, le nettoyage a «peut-
être» été fait, mais, dit-il, «ce n'est pas moi qui 
l'ai permis.» 

A la suite de ce nettoyage, un tapis qui se 
trouvait dans la maison est disparu, et Me Bé­
langer a tenté de savoir ce qu'il en était adve­
nu. " ' ' 

L'analyse de la scène du crime pourrait 
s'avérer d'autant plus importante que la victi­
me possédait un type sanguin extrêmement 
rare ( B rh positif) qui ne se retrouve que dans 
0.4 p. cent de la population. 

la 
aie 

Offre spéciale! 
\4 

Valable jusqu'au 12 juin! 

Nous nettoyons 
la moquette 
recouvrant 
toute la surface 
de votre salon, 
passage et 
salle à manger, 
quelles qu'en 
soient les 
dimensions 
pour seulement 

6 9 9 5 ! 

. . . . . . 

Dès maintenant et jusqu'au 12 jutn. vous pourrez profiter de cette offre spéciale! Un nettoyage en prefonaeur 
est effectué en aeux opérations D'abord, l'application du shampooing spécial Chem-i-Foam" J puis le 
rinçage Jet-Streamer r ' 3 qui redonne à vos moquettes leur apparence duveteuse (Minimum 4 5 0 0 ) Légers 
frais supplémentaires pour escaliers et moquettes de ton blanc cassé ou blanc, ainsi que les déplacements à 
l'extérieur ce notre zone habituelle de service Demandez notre devis spécial pour surface de moins ae 29 nv 
(317 pi 2 ) et informez-vous de notre traitement Chem-i-Guardn p a contre les taches de notre camion mobile 
pour nettoyage de tapis et de notre service de nettoyage de meubles. 

Cette offre prend fin le 12 juin 1982. Pour un rendez-vous, téléphonez à 739 1732 ou à 739-5521. 
poste 27 ou 28, du lundi au vendredi, de 9 h à 17 h et le samedi de 9 h à 14 h. Rayon 077. 

La Baie accepte les cartes la Baie. Chargex/Visa. MasterCard et American Express 

• 1* 

3 0 9 L I V R E S 
m o i n s 

1 7 3 L I V R E S 
égale 

JOIE DE VIVRE! 
avant 

J'ai perdu 173 livres et une année plus tard, 
je suis encore au même poids! J'avais essayé 
toutes les autres méthodes, mais aucune n'a 
réussi comme celle de «Clinique de contrôle de 
poids permanent». Un rêve devenu réalité... 
Je n'aurais pu réussir toute seule, sans l'aide 
des infirmières et nutritionnistes de la clinique. 
Je suis si mince que plusieurs ne me 
reconnaissent pas! Mon mari dit que c'est 
comme avoir une nouvelle épouse! 

• Perdez 3 à 8 livres par semaine 
• Soins individuels de personnel qualifié 
• Stabilisation et maintien 
• Première visite gratuite. 

Maigrir et rester mince sans protéines 
liquides, exercices, jeûne ni contrat. 

après 
Marjorie Thaler 

DES LE DEBUT. 
VOUS OBTENEZ DES RESULTATS! 

De 8h à 19h du lundi au vendredi 

MASTERCARD/VISA 

CLINIQUE 
DE CONTRÔLE 
DE POIDS 
PERMANENT 

5835 Léger (coin Lacordoire) 
3e etege, Montreal-Nord 
3 2 8 - 2 3 6 0 

2020, rue University,:? 1624, 
metro McGill, Montreal 
8 4 5 - 9 1 4 1 

1680, boul. Provencher, # 305, Brossard 
prêt du Mail Champlain 
4 6 5 - 7 7 4 1 

6070 est, rue Sherbrooke, - 204 
métro Cadillac 2 5 2 - 1 1 0 1 

3639, boul. des Sources, Dolkrd-det-Ormeaux 
près de la Plaza Centennial 6 8 3 - 0 3 2 0 

5T65, chemin Queen Mary, 

wite 510 4 8 9 - 6 8 9 1 

2525, boul. Daniel-Johnson, suite 210 

Chomedey, Laval 6 8 7 - 7 2 9 0 
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Cuisines et salles de 

bain modernes pour le 

château de Versailles 
VERSAILLES ( U P I ) - En prévision des 
2,600 hôtes attendus pour le week-end, le 

vénérable château de Versailles vient de 
siibir des rénovations qui vont jusqu'à inclure 
des salles de bains et des cuisines modernes... 

Le château, vieux de 321 ans, doit recevoir 
ce week-end les chefs d'Etat et de gouverne­
ment de l'Allemagne de l'Ouest, du Canada, 
des Etats-Unis, de la France, de la Grande-
Bretagne, de l'Italie et du Japon, ainsi que le 
Président du conseil des ministres de la Com-
m u n a u t é économique européenne, à 
roccasion d'une conférence économique qui 
coûtera à la France $5.5 millions (US) . 

—-C'est ainsi que les équipes de peintres, de 
rembour reurs , de charpent iers et 
d'électriciens du château s'affairent depuis 
plusieurs mois à donner à l'édifice un inté­
rieur aussi magnifique que son extérieur. 

Le château 
Il a fallu à 36,000 ouvriers un demi-siècle 

;pour construire Versailles pour le roi Louis 
' X V I ; bien que les bâtiments eux-mêmes cou­
vrent une superficie de 33 acres, ils ne possé­
daient, jusqu'à maintenant, ni cuisines ni toi-
lottes modernes. 

Les cinq membres les plus importants de 
chacune des délégations coucheront dans le 

-Grand Trianon, un petit palais construit dans 
-Je parc de Versailles en 1687 et restauré par 
Charles de Gaulle, qui y fit aménager 32 
chambres à coucher. 

v Un restaurant est en voie de d'achèvement 
dans le Hall des batailles, une pièce de 130 

J mètres de longueur ornée de toiles représen-
tant les grands généraux f rança i s , à 
l'intention des interprètes et des secrétaires; 

{Tes présidents et autres dignitaires mange-
ront dans divers salons. 

j La conférence s'ouvrira dans la Salle du sa-
} c r e , où l'on a construit une table ronde 
{moderne. 

l 'Orient Express 
fera revivre les 
fastes d'antan 

Le curateur du château, Pierre Lemoine, 
affirme que les tapisseriers et les sculptures 
des diverses pièces ne souffriront aucune­
ment de l'installation des câbles électriques 
et des cabines et tables réservées aux inter­
prètes et secrétaires. 

Un banquet est prévu dans la Salle des mi­
roirs, où fut signé l'armistice à l'issue de la 
Première Guerre mondiale, en 1919; cette piè­
ce a été restaurée en 1980, avec l'adjonction 
de 24 statues dorées retenant des chandeliers 
de cristal, des reproductions de statues du 
17ème siècle détruites au cours des ans. 

Mais l'entreprise la plus onéreuse sera sans 
contredit la salle de presse aménagée dans 
l'Orangerie, qui abrite en hiver les centaines 
de plantes exotiques des jardins de Ver­
sailles: on a prévu à l'intention des 2,000 re­
porters attendus des studios de radio et de té­
lévision, des salles de presse, ainsi qu'une 
banque et un bureau de poste, le tout coûtant 
$400,000. 

LONDRES ( A P ) - Après avoir été ac­
cueillis en gare de Victoria aux accents 

'd'une fanfare de 25 musiciens, et avoir dégus-
|té du Champagne qui leur était servi «avec les 
compliments de la direction», 190 passagers 
se sont embarqués hier à bord du célèbre 

•Orient Express, rénové pour la circonstance, 
•afin d'effectuer le voyage Londres-Venise 
'dans un décor digne de l'élégance d'avant-
! guerre. 

\ «J'espère qu'il n'y aura pas de meurtre à 
îbord», a déclaré en souriant Lady Kilmar­
nock, un des membres du groupe, en faisant 
«allusion au célèbre roman d'Agatha Christie, 
Idont la trame se déroule à bord du train. 
! Plusieurs étoiles de cinéma, dont Liza Mi-* 
Inelli, étaient au nombre des voyageurs, tous 
vêtus de costumes d'époque et dont beaucoup 

jetaient arrivés à la gare à bord de voitures 
datant d'il y a 50 ans. 

La tradition revit 
; Cinq ans après la disparition de son célèbre 
•prédécesseur, le nouveau train reprend la 
grande tradition de ce dernier, offrant un 
; service de première classe entre Londres et 
{Venise via Paris et le col du Simplon, un voya­
g e de 23 heures. 

L C'est une entreprise américaine , Sea 
Containers Services Ltd., qui s'est chargée 
d'organiser ce service, en louant la voie aux 
Chemins de fer d'Etat de Grande-Bretagne, 
pe France, de Suisse et d'Italie. 
; Son président, James Sherwood, a consacré 
quatre années - et $20 millions - à l'achat et à 
fa restauration de 35 wagons originaux entre­
posés dans divers musées à travers l'Europe 
entière. Il estime qu'il fera ses frais si le train 
fonctionne à 75 p. cent de sa capacité au cours 
Ses quatre prochaines années. 
S «L'intérêt manifesté envers ce projet a été 

inorme», affirme M. Sherwood: «Nous avons 
léjà 14,000 réservations jusqu'à la fin de no­

vembre , ce qui équivaut à une capacité 
•['environ 75 p. cent.» 

* Le voyage aller coûte £250 (C$540), à quoi il 
faut ajouter la plupart des repas et les faux 
frais; le premier repas est gratuit, ainsi que 
ta boisson sur le traversier entre la Grande-
feretagne et la France et un petit déjeûner 
Style continental en Suisse. 

Z Le train fera deux fois par semaine le trajet 
fciler et retour Londres-Venise - il semble qu'il 
n'y ait pas eu suffisamment de demandes 

Îour justifier une reprise de l ' i t inéraire 
riginal, qui allait jusqu'à Istanbul - et trois 

Îois par semaine entre Paris et Venise. 
- Liza Minelli, qui fait le voyage en compa­
gnie de son mari, Mark Gero, a déclaré, en 
Commentant cette aventure, qu'elle avait, 
eomme tout le monde, beaucoup entendu par-
fer de l'Orient Express, mais que de voyager 
$ bord de ce train représentait pour elle la 
réalisation d'un rêve. 
m 

A r r i m a g e de Progress-13 
pu train spatial soviétique 
M MOSCOU ( A F P ) — Le vaisseau spatial 
^ automatique soviétique Progress-13 s'est 
arrimé hier à 07H57 GMT au train spatial Sa-
gour-7 — Soyouz T-5, occupé par les cosmonau­
tes Anatoli Berezovoi et Valentin Lebedev, 
|nnonce l'agence Tass. 

L'ensemble des opérations (Repérage , 
approche, accostage et a r r image) des vais-
Seaux cosmiques a été télécommandé depuis la 
fferSre, indique l'agence. Elle précise cependant 
gôe l'accostage et l'arrimage ont été contrôlés 
g£r l'équipage du train spatial. 

Ûh r ival pour Karpov? 
BUGOJNO, Yougoslavie, (Reuter ) — Le 

;une grand maître international sociétique 
lari Kasparov a remporté de manière très 
Sonvaincante le tournoi des grands maîtres de 
jugojno, qui s'est achevé hier. Agé de 19 ans, 
Kasparov s'impose de plus en plus ,comme le 
gvand rival de son compatriote Anatoli Kar­
pov, absent de Yougoslavie. Il l'a emporté 
avec 9,5 points. 

Voici un aperçu du Salon des jardins, à Versailles, où le président François Mitterrand recevra à dîner, le 4 2 
juin, les chefs des délégations au Sommet économique qui se déroulera dans le vénérable château au S 
début du mois prochain. t é l é p h o t o mi 

cnnnomn 
TIRE i 

Réclames en vigueur jusqu'à samedi, 29 mai 
tant que nous avons du stock 
Profitez de nos outils de qualité et épargnez en faisant 
le travail vous-même. Hâtez-vous pour avoir du choix. 
Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. 

Les prix courants indiqués sont nos bas prix courants 

M 

Jeu de clés 11 pces 

/ 

y 

\ 

Cles combinées triplement chromées 
en dimensions SAE [ V - r« ou 
métriques (6 - 19 mm ) En trousse de 
vmyle que Ion roule 99-«323x 

s-

En dim communes métriques SAE 
10 a 1 9 m m ( 3

6 à V ) 99 4877 

MASTERCRAFT 

Clé réglable de 8" 

Cour $8 49 Mors angulaires 
Acier matncé au chrome 58 3312 

FULLER 
.. I N t O * 

Clé à tuyaux de 10" 

Genre rigide, très robuste Pro­
fitez de cette aubaine 99 4630 

Pince multiprise 12" 

Cour S9 99 S'ouvre a 2 A 
gorges de blocage 58-4698 

W réversible à vitesse variable 

PLUS remise de s5 00 
offerte par B&D 
Détails au magasin 

• Pour usage prolonge dans métal, maçonnerie 
• Biocable a la vitesse choisie 
• Dévisse les vis et les forets coincés 
• Amorce son trou dans l'acier, etc. 

Cour. $37.95 

B&O "valeur en p l u s " #7190 de 3 
A. 0 à 1200 tr mn Double isolation 
Accepte les accessoires de pon­
çage, etc (en sus) 54 2849 

ri 

Coffret adapte 
en plastique 

Serre-joint à face IV2" 

tjoo 

Cour S10 79 P tuyau'2" 57 2534 
Face V/A". 57 2536 Cour $12 79 9.79 

Tablier de menuisier 

9 9 ° 
Notre DdS 

pru cour an! 

Toile de coton, attaches. 3 po­
ches Env 1 6 ' J X H V . 57 0007 

Scie Cutlass de 10" 

Cour $4 89 Aussi pour lame 12" 
(en sus). Poignée alum 58 5521 

Cadenas de VA" 

SSX _ _ 
Cour $2 09 Metal Pour ar­
moire etc Avec 2 clés. 61H03 

Scie B & D à 2 vitesses et accessoires 

OO 

PLUS remise de s5.00 
offerte par B&D. 
Détails au magasin 

• 3200 ç/mn pour bois si agglomérés; 
2500 c/mn pour métal et plastique 

• Patin inclinable gradué pour biseaux 
et onglets composés 

en 

Tourne­
vis 
variés 
Grand choix de dim., genres 
variés dont lames 
plates et carrées 

MONTRÉAL 
CENTRE 

99-3390 

cnnnoinn TIRE VISA 

0 0 : 

OUVERTS JEUDI ET VENDREDI SOIR 
JUSQU'À 9h. SAMEDI JUSQU'À 5h. 

123 456 789 0 
« j «oec«t 

• Bollochatie. 
«375, bovl. Sl-lavrent 
MH (coin B«ll«<hou«) 

• Jean-Talon: 
1465 o*», rvo Joon.ToJon 

• lacoa* Centre Commtrad: 
1500 •*!, rvo Sowo 

• R o w m o n t : 
56*5, rvo oVfeervftlt 

MONTRÉAL 
OUEST 

...ou épargnez avec les 
Billets-Bonis au comptant 

Cour $37 95 

B è D "vnîeur en p l u s " «7531 3 
moteur doublement isole de 3 A choix 
de regime selon le travail Lames 
variées, guide de refente inclus 54 8112 

0 2 

• Beocomfield Contre 
Commercial: 
50, rvo Samt-C KorU» 

• Cote St-Luc Mail 
Cavendish: 
5000, bovl. Cov.ndiih 

• DoHaro^t-Ormtaux: 
3339. chemin 4*i 5ovrcet 

• II» Porto» Contre 
Commercial: 
l k P « f r o ! 

• lachlno: 
470, ?t* Avonvo 

• Verdun: 
31»0,rveWoiHno,ton 

• Ville toSalle. 
8776, boot Niwmon 

NORD 
• Carrefour lavai: 

2 5 9 5 , f W f D o n i o l - J o h n i o n 

• Chomedey: 
495, bovl. lobolk 

• Montréal-Nord: 
5500 eit, bovl. Hemi-Sovro*»» 

• P o n t - V i a u : 
1000, bovl. oVt lovrenrklof 

• S t - E u i t a c h e : 
500, bovl. imtfé 

• 51-Laurent : 
1755, rvoCrtnot 

• St-léonord: 
6565 ott, rvo Joon-Tolon 

• Terrebonne: 
1350. bovl. Moody 

RIVE-SUD 
• B o l o e i l : 

500, bovl. Immêt 

• Bouc her ville: 
Î O O I . ru« M o n ta.-w i l k 

• Châteauo.uay: 
1 4 0 . b o u l D ' A n j o u 

• Greenfield Park: 
910, bovl. Tetcboroov 

• lonqueuil: 
2790, chwKi CKombty 

BANLIEUE 
• Co wans ville. • St-Jérôme. 

127, rvo PcInclpok 

• JolieHe: 
5, rvo Papinoov 

• l a c h u t e . 
370, chemin Bethony 

• SI-Jean: 
600, rvo Worre-Cokio 

• Si-Hyacinthe: 
2125. bovl. Catavont 

Carrefour du Nord 
900. bovl. Oignon 

• Sorel: 
280, bovl. Fhol 

• ValleyfieW: 
$60, bovl Mflf-longlort 

• Ste-Agafhe: 
96, rvo Principale 

http://uo.ua
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AVIS LÉGAUX" 
APPELS D'OFFRES 

SOUMISSIONS 

LA COMMISSION 
SCOLAIRE 
BALDWIN-CARTER 

APPEL D'OFFRES # 82-1199 
CONSTRUCTION D'UN GYMNASE À L'ÉCOLE 

JACQUES-BIZARD 

La Commission sv. îairc Baldwin-Cartier, propriétaire, de­
mande des soumissions pour la construction d 'un g\mn.iM.-
à l'école Jacques -Ri /a rd située au 515, rue de l'Eglise. Ile 
Bi/ard 

Seuls sont autorisés a s.mmisMonner pour l'exécution des 
travaux, les en t repreneurs de construction au sens de la loi 
>ur la qualification professionnelle des entrepreneurs de 
construction ( L.Q. - chapitre Q. 11 qui ont leur principale 
place d'alTaires dans la province de Quebec. 

Les plans, d e u s . documents contractuels et autres rensei­
gnements pourront être obtenus au bureau des architectes 
Riopel et Walsh . 411^ . rue Saint-Hubert . Montreal , contre 
un depot de ( 100.00$) cent dollars qui sera remboursé au 
soumissionnaire s'il .émet les plans et devis en bon état, 
dans les t rente jou r s (3U) qui suivent l 'ouverture des sou­
missions. 

Les soumissions devront être accompagnées d'un chèque 
v isé au mon tan t de 60 000 dollars à l'ordre du propriétaire, 
ou d'un cau t ionnement de soumission, établi au m ê m e 
montant, val ide pour une période de quarante-cinq jours 
(45 » de la da t e d 'ouver ture des soumissions C ette garantie 
de soumission devra être échangée a la signature du con­
trat pour un caut ionnement d'exécution et un caut ionne­
ment des obl igat ions pour gages, matériaux cl services. 

\ chacun égal a c inquante pour cent (50'-» du montant du 
contrat. 

» i 
• Les soumissions d 'or iginal et deux copies» dans des enve-
\ loppes cachetées et a d r e s s e s au nuissignc >eront reçues a 

10 boul. des Sources. Pointe l ' Iairc. jusqu 'à 15 heures. 
' heure en vigueur localement, le seize du mois de juin I4.S2. 
'. pour être ouvertes publiquement au même endroit, le 
• mèmejour et à la même heure. 
i „ 
I L'entrepreneur soumissionnaire a la responsabilité de s'as-
, surer que les sous-traitants qu'i l a choisis lui fourniront, à 

leurs frais, un caut ionnement d'exécution et un caut ionne-
' 'mcn t des obligations pour gages, matériaux et services. 

chac.in pour 50/1 du prix du «.ontrat de la spécialité 
l e s sous-traitants en mécanique électricité remettront 
leurs soumissions au Bureau de Soumissions déposées du 
Quebec. 4^"o. Place de la Savane. Montréal, jusqu 'à 15 
heures le 11 juin 1982. 

Les soumissions de ces sous-traitants seront accompagnées 
d 'un cheque vise au montant de 10'< de leur soumission, 
lait a l 'ordre du propriétaire, ou d'un caut ionnement de 
soumission établi au même montant, valide pour f>fi jours 
de la date d 'ouver ture des soumissions. 

Les entrepreneurs soumissionnaires sont responsables du 
choix Jes sous-traitants, tant pour leur solvabilité que pour 
le contenu de leur soumission. 

Le propriétaire ne s'engage pas a accepter la plus basse ou 

• quelque autre des soumissions revues 

J e a n Rah> 
Secretaire general 
Commission scolaire Baldwin-Cartier 

Conseil 
des ports 
nationaux 

National 
Harbours 
Board 

PORT DE M O N T R E A L 

AVIS AUX ENTREPRENEURS 
Projet no 47630 

Des soumissions cachetées adressées au soussigné et por­
tant la souscription « S O U M I S S I O N POUR É T U D E ET 
E X E C U T I O N D E T R A V A U X D E R É P A R A T I O N ET 
SOUS L ' E A U D E LA F A C E DES Q U A I S . P O R T D E 

; M O N T R É A L . M O N T R É A L Q U É B E C , seront reçues 
aux bureaux du Conseil des ports nationaux. Édifice du 

| port de Mont réa l . Aile no I. cité du Havre . Montréal . 
Québec, H 3 C 3R5 jusqu ' à trois heures de l 'après-midi, 
heure avancée de lest , j eudi le 10juin 1982 alors q u e les 
soumissions reçues seront ouvertes en public par le Direc­
teur général . Les soumissions reçues après l 'heure indi­
quée ci-dessus ne seront pas considérées. 
On peut se procurer les devis, les formules de soumissions 
et enveloppe préadressée en s'adressant au Service des fi­
nances. Edifice du port de Montréal . Aile no I. Cite du 
Havre. Montréal . Quebec contre dépôt de cent ( 100.$) dol­
lars, lequel sera remboursé sur retour en bonne condition 
des documents susnommés en deçà d'un mois de la da te fi­
xée pour l 'ouverture des soumissions. S'ils ne sont pas re­
tournes dans ce délai, le dépôt sera forfait. 
Tel que st ipulé dans les devis, un cautionnement ou une 
obligation de garantie devra accompagner la soumission, 
sinon celle-ci ne sera pas considérée 

Le Conseil ne s'engage a accepter ni la plus bas.se ni au­
cune des soumissions 

N . Beshwaty 
Directeur general 
Port de Montréal 
Montréal , mai 1982 

VILLE DE LASALLE 

A P P E L D 'OFFRES 
D e s soumissions sous enveloppes cachetées appropriées 
à cette fin. seront reçues jusqu-a 1 Ih 00. lundi, le 7 juin 
1982, a l'hôtel de ville. 13 avenue Strathyre. LaSallc. 
pour être immédia tement ouvertes dans la salle du Con­
seil Les soumissionnaires peuvent assister a l 'ouverture 
des soumissions. 

Ces soumissions sont pour: 

a) les travaux d 'aménagement des intersect ions 90e 
avenue Newman - Jean-Milot . Lapierre - De la Vé-
rendrvv. Schcvchcnko - Newman, Shevchenko -
Jean-Br i l lon . contrat T.82-171. 

b) la répara t ion de revêtement de béton bitumineux sur 
les rues de la ville, à l'aide de mélanges préparcs et 
poses a chaud, contrat R.B.82-172. 

Toutes les soumissions doivent être accompagnées d'un 
bon de soumission ou d'un cheque vise d 'une banque à 
charte du C a n a d a lait en en laveur de la Ville de LaSallc. 
couvrant l< f • du montant de la soumission. 

On ne t iendra compte q u e des soumissions faites sur les 
formules prescrites que l'on pourra se procurer avec les 
plans et devis, a compter du 26 mai 1982. de « h 30 à II h 
45 et de 13 h 15 a 16 h 30. au bureau du greffier à l'hôtel 
de ville moyennant un dépôt de $50.00 pour chaque con­
trat 

Ce dépôt de $50.00 sera rembourse .IUX soumissionnaires 
dans les dix jours qui suivent l 'ouverture des soumissions 
moyennant la remise en bon état des plans et devis. 

La Ville de LaSallc ne s'engage à accepter ni la plus 
basse ni aucune des soumissions. 

JACQi KLLNK. ( ;K;UÈRE-BOYER 
G R E F F I E R 

SAINT-JÉRÔME 

APPEL D'OFFRES 
PROJET: 113 — SERVICE DE SÉCURITÉ 

Des offres pour les services de la sécurité seront reçues 
jusqu 'à 14H00 (2:00 heures p.m.). mardi le 8 ju in 1982 
aux bureaux des Services de l 'Approvisionnement, local 
A-127. du C E G E P , de Saint-Jérôme. 

Les documen t s de soumission peuvent été obtenus 
moyennant un dépôt de cinquante dollars (50.00$) en 
s'adressant à l 'endroit indiqué ci-dessus, a compter de 
I4h00(2:00 heures p.m.). mercredi le 26 mai I9K2. 

Ces dépô t s seront remis aux soumissionnaires qui auront 
retourné les documents en bon état dans les quinze (15) 
jours qu i suivront l 'ouverture des soumissions. 

Seuls sont admis à soumissionner ceux qui ont leur prin­
cipale place d'affaires dans la province de Québec, qui se 
spécialisent en service de sécurité dans les institutions, et 
qui au ron t réquisi t ionné les documents à leur nom. 

Le Col lège ne s'engage à accepter ni la plu» basse ni au­
cune des soumissions reçues et ouvertes 

N O T E : Une visite guidée des lieux pourra s'effectuer 
en se présentant à l'entrée principale du Col­
lège pour I4h00 ( 2 0 0 heures p.m.). mercredi le 
2 ju in 1982. 

ANDRÉ LEDUC, 
C O O R D O N N A T E U R D E S S E R V I C E S 
D E L ' A P P R O V I S O N N E M B N T 

Le Prix 
France-
Québec 
à Louis 
Caron 

PARIS (AFP) — 
Le jury du 18e 

«Prix France-Québec 
Jean Hamel in» , 
présidé par l'écrivain-
historien Robert Cor-
nev in , a couronné 
mardi, au 2e tour de 
scrutin, Louis Caron 
pour son roman «Les 
fils de la liberté » (éd. 
Seuil et Boréal Ex­
press). 

Le feuilleton dra­
matique de son oeu­
vre a été diffusé ré­
c e m m e n t à la 
télévision. Né à Sorel, 
en 1942, Louis Caron a 
été le premier prési­
dent de PUnion des 
écrivains québécois. 
Ancien journaliste, il 
est Pauteur de deux 
r o m a n s , 
« L ' e m m i t o u f l é » 
(1977) et «Bonhomme 
sept heures» (1978). 

Le cirque 
Ronald 
McDonald 
part en 
tournée 

A c o m p t e r du :\ 
juin, le c i rque 

Rona ld McDonald se 
promènera à t ravars 
le Québec. Ce cirque, 
d'un mil l ion de dol­
l a r s , avec sa p r o p r e 
t en t e fait s u r mesu-
I r e . s e ra p r é s e n t é en 
p r e m i è r e mond ia l e 
d a n s les c e n t r e s 
c o m m e r c i a u x de 2(> 
villes du Québec ainsi 
q u ' à O t t awa d a n s le 
c a d r e d ' une t ou rnée 
qui d u r e r a plus de 
deux mois. Durant les 
deux heures que dure 
le spectacle. M) art is­
tes se succèden t s u r 
la piste, soutenus par 
une équipe technique 
de 70 p e r s o n n e s . Le 
c i r q u e pré sent ' te des 
a n i m a u x s a v a n t s et 
dMmpres s ionnàn f t s 
numéros mis au point 
pa r des funambules e( 
des équili b r i s tes de 
renommée internatio­
nale. 
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fait tirer 

1 Jt 
•%r-

T5 
55" 

Merlin 

crème 
glacée 

le 

crème glacée 
Calice Royal 

Faites la pause glacée 

Les jeux électroniques Atari* 
et Merlin" font sensation 
chez beaucoup d'amateurs 
de pauses glacées Quebon. 
Voici comment la crème 
glacée Quebon. tout en 
vous regalant, vous offre 
l'occasion de gagner l'un 
de ces jeux: 

Agropur coopérative agro-al imentaire, 
division - ! ut de consommat ion Mon ' rea l Que 

Formule de participation 
Postez a: Concours La pause glacée Quebon" 

Quebon 
Case postale 90 
Succursale St-Laurent 
Ville St-Laurent. Quebec, 
H4L 4V4 

Nom 

Règles du concours 

Adresse 

Ville . 

Code postal 
CodeCUP «crème Qtacce» 

Note \ t» participant au concours ic reconnais a<oir pris connaissance de ses regies el i accepte 
d«' m y confirmer 

Tel.: 

^ ' M a r n u e déposée 

1. Inscrive* vos nom adfs>$€ et numéro dt telephone sur la 
formule de partic;paton ci dessous ou sur une feuille de 
pap'çr de 3 po sur 5 30 Joignez-y les chiffres du symbole 
CUP île rectangie ou appa'at jn t série de lignes verticales 
noires et blanches ou un fac-similé tait à la main 'non 
reproduit mécaniquementid'un couvercle de n'importe quel­
les saveurs de crème glacée Quebon. contenant 1 litre ou 2 
litres, et postez le mut a i adresse indiquée sur la formule de 
participation 

2. Participez aussi souvent que vous le desirez cependant 
claque formule oe participation doit être postée sous 
enveloppe séparée suffisamment affranchie Pour être 
admissibles, toutes les formules de participation doivent 
nous parvenir au plus tard le 19 août 1982. date limite du 
concours 

3. l!yauracm;uantecinqi55'pru3utotai L» tirage de tous 
Ses pri» sera effectue au nasaro Les 5 premiers pru consiste­
ront en un jeu Atari" accompagne de 5 cassettes-teu* lui 
donnant une valeur au detail de près dt jOOS En prm secon­
dares iiyaura50ieuxMf-'n* valeur au detail de près de'JOS 
l unite 

4 Un tirage au sort aura lieu le 9 septembre 1982 parmi 
toutes les formules de participation aflintssi&^s remues 
5. Le concours s adrtsse a tous les résidants du Quebec a 
l'exception de? emp'oves de Agropur et ses sociétaires 
agents ou représentants ^es membres du iury indépendant e: 
de la tamiiie immed.ate de chacune de ces personnes Nous 
n accorderons quun seul pn» par famille adresse ou 
m a i s o n s La decision dr |ury ^dependant es! finale et sans 
appel Les chances de gagner dépendent du pcntârs de for­
mules de part'tipaîion reçue* 

6. Un litige quand a Id conduite et I attribution d un prix ce r.»-
concours publicitaire peut être soumis a la Regie des loteries 
et courses du QUPDC: 

QUAND C'EST C'EST TOUJOURS BON! 

i 

à 

Afin de faire place aux nouveaux arrivages FAUCHER fait maison nette de toute la marchandise 
présentement en montre sur le plancher. Qu'on s'Ie dise chez FAUCHER à Brossard tous les dé­
partements sont en vente au prix coûtant ou presque! 

Voici quelques exemples de nos extra-extra Spéciaux! 

TELEVISEURS et 
Systèmes AUDIO 

m n 
LESSIVEUSE / SECHEUSE 

MOBILIERS 
DE SALON 

• Whitt-Wtifinçhogje 16 5 pieu 
ion» gi*rt, moc*W '60-CRW 

• VVnitt-Wtthnghoute 16 5 p». eu. 
wnj givrt, wptf M luie, mocWt 
165-CRW 

• Whit^Wtitinghog» 17.3 pi. eu. 
ion» gwt, loper de luxe, mocWe 
WT.178 

• Whrtt-Westinghouw 17 4 pi. eu. 
tant ome. modèle WT-175 

• DAN8Y 4 1 pi. eu. modèle de bor 

rff.l639W.bfufl 

• DANBY 10 7 p* cw btonc modè­
le 728 

• McOor* 16 3 p< eu bbnc, «ni 
givre modèle yH-1639W 

• MoHot 13.4 pi. eu. wper de luxe, 
ion» givre, omonde, MRf 1321 

$509*5 

$84995 
$759*5 
$24995 
$349*5 
$599*5 
$549*5 

CUISINIERES 
• VVWWetfmohou» 30 pc port» $ 0 0 0 9 5 

omonble, modèle WF-330
 T ¥ l T 

• WWWetfrxjhouve 30 DO out 
gronde vrtrt noire, 2 grondi rond» $ M »Wg%OK 
de 8" et 2 de 6", WF-430 / T 

• MoHot 30 po. MSM-6022 vitra $ 4 A Q 9 5 
dors lo porte, codron out ^ ^ 4 r 

•McHoUOpo M3M-6052 gronde $ C O Q 9 5 
ritre no*e dont b porte 9 Jmm 

CONGELATEURS 
Modèles à isolation de mousse 

• ZENIÏÏi 14 jevlemeni système ou-
ce complet, 2 hout-porleuri Alle­
gro de 25 won». 8 ohm» AM 1 FM 
lecture de ca»»efte, table tournan­
te cutomarioue. Modèle 1S-4061 • 
10 

• Zenith video d'tque modèle VP-
2000W 

• Zenith v*iéo co»ier»e modèle VR. 
8500 

• Zenith «idéo cc»»en« modèle VR-
9000W 

•Zenith téléviseur . • blonc 12 
po Modèle N-120-121 

• Zenith téiecouleur 20 po N-1912 
3 an» de gorontie complete 

•Zenith télécouleur 14 po N-
1310A et N-1382 
3 or.» de aorontie complete 

• Svfvonia tettcouWu' 20 po. CX-
1161, 40 moi» de gorontie 

• Electrohome telécouleur 26 po 
con sol* 

$209" 
$549*5 
$829" 
1059" 

*99" 
$499*5 

$39995 
$459*5 
$699" 

• MoHct lesuveuse / iecheuie 2 *i-
tesses 5 combmoison» de tempéra­
ture, filtre à chorpie, autonet-
ioyont Les 2 mu 

• White-We»tinghoute le»»iveu»e/ 
iéeheuie 2 vite»ses, filtre 0 cher-
pie, tron»mit»ion robu»te. Le» 2 
ma 

• WhirpooMe»»iveu»e / »echeu»e 
JLMA-4200 progromme multiplet 
le» 2 ma 

• Whirpool compocte le»»iveu»e/ 
secheuse SLHC-4900 et SIHC-
8900, 2 v.te»»e», 5 cycle», out Le» 
2 ma 

$779*5 

$769*5 

$849" 

$849" 

• Moduloire moderne 5 ma en vt-
lou'» de 1ère quotité Tout en ve­
lours d'env tyh d'époitieur. Fer 

metufe-eclotr 

• Modukxre moderne 2 ma avec 
14 petite cou»»in» décoratif». Sofa 
0 3 ploce» et causeuse 0 2 ploces. 
Fermeture-écloir 0 choque cout»in 
de» yege» Construction 0 re»»ort! 
no-sog. Le tout 

* Sofa 4 ploce» et fouttu.l moderne 
ovec nouveau cout»m» séporé» 
Tout en mousse Fermeture-édoir 0 
choque coussin Le» 2 ma 

$599*5 

$54900 

$699°° 
MOBILIERS 

DINETTE «t CUISINE 

MOBILIERS DE 
CHAMBRE À COUCHER 

• 6 ma moderne, série 400 complet $699" 
Amande et Laiton S & 0 0 9 5 
t ma rrxxr*. complet, 51 

• Omette orme 5 ma table 
36 1 48 x 60" 

• Cuiune 5 ma, toble ovoie, 4 chai­
se», fini orborrle 

• Cutsin* moderne en Bra»s, Basset 
a moitié prix, toble ronde de 44" 
de dia. 4 chaises en Bras», sifèe 
remboum en velour» 

$399" 
$199*5 

$399*5 

• Contemporain moderne 2 ma de 
houle quotité. Style copitonné 
avec siège remoburré de mousse 
d'environ 67: d'époitteur. Re­
couvert d'Acrylique 100% Le» 2 
ma 

$899°° 

• 6 ma conttmporoin en chêne de 
Victonoville. série 162 

• 6 ma contemporom frêne masvf 
eirie 80 

1599" 
1999" 

• Cu sine moderne. Bosset 0 mothé $ JC Q Q 9 5 
pru Table octogone de 48" è # T T 
• M tt nomfeftui ovtrts mobCen do cUsnt dans 
Its modoH pour vous pUrt AU PttX COUTANT 
ovprtsqgt. 

• Cotenid 2 ma avec sofa 0 4 pla­
ces et foutevil. Materiel en nylon £ M BP ftftft 
<00%Les2mo ^ ^ a T 

* Moderne 3 ma sofa 0 3 ploce», 
causeuse 0 2 ploce» et fouteuil 
ovec bras en boi» de chêne natu­
rel. Couswns omoviblet rembour­
ré» de mou 11* Matériel de Ire 
qualité. Le» 3 ma *699 00 

• Toble» de selon o»»ortie» Basset, 
moderne, chromé avec vitre. 
Voleur jutqu» $125 Au chou $42*5 

LAVE-VAISSELLE 

•MoHatencoshéMKB-1240 3iets, * « 
broyeur d'd-rnent», choufte-o»»iet. • iJ39 

• MoHotconvert.bleMrC-1240 
$449*5 

1 White-We»tinghoun convertible 
WC 810 8 bouton» pou»soir», 3 $ 4 

niveoui d'eau, 2 vitesse» " l O f 

• White-We»tinghou»e encastré 
WU-410, 4 bouton» pou»»oirj, 
broveurs. $429" 

é 

' Plusieurs autres modèles tous plus 
beau les uns que les autres AU PRIX 
COUTANT ou presque. 

Durant ctttt VENTE d* 3 jours 
V O U S obtonoi: 

• PLEINE GARANTIE DU MANUFAC­
TURIER 

• DES RABAIS ALLANT JUSQU'À 60% 
et d a v a n t a g e sur marchandises 

plancher N EUFS 

LIVRAISON GRATUITE 
DANS UN RAYON 

DE 50 MILLES 
par des spécialistes réputés 

; 

• MoHot modeie 8 2 pi eu MFF-
817 

•MoHot modeie 19.2 pieu MF*-
1917 

• MoHot modèle 23 2 pieu MFF-
2317 

$269" 
*379" 
*399" 

• MoHot modeie 16 2 p. eu MFF- $ ^ ^ Ç ° 5 e c t n q u e 

BOUL. TASCHEREAU (À BROSSARD SEULEMENT1 

1875, rue PANAMA 
à proximité de l 'autorouto des Cantons do l'Est, 
sortie Taschoroau est, du pont C h a m p l a l n 

Tél. ligne de BROSSARD / Ligne di 
672-5650 / 861-4 

directe ï 
4793 

! 
i i Villi A'A -i i W^Àfr*;tfffîïi>#s#^^te*\\>+%« hih&oasrtti^. 

http://bas.se

