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Une question de grammaire
vous turlupine?
La syntaxe vous lache
en plein examen?

Vous passez plus de temps dans le
dictionnaire que sur votre travail?
Vous avez des questions et vous ne savez
pas comment trouver les réponses?
Pour une aide ponctuelle ou pour un suivi
de toute la session:
venez faire un tour au
CENTRE D’AIDE EN FRANCAIS,
au local 1216-A

nd\dature pour
\ Corpora tion d€

Noublie pas que le stationnement au
cégep et a l'université est ’
Dépéche-toi de te procurer ta vignette au #
secrétariat si tu ne veux pas te retrouver
avec une contravention de 10 §.
Attention aux espaces
réservés pour le
personnel!

avec Ysabelle Lamarche, Dt.P. Nutritionniste
CSSSVO - Volet CLSC

Semaine québécoise pour un avenir
sans tabac, du 15 au 21 janvier 2012

Du 15 au 21 janvier, pose un geste afin de faire
diminuer la consommation des produits du tabac au
Québec. Dés le 12 janvier, visite le site Internet :
www.mondesansfumee.ca et expédie un billet
de cinéma virtuel a un proche pour l'inviter a vision-
ner la publicité de la campagne. Tu pourras méme y
inscrire un mot d’encouragement ou de félicitations.
Merci de tes efforts pour faire de ton environnement un
monde sans fumée! Bonne semaine!

Votre équipe 0-5-30 COMBINAISON PREVENTION
CSSS de la Vallée-de-I'Or, volet CLSC

Cégep de
I'Abitibi-Témiscamingue

BONNE ANNEE, bonheur, succés a tous
les étudiants et étudiantes, professeurs et
professeures et membres du personnel!

SEMAINE QUEBECOISE POUR UN AVENIR SANS TABAC
Du 15 au 21 janvier 2011 ‘ *

« Le tabagisme tue. C'est la triste réalité qui frappe
un fumeur sur deux, et c'est ce que nous souhaitons
rappeler cette année.

Le tabac ne fait pas qu'empester
= nos vies, il fauche celle de gens
que nous aimons, malheureuse-
ment. La cigarette m'a enlevé
mon pere, mon frére et deux de
mes cousins. Ca a été I'élément
déclencheur pour que j'écrase. |l
y a plus de 15 ans, j'ai choisi la
vie au lieu de mourir a petit feu.

La finale locale de Cégeps en spectacle mettra en
vedette plus d’une vingtaine d’étudiants de notre
campus. Nous tinvitons a assister au spectacle et a
encourager les participants.

Samedi 21 janvier a 20 h, au Théatre Télébec

Trop d'études confirment que la cigarette cause Billets en vente au codt de 10 $ sur www.ticketacces.net

prématurément la mort des fumeurs pour que nous
n'agissions pas. Ensemble, choisissons un monde .~~~
sans fumée. Et célébrons la vie. » &' ‘

ace aux jeunes

Tu souhaites vivre

et travailler dans
la Vallée-de-I'Or?

Rencontre Stage de coopération
internationale 2013

Mercredi 18 janvier, a 16 h.

Local 1220.

Inscription www.placeauxjeunes.qc.ca

Les Séjours exploratoires
L’activité des séjours exploratoires (du 16
au 18 mars 2012) est une occasion révée
pour un finissant, diplémé ou nouvel arrivant
d’élargir son réseau de contacts, de découvrir
la Vallée-de-I'Or et d’imaginer son avenir en
région, par différents moyens tels que confé-
rences, parrainage, visites d’entreprises, etc.
Le séjour est GRATUIT (voir info sur le site de
Place aux jeunes).

AVIS DE RECHERCHE

Finissants, diplémés et nouveaux arrivants
qui sont agés entre 18 et 35 ans, peu importe
leur région d’origine. En fait, c’est pour tout
le monde qui souhaite s’établir et s’enraciner
dans la Vallée-de-I'Or.
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ﬂ ( ncours québécois

en entrepreneurlat

Le Concours québécois en entrepreneuriat est de
retour pour une 14€ année. 500 000 $ en prix
Date limite d'inscription : lundi 19 mars a 16 h.

Visitez le site Internet www.concours-entrepreneur.org
ou le service de I'animation pour plus d'info.

rogramme TOYOTA
Jour de la Terre

La Fondation Toyota Canada, en partenariat avec
Earth day Canada et le Jour de la Terre Québec, offrent
pour une 10® année, 5 bourses d'études de 5 000 $
aux étudiants du 5° secondaire et du secteur collé-
gial. Pour étre admissible aux bourses, les postulants
doivent envisager poursuivre des études collégiales a
temps plein a I'automne 2012.

Date limite d'inscription : 31 janvier 2012 sur le site :
www.jourdelaterre.org/category/touslesjours/
5-bourses-detudes/

TVC 9 est a la recherche d’un(e) étudiant(e) dyna-
mique pour animer bénévolement une émission de
télé sur les offres de formation existantes & Val-d'Or.
Emission hebdomadaire

Environ 2 heures/semaine

Voir Isabelle a I'animation pour plus d'info.
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= CARDIO B _ TARIFS ETUDIANTS

g ‘ Les étudiants a temps plein du
a | ne | Cégep et de I'Université bénéfi-
(7] &y & cient d’un tarif trées avantageux
> Lundis et mercredis pour nos activités en gymnase et
= = de 19ha19h 50. a la salle d’entrainement. Viens
a - Du 16 janvier au 4 nous voir pour connaitre nos dif-
= avril 2012. férents forfaits.

S

RECHERCHE

Le complexe sportif est a la
recherche d’'un(e) étudiant(e) pour
travailler au comptoir d'accueil,
environ 10 heures par semaine.
Si ¢a tintéresse, viens porter ton
c.v. a Patrick Lavoie au local 2117
avant mercredile 18 janvier & 12 h.

Ecgontsspl(t par 1o (ROSSFIT

Contacte les entraineurs Pierre
Bramucci ou Patrick Tremblay
a la salle d’entrainement.

ADIMAL )f%’w
M ETEORES ‘ ) avec Patrick Lavoie

BASKETR{|/

Les prochains matchs seront disputés les 28 et 29 janvier.ou ils recevront

Marianopolis. _C’est un rendez-vous ! VIENS ENCO”R‘GER TES ME'TGIORES!

Réserve tes soirées du lundi et participe, entre amis, a la ligue intra-
murale de Hockey Cosom. Un peu de compétition, mais beaucoup
de plaisir! Possibilité de 4 a 8 équipes. Début en septembre. Tu peux
inscrire ton équipe aupres de Patrick Lavoie, au local 2117.

Des dépliants d'information et d’inscription sont en circulation.

France Goulel

BLUES de I’hiver Travailleuse sociale,
et IMPORTANCE de la lumiére local 1211, poste 7253

Avez-vous remarqué que dés l'arrivée des mois d’automne et ce, jusqu’aux
beaux jours ensoleillés du printemps, vous avez moins d'énergie, avez
plus sommeil, étes plus irritable ou triste, étes plus stressé, étes moins
productif, avez moins de libido ou avez une tendance a vous isoler? Si vous avez répondu oui
a plusieurs de ces questions, c’est que plus de lumiére pourrait avoir un effet trés bénéfique
pour vous. Beaucoup d’entre vous auront entendu parler de la luminothérapie. La luminothérapie
est maintenant prouvée scientifiquement et plusieurs médecins la suggerent a leurs patients.
Plusieurs sortes de lampes sont maintenant disponibles sur le marche et les colits se situent
entre 150 $ et 250 $. Les résultats sont assez rapides et leur utilisation est trés simple. Il suffit de
s'exposer a une lampe le matin, tout en déjeunant par exemple, et en 20 a 30 minutes avec une
lampe standard qui produit 10 000 Lux' , vous aurez votre dose quotidienne qui reproduit une
belle journée d'été ensoleillée. Informez-vous avant de vous en procurer une afin d'étre certain
de faire le bon achat. En cas de doute, consultez votre médecin. Pour les gens au budget serré,
passer du temps a |'extérieur de fagon quotidienne, surtout lors des jours ensoleillés, pourra faire
une grande différence. Tentez de sortir le plus souvent possible (1 heure / jour).

Degré de luminosité : quelques repéres

Journée d'été ensoleillée : de 50 000 a 130 000 lux A l'intérieur d’'une maison : de 100 & 500 lux
Journée d'hiver ensoleillée : de 2 000 a 20 000 lux  Dans un bureau bien éclairé : de 400 & 1 000 lux

Finalement, il a aussi été prouvé que faire plus de sports ou d'activités physiques avait autant
d'effets bénéfiques que la lumiere. Alors, qu'attendez-vous pour vous mettre aux sports d’hiver?
Sources : www.passeportsante.net/fr http://fr.wikipedia.org/

www.telequebec.tv (Emission « Légitime dépense » du 5 décembre 2011
Lx:1Unité de mesure de la luminosité.

PROGRAMME DE BOURSE DE CINQ SEMAINES
L'APPRENTISSAGE DE LA LANGUE ANGLAISE

un autre coin du Canada
& tout en apprenant PANGLAIS!
B Vivez § semaines d’apprentissage.

DEMANDE EN LIGNE POUR LE
PROGRAMME EXPLORE

Les étudiants peuvent des maintenant faire
une demande de bourse en ligne dans le
cadre du programme EXPLORE (printemps-
été d'immersion en langue seconde). Vous
pouvez faire une demande en vous rendant
a la rubrique «Autres programmes » du site
Internet de [I'Aide financiére aux études
(www.afe.gouv.qc.ca) et en sélectionnant
le programme EXPLORE. Il est également
possible, a partir de ce site, de télecharger
et d'imprimer la version PDF de la brochure.

*Plus de 4000 bourses de 2000 $ a gagner!
e Cours d'anglais interactifs et basés sur la
communication orale

eInscription gratuite au tirage soit par Internet au
www.jexplore.ca ou par le formulaire papier inclus
dans la brochure

o Activités touristiques, socioculturelles et sportives

*Soirées thématiques

Date limite d’inscription :
Pour EXPLORE : 28 février 2012

EXPLOREZ

DATES IMPORTANTES

avec Auréle Jalbert, Conseiller d’orientation

16 janvier : Début de la session
d’hiver 2012.

27 janvier : Date limite pour déposer une demande

de révision de notes pour les cours suivis a la session d’automne 2011

13 au 17 février : Journées de la persévérance.

14 février : Date limite pour annuler un ou des cours ou votre
inscription pour la session d’hiver 2012.

15 février : Confirmation de fréquentation
scolaire via OMNIVOX afin de confirmer votre statut d'étudiant pour
le ministére.

Savais-k

avee Tharie-Clande Tepin, Aide fag"icrue
SAVAIS-TU que Marie-Claude est disponible :

our t'assister dans la gestion de tes études;
A :
$pour t'aider dans tes stratégies d’études;

pour encadrer les étudiants inscrits en Accueil et
= intégration;
Pour prendre rendez-vous, tu dois t'adresser au

secrétariat.
I —

SERVICE
Sante

avec Micheline Frenette, inf. BSC CSSS

CONTRACEPTION

LE TIMBRE CONTRACEPTIF TRANSDERMIQUE

Le TIMBRE libére lentement des hormones (OESTRO-
GENE ET PROGESTATIF) & travers la peau tous les
jours. Le TIMBRE peut se porter sur les fesses, le bras
(vers I'extérieur), le bas de 'abdomen mais JAMAIS SUR
LA POITRINE (SEINS). Un NOUVEAU TIMBRE est
appliqué UNE FOIS PAR SEMAINE pendant 3 semaines.
Aucun TIMBRE n’est appliqué au cours de la 4® semaine.

LT

Source : masexualité.ca

Evaluation possible afin d’obtenir une feuille de liaison
vous permettant d’obtenir votre contraceptif (ordonnance
collective), RDV/MD par la suite afin de recevoir votre
prescription. Evaluation en toute confidentialité par :

MICHELINE FRENETTE,
infirmiére au CLSC, est présente au Cégep
TOUS LES LUNDIS au local 1121.

{oyeny annilersaire!

: * “© .
oy <, Personnel du C.E.S.L.-C. du 1er au 23 janvier

Johanne Moréau
Josée Bélanger
Guylaine Bergeron
Viviane C. Tremblay

01-01 Formation continue

09-01 Professeure de Soins

14-01 Professeure de frangais langue seconde
17-01 Professeure de Soins

Semaine du 16 au 20 janvier 2072 Merci de nous aider a garder cet environnement (le vétre) propre!

Tundi Mardi Mercredi Yeudi (Oendredi

Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour Soupe du jour
Cuisse de poulet Lasagne Filet de porc thai Tacos Hot chicken [ |
Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour Dessert du jour




