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SERVICE STAGE
D’ORIENTATION D’INTEGRATION
PROFESSIONNEL EN ENTREPRISE

Pour vous permettre Pour les femmes avec ou sans
d'explorer les différents

métiers non traditionnels

formation professionnelle qui
désirent intégrer rapidement
le marché du travail
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wmtraditionn)

(450) 646-1030
D

" Québec =

R918D23CM

Cette activité est offerte en collaboration avec

s finances vous inquietent!

Trop de paiements mensuels?

«Retards, saisies, impots,
avis de 60 jours, etc...»
Réglez toutes vos dettes en un seul
versement mensuel.

Centre d’Aide Financiére

(450) 465-6111

Consultation gratuite

751 3d23cmnc

Peu importe votre source de revenu,
votre niveau de scolarite,
votre origine culturelle, si vous étes:

E

CARREFOUR g
jeunesse * semple * 22¢s catre et S ams
Saint-Hubert * ¢tes residant de Saint-Hubert

_Nous vous offrons ges services de

v
n > * Stratégies de recherche d’emploi
t t <& * Orientation professionnelle
‘ > * Sensibilisation a I'entrepreneuriat
"\/ * Bilan et gestion de carriére
¢ Centre de documentation

<
Communiquez avec le
Carrefour jeunesse-emploi Saint-Hubert en composant le 678-7644.
‘ Tous nos services sont gratuits.

! mm NOs services sont rendus ! grice 4 la particip =
wmm du Gouvernement du Québec.* o
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MAINTENANT

Hébergement B&'C.A.S.A. Bernard-Hubert;
un p/mre essentiel
pour retrouver sa dzgnzte’

Natbalic Paguin

n 1987, Mgr Bernard Hubert entre-
Eprend de créer un comité afin de venir
en aide aux adultes en difficulté vivant
sur le territoire du diocése St-Jean-Lon-
gueuil. Le diocése fait alors I'acquisition de
I'édifice du 1215, boulevard Ste-Foy, qui sera
ensuite restauré en vue de sa future vocation:
La C.A.S.A. voit le jour en 1988. Notons que
'année suivant le décés de Mgr Bernard
Hubert, survenu en 1996, le centre a été re-
baptisé «Hébergement La C.A.S.A. Bernard-
Hubert», en 'honneur de son fondateur.
Aider les hommes en difficulté
Depuis sa fondation, le centre poursuit sa
mission auprés des hommes agés de 18 ans et
plus, qui sont sans-abri ni ressources financié-
res et en quéte d’autonomie. Des jeunes hom-
mes souvent aux prises avec des problémes de
toxicomanie et de consommation d’alcool. En
1993, le ministére de la Santé et des Services
SOCIAUX reconnaissait ce centre comme res-
source d'hébergement jeunesse en réinsertion
et réadaptation sociale. Par une écoute et un
soutien constants, diverses activités, séances et
ateliers, on veut donner aux jeunes toutes les
chances de sortir de 'exclusion sociale, dans

Dre Brita Nade;u \

1. la perte hative ou tardive des dents

2. les difficultés a macher ou a@ mordre

3. la mauvaise haleine

4.'habitude de sucer le pouce, les doigts
ou les objets

5. I'entassement et le blocage des dents
dus a leur malposition

6. le déplacement latéral ou bruyant des
machoires

7. les difficultés de langage

8. les blessures fréquentes des joues ou
du palais causées par les dents

9. la dentition proéminente

10. la dentition supérieure et inférieure
qui se touchent difficilement ou pas du
tout

11. le visage asymétrique

12. les machoires en retrait ou saillantes

13. le grincement ou serrement des dents

Toute anomalie décelée
devrait étre vue par
l'orthodontiste.

la dignité. L'équipe de La C.A.S.A. regroupe,
entre autres, des intervenants sociaux qualifiés
et des bénévoles dynamiques, dirigés par la
directrice générale Marie Girardin,
Réapprendre a vivre en société

Afin de donner aux jeunes I'opportunité
d’apprendre a vivre en groupe et de les inciter
a la réorganisation sociale, notamment en les
impliquant dans les taiches ménagéres quoti
diennes, I'endroit offre 'hébergement a prix
modique. Il comporte quinze places pour les
18 4 30 ans et cinq autres pour les plus de 30
ans. En 1998-1999, 147 hommes de 18-30
ans et 56 de 31 ans et plus ont été hébergés.
40% d’entre eux provenaient de la Montéré-
gie, 36% du Montréal métro et 8% de Laval.

Le bénévolat et les dons représentent deux
engagements essentiels pour le centre. A titre
d’exemple, pour 1997-1998, 4 426 heures ont
¢été données en bénévolat, ce qui représente
prés du double des deux années précédentes
Concernant les dons, La C.A.S.A. a requ,
pour 1997-1998, environ 13 0008 en especes
plus d"autres formes de dons. La recherche de
nouveaux donateurs saccompagne aussi de la
tenue d'événements bénéfices, dont un encan

annuel.

Les bons débuts:

L'association américaine des orthodontistes
recommande un premier examen orthodontique dés
I'age de sept ans. Par contre lorsque I'un des signes
précurseurs suivant se manifeste, indépendamment
de I'age, I'enfant devrait étre examiné:

Le diagnostic précoce facilite la tiche du
patient et celle de |'orthodontiste. Ce der-
nier bénéficie de la latitude nécessaire
pour traiter le patient au moment propice,
en utilisant des méthodes plus efficaces
qui procureront de meilleurs résultats. Un
tel degré de réussite ne peut étre atteint
chez les sujets dont la croissance du vi-
sage et des machoires a atteint sa pleine
maturité. Cependant, un joli sourire peut
étre rendu a tout dge.

Clinique d'orthodontie de la Rive-Sud
3500, Chemin Chambly suite 201

Longueuil, Québec
(450) 670-2269
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Profession

Maryse Drouin, directrice générale de Infor-
m'Elle, 3757, rue Mackay, Saint-Hubert,
Info-juridique: 443-8221. Autres services:
443-3442.
«Inform’Elle exis-
te depuis 22 ans et
représente une
équipe de cinq per-
manents, de média-
teurs, de prut‘c.v
seurs, de profes-
sionnels et de béné-
voles. L'organisme
s'est donné comme
mission de démy-
thifier le langage ju-
ridique, d'aider les femmes a les informer sur
leurs droits... Nous offrons deux volets. Le
premier est I'information juridique pour la fa-
mille. Notre clientéle est composée en majo-
rité de femmes, mais nos services s'adressent a
toute la population de la Rive-Sud. Notre li-
gne Info-juridique est ouverte du lundi au
vendredi, de 9h a 16h30. Les gens télépho-
nent et ce sont les bénévoles qui prennent les
appels. Cependant, on donne de I'informa-
tion, pas des conseils. Greffé a cela, nous of
frons aussi des consultations individuelles. Et
nous avons un volet formation: des ateliers ju
ridiques traitant de sujets de loi présentés par

Séparation

A D E

: tendre la main

capsule tel 'union libre, la curatelle... On fait Sylvain Gauthier, di-
la méme chose si un organisme veut nous  recteur général de Cap
avoir; on se déplace alors. Le deuxiéme volet, Sida Montérégie, 462,
c'est le service de médiation a la famille. boul. Ste-Foy, Lon-
Quand les gens viennent ici et se prennent en  gueuil, 651-9229.

main, I'entente entre les deux est plus respec «Cap Sida Montéré
tée et on est vraiment centré sur les enfants.  gie est un organisme
Nous sommes d’ailleurs en train de mettre en  communautaire, sans
place, pour I'automne prochain, le service but lucratif, qui ocuvre
Coup de pouce aux parents...» aupres de la popula-
tion de la Montérégie

‘\ CLINIPUE VISION
AW GREGOIRE

321, rue Woodward,

674-AIDE

(2433)

Centre de psychologie Psy-Com

195, chemin de Chambly, suite 200, Longueuil

Lasik / Laser

Plus de 710 OO0 clicnurngies aw laser

Sherbrooke (voisin du CUSE Bowen)

1882 565.% 01N

dans le but de prévenir la transmission de
I'infection par le VIH et des autres M'TS
et d'améliorer la santé et la qualité de vie
des personnes vivant avec le VIH-sida..
Dorénavant, nous intégrons |'éducation et
la santé sexuelle auprés des différentes
clientéles que nous rejoignons tant en pré
venton qu‘cn prumutinn de la santé aupres
des personnes vivant avec le VIH-sida
Nous rejoignons les jeunes qui fréquentent
les organismes jeunesse de la Montérégie, les
personnes toxicomanes qui fréquentent les

(suite a la page 17)

Une

équipe de

5 psychologues
pour vous
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RESTAURANT

Al paradiso

les temps changent...
Venez retrouver la haute gamme de
la gastronomie italienne dans un
cachet historique

{ < - y itad
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Toute l'équrpe fiente vores sotiaiter,
de joyetises\Priues et vous irmvite
a yerir 1'(" consuiter..

pourmieux
en proﬁter !

0311823cmpt

Pierre Giraldeawv o4

Bernard Parker o4 opliciens
Centre d'achats Payer (angle Goétan Boucher)

5959, BOUL. PAYER, ST-HUBERY

926-2124

Achetez 12 paires de
verres de contact
jetables® s.v.

e

RECEVEZ
GRATUITEMENT
1050 ml (3 x 350 ml) de

‘en ien*
solutions d’entretie de

* Provision de 6 mois. Détalls de la promotion en magasin
* Certaines conditions s appliquent

SOLDE
ENSOLEILLE

Toutes nos lunettes de soleil
(sans ordonnance)

Réduite

Toules les promotions, non monnayable. Jusqu'au 3 1/05/00)
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A Laide!

Natbalie Paguin

] /A oments de bonheur, périodes ditfi
\’ ] ciles, la vie suit son cours. Chacun
A son parcours et ses épreuves a tra
verser. Mais parfois, ces derniéres peuvent s'a
vérer trop lourdes a porter; «les événements
nous dépassent», pour employer une expres

s1on '.HHIIH'I(' l'.x ll\'ll\ \1(' Il.l[\'“'l ou \l(' I.l

drogue, maladie, violence physique ou menta
On ne

sait plus alors a quel saint se vouer tant le

:L. endettement, }'IH}“('I!H s de jeux.
Heureusement, il
Sud, chacune

possédent des compétences spé

fond du baril est sombre
existe des ressources sur la l\'“.L
d'entre elles
> 1
Clhiques pour amener 1es personnes a s¢ sorti
1
de cette mauvaise passc ct rq‘u‘!nin' leur che
min le plus sereinement possible.

Des sous, du pain et des vétements

Des chiffres tirés du recensement de 1996
révelent que 18% de la population montéré
gienne, soit environ 222 000 personnes, vit
sous le seuil du faible revenu. Une augmenta
tion de plus de 20% depuis 1991. S'ajoute a ce
tableau, pour plusieurs, des probléemes d’en
dettement. Probleme qui constitue tout un
défi de nos jours, compte tenu de la forte sol
licitation a la consommation et au crédit faci
le. ACEF (Association coopérative d'éco
nomie familiale) Rive-Sud aide les familles et
les individus -surtout ceux a faible revenu- a
résoudre leurs problématiques reli¢es au bud
get, a 'endettement et 4 la consommation
Leurs bureaux sont situés au 18, rue Mont
calm, a Longueuil, tél.: 677-6394

Qui dit faible revenu, dit aussi risque d'insé
curité alimentaire. L'une des principales ban
ques alimentaires de la région, le Centre de
la Rive-Sud

00

alimentaire de

LE FESTIVAL gxD
DE LA SANTE

distribution

DIMANCHE 21 MAI 2000 (Montréal)
PATIN A ROUES ALIGNEES (10 km et 25 km|

VELO (40 km approx.)

SPetSerts K “
Jamais sans mon lit 2w mo s TVA

Coade postal

Date de nalssance

Cochexz la case approprico

les frais o poste et 38 Manulerton euhd.u‘.l.l-ﬂ.--o“

-ll-!.\o' a-momm 8 mu 20 mav 2000
e

MARCHE (5 km ou 10 km)
LES INSCRIT(E)S RECEVRONT

INSCRIVEZ-VOUS DES MAINTENANT !

e e - < i - L £ O (i 1 " e e S

FOH“ULAIRI D INSCRIPTION (S.V.P. en lottres l'loul“l)

—_— —JelE

] 46 voun recevor ke T-ahirt ef les eflets du parlicipart par I pOte, [Bjoute donc 4,50 § & mon tant BcrpBon po. "

Inecription.
[ Jwal chercher te T-ahirt of les effets du participant au Salon de W bonne torme du Fastival de la Sante ou e bendrs

par ls poete.
Muwb-mnunm“m-m-&.u.w

COURSE (10 km)

* médaille a l'arrivée
* léger golter a l'arrivée

s * T-shirt du Festival
* « dipidbme personnalisé

Lait m éﬁ M

107.3 m o R
T R ax» Camen

INSCRIPTION s 22 YTi¥

Saxe

| Avant le 9 mal 228% 15% s
Sosembmmeiems o9 TS WY
Fries s met B UM
LF e Annde — [ o

Randonnée Vio (40 km)

10 ium patin & roves alignées U
25 km patin & roues alignées [ 8]
10 km course o -
10 km marche - 1 3
§ km marche ! 0 8]

DATE LIMITE PAR LA POSTE : 9 MAI 2000 Romptir un

PAYABLE A L'ORDRE DE : FESTIVAL DE LA SANTE | oF retourmer 1e touA dane "‘3:."‘| Adresse

POUR INFORMATION : Tél.: (514) 8791027 A

BENEVOLES DEMANDE(E)

(chaque bénévole
recevra un T-shirt)

..oldo 3
Pavilon du Canada, lie Notre-Dame |
Montréal (Quédec) HIC 1AS

INFO: (514) 879-1027

www.festivaldelasante.com

EASYC]_IP

Ca clic

L A 4

2 00/0

Examen de la vue sur rendez-vous,

Dt Lyne Descoteaux 0.4,

Dr Andrée Carignan 0.4

Dr Suzanne Lafrance 0.d. Optométristes

Ny

c'esl
pralique

Ca clic, c’est prathue la monture el
son clip-on pour votre prescription

POUR VOTRE PRESCRIPTION

LA MONTURE ET SON CLIP-ON E
8
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(suite de la page 12)

(CDARS),
1895, est

641

compose

tél.:
de
plusicurs organismes de
dépannage et d'entraide
alimentaire. Ces organis
mes offrent, entre autres, les
services de cuisines collecti
ves, popote roulante, restau
ration populaire, clubs d’a-
chats économique, magasins
partage, repas et collations en
milieu scolaire, etc. Mention-
nons aussi dans cette section, le
Club des petits déjeuners, tél.:
641-3230. Le Club n'est cepen-
dant pas membre du CDARS, mais constitue
un organisme provincial sans but lucratif qui
vise a4 donner une chance de réussite égale a
tous les enfants. La plupart des organismes
d’aide sont d'ailleurs reconnus a but non lu-
cratif,

Méme chose pour les vétements, il existe de
nombreux points ou se procurer des items
pour toute la famille. Outre '’Armée du Salut,
la plupart des paroisses tiennent des comp-
toirs et bazars ot les familles moins nanties
peuvent se procurer des vétements, souliers,
quelques meubles et accessoires a prix modi
que. De nombreux organismes communautai-

res travaillent aussi en ce sens et les sommes

SUPER
§ SPECIAUX

(plus de 150 er
» ROBINETS A

« DEMONSTRATEURS
DE PLANCHER

a partir de

| e AUSSI DISPONIBLES

D

pergues des ventes sont sou

vent réinvesties dans d’au

tres services daide

Victimes de violence
et sans-abri

i heber

nard-Hubert se préoccu

l ¢ Lentre d

ment La (

pe des jeunes hommes
de 18 et }‘l'l‘ qui sont
]
Sans-abpri ¢t sans res
sources financiéres.
Un

ment, un Suivl I'('l\ﬂlllhl]l\('

\nlidL' ('Il\'.lkh'k"
ainsi que des ateliers et séances de groupe
constituent la force de 'endroit. Le centre a
pignon sur rue au 1215, boulevard Ste-Foy, a
Longueuil, tél.: 442-4777. Pour les femmes
victimes de violence, le Carrefour pour Elle,
tél.: 651-5800, ouvre grand ses portes depuis
maintenant 25 ans, en leur apportant aide,
hébergement et écoute, dans le respect et la
confidentialité. Le Pavillon Marguerite-de-
Champlain, a Saint-Hubert, tél.: 656-1946,
accueille lui aussi les femmes victimes de vio-
lence.

En terminant, voici quelques coordonnées
supplémentaires... Les personnes qui sont at
teintes ou qui vivent avec des gens aux prises

avec le VIH ou le sida, peuvent se tourner

E

vers Cap Sida Montérégie, tél.: 651-9229, qui
.xppmw son soutien et travaille activement a
la lutte contre le sida. Llassociation interna
tionale .\‘uulll\lllc\ ‘\IIHII\Illl'\ A,\.\l. «lu.mr d
elle, a pour mission d'aider les hommes et les
femmes ayant déja eu un probleme d’alcool
L.e numéro de l'aide téléphonique pour la
Rive-Sud est le 670-9480

Ce bref tour d’horizon ne saurait prétendre
étre complet, mais il donne néanmoins un
bon apergu des endroits ot s'adresser en toute
confiance et recevoir I'aide et 'appui nécessai-
res pour se dépétrer de situations difficiles.

VOUS DEMENAGE2?!?

DEMENAGEVENT

La 1°° chose a faire:

RESERVEZ VOTRE DEMENAGEUR

DES MAINTENANT
VOUS AUREZ LE CHOIX DES DATES
ET VOUS NE SEREZ PAS DECU

« EVALUATION GRATUITE +
taso) 652-9777

Transport de pianos = Entreposage

le
Tire-

Jerwvice et ambiarnce
.(wlln/.)al/u(/((us'

(Situé pres du nouveau site de la Banque Royale)

BOU\CI’\OV\

BISTRO

141-K, boul. de Mortagne, Boucherville

Une table

d’ hote

e ﬁ/-(.' x
et rreecde
toes les mardes,
reercredes,
; /«W(/l.\' SO

NOS HEURES D’OUVERTURE
Le midi:  du lundi au vendredi ‘
de 11h30 a 14h30
du mardi au samedi
de 18h a 22h30

449-6112

Le soir:

: ENSEMBLES D’ACCESSOIRES

. EN MODELES ET FINIS
DIFFERENTS

395, BOUL. ST-LUC
(450) 348-4971 OU
(514) 990-4906 (SANS FRAIS)

Photos

CENTRE DE PLOMBERIE

a titre indicatit seulement

INC.

BOUL. TASCHEREAU

|
385, BOUL 1
c |
IR |
» Bou_ gy, |
w ShHue |
= ]
- BOUL
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L"auteur est psychologue et directeur de « Groupe Psy-Com, psychologues», de Longueul

Gilles Vackon

| arrive que les psychologues fas
sent des traitements spectaculai
.res. Le traitement d'une phobie
grave en une seule journée fait sans
doute }\.lllit‘ t{L' cette categorie AIL'
choses. l’l.c femme d‘m\ la trentaine
sSC }‘IL'\('H(L' avec unc Ph“l‘!(’ (ll'\ dl
guilles telle quelle a refusé a plusieurs
reprises un traitement de chimiothé-
rapie. Le prochain traitement de chi
miothérapie commence le mardi et
elle appelle un bureau de psycholo
gues, sans trop de conviction, le jeudi
Pl’L‘nCdL‘ll[, }\l\l‘(llrl' \h' VOIr s1 on }‘(‘ll
lui arranger ¢a. Le traitement de sa phobie
aura lieu le samedi de 8h 4 17h et au terme de
g . k7 \ la journée, la cliente arrivera a se piquer elle-
7 . - méme avec de vraies aiguilles. Son traitement
X#“;@éﬁaﬁ— 7 de chimiothérapie commencera mardi. Mira-
“ : -

‘ Le paradl-“
!‘ du bien-étre
.r‘-- | ’

cle ou technique?

Plus souvent, le psychologue fait pour son
client une chose moins spectaculaire mais
tout aussi utile et efficace. Ca le fait paraitre

; trés intelligent mais il y a tout de méme un

] QM truc! Il n'est tout simplement pas votre ami!

= ° . . Quand une difficulté personnelle semble
e devenir une montagne, vous avez les yeux ri-
vés sur le probléme. On pourrait dire que
vous étes tellement prés de la montagne que
vous avez le nez rivé dessus. Vous pouvez lon-
guement parler du grain de la pierre, de sa

Entreprise
EIIELE
depuis 39 _anSkks - a3

- - -
-

1392, Ch. de Chambly, Longueuil

(face au Centre commercial Jacques-Cartier)

CCA HABITATION

—

e

677-2032

Les psychologues font-ils des miracles?

L'orthodontiste lui a refait la dentition pour 40005
et son psy lui a réappris & sourire pour 4005

Gilles Vachon

dureté et méme de sa couleur. Votre ami, sim

plement parce qu'il est votre ami, a nécessai-
rement tendance a prendre le méme point de
vue que vous. Dans ces moments-1a, le psy-
chologue arrive a faire mieux, simplement
parce qu'il se tient beaucoup plus loin. 11 voit
donc mieux la forme de la montagne!

Dans ce type de situation, le psychologue a
plusieurs choix d'intervention. Les choix qu'il
fera dépendront autant de son modéle que de
vous ou du probléme auquel vous faites face.
A- 1l pourra se contenter de vous éclairer sur
I'endroit ol vous étes, sur votre facon de vous
y prendre pour gravir la montagne et vous fai-
re confiance pour le reste. (Un autre éclairage
fait parfois toute la différence!)

B- 1l pourra vous fournir des outils plus effi-
caces que la simple volonté. (Si une techni-
que, un truc ou un conseil peuvent rendre vos
efforts plus efficaces, pourquoi pas?)

C- 1l pourra vous montrer un autre chemin
que le sentier dans lequel vous vous étes enga-
gé. (Les humains prennent souvent des sen-
tiers tortueux pour arriver a leurs fins. La
connaissance que le psychologue a des com-
portements humains lui permet parfois de
voir un chemin la ou les autres n'en voient
l\ﬂ\.)

D- 11 pourrait peut-étre aussi vous question-
ner sur 'utilité de gravir cette montagne.
Dans ce cas, le psychologue travaillera a
changer votre perception du probléeme et il
dispose de plusieurs moyens pour y arriver.

Dans certains cas, il utilisera votre rationnel,
dans d’autres, il cherchera a vous aider a pré-
ciser I'ensemble et le détail des émotions qui
vous brouillent la vue et dans d’autres cas en-
core il pourra vous entrainer carrément a ex-
périmenter de nouveaux comportements ou
de nouvelles attitudes ou pensées.

1 est devenu commun que les organisations
financent des consultations chez les psycholo-
gues pour leurs employés. L'existence de ces
PROGRAMME D’AIDE POUR EM-
PLOYES sest avérée dés plus rentables. Si
on considére que les taux de fréquentation
dans ces programmes est passé de 3 2 8% en 8
ans, on doit en conclure que ceux qui rendent
visite au psychologue lui font une bonne pu-
blicité. La plupart serait sans doute d’accord
avec l'idée suivante: Le psychologue facture a
peine plus cher que le plombier et il donne de
bons tuyaux.




Carrefour pour Elle,
pour aider les femmes violentées

se reconstruire

Natbalic PA;«;;— T

arrefour pour Elle a été fondé en

1975 par Thérese Laplante qui était
animatrice a Vie
Soeurs de la Congrégation-du-bon-conseil

Nouvelle. Les
avait alors offert leurs locaux, qui leur appar-
tenaient, pour quelques années. Bien qu'au
début 'endroit accueillait surtout les femmes
séparées, Carrefour pour Elle poursuit tou
jours sa mission en se définissant aujourd'hui
en tant que «maison d’aide et d’hébergement
pour femmes victimes de violence et en diffi-
culté avec ou sans enfant».
Plusieurs services d’intervention

Ce centre offre ainsi aux femmes victimes
de violence conjugale -physique et psycholo-
gique- une écoute 24 heures sur 24, sept jours
par semaine. De plus, elles peuvent aussi bé
néficier d'un hébergement (maximum de trois
mois) le temps de mettre un peu d’ordre dans
leur vie, de prendre un nouveau départ et de
reprendre confiance en elle. «Nous les aidons
a vivre ¢a moins difficilement et nous offrons
des services d'intervention», explique la direc
trice, Marléne Poirier. Des services offerts
tant aux femmes qu'aux enfants, aussi bien i
I'interne qu'a l'externe, tels les suivis de grou-
pes ou individuels. «Les femmes sont plus in

formées, plus sensibilisées, alors elles vont

plus chercher de I'aide», ajoute Mme Poirier.
Une douzaine de personnes qualifiées
Une douzaine d’employées a temps plein as
surent le bon fonctionnement du Carrefour.
Les intervenantes possédent d’ailleurs toutes
une formation en travail social ou connexe.
Les femmes regues en hébergement se par
tagent diverses tiches quotidiennes et prépa-
rent elles-mémes les repas. Les services sont
gratuits, mais des contributions volontaires
sont grandement appréciées. Etant un OSBL
(Organisme sans but lucratif), le Carrefour
pour Elle recoit des fonds par le biais de sub
ventions gouvernementales ainsi que par la
Fondation Carrefour pour Elle, qui met sur
pied des activités de levées de fonds, dont un
tournoi de golf annuel, un défilé de mode aux
deux ans et un spectacle, «Richard Séguin et
ses invités», a tous 18 mois. Le prochain show
se tiendra d'ailleurs le 30 septembre prochain.
De plus, la comédienne André |..n‘h\lpr:llc
assume le réle de porte-parole du Carrefour
depuis deux ans. Mme I,.l\}).l}'(”&' avait aupa-
ravant participé a des activités de levées de
fonds de l'endroit. Plusieurs personnes
donnent de leur temps bénévolement pour le
Carrefour, surtout au sein de la Fondation,
lors de la tenue de bazars et pour les accom-
pagnements a la Cour, un service essentiel

;\nur l‘('.lll\'”llp tl(’ f‘t‘ﬂ]lnc\.
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Rive-Sud

3879, boul. Taschereau, bureau 100
St-Hubert

450-926-2020

Centre d'achats

Promenades Saint-Bruno

1, boul. des Promenades, Saint-Bruno
450-461-2020
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Du 31 mars au 13 mai 2000, tous les vendredis et
samedis a 20h00, PRESQUE PAR HASARD
UNE FEMME, ELIZABETH, une comédie de
Dario Fo, prix Nobel de litterature en 1999, oc-
cupe toutes les planches du café-théatre de
Chambly.

«PRESQUE PAR HASARD UNE FEMME,
ELIZABETH> ou les difficultés d'étre la reine

LE CAFE-THEATRE DE CHAMBLY, LE SEUL CAFE-THEATRE AU QUEBEC A PRO-

Elizabeth lére quand I'amour surgit. Etre reine
ou femme? Dominer ou aimer? Le dilemme par-
fait ol fa folie, 'hystérie et les complots pren-
nent le dessus.

Le cafe-thédtre est
mainienan! siue au
247, avenue Bourgogne a
(hambly. Forfuit souper-thédtre
disponible @ 275, Coit des
billets: 113, Pour informations
ou réservations:
H7-2953,

La distribution est composée de Sylvie Bibeau,
Ghislain Bourdeau, Manon Cardinal, Erik
Christensen, Judith Gauthier et Patrice Trem-
blay. La mise en scéne est de Patrice Tremblay.

DUIRE DES SPECTACLES DE THEATRE DOUZE MOIS PAR ANNEE DEPUIS ONZE ANS.

Les Arts 2447, rue Bourgogne, Chambly (Québec) J3L 3AS
Tél: (450) 447-2953

~ du Maurier

ai/ec orchestre live

N

Derniéere chance d'inscription
les 24 avril et Ter mai 2000.

Les finales auront lieu les 8,15, 22 et 29 mai 2000
Tous les lundis a 22h on vous écoute et des juges seront
sur place pour délibérer.

Le karaoké s’est dépassé,
maintenant on chante avec 'orchestre sur place.

UNIBROUE |

CFP 0sm ose

Vé ]u @900
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"Savoir demander de I'aide
c’'est notre premier
pas vers la guérison”

® Thérapie individuelle, couple et famille
* Intervention d’urgence en entreprises

(deuil, suicide, crise).

® Groupe support: deuil, étre parents, ados, couples

Formation complete en relation d’aide et
accompagnement aux mourants

Imagerie mentale
(thérapie par le dessin)
Lucette Huet, Dir.

Inf.,

Bacc., Sc.

Psychothérapeute en Imagerie mentale

5245, boul. Cousineau, #292
Complexe Cousineau, St-Hubert
Qc J3Y 6)8

4002d23cmdk
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La Maison de la Paix de Longueuil

héberge des sans-abri depuis 10 ans

7 oila 10 ans que la Maison de la Paix

\,/ de Longueuil vient en aide aux sans

abri de la Montérégie en leur offrant

un toit et quelques autres services indispensa
bles a leur réinsertion sociale.

Situé au 1617, rue Sainte-Héléne depuis
plus d’un an, 'organisme a d’abord ¢lu domi
cile dans un petit bungalow sur la rue Quinn
pour ensuite emménager dans une batisse au
Dollard et de Curé

donné la hausse constante de sa clientéle, la

coin de Poirier. Etant
Maison de la Paix n'a eu d"autres choix que de
déménager trois fois dans des logis plus
grands.

Aujourd 'hui, l'organisation accueille neuf
jeunes agés entre 14 et 17 ans. «Notre pro
gramme pour les adolescents est axé sur le dé
veloppement de I'autonomie. Les jeunes peu-
vent opter pour le chemin du travail ou enco-
re décider de compléter leurs études», a expli
qué Gisele Massé, directrice générale de la
Maison.

L'équipe multidisciplinaire, formée de 10
employés, dispense des plans d'intervention et
d’autres services offerts. Elle travaille en col-
laboration avec d’autres organismes et théra-
peutes externes.

«Ce qu'il faut comprendre, c’est que les jeu-
nes qui viennent ici sont sans argent et ont
souvent été victimes de prostitution, de vio-
lence ou ont consommé de la drogue. Ils ont
chacun des besoins particuliers et c'est pour-
quoi nous privilégions une approche person
nalisée», a également souligné Mme Massé.
L'hébergement pour femmes

La Maison de la Paix est actuellement la
seule a2 Longueuil qui offre I'hébergement aux
F,”L‘\

sont souvent référées par le Carrefour pour

jeunes femmes dgées de 17 a 30 ans. «

Pour son 10e anniversaire, la Maison de la Paix de
Longueuil a organisé une journée portes ouvertes, le 3
avril dernier. Sur la photo: le maire Claude Gladu est
accompagné de la directrice générale, Giséle Massé, a

sa gauche, et du reste de l'organisation.

(Photo: Jean Laramée)

Elle ou la Maison I'Envol, a poursuivi la di
rectrice. Elles disposent de quatre apparte
ments autonomes supervisés. Elles peuvent y
rester jusqu'a deux ans.»

‘]})Utct‘m\, a .linulc .\lmc Nl'.h.\ti «("c\t au
prés des femmes adultes sans-abri, de 35 ans
et plus, qu'il y a un probléeme. Il n'y a aucun
endroit a Longueuil pour les héberger. Pour
s'en sortir, elles ont souvent recours a la pros
titution».

Dans la municipalité, outre la Maison de la
Paix, I'’Antre-Temps fournit un service d’hé-
bergement aux adolescents. La CASA, quant
a elle, accueille la clientéle masculine agée de
18 ans et plus.

Une auberge courte durée

D’ici quelques semaines, la Maison de la
Paix de Longueuil offrira un nouveau service
de dépannage courte durée. L'auberge abritera
des jeunes itinérants durant une, deux ou trois

journées seulement, question de leur donner

un peu de chaleur ou de les référer a d'autres
organismes. Des intervenants seront sur place
le jour comme la nuit.

Douleurs aux gencives?

Depuis quelque temps, vous ressentez
une douleur au niveau de la gencive.
Votre prothése vous blesse malgré qu'elle
ait été minutieusement ajustée. Vous ne
voyez rien a l'oeil nu sinon qu’avec le
temps, votre gencive s'amincit et prend
une forme plus étroite. Vous avez aussi
remarqué que votre prothése dentaire est
de moins en moins confortable et qu'elle
bouge de plus en plus. |l s"agit sans doute
du phénomeéne appelé «atrophie de la
gencive». Heureusement, il existe un type
de prothése qui peut améliorer votre
confort: La prothese avec base molle

Utilisée pour la prothése inférieure, la
base molle est un coussin qui fait partie
de votre prothése. Puisqu'elle est plus po-
reuse, la base molle adhére mieux a la
gencive, elle améliore la stabilité en bou-
che et irrite moins vos muqueuses. Lors
de la confection de votre prothése, votre
denturologiste procédera a l'installation
de la base molle en la faisant cuire a I'in-
térieur de la prothése

La base molle n'arrétera pas le processus
d’atrophie de votre gencive, dont la forme

DENTUROLOGISTE

Option base molle!

et I'épaisseur se mo-

difient continuelle-

ment. Afin que votre |

nouvelle prothése a |

base molle vous don-

ne un confort cons-

tant au fil du temps, vous devrez la faire
vérifier a tous les ans et la changer au
besoin. Vous prolongerez la santé de vo-
tre gencive en vous assurant d'une adhé-
rence maximale. En raison de sa texture
poreuse, la base molle est un matériau
moins facile a nettoyer; un examen an-
nuel prévient donc les problémes reliés a
I'hygiéne. Le denturologiste saura vous
recommander des produits nettoyants
trés efficaces.

Quand avez-vous consulté votre
denturologiste la derniére fois?
2424, boul. Lapiniere
(coin Taschereau), Bureau 006

,
olrossarg

Centre Médico Professionnel de Brossard
2183, rue DesRoses (lle Goyer) Carignan

676-6767

2007ct9cmdk




(suite de la page 11)

centres de réadaptation, les femmes qui fré-
quentent les maisons d’hébergement pour
femmes victimes de violence et les commu-
nautés gais, lesbiennes et bisexuelles de la
Montérégie pas le biais du Programme Ac-
tion Santé (Le PA.S.). En ce qui concerne les
personnes vivant avec le VIH-sida, nos inter-
ventions se font selon une approche en pro-
motion de la santé plutét qu'en terme d’ac-
compagnement vers la mort. Les nouvelles
thérapies a I'égard du traitement de l'infection
par le VIH améliorent la qualité de vie de ces
personnes, sans toutefois guérir. Il faut inter-
venir davantage en lien avec la fidélité aux
traitements, la nutrition et le retour i une vie
plus active...Notre €quipe compte actuelle
ment sept professionnels qui travaillent a
temps plein. Ils sont gestionnaires,
sexologue, tra-
vailleurs sociaux et
éducateurs spéciali-

SCS.»

Mar-

chand, directeur gé-

néral de La Maison
de Jonathan, 81, rue
Saint-Jean, Lon-
gueuil, 670-4099.

«Nous avons 20 ans

Jean-Guy

d’existence. Au début
nous étions un foyer de
groupe, en 2e phase, un
foyer de jeunes pour
pré-itinérants. Et, de-
puis 13 ans, nous nous définissons comme

Jonathan offre trois programmes majeurs

une ressource pour adolescents ct ‘.ldulc\ccn

tes ayant des difficultés d’ordre scolaire, fami-
lial, communautaire ou social. La Maison de
dont I'aide aux jeunes décrocheurs scolaires

actuel ou en devenir. Car, notre objectif est
que le jeune retourne a I'école. Nous avons
aussi un programme de soir pour ceux et cel-
les qui sont déja a I'école, mais qui présentent
quand méme des problémes scolaires ou com-
portemental; nous pratiquons la prévention
de la toxicomanie et de la délinquance. Notre

troisiéme programme majeur, c'est le camp de

jour d’été ou participent une soixantaine de

jeunes dont certains sont en famille d’accueil,
en foyer de groupe ou référé par un parent ou
un ami. Nous avons aussi trois programmes

connexes. Tous ces programmes se
réalisent grace a une équipe de dix
permanents, de trente bénévoles de
jour et d’une cinquantaine en soi-
rée...

Oui, les résultats sont encoura-
geants car on considére, selon les
périodes, que de 70% a 80% des
jeunes décrocheurs qui viennent

ici de jour, retournent a 'école.
Bien sir, on n'est que de passa-
ge...

Nous basons nos actions sur
I'estime de soi et 'augmention
de cette estime grace a des ate-
liers artisanal et scolaire, \‘p()rtif..
et par la vie communautaire et

l'aide d'intervenants psychosociaux.

* Bain acrylique
* Robinet bain

* Céramique
* Peinture/joints

douche * Electnicité
* Robinets lavabo  * Plomberie
* Lavabo * Main-d'oeuvre
* Toilette * + vanité
* Gyproc

* Plywood

8085, boul. Taschereau
Brossard
D23-8686
s14) S86S-311S

Joignez-vous a la
centaine de clients
satisfaits de
TRIO RENOV

RBQ: 2549-8080-64

3
Directement avec le proprio g

Pavé-uni

* Patio

PAYSAGISTE RON PROULX ENR.
L AMENAGEMENT PAYSAGER g

Grénde promolion A printespa!

A tous nos nouveaux clients pour des services d'entretien général de pelouses,
nous offrons un arbre gratuitement comprenant la plantation sur votre terrain.

* Entretien général de pelouses
Faille des haies et arbustes
Mlantation - Services d’y
\menagement paysager

Muret decoratil

* Plantation + tourhe " - %
* Excavation ¢t mini-excavation

pleibiinr 1 aration, Aécbavsage

Estimation gratuite / Rési
Contactez Ron au

~

d'chI rience

462-0989

(45())

Jeanne Hince
 directrice

Agence de relations
interpersonnelies
et de rencontre

J'Al AIME ET PERDU CET AMOUR

Relevez la téte: celui qui a vraiment aimé n'a
pas entierement échoué. L'amour est capri-
cieux et fantasque. Il vient quand il en a envie
et s'en va sans prévenir. Ne perdez pas de
temps a vous lamenter. Vos pleurs ne le rame-
neront pas. (Napoléon Hill, Réfléchissez et de-
venez riche).

Ceux qui ont vécu un divorce, une rupture
douloureuse ou un deuil, savent que suite &
cette perte on éprouve tristesse, colére, peur,
regret. Ces quatre émotions aident a guérir. El-
les vous ouvrent la voie vers le retour de la
confiance en soi et de I'équilibre émotionnel,
Vous avez aussi compris que réécrire le passé,
nous en sommes incapables.

Toute la vie, nous avons besoin d’amour. Ce
besoin se doit d'étre combler pour préserver la
santé mentale et physique. Car I'amour c'est
émotionnel: Il nous oblige a se surpasser et
stimule notre créativité. L'amour c'est spiri-
tuel: |l fait appel a notre intelligence.
L'amour c’'est physique: Il stimule le désir,
car le désir sans I'amour et I'amour sans le dé-
sir ne conduit pas au bonheur.

Mais consolez-vous, I'amour ne frappe pas
qu‘une fois. Il peut venir et s’en aller a plu-
sieurs reprises. Vous révez de la personne
parfaite? Cela n'existe pas, mais une per-
sonne ite pour vous. Une relation in-

de o la":'i:tdnr

quez temps pour 7 Une
agence de rencontres sérieuse et bien

.
Vous aimeriez me faire connaitre vos commen
taires... Courrier: Agence Le Messager, 2740
St-Hubert, J3Y 4HS, téleco-
450-656-6698, telephone: 450-656-6645
ou courriel: agencelemessager@qc.aira.com

Montee St-Hubert

preur

structurée peut vous faciliter la tiche enZ
toute confidentialité

1
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urrures
Vente de fourrures
neuves et

en consignation !

« VOUTES FRIGORIFIQUES
SUR PLACE

* Estimation de réparation
* Cueillette et livraison sans frais
* A l'automne, votre manteau
est rafraichi avec nos compliments

610

8910 Hochelaga
INTERNET: http://pages.nfinit. net/\afond/index.him

Mdmhhﬁwmkfakph;hsow

PUNTA CANA
Chotx de 5 bitels
dont le Fiesta Palace

1 ou 2 semaines Vol seul 62 99
1 semaine l 149s le Oasis Cancun

CANCUN

Choix de 6 botels dont

PUERTO PLATA
Chotx de 5 batels
dont le Club on the Green

VARADERO
Chotx de 6 baotels dont
le Sol Club Ol

Playva Esmeralda

A Juan Les Pins dans nos résidences

Villa du

bambr
¢

«Les Pins Bleus

1

et

e r

appa ! Craive 4 -

i $
I ou 2 semaines Vol seul 579
s ]‘ e Decameron Tropical
| semaine |

$
I ou 2 semames Vol seul 529
s‘ e Sol Club Ole Los Cayos
| semaine 959 !

SPECIAL COTE D'AZUR

Parc»

PTO VALLARTA

Choix de 3 bitels dont

' CIEGO DE AVILA

‘ Chotx de 4 botels dont ] on 2 semain

Vol avec Sabena ou Swissaiy

Départ 22 septembre  Retour 13 octobre 14495
Départ 13 octobre Retour 3 novembre 15795
Départ 3 novembre Retour 24 novembre 12495

r i n

Taxes aériennes em sus; + 728

1 ou 2 semaines Vol seul 5999
4 1 semaine 1 199_s

$
I ou 2 semaines Vol seul 619

6 * 000Z YIMAY ET « INIZVOYNW
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par Diane Florent

GEOGRAPHIE

L.a Roumanie est un état d"Europe orientale

sur la mer Noire. Le pays compte 22 770 000
habitants sur un territoire de 237 000 km®. La
capitale de la Roumanie est Bucarest, la langue
est le roumain et la monnaie est le leu (lei au

pluriel).

La Roumanie porte officellement le nom de
république de Roumanie et le président actuel
est Emil Constantinescu qui a succédé a lon
Iliescu en 1996. Ce dernier avait pris la
direction de la République, en remplacement
de Ceausescu (dictateur au pouvoir de 1974 a
1989 et arrété et exécuté cette méme année)

INTERVIEW

HLERLI
Attt

“ORGUE
Marc D’Anjou

organiste

Camelia Dolha est née a Brasov en Roumanie
dans la région de la Transylvanie. De cette
région nous vient la fameuse légende de Vlad
Tepes dit Viad «Dracula» (qui veut dire diable
en roumain), et dont le chiteau, construit en
1370, surplombe la ville de Bran. Dracula était,
semble-t-il, un homme cruel

Camelia Dolha demeurait a 28 km du chiteau
de Dracula mais cette Iégende ne I'a pas

k'll\}‘\\‘hk‘\‘ de vivre une enfance calme et

Chapelle des FF. Maristes
14, Bord-de-1"Eau
Iberville, (Québec)

sereine, a Brasov, dans cette ville a
I"architecture médiévale nichée au creux des
(-Anl‘.lk‘\ Elle a étudié a I"université de Brasov
et a uni sa vie a Daniel, également de Brasov.
Elle a travaillé plusieurs années comme
technicienne en marketing puis, fut aussi
économiste. Mais, la situation économique étant
tres faible, et le chdmage toujours en hausse
feront que Camelia et Daniel en vinrent &

Dimanche, le 30 avril
a 20h00

ENTREE LIBRE

7733, boul. Taschereau, Brossard

Jeudi - Vendredi - Samedi
A VOLONTE

FONDUE CHINOISE
g 2°3°
MOULES

Table d’hot 5
i M?Delz 69 sSOIR 995$

Salle de réception et conférence
Add. électronique (lebottin/électronique@hotmail.com)

1é.: 40602 -9191 RSVP

Incluant :
potage, salade César,

2011d23csnc
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s'intéresser
au Québec.
C'est en «surfant» sur
Internet avec des amis
roumains, déja
installés ici, qu'ils
déciderent de s'établir au
pays avec leur fille Claudia.
Camelia avait confiance au
Québec, son sixiéme sens lui
affirmait que ¢’était un « bon »
pays Tous trois arrivérent donc en sol
québécois en septembre 1999 et se trouvent
rapidement un logement & Longueuil. Ce fut
tout d’abord les cours de langue et
d’intégration au C.O.EL et au S.F1M., deux
organismes d’intégration pour immigrants.
Deux mois apres leur arrivée, Daniel se trouve
un emploi comme ingénieur mécanique,
Claudia est étudiante au cégep et Camelia
retournera bientot a I'université en économie.
Camelia est une fonceuse née, pour elle et sa
famille, I'intégration fut plutdt facile, les
rigueurs de nos hivers n'ont pas été un obstacle
puisque le climat de son pays est similaire au
notre. Pour ce qui est de la langue, elle dit

que :« les Québécois sont trés gentils et ont
beaucoup de patience pour parler lentement et
nous ecouter. »

Déja on s’est fait des amis québécois,
polonais, et roumains : il y en avait 7 dans
notre cours au C.O.EL et, depuis, on se
rencontre et on se fait des « party ». « Cette
année, on a c€lébré I'année 2000 en compagnie
d’amis et on a porté un « toast » a notre
nouvelle vie au Québec. Chez nous aussi le

Nouvel An est synonyme de
festivités, la féte dure 3 jours, la
table est bien garnie et la porte est
grande ouverte a la famille et aux
amis. Le 8 mars, Journée de la femme,
est également un événement que I'on
célebre en grand. Mais, chez vous
comme chez nous, ce sont les mémes
fétes. »
Au Québec depuis peu, Camelia n’a pas
encore eu I'occasion de visiter le pays mais s¢
promet bien de I'explorer bientot. Mime Dohla
pratique la bicyclette, fait de la lecture en
frangais et adore la poésie, en particulier celle
de Félix Leclerc. Elle aime également cuisiner
a la facon des Québécois; ¢'est-a-dire qu'elle
aime maintenant les pites!
Pour Camelia, le passé c’est le passé; la page
est tournée. « Le Québec est mon pays
maintenant. Ici, les gens sont gentils et
aimables, ma famille et moi nous plaisons bien
et, pour ma fille Claudia, son coeur est déja
québécois. Pour I'instant on est bien ici, pas
question que I'on parte! »

CAMELIA DOLHIA
Nationalité : Roumaine
Lieu de naissance :
Brasov, Roumanie
Occupation : étudiante
Langues parlées : roumain,
frangais et un peu I'allemand

Sous-marin 11”
Frites a I'huile d’arachide (au choix) 3,95$

depuis 30 ans

Guy Lapatate

(Vous sert bien, une visite c’est nous adopter)

(450) 672-0812 2083, boul. Edouard
(450) 676-3363 5616, Grande-Allée, St-Hubert

Notre priorité
- Viande de qualité supériceure
- Bas prix ==
2 pour 1 SR
Hamburger - Cheeseburger - Hot dog géant

NN
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Hot dog ..59¢

Slees de 750 marqees de biéres
et dérdvés de la biére

(750) 676-5225
Eric Trudel prop.

1570, Ch. Chambly, Longueulil, J4J 3X5

0304a23csnc
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MAMMANINA avec le four qui tourne fait la
meilleure pizza au meilleur prix et offre le
meilleur service

7 JOURS PAR SEMAINE

® OUVERT DE 11h 3 220 @

PIZZAS

POUR LE PRIX DE
TOUTES GRANDEURS
TOUTES SORTES
EN TOUT TEMPS
AU COMPTOIR SEULEMENT

AVEC CE COUPON ET UNE COMMANDE
pE 119 ET PLUS OBTENEZ
i GRATUITEMENT
* _UN 2 LITRES DE LIQUEUR|
Valide jusqu'au 30 avril 2000

1524, ; 3124, 5507,
Sainte-Hélene i

longueuil &  Longueuil Saint-Hubert
Le public est invité a répondre & la QUESTION PIEGE e 651-5528 @ 646-3373 926-2323
et a envoyer leur réponse avant le 3 mai 2000 au
Courrier du Sud/Concours Le monde a votre portée au
267, rue Saint-Charles Ovest , Longueuil J4H 1E3. Courez la chance Artiste
de gagner deux ché ues-codeoux‘four un repas au restaurant (
Le Relais Terrapin de Longueuil. ;
Quelle chaine de montagne forme un arc Anne A
au sud-ouest de la Roumanie? K
Réponse Bea
Nom : I 1\
Adresse Be
Ville anidle B
( Bemae
Tél Vel ; : PN
mne &
., RECETTE TRADITIONNELLE s D
CANARD FARCI AU MAIS SUCRE Andrée B
o (Kacsa kukoricaval) Adéle Br
’ 2 . . Kittie B
+ 2 tranches de pain rassis Presser pour enlever I'excédent de lait. Ajouter le mais, le i oo .
20 A tihle de ©s sel et le poivre. Hacher le foie de canard et le bacon puis I y
238 AR dE e les mélanger avec le mais et le pain. Farcir le canard d i OO
* 1 boite (16 0z) de mais sucré, égoutté ;'I L,.n.‘L[tr ”t';';‘ 4 l.":"'\ = ; pu\ ko rL' tjl- : Picmer P
* 1/2 ¢. & thé de sel et de poivre noir moulu ; ¥ ‘ff’?‘d‘ -'tntud "i S '.‘:r‘r “;]‘l:‘“: ]“.”r‘ 'm‘l'; = .‘_q;“ s
* Le foie du canard haché finement JrEUUI gl“l ol . ;“:1“‘ rllu Ln‘ll LJ. . lr'\ hL t':uu l‘ " Marie-Andrée
* 2 minces tranches de bacon maigre IS A EXNRNAD SIS LR A SN L Locsaine Dagens
olcansrdded a s b faire rotir dans un four préchauffé a 450° F pendant Bt Do
v i 10 min. Puis, réduire la température du four 2 350° F et Monique Dunis-B
5+ A R e o0 act ontinuer la cuisson pendant 1h1/2 ou jusqu'a ce que le Mel Davis-¥
Emietter le pain et le plonger dans le lait S Bt s i s
P prong canard soit tendre. Clémence DesR
Michele Drouir

Renée duRocher
Cathenne Fanish

Marcelle Ferror

Anne Fish

Nicole Forema
Eléne Gamache
Violuine Gaudreau

Raymonde Godir
Betry Goodwin

Héléne Goulet

H RESTAURANT l

Lo meilleser fast food sun la Rive-Suud

R e e =~ MW

Joh lutras
’ \ Shirley Kat
Judith Klugerma
Lise Lajose
Manon Lambers
Micheline 1
: i : Eva Lapka
, ‘.’ - e Anne Marie La
liga Leyma
Marie :
Rita Letendre
-‘ Aline Martineau
: Mona Masse
- Ann McCa
| Nartalie McCarthy
| Louise Mercure
é Gabrielle Messier
“ Indira Nair
" Joanna Nash
4 Anik Péloquin
i Liane Pilozzi-Korfage
.‘ Dina Podolsky
: (Offre d'une durée limitée)

Y . hon
e . Brigitte Roy
| Déjeuner | Assictte de
' s Sylvie Safd
; i moked meat U monde . . 7 S G S
,’ & partir de s o c m a Samedi 29 avril, de 11 ha 18 h — Dimanche 30 avril, de 10ha 17 h Sheila Segal =
{ Bertha Shenker <
! Expo-vente d'ceuvres de femmes-artistes en arts visuels présentée chaque année Francine Stmonir "~
4 par Pratt & Whitney Canada depuis 1986. Les profits sont versés A sept maisons Bernice Lutfie Sorge -~
{; d’hébergement pour femmes et enfants victimes de violence conjugale. Tobie Steinhouse o
a Frangoise Sullivan ~
A d e Miyuki Tanobe “
4; Prart & Whitney Canada, 1000, boul. Marie-Victonin, Longueu: Od Thébet »
!.“ Entrée libre. Naverte gratuite 3 partir du métro Loagueuil. (450) 647. 39 ette Théberge <
| Diane Trudel »
: Svetls Velikova -
i ' T h Pratt & Whitney Canada Marion Wagschal =
| , ou L] asc ereau Une sociéed de Unitnd Technologies Cathenine Young Bares o
0a0Rd23cec! o
St-Hubert .
[ ne (.',\]‘(’\I[l()ll lllllt]ll(' Cn SON genre =
-




12 « MAGAZINE = 23 AVRIL 2000

C’est pas un jeu,
c’est sérieux !

' POUR UNE NOUVELLE
| APPARENCE, CONSULTEZ
VOTRE DENTUROLOGISTE

CLINIQUE DE
DENTUROLOGIE
CLAUDE GENEST

i POUR DEUX |

{ PROTHESES |

i DENTAIRES
| 1+ EXP: 30 MAI 2000 !
’ ! SUR PRESENTATION

| DE CETTE ANNONCE |

[}
................ 4

JEAN-NOEL DEMERS D.D
45044422992

FABRICATION DE
PROTHESES DENTAIRES
ESTHETIQUES ET PERSONNALISEES
PROTHESES DENTAIRES SUR IMPLANTS

EVALUATION GRATUITE

PROFITEZ DE NOTRE PLAN _
DE FINANCEMENT SANS INTERET

= [
i

DENTISTE SUR PLACE SUR RENDEZ-VOUS
GARDEZ LE SOURIRE!
460, Saint-Charles Ouest, suite 105, Longueuil

450.670.7315

"PAUL GAUTHIER D.D.
45009289111

(coin Ste-Foy)

M URGENCE JOUR ET SOIR |

1336, Ste-Héléne #5, Longueuil

2002D09CS

AIMERIEZ-VOUS ACCEDER A UN METIER

AYANT DE BONNES PERSPECTIVES D'EMPLOI?

SOUDAGE - MONTAGE (DEP)

Programme de formation a temps plein en alternance travail-études
v Un métier en pénurie de personnel

v Emploi quasi assureé a la fin du programme (plus de 200 postes
a combler d'ici deux ans dans la région)

Formation intensive gratuite débutant le 29 mai 2000 (15 mois)

B Préalables

* Diplédme de la 5e année ou de la 4e
année du secondaire en frangais, ma-
thématiques et anglais (ou I'équivalen-
ce de la 5e année du secondaire) ou
le test de développement général M Cette formation, subventionnée
(TDG). par le ministére de I'Education

et EMPLOI-QUEBEC, est offerte

autant aux femmes qu'aux
hommes.

B Participants admissibles
* prestataires de |'assurance-emploi.

* Personnes sans revenus.

* Habiletes manuelles nécessaires.

* prestataires de la securité du revenu.

Les personnes intéressées sont invitées a une séance
d’information et d'évaluation
le lundi 8 mai 2000 de 9 heures a 16 heures au Centre de formation
professionnelle de Tracy
2725, boulevard de la Mairie, Tracy (Autoroute 30, sortie 181)

SVP confirmer votre présence au (450) 743-1285

Veuillez noter que les documents suivants seront exigés: relevé de notes du minis-
tére de I'Education, le dernier dipldme obtenu de niveau secondaire et voire certifi-
cat de naissance.

A,

r/i/’ ’

\ / 5

DE LAJEMMERAIS

2 b X
UeDEC mma
Emploi-Québec
Région de la Montérégie

o de I'éducation
Jes acues
Commiession scolaire
de Sorel-Tracy

Commission scolaire
des Patriotes

19119160

Qu'est-ce que
Ia carie du hiberon?

Ccllc carie se présente comme une carie
agressive et rampante des dents primaires.
Elle se propage rapidement et peut s’étendre a
toutes les dents primaires, affectant générale-
ment en premier lieu les dents antérieures su-
périeures et épargnant souvent les dents anté-
rieures inférieures.

A leur stage précoce, ces lésions carieuses se
présentent comme des taches ou lignes blan
ches prés de la gencive suttout du coté de la
langue. Elles passent alors inapergues et sont
souvent diagnostiquées trés tard dans leur
évolution. Ce n’est que lorsque la coloration
et la cavitation se manifestent que le parent
s’en inquiete.

Les dents ainsi atteintes devront étre exami-
nées par le dentiste. Dans un stade avancé, le
dentiste doit extraire la dent en cause car la
présence d’infection dans 1'os prés de la dent
permanente en formation peut entrainer chez
celle-ci des défauts de forme et de constitu-
tion. A la suite de I'extraction d’une dent pni-
maire, on doit parfois avoir recours & un appa-
reil orthodontique.

Pour éviter ces problémes. il ne faut jamais
consoler ou distraire I'enfant avec des ali-

Monique Gagnon, o
------- Denturologiste-—

b -
“ Fabrication et réparation
de protheses dentaires
Consultation gratuite
Service personnalisé
Pour un avis [éminin
11 ans d’expérience

3805, Quévillon
Saint-Hubert

=462-4124

JOUR ET SOIR
URGENCES ACCEPTEES

SUR RENDEZ-VOUS

* Prévention hygiéne

* Traitement de canal

* Traitement de gencives

* Ponts et couronnes

* Obturations

* Esthétique (blanchiment)
* Facettes

S155-D boul. Grande-Allée, Bros

ments ou des boissons sucrés. Si la suce apai

se I'enfant, il faut s assurer qu’elle soit propre
et non sucrée. On doit graduellement changer

le biberon contenant du liquide sucré par un
biberon contenant de I'eau pure.

«L'AIDE AUDITIVE
INVISIBLE

Une véritable découverte! Vous
pouvez maintenant bénéficier
d'une toute nouvelle - aide
auditive~ superminiaturisée Elle
se loge confortablement tout au
fond du condult de l'oreille et
devient donc totalement invisibie
De plus, elle vous permet
d'entendre plus clairement!

Choquettc &
Choquette ’0‘

Audioprothésisies

Longuewil, 1144, St-Laurent O Gr Park, 3200, Taschereau
Montréal, 30, St-Joseph Est Dorval 855, Carson
Montréal, 4246, Jean-Talon Est Laval 1688, des Laurentides

Montréal, 4990, do Salaberry Verdun 3805, av Verdun

0
La Régie de I" paie une prothe 4
& tous coux qul se qualifiont, sans limite d'Age. 3
* non iustrés ici |3
< ~

Tous les jours

Tous les soiry

Sur rendez-vous

914-845-6262
noud tent a coeun
SERVICES OFFERTS

445-599S ||

o
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L.es piscines

SWImmIing pools

PLAN DE
FINANCEMENT
DISPONIBLE

Depuis longtemps, vous
révez d'une piscine. Vous
travailler fort et votre
objectif dans la vie est
limpide. Vous voulez pouvoir
vous payez du bon temps et
offrir aux vétres ce qu'il y a
de mieux. Si vous étes prét
a plonger, les piscines Befor
Vous propose une piscine @
votre mesure.

GRANUILAR
GRANULES
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SPECIAL
Printempd
REMISE A NEUF
DE VOTRE VOITURE

| * Shampooing des banquettes
» Shampooing des tapis

* Nettoyage du tableau de bord
* Nettoyage des portiéres

* Nettoyage de la valise

* Lavage de la voiture

» Lavage des vitres intérieures
» Lavage des vitres extérieures

-

A
partir
de

Une nemise a neuf
el le néve comlinue...

TRAITEMENT

‘AN

TIROUILLE

A LHUILE

Ne dégoutte pas!

¢

-

A

partir
de

959

Epargnez 10$
Rég.: 74,95$

1251, chemin Chambly, Longueuil

450 670-9603

A £ 0

A |

5 e

La maison L’Antre-Temps Longueuil
« Depuis 15 ans, de tout coeur avec les jeunes »

Sur la photo M. Gilles Choquet, M. Georges Bienvenue (Club Opt. Jc.-Cartier), M. Pierre Denis Jr, Mme

Sylvie Coté (entres Jeunesses) et M. Robert Simard (B.N.).

a maison d'hébergement jeunesse
L’Antre-Temps Longueuil célébre cet-
te année son 15¢ anniversaire autour

du théme «Depuis 15 ans, de tout coeur avec
les jeunes». C'est donc avec grand plaisir que
le président d’honneur, M. Gilles Choquet,
vice-président régional a la Banque Nationa-
le, et les patrons d’honneur du Cabinet de
campagne, vous convient a la cinquiéme édi-
tion de son Souper gastronomique aux fruits

de mer, avec homard a volonté, qui se dérou-
Salon de la
(La Ronde), le 1er juin prochain.

lera au Présidente

Les bénéfices de cette soirée serviront a sou
tenir les programmes de réinsertion sociale
des jeunes résidents de 16 a 21 ans, dévelop
pés par LAntre-Temps depuis maintenant 15
ans. Vous pouvez réserver votre place au (450)
651-0125.

Wawanesa

assure vos biens...bien/

L) Fomdée su (anada cn 1W%6.

... une autre facon
d'économiser avec
I'assurance auto
Wawanesa.

Les agents certifiés Wawanesa,
motivés et courtois, répondent a
vOs questions et vous proposent
les meilleures combinaisons de
protection pour assurer votre auto.

* Service hors pair a la vente
comme a la réclamation

* Primes concurrentielles

¢ Rabais avantageux

* Modalités de paiement
pratiques

* Option Sécurichoix

* Réglement rapide et équitable
de la réclamation

¢ Libre choix d’ateliers de
réparations

Responsabilité civile jusqu’a

1 000 000 §, assurance individuelle,
protection du véhicule avec choix
de franchises.

En assurant votre auto a la
Wawanesa, vous bénéficiez de
I'expérience, du savoir-faire et de
la notoriété d'un assureur établi
depuis plus de 100 ans.

Roulez en toute quiétude et
économisez avec Wawanesa.

LONGUEUIL:
1615, chemin de Chambly*

GREENFIELD PARK:
Mail Carnaval

5000, boul. Taschereau
Bureau 142*

Tél.: 514-342-2211

A:DeSha17h B:De Sh30 4 17h30
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Choisissez de bonnes cacbettes es pour vos oeufs et
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5855, boul. Taschereau
Brossard, Québec
Teléphone :

(514) 676-1322
Telécopieur :

(514) 676-7389
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