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2008,40 ans d'audace
 !



Dans ce document, la forme masculine est utilisée sans discrimination et désigne aussi bien les femmes que les hommes.

  Au-delà de la subvention 
des deux gouvernements, l’OFQJ 
a élaboré des partenariats 
dans le cadre des projets ou des  
programmes cofinancés par : 

• en France : 
le ministère de la Santé, de la Jeunesse 
et des Sports, le ministère des Affaires 
étrangères et européennes, le ministère 
de la Culture et de la Communication, le 
ministère de l’Économie, des Finances 
et de l’Emploi, les régions Île-de-France, 
Rhône-Alpes, Limousin, Franche-Comté, 
Poitou-Charentes, Guadeloupe, le Conseil 
de l’Europe, M. Claude Goasguen, député 
de Paris et président du Groupe d’amitié 
France-Québec de l’Assemblée nationale ;

• au Québec : 
le ministère des Relations internationales, 
le ministère de l’Éducation, du Loisir et 
du Sport, le Secrétariat à la jeunesse, 
Emploi-Québec, Entreprise Rhône-Alpes 
international (ERAI).
Bourses entreprises grâce à Air Transat, 
Alcan, Autorité des marchés financiers, 
Bombardier, Power Corporation, Saputo,  
Algorithme Pharma, Bell Canada Entreprises, 
Bell Helicopter Textron Canada, Caisse 
de dépôt et placement du Québec, Groupe 
Desgagnés, Hydro-Québec, Orléans Express, 
PricewaterhouseCoopers, Société générale 
de financement, Ubisoft, Ultramar.

L’OFQJ   � �un acteur majeur de 
la coopération �franco-québécoise

Le nouveau protocole, signé le 23 mai 2003, entérine l’ouverture 
des activités vers des pays tiers ou des organisations 
internationales. Au Québec, en 2006, dans une volonté d’offrir aux 
jeunes adultes québécois un accès unique vers l’international, 
le gouvernement du Québec a entériné des actions concrètes 
afin qu’existe une réelle synergie entre les trois organismes de 
mobilité internationale jeunesse du Québec. En 2007, l’Office 
franco-québécois pour la jeunesse (OFQJ), l’Office Québec-
Amériques pour la jeunesse (OQAJ) et l’Office Québec Wallonie 
Bruxelles pour la jeunesse (OQWBJ) se sont regroupés pour 
donner naissance à LOJIQ, Les Offices jeunesse internationaux du 
Québec. En France, l’OFQJ est inscrit dans l’Accord de Coopération 
linguistique, culturelle, éducative et scientifique entre le  
Gouvernement français et le Gouvernement de la Communauté 
française de Belgique et s’appuie sur le réseau du ministère 
des Affaires étrangères et européennes pour développer ses 
actions avec les pays tiers.

  Créé en 1968 par les gouvernements de la République 
française et du Québec, l’Office franco-québécois pour la 
jeunesse (OFQJ) poursuit sa mission initiale : contribuer 
au rapprochement des jeunesses française et québécoise. 
L’OFQJ sait évoluer et nourrir les grandes orientations 
de la coopération franco-québécoise. Les programmes 
se concentrent aujourd’hui sur le développement et le 
perfectionnement professionnels, dans les secteurs 
économique, culturel et social, tout en favorisant les 
découvertes interculturelles et le maillage des réseaux.

  L’OFQJ est un organisme bigouvernemental 
implanté en France et au Québec. Il est régi par 
un conseil d’administration composé de huit 
membres français et de huit membres québécois, 
coprésidé par la ministre québécoise des Relations  
internationales, Mme Monique Gagnon-Tremblay, et 
par la ministre française de la Santé, de la Jeunesse 
et des Sports, Mme Roselyne Bachelot-Narquin. 
Frédéric Lefret et Alfred Pilon, secrétaires généraux, 
constituent conjointement l’organe d’exécution 
du conseil d’administration. Ils s’appuient sur  
deux équipes pluridisciplinaires d’une vingtaine de 
professionnels et sur un vaste réseau de partenaires  
institutionnels, associatifs et privés de part et 
d’autre de l’Atlantique.



l’OFQJ    � �osez entreprendre !
Avec

La mobilité est un atout formidable dans une société 
en constante évolution. Votre capacité d’entreprendre 
se développe, votre adaptabilité se renforce et votre 
employabilité s’enrichit.

L’OFQJ vous ouvre les portes de la mobilité outre-
Atlantique depuis 40 ans.

L’OFQJ vous offre la possibilité de renforcer votre 
expertise professionnelle et technique grâce aux stages  
dans des entreprises de dimension locale ou internationale. 

L’OFQJ vous fait accéder aux opportunités du marché 
québécois ou du marché français pour votre entreprise.

L’OFQJ vous fait découvrir les valeurs entrepreneuriales 
par des programmes de sensibilisation.

L’OFQJ vous propose de renforcer votre employabilité  
au cours d’un stage d’insertion pour demandeurs d’emploi. 

L’OFQJ vous permet de développer vos talents 
artistiques à l’occasion de festivals, de coproductions et 
de résidences. 

L’OFQJ vous associe à de nombreuses actions sociales 
et citoyennes pour valoriser votre engagement. 

Grâce à l’OFQJ, vous découvrirez une nouvelle culture, de 
nouveaux territoires et de nouvelles façons d’entreprendre. 
Prenez part aux liens intenses qui unissent la France et le 
Québec, devenez OFQJiens !

Frédéric Lefret	 Alfred Pilon

Secrétaire général 	 Secrétaire général 
pour la France	 pour le Québec

   Invitation aux 
anciens et nouveaux 
OFQJiens…
En 2008, participez, vous 
aussi, au 400e anniversaire 
de la fondation de la ville 
de Québec avec l’OFQJ qui 
accompagnera la jeunesse 
franco-québecoise dans 
de nombreuses festivités, 
notamment celles célébrant 
le 40e anniversaire de l’OFQJ.



L’OFQJ   � �l’expérience au service  
des 18-35 ans

L’expérience internationale, le maillage de réseaux 
et la connaissance d’autres modes de vie, sont 
autant de portes ouvertes à nos participants pour 
donner une nouvelle impulsion à leur parcours 
professionnel.

L’OFQJ accompagne les jeunes adultes de 18 à 35 ans, 
porteurs de projets outre-Atlantique, qu’ils soient 
entrepreneurs, artistes ou chercheurs, salariés, 
demandeurs d’emploi ou étudiants. L’OFQJ s’enrichit 
de la diversité des profils des participants et 
s’attache à assurer une représentativité des niveaux 
de formation, des domaines d’activité et des régions.

Par son soutien, son expertise et son encadrement, 
l’OFQJ contribue à la réussite de ces séjours 
professionnels qui visent le développement de com-
pétences, le rayonnement des talents et l’ouverture 
à des cultures différentes.
 
À ce jour, plus de 115 000 jeunes ont réalisé leur 
projet avec l’OFQJ, contribuant ainsi à favoriser 
l’échange de bonnes pratiques et de savoir-faire, à 
générer des partenariats et à dynamiser différents 
réseaux, multipliant ainsi les retombées.

   Leurs projets 
peuvent prendre 
diverses formes : 

 �missions de développement 
professionnel ; 

 �stages pratiques en milieu 
professionnel ;

 �séjours de perfectionnement 
pour les demandeurs 
d’emploi ;

 �participations à des 
colloques professionnels,  
des congrès scientifiques, 
des festivals, des tournées, 
des manifestations 
artistiques ou des 
délégations de l’OFQJ ;

 ��formations conjointes 
relevant d’accords 
entre établissements 
d’enseignement français et 
québécois.



L’OFQJ   � �initiateur, catalyseur, 
partenaire 

Développer l’employabilité des jeunes adultes 
par la réalisation de stages en milieu pro-
fessionnel, renforcer celle des plus éloignés 
du marché du travail. Sensibiliser aux valeurs 
entrepreneuriales, accompagner les créateurs 
d’entreprises et favoriser l’internationalisation 
des TPE et PME.

• �École d’été internationale des jeunes entrepreneurs 
(Université de Sherbrooke et Advancia Paris)

• �Missions professionnelles pour des agents de 
sensibilisation à l’entrepreneuriat en France et au 
Québec

• �Prix SODEC-SEMA-OFQJ en métiers d’art
• �Accès en ligne à la banque de stages OFQJ

  Emploi et entrepreneuriat jeunesse

Encourager la jeune création et les prati-
ques innovantes pour soutenir la diversité 
culturelle et renforcer les réseaux et les 
circuits d’échanges francophones pour les 
artistes, les créateurs, les techniciens du 
spectacle et les gestionnaires d’entreprises 
culturelles.

• Vivre l’Amérique française à Paris
• �France-Haïti, les nouvelles scènes au Québec et De Tadoussac 

à Saint-Malo en France : auteurs-compositeurs-interprètes de 
la nouvelle chanson française et québécoise

• �Fonderie Darling / Point Ephémère, résidences d’artistes 
transdisciplinaires en France et au Québec

• �Méli’môme en France, Petit bonheur au Québec et 
Rencontre du Huy en Belgique : théâtre jeune public

  Diversité culturelle et francophonie

  Engagement citoyen et développement durable
Promouvoir le rôle des jeunes adultes dans 
leurs milieux de vie par l’accompagnement 
et le partage d’expériences, les sensibiliser 
et les mobiliser sur les grandes questions de 
société. 

• Semaine d’actions contre le racisme (SACR) au Québec
• �École d’été de l’Institut du Nouveau Monde (INM) à 

Montréal
• �Prix OFQJ-Envie d’agir en France et Concours Je prends 

ma place au Québec
• �Rencontres CNRS Jeunes Sciences et Citoyens à Poitiers 

et Forum international Science et Société à Québec

  Ouverture à l’international et aux pays tiers
Organiser des délégations franco-québécoises 
en pays tiers et accueillir des participants 
de pays tiers à l’intérieur des délégations 
françaises ou québécoises de l’OFQJ.

• �Projet de 9 journalistes français, québécois et allemands 
à Paris, Montréal et Berlin

• �Délégation franco-québécoise à l’événement de clôture 
de Tous différents, tous égaux en Suède

• �Délégation franco-européenne à la SACR
• �Délégation de jeunes français et francophones à l’École 

d’été de l’INM 

40 années d’expérience dans la coopération franco-québécoise ont permis à l’OFQJ 
d’acquérir une compétence unique en matière d’accompagnement à la mobilité et de 
conception et gestion de projets outre-Atlantique. En tant qu’initiateur, catalyseur ou 
partenaire, l’OFQJ contribue à accroître les échanges d’expertise et de savoir-faire et facilite 
la mise en réseau de jeunes professionnels de toutes disciplines et de tous secteurs. Quatre 
axes stratégiques sont prioritairement encouragés. 



 37 % Action-Développement
 29 % Coopération institutionnelle étudiante
 17 % PÉCUF
 8 % Formation et emploi
 7 % Synergie entreprise
 2 % Mobilité des jeunes travailleurs

 44 % emploi
 20 % études et autres
 18 % diversité culturelle
 11 % engagement citoyen
 7 % entrepreneuriat

 49 % moins d’un mois
 36 % 1 à 4 mois
 15 % plus de 4 mois

N.B. : Données 2006 sur la base de 3 750 participants français et québécois. Le programme PÉCUF (Poursuite d’études collégiales et 
universitaires en France) est exclusif au Québec.

Programmes Axes prioritaires Durées de séjour

L’OFQJ   � �en quelques chiffres

EN SAVOIR PLUS   Répartition des participants par :

	 40 ans	 en 2008

	 4 000 participants	 par année

	115 000 participants	depuis 1968

	 18-35 ans	 �l’OFQJ cible les jeunes adultes (50 % des participants 
ont entre 20 et 24 ans)

	 25 000 demandes	d’information traitées annuellement

 	 350 000 visites	�par an sur le site www.ofqj.org

	 12 000 abonnés	à la lettre d’information électronique OFQJ info

	 500 partenaires	 �français et québécois : institutions et organismes 
nationaux et internationaux, collectivités locales, 
entreprises et établissements d’enseignement

	 50 prix	�décernés lors de concours ou d’événements  
(Prix franco-québécois du concours Talents, Prix 
OFQJ-Off-courts, Bourses Les inclassables, Prix 
OFQJ-Chapeau les filles, Concours québécois en 
entrepreneuriat, Bourse Rideau, Les Rendez-vous du 
cinéma québécois...)

	 2 publications 	�incontournables pour les participants : Guide du 
participant, une mine de renseignements pratiques ;  
Pile et Face, portraits croisés, une référence pour 
s’initier à la connaissance mutuelle des sociétés 
québécoise et française



L’OFQJ   � vous informe

  Le nouveau site de l’OFQJ : www.ofqj.org 

Pour les Français désirant se rendre au Québec : 
www.ofqj.org/partir-au-quebec

Pour les Québécois désirant se rendre en France : 
www.ofqj.org/partir-en-france

Riche en information, notre site Internet est votre principal outil pratique pour la préparation 
de votre projet. Vous y trouverez, entre autres :

• l’information sur nos programmes et activités ;
• la lettre électronique mensuelle ;
• les offres de stages du programme Formation et emploi ;
• les appels à candidatures de l’OFQJ pour participer à nos délégations ;
• l’inscription en ligne et le paiement en ligne ;
• des conseils pratiques pour l’organisation de votre séjour ;
• une démarche pédagogique pour monter un projet ;
• des témoignages de participants et des blogues de séjour ;
• un forum d’échanges entre Français et Québécois ;
• des petites annonces hébergements ;
• les partenaires de l’OFQJ et les acteurs clés de la coopération ;
• des liens vers des sites utiles.

  Le centre d’information et d’orientation
Vos questions n’ont pas trouvé de réponse sur notre site ? 

Contactez notre centre d’information et d’orientation en France ou au Québec ; vous y 
trouverez information et conseils pratiques pour préparer votre projet ainsi qu’un accès 
à des annuaires, répertoires spécialisés ou documentations sur différents domaines. 
N’hésitez pas à solliciter un entretien individualisé. 

Vous ne pouvez pas vous déplacer ?  
Faites-nous parvenir votre demande par courriel à : 

• info@ofqj.org pour les Français désirant se rendre au Québec ;
• �info@ofqj.gouv.qc.ca pour les Québécois désirant se rendre en France.

  Un suivi personnalisé
Votre projet ébauché, notre équipe vous accompagnera au cours de sa réalisation.



Vous
• avez entre 18 et 35 ans ;

• êtes de nationalité française* ;

• �souhaitez réaliser un séjour 
professionnel au Québec ; 

• �avez un projet qui enrichit votre 
formation ou votre expérience 
professionnelle et répond aux critères 
de l’un de nos programmes.

* Les étrangers qui résident en France depuis plus  
d’un an peuvent bénéficier des programmes de l’OFQJ si 
leur projet ne nécessite pas l’obtention d’un permis de 
travail et s’ils satisfont aux exigences de l’ambassade du 
Canada relatives aux visas de séjour.

Nous
  vous aidons à l’élaboration  

de votre projet par :
• �l’accès à notre centre d’information et 

d’orientation ;

• �la mise en ligne sur www.ofqj.org de 
nombreux renseignements utiles et 
diversifiés ;

• �des services et des conseils adaptés ;

  vous accompagnons dans la 
réalisation de votre projet en :
• �contribuant à identifier des 

partenaires potentiels ;

• �vous guidant dans l’élaboration de 
votre dossier ;

• �facilitant votre séjour et les démarches 
administratives nécessaires ;

• �vous préparant à une expérience 
internationale ;

  vous sollicitons par appel  
à candidatures pour les opérations 
que nous menons.

P r o g r a m m e s  2 0 0 8

Déposez votre dossier

Pour déposer votre projet :
vous devez être en possession d’un 
passeport en cours de validité ou en 
avoir fait la demande auprès de la mai-
rie (ou de la préfecture de police pour 
les Parisiens). Vous devrez nous fournir 
la copie de l’un ou l’autre de ces docu-
ments lors du dépôt de votre projet afin 
que votre candidature soit examinée.

À l’aide du tableau central, assurez-vous que votre projet 
peut s’inscrire dans l’un de nos programmes. 

Choisissez celui qui vous convient et rendez-vous sur le site 
pour vous inscrire en ligne ou télécharger le formulaire.

www.ofqj.org



2008, une année
exceptionnelle !

 �En 2008, l’OFQJ fête son 40e anniversaire 
au cœur des festivités du 400e anniversaire 
de la fondation de la ville de Québec.  
40 ans, c’est la force de l’âge : 
l’expérience et le savoir-faire au service 
des projets les plus fous et les plus 
innovants.  
�L’année 2008 sera ponctuée de 
nombreux temps forts.

�  �Le 9 février, jour anniversaire de la 
signature de son Protocole de création, 
l’OFQJ dévoile son affiche 40e, résultat 
d’un concours lancé en France et au 
Québec auprès des jeunes créatifs.

 �En mai, l’OFQJ s’implique pour 
les jeunes entrepreneurs lors de 
Futurallia, l’événement économique 
incontournable du 400e de Québec.

 �Le 14 juillet, l’OFQJ célèbre à Québec la 
Fête nationale française en présentant, à 
l’Espace 400e, un concert exceptionnel 
de jeunes talents de la chanson 
française, coup d’envoi de la 3e édition 
de la tournée OFQJ au Québec.

 �En août, se déroulent trois grands 
événements jeunesse : le Congrès 
mondial des jeunes, l’École d’été de 
l’Institut du nouveau monde (INM) 
et l’Université d’été francophone. Le 
12 août, à l’occasion de la Journée 
internationale de la jeunesse, une 
grande soirée aux couleurs des Offices 
jeunesse internationaux du Québec 
(LOJIQ regroupant OFQJ, OQAJ et 
OQWBJ) rassemble de façon festive 
les délégations présentes à ces 
événements, nos anciens participants 
et nos partenaires.

 �La clôture officielle des célébrations 
du 400e, à laquelle l’OFQJ est associée, 
coïncide avec le 12e Sommet de la 
Francophonie, du 17 au 19 octobre.

 �L’OFQJ fêtera également son  
40e anniversaire en France au cours de 
l’année 2008. 

Un double anniversaire : 
40e de l’OFQJ, 
400e de la ville de Québec

Pour en savoir plus sur l’OFQJ : www.ofqj.org 

Pour en savoir plus sur la programmation du 400e :  
http://www.monquebec2008.com



Prévu en 2008*

 �BIS de Nantes / Bourse RIDEAU à Québec, 
pour les professionnels du spectacle 
(janvier/février)

 �Boule de cristal – rencontres industrielles 
Ubifrance sur les TIC à Montréal, pour les 
jeunes entrepreneurs du secteur (février)

 �Semaine d’actions contre le racisme au 
Québec, pour des jeunes impliqués dans 
la lutte contre les discriminations (mars)

 �Semaine de la Mode à Montréal – 
rencontres acheteurs Ubifrance, pour les 
jeunes entrepreneurs du secteur (mars)

 �Méli’môme à Reims / Petit bonheur à 
Montréal, pour les artistes oeuvrant avec 
le jeune public (avril / mai)

 �Futurallia, Forum international du 
développement des entreprises à Québec 
(mai), pour de jeunes entrepreneurs des 
PME (mai)

 �École internationale d’été sur les 
Amériques à Québec (mai)

 �Forum académique des Sommets des 
Amériques à Québec (mai)

 �Université franco-québécoise du patrimoine 
au Québec, pour les professionnels et les 
étudiants des universités de Poitiers et de 
La Rochelle (mai-juin)

 �Programme d’été de l’Institut du 
développement communautaire à 
Montréal (juin)

 �Congrès mondial des jeunes, l’École 
d’été de l’Institut du nouveau monde 
(INM) et l’Université d’été francophone à 
Québec, pour les jeunes intéressés par les 
questions de citoyenneté (août)

 �École d’été internationale des jeunes 
entrepreneurs à Sherbrooke (août)

 �Salon de la musique indépendante 
à Montréal, pour les artistes, les 
producteurs et les programmateurs 
(septembre)

 �Forum d’automne de la Fondation de 
l’entrepreneurship et Colloque annuel 
de l’association des Clubs entrepreneurs 
étudiants (octobre)

 �Forum international Science et Société à 
Laval (novembre)

 �Salon des métiers d’art de Montréal 
(décembre)

Participez aux délégations thématiques
Consultez nos appels à candidatures sur le site pour participer à l’une de nos délégations 
thématiques composées de jeunes professionnels ou d’étudiants. Organisées par l’OFQJ 
autour d’un événement phare, ces délégations sont une formidable occasion de maillage 
de réseaux, d’échange de bonnes pratiques et de coopération franco-québécoise. Notez 
que le recrutement se fait généralement quelques mois avant l’événement.

 http://www.ofqj.org/partir-au-quebec/appels

* Programme prévisionnel non exhaustif susceptible de modifications.
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Le Québec c’est : 
• la plus grande province du Canada ;

• �un parlement qui exerce un pouvoir 
législatif dans des domaines de compétence 
tels que la santé, l’éducation, les ressources 
naturelles et le droit civil ;

• 17 régions et 1 116 municipalités ; 

• �un espace en Amérique qui abrite la 2e ville 
francophone du monde : Montréal ; 

• �une économie diversifiée (bois 
et dérivés, ressources minières, 
industries de transformation, tourisme, 
télécommunications, bioalimentaire, etc.), 
compétitive et ouverte aux marchés 
internationaux ;

• �un potentiel de recherche et d’innovation 
dans des secteurs de pointe (technologies 
de l’information, aérospatiale, 
biotechnologies, hydroélectricité, etc.) ;

• �le lieu d’implantation de plus de 300 filiales 
d’entreprises françaises ;

• �un milieu culturel dynamique aux influences 
européennes et nord-américaines ;

• �une organisation sociale innovante et 
solidaire ;

• �l’hôte de nombreux événements d’envergure 
internationale dans différents domaines ;

• �un large réseau d’institutions d’enseignement 
et de formation.

Le Québec,  
porte d’entrée sur l’Amérique 

Le Québec a su enchanter nos participants grâce à ses habitants chaleureux et 
ses paysages somptueux. Véritable pont entre l’Europe et l’Amérique du Nord, le 
Québec est un carrefour d’idées et d’actions, un espace privilégié pour la création et 
le développement de réseaux. 
Acteur économique actif, aux compétences et savoir-faire multiples, il représente 
aussi le berceau de la francophonie sur le continent américain… Attendez-vous à  
« tomber en amour » avec la Belle Province... 

www.ofqj.org
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Superficie : 1 667 926 km2 (3 fois la France)
Population : 7,5 millions
Langue officielle : français
Capitale : Québec
Métropole : Montréal
Unité monétaire : dollar canadien (1 $ ≈ 0,70 €, 
 taux en vigueur en juillet 2007)
Températures moyennes à Montréal :  
-9 °C en janvier et 22 °C en juillet

Pour en  
savoir plus : 

dévorez la 
nouvelle édition 
de Pile et Face !

Vous
• avez entre 18 et 35 ans ;

• êtes de nationalité française* ;

• �souhaitez réaliser un séjour 
professionnel au Québec ; 

• �avez un projet qui enrichit votre 
formation ou votre expérience 
professionnelle et répond aux critères 
de l’un de nos programmes.

* Les étrangers qui résident en France depuis plus  
d’un an peuvent bénéficier des programmes de l’OFQJ si 
leur projet ne nécessite pas l’obtention d’un permis de 
travail et s’ils satisfont aux exigences de l’ambassade du 
Canada relatives aux visas de séjour.

Nous
  vous aidons à l’élaboration  

de votre projet par :
• �l’accès à notre centre d’information et 

d’orientation ;

• �la mise en ligne sur www.ofqj.org de 
nombreux renseignements utiles et 
diversifiés ;

• �des services et des conseils adaptés ;

  vous accompagnons dans la 
réalisation de votre projet en :
• �contribuant à identifier des 

partenaires potentiels ;

• �vous guidant dans l’élaboration de 
votre dossier ;

• �facilitant votre séjour et les démarches 
administratives nécessaires ;

• �vous préparant à une expérience 
internationale ;

  vous sollicitons par appel  
à candidatures pour les opérations 
que nous menons.
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Déposez votre dossier

Pour déposer votre projet :
vous devez être en possession d’un 
passeport en cours de validité ou en 
avoir fait la demande auprès de la mai-
rie (ou de la préfecture de police pour 
les Parisiens). Vous devrez nous fournir 
la copie de l’un ou l’autre de ces docu-
ments lors du dépôt de votre projet afin 
que votre candidature soit examinée.

À l’aide du tableau central, assurez-vous que votre projet 
peut s’inscrire dans l’un de nos programmes. 

Choisissez celui qui vous convient et rendez-vous sur le site 
pour vous inscrire en ligne ou télécharger le formulaire.

www.ofqj.org



Programme axé sur :
• le perfectionnement professionnel ; 
• l’échange d’expertise et de savoir-faire ;
• �le développement de réseaux de partenaires.
Ce programme se décline en trois volets : Action économique, Action culturelle  
& communication, Action sociale & citoyenne.
Conventions spécifiques avec les régions Île-de-France, Poitou-Charentes et Guadeloupe pour 
certains publics ou projets.

Publics visés

• Jeunes professionnels
• Artistes, créateurs
• Étudiants et apprentis

• �Personnes en parcours d’insertion
• �Organismes porteurs de projets de 

coopération

Formes de projets

• �Participation à un événement (colloque, 
festival, université d’été, etc.)

• Mission exploratoire 
• Stage en milieu professionnel
• Tournée de spectacles, exposition

• Production artistique
• Résidence d’artiste
• �Atelier de formation ou de 

perfectionnement
• Chantier d’insertion

Durée

1 semaine à 6 mois

Action – Développement

Critères de sélection

• �Adéquation entre l’activité prévue au 
Québec et le parcours professionnel en 
France

• Pertinence de réaliser ce projet au Québec
• Identification des partenaires

• Financement du projet
• Originalité et caractère novateur
• �Potentiel de rayonnement (visibilité, 

retombées, effets démultiplicateurs)

Prestations

• Permis de travail temporaire si nécessaire
• Billet d’avion aller-retour Paris-Montréal
• Assurance rapatriement – hospitalisation 
– responsabilité civile
• Assurance accidents du travail (selon le cas)
• �Session d’accueil (arrivées de plus de 5 

participants) : accueil à l’aéroport, transfert 
vers l’hôtel, buffet, 1re nuit d’hébergement, 
visite dans Montréal  

• Guide du participant et Pile et Face
ou
• Soutien partiel au projet

Frais de participation*

380 € à 600 €
L’OFQJ détermine les frais de participation selon le projet, la situation du participant, les effectifs 
du programme, la tarification aérienne et les prestations complémentaires fournies.

Dates limites (dépôt des projets)

3 mois minimum avant la date de départ
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N.B. : Les modalités et les conditions peuvent être modifiées sans préavis. 
Tout changement est immédiatement mis en ligne sur www.ofqj.org.

* Frais de participation à verser après acceptation du projet.



Programme axé sur : 
• �la sensibilisation aux valeurs entrepreneuriales dans l’enseignement et la formation ; 
• �le soutien aux jeunes entrepreneurs ou porteurs d’un projet de création d’activité.

Conventions spécifiques avec les régions Île-de-France, Poitou-Charentes et Guadeloupe pour 
certains publics ou projets.

Publics visés

• �Jeunes créateurs d’entreprise ou futurs 
créateurs d’entreprise

• �Professionnels des réseaux d’aide à la 
création d’entreprise 

• �Enseignants ou formateurs en charge 
de programmes de sensibilisation à 
l’entrepreneuriat 

• �Étudiants engagés dans des actions 
entrepreneuriales

Formes de projets

• �Participation à une formation de courte durée 
sur le thème de l’entrepreneuriat (université 
d’été, rencontres annuelles de réseaux, etc.) 

• Participation à un événement (salon, congrès, etc.) 

• Mission commerciale
• Étude de marché
• Stage en milieu professionnel

Durée

1 semaine à 3 mois

Synergie entreprise

Critères de sélection

• �Adéquation entre l’activité prévue au 
Québec et le parcours professionnel en 
France

• Pertinence de réaliser ce projet au Québec
• Identification des partenaires

• Financement du projet
• Originalité et caractère novateur
• �Potentiel de rayonnement (visibilité, 

retombées, effets démultiplicateurs)

Prestations

• Permis de travail temporaire si nécessaire
• Billet d’avion aller-retour Paris-Montréal
• �Assurance rapatriement – hospitalisation 

– responsabilité civile
• Assurance accidents du travail (selon le cas)
• �Session d’accueil (arrivées de plus de 5 

participants) : accueil à l’aéroport,  
transfert vers l’hôtel, buffet, 1re nuit 
d’hébergement, visite dans Montréal  

• Guide du participant et Pile et Face
ou
• Soutien partiel au projet

Frais de participation*

380 € à 600 €
L’OFQJ détermine les frais de participation selon le projet, la situation du participant, les effectifs 
du programme, la tarification aérienne et les prestations complémentaires fournies.

Dates limites (dépôt des projets)

3 mois minimum avant la date de départ
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N.B. : Les modalités et les conditions peuvent être modifiées sans préavis. 
Tout changement est immédiatement mis en ligne sur www.ofqj.org.

* Frais de participation à verser après acceptation du projet.



Programme de perfectionnement en entreprise pour de jeunes professionnels en 
recherche d’emploi.

Conventions spécifiques avec les régions Franche-Comté, Île-de-France, Limousin, Poitou-
Charentes et Guadeloupe et le ministère de l’Économie, des Finances et de l’Emploi (DCASPL pour 
les métiers d’art et programme CIVIS). 

Publics visés

• Demandeurs d’emploi
• �Personnes en formation professionnelle continue
• �Jeunes suivis par une Mission locale

Formes de projets

• �Stage en milieu professionnel identifié par 
le candidat

• �Stage en milieu professionnel proposé par 
l’OFQJ (consultez nos offres sur www.ofqj.org)

Durée

1 à 6 mois

Formation et emploi

Critères de sélection

• �Adéquation entre le stage obtenu au 
Québec et le parcours professionnel en 
France

• Pertinence de réaliser ce projet au Québec 

• Intérêt de la mission proposée
• Qualité de la structure d’accueil
• Perspectives de retour à l’emploi

Prestations

• �Indemnité mensuelle de 0 à 760 € (pour un 
maximum de 3 mois)

• Permis de travail temporaire (obligatoire)
• Billet d’avion aller-retour Paris-Montréal
• Assurance rapatriement – hospitalisation 
– responsabilité civile

• Assurance accidents du travail
• �Session d’accueil (arrivées de plus de  

5 participants) : accueil à l’aéroport,  
transfert vers l’hôtel, buffet, 1re nuit 
d’hébergement, visite dans Montréal  

• Guide du participant et Pile et Face

Frais de participation*

380 € à 600 €
L’OFQJ détermine les frais de participation selon la situation du participant et les effectifs du 
programme. Un tarif réduit s’applique à certaines conventions.

Dates limites (dépôt des projets)

3 mois minimum avant la date de départ ou selon la date indiquée sur l’offre de stage
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N.B. : Les modalités et les conditions peuvent être modifiées sans préavis. 
Tout changement est immédiatement mis en ligne sur www.ofqj.org.

* Frais de participation à verser après acceptation du projet.



Programme accompagnant les étudiants pour la réalisation d’un stage obligatoire dans le 
cadre d’études supérieures ou de la formation professionnelle.
CIE avec entente
L’établissement français est lié par une entente à un établissement québécois ;  
le projet est présenté à l’OFQJ par le référent de l’établissement français.

CIE sans entente
L’établissement n’a pas d’entente spécifique ; l’étudiant doit identifier lui-même son stage au 
Québec.

Publics visés

• Étudiants
• �Élèves de la formation technique et professionnelle

Formes de projets

CIE avec entente
• �Stage en milieu professionnel obligatoire 

pour l’obtention du diplôme
• Séjour de perfectionnement lié aux études

CIE sans entente
• �Stage en milieu professionnel obligatoire 

pour l’obtention du diplôme

Durée

1 à 6 mois

Coopération institutionnelle étudiante

Critères de sélection

• �Adéquation entre l’activité prévue au 
Québec et la formation suivie en France

• Pertinence de réaliser ce projet au Québec 
• Potentiel de rayonnement

• Participation financière des Régions
• �Formation courte et professionnalisée (BTS, 

IUT, Bac Pro, etc.) - pour CIE avec entente

Prestations

• Permis de travail temporaire (obligatoire)
• Billet d’avion aller-retour Paris-Montréal
• Assurance rapatriement – hospitalisation 
– responsabilité civile

• �Session d’accueil (arrivées de plus de  
5 participants) : accueil à l’aéroport,  
transfert vers l’hôtel, buffet, 1re nuit 
d’hébergement, visite dans Montréal  

• Guide du participant et Pile et Face

Frais de participation*

380 € à 600 €
L’OFQJ détermine les frais de participation selon le projet, la situation du participant, les effectifs 
du programme et la tarification aérienne.

Dates limites (dépôt des projets)

30 octobre (départs : janvier et février)
30 novembre (départs : mars et avril)
15 janvier (départs : mai et juin)

30 mars (départs : juillet et août)
15 juin (départs : septembre à décembre) 
30 août (départs : novembre et décembre,  
si places disponibles)
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N.B. : Les modalités et les conditions peuvent être modifiées sans préavis. 
Tout changement est immédiatement mis en ligne sur www.ofqj.org.

* Frais de participation à verser après acceptation du projet.



Programme permettant aux jeunes actifs, ayant trouvé un emploi à durée déterminée au 
Québec, d’obtenir un permis de travail temporaire.

Ce programme bénéficie d’un accord spécifique France-Québec. Les permis de travail délivrés 
ne relèvent pas de l’accord de mobilité des jeunes France-Canada.

Publics visés

• Tous publics

Formes de projets

• Emploi rémunéré à temps plein

Durée

6 à 12 mois (non renouvelable)

Mobilité des jeunes travailleurs

Critères de sélection

• �Avoir un contrat de travail conforme aux exigences du programme
• �Projet de perfectionnement ou de réorientation professionnelle
• Être en France au moment du dépôt du projet

Prestations

• Permis de travail temporaire (obligatoire)
• Guide du participant et Pile et Face

Frais de participation

120 € 
(payable lors du dépôt du dossier, restitué au candidat si le projet est refusé)

Dates limites (dépôt des projets)

2 mois minimum avant le départ
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N.B. : Les modalités et les conditions peuvent être modifiées sans préavis. 
Tout changement est immédiatement mis en ligne sur www.ofqj.org.



L’OFQJ en France
Île-de-France
11, passage de l’Aqueduc
93200 Saint-Denis
Métro : Basilique de Saint-Denis
Téléphone : 01 49 33 28 50
Télécopieur : 01 49 33 28 88
Courriel : info@ofqj.org

  www.ofqj.org
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L’OFQJ au Québec
Montréal
11, boul. René-Lévesque Est, bur. 100
Montréal (Québec) H2X 3Z6
Métro : Saint-Laurent ou Place d’Armes
Téléphone : (514) 873-4255 ou  
1-800-465-4255
Télécopieur : (514) 873-0067
Courriel : info@ofqj.gouv.qc.ca

Québec
265, rue de la Couronne, bureau 200
Québec (Québec) G1K 6E1
Téléphone : (418) 644-2750 ou  
1-877-516-6725


