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Patron, au secours'!

~ La vie privée de vos employes vous concerne

NEW YORK — Au cours d'une réunion d’em-
ployés chez Polaroid Corp., des collegues
s'amusaient aux dépens d'un employé en
instance de divorce lorsque I'un d’eux lui
demanda comment il allait s’en tirer tout
seul. Il n’en fallut pas plus pour que le
préposé a I'entretien de I'entre-
prise sautat sur une hache
qu'il se mit a brandir au-
dessus de la téte de ses
collegues. Admis dans

une clinique psychia-
trique, il devait révéler
plus tard que, la nuit
précédente, il avait tenu un
couteau a la gorge de sa
femme et menacé de la
tuer.

par LISA GENASCI

de I'Associated Press

a violence domestique débor-
de aujourd’hui jusqu'au lieu de
travail, soit directement comme
dans l'exemple précédent, soit
indirectement, portant un dur
coup a la productivité tout en
accélérant |'absentéisme, le
mouvement de personnel et la
croissance des couts de santé.
Alors que la majorité des entre-
prises ne voient toujours pas de
lien entre la violence a domicile et ce qui se passe
en milieu de travail, certaines ont décidé d'agir
pour réduire les pertes
«1l s’agit d'un probléme auquel les compagnies
devraient donner toute leur attention», soutient
Richard Gelles, un professeur de sociologie et de
psychologie a 1'Université du Rhode Island qui s’est
penché sur ces questions de violence familiale au
cours des 25 derniéres années.
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Le professeur Gelles est catégorique : les entreprises qui conti-

nuent d'ignorer ce probléme souffrent de myopie

Bien que, statistiquement parlant, il soit peu proba-
ble que la violence verbale au travail se tra-
duise un jour par une violence physi-

que, l'entreprise se retrouverait,
le cas échéant, avec de
graves problemes, avertit-
il. Selon l'enquéte du
département du Travail, les
querelles en milieu familial
ou proche se sont soldées
par au moins 39 homicides
dans les lieux de travail en
1992, la derniére année
pour laquelle de telles statis-
tiques sont disponibles.
De plus, souligne le profes-
seur, il faut y ajouter les
couts economiques
Le milieu de travail est un
point d'intervention apprécia-
ble, dit-il. Les programmes
d'aide sont des moyens poten-
tiellement utiles et viables
pour fournir conseil et assis-
tance a la fois aux victimes et
aux délinquants. Si un homme
se retrouve sur le point de per-
dre son emploi en raison de ses
gestes a domicile et au travail, il
y a de fortes chances qu'il
accepte de se soumettre a un
programme d'assistance, selon
M. Gelles

La norme

United Health Care Corp. a mis
sur pied des programmes de lutte
contre la violence a domicile et
organisé des séminaires a l'inten-
tion de quelque 500 de ses 5000
entreprises clientes au cours des
quatre dernieres annees, affirme
Jude Miller, directrice du service
santé de |'organisation. « Nous
essayons d'aider les dirigeants a
étre un peu plus conscients de la
situation », dit-elle
Une partie du probleme, souligne-t-

elle, est que, aussi étrange que cela
puisse paraitre, plusieurs femmes ne

sont pas conscientes du fait que les
abus dont elles sont victimes sont
anormaux ou méme condamnables
et que les compagnies peuvent les
aider a en prendre conscience.
«Nombre d'entre elles ne voient pas
la situation comme étant extérieur a
elles-mémes.
C'est devenu la norme», lance Mme
Miller.
En fait, plusieurs compagnies se sen-
tent elles aussi concernées et ont com-
mencé a consacrer d'importantes res-
sources financieres et humaines a cette question de violence fami-
liale
Ainsi, Polaroid a aidé a
organiser des centres
d’accueil pour femmes bat-
tues, alors qu'en 1992 Liz
Clairborne inc. lancait une
campagne de sensibilisa-
tion au probléme avec les
messages appropriés sur
des tasses de café, des t-
shirts, des affiches et autres
documents

Le Bureau des affaires nationales estime que ce
phénoméne coute aux compagnies entre 3 et
5milliards $ par an. Ce montant n'inclut pas les couts
des soins de santé qui, selon plusieurs, sont difficiles
a quantifier, mais devraient tout de méme atteindre
aussi les milliards.

M. Gelles estime qu'environ un million de jours de
travail sont perdus chaque année en raison d'actes de
violence familiale. Mais des situations conflictuelles et
stressantes a la maison peuvent aussi affecter le rende-
ment des employés méme s’ils parviennent a donner
tout leur temps de travail — plusieurs finissant par tom-
ber malades oy souffrir de dépression et de manque
d'attention, affirme l'universitaire.

AP Bob Bianctun

On se pose des questions

Le bureau du «Surgeon General» estime que de 20 a 30 % des
visites effectuées par des femmes dans les salles d'urgence sont le
résultat de violences physiques a domicile et que 1400 femmes sont
assassinées par leur conjoint ou ami de coeur chaque annee aux
Etats-Unis. Au méme moment, une enquéte du département du
Travail démontre que 59 % des Américaines mariées sont sur le mar-
ché du travail.

Polaroid a commencé a se poser des questions sur la relation
entre la productivité d'un employé et la violence a la maisonilya 10

Ah... ces
Anglaises!

En les hommes plus
d'étre battus que les femmes. C'est ce que

ans, grace a son programme d'assistance au personnel. C'est en fait travaillait depuis cinq ans. Devant les questions
un incident qui a tout déclenché, rappelle Jim Hardeman, un des insistantes de ce dernier, elle finit par s'emporter et I'injuria Selon Sheri Poe, prési- | rapportait une courte dépéche de I'agen-
hauts responsables de Polaroid copieusement alors qu'il tentait de la convaincre d'aller ensemble au  dente et chef exécutive de § ce Reuter, il y a quelques jours,
On a constaté que le rendement d'une employée ayant 17 ans de  bureau du programme d'assistance au personnel. la société Ryka, ce sont §
carriere a commencé a décliner. Un jour, elle arriva au travail avec Au cours des séances de counseling, on réalisa qu'on avait affaire autant les statistiques sur § o ;piER FESSOU
beaucoup de retard et fut accueillie par son patron, avec lequel elle  a une femme battue qui, de surcroit, était au courant de 'existence I'importance de la violence § ;¢ soven
de plusieurs cas similaires au sein de la compa- familiale que l'attaque dont
- gnie. On décida de mettre sur pied un groupe elle fut victime au collége |} Surprenante révélation, nest-ce pas? On

la doit a la trés sérieuse BBC, aprés
enquéte: 18 % des hommes interrogés
avaient subi chez eux des violences de la
gn de leur conjointe, contre 13 % des

Commentant ces résultats, le neurolo-
gue Malcom George a noté: «Nous som-
mes confrontés ici & deux tabous. Le pre-
mier est la violence dont sont capables
les femmes et, le deuxiéme, le fait que

qui ont attiré son attention
sur le sujet

Ryka donne 7% de ses
profits bruts a sa fondation
Rose, qui finance les cen-
tres d'accueil pour femmes
battues et autres organis-
mes luttant contre toutes
les formes de violence

Wendy Banks, premiere

d'aide aux femmes, dont 'action irait au-dela
des frontieres ethniques et socio-économiques,
se souvient M. Hardeman

Polaroid commenca dés lors a tenter d'identifier,
non seulement les employés susceptibles d'étre
victimes de violence, mais aussi ceux qu’on
soupconne d'étre des délinquants. « Nous entre-
primes de rechercher les personnes qui étaient
violentes sur les lieux de travail pour trouver

Ce qu’il faut faire pour venir
en aide a vos employés

Certaines des choses qu'une peut faire pour aider & combattre la violence & | que la moitie d’entre elles étaient également vio-
domicile, selon United Health Care " lentes a la maison», raconte M. Hardeman vice-présidente au marke- | des hommes peuvent étre battus par leur
En janvier, la compagnie lancera un programme  ting de Liz Clairborne, dit | femme. Et c'est une chose dont personne
@ Offrir d’aider tout employé qui semble étre victime de violence familiale. de formation destiné aux directeurs et aux espeérer que le fait d'asso- | me veut tenir compte.»
: P e & e X mm|remaitlrles pnu(r les alde;a identifier et trai- cier le nom de sa compa- I;ulil-m ce n'est pas chez nous
Référer I'employé assistance de votre compagnie ou aux organisa- | ter le probleme. Certains dirigeants estiment  gnie a la violence domesti- telles horreurs se car,
“mwﬁm . cependant qu'une compagnie ne devrait pas se que aidera d'autres compa- g::mc chacun sait, les Anglais ne font
4 kI e méler de ce qui se passe a la maison gnies a comprendre qu'il | rien comme tout le monde.

@ Rappeler a I'employé qu' r-u la violence familiale ne fera qu'empirer s'il

s'agit d'un probléme qui les La preuve: boxeur professionnel, le

concerne au plus haut
point
« La santé méme d'une

compagnie peut en étre «C'était d’abord un coup de temps en

« Pourquoi un employeur devrait-il mettre sur
pied un plan d'intervention dans la vie privée de
quelqu'un? La violence familiale n'est pas d'inté-
rét pour General Motors», affirme Chuck Licari,

de sensibilisation comprenant notamment une let- § porte-parole du géant de I'automobile.
de la compagnie traitant du sujet qui est envoyée au domici- | Cela n‘'empéche cependant que le programme affectée », affirme Mme § temps, puls les choses ont ve-
un document sur la violence familiale qui est adressé a chaque d'assistance au personnel de la compagnie Banks. ment 1:6, ne année, a
] formation sur le sujet a I'intention des infirmidres et de I" du ] demeure ouvert a tout employé ayant besoin Noél, elle m’a la téte avec une
' séminaires aux heures de lunch des employés; un journal | d'aide. precise-t-il bouteille. J'al perdu tout amour-propre et
et mises en contact avec des organismes externes s'occupant de vio- je n'étais plus qu'une loque tenace.»
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CLICHE REPETE A ECLAIRAGE DIFFERENT. EN RAISON DU TEXTE IMPRIME SUR FOND GRIS OU BE COULEUR
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La releve de DOOM est hallucinante

1 Les jeux les plus passionnants sont Ceux qui colte

Souvent, un amateur de jeux sur ordinateurs, alléché par

un emballage haut en couleurs
trompé par un article, regrette

souvent se révele un navet.

Curieusement, ce sont parfois des
logiciels distribués via le réseau de
partagiciels (shareware) qui per-
mettent vraiment d'avoir un apercu
honnéte du jeu en donnant l'occa-
sion d'en jouer la premiére partie
et, ainsi, de décider s'il vaut la
peine de payer pour obtenir le
reste.

Une formule que les grands édi-
teurs de logiciels gagneraient a
imiter, méme si parfois quelques-
uns y ont recours.

Une fagon de procéder faisant
que deux des jeux les plus passion-
nants, présentement, viennent du
réseau de partagiciels et, théori-
quement, ne devraient pas vous
couter un sou. Le principe du sha-
reware est en effet que ces pro-
grammes peuvent étre librement
copiés et refilés a un autre utilisa-
teur. Si vous désirez |'original, vous
pouvez le trouver sur les babillards
privés ou sur Internet.

ot en détails graphiques ou

d’avoir investi pour ce qui

Les grands éditeurs de sharewa-
re (Apogee, ID Software notam-
ment) ont toutefois tendance a
commercialiser la premiére étape
de distribution de leurs produits.
C'est ainsi que l'on peut présente-
ment trouver des exemplaires du
premier épisode de Rise of the
Triad dans les magasins, pour la
modique somme de 7,99$. Ce qui
est presque donné pour un jeu de
cette qualite. Et, explique Daniel
Laperriere, du magasin Compu-
centre des Galeries de la Capitale,
cela permet a ceux qui n'ont pas de
modem ou pas assez de contacts
pour se procurer les disquettes qui
circulent librement de trouver le
jeu sans probleme.

Donc, deux des jeux les plus
délirants du moment, Heretic de ID
Software et Rise of the Triad
d’Apogee, peuvent étre obtenus
gratis... ou presque. Pour ceux qui
seront accrochés —et cela devrait
étre le cas de la majorité— il faut
communiquer avec |'éditeur, soit
par téléphone, par télécopieur ou
courrier, pour obtenir les épisodes
suivants, a environ 408 US, ce qui
avec les taxes et le transport
devrait représenter environ 60§
canadiens. Mais ¢a n’est pas un
prix exagéré pour des jeux de cette
qualite.

Heretic ravira les amateurs de
DOOM qui n'avaient plus rien a se
mettre sous la dent. DOOM, est-il
nécessaire de le préciser, est la
référence pour la nouvelle généra-

tion de jeux ou le joueur voit par
les yeux du personnage
et se promene dans un
décor de science-fic-
tion, dans des labyrin-
thes de corridors...
tirant sur tout ce qui
bouge. Le but du jeu n'est

par |
MICHEL |
TRUCHON |
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pas compliqué : il faut trouver la
sortie d'un niveau, mais pour ce
faire, cela prend des clefs de diffe-
rentes couleurs, toutes mieux
défendues les unes que les autres,
évidemment. Techniquement, la
machine graphique est un véritable
tour de force que d'ailleurs bien
d’autres compagnies ont essayé
d'imiter, plus ou moins bien —en
fait, souvent trés mal.

Heretic, donc, est réalisé par
Raven et ID Software, a qui I'on
doit I'original. Heretic, c’est tout ce
que DOOM aurait du étre, avec en
prime un scénario et une ambian-
ce... du tonnerre. Cette fois, le
joueur est transporté dans un
monde fantastique, aux décors de
donjons et dragons. Les baguettes
magiques et les arbalettes ont rem-
placé les roquettes et les lance-
flammes. Lutilisation d'un inven-
taire dans lequel on peut choisir les
outils magiques ramassés ici et 1a,
la possibilité de voler au-dessus
des obstacles, une carte beaucoup
plus précise, et, surtout, une
ambiance sonore hallucinante
ajoutent tout ce qui manquait a
DOOM. Heretic sera sans doute
I'un des plus grands succes de
I'année.

Quant a Rise of the Triad, c’est
Wolfenstein 3D a la puissance 100.
Apogee s’est surpassee. Les sons a
donner la chair de poule, la musi-
que variée, les graphismes Soignes,
la maniabilité, la rapidité, la possi-
bilité de sauvegarder de nombreu-
ses parties, tout est la pour faire un
grand jeu.

Pourtant, il y a des réserves,
d’énormes réserves: Triad est sans
aucune espéce d’hésitation le jeu le
plus violent qui ait jamais éte
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congu, dépassant méme par cer-
tains détails 'affreux Quarantine
ou le «plaisir» consistait a écraser
le plus de piétons possible avec
une voiture taxi. Heureusement, on
peut mettre
des bémols a
cette violen-
ce sans nuire a
I'intérét de Rise of
the Triad. Il est en
effet possible de
choisir le niveau de
détails sanguinaires (de doux a
exagéré) et —détail qui rassurera
les parents— de cadenasser le tout
avec un mot de passe. Le nouveau
jeu d'Apogee se joue également
par modem et en reseau.

Dark Forces, de LucasArt, la
version DOOM de la Guerre des
étoiles, devrait faire son apparition
sur CD-Rom dans environ deux
semaines. Celui-la, c'est 1'apothéo-
se pour les amateurs de sensations
et pour les «fans» de la série de
science-fiction qui peuvent se
retrouver dans la peau de leur
héros. LucasArt a elle aussi choisi
le réseau shareware pour distri-
buer la version de démonstration
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(huit disquettes, 18 Mo d’espace
disque!) de son prochain succes
assuré. Ce niveau de démonstra
tion est suffisant pour faire trépi-
gner d'impatience tout joueur qui

se respecte.

add Lavose
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Panasonic.

Au premier coup d'oeil,
cela ressemble a un banal
ordinateur, un autre,
comme on en voit de plus
en plus partout. Mais,
soudainement, la machine
se met a l'oeuvre et gobe a
la vitesse de I'éclair la pile
de feuilles qu'ony a
insérées, les transformant
quasi instantanément en
documents nuMErises.

Guy Montreull, d'Informatique Mercier, avec I'archiveuse

Nouvelle facon de dire
honjour a la paperasse

1 L'archivage électronique de Panasonic
fait le travail d'une armee

2, rue St-Jean
524-843)

La «chose», c'est la nouvelle
archiveuse électronique de
Panasonic qui va sans doute
révolutionner la fagon de tra-
vailler dans les bureaux.

C'est chez Informatique
Mercier, a Sainte-Foy, qui en est
devenu le dépositaire pour la re-
gion de Québec a la fin de
I'automne, que je |'ai vue a l'oeu-
vre. Le gérant, Guy Montreuil,
qui 'utilise depuis quelques
semaines, jure qu'il ne saurait
plus s'en passer.

A 210008, pour les entrepri-
ses qui conservent une monta-
gne de documents et qui ont a
les consulter fréquemment, c'est
le «robot» révé. Guy Montreuil
croit qu'elle se révélera particu-
lierement utile dans les études
d'avocats, dans les bureaux de
notaires, dans les hopitaux, les
CLSC, etc

L'archiveuse de Panasonic
peut balayer et numériser 40
pages 4 la minute, recto-verso si
nécessaire, peu importe la taille
ou I'état du papier —elle «bouf-
fe» méme une feuille froissée.
Elle lit le texte tapé & la machine
ou manuscrit, les logos, les ima-
ges, les photos

Les archives peuvent étre
consultées trés rapidement et...
imprimées si on le désire, pour
en revenir a la bonne vieille for-

mule du papier. Les documents
archivés ne peuvent cependant
étre modifiés. Le systeme
d'archivage est reconnu par le
gouvernement, si on utilise un,
disque a écriture unique, ce qui
permet de se débarrasser des
originaux.

Guy Montreuil estime que les
principaux avantages de I'archi-
veuse électronique sont d'élimi-
ner I'espace et les couts d'entre-
posage. Elle réduit également les
temps de recherche longs et oneé-
reux (une recherche, dans les
vieilles archives, qui parfois peut
prendre des heures, se fait en
moins de 90 secondes dans le
pire des cas). Et, bien sur, rangon
de tout ce qui s'appelle informa-
tisation dans les entreprises, ellé
demande moins d'employés pour”
étre utilisée.

Cette Panasonic, on |'a dit,
n'est pas un ordinateur méme si
elle fait appel aux techniques de
pointe de I'informatique.

Elle n'a pas de systéme
d'exploitation ni de disque dur.
Le programme est résident sur
circuit imprimé. Le répertoire
des archives et le format sont’
conservés sur... une vulgaire dis-
quette de 720 Ko.

Les données sont écrites sur
un disque magnéto-optique de
128 Mo. Il est également possible
d'y brancher un lecteur de 1,9
giga octets, ce qui permer un
stockage phénoménal et, si cela
n'est pas encore suffisant, elle
peut étre reliée a un «juke box»
de 30 ou 50 disques de 75 giga.
Un disque de 128 Mo peut rece-
voir 3000 pages. Un Everest de
papier!

Pour les gros utilisateurs, la
Panasonic peut étre reliée en
réseau. Elle a une imprimante
laser incorporée et |'affichage se
fait sur un écran pleine page a
cristaux liquides a haute défini-
tion.

' deuxautres
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Clef de Sol
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a Quebec
Une rumeur se fait de plus en
us persistante dans le monde

:‘0 I'audio-vidéo & Québec: La
Clef de sol s'appréterait & ouvrir

Sélectronic aurait changé de
main, passant @ Immax, et que
«La Clef » serait de la partie
pour faire passer les deux
ns sous sa .
En entrevue, jeudi, Denis
Forgues, de a Place
de la Cité, a admis que son frére
et associé, Ronald, s’était
rti de ses actions au profit
de Michel Noé&l et n'a pas nié
que des pourpariers étajent en
cours. Le grand patron de La
Clef de sol, Bertrand Bergeron,
a retusé de confirmer la tran-
saction, se contentant de recon-
naitre que son entreprise, qui
compte déja une cinquantaine
de banniéres dans I'Est du
Québec, était effectivement
intéressée & ouvrir deux autres
succursales affiliées dans la

jon.

Mais il semble qu'il y ait plus
qu'anguille sous roche et que le
tout serait sur le point d'étre
finalisé. L'affiliation de Sélec-
tronic donnerait une visibilité a
la Clef de
Sol & Ste-
Foy, un sec-
teur crucial
qui lui man-
quait énor-
mément et
celle d’'Im-
max dans la
rue Belvé-
dére un au-
_ tre impact

. SE .l au coeur de

Denis FORGUES  québec, ou
I'on a gardé le magasin « mére»
original, a 'angle de Salaberry
et Saint~Jean.
Avec ces nouveaux venus,
La Clef de Sol réaffirme sa
place parmi les géants de
'audio-vidéo dans la région,
aux cbtés d’Aventure Elec-
tronique, Ameublements Tan-
guay et Stéréo Plus. Des géants
indispensables, disent les
experts, pour faire face ala
concurrence féroce de grandes
surfaces comme Future Shop
qui s’installera bientdt chez
nous et qui pourrait étre suivl
par d'autres « monstres ameéri-
cains »,
Bertrand Bergeron avoue
que le phénoméne de affilia-
tion, qui n'est pas exclusif au
domaine de I'audio-vidéo, est
de plus en plus indispensable
dans le monde des affaires ol
la situation évolue a un rythme
astronomique et ou seules les
grandes entreprises ont le plus
de chance de survivre.

« C’est évident que nous
sommes plus forts en unissant
nos forces. Et il est logique que
les Québécois s'allient pour
faire face & la concurrence plu-
6t que de s’entretuer comme
cela a malheureusement été

la coutume. »

Denis Forgues est lui aussi
de cet avis: «La vraie compéti-
tion, ga n'est pas entre nous
qu'elle doit se faire et il est
complétement stupide de se
tirer dans le pied entre
Québécois ; cela prend une
torce pour lutter contre I'inva-
sion des intéréts étrangers. »

Il ajoute que I'approche et le
service des ires d'ici,
qui sont sur place auprés de
leurs clients qu'lis connaissent
bien, est un atout important

chaines

étran-
mﬂmmm
e&ummwmmm

Selon Bertrand Bergeron, il y
a déja un bon moment que son
4 s'installer

3

magasin

que la rumeur d'affiliation avec
Sélectronic et Immax pourrait
8tre une solution qui éviterait la

L'expansion de La Clef de
Sol avec la formule des maga-

blissements, les
la liste s trouvant au sud de
Montréal, en Estrie et au
Nouveau-Brunswick.
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«(Cela va faire prendre
conscience a des 'ggn_s
qu'ils sont heureux
dans leur situation et
éviter a dautres

de tomber dans
|a mignne. »

QUEBEC — Il n'a que 7 ans et
déja il pense a tirer sa révéren-
ce. Sous son lit, il cache des
couteaux ; dans sa garde-robe,
des cordes... Sa premiére gar-
dienne lui a ouvert les yeux a la
violence... Pédophile, son pere
alternatif I'a initié aux jeux de ka
sexualité... Révolté, Jean le dit
tout haut: s'il reste assez long-
temps parmi nous, «il veut
devenir flic, parce qu'un flic ¢a
I'a une arme... »

textes de FRANGOIS POULIOT
LE SOLEIL

Sylvie L., c’est sa mere. 37 ans.
Elle est éducatrice spécialisée de
formation, mais n'a jamais rencon-
tré cas plus difficile que le sien

« Jai un probléeme avec la Saciéte de I'assurance
automobile du Québec. J'ai besoin d’aide, je pense que
j'ai une bonne cause. Pourriez#ous faire quelque
chose pour moi », qu'elle a dit en appelant au journal,
quelques jours avant la rencontre.

De ses accidents, elle en a parlé, mais pas long-
temps. Le premier, celui du 8 juin 1991, lui a secoué les
neurones pas mal fort. Depuis, elle dit devoir tout
noter, appeler fréquemment la pollice pour des porte-
feuilles égarés, bref « avoir I'air pioche ». Le second,
survenu moins de deux mois plus tard, lui a mis le dos
en compote. Qui a raison? Allez sawoir: les avocats et
les spécialistes ont pris la scene et personne ne
s'entend.

C'est a peu prés tout ce qu'elle a dit. Le sujet a rapi-
dement tourné sur sa vie et sur celle de son petit bon-
homme, des vies de misére comnse on en voit rare-
ment, On aurait dit que Sylvie L. ga lui faisait du bien
de livrer tout ¢a. Elle a demandé a ce qu'on raconte
son histoire. «Ca va faire prendre conscience a des
gens qu'ils sont heureux dans leur situation et eviter a
d’autres de tomber dans la mienne», qu'elle a plaide,
comme si elle voulait dire: tous les reproches que vous
pouvez m'adresser, arrangez-vous pour ne pas avoir
un jour a vous les servir.

Son récit, il commence comme pas mal d'autres.
Elle rencontre I'homme de sa vie, fait acte de procrea-

Un enfant québeécois sur cing

 Une vie

sans hon sens

tion, poupon arrive, chum s'en va. La faute a qui ? Sans
doute aux deux. Mais au départ, c'était écrit dans le
ciel que ¢a n'allait pas marcher. Parce que, il faut le
dire, Sylvie L. est homosexuelle

Désormais monoparentale, elle va se mettre a tra-
vailler comme une acharnée dans un foyer pour aines.
Un horaire sans bon sens. Elle vaque de jour et de soir
et couche a I'établissement la nuit. Un répit d'une jour-
née lui est accordé a chaque trois jours. « Je ne voulais
pas que mon gars soit tout nu comme moi », dit-elle
pour expliquer sa décision

Pendant ce temps, le petit Jean fait connaissance
avec sa premiére gardienne. Une dame d'un certain
age, trouvée au moyen d'une annonce dans un journal.

Les mois s'égrénent mais voila qu'un beau soir, la
fille de la gardienne la prend a part: «Sortez votre
enfant d'ici le plus vite possible, on I'éléve dans la vio-
lence». Sylvie dit qu’alors elle a compris pourquoi son
fils voulait toujours se faire attacher. Elle a aussi com-
pris que les bleus qu'il portait n'étaient pas le résultat
de son comportement turbulent

Engagée sur la voie du burn-out et depassee par les
événements, Sylvie L. lance un S.0.S. a la DPJ. Elle
décide de placer son petit'en famille d’accueil pour un
temps, pour se refaire une santé morale. Premier essal
raté, deuxiéme aussi, troisieme également... En moins
d'un an, le bambin de 4 ans va faire 13 familles!

famille monoparen

QUEBEC — Les Canadiens sont encore nombreux
a renier leur serment d’amour étermel. Alors qu'un
mariage sur deux vole en éclats, il n'y a jamais eu
autant de familles monoparentales au pays. Au
dernier recensement (1991), on en dénombrait

954 700, une augmentation de 34% en 10 ans. Le
Québec n'échappe pas a la régle, c’est méme ici
que se retrouve la plus grande proportion de
familles a parent unique.

Les derniéres données recueillies par Statistique
Canada révelent que 22 % des familles québécoises
sont monoparentales (268 880), comparativement a
16 % a Terre-Neuve

C'est a l'intérieur de cette cellule, dirigée par la
femme dans 80 % des cas, que grandit actuellement un
enfant québécois sur cing.

Le constat est drolement préoccupant si I'on consi-
dére que la cellule monoparentale, c’est aussi la cellule
de la pauvrete

Les chiffres parlent par eux-mémes. En 1990, le
revenu moyen des meres de famillas monoparentales
était de 220008, c'est-a-dire 38°% seulement de celui
des familles biparentales (572008). En fait, selon
Statistique Canada, 61% des familles monoparentales

dirigées par des femmes gagnaient en deca du seuil de
faible revenu déterminé par I'organisme. Pire encore,
au cours des années 80, plutot que de suivre l'inflation,
la situation économique de la famille monoparentale a
périclité. En 1990, son revenu moyen, en termes réels,
était de 600 $ de moins qu’en 1980.

Deux importants facteurs semblent en grande par-
tie responsables du faible pouvoir économique des
ménages a un chef. Les parents seuls ont en géneéral
des niveaux de scolarité inférieurs a ceux des autres
parents. En 1991, seulement 8% des meres seules et
13% des peres dans la méme situation avaient un
diplome universitaire (12 % et 17% pour les familles
biparentales). 36 % des meres seules et 31% des peres
ne possédaient pas de diplome d'études secondaires.

Mais surtout, il y a le mauvais payeur de pension
alimentaire. Une enquéte menée en 1990 révele que
seulement 19% des familles monoparentales dirigées
par des femmes recoivent une aide extérieure. Selon
une autre étude, effectuée en 1988 sur des données fis-

Son
petit Jean,
7 ans, veut
en finir avec
la vie

Finalement, il rentre au
bercail. C'est alors que, coup
sur coup, surviennent les
fameux accidents d'automo-
bile

Sylvie L. est pas mal
secouée. Déja le moral voisi-
nait les talons. Lun de ses
bons amis, lui aussi éduca-
teur spécialisé, emmenage
avec elle. «Jean a besoin
d’'une présence masculine »,
qu'il dit

Bourrée de pilules, la mere
demande a entrer en thérapie
pour un mois, sans droit de
sortie, pour s'en réchapper.

Au retour, des choses clo-
chent. Son fils cache des cou-
teaux de cuisine sous son lit,
urine sur les documents de
I'ami... Le chat sort du sac.
L agresseur va lui-méme se livrer a la police. Il attrape-
ra 18 mois de prison pour des gestes inénarrables.

A nouveau le monde bascule pour la jeune mere.
Des souvenirs refoulés remontent. Elle aussi a été vio-
lée dans sa jeunesse. A 5 ans, son oncle a gache sa vie.

Elle va réussir a surmonter ses probléemes... pour un
temps. En mai 1994, Jean a connu sa quatorzieme
famille d'accueil, a la demande de sa mere. Une porte
barricadée par une commode, avec derriere une mani-
festation suicidaire, a fait déborder le vase. Le petit
Jean était dans la garde-robe quand elle a ouvert, avec
sa corde et son couteau

Actuellement suivi par un psycho-thérapeute et un
pédo-psychiatre, I'enfant est completement dérouté:
«I1 dit qu'il a peur de son agresseur, se fait du mal a
lui-méme, veut devenir policier pour avoir une arme et
dit aussi que s'il s'enléve la vie ce n'est pas grave,
parce que je vais le suivre», raconte celle qui au cours
de cette période a au surplus di étre opérée pour un
cancer aux organes genitaux

Sur le B.S., Sylvie L. espere pouvoir de nouveau
reprendre charge de son fils lorsque ses problémes
avec la SAAQ seront regiés. Dans le malheur, elle est
demeurée croyante:«Tout ce que je demande, c'est
qu'il guérisse»

Et vous?

« Si lui s’en sort, je vais m’en sortir...»

vit dans une
ale

cales fédérales, seulement 21 % de toutes les familles
monoparentales et 31% de celles avec des enfants de
moins de 18 ans ont déclaré avoir touché des alloca-
tions alimentaires.

Heureuses mais en moins bonne santé

Malgré la précarité de leur situation, les parents de
familles monoparentales affirment étre «trés» ou «plu-
t6t» heureux dans une proportion de 92 % chez les
femmes et de 78 % chez les hommes. C'est a tout le
moins ce qu'indique le rapport d’enquéte de Sante-
Québec publié en 1987 et qui doit étre remis a jour ces
prochaines semaines.

Les auteures Carmen Bellerose, Elizabeth Cadieux
et Ellen Johnson notent toutefois que les femmes sont
deux fois moins nombreuses que les meres de familles
biparentales a se déclarer trés heureuses (23 % contre
44%). Le phénomeéne est le méme chez les hommes
(25 % contre 41 %).

L étude note par ailleurs que les chefs de familles
uniques et leurs enfants ont une moins bonne sante
que dans les familles unies. Les parents de familles
monoparentales éprouvent également un niveau de
détresse psychologique plus élevé que leurs homolo-
gues de familles biparentales. De fait, 18 % des femmes
et 27% des hommes ont déja pensé mettre fin a leurs
jours.

Source sinsiitet Vanier de la tamille
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Un, ¢’est
different
de deux

ans le plus recent film de Catherine
Fol (ONF, 1994), Tant qu'il y aura
des jeunes, une jeune femme qui
investit une belle énergie a favori-
ser |'expression des jeunes dans le
«rap» pique une belle petite colére
en evoquant sa situation de mono-
parentale : «J'en suis une, monopa-
rentale, et puis?»

En somme, ce n'est, a ses yeux, ni une ma-
ladie, ni une honte

C'est un fait, laisse-t-elle entendre, un fait qui
demande a étre vu sans miserabilisme, méme s'il
est souvent percu comme un handicap

Gare aux étiquettes

La speécialiste de la « monoparentalité», Renee
B.-Dandurand, ne dit pas autre chose: «toutes les
situations de monoparentalité ne sont pas une
source de problemes spéctaux

Et ce, bien que, pour la plupart de ces foyers, la
séparation conjugale soit une phase difficile de
leur parcours de vie» (Traité des problemes
sociaux, sous la direction de Fernand Dumont,
Simon Langlois et Yves Martin, Institut québécois
de recherche sur la culture, 1994, chapitre 26:
Divorce et nouvelle monoparentalité, aux pages
540 et 541 )

La suite des propos de Renée B.-Dandurand
étonnera sans doute davantage encore: «Sur le
plan de la thérapeutique sociale, cette constatation
est importante et met en garde contre I'effet d'éti-
quetage qu'une generalisation abusive des probfe-
mes de la monoparentalitée peut entrainer dans les
rapports sociaux des parents seuls et de leurs
enfants, en particulier avec les intervenants des
instances sociosanitaire et scolaire».

Propos étonnants, car si je décode correctement
la mise en garde de cette pénétrante observatrice,
le risque de généralisation abusive, déja considéra-
ble dans la sociéte, serait particulierement aigu
dans des milieux pourtant peuplés de spécialistes,
en particulier le réseau de la sante et des services
sociaux et celui des ecoles

Si tel est le cas, on est en présence d'un redou-
table effet pervers : des milieux éclaires et sensibili-
sés aux problemes sociaux, a force de voir les
foyers monoparentaux assaillis de difficultés, en
viendraient a les mettre tous dans le méme sac.
D'ou la légitime colere qu'exprime le film de
Catherine Fol: «J'en suis une de vos monoparenta-
les. Est-ce que j'ai l'air particuliéerement miséra-
ble?»

Fréquence et contexte

Tout en évitant donc de confondre monoparen-
talité et handicaps permanents, il convient de com-
prendre en quel sens évoluent le nombre et la
situation des familles monoparentales

Que ces familles sont, dans I'immense majorite
des cas, dirigées par des femmes, cela fait désor-
mais partie des clichés. Que ces familles sont
menacées de pauvreté plus souvent que les autres,
c'est aussi devenu une certitude. Ce qu’on sait
peut-étre moins, c'est que le nombre de ces foyers
varie selon les pays, mais tend a peu pres partout a
se gonfler rapidement.

Depuis quelques années déja, le Québec a fran-
chi le cap des 20% de familles monoparentales et
devance la moyenne canadienne d'environ 2 %.
Québec et Canada sont toujours devancés par les
Etats-Unis ou s'observe un taux d'au moins 25 %.

Pendant ce temps, pour des motifs qui dépas-
sent ma compétence, la France parle d'un taux
d'un foyer sur huit (12 %). Savoir pourquoi ne
serait pas un luxe

Et la société?

Au Canada, la statistique, qui n'hésite jamais,
elle, a généraliser ou a prédire I'avenir, regroupe
ses observations en une prévision massue: d'ici
peu, 40% des femmes et 50% des enfants connai-
tront, de facon permanente ou pas, la monoparen-
talité. Ce sera presque la norme

D'avance, on doit se demander si la monoparen-
talité que vivent aujourd’hui les femmes divorcées
ou séparees sera demain la méme pour les meres
qui n'auront jamais vécu autre chose que l'union
de fait

Par ricochet, le lien des enfants avec |'ex-com-
pagnon de leur mére sera-t-il comparable a celui
qu'ils avaient avec I'ancien époux de leur mére? Je
ne sais, mais la société doit, dés maintenant,
s'interroger

Alors que vient a peine de se terminer I'Annee
de la famille, les nouveaux types de familles occu-
pent donc une place croissante dans notre réalite
sociale. Le défi, c'est désormais de moins opposer
tel type de famille a un modele jugé superieur ou
plus classique, mais d’offrir a tous les modéles
familiaux le soutien que tous meéritent
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Valérie, a droite sur la photo, se prépare a partir en mission. Son bataillon a été choisi pour aller en Croatie au mois d'avril.

Valérie Binette, la premiere
femme fantassin au Québec

QUEBEC — Valérie Binette, 18
ans, est non seulement la pre-
miére femme fantassin au
Québec, mais la deuxiéme au
Canada a avoir réussi toutes les
épreuves qui la qualifient pour
exercer un des plus durs metiers
de l'armée, celui des armes de
combat.

par LISE FOURNIER
LE SOLEIL

C'est a la base militaire de Val-
cartier que LE SOLEIL a rencontré
la jeune fantassin. Originaire de
Montréal et fille de militaire, Va-
lérie révait depuis sa plus tendre
enfance de joindre les rangs de
I'armée. Mais, au moment de s’en-
roler, on ne lui a gueére laissé de
choix: c'était I'unité de combat ou
rien. Les places dans les forces ar-
mées étant maintenant contingen-
tées, elle a donc fait le saut sans
hésiter. Aprés 25 semaines d'un

Huit semaines de «drill» a la
base militaire de Saint-Jean ont
servi de prélude a son entrée a
I'école de combat
«A Saint-Jean, on
vous forge le ca-
ractére, déclare
Valérie, mais le
vrai test, celui de
I'endurance phy-
sique, c'est a Val-
cartier que je l'ai
suivi.» A l'école
de combat, Valé-

entrainement mené tambour bat-
tant, elle a gagné sa place au sein
du deuxiéme bataillon du Royal
22e Régiment de
Valcartier, entie-
rement composé 3 =l

d’hommes. «A Saint-Jean, on
La jeune fille
n'a pourtant rien | VOUS farge Ie
du - . g
S iande. ¢. | caractére. Mais le
vrai test, celui de

qué. Grande, é-
lancée, un brin
timide, elle aurait
plutot le physique

pour étre manne- I'endurance rie a sué, comme
quin. Mais, dans . s on dit. Seize se-
I'uniforme vert ph}'SIque, c esté maines au cours
des soldats, elle ’ . desquelles elle a
est traitee sans | Valcartier que je parcouru des cen-

taines de kilome-
tres avec 20 livres
d'équipement sur
le dos, des jours
entiers en rase
campagne pour les exercices de
survie. « Lors de ces expéditions, il
ne faut pas trop se soucier de

égard a son sexe 932 0.0
Valeérie est fantas- I al suwi. »
sin au méme titre

que ses 22 cama- ]

rades qui ont gradué
en méme temps qu'elle. La parade
de graduation a eu lieu le 24 octo-
bre dernier.

I'hygiéne. De plus, vivre 24 heures
sur 24 avec une vingtaine de gars,
ce n'est pas toujours évident», a-
joute la jeune femme. Valérie a
aussi appris le maniement des ar-
mes et elle a réussi avec brio son
cours de mitrailleur.

Son instructeur, le lieutenant
Fabien Roy, affirme en outre qu'on
ne lui a pas fait de cadeau. «Ca se-
rait impossible d'accorder des trai-
tement de faveur aux femmes,
compte tenu des missions que doi-
vent remplir les fantassins. »

Ce sont eux, par exemple, qui
sont envoyés en renfort lors de ca-
tastrophes naturelles: inondations,
séismes, feux de foréts. Ils forment
aussi les unités de terrain au sein
des forces de paix de 'ONU. Va-
lérie se prépare d’ailleurs a partir
en mission au début d’avril. Son
bataillon a été choisi pour aller en
Croatie. «Je n'ai pas peur d'aller
la-bas», dit-elle. Ajoutant du méme
souffle que ce territoire est tout de
méme moins agité que la Bosnie.

Une seule solution contre les effets corrosifs des abrasifs
De vieux pneus transformes en tapis

VANIER — Un Charlesbour-
geois propose d'utiliser du tapis
de caoutchouc fabriqué avec de
vieux pneus pour mettre esca
liers et trottoirs a I'abn des pro-
duits corrosifs tout en les

_;.g;MV& entrepreneur

solution et le reste de I'hiver per-

mettra de poursuivre |'évaluation»,

de dire M. Lucien Bédard du servi-
ce municipal des Travaux publics

Lidée est venue

d'un ancien

par la répugnance d'un dépotoir de
800 000 pneus comme celui de
Pont-Rouge, et traumatisé par les
dangers d'un incendie comme celul
de Saint-Amable, il s’est tourné du
cote de I'environnement. «Je me
suis dit qu'au Québec on devait

rendant antidérapants. = ah““é | en peinture étre assez imaginatifs pour faire
ne d\“ e | etentravaux autre chose avec cela», ajoute-t-il

aux jets de En réfléechissant sur la question il a

PECVIANNEY DUCHESNE e‘ u‘.‘ é a }\ sable que la fait le lien entre les dégats causés
e sé(}\“\‘ | derniere aux matériaux par les abrasifs (ce
Une premiére expeérience a é 'euve crise éco- que sa profession lui avait permis
été tentée par la municipalité \0\“3 P nomique et de constater amplement) et le tapis
de Vanier. Le matériau a servi la concur- de caoutchouc fabriqué par Royal

’ N
au recouvrement de |'escalier ™=

qui assure le lien piétonnier des
deux parties de la rue Blouin, entre

les rues Rousseau et Plante

«Jusqu’a maintenant, nous som-
mes satisfaits. C'est une trés bonne

rence féroce qu'elle a
entrainée dans l'industrie de la
construction n'ont pas épargné
«J'ai di me virer de bord et cher-
cher quelque chose», souligne M
Jean-Roch Pageau. Impressionneé

Mat de Beauceville a partir de
vieux pneus déchiquetés.

Restait a mettre au point une
technique d'utilisation pour garan-
tir 'étanchéité. M. Pageau explique
qu'il a donc mis a profit sa
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connaissance de |'époxy et de I'u-
réthane. Bien utilisé, affirme-t-il
encore, le tapis qu'il propose offre
une durabilité et une sécurité a
toute épreuve.

Au départ il s'agit de panneaux
de caoutchouc de 1,2 métre sur 1,8

Photo Le Soled. Jean-Mane Villeneuve

Québec, Le Solell, dimanche 29 janvier 1995

Collaboraton spéciale

On aura beau dire, Charles Aznavour avait
bien raison de proclamer que la misére est
bien moins pénible au soleil| Ma mi-

sére 4 mol consiste 4 préparer ceg
énigmes, alors que je serais si
bien sur la plage, ou en train -
de pelleter de la neige pour <1
me rafraichir. Mais je sais
que vous n'aurez pas le temps

de vous préoccuper de mes

graves problémes, alors que les ‘.
horoscopes de César ont tout ce
qu'il faut pour chasser vos mau-
vaises pensées.

Florence vous salue bien bas, et

Québec Qo G1K 7J6

L’énigme de César

César avait cing généraux pour dirjger son empire.

1. Le général Cactus, en Afrique, avec 8 légions, 30 chars et
100 chevaux.

2. Le général Mordicus, en Palestine, avec 4 légions, 20 chars
et 500 chevaux.

3. Le général Plindepus, en Gaulla, avec 6 légions, 10 chars et
400 chevaux.

4. Le général Petigus, en Espagna, avec 2 légions, 40 chars et
200 chevaux.

5. Le général Bellus, en Gréce, auec 10 légions, 50 chars et 300
chevaux.

Or les choses allaient mal dans |'@mpire et César décida de
changer les généraux de province, tout en laissant les effectifs
la ou ils étaient. Pour ce faire, César consulta son devin qui lui
fit parvenir I'horoscope des cing généraux, mais oublia par
mégarde d'inscrire le nom du général pour chaque horoscope.
Lorsqu'on revint pour obtenir cette précision, le devin avait
passé |'arme a gauche.

En examinant les horoscopes sars nom, César put quand
méme trouver la nouvelle affectation de ses généraux. Pouvez-
vous en faire autant ? Voici ces haroscopes.

A - Le général partira vers un pays ou il commandera mains de
légions

B - Avenir de mauvais augure pour le général. |l perdra des
légions, des chars et des chevaux.

C - Son signe astral le porte vers la cavalerie, aussi gagnera-t-il
uniquement des chevaux.

D - Le général se verra attribuer un plus grand nombre de
chars

E - Le général aura deux fois molhs de légions, perdra des
chevaux, mais gagnera des chars

kA

! *sJeyd ap asquou puesb snid un Jusw
| -BAI8YS BIBPUBWIWOI |I,ND JayusA inad uo,| NO 18 ‘8isas IND Joipue |Nes 8|
1oy ua 158,) 9295 ue snbied op Lejsuey) nenb Jjenbyddes inedauq 'S
‘|sunsaled

U® 2Uop B || "SNd JRIBPUBWIWOD US § NC 800N ue Jejie ined eu sndepulid
' 8JQWOU 80 Jassieq ase) 1nad 8u ‘suoibe| 8p wnwiuw 8 wepgssod

snbBnagd aunse|ed ua sndapulid op W\jsuel) ne nb Jenbyddes yedauy ¢
ajnes) ua

eIl sSNjoe duoQ 'suoiBy| ep SuIoW JuaeINE S|l NO SHI0IPUS SBP B J8j[e Juaie)
-inod au sndepuild U snbBied 1u enbsind 'y @doosoioy | aiqissodu puai |
BuUISARd UB BA |15 JO "BUNSalEd U RO 3NeY ud,Nb Jayje INBd Bu ‘xNeAsyd
| sap anb saubeb au Jnod ‘inb snjoen) enb anbsai au || "suoibg) 8p WNWIUIW B
! apassod inb snbuad 1N0d JUBWBUUOSER) BW ‘XNeABYD sep enb yeseubeb
BU | NO JOJPUS UNINE B JB)IR Inad au || 'SUBYd 8p WNWIUIW 8 B sndepulld
aWWOYD 8Ner ue sNPeY ap U\jsuel nenb Jenbidde;s ined eu O '
enbujy Ue JuUop BJI SN|IBE 'SNIIPJIOY 8P

jay @) nueaep Juel@ aubeds3 | enbujy ue no aubeds3 ua b Jejje inad eu
snjieg ‘xneaayo ap sulow sioae Jnod O "snileg enb eisel eu || ‘§sed glep
UBIO SNOIPJOW XneAayd 8p aipiad ired au snjoe?) 19 sieyo ep espied ined
au sndepuild 'suoibe) ep aupsed Jned au snbued ‘wnwiui 8| Juepassod

U8 S|l BWWOo,) ‘anbujy Ue snjeg op Wejsuel) ne nb jenbidde s inedoug 2
aubeds3

ue SNOIPJOW 9P Lejsues) ne nb Jenbydde s inad eu 3 8doosoioy 'L

L : ZBE SR}

meétre et de 1,9 centimetre d’é-
paisseur (ou, si vous préférez, 4X6
pieds et 3/4 de pouce d'épaisseur).
On retrouve dans ce tapis des ca-
ractéristiques de base comme dans
un pneu, soit I'imperméabilité, la
durabilité et la flexibilité. De plus,
la finition du dessus en nids
d’abeille en fait un matériau anti-
dérapant. Un escalier recouvert de
ce tapis, note M. Pageau, nécessite
trés peu d'entretien. En fait, il suf-
fit d'un balai ou d'une pelle en
plastique pour le dénesger. Il ne s’y
forme pas de ghace et |'eau ne
pénetre pas en dessous, protégeant
la base (bois, métal ou béton) de la
pourriture puisque les panneaux
sont soudés les uns aux autres.

M. Pageau entrevoit donc plu-
sieurs utilisations pratiques et éco-
nomiques a son invention. D'abord
tous les acceés piétonniers d'un en-
droit public comme les trottoirs et
les rampes pour les personnes han-
dicapées. En plus d'offrir la sécuni-
té, le tapis de caoutchouc, qui peut
étre de couleur, permet a ses utili-
sateurs de débarrasser leurs chaus-
sures du calcium ou du sable avant
de pénétrer dans un immeuble, en
hiver.

A cela s'ajoute les trottoirs des
viaducs et les planchers des sta-
tionnements intérieurs. ' homme
d'affaires se dit convaincu qu'il
s'agit 1a d’une solution économique
a un probléeme de corrosion du bé-
ton qui cotte une fortune en répa-
2 rations.

Sa prochaine étape consistera
donc a sensibiliser le ministére des
Transports a son produit. Il souhai-

Bell Mobilité
«XT>

M. Jean-Roch Pageau dans un escaller de la rue Blouin, & Vanier. Il en
co(te 60008 pour une structure de ce genre (30 marches et deux
pallers) et cela permet de récupérer 120 pneus de grandeur standard.

te aussi que les ingénieurs s'inté-
ressent a cette technique, qualifiée
d'unique en Amérique.
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VA-NU-PIED. Spectacle de marionnettes pouy
enfants (3 ans et plus). Theatre Au Petit Galop,
499, rue Saint-Jean. Tous les sam. dim. 14
Prix d'entrée: 78, 58 (2¢ enfant et suivants
Aussi en semaine sur réservation de grou
Rens.: 529-5156

GASPASHOW, théatre clownesque avec l¢
Theéatre de I'Aubergine. Pour les 5a 12 ans. A
ditorium Joseph-Lavergne (Bibliotheque G
bnelle-Roy). Adm.: 6,508. Rés.: 691-7400.

OLEANNA par le Thédtre de Quat'sous. Mise

en scene de Micheline Lanctot. Int. Germain

Houde, Nathalie Mallette. Auj. représentation

15h. Théatre de la Bordée, 1143, rue Saint-Jean
Res.: 694-9631. Se termine aujourd'hui

e USI0Ue S

ENSEMBLE GUITARIOSO, duo compose de
Suzie Auclair et Jacques Bruneau. 14h. Adm

38: tarif familial applicable. Domaine de Maize-
rets, 2000, boul. Montmorency. Inf. 691-2385

)

DEJEUNER CONCERT CLAUDHEL, 11h. Ni-
cole Lorange, soprano Au programme: les plus
beaux airs d'operas, d'opérettes, comedies mu
sicales et autres. Grand salon du YMCA Vieux
Quebec, 650, ave. Launer. Res.: 6284776

MESSE DES ARTISTES. 10h45. Artistes invi
tes: Danielle Demers, soprano. Stephanie Ther-
rien, pianiste. Jacques Baril, lecteur. Chapelle

historique Bon-Pasteur, 1080, de la Chevrotieé- !

re

ENTOURLOUPE, 11h. Musiques et chansons
traditionnelles avec Eric Favreau, violon, Paul
Marchand, guitare, Daniel Roy, flageolet. Mou-
lin des Jésuites, 7960, boul. Henri-Bourassa

i

_m_f

Brunch du danseur | 1ha 17hi30 Conference
Les ‘u’!u‘h’& de la danse par Jean-Pierre Ber-
nard, cours, pratique 1165
chemin St-Louis. Adm WU SANs
brunch. Inf. 682-0568

Parler r Parler. Tous les dimanches de 9h30
a 12h. Déjeuner-sante. Le Commensal, 860, rue
Saint-Jean.

Restaurant Ryna
158 ou 88 avec

Brunch dansant pour les 25-45 ans organise
par le Club du Petit Prince. Réservation: Marti-
ne Néron au 653-4404

Let's Brunch: Rencontres informelles en an
lais pour tous ceux qui aimeraient pratiquer
eur anglais. Tous I\j m. de 1 1h3i }

5 a 7 toutes les semaines. Rens

i 13hJ0 et

R32-T9845

J'aime parler pour parler. 10h a 13h. Mote! H
tel le Voyageur, 2250, boul. Ste-Anne. Prix d'er
tree: 1§ (dejeuner au choix). Rens.: 666-672¢
661-7701

Emotifs anonymes. Dim. 20h. Groupe Renais
sance. Ecole Charles-Rodrigue, 217, rue Saint
Georges Ouest, Levis. Lun. 20h. Groupe Vie
nouvelle, Patro Roc-Amadour, 2301, lere Ave
nue, Limoilou. Mar. 20h. Groupe Sérenite, YW
CA, 855 Holland, Québec. Mer. 14h. Groupe Li
berté Nouvelle, Carrefour Liberte, 2165, Ro
bert-Giffard, Beauport. Jeu. 20h. Groupe La
Source. Eglise St-Louis-de-France, 1576, routs
de I'Eglise, Sainte-Foy. Ven. 20h. Groupe Espoir
88, rue des Saules Est (sous-sol de |'eglise St-Al
bert). Rens: 666-0256

Maison de la famille Louis-Hébert, 865A rus
Myrand. Tous les dimanches 19h30. Groupe
d’entraide pour les proches d'une personne
anorexique ou boulimique. Inf. 681-0141

HEAD & SLAVES ON DOPE, rock alternatif, Le
D'Auteuil 1’ Auteuil

39, rue

, LES GRANDS EXPI ()R\”‘l RS

rence sur Cuba. Jusqu'au invier. Salle
bert-Rousseau, 2410, chemin Sainte-Foy. Res

659-6710

QUEBEC EXPERIENCE 3D, spectacle mult
media en trows dimensions. Vovage a
I"histoire d au jeu. de 10h
Ven,, sam. de 10h a 2Zh. Adm. 6 50 $ (adulte
1,508 (etud. et aine). Promenades du Vieux
Quebec, 8, rue du Tresor. Inf. 694-4000

de Quebec. Dim

UEBEC ET LES GRANDES EXPLORA.
TONS, I'histoire de la fondation de Quebec

Charlesbourg. Adm.: 48 (16 ans et moins gra- ) Spectacle multimédia sur ecran géant, Sam. et

tuit). Res

624-7720

., dim. 11Tha 17h. Sem. 1 1h a 15h. Explore, 63
Dalhousie

e

PETITS CHANTEURS DE LA MAITRISE DE

QUEBEC. 11h30. Durant la messe a la Basilique
de Quebec

Bars-restaurants:
-Cafeé Jazz & Java. Chnstine Boillat, piano; De-
nis Taschereau, contrebasse. 11h et 12h. Tous
les dimanches. Au Cafe suisse, 32, rue Sainte
Anne, Vieux-Quebec

+ -Benito et Sergio, accordeonistes et Roberto
pour la \rrvn.a:ﬁ' Tous les soirs. Restaurant Au
t'.armv-nm 38 rue Saint-Louis

Roger Genois et Christine Tassan. Les Voutes

Napoléon
-Pedro Sardella, chansonnier-guitariste. Mar
au dim. Restaurant Gambrinus, 15, rue du Fort
Rens.: 692-5]144

Claude Olivier-Dubuc, pianiste-accordéonis- '

te. Tous les jeu. ven. sam. 18h et au brunch du
dim. du Chateau Bonne-Entente. Chantale,
Blanchais, auteure-compositeure-interpete

soupers spectacles du restaurant Le I'un’lcm
tous les dim. 18h. Au piano Claude Olivier-Du-
buc

Alain Quessy ¢t Conrad Lemieux. Bar Chez
son p('.’l'

-Bob Joly, auteur, compositeur. interpréte. Pub
Alpin, 10955, boul. Ste-Anne, Beaupre

Nuits Blues Session, saxophones. 22h30. Caf¢
Blues, 1018, rue St-Jean

—T

Aquarium de Queébec, 1675, ave. des Hotels
Ste-Foy Inf. 659-5264. Histoires de péche, ex-
!msmnn interactive sur la peche sportive. Tous
es jours de 9h a 17h et les jeudis et vendredis
Yh a 21h. Visite guidée sur demande. Auj
10h30 et 14h45, trous dans la glace, animation
sur les équipements de péche blanche; souve-
nirs de péche: videos sur la péche sportive
(heures variables): 11h et 13h, leurre des jeu-
nes: animation pour les jeunes de 6 a 12 ans

Bibliotheque Gabrielle-Roy. 13h30. Le grand
lour, de PEY¥ avec Marie-Helene Vezina. Theatre
d'images japonais pour les 6 a 12 ans, gratuit
avec laissez-passer. Inf. 529-0924, poste 173

Patinoire de la Riviere Saint-Charles. Lundi au
ven. 12h a 22h; sam. dim. 10h a 22h. Vestiaire
(18) a la marina Saint-Roch (pres du pont Lavi-
gueur) ouvert de 18h a 22h le vendredi et de 10h
a22h les sam. ¢t dim

Domaine de Maizerets. Tournee sur 'histori
que du Domaine. Tous les dimanches, 13h a
16h. Entrée libre. Anneau de glace, glissade
Sam. et dim. 10h a 16h. Sem. 15h a 16h. En soi
ree, patinage seulement 18h a 20h. Gratuit. Lo
cation d’equipements gratuit pour les moins de
18 ans et 2§ pour adultes. Sentiers de ski de
fond, pédestres et pour la raquette ouverts. Inf

691-2385

Patinoire d"Youville, Tous les jours de 12h a
22h. Acces gratuit. Vestiaire 1 §
Village des Sports. Semaine 10h 4 22h
semaine 10h a 22h30. Activites pour
chambres a air, glissades sur neige, etc. Au
1860, boul. Valcartier, Village Valcartier. Rens
844-3725

fin de
pistes

Plaines d'Abraham, pistes de ski de fond ame
nages. Tous ivseuurx de 9h a 16h15. Conditions
de ski: 648-4212

Pourvoirie du Lac Beauport, situee pres du
Chateau Lac Beauport. Ouverte & I'annee pour
hébergement et péche journaliere sur réserva
tion pour « taquiner » le saumon de I'Atlantique
ou la truite mouchetée. Sans limite de prise

Possihilite de pécher sans permis. Mateériel dis
ponible sur place. Rés.: 849-2904 ou 647-2408

Glissoire de la terrasse Dufferin (18), tous les
jours 11ha 23h

Patinoire de la terrasse Dufferin, tous les jours
1Th a 23h, gratuit

Reserve nationale de faune du Cap Tourmen-
te, Situe a 50km a l'est de Quebec. Tous les jours
8h30 & 17h. Visite du centre d'interprétation
documents audiovisuels et 18 km de sentiers
amenages pour la randonnee pedestre. Prix
d'entree: 48; 3 8 pour étud. et aines gratuit pour
les moins de 12 ans. Rens : 827 mf

— e

Fraternité EA.DA. (pour personnes ayant
grandies dans famille alcoolique ou dysfon
tionnelle). Dim 10h Groupe Awakening. Cen
tre Holland, 1270, chemin Sainte-Foy. Dim. 10h
Groupe Dimanche matin. Patro Roc-Amadour
2301, 1ere avenue. Lun. 20h: Diocese de Que
bec, 1073, boul. René-Lévesque Ouest. Mer
20h: Groupe Les Etapes. Diocese de Québec
Jeudi I"hm Maison de la famille, 5905, St
Georges, Levis. Jeudi 19h45: College St-La
wrence, salle 349, 790 Nére-Tremblay, Ste-Foy
Jeudi 20h: Diocese de Quebec. Rens. 683-6030

Brunch-rencontre pour célibataires. Salon pn
vé de 40 places. 10h30, Restaurant Pizza Roya
le, 170 Kennedy ., Lévis. Cout: 695§

MUSEE DU FORT, Les six sieges de Quebec
s+ Spectacle son et lumiere sur I'histoire ¢
militaire de Quebec. Sam. et dim. 11ha 17
Sem. 11ha 15h. Adm. 4.7
ue St

wvile et

(adulte), 3.758 (a

Anmne

Tempo Danse sociale. Tous les dimanches
16h30 a minuit: souper dansant. Prix d'entrée
118; 98 pour les membres (avec le souper ); soi
ree seulement tous les mardis et jeudis 21h: So

ree danse en ligne, Prix d'entrée: 58; 38pour les
membres. Tous les vendredis 21h: Soiréee popu
laire. Prix d'entree: 53; 48 pour les membres
Tous les samedis 20h: Soirée danse avec buffet
Prix d'entree: 88, 68 pour les membres. Au
2700, Jean-Perrin, suite 105. Rens: 842

ne), 2.50 (etud.). 1

{200

Concours d’amateur et danse sociale, tous les
‘dimanches, 12h30 a 16h30. Animation Claude

ce Jean-Talon). Entrée libre

Vernissage

" Art, médecine, amour, oeuvres de

Pierre The
Jrault, 14h & 18h. Galerie Rien, Jamais, Nulle
Part, 614, rue Saint-Vallier est. Lexposition se

termine le 19 fevnier

\
Murale “Boucliers et Masques” et autres mas
ques en ceramique de Michel Champagne. 14h
a 17h. Rencontre avec |'a |
14h & 17h. Lexposition se poursuit

devner. Galerie Madeleine ‘ werte, (ga
nexe), 53, Cote

rtiste, le 5 fevrier de

1 la Lanoternt

%

Club de production video, tournage avec figu
rants volontaires de “Pour |'am
auj. et demain %h a 1 7h ainsi que le 4 et 5 fevrier
Grand salon, Pavillon Maurice-Pollack. Inf

656-2765

ir de Rosalie

Visites du Chateau Frontenac guidees par un

personnage de la fin du 19¢ siecle. Sam., dim

10h & 17h. Départ a chaque heure, duree 50 min
' Tarifs: 4,758, adultes; 3 508

2,508. Visite pour groupe (15 personnes et plus)
€n tout temps sur reservation. Prix spéciaux
pour groupes. Res. Anne Gery inc. 691-216¢
Durant le Carnaval (a compter du 2 fevrier). les
visites s'effectueront tous les jours

1nes; 6 a 16 ans

Tournoi de whist tous les vendredis 19h et les
dimanches 13h. Centre communautaire Duber
ger, 2341 Duberger. Rens.: 681-4458 ou 3931

Dans les musées

AU MUSEE DE LA CIVILISATION -Spectacle
folklorique “Oeuvres de danses et jeux du dia
ble”, 13h30 et 15h. La legende endiablée de Ro
st l.n'ulxpsu- Par les danseurs de la Troupe Fl

te Tourbillons de Beauport. Prix d'entrée: 6 $
aines 5 §; groupes 15 et plus 58; étud. 17 ans et
plusaveccarte 38 12a 16ans 18, gratuit 12 an

¢t moins

AU MUSEE DU QUEBEC. -14h. Cinémuset
Hommage a Jean Palardy. Courts films reals
€S par Palardy lors de son passage a 'ON|
Auditorium. Entree libre

Sites historiques

Moulin des Jésuites de Charlesbourg, 7960
boul. Henri-Bourassa. Ven, 18h a 21h; Sam
Dim. 13h a 17h. Visites commentees du moulis
banal construit en 1740 et visites guidees du
Iran-Carre. Rens : 624-7799

Maison F-X Garneau. Visites guidees de cette
iuthentique maison bourgeoise fin XIXe sie
cle Au 14, rue St-Flavien dans le Vieux-Quebe
Prix d'entree; 5§

Maison J.A. Vachon, residence des fondateurs
ptits gateaux » Vachon, 383, de la Coope
rative, Sainte-Marne-de-Beauce. Visite du ¢
tre d'interpretation et de la patisserie . Maison
ouverte tous les jours de 10h & 16h et patisserie
du lun. au ven. entre Yh et 16h. Cout: 5,50 §
j40 8 In ur les moins de 18 ans. Reservation
3874052

L

des «

en

Maison Alphonse I)«\Jardin\. 6, rue du Mont
Marie, Levis. Rens.. 835-2090. Lun. au ven. 10k
alZhet 13ha16h30. Sam Dim. 12ha 17h. Vi
sites guidees et demarche educative offerte aux
ecoles de tous les niveaux academique. Rens

1-800-463-4810, poste 2090

Citadelle de Québec et Musee du Royal 22¢ Re-
giment. (Reservations de groupes seulement)

isites guidees en francais et ou anglais de %h a
16h. Trois siecles de vie militaire. Rens.: 648
1563, Prix d'entree; 4,508 ; 48 dge d'or; 2 § pour
les 17 ans et moins , gratuit pour les six ans et
moins accompagnes h un parent
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Faire parvenir vos communiqués a
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Place du Palais (en face du
parlement). Place de la Famille
(plaines d'Abraham). Place des
Ainés (Centre de danse Jacques
Duval, 2450, de la Concorde).
LInternational neige et glace
(entrée des plaines d'Abraham).

JEUDI

Couronnement de la reine et
cerémonie d'ouverture, 19h30.
Place du Palais (face au
parlement)

VENDREDI

-7h a 10h, Déjeuner cognac du
Carnaval a Sainte-Foy, restaurant

2l (C
Manhattan, 2635, boul. Hochela-
ga, Place de la Cité. Colt: 88,

-9h a 11h30, Dejeuner des ainés,
Rés. 624-7740. Lieu a déterminer
-12h, Diner des gens d’affaires,
Hotel Québec, 3115, avenue des
Hotels. Cout: 308. Inf. 658-5120
-12h a 15h30, Concours de
sculpture sur neige, parc de
I'Artillerie. Inf. 648-4205

-12h a 17h, Journée -carna-
valesque a Place de la Cité, mail
central. Inf. 657-6920.

-16h et 18h30, Spectacle son et
lumiére a la basilique Notre-Dame
de Québec, 20, rue Buade. Adm
68, 58, 48. Inf. 692-3200

-18h30, Paris-folies, Diner dan-
sant-spectacle, 458. Spectacle
seulement, 20h30, 228. Centre de
congres du Hilton. Rés.: 643-8133.

0

U Carnzaval

s

-19h a 22h, Tournoi de balle sur
neige du Carnaval, Stade muni-
cipal, Parc Victoria.Adm.: 28, 18§
avec Effigie, gratuit moins de 12
ans. Inf. 628-4104

-19h30 a 00h30, Tournoi d'échecs
du Carnaval de Québec. Centre
Lucien-Borne. Gratuit avec Effigie
Inf. 652-7345

-19h30, Bal de la Reine, Chateau
Frontenac. Billets 1758. Rés.: 626-
3716

-20h, Party Energie 14-17. Patro
Roc-Amadour, 2301, lére Aven.
Adm
-21h, Ce soir on danse au Palais,
soirée disco.

-21h a 01h30, Soirée country avec
Gizele Laliberté. Centre Durocher,
290, rue Carillon. Adm. 88, 58 port
de I'Effigie. Inf. 885-8066

5998

guidees et the o la Maison Henry-Stuart
82, Grande-Allee Ouest, au coin de Cartier). Vi

1" cottage palladien, son d¢ victonen et

SO lin. Aussi, exposition Les présents de
No¢l faits main par ios femmes au debut du
siecle. Tous les jeu. dim. 11ha 17h. Cout: 5§

rratuit r les enfants accompagnés. Reserva

1 Maison Dupuis. Musee dedieal'hi

stion, racontant les aventures des

\ lants » qui ont brave le ciel a bord d'ap
pareils de toile et de bois. Sam. dim. 13h & 18h
n. auven 13ha 17h. Maison Duputs, 640, No

tre-Dame Sud, Sainte-Marne-de-Beauce. Prix
entrée: 1 8
P 4 — ) |
% )
| f-t ST e e

DES COLLINES COMME DES ELEPHANTS
BLANCS de Ernest Hemingway, adaptation Re
my Charest. Dans le cadre des s Carte
Blanche du Theatre Penscope, 2, rue Crémazie
Est. Res.: 529.2183

e MUsique S

LES LUNDIS DE UINSTITUT. Les Vents re-
unis, Philippe Magnan, hautbois; Richard Ga-
gnon, basson et Richard Pare, clavecin, Musi
que baroque. Salle de I'Institut canadien, 42, rue
Saint-Stanislas. Adm.: 168 adulte; 138 étud. et
aines Res. 691-7411

CONCERT DU CONSERVATOIRE, 19h30 Sty
o 2-53. 270, rue Saint-Amable, Queébec. Entrée
libre. Rens. 643.2192
Bars-restaurants:
“Benito et Sergio, accordeonistes et Roberto
pour la sérenade. Voir dimanche

Roger Genois of Christine Tassan. Voir diman
v

Alain Quessy ¢t Conrad Lemicux. Voir diman
che

Bob Joly. Voir dimanche
Nuits Blues Session, harmonicas. 22h30. Cale
Blues, 1018, rue St-Jean

—— T,

Parents uniques Saint-Romuald inc. Associa
tion qui s'adresse aux personnes en situation de
ruptur uvage, de separation ou de divor
qQu aux parents celibataires et aux fa
milles recomposées qui ont besoin de commu
n r. Un service ;undlq:n est offert gratuite
ment aux membres, Lun. auven, 9%h a 16h , au
2260 , boul, de la Rive-Sud. Rens.: 839-1869

[ e.dey

e ainsi

Maison de la famille Louis-Hébert, 865A. rue
Myrand. Tous les lundis19h30. Groupe d'entrai
ie pour les femmes qui vivent des situtions fa
miliales difficiles. Inf. 681-0141

Emotifs anonymes. Voir dimanche

Le Tremplin, café-rencontre pour hommes
gais. Theme: La peur. le pire ennemi de |
me. 19h30. Ecole Joseph {rmuus Perreault, lo
( 23, 140, chemin Ste-Fov. Inf 641.0784

hom

Les Accompagnantes. Tous les lundis en soire
Collectif d'accompagnement a I'accouchement
Information sur la Krossesse, I"accouchement
es besoins du bébe et 'adaptation postnatale
snimatnice: Svivie Blouin. Au 1173, boul. Cha
rest Ouest. Cout: 35 $ personne: 50 $co iple. Ir
10 etinscnption.: 688-6039 ou 835-6003
Fraternite EA.D.A Voir dimanche

Au Relais d'Esperance. Tous les lundis 19h3(
Groupe de reflexion chrétienne. Gratuit. Tous
les mercredis 19h30: Café-rencontre au 617, rue
Montmartre. Rens.: 522-3301

Conférences

Cercle Cervantés-Camoens. 20h30 Ecos del
Sur par Jaime Siles, journaliste et professeur en
communication. Prix d'entrée: 5§ pour les non
membres. Amphithéitre 2-D, Pavillon de Ko
ninck), Cité universitaire. Rens - 622.9722

Info-rencontres. 13h15. Retourner sur le mar
ché du travail; par ou commencer? par Miche
line Moisan, ¢ s r Les Découvreurs. Centre Del
phis-Marois, 300 rue de I'Entrain, Saint Augus
tin. Prixd'entrée: 3 8. gratuit pour les membres
Rens : Arlene Moisan au 872-8900

—aaTe

Marché du livre usagée. 8h30 a 21h. Pavillon
Charles de Koninck, hall d'entree, niveau 2 Inf
656-2131, poste 8548

Collecte de sang organisee 1

grande scene I

ICe Launer

e etage thi

LES GRANDS EXPLORATEURS

€ conie

rence sur Cuba. Salle Albert-Rousseau, 241(
chemin Sainte-} es.: Isquau 31
HEAD & SLAVES ON DOPE, rock alternanf Ls
[ et A2

Uauteu e d Auteu

— e

DE LA CIVILISATION. Ordre des Architectes
de Québec, cocktail. film: Bauhaus in America

de Judith Pearir ¢ wsition De
sign | Ce 1¢ tha 22h
Bienvenus a tous. Entree 38

—L) " S

L /AR

MENSONGE de Paul Wheeler Par le Thedtre
du Trident. Salle Octave-Crémazie du Grand
Ihedtre. Mardi au sam. 20h Matinee le 4 f¢

vrier, 16h. Res.: 643-8131 ou sur le réseau Bille

tech. Se termine le 3 févnier

LUCKY LADY de Jean-Marc Dalpe, mise en
scene de Michel Nadeau Int. Robert Belle
feutlle. Josee Deschénes. S phie Dion. Mane
Thérese Fortin et Benoit G Mard: au sam

20h. Theatre Pénscope rue Cremazie Est
Reés. 520.2183. Se termine le 4 février

LE TRAIN par le Thédtre Paragraphe. Int. Ma
rie-Josee Bastien, Svivie Cantin, Alain Jean et
autres. Mar h. Petit Seminaire de
Queébec, 3, rue de |'Université. Adm.: 168; étud
et ainé 148; ven. et sam. 188 Res : 527-1052. Se
termine le 5 février

au sam

LE MIEL EST PLUS DOUX QUE LE SANG de
Philippe Sidevila et Simone Chartrand. Par le
Thedtre Sortie de Secours. Int. Simone Char

trand, Paul-Patrick Charbonneau, Gerald Ga-
gnon et Normand Lafleur Mar. au sam. 20h. Se
termine le 31 janvier. Centre international de se-
jour de Quebec, 19, rue Sainte-Ursule. Res. 694-
0950, Se termine le 31 janvier

—re

AU MUSEE DE LA CIVILISATION - PASSA-
GES: les quatre saisons du Québec. Confeé-
rence audio-visuelle par Michel Boulianne, pho-
tographe-naturaliste. Laissez-passer necessai-
re disponible au bureau des Amis des Pldines

de Berniéres. Inf. 649-6476
t. Non-membres: 48

Conférences

Le Cinquieme monde. impact de l'activité des

ement et la syndicalisa

{'Abrahan N

<1'

w Zaire par Chantal Ponga
I \ |. Charest Est, salle S-1. Inf

0408

Metamorphose. Votre corps est-il intelligent?
(presentat l¢ la methode Feldenkrais) par

|Mane-Lorraine Berube. 19h30. La Margelle du
{Cegep Saint-Foy. 2410, chemin Ste-Foy. Adm
1108

|
| Nouveaux sentiers Familles monoparentales.
19h30: S ¢ m'était rm':m.'u‘.‘l\.lr une
e Info-violence. Au 35]1,. dela
rix d'entree: 5 §; contribution vo-
embres. Rens.: 5294913

personne du Centr
ontaire pour les n

L'Oasis Centre femmes de Beauport, Le patri-
moine de Beauport par Yvan Gagnon, 13h30

Mgr Laval, 2, rue du Fargy
our les non-membres. Inf

Centre mun

Beauport. Adm.: 48
bbbt 1827

Sources Vives, Famille monoparentales de
Beauport. 20h. J'ai peur de finir par demeurer
seulte). Invite: Christian Andrews, travailleur
ial. Pavillon Re 3365, chemin Roval
Adm. 28 gratuit pour membres. Inf. 667-8121

1
Val

tous les mardis
Centre des Messa

Quebec. Inf. 623

LU'Entraide pour femmes,
{ L Bul de ia culturg
res, . Jes Chenes Est

— T

Ensemble Millennium, musique de chambre
classique pour le 21e siecle. Salle Dina-Bélan-

ger. College Jesus-Mane, 2047, chemin St-
Louis. Res. 687-1016. Adm. 168 adultes; 13$

|

etud. et aines

Les Bachianas de I'Emul.16h. Oeuvres inter-

pretees par les professeurs et les étudiants de,
Ecol musique de I'U. Laval Salle Henni-

e de
Gagnon, Pavillon Casault, Entrée libre

Bars-restaurants:

Benito et Sergio, accordeonistes ¢t Roberto
pour la serenade. Voir dimanche

Roger Genois et Christine Tassan. Voir diman
it

Pedro Sardella. Voir dimanche

Alain Quessy et Conrad Lemieux. Voir diman

Bob Joly. Voir dimanche
- Nuits Blues Session, guitaristes. 22h30. Cafe
Blues, 1018, rue St-Jean

— .

Carrefour Tiers-Monde, rencontre midi. The-
me: Haitt en 95. Quverture vers la démocratie?
par Svlvie Paguerot, représentante de la Ligue
des droits et libertés I.Z‘]m 13h30. Au 155, boul
Charest Est, salle S-2. Inf. 647-5853. Apportez
votre lunch

Maison de la famille Louis-Hébert, 8654, rue

Myrand. Tous les mardis19h30. Groupe de sou-

tien pour personne vivant le deuil d'une relas

tion. Inf. 6810141

Parents d’enfant gai(e). 19h30. Groupe d'en-

ira r les parents . CLSC Haute-Ville, 55,
Foy, salle 104, Inf. 641-0784

chemin Ste

LAutonhommie, centre de ressources sur la

condition masculine, Local de I'Autonhommie
1950 de la Normandie. Ce soir Café-rencontre
theme lidre, 19h30. Rens.: 648-6450. Prix d'ep-
tree:38: 2§ . Vendredi, conférence mixte Rup-
ture conjugale ou amoureuse, par D. Brousséay,

19h30. Reservation necessaire au 6458-6480

Les Accompagnantes, 19h30 a 22h. Theme

Premiers soins bébés avec Dany Bourassa. Au

1173, boul. Charest Ouest, Local 220. Adm
$. 158 couple. Res.. 688-6039

Au Relais d’Espérance. Voir lundi

Parents uniques Saint-Romuald inc. Voir lun-
di ’

Emotifs anonymes. Voir dimanche

Carrefour familles monoparentales de Char-

leshourg, 20h. Les techniques anti-déprime et
nti-fatigue par Eric Beaulieu du Centre Anti-

1. Gymnase du Centre de readaptation

La Triade, 9080, boul. du Jardin. Membre: 28,
n-membre: 58. Inf. 623-4509

—_—

Marche du livre usage. 8h30 a 18h30. Pavillon

wries de Koninck, hall d'entrée, niveau 2. Inf
2131 ste 8548
Bingo, tous les mardis, au profit des beneficiai-
res de la Maison Bon-Sejour et de la refection
du Montmartre Canadien. 19h. Montmartre Ca
nadien. 1669, chemin Saint-Louis Sillery

Collecte de sang organisée par la Surete du
5005, boul. Pierre-Bertrand
Nord. 10h a 1Th30 et 13h30 a 16h30

LA TROUPE MAXX THEATRE. spectacle d'hu
ur et ot 20h30. Boite a chansons La

Yuehe( ercle

mace ue Galvani, Sainte-Foy. Adm
$ en prevente; 158 au guichet le soir du spec
45-3452
LES PIEDS GELES, jazz. Le D'auteuil
1 Aute
LES GRANDS EXPLORATEURS. Cine-confe-

rence sur Cuba. Salle Albert-Rousseau, 241
chemin Sainte-Foy. Rés.: 659-6710. Se termine

ce soir

FEUX SACRES, spectacle son et lumiére Basi
lique Notre-Dame de Québec., 20 rue Buade
Ini. 6892-3200. Mardi et vend. 13h30, 14h45, 16h
I8h30. Sam. 18h30 et 19045 Adm. 6 $ (adultes),
48 (etud.)

QUEBEC EXPERIENCE 3D. Voir dimanche

QUEBEC ET LES GRANDES EXPLORA.
TIONS. Voir dimanche

MUSEE DU FORT. Voir dimanche

rées dansantes

Pratique de danse en ligne. Tous les mar 14ha
16h. Prixd'entree 3§ Tous les jeudis de 19h30

T L
ournez —1




#La classification des
films est établie par I'Office des
communications sociales. Voici le bare-
me d'appreciation des films qui sont actuelle-
ment projetés sur les écrans dans les cinemas
de Québec et de la Rive-Sud
#Les chiffres indiquent la valeur artistique de
I'oeuvre: (1) chef-d‘oeuvre; (2) remarguable; (3)
tres bon; (4) bon; (5) moyen; (6) mmlocr!. ()
minable
*Les appreciations des films sont établies sur
les copies présentées dans la province de Qué-
bec

CINEPLEX CHAREST (529-9745) Légendes
d'automne (5) 13h15, 16h, 18045, 21h35 (G)
Richie Rich (5) v/ 14h, 16h30, 19h. (G). Fiction
pulpeuse (3) 21h20 (16 ans). Le bagarreur de
rue (8) 13h30, 15h45, 19h, 21h25 (13 ans). Nell
(3) vf 14h, 16h45, 19h20, 21h45 (G). Le livre de
la ]unEle (5) 14h15, 16h45 (G). Harcélement
(5) 19h15, 21h45 (13 ans) Laieune fille et la
mort (-) 13h45, 16h45, 19h10, 21h30 (-). High-
lander 3 () 13h, 15h10, 17h15, 19h30, 21h45 (-
) Meutre avec préméditation (4) 13h30, 16h25,
19h, 21h45 (13 ans). Prixd'entrée: 8§;4,50§
pour les 65 ans et plus et les moins de 14 ans ;
1,99 § pour les représentations avant 18h en se-
Prix d'entrée les mardis et mercredis
1,99 § N.B. Possibilité de se procurer des
billets a I'avance pour des représentations

w

)\ A\
i I 0’

| § MARDI
:l | suite

irie de I'Incarmation. Rens.: Colet-

Tempo Danse sociale. Voir dimanche

—ll e

Club de Chiffres et lettres. Tous les mar. 19h30
Menici , 755 , chemin Saint-Louis.
Rens.. Rollande au 525-9952 ; Maryse au 527-

2528 ou Daniel au 623-245

Nawa A
College de

Le Club d'échecs de I'Université Laval, tous les
mardis, tournois amicaux et parties rapides.
Tous les jeudis, tournois systéme suisse (sec-

L'ANTARCTIQUE... LA
GLACIERE TERRESTRE

née.
CLAP (650-CLAP) La riviére swvnf! 3
12h15, 19h15 (G). La porte des étoiles (5)
12h30, 17h10 (G). Le petit musée de Vélasquez
(-) 12h45, 16h (G). Exotica (4), 14h, 21h45 (13
ans). Le Colonel Chabert (4) 14h30, 21h20 (G)
Entretien avec un vampire (3) 14h45, 21h30
(13 ans). A l'ombre de Shawshank (5) 16h40
(13 ans). Ed Wood (3) v.o.a. 17h15 (G). HLéon
le professio::eld(-i) 19h25. HLes gens nor-
maux n'ont rien 'Wl(‘) 19h40 (G)
Prix d'entrée: 5,25 §; 4,50 § moins de 14 ans et
plus de 50 ans; 8 § pour les Super-Primeurs les
ven. sam. dim.; 5,25 $ du lun. au jeu. Prix d'en-
trée le mardi: 4,50 $.

GALERIES DE LA CAPITALE (628-2455) Nell
(3) 12h30, 14h40, 19h20, 21h40 (G). Richie
Rich (5) v.f 12h, 16h50 (G). Meurtre avec preé-
méditation (4) 14h10, 16h40, 19h15, 21h50 (13
ans). Légendes d'automne (5) 13h45, 16h20,
19h, 21140 (G). Le roi lion (5) 12h, 14h40 (G)
Harcélement (5) 12h15, 16h30, 19h10, 21h45
(13 ans). La fille et la mort (-) 12h40,
14h50, 16h55, 19h15, 21h35 (-). Le livre de la
jungie (5) 12h30, 14h45,19h35. (G). La cloche
et I'ldiot (6) 16h55, 21h45 (G). Prixd’entrée: 8
$: 4,99 $ tous les jours pour les représentations
avant 18h et toute la journée du mardi ; 4,25 $
enfants et dge d'or.

LID0(1837-0234).HI lander Il (-) vf Dim,
lundi 13h, 19h, 21h15. Mar. mer. jeudi 19h,
21h15 (G). Richie Rich (5) Dim. et lundi 13h

tions “amateur” et “fédérée”). Salle 0432, pa-
villon H.-Biermans-L.-Moraud.

Club de marche de Québec. Marche guidée sur

iusle de neige durcie, tous les mardis. Départ
Oh et 13h du Chalet de ski de fond de Charles-

bourg, 375, rue St-Alexandre. Inf. 849-6021.

MERCREDI

ler
FEVRIER

lCharles Tisseyre

i irtant, sa geologie ¢

importance

paix.

; » Découverte présente aujous
n d'une série de six portant sur
Les autres documents de La vie

I"Antarctique

e |

continent inhospitalier est

‘I,i“":, (‘(I!(‘;“:"i!l" cle

ontrairement a ce qu'on

pourrait croire, ¢€ nest pas

n Arctique mais bien en An-
tarctigue, a l'autre extrémite
la planéte, qu'on enregistre

froids les plus rigoureux

encore mal connu

st fascinante et son role pour

1 Dianecte 'l“ toute pre

e Par le Traité de I'’Antarctique, le Canada et une
quarantaine d'autres pays se sont engagés a
faire de cette région une terre de science et de

{'hut la premiére émis-

|"histoire naturelle

|
‘ dans la glaciére seront diffusés tout au cours de

‘ Ce soir, KAntarctique.

‘ ramene au début do
explorations scientilic
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LE SOLEN

yrise lundi 23 h 25

SRC @b Télévision

(G). Sans parole () 19h, 21115 (G). Le livre de
Ia jungle (5) Dim. et lundi 13h (G). Harcéle-
ment (5) 18h45, 21h15 (13 ans) uﬁuda
d'sutompe (5) Dim. et lundi 13h, 18h30,
21h15 Mu.mcueudx 18h30, 21h15 (G)
Meurtre avec préméditation (4) Dim. et
lundi 13h, 18h45, 21h15. Mar. mer. jeudi
18h45, 21h15. Nell (3)v.f Dim. et a lundi
13h, 18h45, 21h15. Mar. Mer Jeudi
18h45, 21h15 (G). Prix d'entrée: 83,5 50
Srourlesl3-20;ns.3$rowlcsmow
de 12 ans (sauf pour les films cotés 13
ans+) et plus de 65 ans. Prix d'entrée du lun.
aujeu.:5,50% ;3 $ pour les 12 ans et moins (sauf
r les films cotés 13 ans+) et plus de 65 ans.
N.B. Possibilité de se rer des billets &
I'avance pour des ntations dans la mé-
me journée.

MIDI-MINUIT (522-2828). Vidéos 18 ans. Par-
adoll a gofo 1 11hS5, 14h15, 16h40, 20h45

ot inthe C lg'sloiihos. 15h25, 19h30. Haute ten-
sion 8h45, 21750. L'as des as 10h15, 17h50. Prix
d'entrée: 7 §.

PARIS (694-0891) La fille de d’Artagnan (4)
Sem. 18h45. Dim. 13h45, 18045 (G). A 'ombre
de Shawshank (5) Sem. 21h15. Dim. 16h15,
21h15 (13 ans). La riviére sauvage (4) Sem.
19h15. Dim. 14h15, 19h15 (G). Le meurtre dans
le sang (3). Sem. 21h30. Dim. 16h30, 21h30 (18
ans). La princesse des (4) Sem. 15h.
Dim. 14h, 19h (G). Fiction pulpeuse (3) Sem
21h. Dim. 16h, 21h (16 ans). Prix d'entrée: Lun
mer. jeu. 2 §. Ven. sam. dim. 3 §. Les mardis: 1$

SAINTE-FOY (658-0592) Murder in the first
(4) vo.a. Dim. Mardi 13h15, 15h40, 1905,
21h40 . Sem. 19h05, 21h40. (13 ans). Ready to
wear (4) Dim. mardi 13h20, 15h55, 19h10,
21h40. Sem. 19h10, 21h40. (G). Death & the
Maiden (-) vo.a. Dim. mardi 13h15, 15h40,
19h05, 21h40. Sem. 19h05, 21h40 (-). Prix d'en-
trée: 88,4998 toutes les représentations
avant 18h; 4,25 § enfants et ge d'or.

CINE BISTRO, 291, St-Vallier Est. Voyage aux
fonds des mers (v.o.a.) 13h. Alerte dans |'espa-
ce (vo.a) 14h. The man who fell to earth
(1976) v.o.a. 15h. Scratch vidéo Klng Kon & Cle
17h30. Superbowl 1995 v.0.a. 18h. Lexpress de

111C

LES FILMS A L'AFFICHE CETTE SEMAINE

y 2

Québec, Le Soleil, dimanche 29 janvier 1995

LE SOLEI

Le dernier film de Polanski, La jeune fille et la mort, est présenté pour la premiére fois & Québec dans les
cinémas Cinéplex Charest, les Galeries de la Capitale.

minuit (1978) vf 22h. Rens.: 648-6677

saire d'avoir 18 ans pour s'y rendre

AU CAFE SUISSE, 32, rue Sainte-Anne, Vieux-

LE TRAIN. Voir mardi.
MENSONGE. Voir mardi
LUCKY LADY. Voir mardi.

BN Réunions SRR

Société d'horticulture de . 20h. Le Co-

sta Rica avec Daniel , horticulteur. Adm

2$ non-membres. Salle Saint-Albert-le-Grand,
065, 2¢ Avenue. Inf. 691-7171.

Association cémie bec inc. Tous
les mercredis 19h30 au 5928, boul. Henri-Bou-
rassa, Charlesbourg. Rens.: 622-2908.

Maison de naissance, 182, Chytes de la Chau-
diere-Desjardins, 182, rue de I'Eglise, Saint-Ro-
muald. 19h30. Soirée d'information et rencon-
tre avec les sages-femmes. Inf. 839-0205

BAIL (Bureau d'animation information Loge-
ment du Québec métropolitain ). Tous les mer
14h: séance d'information sur le renouvelle-
21'3'216-"7“" Local 321 , rue du Pont. Rens

Carrefour Liberté. Ligue de pétanque tous les
mercredis. Au 2165, Robert-Giffard, Beauport
Rens.: Louis Tremblay au 666-7056

Emotifs anonymes. Voir dimanche

Réunion-conférence animeée par Anne Mar-
ﬁu“ Tous les mercredis. Theme: « La raison

étre humaine ». 19h30, au 1279, boul. René-
Levesque O. Rens.: 683-5709.

Maison de la famille Louis-Hébert, 865A, rue
Myrand. Tous les mercredis 19h30. Groupe
d'entraide pour parents avec enfants a nsques
violence, drogue, fugue. (Tough Love). Inf. 681-
0141

Parents uniques Saint-Romuald inc. 19h30
Réunion mensuelle. Invités: Gaetan Fortin, no-
taire; Bruno Thibault, comptable. Au 2260,
boul. de la Rive-Sud, St-Romuald. Entrée libre

Au Relais d"Espérance. Voir lundi
Fraternité EA.DA Voir dimanche.

JEAN-YVES ROY, poésie, 22h30 LEspace, ca-
fe-thédtre multi-arts, 937, rue St-Jean

QUEBEC EXPERIENCE 3D. Voir dimanche

MERCREDIS ROCK du Grand Salon, 21h. Pa-
villon M.-Pollack, Cité universitaire. Entrée li-
bre

UEBEC ET LES GRANDES EXPLORA.
ONS. Voir dimanche

MUSEE DU FORT. Voir dimanche

Soiréees dansantes

Ecole de danse Diane & Raoul, danses en li
Ems. 19h30. Centre Mgr Laval, 2, rue Forgy
és.: 842-1074

Club Age d'or Chauveau. Soirée dansante avec
I'orchestre de Roger Gposselin. 20h. Théeme: La
Saint-Valentin. Ecole Etincelle , 1401, Lucien,
Quartier Chauveau , Sainte-Foy. Prix d'entrée
6 $ incluant buffet froid en fin de soirée. Rens

872-7426 ou 872-1390

Société royale d'astronomie, La construction
et l'application de la caméra numénque par Pa
trick Dufour. 19h30. Domaine de Maizerets,
2000 boul. Montmorency. Inf. 691.2385. Adm

1$ non-membres

Ecole de musique de I'U. Laval. La musique au
fil de la presse québécoise dans les belles années
du régime an(lau par Lucien Poirier, profes
seur. 1 7h. Salle Henri-Gagnon du F‘avxl[rm Ca
sault. Entrée libre

Le Lotus. 20b. Les techniques de crowssance et
rwdnvinﬂx'mrnrpt_whmur avec J -Pascal Ve
sin. Au 675, ave. Marguerite-Bourgeoys. Rés

688-9110. Entrée libre

Lunch-Club du YW.CA. 10h a 11h30. Quatre
portes ouvertes sur la santé avec Sophie Laber
e, naturopathe. Entrée libre. Au 855, ave. Hol-
land Inf 683-2155

Asthmédia inc. 19h45. Les nouveaux dévelop-
pements dans 'asthme’ par le Dr Louis-Philip-
pe Boulet, pneumologue. RRSSS de Québec
(Centre Francois-Charon), 525, boul. Wilfrid
Hamel est. Gratuit pour les membres, 38 pour
les non-membres. Rens. 627-3141

CHIC, Centre d'harmonie inténrieure créatif. Fa
ce aux changementa: comment réagir ¢, ficace
ment” par Richard Thibodeau 19h30. Codt 88
A8 mono-parentale et étud Inf. 5259703 Res
taurant Normandin, 709, boul. Charest Ouest

Les Mercredis du Centre Psycho-Corporel
19h30 Lecture et langage du corps Invité Jean
Pierre Chartrand , thérapeute. Collége Belle
vue, 1605, chemin Sainte-Foy Prix d'entrée 15
$. 12 $ pour les membres du Club Santé; 13 $
pour étud. et Age d'or Rens. 687 1165

OQPAC, Organisation québécoise des person

nes atteintes de Cancer. Tous les premiers mer-
credis du mois, Maison Marc-Lussier, 2555, che-
min Ste-Foy, salle Jean-Morin, 19h30. Inf. 529-
1425. ler févier: Invitee: Mme Frances Boyte,
diéténicienne. Est-ce que manger n'importe quot
convient dans le cas du cancer?

Société de géographie de Québec, 20h. Beau-
tés de la cote californienne par M. Camille Rous-
seau, adjoint du secrétaire au ministere de |'En

vironnement et de la Faune. Université Laval

Salle Tardif du Collége Saint-Charles-Garnier,
1150, boul. René-Lévesque Ouest. Adm.: 5§, 38
étud. Inf. Céline Morand 643-7788

B Musique e

ORCHESTRE SYMPHONIQUE DE QUEBEC
20h Direction: Pascal Verrot. Soliste: Evelyn
Glennie, percussionniste. Salle Albert-Rou

seau

Bars-restaurants:

-Benito et Sergio, accordéonistes et Roberto
pour la sérénade. Voir dimanche.

- Roger Genois et Christine Tassan. Voir diman-
che

-Pedro Sardella. Voir dimanche

-':l:'w Quessy et Conrad Lemieux. Voir diman-

c

-Bob Joly. Voir dimanche

Nuits Blues Session, chanteuses. 22h30. Café
Blues, 1018, rue St-Jean

-Jay Sewall, 21h30. Bar les Quatre Foyers de la
station tounstique Stoneham. Inf. 848-2411

—e

Club de marche de Québec. Marche guidee
dans le secteur Centre de ski de fond de Char
lesbourg. Départ 19h30 du Centre de ski, 375
St-Alexandre. Inf. 849-6021

IS Au musée SRR

AU MUSEE DU QUEBEC. -14h. Cinémusée
Hommage & Jean Palardy. Courts films realise:
par Palardy lors de son passage a 'O.N.F. Audi
torium. Entrée libre

LE TRAIN Voir mardi
MENSONGE. Voir mardi
LUCKY LADY. Voir mardi

Pratique de danse en ligne au YWCA. Tous les
jeudis 19h. Au 855 Samuel Holland Rens.. Cé
line (872-3526) ou Ghyslaine (683-5892)

Soirée des dames tous les jeudis 21h. Avec dis

o ¢t table de Black Jack. Motel Roland, Cha
teau-Richer, 8990 , boul. Sainte-Anne. Rens
X2 4-489%

Pratique de danse en lignes (intermédiaires et

avances) Tous les ,ﬂ)ms 20h30. Centre commu
nautaire Bourassa , voisin de |'Arpidrome de
Charlesbourg. Prix d'entrée: 3 $. Rens.. 624

7776 ou 6274218 Sylvie Sanschagrin
Tempo Danse sociale Voir dimanche

Pratique de danse en ligne Tous les jeudis de
19030 4 22h30 Prix d'entrée- 4 $ Centre Mgr

Bouffard, 295, Mane de I'Incarnation. Rens
olette (681-3319)

e . Musée S

DE LA CIVILISATION. <19h30, conférence [Dé-
mocratie et développement: le défi africain par
Halidou Ouédraogo -13h30 & 16h30, démons
tration de fléché

. éunions S

Fraternité EA.DA Voir dimanche

Centre-Femmes d'Aujourd’hul. Café-rencon-
tre, Se préparer a la recherche 1'un emplol par
Manie Conte, du groupe Jonathan. 13h30. Au
1474 . boul. René-Lévesques Ouest. Entrée i
bre. Rens  683.2548

Fmotifs anonymes Voir dimanche

Parents uniques Saint-Romuald inc. Voir lun
di

Groupe d'entralde pour les 1825 ans qui se
questionnent sur leur onentation sexuelle Tous

les ,....1,~, 19h30. Centre Lucien-Borne, local

Ces
films étant présentés dans un bar, il est néces-

Queébec. Cinéma jeunesse | 1h. Jean de Floret-

te, v.o. 15h. Cyrano de Bergerac v.o. 18h. Pava
rotti & Friends 21h. Rens. 694-1320

BIBLIOTHEQUE DE CHARLESBOURG, 7950

109, 100 chemin Sainte-Foy:

IRSS \ernissage SRR

Destination tapisserie 1995, 20h. Exposition
de plusieurs artistes dont Micheline Beauche-
min, Nancy Edell, Murray Gibson, Barbara Hel-
ler et autres. Maison Hamel-Bruneau, 2608,
chemin Saint-Louis. Lexposition se poursuit
Jusqu’au 26 mars

LES GRANDS EXPLORATEURS, Ciné-confé
rence sur Cuba. Grand Théatre de Québec. Les
3. 4 fevnier 20h. Le 5 févner 14h et 20h. Rés

6438131

WORLD WRESLING FEDERATION, champ-
ions de la lutte. Colisée de Québec, 19h30. Res.
691-7211

DONALD CHARLES, rock. Le D'Auteuil, 35,
rue d'Auteuil

SEBASTIEN DIONNE, musique traditionnelle
21h. LEspace, café-théatre Multi-Arts, 937, rue
St-Jean

QUEBEC EXPERIENCE 3D. Voir dimanche.

QUEBEC ET LES GRANDES
EXPLORATIONS. Volir dimanche.

MUSEE DU FORT. Voir dimanche.

Conférence-rencontre avec Réjean Deziel.
19h30: Le role du Québec sur la planete. Cen
tre I'Ere du Cristal, 2850, chemin Sainte-Foy
Rens. 650-6499

— e

Collecte de sang organisée par le Cégep Léwvis
Lauzon, Mail du Cegep, 205, Mgr Bourget
h30 a 15h30

Société artistique de Ste-Foy, 19h30. Demons
stion par |'aquarelliste Jean-Philippe \.-,:‘»n

s 930, Place de Ville. Entrée libre pour les

membres et 58 pour les non-membres. Inf. 659
156

Bingo au profit de la corporation Tous les jeu-
dis 18h45. Sous-sol de I'église St-Rodngue,
hommage ae et de la 47¢ rue, Charleshourg

Vestiaire Ste-Genevieve (Société Saint-Vin-
cent-de-Paul, Sainte-Foy ). Tous les jeudis de
13h 4 21h. Galerie Duplessis (Sous-sol ), suite
011, 3291, Chemin Sainte-Foy, entrée corridor
de la banque. Rens.: Denise Rouleau 651-1051
ou vestiaire 659-2474

SN Musique SRS

Bars-restaurants:

-Ear! Leblanc “Daddy Country”, 18h, tous les
ieudis soirs. Restaurant Le Caucus du Québec
{ilton Reés.. 647-6521

.Benito et Serglo, accordéonistes et Roberto
pour la sérénade. Voir dimanche

Duo Denel, jeu. au sam. 21h30. Hotel Le Voya
geur, 2250, boul. Sainte-Anne

Roger Genois et Christine Tassan. Les Voltes
Napoléon

Pedro Sardella. Voir dimanche

Claude Olivier-Dubuc. Voir dimanche

Alain Quessy et Conrad Lemieux. Bar Chez
son p“r‘

Bob Joly. Voir dimanche

Bob Harrisson Blues Band, blues 22h30. Calé
Blues, 1018, rue St-Jean

—
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LE TRAIN. Voir mardi
MENSONGE. Voir mardi
LUCKY LADY. Voir mardi

R . Tigus - SE

Les Violons du Roy présentent Les éléves de
| S Bach avec La Bande Baroque. 20h Chapelle
histonque Bon-Pastear, 1080, de la Chevrotiére
Adm. 248, ainés 208, étud. 148, Rés de 12h A
I8h 670.9011

Bars-restaurants

Jam Session, 10h 4 02h Durant le 54 7, Randy
Ash et Georges Roy, jazz blues Bar Le
President, 1196, d'Artigny. Inf. 529.0020
Benito et \Hrm, woonrdeonistes et Roberto
pour la serenade Voir dimanche

1ére Ave. Lenfant lion, 15h

SUCCURSALE BON PASTEUR, 425, rue Jean
XXI1I1. Charleshourg. La guerre des tuques,
13h30. Inf, 624-7742. Entrée libre

Duo Denel. Voir jeudi

Roger Genois et Christine Tassan. Les Volites
Napoleon

Pedro Sardella. Voir dimanche

-Claude Olivier-Dubuc. Voir dimanche

Alain Quessy et Conrad Lemieux. Voir
dimanche

-Bob Joly. Voir dimanche

-Guy Cardinal, blues. 21h30 Au Cube, 840,
Myrand, Ste-Foy. Inf. 688-8125

Duo Castonguay-Fontaine. Bistro le Pape
Georges, 8, rue Cul-de-sac, Petit-Champlain
Inf. 692-1320

.Bob Harrisson Blues Band, blues. Voir jeudi

SRS \ernissage SR

Sculpture et Gravures de Bill Vincent. 17h
Engramme, Centre de production en estampe
et en photographie, 501 Saint-Vallier Est.
Lexposition se poursuit jusqu‘au 24 février

SRS Reéunions SRR

1.G.LF. Happy hours (52 7) en anglais. Rens:

832-7986
CAutonhommie. Voir mardi.
Emotifs anomymes. Voir dimanche

Parents uniques Saint-Romuald. Voir lundi.

-—-—m——

Collecte de sang organisée par les ministéres
du Revenu et de | Environnement. Hall d'entrée
du 3800, rue Marly, 10h a 16h

S Ay musée SRS

MUSEE DU QUEBEC. -Auj. et demain. 14h
Conference Lieux d'art et de civilisation: Le
monde Maya, du Yucatan au Honduras,
par Paul-Yves Denis, professeur de géographie
1 I'U Laval. Adm.: 58; 3§ (étud. et amis du
Musée) Rés. 843-3377. -Cercle Jung de
Québec, Lexpénience de l'inconscient comme
réalité effrayante et fascinante par André
psychanalyste freudien et directeur de
» de psychologie de I'U. Laval et Marcel
Gaumond, psychanalyste, jungien et docteur en
psychopedagogie. 20h. Auditorium du Musée.
Adm.: 68 membres et étudiants; 10§ non
membres. Inf. 688-JUNG

S Divers SEEE

Tournol de whist. Voir dimanche

Offenbach ou le rire en musique par le
ténor David Rompré (en préparation al'opérette
La Belle Hélene) 19h. Académie Musique Plus,
1240, Green, Ste-Foy Rés - 652-0036.

I'école

Association des familles monoparentales de
St-Mathieu, 20h. La sexualité aprés 40 ans par
Yvon Dallatre

exologue. Ecole Ressources,
1200, rue D'Amours, Ste-Foy. Gratuit pour les
membres. 58 non-membres. Inf. 831-6014 ou
5259213

Ve

Spectacles

FLORIAN LAMBERT. auteur, compositeur,
interpete. 21h L'Espace, cal¢ theatre Multi
Arts, 937, rue St-Jean

B s LIS ; S

Ski de fond Charlesbourg, tous les vendredis
solr. 19h15. Rendez-vous au Chalet, 375, rue St-
Alexandre, via Cote Bédard. Inf. 849-9054

Club de marche de Québec. Marche guidée sur
"vuh' de m-lgl durcie. Tous les vendredis soirs

part 4 19h30 du Chalet de ski de fond de
Charlesbourg, 375, rue St-Alexandre. Inf. 849-
5021

Patinoire d'Youville et de 1a Riviere Saint.
Charles. Voir dimanche

Village des Sports Voir dimanche
Domaine de Maizerets. Voir dimanche

Soirées dansantes

Discothéque I'Equinoxe. Pour jeunes de 13a 17
ans. Tous les vendredis et samedis. 20h. Au
9280 . boul I'Ormiére. Prix d'entrée 5§

Pratique de danses en lignes au YWCA Tous
les vendredis (débutants et intermédiaires)
19h. Au 855 Samuel Holland. Rens.: Céline
(872-3526 ) ou Ghyslame (683-5892 )

Club social Les Oursons. Tous les vendredis,
20h & 24h, danses canadiennes, sociales et de
ligne avec 'orchestre de Jean-Louis Picard et
Fernand Pelletier. Au 400-B, des Sables,
Limotlou. Adm 5§, Inf 847-0626

Tempo Danse sociale Voir dimanche
Pratique de danse en ||

Carrefour Liberté, 2165
Beauport. Rens - 666 M

e. Tous les ven 21h
Robert Gilfard,

Y
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Autoroute electronique: un pas de plus vers Iﬂ.
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Ily a 100 ans, personne ne concevait le téléphone comme un instrument indispensable a avoir chez soi

WASHINGTON — Des essais de
télévision interactive grandeur
nature aux «téléphones du

futur » qui permettent de trans-
mettre et de manipuler la voix,
I'image ou les données informa-
tiques, la mise en place des auto-
routes de l'information devient
petit a petit réalité.

par ISABEL PARENTHOEN
de I'Agence France Presse

Mais, si les produits sophistiqués
pour les réseaux internes des
entreprises sont maintenant mon-
naie courante, les géants de la
communication restent encore trés
prudents sur le succés que pour-
ront avoir les outils interactifs
aupres du grand public.

«Il faut attendre de voir la réac-
tion du public devant les vraies
machines», souligne Kevin
Compton, porte-parole d’ATT, le
numéro un mondial des télécom-
munications.

Des sondageg, récents n'incitent
guére a 'optimisme. Presque un
tiers d'un échantillon de 605
cadres américains interrogés début
novembre par Gallup confessent
leur cyberphobie. 59% d'entre eux
affirment ne vouloir adopter une
nouvelle technologie que lorsque
celle-ci a déja été essayée par
d'autres.

Un quart des adulies aux Etats-
Unis n'a jamais wtilisé un ordina-

teur ni méme programmé un
magnétoscope, selon un autre son-
dage. Seulement quatre des 50
cadres supérieurs de Bell Atlantic,
la premiére des puissantes compa-
gnies régionales de téléphone, ont
déja consulté le réseau informati-
que mondial Internet.

Pourtant, tous les groupes qui
comptent dans |'informatique, les
télécommunications ou les médias
continuent de parier sur un succes
massif des autoroutes de I'informa-
tion, le vaste systéme de communi-
cations interactif de demain.

«Il y a 100 ans, personne ne
concevait le téléphone comme un
instrument indispensable a avoir
chez soi », reléve M. Compton.

Les grandes manoeuvres, a
coup de fusion et de rachat, com-
mencent a se calmer, tandis
qu'apparaissent les premiers outils
destinés au grand public. Ils
regroupent sur une seule machine
toutes les formes de communica-
tion.

ATT vient d'annoncer son «télé-
phone du futur», qui devrait étre
commercialisé dans le courant de
I'année. La filiale américaine de
Toshiba (électronique grand pu-
blic) vient de lancer la premiére
télévision a pouvoir fonctionner
comme moniteur d'un micro-ordi-
nateur.

Le numéro un mondial des
micro-ordinateurs, Compagq, est en
train de mettre au point une
machine que ses ingénieurs ont
baptisée « Mr. PC Head». Congue

pour les enfants, elle dissimule un
micro-ordinateur, une stéréo, un
téléphone et une télévision dans
ses oreilles décollées, sa casquette
plate, son gros ventre et ses pieds
violets.

«D'ici I'an 2005, les gens utilise-
ront la technologie pour se faciliter
la vie et apprendre, travailler, faire
des achats, rencontrer d'autres
personnes et méme consulter leur
médecin», prédit Bill Gates, PDG
du geéant des logiciels Microsoft.
Télevisions interactives, ordina-
teurs de poche et téléphones-
vidéos-ordinateurs de voiture

Les premiers
outils
destinés au
grand public
regroupent sur
une Seule
machine

toutes les
formes de
communication

seront des outils couramment
employés, selon M. Gates, grace
aux réseaux cablés et a la trans-
mission cellulaire.

Car la «communication univer-
selle» — c'est-a-dire pouvoir join-
dre et étre joignable partout et
n'importe quand — passe aussi par
les airs.

La guerre est ouverte pour le

controle des ondes aux Etats-Unis
Les alliances se sont multipliées,
dont la plus spectaculaire a été le
rachat par ATT du no 1 du télépho-
ne cellulaire, McCaw, pour envi-
ron 12 milliards $

| THOUSAND OAKS

HONOLULU
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TAMPA

"~ SANTO DOMINGO

Les meilleurs médecins spécialistes du
monde au service de ’hdpital de Rimouski

RIMOUSKI — La mise en place d'une auto-
route électronique internationale appliquée
aux champs de la consultation médicale ne
fait plus partie des technologies du futur.

(est une réalité dans le Bas-Saint-Laurent.

par CARL THERIAULT
olfaboration spéciale

Cette semaine, des medecins de Gaspé et de
Rimouski ont participé a une consultation médi-
cale par vidéoconférence internationale co-
organisée par Québec-Téléphone.

Une liaison de I'Atlantique au Pacifique, de
la salle de vidéoconférence du Centre des con-
gres de Rimouski jusqu'a dans la capitale des
iles Hawaii, Honolulu.

Les Drs Pierre Jacques et Michel Harvey ont
echangé leur expertise avec des collegues et
partenaires de |'expérience dans trois Etats
américains (Californie, Texas et Floride) ainsi
qu'a Honolulu et Caracas au Venezuela. Au pro-
gramme, un télédiagnostic a faire au sujet d'un
patient localisé a Santo Domingo en Republique
Dominicaine.

A l'aide d'une caméra numérique, la lésion
cutanée du patient ainsi qu'une perforation au
tympan étaient aussi facilement visibles par les
médecins consultés que ce qui pourrait étre ob-
tenu dans un cabinet de médecin.

Codt en frais interurbains de la vidéoconfé-
rence qui a duré deux heures et demie: 3508,
Un télédiagnostic qui a aussi été I'occasion
d'exposés sur les avantages de la télémédecine,
d'une description des outils utilisés dans le dia-
gnostic et de I'utilisation d'un ordinateur. Télé-
diagnostic mais aussi de la téléeformation.

Une facture plus abordable pour un direc-
teur de services financiers d'hopital en proie a
des prouesses budgétaires qu'un déplacement
et 'hébergement d'une partie de son personnel
a I'extérieur qui, de plus, aurait été absent au
moins pendant plusieurs jours de son milieu de
travail. Ajoutez a cela la difficulté, voire I'im-

¢

possibilité de recruter certains spécialistes en
région et vous aurez les arguments de vente de
cette technologie: économique, sociétale et bé-
néfique pour le patient.

Une technologie connue qui est aussi utilisée
a l'intérieur de nos frontieres. Le Centre hospi-
talier régional de Rimouski (CHRR) participe
avec le Centre hospitalier de I'université Laval
(CHUL) a un autre projet, celui-la établi sur une
base permanente.

Des échos-cardiogrammes du département
de pediatrie du CHRR sont acheminés régulie-
rement d'ordinateur a ordinateur au centre hos-
pitalier de Ste-Foy. A distance, les spécialistes
scrutent I'écrar témoin de leur ordinateur en se
consultant par I'intermediaire du téléphone

Une technologie a la
mesure du territoire
de Québec-Téléphone

Depuis deux ans et demi, plus d'une vingtai-
ne de cas ont fait l'objet de télédiagnostic. Un
service qui a €té mis en place sur la hase de la
nécessité meédicale. « Dans la plupart des cas, ce
sont de jeunes bébés avec des problémes car-
diaques dont le transfert serait difficile # sup-
porter», a souligné I'adjoint au directeur géné-
ral du CHRR, Bertin Riverin.

En mai, un chirurgien du Centre hospitalier
de Lanaudiére a Joliette a été assisté par I'un de
ses collégues de Maisonneuve-Rosemont a
Montréal pour une intervention chirurgicale par
laparoscope, une technique ou le spécialiste
conduit son travail a partir d'un écran témoin

Depuis novembre, I'Hotel-Dieu de Montréal
et I'hopital Cochin de Paris sont aussi sur l'une
des nombreuses bretelles de |'autoroute de
l'information électronique. De leur salle vidéo-
conférence, les radiologistes parisiens et québé-
cois peuvent obtenir des coupes spécifiques

d'un patient introduit dans un scanner. Cout
total de la transmission pour une heure: 3008,
beaucoup moins qu'un voyage Montréal-Paris
si, évidemment, le patient est en état de voya-
ger.

«Nous faisons voyager le patient mais par
I'intermédiaire de I'autoroute électronique »,
relate le directeur du secteur communication
chez Bell Québec, Jacques Houpert. Il y aurait
méme un intérét certain des hautes autorités du
ministére de la Santé et des Services sociaux
d'autant plus que ce volet pourrait faire partie
de I'inforoute franco-québécoise...

Un projet de mise en contact par vidéoconfé-
rence entre un certain nombre de centres hospi-
taliers québécois fait actuellement I'objet de
discussions préliminaires. « UHétel-Dieu de
Montréal souhaiterait relier plusieurs hépitaux
au Québec», confirme Jacques Houpert.

A Rimouski, les responsables de Québec-Té-
Iéphone ont fait des approches en décembre
aupres des autorités du centre hospitalier
rimouskois pour les sensibiliser a la pertinence
de se doter d'un systéme de vidéoconférence a
des fins médicales.

«Dans un tel projet, outre le volet financier,
il y a plusieurs aspects dont il faut tenir compte
au plan professionnel et médical », constate pru-
demment Bruno Riverin du CHRR. Un module
de communication de vidéoconférence coute
entre 75000 et 100000$.

«Les outils technologiques sont Ia. Il reste a
sensibiliser les décideurs du réseau de la sante
a la pertinence d'utiliser cet outil», rapporte
I'analyste en interurbain d'affaires chez Qué-
bec-Téléphone, Michel Brisson.

Du coté vidéoconférence avec des salles a
Gaspé, Sept-lles, Baie-Comeau, Rimouski,
Saint-Georges et Sainte-Marie de Beauce, on
est trés actif au siége social rimouskois de
Québec-Téléphone qui gére un territoire a la
mesure de cette technologie.

Ainsi, en novembre, une premiére ien-
ce de télécomparution avait lieu avec la cour
d'appel du Québec.

C-7

Bon anniversaire,
chere maman!

TORONTO — Vous étes en train
de regarder la télévision lorsque
vous vous rappelez que c'est le
Jour de I'anniversaire de votre
meére. Aprés un court moment
de panique, vous vous saisissez
de la télécommande.

par SUSAN YELLIN
de la Presse canadenne

Vous pressez quelques boutons,
des choix sont proposés a I'écran;
puis vous entrez un numéro
d'identification personnel pour
votre carte de crédit. Quelques
minutes plus tard, un bouquet de
fleurs est en route pour étre livré a
votre mére.

Voila un exemple des douzaines
de services que le consommateur
sera en mesure d’obtenir grace a la
«super autoroute de l'informa-
tion», en construction trongon par
trongon, et qui touchera tous les
domaines, de 1'éducation aux soins
de santé, en passant par les tran-
sactions bancaires et la commande
d'une pizza.

La super autoroute, qui reliera
entre eux différents réseaux de
téléphone, de cablodistributeurs et
d’ordinateurs, pourrait réduire les
couts de certaines formes d'éduca-
tion et de soins de santé, créer un
nouveau type d'entrepreneurs et
peut-étre meéme protéger |'environ-
nement en diminuant le volume de
transport.

«Cela signifiera une nouvelle
sorte de Canada», croit Don
Tapscott, président de la société
New Paradigm Learning, une
entreprise spécialisée dans les
technologies de I'information. Des
parties de l'autoroute sont déja
construites.

Un chainon manquant

Certaines institutions financieé-
res permettent a leurs clients
d’effectuer des transactions par
téléphone. La télévision payante a
la carte permet aux téléspectateurs
de certaines parties des Etats-Unis
de choisir le film qu'ils veulent voir
au moment ou ils le souhaitent.

Le chainon manquant, c'est le
lien entre les divers types d'équipe-
ment, téléphone, télévision par
céble, satellites et ordinateurs.
«Nous devons étre capables de les
faire tous fonctionner en méme
temps, dit Janice Moyer, présiden-
te de |I'Association des techno-
logies de I'information du Canada.

Lorsque nous parlons de l'auto-
route, cela veut dire un acces égal
de n'importe ou au Canada pour
n'importe quel endroit, pour tous
les types d'information, en tout
temps. »

Les entreprises oeuvrant dans
les secteurs du divertissement, de
I'information et des services ont de
bonnes chances de profiter de la
nouvelle autoroute. D'autres pour-
raient bien suivre la méme voie
que le lecteur huit pistes et dispa-
raitre.

En permettant aux téléspecta-
teurs de voir sur demande presque
n'importe quel film jamais réalisé,
l'autoroute pourrait asséner un
coup dur a l'industrie de la vidéo,
estime Tony Alderson, un expert
de la firme Flynn McNeil Raheb
and Associates

« Cette technologie change si
rapidement en se réinventant cha-
que année que le bouleversement
va durer un long, un trés long
moment. »

Mais l'autoroute peut susciter le
développement de nouvelles com-
pagnies, poursuit Mme Moyer. On
parle d'un chiffre de 3 milliards $
pour évaluer tous les équipements,
les logiciels et produits qui décou-
leront d'une autoroute globale de
I'information. Pour avoir du suc-
cés, 'autoroute doit étre facile a
utiliser, avec des directives simples
affichées sur le moniteur de I'ordi-
nateur ou l'écran de télévision.
Encore la, certaines personnes ne
voudront pas utiliser 'autoroute,
prévoit Mme Moyer: «(C'est
comme avoir un magnétoscope.
Cela ne veut pas dire que vous ne
pouvez pas aller au cinéma ou au
ballet. Vous avez tout simplement
un plus grand choix. »




Pharmacie, massage, acupuncture, médecine, chirurgie, chiropraxie, h
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oméopathie, phytothérapie, naturopathie, psychologie, physiothérapie, ostéopathie, musicothérapie, etc.

Programme de soutien psycho-social en réadaptation cardiaque

Une étape cruciale pour toute la famille

QUEBE( Nicole Camirand
Pelletier a vecu comme le plus
grand drame de sa vie I'infarc-
tus de son man survenu en

1985. Devenue du jour au lende-
main pilier de la famille et infir-
miere a plein temps aupres de
ce dernier, elle sortira de
I'épreuve grandie et surtout
enrichie d' une expenence
qu'elle a décidé de
partager en creant
un programme de
soutien psycho-so- ‘
cial en réadaptation
cardiaque

par LISE FOURNIER

Son mari, le pediatre Jean Pelletier,
greffee du coeur en 1987, s'est lui
aussi engage a fond dans ce projet
dont il fut involontairement |'éle-
ment déclencheur

Avant frolé la mort a deux ou
trois reprises apres son infarctus et
sa greffe du coeur, Jean Pelletier
constate, a regret, que le soutien
psychologique est ce qui fait le
plus cruellement défaut dans le
processus actuel de réadaptation
des infarctises

Ainsi dans la région de Québec,
a peine 2% des malades corona-
riens sont integres a un program-
me structure de readaptation car-

\

diaque.Le Dr Pelletier explique
qu'il est essentiel que la famille
soit partie prenante au processus
de réadapation. « Autrement la
dose de souffrance, de stress et
d’anxiété devient alors intolérable
pour tous », dit-il

Apreés dix ans, la famille
Pelletier s’en est finalement sortie

non sans en
//"\ avoir payé le
; \ prix. Des
difficultés
de toutes
sortes ont
| surgi pen-
~1{{"| dant ces
\ années de
{€\ maladie:
décro-
chage scolaire
des enfants, crise dans le
couple et restructuration des
valeurs.

C’est d'ailleurs a la suite d'une
dépression que Nicole Camirand
retournera aux études afin d'y
décrocher un diplome de psycho-
thérapeute qui lui a procuré un
nouveau défi, celui de mettre sur
pied le programme de soutien psy-
chosocial D'un coeur a l'autre.

«Aujourd’hui, je me sens dans
mon élément parce que je sais
toute l'aide que je peux apporter.»
Une aide qui lui a cruellement
manqué, avoue-t-elle, apres la gref-
fe cardiaque de son mari et pen-
dant les deux années qui l'ont pro-
cédée. Et pour les proches, ce sen-

\

timent de détresse com-
mence souvent a ['hopital,
déclare Mme Camirand.
«On se rend compte que
le personnel hospitalier
n'a pas le temps de tenir
compte de nos besoins
qui sont pourtant cri-
ants.»

Le programme intégre
de réadaptation cardiaque
veut donc combler cette
lacune en se préoccupant
du mieux-étre du malade,
certes, mais aussi de ceux
qui I'entourent. En fait,
c'est une thérapie de
groupe qui mise sur le
partage d'expériences si-
milaires.

«Car le retour du car-
diaque a domicile marque
le début d'une nouvelle
vie », mentionne Mme
Camirand tant au plan
familial, physique que
sexuel

Et il est illusoire de
croire que tout va redeve-
nir comme avant. Si la
crise cardiaque a affaibli
I'époux, elle a également
sapé les énergies de sa
conjointe. Apres |'épreu-
ve, certaines femmes se
culpabilisent, angoissent
et nourrissent de la colére envers
la maladie qui est venu briser tous
les réves.

Nicole Camirand est passée par

Transplanté du coeur en 87, Jean Pelletier a
recouvré une excellente forme physique. A
son avis, I'apsect psychologique de la
réadaptation des cardiaques est négligeé.

toutes la gamme de ces émotions.
«Ca m’a pris cinq ans avant de
pouvoir en parler. Mais notre cou-
ple a survécu et c'est merveilleux»,

’

La maladie d’Alzheimer bientot détectable
grace a un simple test oculaire

PARIS (AFP) — Un banal col-
lyre pourrait bientot servir a
détecter précocément la mala-
die d’Alzheimer, une affection
neurologique dégénérative dont
I'évolution ne peut actuellement
etre freinée que par un seul
médicament, la tacrine, a condi-
tion qu'il soit administreé des les
premieres atteintes

—

Une équipe de chercheurs ame-
ricains qui publie ses travaux dans
Science a constaté que les per-
sonnes soupconnées de développer
une maladie d'Alzheimer etaient
hypersensibles aux effets de la
tropicamine, un collyre qui a pour
caractéristique d'entrainer chez
eux une dilatation de la pupille

Un test oculaire

Cette découverte revét d’autant
plus d'importance que, d'une part,
les tests psychomoteurs existants
ne permettent pas de dresser le
diagnostic de la maladie débutante
et que, d'autre part, la tacrine, le
seul médicament capable de frei-
ner la progression de la maladie,
est surtout efficace dans les formes
débutantes de |'affection

Les chercheurs américains affir-
ment que cette hyper-sensitivite a
la tropicamine pourrait aboutir ra-
pidement a la

ans, eut révélé qu'il souffrait de
cette maladie irréversible. Forme
de dégénérescence du systéme ner-
veux central, la

mise au point d'un
test oculaire «sur,
relativement non
invasif, sensible et
facile a analyser
avec les appareils
existants »
Dirigés par le
Pr Léonard Scin-
to, du Brigham
and Women's
Hospital et de
I'école de méde-
cine de Harvard, a
Boston, les méde-
cins ont essayé ce
collyre sur 58 per-
sonnes présu-
mément atteintes
de cette maladie.
Résultat immé-
diat: les gouttes
de tropicamine
ont provoqué la
dilatation pupil-

Le géne ApoE

LONDRES — Une équipe
de chercheurs aurait dé-
couvert un moyen d'éva-
luer la rapidité d'évolution
de la maladie d’'Alzheimer.
Les diverses formes pri-
ses par un géne appelé
ApoE peuvent témoigner
de la gravité de la maladie.
John Hardy, de I'Université
de Tampa, déclare qu'une
version défectueuse du
géne joue le role de pédale
d'accélérateur sur la ma-
ladie d’Alzheimer. D'aprés
Claire Royston, de I'ho-
pital londonien de Charing
Cross, ces conclusions
pourraient aider les méde-
cins a évaluer les sujets a
risques et a prescrire un
traitement approprié.

maladie d'Alz-
heimer- est une
maladie neuro-

—

logique pro-
gressive et irré-
versible. Elle

représente une
menace qui pese
de plus en plus
lourd sur les pays
développés, en
raison du vieillis-
sement de leurs
populations.

En Europe et
en Amérique du
Nord, elle frappe
un peu plus de
3% des hommes
et des femmes de
70 a 79 ans, mais
cette proportion
passe a un peu
plus de 10% pour
la tranche d’'age

laire attendue |

suivante, les 80 a

dans 95 % des cas.

Cette découverte intervient peu
de temps apres que l'ancien presi-
dent américain, Ronald Reagan, 83

89 ans.
Décrite pour la premieére fois
en 1907 par un médecin autrichien,
Alois Alzheimer, qui lui a donne

son nom, cette maladie a été con-
fondue pendant des décennies avec
le gatisme. C'est seulement en
1968, que des médecins anglais se
sont a nouveau intéressés a cette
affection et ont montré qu'il existe
en réalité deux sortes de démen-
ces: celles qui sont directement
liées a 'apparition de plaques
séniles dans le cerveau (50 a 60%
des cas) et celles qui sont
consécutives a des accidents vas-
culaires (20 a 30 % des cas).

Le Cognex

Les premiéres, provoquees par
la maladie d'Alzheimer, se tra-
duisent par une perte des capacités
intellectuelles (pertes de mémoire,
mais aussi désorientation dans le
temps et I'espace), des troubles du
jugement et du langage, et une
impossiblité de se livrer a certaines
activités motrices
. Le malade, par exemple, ne sait
plus boutonner sa chemise ou
s'habiller seul. La tacrine n'est pas
un traitement curatif. Elle est
vendue sous le nom de Cognex par
le laboratoire pharmaceutique
américain Parke-Davis. Elle vise a
améliorer les troubles de mémoire,
de concentration et le compor-
tement genéral du patient.

Un nouvel examen pour les cardiagques

BOSTON (AP) — Un nouvel
examen sanguin devrait permettre
aux medecins des services d'ur-
gence, qui recoivent des malades
souffrant de fortes douleurs a la
poitrine, de déterminer si ceux-ci
ont ou non un réel probleme car-

Regardez I'émission

diaque, selon une étude publiee
dans le New England Journal of
Medecine

Environ cinq millions d’Ameé-
ricains sont admis chaque année
dans les services d'urgence et
présentent certains signes carac-
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rents moyens a prendre pour enfin vaincre
sa peur du dentiste. |ls expliqueront com-
ment appliquer une méthode trés simple et
efficace pour que vous puissiez enfin rece-
voir des traitements dentaires et vous enle-

ver votre pel

DA REAL PAQUIN

HORAIRE DE DIFFUSION:

100 (110 afusion) | Mardh 6h3
Jarxirad S5h30. 11030

amech: 227

ir du dentiste

Marcrad: Bh Joudh: Bh30

161

20n /

manche 3r

téristiques de la crise cardiaque ou
de l'infarctus. Mais le diagnostic
n'est pas toujours évident et des
examens complémentaires s'impo-
sent bien souvent. L'électrocar-
diogramme ne suffit pas toujours
Le test repose sur le dosage du
taux d'une enzyme sanguine qui
est libérée par le coeur, la créatine
kinase MB, qui augmente pro-
gressivement aprés une crise
cardiaque. Jusqu'a présent, il

fallait attendre une douzaine
d’heures au moins que le taux de
cette enzyme dans le sang soit
suffisamment élevé pour permettre
un diagnostic sar. Pour remédier a
cet inconvénient, le nouvel examen
permet de comparer le taux des
enzymes libérées et celui des
enzymes qui sont déja en cours de
dégradation. C'est cette compa-
raison qui est caractéristique de la
crise cardiaque

Sita enchanteur
au bord de la Saint-Charles
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dit-elle. Son objectif est
maintenant d'offrir I'es-
poir aux familles en les
supportant dans cette
épreuve.

Le programme congu
par le couple Pelletier
s’adresse tout spéciale-
ment aux malades cardia-
ques et a leurs proches ou
aidants naturels. L anima-
tion de groupe constitue
la clef du programme
d'une durée de 30 heures
a raison de 10 séances de
trois heures par semaine.
L approche fait appel aux
techniques psycho-corpo-
relles (Reich, Lowen) et a
la bio-énergie qui par le
moyen de la parole, du
libre-échange, du dessin
et de I'écriture permet
d’exciser la souffrance. !
Toutes les personnes qui |
traversent une telle |
épreuve peuvent des lors |
communiquer avec Nicole |
Camirand ou Jean Pel- |
letier au numeéro suivant: |

J

831-1572.

Les cours seront of-
ferts au Centre Psycho-
santé Rive-Sud. N'étant
pas couvert pas l'assuran-
ce-maladie, le programme
comporte des couts, signale Mme
Camirand qu'il est toutefois possi-
ble de moduler en fonction de la
situation financiére des personnes

C'est pourquoi avec sa femme Nicole (ci-
dessus), le Dr Pelletier propose aux car-
diaques et a leurs proches un nouveau pro-
gramme psycho-social de réadaptation.

Et il existe aussi un programme de
consultation individuelle pour ceux
qui ne se sentiraient pas préts pour
une thérapie de groupe

Lune et materniteé:
le mythe ne tient pas

C'est lorsque la lune est faiblement visible
qu'il y a augmentation des naissances

TUCSON (AP) — Ceux qu
croient que l'arrivée de la pleine
lune signifie une recrudescence
des naissances sont dans l'er-
reur. IIs devraient plutot paner
en faveur d'une augmentation
des naissances lorsque la lune
n'est que faiblement visible,
affirme un astronome

David Caton, professeur de
physique a la Appalachian State
University de Tucson, ne voulait
que détruire ce mythe lorsqu'il a
entrepris de comparer les dates de
naissance de 50 millions de bébes
avec les cycles lunaires

Le professeur Caton a plutot
découvert que les naissances
étaient plus fréquentes lorsque la
lune en était a son premier quartier
et qu'elle est faiblement visible. Il a
aussi découvert que les naissances
sont plus nombreuses les mardis et
les moins nombreuses les diman-
ches

Il n'a par ailleurs aucune
explication a fournir a ces
phénomenes, si phénoménes il y a

«On a tendance a associer le
rythme des marées, provoquées
par la force gravitationnelle de la
lune, avec une recrudescence du
nombre des naissances a partir du
troisieme quartier lunaire», a
expliqué M. Caton, lors d'une
reunion de la Société américaine
d'astronomie

«Lorsque vous songez a la force
qui provoque les marées, toutefois,
vous devez admettre que cette
force méme est beaucoup trop
faible pour avoir une influence sur

le comportement humain», ajoute-
t-il. La gravité lunaire peut, en plus
de provoquer les marées, faire
enfler le diametre de la terre
d'environ 20 centimeétres, mais son
effet sur I'homme est minime.

Les spécialistes en médecine
affirment que |'étude du professeur
Caton détruit définitivement les
mythes entourant le rythme des
naissances.

« Ces résultats me surpren-
nent», admet le Dr Deborah Hay-
nes, obstétricienne du Centre me-
dical de I'Université de I'Arizona.

« Nous n'avons jamais étudié
scientifiquement le phénomene,
mais nous avons l'impression qu'il
y a accroissement d'activité dans
nos salles d’accouchement lorsque
la lune est pleine.»

Elle ne peut s'expliquer non
plus pourquoi le troisieme quartier
de la lune signifie un regain d’acti-
vité a ce chapitre. L'étude du pro-
fesseur Caton a été réalisée grace a
des documents féedéraux portant
sur les dates de naissances de 50
millions d'Américains, au cours
d'une période de 13 ans. Il a ali-
menté ces données dans un pro-
gramme informatisé et les a com-
parées avec les phases lunaires.

Il a découvert que les nais-
sances sont moins fréquentes
durant le premier quartier et a peu
prés en nombres égaux lors de la
pleine lune et de la nouvelle lune.

Pourquoi un homme de science
a-t-il perdu son temps a une re-
cherche aussi futile?

« C'était amusant, de dire le
professeur. De toute fagon, la
science a aussi la responsabilité, a
certaines occasions, d'étudier le
paranormal. »
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CHRONIQUE MEDICALE

A propos de I’hyperactivité

@ Mon fils de dix ans souffre d'hyperactivite. Je deteste la medica-
tion qu ‘on lui donne. J'ai envie de le faire voir en médecine natu-
relle. Quelle est la cause de ces problemes? Est-ce que I'alimenta-

tion est importante?

Contre les maladies cardiovasculaires, des legumes

sonnes agées. Le risque de voir
apparaitre cette affection chez les
personnes qui consomment beau-

¢ coup de légumes verts a
p feuilles tombe de 43 % par
rapport aux personnes qui
en consomment peu. La
dégénérescence de la reti-
ne provoque des troubles

molécules. « Dans le cas d’/hommes
qui n'ont jamais fumé, I'effet pro-
tecteur est plus important», souli-
gne le Dr Dexter
Morris, dans le
Journal of the Ame-
rican Association.
Le nombre d'infarc-
tus tombe alors de

I'Université de Caroline du Nord, a
porté sur 1899 hommes présentant
un taux elevé de cholestérol san-
guin. Le nombre ‘
d’'infarctus et le g
taux de mortalité
constatés sur une
période de 13 ans
chez ceux présen-

CHICAGO (AP) — Deux études
prouvent que les légumes, qui ont
des caroténoides, protégent des
maladies cardiovasculaires .
et de la cécité par dégéne-
rescence de la rétine chez
les personnes agées. Le
béta-caroténe est la forme
la plus courante des carote-

_at

Les parents n'apprecient pas en général qu'on classifie leur fils
d'hyperactif. Est-ce que votre fils presente des anomalies physiques?

noides, les pigments qui tant un niveau élevé 70 %. Lautre étude, graves de la vision chez

donnent leur couleur aux légumes, de caroténoides dans le sang réalisée a I'Université de Harvard, 13,1 millions d’Americains et Qui a fait le diagnostic? A-t-on consulte les professeurs? Sur 14 des

mais ne représente qu'un quart des étaient inférieurs de 36% a ceux porte sur les problemes de dégéné- represente un iers des 900000 cas critéres possibles, combien en avait-il de positifs ? 1l prend une médi-

caroténoides absorbés par 'orga- constates chez des hommes pré- rescence de la rétine qui peuvent de cecite, selon I’Association ame- cation depuis quand? A-t-il eu une amélioration sensible depuis le
sentant un niveau moindre de ces provoquer une cécité chez les per- ncaine de prévention de la cecite. début des médicaments? 1l est a noter que I'approche therapeutique

nisme. Lune des études, réalisée

Le tabagisme et un allaitement maternel trop court
favoriseraient la mort subite du nourrisson

COLOGNE (AFP) — Une étude
menée en Allemagne a montré que
la mort subite du nourrisson eétait
favorisée par la position ventrale
durant le sommeil, mais aussi par
la tabagie de la mére pendant la
grossesse et par un allaitement
maternel trop court (moins de six
semaines). Le pédiatre Gerhard
Jorch a affirmé que ces trois fac-
teurs ont été identifiés comme cau-
ses principales de la mort subite du
nourrisson (SIDS signifie Sudden
Infant Death Syndrome). Le SIDS

Cancer : pas
de repit
pour les
fumeurs
repentis

LONDRES — Lés fumeurs re-
pentis ont huit fois plus de
chances que les non-fumeurs
de développer un cancer du
poumon, méme longtemps a-
prés avoir abandonné la ciga-
rette, selon une recherche de la
British Thoratic Society. 23 %
d'anciens fumeurs réguliers
ayant arrété depuis au moins 20
ans ont développé un cancer du
poumon, contre 3 % des person-
nes n'ayant jamais fumé. «Bien
que le risque soit réduit par
rapport a ceux qui continuent
de fumer, il reste supérieur que
lorsqu'on n'a pas touche aux
cigarettes », a déclaré le Dr Ro-
nan O'Driscoll, ajoutant que la
seule prévention efficace etait
de convaincre les adolescents
de ne pas toucher au tabac.
D'autres enquétes sont neces-
saires pour quantifier les ris-
ques encourus par les fumeurs.

désigne la mort d’enfants de huit a
365 jours apparemment en bonne
santé et sans aucune raison imme-
diate prouvée. Il a été établi depuis
1985 que la position ventrale pen-
dant le sommeil était un facteur de
risque sans que les scientifiques
aient pu expliquer pourquoi. Les
gargons sont également plus tou-
chés que les filles. Le professeur
s'est appuyé sur un étude menée
entre 1990 et 1994 en Rhénanie-
Westphalie. Dans la région étudiee,
les mesures de prévention préconi-

sées sur ces trois fac-
teurs a partir de 1992
ont permis de faire
reculer I'occurrence
du syndrome de
23en 1990213
en 1994. Si les 230
médecins qui ont
participé a cette
étude ont réussi a
convaincre les pa-
rents de coucher \_
leurs enfants sur le co-
té —il n'y avait plus que

Les yeux des aveugles

BOSTON (AP) — Méme lorsque
des gens sont complétement aveu-
gles, leurs yeux ont encore une uti-
lité. Selon une étude parue dans le
New England Journal of Medicine,
la lumiére du jour qui entre dans le
cerveau a travers les yeux

soleil. Cette double transmission
avait déja été prouvée sur des sou-
ris mais jamais encore sur des
humains frappés de cécité. L in-
somnie a toujours été un probleme
pour de nombreux aveugles qui

semblent

aide les aveugles a régler
leur rythme biologique
essentiel, notamment pour
leur sommeil. Cette décou-
verte pourrait donner plu-
sieurs clés a la compréhen-
sion de la maniére dont le
cerveau régularise I'horloge
interne de chacun, qu'il soit
non-voyant ou pas. Elle
pourrait également remettre
en question la pratique qui
consiste, parfois pour des rai-

sons esthétiques, a enlever les
yeux morts pour les remplacer par
des yeux de verre. Selon cette
étude conduite par le Dr Charles
Czeisler et des chercheurs de
I'hopital Brigham & Women de
Boston, deux routes principales
relient le monde extérieur au cer-
veau: la transmission visuelle et
une autre, restant encore a éluci-
der, qui transmet la lumiére du

Les effets secondaires de I’aspirine
pourront hientdt étre supprimes

CALGARY (Reuter) — Un cher-
cheur a trouvé un moyen de sup-
primer les effets secondaires in-
désirables des anti-inflammatoires
tels que l'aspirine dont l'aciditeé
peut causer des hémorragies ou
des ulcéres:«Nous avons pris ces
médicaments et leur avons ajoute
une autre entité chimique qui li-
bere de |'oxyde nitrique, en fait elle
s'oppose aux effets secondaires in-

parfois
souffrir
d'une sorte
de décalage
horaire
pendant le
jour et qui
ne cessent
de se tour-
ner et se
retourner
dans leur lit
la nuit. La
raison est relativement simple: le
cerveau a besoin du soleil pour
faire fonctionner I'horloge interne
sur un rythme d’environ 24 heures.
Si ce n'est pas possible, cette horlo-
ge accuse un retard d'une demi-
heure par jour et ce retard s'accu-
mule. L horloge interne se trouve
dans I'’hypothalamus, une region
du cerveau qui transmet l'informa-
tion sur la lumiere a la glande

désirables» sans affecter les qua-
lités anti-inflammatoires, a déclaré
John Wallace, de I'Université de
Calgary. Parmi les personnes
utilisant quotidiennement des anti-
inflammatoires, 4% doivent étre
hospitalisées un jour ou l'autre en
raison d'une hémorragie interne et
20 % sont susceptibles de presenter
un ulcere, a-t-il dit. John Wallace a
estimé qu'il faudrait environ cinq

13% de nourrissons a dor-
N\ mir sur le ventre en 1993

N\ dans la région concer-
neée— ils ont été moins
persuasifs sur I'allaite-
ment et le tabagisme.

Le nombre d'enfants
sevrés avant Six
semaines a baissé de
63% a 43 % en 1994
tandis que la tabagie
des femmes enceintes
est restée totalement cons-
tante (environ 20 %).

sont utiles

pinéale (ou épiphyse). Cette der-

niére sécrete de la mélatonine, un

neurotransmetteur essentiel a la

bonne régularisation du rythme
biologique. Et sans information
précise sur la luminosité, la glande
pinéale produit de la mélatonine au
mauvais moment. Létude a éte
conduite aupres de 11 aveugles,
dont trois dormaient normalement

Les chercheurs ont projeté une for-
te lumiere sur les yeux des
patients. Chez les trois bons dor-
meurs, les niveaux de mélatonine
ont baissé de plus de 60 %, un
résultat comparable aux voyants.
Lorsque leurs yeux ont été cou-
verts, les niveaux n'ont pas bouge
Par contraste, la lumiere n'a eu
aucun effet chez ceux qui dor-
maient mal. Le Dr Czeisler a remis
en cause la pratique qui consiste a
enlever les yeux des personnes
atteintes d'une totale cécite pour
des raisons esthétiques et médica-
les pour les remplacer par des
yeux de verre. Etant donne ces
résultats, le Dr Czeisler estime
qu'il s’agit d’'une erreur car des
yeux aveugles aident leur proprié-
taire a régler I'horloge biologique.

ans pour que sa découverte soit
disponible pour les consomma-
teurs, des essais étant encore
nécessaires avant |'autorisation de
eommercialisation. Ses recherches
ont été publiées dans le journal
médical américain Gastroentero-
logy. 11 a ajouté espérer signer des
accords de licence avec une ou
deux compagnies pharmaceutiques

ne doit pas étre uniquement basee sur la pharmacologie. Cependant,
la médication a pour but, avant tout, d augmenter les capacites
d'apprentissage de l'enfant. Oui, la médication peut donner des effets
secondaires comme l'insomnie, une baisse de |'appetit, etc. C'est la
raison pour laquelle I'enfant doit étre suivi de pres. En ce qui concer-
ne la médecine naturelle, c'est votre choix. Je ne peux vous empécher
de faire ce que vous désirez. Rappelez-vous que I'enfant n'est pas une
balle de ping-pong, il a besoin de stabilité et les choix dans le traite-
ment sont limités. La cause précise de I'hyperactivite n est pas
connue. Malgré les hypothéses emises on ne connait pas la cause pre-
cise du phénomeéne. Quant a l'alimentation, le sucre, certains colo-
rants. certains additifs ont été pointés du doigt, mais les etudes ont
prouvé le contraire. Il n'y a aucun lien de cause a effet. Si les parents
s'apergoivent que tel ou tel aliment excite I'enfant, il faut les éliminer
de la diéte. On ne peut classifier un enfant d’hyperactif s'il ne repond
pas aux critéres et surtout s'il a été vu a une ou deux reprises seule-
ment. De plus, les professeurs doivent étre consultés. Est-ce que vous
faites des massages a votre fils? Avez-vous un animal domestique a la
maison ? Pensez-y.

Attention aux médicaments

B Je suis une personne qui prend des medicaments au dejeuner. Je
consomme passablement de fibres le matin. Est-ce que ca peut
nuire a 'absorpticn des medicaments?

Je trouve cette question intéressante car certains aliments ou breuva-
ges peuvent ralentir ou accélerer ou, encore, nuire a I'absorption de
certains médicaments. Regle générale, une diéte a haute teneur en
fibres ne devrait pas en principe nuire a | absorption des medica-
ments. Par contre, je sais que les gens qui doivent prendre des supplé-
ments de fer (anémie ferriprine, deficience en fer, etc.) doivent eviter
de consommer des fibres avec la prise des suppléments. Les fibres
nuisent a 1 absorption du fer. Quant aux autres médicaments, je ne
peux me prononcer. La meilleure fagon de le savoir est de vous infor-
mer aupres de votre pharmacien. Certains meédicaments ne peuvent
étre pris avec du lait comme la tétracycline, par exemple. On ne

devrait jamais faire un meélange d'alcool et d'aspirine, car l'aspirine
augmente les effets de 1'alcool. Certaines classes de médicaments
contre I'hypertension ne peuvent étre pris avec du jus de pamples
mousse. De la méme facon, on ne mélange pas les fibres et les supplé-
ments de fer. Informez-vous aupres de votre pharmacien pour obtenir
plus de détails.

Le «code médicament »

Les pharmaciens du Québec ont mis de | avant le programme «code
médicament » afin de vous informer des précautions a prendre avec
les médicaments vendus sans ordonnance. Les médicaments vendus
sans ordonnance sur les étagéres des pharmacies peuvent vous cau-
ser des effets secondaires désagréables et affecter votre bien-étre. Ce
code médicament entrera en vigueur le 17 février. Le code médica-
ment est un programme qui a été mis en place par votre pharmacien
afin de nous aider a mieux connaitre les précautions a prendre lors de
| utilisation des médicaments en vente libre. Etant le porte-parole de
ce nouveau «code médicament », j ‘incite les gens a s “informer aupres
de leur pharmacien pour connaitre en détail ce code et, aussi, a se
procurer la carte «code médicament ».

au début de I'an prochain.
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CONFERENCE

- - ‘Votre co est-il intelligent 377 -
CONFERENCE METAMORPHOSE : cx loroe. sarube. Professoure do 1o
méthode Feldenkrois, Marie-Lorraine Bérubé nous porle de l'apprentissage de lo
conscience du corps en mouvement et de I'implication de cette opproche & I'inférieur de
|'associgtion Métomorphose. Le mordi 31 jonvier 19954 19h 306 “Lo lle’

Ste-Foy, 2410, chemin Ste-Foy. Entrée : 10 8. Informations: (418) 848-0818.

LASERO-THERAPIE
ARRETER DE FUMER ; Ems.sovis,sosion ou loser doun Tour de rousate o

95%. Laser-Nico-Théropie, également traitement pour le
stress, |'obeésite, I'insomme Demondez Karen ou 624-4434
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+ lo fomille, pointures 3 & 15, lorgeur 4A a 5E. Morchand auto-
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PSYCHOLOGIE

Psychologue, acupuncirice, hypnothéropeute. Prof*

Dr NICOLE TREMBLAY : £/ Siaaiing Too Canver de Mew York Services inte-

rés de thérapie, de traitements et d'enseignement pour vous aider & retrouver votre équiki-
gvo physique, mental et spirituel. (418) 6881711

SEXOLOGIE
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(418)687.1165
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C-10 Québec, Le Soleil, dimanche 29 janvier 1995

LES B )

“POUR CHIOTS"... non,
tu n’es pas un chiot...

“ALLEGE", “ACTIF", "ADULTES",
“JEUNE ADULTES"

DU SOLEn

Trouve les B erreurs

J'?nwdu Il y avait une variete
“CHI NS WI%ENNENT UN PEU

L'/ANGLAIS ET QUI VOLAIENT DURANT LA
PREMIERE GUERRE MONDIALE"
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L' HORRIBLE

Hé! Qui a encore
caché mes bas?

14 heures! Et maintenant, y a-t-il
quelqu'un qui voudrait bien

15 heures... Laissez-moi vous—’
dire que la derniére boite ou |'ai <

JogirWilliams de Los
Angéies, Californie, nous
raconte que sa chatte
persane “Flossie” aime
tellement qu'on lui frotte le
ventre que lorsque queiqu’un
arrive, elle I'accueille en se

roulant surEGOé', ey -
O

D) travaillé était si petite que méme
les souris marchaient téte
baissée!

Nous n'aurons pas
assez de glace! |
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Déplagons le sofa en premier, on “—{ D"accord
s'occupera de |a télé et des |
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