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Grâce à son magasin d'économie sociale 

Le Centre des générations de Boucherville 
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APPORTEZ 
VOTRE VIN OU BIÈRE 

Julie Anne Gagnon 
et Chantal Ferland 

535, Place Samuel-de-Champlain 
Boucherville • 450 641-1111 

690, DE MONTBRUN 

BOU CHERVILLE 
450 449-2249 
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NON VALIDE LES JOURS rt.RltS 
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Ne peul ~Ire com~ à une aulre pro me lion. 

ÉQUIPE BOURDON 
COURTIERS ENGAGÉS 

Estimation gratuite 

Rf/ MAXSIGNATURE M.A.B. 

CONTACTEZ-NOUS 450.449.4411 • 
equipebourdon.com 130, boui. de Mortagne, bureau 200, Boucherville n 

www.centredesgeneratlons.org 
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450.655.6944 
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Ville de Boucherville 
Un nouveau directeur aux saines 

habitudes de vie, du sport 
et des équipements sportifs 

Un nouveau patron a été nommé 
à la direction des saines habitudes 
de vie, du sport et des équipements 
sportifs de la Ville de Boucherville. 
Éric Bronsard entrera en fonction à 
compter du 16 mars prochain. li suc­
cèdera à Richard Bonin qui a quitté 
ce poste l'automne dernier. 

Selon le communiqué de presse 
diffusé par la Ville de Boucherville, 
M. Bronsard possède plus de 25 
années d'expérience au niveau de 
l'organisation d'événements sportifs 
d'envergure, de la gestion d'instal­
lations sportives ainsi que du déve­
loppement et de l'implantation de 
programmes novateurs. Il a occupé 
notamment les fonctions de directeur 
du centre sportif du Cégep Édouard­
Montpetit pendant près de 15 ans. 

Membre de plusieurs conseils 
d'administration, il a une connais­
sance approfondie de la gouvernance 
d'organismes sportifs et commu­
nautaires. Il est aussi titulaire d'une 
maîtrise en physiologie de l'exercice 
de même que d'un baccalauréat en 
kinanthropologie. 

M. Bronsard a été bénévole au 
sein de plusieurs événements spor­
tifs comme le Triathlon-Duathlon de 
Boucherville. 

Selon le maire Jean Martel, la 
Ville a reçu une centaine de candi­
datures pour ce poste affiché à la fin 
de novembre 2019. (D.L.) 

Emmanuel Morin, nouveau président de l'Association 
du Bloc québécois de Pierre-Boucher-Les Patriotes-Verchères 

Les membres du nouvel exécutif de l'Association du Bloc québécois 
de Pie"e-Boucher-Les Patriotes-Verchères. 

Emmanuel Morin a été élu sans opposition à la présidence 
de l'Association du Bloc québécois de Pierre-Boucher-Les 
Patriotes-Verchères. li succède à Jean-Marcel Duval qui, après 
cinq ans d'implication, a décidé de céder sa place à la relève. 

« Je quitte le navire satisfait et avec le sentiment du devoir 
accompli. Je suis heureux du travail que l'exécutif a effectué au 
cours des cinq dernières années. Même si je ne ferai plus partie 
de l'exécutif, je resterai toujours un militant de l'indépendance 
et vous pourrez toujours compter sur moi au besoin», a déclaré 
le président sortant lors de l'assemblée annuelle des membres 
tenue le 23 février dernier. 

Sous sa gouverne, le membership de l'association et le 
financement ont plus que doublé, indiquent les membres de 
l'association par voie de communiqué. 

Le nouveau président Emmanuel Morin cumule une vaste 

Nouveau billet de 5 $ 

expérience en gestion. Il a affirmé que Jean-Marcel avait 
fixé la barre de la présidence très haute, mais qu'il entendait 
néanmoins poursuivre l'excellent travail de son prédécesseur. 

Quant au député Xavier Barsalou-Duval, il a déclaré:« après 
cinq ans de loyaux services, ton départ de la présidence de 
l'association de comté marque la fin d'une époque. Ton 
dévouement exceptionnel a été à l'image de la profondeur de 
tes convictions. Merci pour tout papa ! ,, 

Le nouvel exécutif est formé d'Emmanuel Morin, président, 
Richard Charron, vice-président, Marie-Michèle Vallée, 
trésorière, Gina Stooke, secrétaire, Alexandra Barsalou Duval , 
représentante jeune, et aux postes de conseillers/ères, Mona 
S. Morin Paul-André Desbiens, Patrick Denis, Jean-Marie 
Desroches, Robert Stead Alain Langlois, Pierre Dalpé et Dominic 
Rousseau. (D.L.) 

Pétition pour appuyer la candidature de Pierre Boucher et de Jeanne-Crevier 

Dans le cadre du concours « Proposez une 
personnalité canadienne pour le nouveau billet 
de 5 $ » lancé par la Banque du Canada, le 
conseil municipal de la Ville de Boucherville a 
proposé la candidature de son fondateur Pierre 
Boucher (1622-1717) et de son épouse Jeanne 

Crevier. A ce sujet, la Vi lle vous 
invite à signer la pétition qu'elle 
a déposée à la Chambre des 
communes du Canada et qui 
sera présentée par le député de 
Pierre-Boucher-Les Patriotes­
Verchères, Xavier Barsalou-Duval. 

Afin d'offrir une visibilité accrue à ce projet 
rassembleur et mettre de l'avant l'intérêt des 
jeunes face aux racines historiques de notre 
municipalité, la Ville s'est associée à son 
comité de participation citoyenne jeunesse. Par 
cet appui indéniable, elle désire faire rayonner 

ORCHESTRE 
SYMPHONIQUE 
DE LONGUEUIL 

TOURNANT 
SYMPHONIQUE 

Alexandre Da Costa 

CONCERT FAMILLE 

PIERRE ET 
LE LOUP 
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fAM\llE* 
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à travers la communauté le travail exemplaire 
de ce personnage emblématique, ainsi que 
celui de sa mémorable épouse. Les membres 
du comité jeunesse, chapeauté par le consei ller 
municipal François Desmarais, seront des 
vecteurs importants dans la promotion de cette 
candidature. 

Pierre Boucher 
et Jeanne Crevier 

Le seigneur Pierre Boucher (1622-1717) 
fut le premier ambassadeur canadien auprès 
du roi de France (1661), l'instigateur de la 
venue des Filles du Roy et du régiment de 

Carignan-Salières en Nouvelle-France et héros 
respectueux envers les Premières Nations lors 
de la bataille du Fort des Trois-Rivières (1653). 
Il est aussi le fondateur de Boucherville. 

Jeanne Crevier (vers 1636-1727) , son 
épouse et mère de leurs 15 enfants, est une 
femme d'exception par son implication dans le 
développement de la seigneurie de Boucherville, 
particulièrement lors des absences de son mari. 

Pétition 
Vous avez jusqu'au 19 avril pour signer la 

pétition en ligne. Il est possible d'y accéder via 
le site Web de la Ville. 

Partenaire de saison Partenaire associé 

CANADA 

de saison 

r"\Hydro 
~ Québec 

Un spectacle musical raffiné qui plaira aux petits et aux grands enfants que nous sommes tous. 
Imaginez une aventure musicale rocambolesque dont vous êtes le héros! 

C'est ce que vous offre I' Orchestrarium de Monsieur Albert en première partie, puis l'œuvre favorite du fils 
d'Alexandre, Mattenzo, Pierre et le Loup de Prokofiev est un incontournable pour sa première saison. Ce 
touchant spectacle est présenté par une communicatrice hors pair, Pénélope McQuade. 

PÉNÉLOPE MCQUADE, narratrice 
ALEXANDRE DA COSTA, chef 
AIRAT ICHMOURATOV, chef invité 22 MARS 2020, 15 H 

Le Club Oix30, Brossard 
'2 adultes et 2 enfants 12 ans et moins 

BILLETTERIE : 450 466-6661 POSTE 224 OU OSDL.CA 
MERCI À NOS 
SUBVENTIONNAI RES 

afB Conseil des arts Canada Councit © du Cal\ada for the Arts 
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Elle est l'âme des Emballages Carrousel 

Brigitte Jalbert reçoit le prix Florence Junca Adenot 
1 Diane Lapointe 1 

Un nouveau prix s'est ajouté à sa collection 
déjà assez imposante. Brigitte Jalbert a reçu le 
prix Florence Junca Adenot de l'Ordre du mérite 
de Bouchervi lle. Cette reconnaissance lui a été 
décernée le samedi 7 mars, au cours du Déjeuner 
du Maire. 

Ce prix, remis une seule fois par année dans 
le cadre de la Journée internationale des femmes, 
est réservé exclusivement à des Bouchervilloises. Il 
s'agit d'une occasion de souligner et de reconnaître 
les réalisations de femmes d'exception ainsi 
que leurs accomplissements remarquables qui 
contribuent au sentiment de fierté et d'appartenance 
à Boucherville. 

« Je suis très impressionnée par cet hommage, 
et aussi surprise car l'an dernier, j'ai reçu le Prix 
Coup de Chapeau de l'Ordre du mérite de la Ville 
de Boucherville », confie Mm• Jalbert. 

Ses débuts 
Brigitte Jalbert, née et établie à Boucherville, est 

aux commandes des Emballages Carrousel inc., une 
entreprise familiale dont le siège social est aussi à 
Boucherville. L'entreprise fondée en 1971 par son 
père Denis Jalbert est aujourd'hui le plus grand 
distributeur de produits d'emballage alimentaire, 
industriel et de machinerie au Québec. 

Son implication dans l'entreprise remonte à 
l'été 1986 alors qu'elle souhaitait donner un coup 
de main. A cette époque, l'entreprise comptait 25 
employés et le chiffre d'affaires était de 8 M$. 

Formée dans les domaines de la photo, de 
l'audiovisuel et en gérontologie, Brigitte Jalbert ne 
s'imaginait pas faire carrière en entreprise, nous 
apprenait un reportage publié récemment dans 
LaPresse+. « Dans ma tête, je me voyais artiste. Je 
ne me repérais pas de compétences en business.» 

Puis elle décide de créer une brochure illustrée 
pour exposer les produits offerts par l'entreprise et 
ainsi faciliter le travail des représentants. A cette 
période, c'était inédit. La publication conçue avec 

Voyagez en Grèce pour 
découvrir les beautés des 

Métérores 

Brigitte Jalbert est présidente-directrice générale des Emballages Ca"ousel. 

son œil de photographe gagne un Prix d'excellence palmarès des entreprises québécoises dirigées par 
décerné par la Chambre de commerce et d'industrie des femmes, on y a découvert une foule de noms, 
de la Rive-Sud lors du Gala Dominique-Rollin en dont celui de Brigitte Jalbert.11 figurait en compagnie 
1988. Ce fut pour elle un événement marquant, et de Christiane Germain, du Groupe Germain, de 
elle en remportera deux autres en 1996 et en 2000. 

« J'ai compris que je pouvais apporter du bien 
à l'entreprise avec mon côté artistique et ça m'a 
donné confiance. C'est à la suite de cette reconnais­
sance que j'ai commencé à avancer dans l'entre­
prise», raconte-t-elle. Une entreprise qui grandissait 
et où tout était à faire, du plan d'affaires à l'organi-
gramme des employés. 

Quand la Caisse de dépôt et le magazine 
Premières en affaires ont publié récemment leur 

APPELER NOUS POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS 450-645-2178 -EIGNEMENTS 450-645-2178 - WWW.CAPVOYAGES.COM IGNEMENTS 450-645-2178 - WWW.CAPVOYAGES.COM 
www.armoiresnouveauconcept.com 

vbus LUI FAITES RÉPÉTER 

PLUSIEURS FOIS PAR JOUR ? 

PROFITEZ D'UN 
DÉPISTAGE AUDITIF 

GRATUIT 

Réservez votre place au 

450 332-4 713 
* offre valable jusqu'au 15 avril 2020 
** une évaluation par un audioprothésiste est nécessaire 

pour savoir si ce modèle peut vous convenir 

Madeleine Paquin, présidente de Logistec, et de 
Julie Roy, de Roy. 

Mme Jalbert fait partie de la liste de neuf femmes 
qui dirigent des sociétés québécoises dont le chiffre 
d'affaires dépasse les 50 M$. Mais el le persiste 
et mentionne : « pour vrai, je ne me considère pas 
comme une femme d'affaires. J'ai une vision et j'ai 
un pif pour m'entourer de gens compétents et qui 
m'amènent à atteindre les buts que je me fixe ».Au 
cours de la dernière année, l'entreprise a servi au 
moins 15 000 clients différents et distribué quelque 
10 000 produits. 

En 2019, son nom s'est aussi retrouvé de 
multiples fois dans des palmarès d'affaires. Elle 
est notamment récipiendaire du volet québécois du 
concours Entrepreneur de l'année d'Ernst & Young, 
catégorie Entreprise à Entreprise. 

Les Emballages Carrousel a ensuite fait son 
entrée dans le Club Platine des Sociétés les mieux 
gérées au Canada. L'entreprise a reçu la plus 
haute distinction du classement annuel établi par 
la firme Deloitte. Elle se classe parmi les meilleures 
entreprises à capital fermé pour la septième année 
consécutive. 

Mm• Jalbert a également reçu le prix Femme 
d'affaires du Québec, catégorie Grande Entreprise, 
Woman of Influence RBC, catégorie excellence en 
entrepreneuriat. 

Voilà un beau cheminement pour celle qui ne se 
voyait vraiment pas, il n'y a pas si longtemps, diriger 
une si grande entreprise qui compte maintenant 375 
employés, et cinq adresses. 

Service de décoration offert 
Directement du manufacturier 
Estimation gratuite à domicile 

Réalisation de plan 3D 

Prix qui défient 
toute compétition ! 

1420-A, rue De Coulomb 
à Boucherville 

Tél. : 450 645-0665 
armoirenouveauconcept@gmail.com 
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Le Centre des générations de Boucherville remet 301 000 $ à 23 organismes 
1 Diane lapointe 1 

Le Centre des générations de Boucher­
ville s'est encore fait généreux cette année 
en distribuant des dons de 301 000 $ à 23 
organismes de Boucherville et de la région. 

C'est grâce aux ventes réalisées en 2019 
au magasin qu'il administre, Le Grenier des 
aubaines, que le Centre des générations a 
pu faire plusieurs heureux. 

Le magasin situé sur la rue de Monbrun 
est non seulement rentable , mais très pro­
fitable pour la communauté. La remise des 
chèques s'est effectuée lors d'un événe­
ment 5 à 7 tenu le 27 février dernier. 
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Ces appuis financiers représentent pour 
chacun des organismes un important coup 
de pouce pour la poursuite de leurs activités. 

Mission accomplie! 

Le Centre des générations de Boucherville a fait le bonheur de plusieurs 
organismes. Les membres du conseil d'administration et le maire Jean Martel sont 

entourés des représentants des organismes bénéficiaires. 

Le Centre des générations est un orga­
nisme de bienfaisance dont l'activité prin­
cipale est l'exploitation de son magasin 
d'économie sociale. Il offre une seconde vie 
aux vêtements, aux jouets, aux meubles et 
aux électroménagers donnés par la popu­
lation. Il permet, du coup, aux personnes 
démunies et aussi à monsieur et madame 
tout le monde de se procurer des produits à 
prix modique, car ceux-ci prendraient autre­
ment le chemin des sites d'enfouissement. 

Les profits générés par les ventes sont • 
redistribués chaque année aux organismes 
communautaires et caritatifs. Depuis 2004, 
la rondelette somme de 2 130 7 40 $ a été 
remise. 

La générosité est contagieuse 
Quelque 1001 bénévoles, pour la plu­

part retraités, s'activent dans le magasin 

Vous connaissez peut-être les centres de dons Renaissance, /'Armée du Salut, 
le Magasin du Chaînon ou le Village des Valeurs? À Boucherville, le Grenier des 

aubaines est la version locale de ces magasins d'économie sociale. 

IVA-
APPARTEMENTS NEUFS 
CONCEPT TOUT INCLUS 

POUR 50 ANS ET+ 

* 2 MOIS GRATUITS! 

qui attire des clients de partout. C'est une 
manière agréable pour eux d'être actifs et 
se sentir valorisés, et de faire le bien. 

Ils font en moyenne 1 900 h de bénévolat 
par mois dans la section vêtements, et 1 100 
du côté des meubles. Travaillant sans relâche, 
les heures de bénévolat réalisées au magasin 
sont évaluées à au moins 245 000 depuis 
2008. C'est grâce à ces personnes et aux 
dons des citoyens que l'organisme peut ainsi 
donner aux suivants. 

Les dons 
Groupe Scout Sainte-Famille: 1 000 $ 
Groupe scout Saint-Louis: 1 000 $ 
Le Corps de cadet 750 Bouchervil le: 1 000 $ 
Chevaliers de Colomb: 1 000 $ 
Abri de la Rive-Sud : 2 500 $ 
L'antre-temps de Longueuil: 2 500 $ 
La Bambinerie de Boucherville: 2 500 $ 
Les Petits chanteurs de Bouchervi lle: 2 500 $ 
TCOCB fonds d'urgence : 5 000 $ 
La Fondation Lajemmerais: 1 o 000 $ 
L'appartenance: 10 000 $ 
Maison Gilles-Carle Bouchervi lle : 10 000 $ 
Paroisse Saint-Louis: 10 000 $ 
Paroisse Saint-Sébastien: 10 000 $ 
Fondation les Amis de la Casa: 15 000 $ 
Le Pont de l'entraide: 17 000 $ 
Fondation Jeanne-Crevier : 20 000 $ 
La Fondation Source Bleue: 20 000 $ 
Maison des jeunes de Boucherville : 20 000 $ 
Centre de répit-dépannage 
Aux Quatre Poches : 25 000 $ 
Comité d'entraide de Boucherville: 35 000 $ 
Centre d'action bénévole 
de Boucherville: 
La Maison du bénévolat : 

40 000$ 
40 000 $ 

BENOIT LEMA Y 
OLI_VIERHobilotions Trigone Designer prlnc1pal. 

LONGUEUIL 
Bureau de location: 
3570, ch. Chambly, 

Longueuil 

450 676-4692 

ESPACE NATURE 
Bureau de location: 

2500, Maurice-Savoie app. 110, 
Longueuil 

450 448-7080 

SAINTE-JULIE 
Bureau de location: 

173, Armand-Frappier app. 110, 
Sainte-Julie 

514 829-9997 

INCLUS DANS VOTRE MENSUALITÉ 

Électricité • Eau chaude • Climatisation 
Téléphone • Câble • Internet 

5 électroménagers 
• Sur certaines unifés, sur bail d e 3 ans. 

habitationstrigone.com I vivacite@habitationstrigone.com ~ 



Les 50 ans et plus 
ont compris que 
la meilleure façon 

de s'assurer 
une qualité de vie, 
c'est de bouger. 

......... -

1 Diane lapointe 1 

Les activités physiques offertes aux personnes 
âgées de plus de 50 ans sont populaires à 
Boucherville. Il n'y a qu'à faire une visite les 
jours de semaine au Centre multifonctionnel 
Francine-Gadbois ou au Complexe aquatique 
Laurie-Eve-Cormier pour le constater. 
Les 50 ans et plus bougent beaucoup parce 
qu'ils veulent s'offrir le plus beau cadeau, c'est­
à-dire vieillir en forme pour profiter de la vie. 
Encore qualifiées dans la catégorie des aînés, 
les personnes âgées de plus de 50 ans ne 
ressemblent pas à celles d'il y a 30 ans. La 
réalité est autre aujourd'hui. Il y a une évolution 
dans la façon dont les gens se voient vieillir. 
Aujourd'hui, les personnes de plus de 60 ans 
se sentent jeunes. Elles s'habillent jeune. Elles 
ont une mentalité jeune et elles sont en forme 
et en bonne santé. Elles voyagent et profitent 
bien de la vie. D'ailleurs, la société japonaise de 

•••••• • 

gériatrie propose que le qualificatif de « personne 
âgée» ne s'applique qu'aux 75 ans et plus. 
Ainsi, les séniors bougent davantage pour 
vivre plus longtemps en bonne santé. L'offre 
d'activités physiques à Boucherville suit le 
rythme, car elle est autant variée qu'imposante: 
stretching, taiji, tai-chi, aquaforme, gymnastique, 
danse, volleyball, golf, pétanque et quilles, il 
y en a pour tous les goûts. Elles ne sont pas 
axées sur la performance et la compétition, 
mais sur les bienfaits qu'elles apportent. 
Les organismes Entr' Aînés Actifs, Fadoq, 
Action santé 50 ans et +, et le Carrefour des 
aînés comptabilisent, chaque session, plus de 
2000 inscriptions à leurs différentes activités 
sportives. À cela, il faut ajouter 1 000 autres 
inscriptions de personnes aînées aux activités 
sportives offertes par la Ville, en plus de toutes 
celles qui sont pratiquées individuel lement. 
Il n'y a pas de doute, les Bouchervillois de 50 ans 
et plus s'occupent de leur corps. 

MIEUX ENTENDRE 
VIVRE MIEUX 
ET PLEINEMENT 
GRÂCE AUX AIDES . 
AUDITIVES PERSONNALISEES 

LES NOUVELLES AIDES AUDITIVES 
RECHARGEABLES 

• SIME!l!ES • ~lliliOMAlilQUES 

• CONNEClilON DIRECTE 

~VEC l!E CEL!l!Ul!~IRE Eli I!~ iliÉl!É 

APPELEZ-NOUS POUR UNE DÉMONSTRATION 
ET UN ESSAI 

VOUS FAITES RÉPÉTER 
PLUS SOUVENT? 

PRENEZ RENDEZ-VOUS 
AVEC NOUS! 

• POUR LES 65 ANS ET PLUS, JUSQU'AU 31 MARS 2020 

Florence Masson Courchesne, Caroline Dumais, Chantal Laporte et Dominique Julien 

Depuis 25 ans, notre équipe d'audioprothésistes offre des solutions 
auditives innovatrices accompagnées de conseils judicieux, adaptés 
à vos besoins et à votre rythme de vie. 

DUMAIS •>) LAPORTE 
AUD I OPROTHÉSISTES 

Sainte-Julie 
450.338.4448 

Vieux-Longueuil 
450.651. 7654 

C LIN IQUE •>) AUDIT IVE 
BOUCHERVILLE 

100 boui. Mantarville 450.655.7886 
(coin Fort St·louis) 
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Travaux sur le chemin d1Anjou 
entre le 9 mars et le 17 avril 

Le chemin d'Anjou, à Boucherville, fera l'objet 
de réparations importantes entre le 9 mars et le 
17 avril. Ces travaux s'étaleront sur quelques jours 
ouvrables sporadiques, non continus, pendant cette 
période. Au plus tard, la veille de chacune des jour­
nées de réfection, le voisinage (chemin d'Anjou, 

Une expérience 
dentaire 

exceptionnel le 
pour toute 
la famille 

rue de Montbrun, chemin de Touraine, riverains du 
quartier Le Boisé) sera avisé par courriel de la tenue 
des travaux. Les journées de travaux, les camions 
devant se rendre au site de la carrière emprunteront 
un parcours différent, via le chemin de Touraine et 
la rue de Montbrun. (D.H.) 

PROMOTIO!\I 
MARS2020 

Nouveaux patients 

CLINIQUE DE SANTÉ DENTAIRE 
ET D'IMPLANTOLOGIE ALAIN CYR 

Nettoyage 
+ 

Radiographie 
panoramique 

+ 
Examen 
complet 

l 00, boui. De Mortagne, suite 20, 
(près du Starbucks) Boucherville J4B 5M7 
www.cliniquealaincyr.com 

f ' 

450 906-4606 Accort1v l -~ 
• Valide pour les nouveaux clients. 

UUPNEU SELECT 

Pneus 
VARENNES 

Sous certaines conditions. 

POUR AUSSI PEU QUE 

175$ 
PlllX llÉG-JLIER 328 $ 

1 
Ql 1625, Marie-Victorin, Varennes 

a,: 

_g 450 652-7999 Paul Péloquin Jean-Pierre Lavigne 

Des élèves récompensés 
pour leur persévérance scolaire 

Parmi les récipiendaires de l'école /es Jeunes Découvreurs, Alice Ellefsen. 

Cent trente-huit élèves ont été récompensés 
pour leur persévérance scolaire, dont 18 sont de 
Boucherville. 

Du 17 au 21 février dernier avaient lieu les 
Journées de la persévérance scolaire 2018. 
Profitant de cette semaine d'activités spéciales, 
chacun des établissements de la Commission 
scolaire des Patriotes (CSP) a remis un Prix de 
reconnaissance pour la persévérance aux élèves 
qui se sont démarqués par leur persévérance et 
les succès qu'ils ont remportés depuis le début 
de l'année scolaire en cours, soit pour un projet 
en particulier ou l'ensemble de leurs activités sco­
laires. Parmi les élèves qui se sont démarqués, dix­
huit fréquentent un établissement de Boucherville. 

Avec ces Prix, la CSP souhaite encourager les 
jeunes en soulignant les efforts qu'ils mettent de 
l'avant pour réussir à l'école et incite l'ensemble 
du réseau scolaire et la population à unir leurs 
actions pour poursuivre en ce sens tout au long 
de l'année. 

Les récipiendaires 2020 
de Boucheiville 

École Antoine-Girouard: Audrey Leblanc (6•) 
et Alexis Provost (6") 
École De la Broquerie: Océane Rousselle (3°) 
et Zachary Rousselle (6°) 
École Les Jeunes Découvreurs : Alice Ellefsen (6°) 
et Raphaël Leblanc (6•) 
École Louis-Hipolyte-Lafontaine : Evan Handfield 
(6°) et William Mitchel (6°) 
École Oriantante L'impact: Ligia Sanchez (3• sec) 
et Nicola Beauclair 4" sec.) 
École Paul-VI: Flavie Durocher (6°) et Simon 
Dubois (6°) 
École Père-Marquette: Romy Fleury (6") et Tristan 
Bourque-Boudreau (6•) 
École Pierre-Boucher: Delphine Trudel (6°) et Miko 
Lalande (6°) 
École De Mortagne : Marilou Hachez (5• sec) et 
Louis-Paul Cherblanc (5• sec) (D.L.) 

li'II Complexe funéraire li.li Pierre Tétreault In c. 

• Mise au point 
• Vidange d'huile 
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De beaux coins de la Gaspésie sous le regard de Céline Goudreau 

L'artiste peintre Céline Goudreau propose ses récentes œuvres 
jusqu'au 29 mars à la Galerie Vincent-D'lndy. 

1 Daniel Hart 1 

La nature en Gaspésie a beaucoup à offrir 
à l'imaginaire des artistes peintres qui s'y at­
tardent. L'une d'entre elles, Céline Goudreau, 
y séjourne chaque été depuis sept ans pour 
travailler en atelier chez une amie. Installant 
son matériel sur place, elle transpose sur la 
toile ses impressions des paysages qui s'offrent 
à ses yeux, des images marquées par le vent, 
l'eau, les éléments en somme. Pour la nou­
velle exposition présentée à la Galerie Vincent­
d'lndy sous le titre Entre les fa laises et la mer, 
Mm• Goudreau a rassemblé dix-sept tableaux 
de moyens et grands formats qu'elle a produits 
au cours des deux dernières années à Pointe 
Saint-Pierre, non loin de Percé, dans la pénin ­
sule gaspésienne. 

Ses œuvres n'ont rien à voir avec les tableaux 
conventionnels d'art figuratif. En fait, seulement 
un ou deux éléments concrets se distinguent 
dans chacune d'entre el les. L'accent est surtout 

porté vers les éléments abstraits autour du sujet 
central. Le choix de coloris qu'elle utilise et 
met en scène lui permet d'exprimer la vibration 
qu'elle ressent devant les scènes pittoresques 
qu'elle transforme au gré de sa fantaisie. Après 
l'hiver terne qui s'éternise, voi r autant d'amal­
games de couleurs vives dans cette exposition 
est énergisant! 

Détentrice d'une maîtrise et d'un baccalau­
réat en arts plastiques ainsi que d'un diplôme 
en éducation artistique et d'un certificat en 
enseignement, Céline Goudreau a enseigné 
à des élèves du primaire durant 23 ans. Elle 
organise actuellement des ateliers de média­
tion culturelle autant pour les enfants qu'auprès 
des adu ltes. La spontanéité créatrice des plus 
jeunes tout comme leur authenticité en art 
l'inspire. 

En plus de peindre, Mm• Goudreau offre 
des formations et du mentorat en gravure au 
Zocalo, à Longueuil. Les arts et l'enseignement 
demeurent ses deux principales passions. 

Le projet Immersion finaliste aux prix mérite Ovation municipale 
Longueuil est heureuse de souligner que le 

programme de développement professionnel 
« Immersion » de son service de pol ice a été 
retenu comme finaliste aux prix du mérite Ova­
tion municipale de l'Union des municipalités du 
Québec (UMQ), et ce, parmi près d'une centaine 
de dossiers de candidature soumis par 57 muni­
cipalités provenant de 14 régions. 

Immersion: un projet novateur 
de développement professionnel 
C'est dans la catégorie Sécurité publique 

que le projet Immersion du Service de police 
de l'agglomération de Longueuil (SPAL) est pré­
senté. Initiative novatrice et sans précédent au 
Québec, ce projet permet au SPAL de s'adapter 
aux nouvelles réalités policières en répondant 
plus adéquatement aux besoins des citoyens et 
aux réalités changeantes de la population, pas­
sant ainsi d'un modèle de service de police tra­
ditionnel à un modèle de police de concertation. 

Dans le cadre d'un stage inédit d'une durée 
de cinq semaines, des policiers ont été plongés 
au coeur de situations méconnues et parfois 

déstabilisantes impliquant des citoyens vivant 
diverses problématiques (problèmes de santé 
mentale, itinérance, etc.). Rappelons qu'en 
2017, le projet Troque ton ticket du SPAL s'était 
lui aussi rendu parmi les finalistes du prix du 
mérite Ovation municipale. 

Le mérite Ovation municipale 
Le prix du mérite Ovation municipale récom­

pense les municipalités qui se sont démarquées 
par leurs réal isations et les efforts mis en place 
pour innover, créer ou développer une activité, 
un programme ou un projet dont l'objectif est 
d'améliorer la qualité de vie de la population. 

Les projets finalistes seront présentés au 
Pavillon de l'innovation municipale dans le cadre 
des assises annuelles de l'UMQ. Les lauréats 
seront dévoilés lors de la soirée gala qui clôtu­
rera les Assises 2020, le 22 mai prochain au 
Palais des congrès de Montréal. 

Le directeur du Service de police 
de Longueuil, Fady Dagher 

ORCHESTRE 
SYMPHONIQUE 
DE LONGUEUIL 

TOURNANT 
SYMPHONIQUE 

Alexandre Da Costa 

SÉRIE STRADIVARIUS 
Présenté par 

Ménard & Associés • 
m111i~-n 11 ,irsa~m I u ,1~1111 ~rr1m 11u~c1m Boucherville 

CANADA 

Partenaire associé 
de saison 

r"\Hydro 
~ Québec 

SIMPLEMENT 
MOZART! 

( .-: 
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Soyez des nôtres pour accueillir le premier alto solo de !'Orchestre philharmonique de Vienne, Christian Frohn. 

Sa première visite en sol canadien est un cadeau musical pour l'OSDL et son public. Une inspiration pour tous les 
musiciens, ce grand chef nous présentera tout simplement Mozart, en collaboration avec Alexandre et les musiciens de 
l'OSDL. Christian Frohn et Alexandre Da Costa se partageront les rôles de chef et de soliste. 

' .... 
2 AVRIL 2020, 20 H 
Église Sainte-Famille, Boucherville 

~· ' ~ : 

(·_.1.l Ji ;' J ' 
:.!T' . . . 

~ ' .. 

BILLETTERIE : 450 466-6661 POSTE 224 OU OSDL.CA 

CHRISTIAN FROHN, /eader et alto 

ALEXANDRE DA COSTA, chef et violon 

MERCI À NOS 
SUBVENTIONNAIRES 

afB Conseil des arts Canada Councit © du Cal\ada for the Arts 
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Séances 
publiques exo 

Première séance de 2020 

Venez échanger avec nous 
sur le transport collectif. 

Cette séance aura lieu 
le 18 mars à Sainte-Julie. 

Pour les détails, visitez: 
exo.quebec/seancespubliques 

exo 
_g -------------------

La Galerie Jean-Letarte présente 
l'exposition Échevelures par Susan St-Laurent 

La Ville de Boucherville présente 
l'exposition Échevelures de l'artiste 
Susan St-Laurent du 19 mars au 
1 0 mai à la Galerie Jean-Letarte. 

~ 

:tF 
Artiste bouchervilloise, Susan St­

Laurent possède une carrière impres­
sionnante. Maintes fois décorée de 
prix et de distinctions, elle a participé 
à plus d'une centaine d'expositions, 
soit en solo ou en groupe. 

,..,5 
·• 1,i,J:Qlll7)~ . ·' 

L'artiste expérimente des 
techniques afin de définir une ap­
proche mixte de création. Ses outils 
essentiels sont l' iPad, l'ordinateur, 
la caméra numérique et la peinture 
acrylique. Elle transpose l'influence 
de chaque technique sur les autres. Ce cycle ouvre 
de nouvelles avenues de recherche en matière de 
style, de composition et de couleurs. 

L'exposition Échevelures présente une col­
lection d'estampes numériques originales ainsi 
que diverses matières premières recyclées utili­
sées pour produire ces œuvres par composition 
éphémère. 

Pour concevoir ce corpus d'œuvres, l'artiste 
a développé une technique mixte de création en 
utilisant des papiers et d'autres matériaux récu­
pérés tout en concentrant sa démarche dans la 
complémentarité des médiums de création, dont 
la peinture, la photographie et le dessin numé­
rique. Cette production résulte de son travail de 
recherche constant en ce qui a trait à la produc­
tion de l'estampe numérique par des processus 
hybrides. L'intention artistique était de recourir à la 
création éphémère à partir d'éléments en 30 pour 
créer des images numériques originales. 

En plus des estampes numériques, on retrouve 
sur les installations murales de longues lanières de 
papier récupéré qui ont été peintes à l'acrylique. 
L'artiste les décrit à sa façon comme des « éche­
velures » en raison de leur apparence de chevelure 
entremêlée. 

De cette façon, les lanières de papier récu­
péré peintes à l'acrylique ainsi que d'autres 
matières choisies pour leurs textures et leurs 
couleurs ont servi à créer des compositions 
éphémères photographiées sur des feui lles 
de couleur. L'étape subséquente a consisté à 
manipuler ces images pour créer des œuvres 
numériques de compositions et de couleurs dis­
tinctes, pouvant être imprimées sur des sup­
ports variés. Le visuel de ces œuvres n'aurait 
autrement pu être imaginé. 

Le vernissage aura lieu le 19 mars prochain 
à 17 h, à la Galerie Jean-Letarte, située au Café 
centre d'art. lnfo: 450 449-8300, poste 8651. 

La Passion selon saint Jean 
L'œuvre émouvante du grand Johann Sebastian Bach 

~ Ill~ 
LHARMONIE Ï(u_ SAISONS 

~ 
Mélisande Corriveau - direction artistique 

Eric Milnes 

direction musicale 

L'Harmonie des saisons 
ensemble vocal et instrumenta l 

sur instruments d'époque 

avec invités internationaux 

Église Sainte-Famille, Boucherville 

vendredi 20 mars 2020, 19 h 30 

Abbaye de Saint-Benoît-du-Lac 

samedi 21 mars 2020, 14 h ll-·I = Granby 

RENSEIGNEMENTS ET BILLETS 
www.harmoniedessaisons.org 
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Formation 

AIDE DE SERVICE EN 
ÉTABLISSEMENT DE SANTÉ 
(190 heures) 

Sans frais pour les participants• 

Service aux entreprises 
et à la communauté 

~ Commission scolaire f f I 
des Patriotes 

Excellentes pen;pectives d 'emploi, salaire jusqu'a concurence de 19,69 S de l'heure. 

HORi IRE 
Du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 15 h 30 

Du 31 mars au 15 mai 2020 

LA F J IMATION 

Acquérir les connaissances et les habiletés nécessaires afin d'accompagner 

les préposés aux bénéficiaires dans diverses tâches. 

Cartes de compétences: Secourisme, RCR et PDSB. 

C IURES D "11SSIBILITÉ 

Avoir 18 ans ou plus; 

Avoir obtenu au moins les unités de 2e secondaire ou l'équivalent en 

en français, anglais et mathématique ou avoir réussi le test de développement 

général (TOG); 

•Satisfaire aux conditions d'admissibilité de la Mesure de fonmation de 

la main-d'oeuvre. 

Québec: : 
POUR INFORMATION 

2121, rue Darwin, Sainte-Julie OC J3E OC9 1 450 645-2370, poste 7103 1 sae@csp.qc.ca 

-~ GRATUIT 

!FORMATION 
MERCREDI 18 MARS 
DE 10H A 20H 2020 
COMPLEXE SPORTIF BELL DE BROSSARD 

8000, boulevard Leduc, Brossard 

Nouveau cette année, 

L'OSDL présente Pierre et le loup 
L'Orchestre symphonique de Longueuil 

(OSDL), ses musiciens et son directeur artis­
tique et chef attitré Alexandre Da Costa vous 
convient au Concert Famille, Pierre et le loup 
le dimanche 22 mars prochain, à 15 h, au Club 
Dix30 à Brossard. 

Un spectacle musical 
raffiné et touchant 

Sous la baguette d'Alexandre, les musi­
ciens interprèteront ce célèbre conte musical de 
Prokofiev. Ce touchant spectacle sera présenté 
par la pétil lante et communicatrice hors pair 
Pénélope McQuade, pour le bonheur des petits et 
des grands. Pierre et le loup, l'œuvre favorite du 
fils d'Alexandre, Mattenzo, est un incontournable 
pour la première saison du Maestro à la barre 
de l'OSDL. 

Pénélope McQuade 
(Mention de source: Jorge Camarotti) 

Un spectacle symphonique interactif 
En première partie, vous vivrez une aventure 

musicale rocambolesque dont vous serez le héros 
avec « l'Orchestrarium de Monsieur Albert» (Les 
Productions Mémo), une musique originale aux 
sonorités festives, qui vous entrainera dans un 
monde imaginaire aux péripéties rebondissantes. 
Le talentueux compositeur et chef en résidence 
de l'OSDL Airat lchmouratov, en sera le chef 
d'orchestre. 

Airat lchmouratov 
(Mention de source: Genis Germain) 

Dans le cadre de notre 1oe anniversaire, 
venez rencontrer nos conférenciers invités: 

Kim Thüy 

j 
t 

Dave Morissette Nicolas Ouvernois Jocelyne Cazin 

HORAIRE COMPLET DISPONIBLE SUR 

www .rendezvousem p loiformationrivesu d.com 

SALON DE L'EMPLOI VIRTUEL 
Participez aussi au Rendez-vous virtuel de l'emploi 

du 24 au 26 mars 2020 

PARTENAIRES DE L'ÉVÉNEMENT: 

Québec:: 
-✓,., 'c'f.'m 
A LLIANCE 
C ARRIÈRE 
T RAVAIL 

PLACE À ui1~~1~,,n IEL LONGUEUIL ! RIVE•SUO 
VOT RE BRAS DROIT 

& ~ 
8 _g ..._ _________________________________________________________ ___, 



Grand concert Frédéric Chopin sous les chandelles 
avec la pianiste Alejandra Cifuentes-Diaz 

Vous êtes invités à assister à un concert si dans 21 villes différentes avec les « Concerts sous 
lumineux, empreint d'une beauté si bouleversante les Chandelles » et elle a produit un album intitulé 
de grandeur et de noblesse, qu'il ne pourra en sub- « Alejandra Cifuentes Diaz ... sous les Chandelles». 
sister dans votre âme qu'un émouvant souvenir, car Le soir du concert, un petit musée (plusieurs 
vous serez témoins d'un événement digne d'être photos historiques) sera également installé à 
immortalisé dans la mémoire des hommes! l'arrière de l'église pour permettre aux auditeurs 

Vous découvrirez Chopin et sa musique sous un d'en savoir plus sur Chopin. 
jour nouveau, comme jamais présenté auparavant. Découvrez les plus grands chefs-d'oeuvre de 
Imaginez seulement écouter un de ses nocturnes ou Frédéric Chopin dans un concert aussi étonnant 
ses plus belles valses dans une église uniquement qu'émouvant qui sera présenté le vendredi 20 mars, 
illuminée de chandelles! Quelle merveilleuse façon à 20 h à l'église Saint-Sébastien, 780, rue Pierre-
de reproduire l'atmosphère digne et enveloppante Viger à Boucherville et le samedi 21 mars, à 20h, 
des propres concerts de Chopin! à l'église Très-Saint-cœur-de-Marie, à Chambly, 

Tout sera si vivant, les anecdotes, le décor et en compagnie de la pianiste Canado-Chilienne 
l'ambiance, que vous aurez l'impression ce soir-là Alejandra Cifuentes-Diaz. 
d'assister à un concert ... donné par Frédéric Chopin Vous pouvez vous procurer le billet, au coût 
lui-même! une soirée remplie d'étincelles tout en parcourant de Montréal, obtenant une Maîtrise en lnterpré- de 30$, à la boutique Canicule aux Promenades 

Chaque présentation des œuvres au programme un répertoire des plus romantiques! tation avec les professeurs Patrice Laré et Dang Montarville, et chez la fleuriste Déco Lily Rose à 
vous fera revivre le moment de son exécution ou de Alejandra, cette pianiste aux doigts de fée Thai Son. Elle a ensuite continué ses études au Richelieu pour celui de Chambly, ainsi qu'à l'entrée 
sa composition. Ainsi serez-vous transportés à Paris, qui saura vous charmer par son immense talent, prestigieux Conservatoire Tcha'il<ovsky de Moscou. le soir du concert. 
lieu de séjour du compositeur durant la seconde a reçu ses premières leçons de piano à l'âge de Alejandra s'est produite en solo en Alberta, Ontario Information 
partie de sa vie, pour partager les émotions qu'il 5 ans. Elle a fait ses études collégiales à Vincent- et au Québec, ainsi qu'au Chili, en Russie et en 514 774-9148 
éprouvait, tant joyeuses que mélancoliques. Bref, d'lndy, et ses études universitaires à l'Université Algérie. Depuis 2011, elle s'est présentée en récital www.concertchandelle.com 
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MEILLEUR UTILITAIRE GRAND FORMAT 
2020 AU CANADA Fc::FtT"E LX BM 2020 

LOUEZ o ACOMPTE A 49 $ 0 99'¾ 36 MOIS' 

PARTIR DE /SEMAINE I POUR DE 2 125 $ 

COFFRE 
T 

INTERFACE MULTIMÉDIA DE 8 PO 
APPLE CARPLAY"' ET ANDROID AUTO--<' 

· CAMÉRA DE RECUL" 

os]!§§ 020 . . ·. 
ÉUEÇ DNN~S 

BIEN ÉQUIPÉ A PARTIR DE INCLUT 

29 405 $ 3 500 $gg~~~f~5r~u 1 1 ', ', 

Sr=>c::i:::tTAGE LX TA 2020 

FINANCEMENT o ACOMPTE 74$ 1 99'¾ 84MOIS0 

À PARTIR DE / SEMAINE I POUR DE 1 995 $ 

COFFRE 
T 

APPLE CARPLAV- ET ANDROID AUTOuc:' 
INTERFACE MULTIMÉDIA DE 8 PO 
SIÉGES AVANT CHAUFFANTS 

5 ANS/ GARANTIE 100 000 KM • GARANTIE COMPLÉTE • 100%TRANSFERABLE .., 
• • • GARANTIE SUR LE GROUPE • ASSISTANCE ROUTIÈRE o 

/ ASSISTANCE ROUTIERE KM ILLIMITES0 

MOTOPROPULSEUR PARTOUT EN AMÉRIQUE DU NORD ~ 

KIA 
Mettez notre équipe au défi! 
Prix • Service • Proximité • Venez comparer! 

www.longueuilkia.com 

80 BOUL. ROLAND-THERRIEN, LONGUEUIL I 450 928-3000 
Le pouvoir de surprendre 2 
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TOUS PRÊTS 
POUR UN DON 

metro 
Épicier officiel de la 

Fondation Véro & Louis 
La Maison héberge et soutient 

au quotidien les adultes autistes 

de 21 ans et plus . 

.. 1 
lA FONDATION 

n~o&lOijlS 

( ., ) 

\.. ,. ~ ,~ ,i;;;, 

À rachat de mets cuisinés 
TOUT PRÊT TOUT FRAIS j7 

REPAS INDIVIDUEL 

1$ 
SER 
PAR 
IND/VI 

ÇAuté de 1101Ji{/es- f 'rd rew 
Au pou.let 
REPAS INDIVIDUEL 
CHICKEN PAD SEW STIR·FRY NODDLES. INDIVIDUAL PACK 

REPAS INDIVIDUEL 
BEEF WITH CARROTS, INDIVIDUAL PACK 

FORMAT ÉCONOMIQUE 

Pour un total de 200 000 $ qui serviront 
à nourrir des adultes vivant avec un trouble 

du spectre de l'autisme de la Maison 
Véro & Louis et à appuyer la Fondation. 

SCANNEZ CE 
CODE OR POUR EN 

APPRENDRE PLUS! 

• Campagne de cootr1butioo fi~O<ière en VigUWI' dv S ~rs 2020 ilU 4 ~ 2021. Mttro 
du Québec participants seulement Pour cMQ1.1t ,i,:~t de repa-s Tout Pfft Tout Fr.lis cui$1né 
par nos chefs e11 magasins, Met10 s'engage a re,neu,e 1,00 S sur les formats individuels et 
2,00 S sur les fo,mats é<.onomîques i la fondation Véro & Louis. Pou, un total de 
200 000 S q~ SNVira a nounir les adu!tes vivant av« un trouble du Sl)Kl1e de rautM'lt 
de la Mais.on Véro & Louis et il appuyer la Fondation. Pour ~n savoir plus Wf la Maison ,S Vko & louri, mit~z www.fondabon~rolourS.com. T~ 1~ déta,k wr metro.ca. 

MÜANGE DE NOIX 

ru~~i~~m~~ 
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TARTINADE TRADITIONNELLE 
IACTANTIA 

EllnlUITTaSilllt 
UlEfSO .. U:l'{l'QCIÔOI 

IQ IIE fl!NCAGEFCQ«Klt,VOI 

""""" LACIAIINrutfflOIW.Sl'IW 
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ENSEMBLE MEXICAIN D~ El PASO 
=~trt ':J:t.llDIE [151.W:tl,20t34Gt,dTNMIClf'Otlll:SDf.TUU:FIITESSWGEL!ES.64-1!iOt, 
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TARTINADE KRAFT MIRACLE WHIP 
450-t90MI..IOIISAUCE0111455111(-SISflUS 
IICIJTJIDED(Ull50fllUCIICWW$1EIIE :~ms:.o:,WIJOOJES~llll-ll 
UMl NUI.[ JHf l1IWI 

Exclusif aux membres 

metro&mo, 

-

Des centaines de rabais en magasin ;1abai$ * ·m 
* * * * * 
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COOLER LÉGER 
CASAL DOMINGO 
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f ~ t PASTILLES POUR LA TOUX 

HALLS SPAITTER 
ZINFANDEl 
LSU1JXF~:S 

-
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Dave " I 

E =M• -, ~~OTIDAKlf 
YOGOURT GREC "~•n•• • 
SKOTIOAKIS A}' 
"'•Ill'"'•"" t ,ARtftsENMAGA51N 
SIDîMISœEII '-.. _, 

SKYR ------~ 
·'-'-t = ,tif 

DESSERT GLACÉ 
PARLOUR 
~!,f=~ES 
IUAIASII 
P.lilllllfROllNOUSEIT 

VOTRE CIRCULAIRE 
CHAOUE SEMAINE 

Au bout de~ doi5tr ! 

BIÈRE HEINEKEN, CORONA EXTRA, STELLA ARTOIS, 
STAROPRAMEN, 1664 KRONEMBOURG 
BECK'S, CARLSBERG, 1664, SOL DOS EOUIS, MEXIQUE, GRQLSCH, MOOELO, PERO NI, SAPPORO, 
HOEGAARDEN, BOUI. OU CANITTES CONSIGNÉES 11/330·355 ml, VOIR SÉLECTION EN MAGASIN 

BIÈRE MOLSON COORS LIGHT. DRY, ULTRA, LABATT BUDWEISER, 
BUD LIGHT. SLEEMAN LIGHT. ORIGINAL DRAUGHT 
CAISSE

1 
BOUT. OU CANETTES CONSIGNÉES 14/341·355 ml, MICHELOB ULTRA, CANITTES 14/355 ml, 

VOIR StLECTION EN MAGASIN 

tfiWOi!J 

BIÈRE MOLSON DRY, EXPORT, COORS LIGHT, LABATT BLEUE, 
BUDWEISER, SLEEMAN LIGHT, ORIGINAL DRAUGHT 
C~ISSE, CANITTES CONSIGNÉES 10/355 ml, MICHELOB ULTRA CANITTES 1B/355ml, VOIR 
SELECTION EN MAGASIN 

Consultez la circulaire et vos coupons 
de la semaine avec l'appli 

m MonMetro 
Téléchargez-la dès maintenant, 

Du jeudi 12 mars au mercredi 18 mars 2020 
From Thursday to Wednesday March 12th -March 18th, 2020 

MARCHÉ 
SABREVOIS INC. 

535, Samuel-de-Champlain, 
Boucherville 

Tous les jours de 8 h à 21 h. 

MARCHÉ 
J.C. MESSIER INC. 

650, Fort Saint-Louis, 
Boucherville 

Tous les jours de 8 h à 22 h. 

2642, Chemin Chambly, 
Longueuil 

Tous les jours de 8 h à 22 h. 

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur chez les 
marchands Metro participants de la province de Québec du jeudi 
12 mors ou mercredi 18 mars 2020 jusqu'à lo fermeture. Nous 
nous réseivons le droit de limiter les quantités. Si un article venait 0 
à manquer, n'hésitez pas à demander un bon d'achat différé. Si ~ 
certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas f 
disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées 
par une autre marque de commerce de même nature et d'un prix 1D 
coûtant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos à ~ 
titre indicatif seulement. Consultez votre marchand pour connaître Q, 
les heures d'ouverture. Pour toutes les conditions du programme, o 
voir sur metro.ca. Sous la présentation de la carte metro&moi, 3 

0 
l'attribution des points est calculée sur le montant total.avant taxes. iil 
et exclut les produits stipulés dans les modalités du programme. Ne 2 s'applique pas sur les points bonus. metro&moi et points(wsont 0 
des marques de commerce de Metro inc. La circulaire affichée sur ~ 
metro.ca prévaut sur les circulaires affichées sur des sites externes. O 

metro.ca <@ .... 
8 la circulaire affichée sur met ra. ca prévaut sur les circulaires CJ:J 

affichées sur des sites externes. c;, 
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Ville de Boucherville 
Renseignement~ généraux 450 449-8100 
Conseil municipal 450449-8105 
Direc1ion générale 450449-8125 
Direction des finances et des approvisionnements 450 449-8110 

Ligne info-taxes 450449-8115 
Dircc1ion des ressources humaines 450 449-8615 
Direc1ion des travaux publics 450 449-8630 
Direction du génie 450449-8610 
Direction du greffe 450 449-8605 
Direction des loisirs. des arts et de la culture, de la vie 
communautaire et de la panicipation citoyenne 450 449-8640 

Bibliothèque M ontarvi llc-Bouchcr-Dc La Bruère 450 449-8650 
Centre Mgr-Poissant 450 449-8100. poste 8905 
Café ccmrc d'art et Service de la culture 450 449-8300 
Ligne info-loisirs 450 449-8640 
Ligneinfo-billetterie 450449-8104 
Maison dite Louis-Hippolyte-La Fontaine 450 449-8347 

450 449-8651 

Direction des saines habitudes de vie. 
du sport et des équipements sportifs 

Cenire des glaces Gilles-Chabo1 
C halet du parc Pierre-Laporte 
Complexe aquatique Laurie-Eve•Cormier 

Direction de 1·urbanismc et de 1·cnvironncmcnt 
Comptoir des permis 
Ligne info-environnement 
Service- Réglementation, patrimoine 
et rela1ions avec le ci1oyen 

450 449-8640 
450 641-1695 
450 449-8352 
450 449-8640 
450 449-8620 
450 449-8625 
450 449-81 13 

450 449-8635 
Service - Constrnction. inspection 
et relations avec les entreprises 450 449-8635 

Direction des communications et des relations publiques 450 449-8120 

Services d'agglomération 
Service 211 
Cour municipale 
lnfo--évaluation 
Sécurité incendie 
Service de police 

2-1-1 
450 463-7006 
450 463-7177 
450 463-7038 
450463-7011 

HEURES D'OUVERTURE 

Bureaux administratifs 
Lundi au vendredi: 8 h30 à 12 h et 13h 15 à 16h 30 
Bibliothèque 
Lundi au mercredi : 10 h à 21 h 
Jeudi et vendredi: 12 h à 21 h 
Samedi et dimanche: !Oh à 17h 
Centre des glaces Gilles-Chabot 
565, boui. de Mortagne 
Bureaux administratifs 
Lundi au vendredi: 8h à 12h et 13h 15 à 16h 
Installations 
Lundi au dimanche: 7 h à 2 h 
Maison dite Louis-Hippolyte-La Fontaine 
314, boui. Marie-Victorin 
Hors-saison 
Sur réservation uniquement pour les groupes 
de 6 personnes et plus. 

Points de service: Il est possible de vous présenter 
à la réception de ces trois points de service pour vous 
inscrire aux activités de loisirs de la Ville de Boucherville. 
Vous pourrez y déposer vos inscriptions pour les activités 
des organisations reconnues et vous procurer 
ou renouveler votre carte Accès-Boucherville: 
Complexe aquatique Laurie-Eve-Cormier 
Lundi au vendredi: 6h 15 à 21 h 
Samedi et dimanche : 8h 15 à 20h 
Centre multifonctionnel Francine-Gadbois 
Lundi au vendredi: 10 h à 16 h 
Samedi et dimanche: !Oh à 16h30 
Café centre d'art 
Lundi au vendredi: 9h à 21 h 
Samedi: 9h à 16h 
Dimanche: !Oh à 16h 

COLLECTES DES MATIÈRES RÉSIDUELLES 

6 LUNDI, 8h à 18h ~ JEUDI, 8h à 18h 
Renseignements: boucherviJ le.ca/collectes 
ou boucherville.ca/bottinrecuperateurs ou 450 449-8630 

RÉSIDUS DE CONSTRUCTION ET ENCOMBRANTS 

Écocentre Marie-Victorin 
1140, boui. Marie-Victorin, Longueuil 
Renseignements: boucherville.ca/ecocentres ou 450 463-7311 

Lundi au vendredi: 8 h à 18 h 
Samedi et dimanche: 8 h à 17 h 
Jours fériés: ouvert, se/011 l'horaire habituel 

SÉANCE PUBLIQUE DU CONSEIL l\lUNICIPAL 

23 mars, 20h 500, rue de la Rivière-aux-Pins 
Salle Pierre-Viger de l'hôtel de ville 

DÉJEUNER DU MAIRE 

4 avril, 9 h - 100' Déjeuner du maire 
Endroit: Centre administratif Clovis-Langlois 
500, rue Rivière-aux-Pins 

Profitez de ce rendez-vous mensuel pour rencontrer 
les membres du conseil municipal et en apprendre 
davantage sur les actualités de la municipalité. 

EXPOSITIONS 

Pour plus de détails: boucherville.ca/expositions, culture-patrimoine@boucherville.ca ou 450 449-8651 
ESPACE A GALERIE LEZ' ARTS 
16 mars au 19 avril 
École orientante !'Impact 
Endroit: Bibliothèque municipale 
GALERIE JEAN-LETARTE 
23 janvier au 15 mars 
Traces de vie, De11is Borde/eau 
Endroit: Café centre d'art 
19 mars au 10 mai 
Échevelure, Susan St-Laurem 
Endroit: Café centre d'art 

9 mars au 5 avril 
Venez découvrir les œuvres créées par les élèves de l'école 
Les Jeunes Découvreurs avec l'artiste Sophie Roy. 
Endroit: Bibliothèque municipale 
GALERIE VINCENT-D'INDY 
4 au 29 mars 
Entre les falaises et la mer, Céli11e Coudreau 
Endroit : Centre multifonctionnel Francine-Gadbois 
GALERIE500 
Vitrines d'exposition mettant en valeur les œuvres 
des artistes et créateurs de la région. 
Endroit: Centre administratif Clovis-Langlois 

ACTIVITÉS COMMUNAUTAIRES, CULTURELLES ET SPORTIVES 

Pour plus de détails : boucherville.ca/calendrier ou 450 449-8640 
Billetterie : boucherville.ca/billetterie - lnfo-billetterie: 450 449-8104 

ENTRACTE -12$ 
À toi-10 mars, 19h30 
À voix haute 
Les comédiens Guillaume Ragaudie et Valérie Descheneaux 
donnent voix aux auteurs Pascal Janovak et Kim Thùy 
dans une lecture théâtrale. lis y interprètent des passages 
du roman À toi, correspondances nées d'un coup de foudre 
littéraire entre un auteur franco-slovaco-suisse et une auteure 
québécoise d'origine vietnamienne. 

PANORAMA- 15$ 
Laurence Castera - 19 mars, 19 h 30 
Artiste introspectif à la voix légèrement éraillée, Laurence 
Castera propose une ambiance folk aux racines rock. 
Un spectacle tout en nuances ou l' univers musical 
à la fois profond et recherché transporte l'auditeur du rire 
à la réflexion, de la mélancolie à la bonne humeur. 

BIBLIOTHÈQUE l\lONTARVILLE-BOUCHER-DE LA BRUÈRE 

Jeunesse 
PETITES SORTIES - Gratuit 
Inscription requise au comptoir du prêt. 
EXPLORATION ET EXPÉRIMENTATION 
Polymères - 22 mars, 10 h 30 
Les newvnes atomiques 
Apprends à produire ta propre glu, à disséquer des couches 
et à expérimenter l' impressionnante capacité d'absorption 
des polymères! (6 à 12 ans) 

Les coûts indiqués dans ce Babillard incluent les taxes. 

CARREFOUR DES AÎNÉS 
DE BOUCHERVILLE 

l" avril, visite de l'exposition de Frida Kahlo 
et Diego Rivera au Musée national des beaux-arts 
du Québec et visite guidée de l'Assemblée nationale 
du Québec. Complet - liste d'attente seulement. 
Rens. : Nicole Dugré Rivard, 450 655-9526 

8 mai, 35' anniversaire du Carrefour, soirée sociale 
Invités : Richard Abel et ses musiciens 

21 mai, square Dorchester et place du Canada 
Visite guidée et promenade bucolique 
Rens. : Nicole Dugré Rivard, 450 655-9526 

16 et 17 juin, jour 1 : tour de ville de Kingston, 
visite du pénitencier de Kingston et du complexe 
de Fort Henry. Jour 2 : en direction d'Ottawa, 
visite du Diefenbunker et de la maison Laurier. 
Rens. : Nicole Dugré Rivard, 450 655-9526 

19 juillet, festival de Lanaudière, Richard Galliano, 
accordéoniste accompagné du quatuor Molinari 
et du contrebassiste Eric Lagacé 
Rens. : Nicole Dugré Rivard, 450 655-9526 

26 juillet, souper-spectacle à l'hôtel Chéribourg 
Soirée animée par Sylvain Laporte sous le thème 
de la« Croisière s'amuse » 
Rens. : Nicole Dugré Rivard, 450 655-9526 

8 août, Maison des arts de Drummondville 
Pièce de théâtre : Le diner de cons 
Reos. : Nicole Dugré Rivard, 450 655-9526 

20 et 21 août, sur les rives du Bas-Saint-Laurent 
Jour 1 : visite de la seigneurie des Aulnaies 
Jour 2 : visite du musée maritime de Pointe-au-Père 
et du sous-marin à Rimouski 
Rens. : Nicole Dugré Rivard, 450 655-9526 

Le secrétariat du Carrefour des aînés est situé 
au Centre multifonctionnel Francine-Gadbois, 
rue Lionel-Daunais. Heures d'ouverture 
du secrétariat : lundi au jeudi, 13 h 30 à 16 h 
Rens. : 450 449-8103 - laissez votre message 
et nous vous rappellerons. 

CENTRE D'ACTION BÉNÉVOLE 
DE BOUCHERVILLE (CABB) 

11 mars, 13 h 30, session d'infonnation pour fai re 
du bénévolat au CABB. Inscription obligatoire 
au 450 655-908 1 ou à info@cabbboucherville.ca. 
Lieu : CABB 

18 mars, 13 h 30 à 15 h 30, conférence Mieux vivre 
les changements. Inscription obligatoire 
au 450 655-9081 ou à info@cabbboucherville.ca. 
Lieu : Centre multifonctionnel Francine-Gadbois 

20 mars, 13h 30 à 15 h 30, Briser l'isolement : 
se constntire un réseau d 'aide, ateliers d 'infonnation 
et de soutien Biblio-aidants avec l' intervenante 
de soutien aux proches aidants 
à la bibliothèque Montarville-Boucher-De La Bruère 
Rens. : 450 449-8650 

20 mars, 13 h 30 à 15 h 
25 mars, 19 h à 20 h 30 café proches aidants 
de la Société Alzheimer Rive-Sud 
Inscription obligatoire au 450 655-9081 
ou à info@cabbboucherville.ca. 
Lieu : CABB 

21 mars, 9 h 30 à 11 h 45 Groupe de soutien 
Café-croissant du samedi pour les proches aidants 
Inscription obligatoire au 450 655-9081 
ou à info@cabbboucherville.ca. 
Lieu: CABB 

25 mars, entre 18 h et 2 l h, sur rendez-vous 
rencontres individuelles avec l'intervenante 
de soutien aux proches aidants au CABB, 
par téléphone ou par vidéoconférence. Rencontres de 
jour disponibles en semaine. Inscription obligatoire 
au 450 655-908 1 ou à info@cabbboucherville.ca. 

CERCLE DE FERMIÈRES BOUCHERVILLE 
Voici les activités à venir : 

10 mars, 9 h, courtepointe communautaire 
19 h, réunion régulière 

12 mars, 9 h à 12 h, atelier de broderie 
16 mars, 13h 30, rendez-vous des tisserandes 
17 mars, 9 h, courtepointe régulière 

19 mars, 9 h à 16 h, atelier de peinture 
sur pot de grès 
24 mars, 9 h à 12 h, atelier de Irish Folding 
13 h 30 à 16 h, ateLier de tricot libre 
Les activités se déroulent au centre Mgr-Poissant, 
sauf la réunion régulière qui a lieu à la salle 
paroissiale et les ateliers du 12 et 19 mars qui ont 
lieu Café centre d'art. La marche, les lundis, 
mercredis et vendredis, 9 h, se poursuit 
au Centre multifonctionnel Francine-Gadbois 
autour du lac. 
Rens. : Line Gauthier, 450 857-0986 

CENTRE DE RÉPIT-DÉPANNAGE 
AUX QUATRE POCHES 

14 mars, soirée casino 
Envie de participer à une soirée casino 
pour une bonne cause? Joignez-vous à nous 
au Centre multifonctionnel Francine-Gadbois 
dès l9 h. Coût: 40 $ 
Inscription au centrequatrepoches.org 

CLUB DES ASTRONOMES AMATEURS 
DE BOUCHERVILLE (CAABM) 
Calendrier des prochaines rencontres qui ont lieu 
le,~ et 3' mercredi du mois de 19 h 30 à 21 h 30: 

18 mars 
Conférence : L'astronomie sur papier - Panorama 
des livres d 'astronomie sur deux millénaires 
Par Eric Blackburn, propriétaire et libraire 
librairie Le Port de Tête, Montréal 

1er avril 
Conférence : Le planétarium du futur 
Par Olivier Hemandez, directeur 
du Planétarium Rio Tinto Alcan de Montréal 
Lieu : Centre multifonctionnel Francine-Gadbois 

Prochaine activité d'observation astronomique : 

Vendredi Astro! - Observation en soirée 
20 mars 
Si la météo le pem1et, venez profiter de la nouvelle 
Lune! Activité annulée si le ciel n'est pas dégagé. 
Lieu : Bassin Pierre-Mercure à Boucherville 
(au bout de la rue Ernest-Lavigne) 

Rens. : caabm .org 

CLUB FADOQ DE BOUCHERVILLE 
fadoqboucherville.org, 450 655-5014 
Lundi au jeudi, 9 h à 16 h 

Activités/Cours 
Samedi 14 mars, l3 h à 15 h, 35 $/3 cours de 2 h 
Cellulaire - Applications intennédiaires 
Dimanche 29 mars, 13 h 30 à 16 h, 3 $/M, 8 $/N-M 
Bingo 
Mardi 3 1 mars, 14 h 30 à 15 h 45 
70 $/M, 90 $/N-M, gymnastique adaptée 
Samedi 4 avril, 13 h à 15 h, 10 $ 
Cellulaire - Atelier d'un jour 
Lundi 6 avril, 13 h 30 à 16 h 30 
135 $/10 cours de 3 h, cours de peinture 
Mercredi 8 avril, 9 h à l2 h 
135 $/10 cours de 3 h, cours de peinture 

Sorties 
Mercredi 25 mars, 10 h, 23 $/M (sans transport) 
Cabane à sucre 
Dimanche 26 avril, 16 h 30, 75 $/M, 85 $/N-M 
Rendez-vous du thé, souper animé 
par Steeve Diamond, ténor et humoriste 
Samedi 18 juillet, 20 h 15, 68 $/M, 88 $/N-M 
Croisière - Feux d'artifice 

Voyages 
8 et 9 mai, à partir de 3 15 $/M, 330 $/N-M, 
occupation double, Festival des tulipes à Ottawa 
29 au 3 1 mai, à partir de 699 $ en occ. double 
Shopping à New York 

6, 7 et 8 août, à partir de 699 $ en occ. double 
La Fabuleuse histoire d'un royaume 
et le Fjord du Saguenay 
11 au 18 septembre, à partir de 1 999 $ 
( cabine intérieure) 
Croisière Maritimes et Nouvelle-Angleterre 

CLUB TOASTMASTERS 
LA SEIGNEURIE DE BOUCHERVILLE 
La prise de la parole devant des gens 
par la pratique. Vous avez de la difficulté 
à préparer votre présentation. Votre nervosité 
vous fige sur place. Venez à nos réunions 
les mercredis de 18 h 45 à 21 h pour pratiquer 
la prise de la parole, pour faire des présentations, 
des discours ou pour parler à l'improviste. 
Nous offrons des programmes adaptés pour 
votre développement personnel et profess ionnel. 
Lieu : Centre multifonctionnel Francine-Gadbois 
Rens. : Claude Gagnon, 450 906-0810 

MÉDIATION CITOYENNE BOUCHERVILLE 
En cette saison de neige, de glace et de tuques, ne 
laissez pas le froid se glisser dans vos relations. 
Tentez de rétablir la communication avec un membre 
de la famille, un voisin ou un collègue n'est pas 
toujours facile à la suite d'un conflit. Des médiateurs 
citoyens, formés par Equijustice Rive-Sud, vous 
accompagneront dans une recherche de solutions 
satisfaisantes pour vous et les personnes impliquées. 
Gratuit, confidentiel et volontaire. 
Contactez-nous au 450 449-0144. 



AIJTO MO&llf JOURNAUSTS 
ASSCXlATIONOF CANAOA 

« MEILLEURE VOITURE 
COMPACTE 2019 
AU CANADA» 

Fc::FlT"E LX BM 2020 

BIEN ÉQUIPÉE POUR 

19 455$ 

SCJRENTCJ LX TI 2020 

BIEN ÉQUIPÉ À PARTIR DE INCLUT 

29 405 $ 3 500 
. COFFRE -TRACTION INTÉGRALE DYNAMAx•• 

: APPLE CARPLAY' ET ANDROID AUTO"' ' 

SFl~TAGE LX TA 2020 

$ DE RABAIS AU 
COMPTANT* 

LOUEZ A / 0 ACOMPTE . 49 $ 0 ggoL 36MOIS" 
PARTIR DE /SEMAINE I POUR DE 2 125 $ 

FINANCEMENT o ACOMPTE 74$ 1 gg o/c 84MOIS<l> 
À PARTIR DE / SEMAINE I POUR DE 1 995 $ 

COFFRE 
T 

· INTERFACE MULTIMÉDIA DE 8 PO 
· APPLE CARPLAY" ET ANDROID AUTO"'' 
· CAMÉRA DE RECUL' 

· COFFRE 
T 

· APPLE CARPLAY" ET ANDROID AUTO" '' 
· INTERFACE MULTIMÉDIA DE 8 PO 
· SIÈGES AVANT CHAUFFANTS 

-.-E: - ---- ~ • K> E: 

MEILLEUR UTILITAIRE GRAND FORMAT 
2020 AU CANADA 

y~ 
AUTOMOBILE JOURNALISTS 
ASSOCIATION OF CANADA 

ASSOCIATIO N DES JOURN Al lSTES 

AUTOMOBILE OU CANADA 

SAINTE-JULIE 1 450 649-0010 
1235, boui. Armand-Frappier, sortie 102 

5 ANS / GARANTIE 100 000 KM gi 

/ ASSISTANCE ROUTIÈRE KM ILLIMITÉS' ê 
GARANTIE COMPLÈTE• GARANTIE SUR LE GROUPE • MOTOPROPULSEUR• ASSISTANCE ROUTIERE • 100% TRANSFERABLE 

www.kiastejulie.ca t. 1 ._t~ ~ VEHICU LE OFFICIEL /1!/J,,,, ~ . DE LA LCH 
- :::,:=-lp9~·,W,y Le pouvoir de surprendre 
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100% prêt 
pour un boss . 
pas tOUJOU r:s 
sérieux?, 

Olivier j Directeur de magasin 

NOUS EMBAUCHONS 
VIENS TE JOINDRE À NOTRE ÉQUIPE 

joignezleclub.ca 
~ ..... f itness 
~ BELOEIL 

620 rue Jean-Neveu, Longueuil • 450.463.3112 8 
;è 

~ lîndgé"Mandial 11,, CAMPS de JOUR 
(4 à 17 ans) 
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INSCRIPTION 
www.campmoove.com 

450 780-3900 
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On bouget 
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, 
Ecole J.P.-Labarre 

1 
& :2:250, route Mar.ie-Y.ictor.in, ~,«RENNES 
_g _____________________________________ _ 



CINQ BIENFAITS reconnus des camps de vacances • 

Les camps de vacances permettent aux 
enfants de se divertir avec des jeunes de leur âge 
et de participer à des activités stimulantes en été, 
que ce soit dans le cadre d'un séjour d'une, de 
deux ou de plusieurs semaines. En cette période 
d'inscriptions, il est pertinent de se rappeler que 
les bienfaits de ces vacances organisées vont 
bien au-delà du simple plaisir. En voici cinq qui, 
assurément, vous convaincront d'y envoyer votre 
progéniture! 
1. Ouverture sociale 

Les colonies de vacances encouragent les 
campeurs à partager leurs idées, leurs valeurs 
et leurs passions. D'ailleurs, ce contexte particu­
lier les amène parfois à côtoyer des jeunes avec 
lesquels ils n'auraient probablement jamais eu 
l'occasion de socialiser. Cette ouverture à la diffé­
rence favorise une belle harmonie sociale - tout 
en contribuant à forger de solides amitiés! 
2. Autonomie 

3. Santé physique 
Si vos petits chéris sont davantage du genre 

«chat de salon» que «matou de ruelle», sachez 
que les camps de vacances sont idéaux pour 
accroître leur intérêt pour les activités physiques. 
Ils peuvent notamment s'initier à différentes 
disciplines (hébertisme, escalade, randonnée, 
kayak) avec leurs amis tout en respectant leur 
propre rythme; une combinaison parfaite pour 
s'améliorer en douceur! 
4. Intelligence émotionnelle 

Les camps de vacances sont une chance 
unique pour les jeunes de tisser des amitiés à 
l'extérieur du cadre scolaire. Ils y rencontrent de 
nouveaux copains et forgent des relations qui pour­
raient durer toute une vie! Ils ont aussi l'occasion de 
développer leur capacité à régler des conflits de 
façon positive. 
5. Confiance en soi 

VENEZ 
DANSER 
AVEC 
NOUS!!! 

• • • • • • • 
INSCRIPilONS 

DÈS 

MAIN1ENAN1 

Été2020 

• Studios climatisés 

• Plusieurs styles de danse offerts 

• Service de garde disponible (frais en sus) 

Pour plus d'infos: 514 971 -9079 
www.studiodominiquegirard.com 

Des vacances en camp riment avec du temps 
passé loin des parents. Ainsi, vos enfants peuvent 
apprendre à s'épanouir autrement que sous le 
regard parental, à prendre des décisions - et à 
vivre avec les conséquences de ces dernières! -
et à devenir plus débrouillards. 

Les campeurs améliorent de nombreuses 
aptitudes inestimables en lien avec la confiance 
en soi: l'estime personnelle, l'esprit d'équipe, la 
patience, la tolérance, la persévérance, la gestion 
du stress, l'acceptation de soi et des autres, etc. 
Bref, des outils indispensables pour réussir ses 
études ... et sa vie! 

1471, Lionel-Boulet suite 13, Varennes (voisin des Dynamix) 

• 

i'-"S~~\t\\\\S ,::i~~iS 
CAMPS DE GYMNASTIQUE 

ET SESSION ESTIVALE 2020 

• 29 JUIN AU 03 JUILLET 
• 06 AU 10 JUILLET 
• 13 AU 17 JUILLET 
• 20 AU 24 JUILLET 
• 27 JUIL.AU 31 JUILLET 
• 03 AU 07 AOÛT 
• 10 AU 14 AOÛT 
• 17 AU 21 AOÛT 
• 24 AU 28 AOÛT 
Camp à la journée disponible 

CAMP DES 
,..... PLUS GRANDS 
:.a 7 ans et plus 

9h il 16h 

·1 CAMP 

• 
DES BOUTS 
DE CHOUX 
3 ans - 9h il 16h 
211 semaine 
[mercredi / Jeudi) 

1 CAMP " COURS ÉLITE 
1111111111111 CIRQUE r.4i1 

9h il 16h 
Trapèze,Jonglerle, acrobaties 

11 
COURS DE 

au sol et trampoline TRAMPOLINE 

~ CAMP ADO 18h il 19h 
... 12h30 il 16h lundi ou mercredi 

•• COURS DE GYMNASTIQUE 

•

• GYMN~STIQUE • 3 ans Mercredi 18h à 18h45 
• ADAPTEE 4-5 ans Mercredi 18h à 19h 

Pour clientèle vivant Jeudi 17h45 à 18h45 
avec un TSA, un TED, une déficience 6-7 ans Jeudi - 18h à 19h30 
intellectuelle, un trouble de l'appren- 8-10 ans Lundi 18h à 19h30 
tissage ou un handicap physique. 11 ans et+ Lundi 18h à 19h30 

Camp à la journée disponible / Programme 1, 2, 3, 4 
INSCRIPTION EN LIGNE 

www.ecoledynamix.com 
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Vos 
Classées 

Heure de tomb6e: mercredi 16 h 30 

Offrez-vous des extras 
✓ Encadré ✓ ntre centré 
✓ Couleur ✓ Caractères gras 

Informez-vous auprès 
de votre téléconseiller 

Profitez également de la parution GRATUITE 
de votre annonce sur VosClassees.ca. 

Heures d'affaires du service téléphoillque: lundi au vendredi 8 h 30 à 16 h 30-------• 
Mode de paiement: - t~J 
A NOS ~URS: Assurez-1/0US que le texte de VOIie annonce est exact dès sa parution, sinon i faut 
nous en 3'lisef immédiatement. En cas d'erreur, notre responsabilité se inite ll1iquemenl au mon1IW1t de 
l'achat de la l)f8fflière semaine de im,tion de votre annonce. 
Toute discriminalion est illégale. 

Un seul numéro 1-866-637-5236 
IMMOBILIER 1 1••-

logemenl5 / 
20S _ _ D~P~~rt~e_me_nt~sà_lo~ue~r _ 

! 4-1/2, rénové, Tracy, libre 
avril/ juin/ juillet, 1" plan­
cher, petite terrasse, 625$/ 
mois, 438-889-6380 

! Centre-ville, Varennes, 
grand 4-1/2, semi-meublé, 
idéal âge mûr. Pas d'ani­
maux, non-fumeur. Libre 
juillet. 514-250-6143 

4-1/2, Boucherville, Riviè­
re-aux-Pins, très éclairé, 
plancher bois, endroit cal­
me, en face d'un parc, ca­
banon. Non-fumeur. 
Juillet. 725$ et+. 
819-347-5677 

BOUCHERVILLE: 4-1 /2 
entrées laveuse, sécheu­
se, pas d'animaux, dispo­
nible juillet 2020, très 
bien situé, face Promena­
des Mo ntarville. 
450-552-3651 

24S Chambre à louer 
- ------

CO-LOCATAIRE : Sie-Ama­
ble. Meublées, internet, câ­
ble, inclus. 90 $/ semaine. 
438-868-3855 

270 Bureaux/ locaux à louer 

BOUC HERVILLE: 
Local industriel, 
7,500 pi.ca. sur 2 
étages, bureau et 
entrepôt, porte de 
garage au sol, oc­
cupation immédiate 
514-718-6753 

280 Entrepôl5 à louer 

Services 
404 _ _ d_om_es_ti~qu_es_o_lle_rl5_ 

Boucherville 
Bon prix 

Femme de ménage 
disponible. 

Honnête, fiable. 
Avec reçu. 

lnfo Linda 
514 710-2277 

410 Coiffure/beauté/esthétique 

SERVICE de coiffeuse à 
domicile, Boucherville et 
environs, Yolande, 
450-641-0393 

424 Astrologie/o<Cultisme 

Ana Médium pure, 40 ans 
d'expérience, ne pose aucune 
question, réponses précises 
et datées, confidentielles. 
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou 
sans Visa/ Mastercard) 

Médium Québec réunit tou­
jours pour vous les meilleurs 
voyant(e)s du québec, recon­
nus pour leurs dons, leur sé­
rieux, la quijlité de leurs pré­
dictions ... Ecoutez-les au 
1-866-503-0830 et choisis­
sez votre conseiller(e) per­
sonnel(le). Depuis votre cel­
lulaire faite le #(carré)5722. 
Pour les voir et mieux les 
connaître: www.MediumQue­
bec.com 

426 Couture/altérations 

À Sie-Julie. Mini entrepôts, ALTÉRATIONS/ réparations, 
à partir de 100 pi.ca. 
450-649-8867 confections rideaux, cous­

sins/ autres. Me déplace. 

MINI-ENTREPÔTS chauf­
fés, éclairés, caméra de 
surveillance, libre service, 
7/7, Sie-Julie , 
514-993-5643 option 1 

310 Divers à vendre 
- ------

Verchères, 514-354-0039 

Déménagement 
440 Tronsport / Entreposage 

TRANSPORT, livraison, servi­
ce déménagement. Assuran­
ces. Employés disponibles. 
Bas prix! 514-969-3636 

VÉLO E-BIKE neuf, autono- Constructions 
mie 150 KM. Essai virtuel 442 Rénovotions/Réporotions 
gratuit. 438-492-2103 

36S 
Poêle / lourno~e / 

bo~ de foyer 
:;l2 
co BOIS de. loyer Borduas et 
Ql Bossé. Erable, bois franc 
Ol 100 %. Prenons réserva-
0 lions. Livraison toute l'an­
o.. née. 450-347-2751; possi-
' bilité texto 
~ 
0 
N 
~ 

Services 404 _ _ d_om_e_sti~qu_es_oll_e_rts_ 

~ FEMME avec expérience en-
tretien ménager à votre rési­

$:2 dence. Bonnes références. 
12 Jacynthe: 450-849-1028 
0 
E 

TIREUR de joints, 40 ans 
d'expérience. Bel ouvrage. 
Roger: 514-512-9225 

446 Peinture/décorotion 

!!! 1 bon peintre. 20 
ans d'expérience. Pro­
pre. Toit cathédrale. Ré-
fé rences. Estimation 
gratuite. Jacques. 
514-318-6100 

1 MAIS IL Y A AUSSI 
PEINTURE STE-JULIE, 
entreprise familiale de­
puis 15 ans. Service pro­
fessionnel de peinture/ 
plâtre. Travail propre, mi­
nutieux. Estimation gra­
tuite. Claude et Sylvie. 
RBQ : 5705-4942-01 
514-242-1327 

Peinture/décoration 

PEPE LE PEINTRE 
Peinture d'intérieur de 

qualité à prix compétitif, 
réparation plâtre, gyproc. 

Travail propre, soigné, 
minutieux. 

Estimation gratuite 
MICHEL PEPE 
514-SSD-3480 

SABLAGE de Planchers 
Pose, réparation, teinture 

Sablage d'escaliers 
Finition au choix 
450-653-3109 

planchersduclos.com 
R.B.Q: 5735-6396-01 

~ ... __ S_er_vi_ces_d_iv_ers __ 

SAAQ SAAQ - SAAQ 
Victime d'un accident au­
tomobile? Vous avez des 
blessures? Contactez­
nous. Consultation gratui­
te. M. Dion Avocats tél: 
514-282-2022 www.sos­
saaq.com 

48S 
Agence de ren(ontre 

avec perm~ 

CONTACTS directs et rencon­
tres sur le service #1 au Qué­
bec! Conversations, rencon­
tres inattendues, des aventu­
res inoubliables vous atten­
dent. Goûtez la différence. 
Appelez le 1-866-553-5652 
pour les écouter ou bien, 
pour leur parler, depuis votre 
cellulaire, faites le #(car­
ré)6910 (des frais peuvent 
s'appliquer) L'aventure est au 
bout de la ligne. 
www.lesseductrices.ca 

SSS Argent à prêter 

FIN.ANCE MENT. HYPO-
THECAIRE PR)VE ET AU-
TOMOBILES A VENDRE. 
Service rapide peu impor-
te votre rég ion. Aucun 
cas refusé, léger dépôt. 
Conditions de f inance-
ment flexible. Finance-
men 1 Brisson 
1-866-566-7081 www.au-
tomobilebrisson.com 

PRÊT 500 $ à 1000S. 
Maintenant ouvert 7 
jours. Obtenez votre ar-
gent instanlanément avec 
Sekur. Mauvais crédit ac-
cepté. Dépôt d'argent 7j/7 

Crédit Yamaska 
1-877-661 -4721 
www.credityamaska.com 

~ Services financiers divers 

SOLUTIONS à l'endettement. 
Trop de dettes? Laissez-nous 
vous aider. Un seul verse­
ment par mois. 7 sur 7, de 8 h 
à 20 h. MNP Ltée, Syndics au­
torisés en insolvabilité. 
514-839-8004 

~ Emplo~ divm 

À la recherche de livreurs à 
domicile pour distribution 
d'un quotidien de nuit, voi­
ture obligatoire, secteur 
Sie-Julie. 514-793-3611 

SERVICES . . . . . ' 
1 

ÉVêNEMENTS SPÉCIAUX I VÉHICULES -·- .. ,. 
~ ---Em_pl_ois_d_iv_ers __ 

IRRIGATION St-Basile est 
à la recherche de techni­
ciens d'expérience et ma­
noeuvres. Salaire selon 
expérience + bonus men­
suel. Permis de conduire 
valide. C.V. irrigationst­
basile@videotron.ca Alain 
514-602-1243 

PAYSAGISTE Jean Joli : re­
cherche journaliers(ères) 
temps plein jusqu'à fin 
d'octobre pour tonte de pe­
louse, 15.00$/ l'heure, per­
mis de conduire (atout) . 
Madame Jodoin 
450-922-9822 

Travail de Bureau 

RECHERCHONS: 
Agent de bureau, aviation 
générale, vente de pièces 
et service technique à 
l'international/ Afrique. 
Expérience de l'aviation 
générale obligatoire. bilin­
gue. Salaire compétitif. 
Bienvenue aux Jeunes re­
traités. Envoyé C.V. par 
courriel: 
président@ayialion 
~ 

RECHERCHE coif­
feur(se) avec auto pour 
résidence personnes 
âgées autonomes cenlre 
d'accueil , hôpitaux. 
Cli entèle assurée . 
514-766-3553, 
1-800-448-3553 

~ Métier de l'auto 

EMPLOYÉS recherchés 
dans le domaine du dé­
bosselage de camion 
lourd. Temps plein, 
Contactez Alain Lussier 
au 450-649-0498 

CUISINIER pizzaman, 
serveuses avec expé­
rience. Joe Le Roi du 
Sous-Marin. Sie-Julie. 
450-649-9751 Dino 

RECHERCHE chauf­
feurs(ses) classe 1 ou 
chauffeurs(ses) proprié­
taire, local et longue 
distance, fiat bed, + de 
2 ans d'expérience. Tra­
vail à St-Michel-de-Na­
pierville. Linda ou Guy 
450-454-7450 

70S Formations diverses 

COURS DE CHANT 
ET GUITARE, 

professeure diplômée 
Chantal 

450 655-3203 

ANGLAIS tous niveaux sco­
laire, adulte, atfaire, voya­
ge. Professeure d'expé­
rience . 514-576-3591 

-·- -·-
--=-, Société - ....:: F' :;: d' ho rtic u ltu re . -"' · -=:. 5 et d'éco logiie --=== de Boucherville 

SOCHEB 

~ - --A_ch_at_d_'o_uto_s __ ~ Autos à vendre 

ACHETONS AUTO 
pour route ou 

ferraille jusqu'à 
10,000$! 7(1 

jours. Licencié 
pour le recyclage. 

PENSEZ VERT! 
Aidez-nous à gar­
der notre environ­

nement propre! 

ATTENTION! ATTENTION! 
Besoin d'une auto. Problème 
de crédit? C'est fini. Aucune 
enquête de crédit. Finance­
ment sur place. Voiture, ca­
mion, van. Léger dépôt re­
quis. Robert Cloutier Autos 
450-446-5250 ou 
514-830-0098 
1-888-446-5250 
www.robertcloutier 
~ 

PAT PIECES 
D'AUTOS suce. 
Brossard, (jour) 
450-676-1577; 

(soir) Alain 
514-576-6565 

Les prof_eMiltnne/J 
SERGE HAMEL o.o. ~ 
Denturologiste 
Fabrication et réparation 
de prothèses dentaires 
amovibles 

450-655-3516 Du lundi au jeudi 
655, Marie-Victorin, 
Boucherville, J4B 1X6 ltJ ·VISA 

Service aux entreprises 
et à la communauté 

Formation financée 
Aide de service en établissement de santé 

Opportunités d'emploi! 

Salaire jusqu'à 19,69 $/heure 

450 645-2370 poste 7103 ~ 

AVIS 
Prenez avis que tous les dossiers du 
Dr Félix Périard, chiropraticien ont 
été transférés au Dr Jonathan Trottier 
St-Pierre, chiropraticien. Pour toutes 
informations additionnelles ou rendez­
vous n'hésitez pas à communiquer avec 
nous au : Centre Chiropratique Familial 
Pelletier 210 boulevard Montarville, suite 
1016(450)641-4455Dulundiaujeudide 
8h à 19h et le samedi de 9h à 12h R 

8 

Pour vos recherches locales 

~ \ Annuaire imprimé ou en ligne 

~ guidedemaville@videotron.ca 

Conférence 
dela SOCHEB 

le 18 mars 
La Société d'horticulture et d'écologie de 

Boucherville (SOCHEB) présentera une conférence 
sur les algues comestibles le 18 mars prochain. Le 
spécialiste Antoine Nicolas est le seul producteur 
d'algues au Québec. La cueillette se fait à la main 
tout au cours de l'année. Ces algues se qualifient 
de superaliment. Elles renforcent le système 
immunitaire, elles sont riches en protéines et sont 
une source de vitamines, minéraux et fibres. Le 
conférencier fera déguster ses produits. 

La conférence est présentée à 19 h 30 au 
Centre multifonctionnel de Boucherville, 1075, 
rue Lionel-Daunais. Elle sera précédée d'un flash 
horticole. 

Coût: gratuit pour les membres de la SOCHEB. 
On demande une contribution de 7 $ pour les 
visiteurs. 

vis public 
Régie des alcools, des courses et des jeux 

AVIS DE DEMANDES RELATIVES À UN 
PERMIS OU À UNE LICENCE 
Toute personne, société ou association au sens du Code 
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent 
avis, s'opposer à une demande relative au permis ci-après 
mentionné en transmettant à la Régie des alcools, des 
courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses 
motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s'il y a eu 
opposition, dans les 45 jours de la publication du présent 
avis. 

Cette opposition ou intervention doit être accompagnée 
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur ou à 
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par 
signification à la personne, et être adressée à la Régie des 
alcools, des courses et des jeux, 1, rue Notre-Dame 
Est, bureau 9.01, Montréal (Québec) H2Y 1B6. 

NOM ET ADRESSE NATURE DE LA ENDROIT 
DU DEMANDEUR DEMANDE D'EXPLOITATION 

Le Victorieux 
Resto Sportif Inc. 
150 Rue Jean-Coutu 
Varennes (Québec) 
J3X 0E1 
Demande : 1027617 

Restaurant 
Oivino 2020 Inc. 
1970 Rue 
léonard-De Vinci 
Sainte-Julie (Québec) 
J3E 1Y8 
Demande: 1027582 

9409-0248 Québec Inc. 
609 Route 
Marie-Victorin 
Verchères (Québec) 
JOllR0 
Demande: 1027316 

Un permis de Bar dans LE VICTORIEUX 
Amphithéâtre avec vente RESTO 
etconsomnaliondans SPORTIF 
les chambres des joœxs 150 Rue Jean-Coutu 
et Gradins.. Un Permis de Varennes (Québec} 
Bar avec autorisalion de J3X 0E1 
spectacle sans ru:lité et Dossier : 4094298 
un permis de Restaurant 
pour vendre suite à une 
cession to@le. 

Un permisderestau"ant OIVINO 
pour SefVir incluant 2000 Rue 
terrasse. Léonard-De Vinci 

Loc. B 
Sainte-Julie (Québec) 
J3E IZ1 
Dossier : 10068965 

Cession totaled'oo PIZ2AWELAT PLUS 
permis de restaurant pour 609 rue Duvernay 
""1dre Changement de Ve<chères (Québec) 
catégorie du permis de J0llRO 
restaurant pour vendre Dossier : 1404011 
à permis de restaLrant 
pour servîr 

uébec:: 



qa <;/assion selon saint-f/ean de f/ean-8é!tastien ÇJJaeh 
C'est en collaboration avec le Festival 

Classica, et dans le cadre de sa série de 
grands concerts sacrés que L'Harmonie des 
saisons présentera cette œuvre bouleversante 
le 20 mars prochain en l'église Sainte-Famille 
de Boucherville, un lieu très propice à la 
musique inspirante. Cet ensemble vocal et 
instrumental, qui connaît depuis dix ans un 
succès toujours croissant, joue avec intensité 
sur instruments d'époque, et demeure fidèle 
à l'écriture des compositeurs. 

originaires du Québec, du Canada, des États- L'autre, le lendemain à 14 h en I' Abbaye :~f 
Unis et du Chili. Frissons garantis pour cette de Saint-Benoît-du-Lac. · 

La Passion selon saint Jean sera interprétée 
par dix chanteurs solistes de renom, soutenus 
par un ensemble de dix-sept musiciens 

L'ensemble L'Harmonie des Saisons, 
groupe phare de la musique ancienne, 

a été fondé en 2010, par la mufti­
instrumentiste Mélisande Corriveau 
de Granby, et le claveciniste new­

yorkais Eric Milnes. Il s'est établi sur 
plusieurs scènes du monde, offrant 

plus de 150 concerts au Canada et à 
l'international, notamment aux États-

Unis, en Allemagne et au Chili. 

musique émouvante, venue d'un autre monde! Renseignements et billets 
Mélisande Corriveau, directrice artistique de www.harmoniedessaisons.org 
l'ensemble, voit dans cette Passion« l'essence 
pure d'un génie, une musique d'une telle intel­
ligence, d'une si grande intensité et si pleine 
de tendresse qu'elle permet de soigner les 
blessures de l'âme et du cœur». 

L'œuvre a été écrite et jouée pour la 
première fois en Allemagne, le 7 avri l 1724, 
lors du Vendredi saint. El le constitue l'apogée 
d'une très ancienne tradition remontant au 
Moyen Âge consistant à chanter la Passion du 
Christ pendant la semaine sainte. C'est l'une 
des grandes œuvres de Bach. On notera que 
!'Harmonie des saisons présente ses grands 
concerts sacrés aux moments opportuns du 
calendrier : des Vêpres pour les fêtes ma­
riales, un Messie pour la saison de Noël, et 
une Passion juste avant la semaine sainte. 

Deux concerts seront consacrés à cette 
Passion de Bach. L'un en l'église Sainte­
Famille de Boucherville, le vendredi soir 20 
mars à 19h30. 

@)~ 
L'HARMONIE ~ SAISONS 

~ 

NOUS EMBAUCHONS 

PERSONNEL 
DEMANDÉ 
Dans le domaine 

des produits santé naturels 

Plusieurs postes à combler 

Entretien 

Fabrication 

Encapsulation 

Embouteillage 

Poste(s) à 
combler: 

Vous avez 
le talent, ,,,. 

nous avons·\ 
les outils. 

14 MARS 2020 
JOURNÉE D'EMBAUCHE 

Caissier 
Associé Quincallerie/Outillage 
Associé Électricité/Plomberie 
Associé Matériaux/Finition 
Associé Saisionnier/Peinture 
Préposé réception 

40 h/sem Apportez-nous votre C.V. en magasin! 
1235, rue Nobel, Boucherville (Québec) J4B 5G4 

Courriel : cv@msp.qc.ca 

1 0 Re e' ve li ~~!~~~~e~:a~~aEuUR 
ADJOINTE ADMINISTRATIVE 
Chantal Lachapelle 

RÉDACTION/PHOTOS 

Journal hebdomadaire indépendant •&• hebdos ouésEc 
membre de ••e 

www.lareleve.qc.ca 

Daniel Bastin 
Daniel Hart 
Diane Lapointe 

TEXTES ET COMMUNIQUÉS 
Johanne St-Martin 

PUBLICITÉ 
Manon l ejour 
Chantal Lachapelle 

Linda Bourdua 
Brigitte O'Connor 

INFOGRAPHIE 
Karine Gagnon (chef d'atelier) 

Mariette Tomé (graphiste senior) 
Alain Trottier (responsable Web) 

Daniel ChartJonneau (réseaux sociaux) 

Ou envoyez votre C.V. par courriel 
admin.73250@renodepot.ca 

DISTRIBUTION LES MARDIS ET MERCREDIS 

par Publi-sac Montérégie 
450 926-1256 

DÉPÔTS COMMERCIAUX-1438 COPIES 

Manon Lejour 

IMPRESSION/ ÉDITION DE BOUCHERVILLE 

nrage certifié - 26 750 copies 

Transmag, Anjou 

Nos bureaux sont fermés les lundis 

ABONNEMENT ANNUEL 
195 $ + T.P.S. et T.V.O 

OÉPÔT LÉGAL 
Bibliothèqœ nationale du Québec, 
3' bimestre Counier de 'l' classe 
enregistrement 7727 

RÉSEAU 

SÉLECT 
M,,son de-­Nbonlle 

'Ptaœ aux lettres ouvert.es! 

Consultez nos deux éditions en ligne: Envoi de communiqués: lareleve@lareleve.qc.ca 

La Relève permet aux lecteurs d'exprimer leur 
libre opinion dans ses pages en utilisant des 
propos respectueux et civilisés. Le journal 
n'assume pas pour autant le contenu des 
lettres ouvertes de même que les positions 
défendues par les signataires. 

www.lareleve.qc.ca Heure de tombée: mercredi midi 
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Cettit1,PEFC 

C.prod!ANtil,M,ldt 
for'ttl9'ttndlnbllfnem 
etdetoute.tcontr6tMt 

wwwpettorg 
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Moins du tiers des jeunes 
de la Montérégie sont suffisamment actifs 

1 Daniel Hart 1 

Selon les statistiques de la Di rection de la 
santé publique, seulement 31 % des jeunes 
du secondaire sont suffisamment actifs. En 
revanche, les activités sédentaires, tel le temps 
passé devant un écran, accaparent une place 
plus importante dans leur vie. Bien qu'il y ait eu 
bon nombre de campagnes pour inciter les gens 
à bouger davantage depuis quelques années, 
voire décennies, le niveau d'activité physique 
général ne change guère. Voilà le constat révélé 
dans le dernier numéro du bulletin d'information 
Périscope publié par la DSP de la Montérégie. 

Que signifie être suffisamment actif? Le 
niveau recommandé par les autorités de santé 
publique représente 60 minutes par jour pour 
les jeunes et 150 minutes par semaine pour 
les adultes. L'intensité de l'activité doit être 
modérée à élevée. Tout le monde en convien­
dra: la pratique régulière de l'activité physique 
sur la santé des individus apporte de nombreux 
bienfaits. Bouger fait du bien! 

Selon une étude réalisée en 2008, l'activité 
physique a un effet positif sur certains aspects 

~a 
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de la réussite scolaire comme le comporte­
ment en classe, l'estime de soi, la satisfaction 
envers l'école et le sentiment d'appartenance 
à l'école. Différents rapports de recherche 
ont démontré qu'un niveau élevé d'activité 

Avis de publication d'un règlement d'emprunt 

1. Lo,s de sa séance tenue le 5 décembre 2019, le conseil d'agglomération de la Ville de Longueuil a adopté le Règlement CA-2019-31 7 
décrétant un emprunt pour le paiement des honoraires professionnels dans le cadre de la mise en place d'un centre de tri. 
2. Ce règlement est réputé avoir été approuvé par les pe,sonnes habiles à voter sur ce règlement suite à la procédure d'enregistrement de 
ces pe,sonnes tenue du 6 janvier 2020 au 10 janvier 2020, et a été approuvé par la ministre des Affaires municipales et de !'Habitation le 
3 ma,s 2020. 
3. Ce règlement entre en vigueur le jour de sa publication. 
4. Une copie de ce règlement peut être consultée sur longueuil.quebec/reglements et à l'hôtel de ville de Longueuil, 4250, chemin de la 
Savane, aux heures normales de bureau. 

Longueuil, le 10ma,s2020 lo~~il "g_ 
Carole Leroux, avocate . 
Assistante-greffière 
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Pour revenir aux données en Montérégie, 
en 2013-2014, 41 % des adultes étaient 
suffisamment actifs durant leurs activités de 
loisirs et de transport tandis que 22 % étaient 
sédentaires. Cette situation se reflète autant 
chez les hommes que chez les femmes. Depuis 
2007-2008, les proportions d'adultes actifs ou 
sédentaires sur le territoire montérégien sont 
demeurées pratiquement identiques. 

Par ai lieurs, force est de constater que 
la pratique d'activité physique diminue avec 
l'âge. À preuve, les jeunes adultes de 18 à 24 
ans sont près de deux fois plus nombreux, en 
proportion, que les 45 à 64 ans et les 65 ans 
et plus à être suffisamment actifs. 

Seulement 31 % aes j 
2,<'rjf~~;;,,,11 au seconaaire sont su 

actifs en Montérégie. 

physique est associé à de meilleures fonctions 
cognitives. 

La solution aux problèmes d'infiltration d'eau et d'humidité 
Réunion des 

Filles d'Isabelle 
FINAL 
FISSURE 

Réparation de fissures 
de solage 

Imperméabilisation de 
fondation avec membrane 

élastomère 
Inspection de drain frança is 

par caméra 
Drain Français: 

• Réparation • Nettoyage 
• Installation 

Enlèvement de pyrite 
Ocre ferreuse 

Les Fil les d'Isabelle, Cercle Mgr­
Poissant numéro 1025 de Boucherville, 
invitent leurs membres à leur réun ion 
mensuelle le mardi 17 mars prochain à la 
salle paroissiale Sainte-Famille. 

Garanti e de 1 o ans Installation de margelles 
La soirée débutera à 19 h par la 

présentation de L' Arc-en-ciel des 
Seigneuries. 

sur la membrane, par Denis Bélanger prop. 
le fabricant Supréma Inc. 

DE RABAIS SUR 

TOUTES 
LES PORTES ET FENÊTRES 

Portes et fenêtres 
Verchères 

Succursale Varennes 
43, rue St-Eugène 

450.985.1919 

Succursale Ste-Julie 
1800, du Fer-à-Cheval 

450.685.3010 

PoRrEs ET FENÊTRES Fenplast 
VERCHÈRES 



Elle fait 36 abats consécutifs 
1 Diane Lapointe 1 

Diane Gélineau, une quilleuse de 69 ans, a 
réalisé un exploit en jouant trois parties parfaites 
d'affilée au Salon de quilles Volta, à Boucherville. 

~-1' 
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Diane Gélineau collectionne 
/es abats. Elle a fait six parties 

parfaites cette année, 
dont trois d 'affilée. 

Avec un incroyable total de 900 points, la 
résidente de Longueuil a réussi 36 abats 

consécutifs aux petites quilles sur des 
allées de bois et sans anti-front. 

La joueuse pratique ce sport 
depuis de nombreuses années, 

( 1 et surtout depuis qu'elle a pris 
sa retraite. Elle fait partie de trois 
ligues amicales, et joue trois fois 
par semaine, donc environ 105 
parties par année. 

Mme Gélineau s'est dite très heu­
reuse de sa performance. « C'est 
mon sport préféré. On rêve toujours 
de faire une partie parfaite, et j'en 
ai fait six cette année » , raconte+ 
elle. Mais trois d'affilée, c'est une 
prouesse exceptionnelle. Il s'agis­
sait d'une première au Salon de 
quilles Volta depuis l'ouverture il y 
a 27 ans. 

108,71 
AMASSÉS AU PROF IT DE LA 

Société Alzheimer 4'I 
RIVE-SUD ..4llliiill 

:\<>rmand 
( :lcnrnmt 
Président d'honneur 

Directeur régional 

{r:iGESTIONDE 
~ PATRIMOINE 

Montréal Rive-Sud 

'.\lario 
Boi\·in 
Président du Cerc le 
des Ambassadeurs 

«MERCI AU CERCLE DES AMBASSADEURS 
ET PATRONS D'HONNEUR 

QUI ONT FAIT DE CE BAL UNE RÉUSSITE!» 
Ivan Audet (Desjardins Entreprises Rive-Sud), Marc Beauchamp (Caisse Desjardins Pierre Boucher), 
Maude Boivin (PwC), Carl Bouchard (Banque Nationale Service aux Entreprises), Daniel Bourbeau 

(Roynat Capital/Banque Scotîa), Catherine Buckland ( De Champlain Gestion Privée), 
Sylvain De Champlain (De Champlain Gestion Privée), Karine Comtoîs-Gobeil (Fortier D'Amour Goyette), 

David Dolan (PFD Notaires), Martin Gagné (Banque Nationale), Gilbert Godin (2G Capital), 
Jacques Goyette (Fortier D'Amour Goyette), Frédér ic Houle (Emballage St-Jean), 

Amir Klîbi (Fonds régionaux de solidarité FTO). Caro line Lavallée (Catalyst Communications), 
Maria Mangiocavallo (Roynat Capital/Banque Scotia), Judith Marcoux (RBC Banque Royale), 

Manon Théoret (RBC Banque Royale), Charles Valois ( Lowe's Canada) 

Sélection 
Belœil 

15 
MARS 
13H À 16H 

PORTES 
OUVERTES 

2120, RUE ST-JEAN-BAPTISTE 
BELŒIL 

COMPLEXE POUR RETRAITÉS 

Venez visiter 
notre complexe 

et rencontrer notre 
belle équipe! 

450 600-3455 

SELECTIONRETRAITE.COM 
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Tennis de table: Naïka Leavy affrontera les meilleurs espoirs canadiens 

1 Diane Lapointe 1 Défi Espoir de l'Amérique du Nord, même si les 
compétitions risquent d'être féroces. 

La jeune Bouchervilloise Naïka Leavy affron­
tera les meilleurs pongistes canadiens dans les 
catégories 11 et 13 ans lors du tournoi Espoir 
qui se tiendra à Montréal en avril prochain. 

Naïka a découvert le tennis de table en par­
ticipant à un camp de jour offert par la Ville de 
Boucherville à l'été 2016. « Au moment de choisir 
une activité l'automne suivant, elle a opté pour le 
tennis de table plutôt que la gymnastique, le pati­
nage ou la ringuette. Et depuis, ce sport est devenu 
une passion», raconte sa mère Nadia Paquette. 

Naika s'est brillamment illustrée en tennis 
de table l'automne dernier en se hissant dans 
le top 12. Selon l'entraîneur Miguel Antonio Ruz 
Garrido, l'athlète a d'excellentes chances de 
performer à nouveau pour se qualifier pour le 

Le tennis de table figure au programme 
olympique depuis les Jeux de Séoul en 1988. 

OPERA 
DE MONTRÉAL 

ATELIER LYRIQUE 

LA VOIX 
HUMAINE 

& 

l'HIVE~ ATTEND 
BEAUCOUP 

DEMOI 
POULENC I COCTEAU 
JOBIDON I ST-ONGE 

19- 28 
MARS 2020 

PR É S E NTÉ A r:.. ESPACE "l:J GO 

Un triathlon intérieur au Centre sportif 
du cégep Édouard-Montpetit 

Pour une cinquième année successive, le Centre 
sportif du cégep Édouard-Montpetit organise un 
triathlon intérieur, le dimanche 15 mars. Ce défi 
sportif se veut d'abord et avant tout un événement 
communautaire, familial et rassembleur où la com­
pétition fait place au plaisir et à la camaraderie. 

L'événement a en effet été pensé afin de favo­
riser le plaisir relié à l'activité physique. Les édi­
tions précédentes, qui ont été de franc succès, ont 
accueilli des participants de tous les âges et de 

tous les niveaux, qui venaient seuls ou en équipe. 
Le triathlon est divisé en trois segments et, 

contrairement à la majorité de ce type de défis 
sportifs, ils sont délimités par une période de 
temps fixe. Ainsi, les participants sont invités à 
faire 10 minutes de nage, 15 minutes de vélo et 
15 minutes de course. 

Pour plus d'information sur le triathlon intérieur 
et les procédures d'inscription, visitez le csportif. 
cegepmontpetit.ca 

1 Avis de décès ~ 1 Avis de décès ~ 

cf.!yse 

c!J<véhel 
(c{PhaneuJ 

192;?-2020 

A la Maison Source Bleue de Bouc/1eroille, 
le 22.félirier 20'20, à l'âge de 96 ans, est 
démlée Mme Lyse Phaneuf, retraitée 
i11fin11ière de l'hôpital Notre-Dame de 

Montréal, épouse de feu M. Gabriel Réhel. 
Elle était la.fille de feu Mme Hortense Noiseux 
___§J de fm M. He11ri Phm1euf. Elle a ajoi11t 

ïTa11s l'étemel sa sœur Mo11ique (feu Jean-Paul 
Hietaniemi) et so11 frère Gilles (Madelaine 

Laferrière). Outre son époux, elle laisse dans 
le deuil ses e11fa11ts YL-es (Carole Faucher) 

~ et Su:mme, ses petits-enfants Alexiane et 
Xavier, sa sœur Mireille Phaneuf, ses ueœux 
et nièces ainsi que d'autres parents et amis. 
La.famille rece1>ra vos condoléances mi : 

Complexe Fu11éraire Pierre Tétreault inc. 
549, Samuel-De Champlain À l'est de 

i\fo11taroille Sortie 19 de la Route 132 est 
Boucheroille (Québec) ]4B 6B6 
cfpierretetreault@videotron.ca 

Tél .. (450) 655-6036Téléc . . · (4.50) 655-0941 
Le vendredi 20 mars de 19 h à 21 h et le 

samedi 21 mars de 11 h à 12 h. 
Une liturgie de la Parole, e11 présence 

des cendres aura lieu le samedi 
21 mars à 12 h à la c/1apelle 

du Complexe funéraire Pierre Tétreault. 
U11 merci tout spécial aux personnels de la 

Maison Source Bleue pour les soins prodigués 
à Mme Li;se Pha11euf. 

Vos témoignages de sympathie peuvent se 
traduire parun don à la Maison de soi11s 
palliatifs Source Bleue de B011c/1eroille. 

(111aiso11So11rcebler1e.ca) 
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À Longueuil, le 18 février 20'10, à l'âge de 96 
ans, est décédée Madame Thérèse Proteau­

Tougas, épouse ,le feu Maurice Tougas. 

Elle laisse dans le deuil ses enfants Anne­
Marie, Vincent et Martine, leurs conjoints, 

ses petits-enfants Anthony, Bertrand et 
Guillaume, ses soeurs et frères ainsi que 

plusieurs parents et amis. 

La famille recevra les condol.éances le 
dimanche 15 mars 2020 de 9h30 à 11h30 au 

complexe funéraire de Longueuil. 

2750, Marie-Victorin Est, Longueuil 

ffl YvEs LÉGARÉ 
~ Complexes funéraires 

Une réunion de prières aura lieu ce même 
jour à 11h30 en la chapelle du complexe. 

Plutôt que des fleurs, nous apprécieiions un 
don à la Fondation Alzheimer Québec à la 

mémoire de Thérèse Proteau-1bugas. : 



La Fondation Hôpital Pierre-Boucher organise 
le premier Défi sportif zen à Boucherville 

Le premier Défi 
sportif Zen se 
tiendra le jeudi 

14 mai au Centre 
multifonction ne/ 

Francine-Gadbois, 
à Boucherville. 

1 Daniel Hart 1 

Toujours créative pour trouver des activités­
bénéfice amusantes, la Fondation Hôpital Pierre­
Boucher vient de concevoir le Défi sportif zen dont la 
première édition se tiendra le jeudi 14 mai au Centre 
multifonctionnel Francine-Gadbois, à Boucherville. Ce 
nouvel événement a pour objectif premier d'amasser 

des fonds pour soutenir des projets essentiels à 
l'Hôpital Pierre-Boucher. 

Les personnes qui s'y inscriront se mesureront à 
trois épreuves sportives en plus de prendre part à une 
séance de yoga et de profiter d'un cocktail-repas. En 
quoi consisteront les trois épreuves? De la course, un 
circuit de musculation et équilibre de même qu'une 
session de vélo stationnaire. Les participants seront 

regroupés par équipe de quatre, soit trois personnes 
actives et un capitaine. Ce dernier ne participera pas 
aux épreuves, mais aura pour fonction de s'investir 
dans la collecte de fonds de ses partenaires dans 
cette aventure caritative. Il sera présent le jour de 
l'événement pour encourager ses coéquipiers et 
organiser les relais de son équipe. Il prendra part 
également à la séance de yoga et au cocktail/repas. 
Ajoutons que les organisateurs ont prévu deux caté-

J~c:9~~~~(:)li"i~~-!~i~~a~lt 
~ gories d'équipes: participative et compétitive. 
· Les frais d'inscription s'élèvent à 200 $ par 

COURTIER !MM061UER 

La référence d'une transaction 
en toute confiance/ 

; ·~.,.. .. .... . 
Terrain près , j.;~:~ ;..~ .. ~..:,;..--:J .... ·;~::, ~;. _ , 

de 12 000 .c . • ., : ; - ~ -. _...._ .. ~~,:t-· #:~:.~:..·=':::·::~· 
Wow ! charmante résidence rénovée 
4 chambres, 2 salles de bains, Air climatisé centrale, 
piscine creusée Secteur jeunes familles, près de tout 
Une belle opportunité, à qui la chance ? 
Centris # 24703653 

479 900 $ 

RANGE ET ÉCURIE SUR TERRAIN BOISÉ DE PLUS 164,000 P.C 

Belle propriété tout de brique, Entièrement restaurée, 
4 Chambres. plancher de bois, Fenestration 
abondante Appareils é lectros de la cuisine 
inclus.Située dans un rang de campagne paisible, 
Seulement à 30 min. de Mtl ! Centris # 11415425 

COURTIER !MMOBILIER RÉSIDENTIEL 

514.377.4613 
jothibeault@propriodirect.com 

VASTE CONDO 2001 AU 3E ETAGE 
Superficie 1195, p.c., 2 chambres 
Pièces à aire ouverte 
Fenestration abondante, Balcon avec garde­
corps en verre Situé à prox. des transport, 
services et autoroute 30 
Centrls # 21275748 

:.:, - ~-:. 

Vaste propriété entièrement transformée 
Quelques plafonds 9· • 4 chambres • Verrière 4 saisons 
2 airs clim. muraux • Cuisinière ou bois et poêle à l'huile 
Aménagement poysogé fait par des professionnels 
Vue panoramique sur le Fleuve St-Lourent 
Transport en commun del/ont la porte menant ou métro Longueuil 
Centris # 27986296 

~ Rf/ MAX / 
• SIGNATURE 

8.450 449.4411 • F.4S0449.9145 

130. boui.de Jvlortogne. bur.200 

Bouchetville. Québec J4B 5M7 / 

C .514 710.0065 
immobilierjoseehomel@gmoil.com 
www.joseehamel.com 

équipe. Chaque équipe s'engage aussi à amasser 
1000 $ en dons. 

PIERRE 
VERDON 

Courtier immobtller agréé 

6~~~V. --

L'ÉQUIPE 
MARTINE 
DESCHESNES 
Courtier immobilier agréé DA 

Boucherville 

Varennes 

Érablière 
Tenain550000pt'2 
2927, 
Ch. des Sucreries 

UNIQUE! 
Unité sur 2 étages 
102- 323, 
Av. Victoria 

Rf/MAX 
SIGNATURE M.D. 

Agence immobil ière licencié indépendant 
et autonome de RE/MAX Signature inc. 

130, de Mortagne, bur. 200, 
Boucherville, OC J4B 5M7 

martinedeschesnes.com 
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LE MOIS DU RAM 
LIOUIDATION MODÈLES 2019 .. .. 
TOUT TOUT DOIT PARTIR ! 

2019 RAM 1500 EXPRESS 414 4 PORTES 2019 NOUVEAU RAM 1500 SXT 

~Î ''-=~~ "' 

VS tout équipé 
Prix rég $51905 
Rabais $14926 

2019 JEEP COMPASS 

Prix rég $27895 
Rabais $5053 

CHRYSL E R 

Spécial 34 854 $ 
ou 
financement $98 par semaine 

Spécial 22 842 $ 
ou 
financement $64 par semaine 

4 portes VS tout équipé 
Prix rég $52780 
Rabais $17284 

Spécial 34 961 $ 
ou 
financement $108 par semaine 

2019 GRAND GARAVAN SXT 

Prix rég $40590 
Rabais $14606 

Spécial 25 984 $ 
ou 
financement $73 par semaine 

Photos à titre indicatif. Taxes en sus. Tous rabais Chrysler inclus. vous devez être éligible, voir détails en concession. Su1et à approbation de crédit. 

À MOINS DE 7 MINUTES DU TUNNEL LH LAFONTAINE PAR LA ROUTE 132 

. =~=== 2164, boui. Marie-Victorin, Varennes 

Jeep 
' ---
~ - ~ IMI 

' ' 

AUTOMOBILE INC. 
AUTO LOCATION LTÉE 

450 652-3901 • 1 877 644-2139 

$ ) 2E CHANCE IJ 99 0/ 
AU CRÉDIT If, /0 

. 
UNE ENTREPRISE FAMILIALE À VOTRE SERVICE DEPUIS 3 GÉNÉRATIONS 
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