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« Comme le corps s’accroît par les aliments, 
notre esprit s’accroîl par les idées. *

Johann Gottfried von Herder

Ce poète philosophe du 18e siècle énonçait une vérité dont il fait 
plaisir de constater la persistance encore aujourd'hui. Il aurait dit 
« aliments bio » que le tableau eut été complet, mais comme il vivait 
en ces temps où les insecticides et les OGM brillaient par leur 
absence, c'est tout comme.
Le bottin que vous avez présentement entre les mains est le fruit de 
plusieurs mois de travail. Par ses pages, il veut vous présenter des artisans, 
des producteurs, des détaillants, des distributeurs, des transformateurs, 
des entreprises, des organismes fiers de la qualité de leurs produits 
et services respectueux de la nature et du consommateur.
Ce qu'ils nous offrent est bon pour notre corps et également pour 
notre esprit. Combien, dans cette liste, voudront discuter avec vous 
de leur savoir, du petit plus de leur produit, de leur passion? La 
grande majorité assurément, sinon la totalité. Car ce monde en est 
un de partage et de découvertes.
Et c'est ce que nous vous invitons à faire cet été et les saisons suivantes : 
découvrir de nouveaux coins et de nouveaux lieux de rendez-vous dont 
vous ne pourrez plus vous passer et ensuite partager vos découvertes 
avec votre entourage qui vous en remerciera sûrement.
Par cette action, vous aidez ces artisans qui de leur côté pourront 
répondre à cette nouvelle demande leur permettant de consolider leur 
entreprise et de développer leurs produits. Car les idées vont dans les 
deux sens. Oui, celui qui produit a une idée en tête mais celui qui le 
visite peut lui faire des suggestions, satisfaites dès l'année suivante. 
Si une joie partagée est multipliée, une idée suit le même chemin.
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Viser la perfection
Évidemment, il se peut qu'il se soit glissé quelques erreurs dans le 
bottin malgré toute la bonne volonté de ceux qui l'ont réalisé. 
N'hésitez pas à nous en faire part car nous voulons à chaque année 
vous présenter un outil de référence de plus en plus complet et parfait. 
Si vous voyez que votre artisan préféré est absent, faites-lui en part. 
S'il le veut bien, " r de lui faire une place dans la 
prochaine édition.

Un merci bien sincère à tous ceux qui ont participé à faire de ce bottin 
un outil essentiel pour qui veut connaître ces bonnes adresses à la 
grandeur du Québec. Nul doute que vous partagerez notre avis en 
rencontrant ces passionnés, c'est ce que nous vous souhaitons.

Que cet été soit pour vous le début d'aventures qui se poursuivront 
longtemps. C'est ce que toute l'équipe de Bio-bulle vous souhaite, 
avec le beau temps dans vos bagages!

©Nuance motos
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Certificateur et organisme d'accréditation
Conseil des appellations réservées 
et des termes valorisants (CARTV)
35, rue de Port-Royal Est, 5e étage, bureau 5.26 
Montréal (Qc) H3L 3T1 
Téléphone: 514.864.8999 
Télécopieur: 514.873.2580 
Courriel : info@cartvquebec.com
Internet : www.cartvquebec.com

www.produitsbioquebec.info 
(Répertoire des produits biologiques 
certifiés du Québec)

Contact : M. Gélinas

Certificateur et organisme d'accréditation
Le Conseil des appellations réservées et des termes 
valorisants (CARÏV) est la seule autorité compétente 
provinciale qui soit responsable de la gestion et de la 
protection des appellations réservées au Québec pour 
les produits agricoles et alimentaires, dont l'appellation 
biologique depuis 2000.
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Organisme de certification
Ecocert Canada
71, rue Saint-Onésime 
Lévis (Qc) G6V 5Z4 
Téléphone: 418.838.6941 
Télécopieur : 418.838.9823 
Courriel : office.canada@ecocert.com 
Internet : www.ecocertcanada.com 
Contact : Simon Villeneuve
Organisme de certification
Organisme de certification biologique
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Services gouvernementaux
Le MAPAQ et ses conseillers en agriculture biologique sont la porte d'entrée essentielle en région 
pour explorer et appuyer la réalisation de projets de démarrage, de transition et d'innovation.

MAPAQ - Direction régionale 
Abitibi-Témiscamingue (08)
263, 1,e Avenue Ouest 
Amos(Qc) J9T1V1
Téléphone: 819.444.5477 poste230 
Télécopieur: 819.444.5947 
Courriel : jean-luc.pelletier-deschenes

@mapaq.gouv.qc.ca
Contact : Jean-Luc Pelletier-Deschênes, agronome

Services-conseils en agriculture biologique
Productions animales.

MAPAQ - Direction régionale 
Bas-Saint-Laurent (01)
335, rue Moreault
Rimouski (Qc) G5L 9C8
Téléphone: 418.727.3615 poste 1612
Télécopieur : 418.727.3967
Courriel : christiane.cossette@mapaq.gouv.qc.ca
Contact : Christiane Cossette, technologue
Services-conseils en agriculture biologique
Généraliste, horticulture, dossier OGM, support aux 
groupes lait, bœuf.

MAPAQ - Direction régionale 
Capitale-. . . . . . . . (03) et Côte-Nord (09)
1685, boulevard Hamel, bureau RC-22
Québec (Qc) GIN 3Y7
Téléphone: 418.643.0033 poste 1719
Télécopieur: 418.644.8263
Courriel : stephanie.tellier@mapaq.gouv.qc.ca
Contact : Stéphanie Tellier, agronome
Services-conseils en agriculture biologique
Horticulture maraîchère et fruitière.

MAPAQ - Direction régionale 
Centre-du-Québec (17)
460, boulevard Louis-Fréchette, 2e étage
Nicolet (Qc) J3T1Y2
Téléphone: 819.293.8501 poste213
Télécopieur: 819.293-8446
Courriel : ludovic.bossel@mapaq.gouv.qc.ca
Contact : Ludovic Bossel, agronome
Services-conseils en agriculture biologique
Productions animales biologiques.

MAPAQ - Direction régionale 
Centre-du-Québec (17)
750, boulevard René-Lévesque, bureau 101
Drummondville (Qc) J2C 7N7
Téléphone: 819.475.8403 poste242
Télécopieur : 819.475.8751
Courriel : jacques.painchaud@mapaq.gouv.qc.ca
Contact : Jacques Painchaud, agronome

Services-conseils en agriculture biologique
Horticulture légumière et fruitière, canneberges en 
particulier.

MAPAQ - Direction régionale 
Chaudière-Appalaches (12)
675, route Cameron, bureau 100 
Sainte-Marie (Qc) G6E 3V7 
Téléphone: 418.386.8116 poste 1532 
Courriel : jonathan.roy@mapaq.gouv.qc.ca
Contact : Jonathan Roy, agronome
Services-conseils en agriculture biologique
Horticulture maraîchère et fruitière, viticulture et 
grandes cultures.
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MAPAQ - Direction régionale 
Estrie (05)
4260, boulevard Bourque
Sherbrooke (Qc) J1N 2A5
Téléphone: 819.820.3001 poste 4364
Télécopieur: 819.820.3942
Courriel : luc.fontoine@mapaq.gouv.qc.ca
Contact : Luc Fontaine, agronome
Services-conseils en agriculture biologique
Horticulture maraîchère et ornementale, plantes médi­
cinales, phytoprotection, agroforesterie.

MAPAQ - Direction régionale 
Gaspésie - lles-de-la-Madeleine (11)
125, chemin du Parc, bureau 102 
Cap-aux-Meules (Qc) G4T1B3 
Téléphone: 418.986.4550 
Télécopieur: 418.986.4421 
Courriel : robert.robitaille@mapaq.gouv.qc.ca
Contact : Robert Robitaille, agronome
Services-conseils en agriculture biologique
Fertilisation, grandes cultures, agro-environnement, 
horticulture maraîchère.

MAPAQ - Direction régionale 
Montérégie (16-Est)
356, rue Principale, bureau 101
Granby (Qc) J2G 2W6
Téléphone: 450.776.7106 poste234
Télécopieur: 450.776.7128
Courriel : danielle.brault@mapaq.gouv.qc.ca
Contact : Danielle Brault, agronome
Services-conseils en agriculture biologique
Généraliste, productions animales biologiques, santé 
animale et homéopathie.

MAPAQ - Direction régionale 
Montérégie (16-0uest)
870, rue du Curé-Saint-Georges 
Saint-Jean-sur-Richelieu (Qc) J2X 2Z8 
Téléphone : 450.347.8341, poste 223 
Télécopieur: 450.347.7296 
Courriel : andrewireve@mapaq.gouv.qc.ca 
Contact : Andrew Frève, agronome
Services-conseils en agriculture biologique
Grandes cultures, horticulture fruitière et maraîchère, 
agroenvironnement.

MAPAQ - Direction régionale 
Mauricie (04)
5195, boulevard des Forges, bureau 102
Trois-Rivières (Qc) G8Y 4Z3
Téléphone: 819.371.6761 poste4612
Télécopieur: 819.371.6976
Courriel : pierrot.ferland@mapaq.gouv.qc.ca
Contact : Pierrot Ferland, agronome
Services-conseils en agriculture biologique
Horticulture maraîchère et fruitière, serriculture.

MAPAQ - Direction régionale 
Montréal - Laval - Lanaudière (06,13,14)
705, chemin du Trait-Carré, R.C. 04
Laval (Qc) H7N 1B3
Téléphone : 450.972.3044 poste 226
Télécopieur: 450.972.3019
Courriel : marcel.gratton@mapaq.gouv.qc.ca
Contact : Marcel Gratton, agronome
Services-conseils en agriculture biologique
Horticulture légumière et fruitière.

©Nuance Photos
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MAPAQ - “ “ régionale 
Outaouais - Laurentides (07)
Galeries de Buckingham
999, me Dollard
Gatineau (Qc) J8L 3E6
Téléphone: 819.986.8544 poste231
Télécopieur : 819.986.9299
Courriel : louis.laterreur@mapaq.gouv.qc.ca
Contact : Louis Laterreur, technicien agricole
Services-conseils en agriculture biologique
Horticulture légumière et fruitière.

MAPAQ - Direction régionale 
Outaouais - Laurentides (15)
617, boulevard Curé-Labelle, bureau 100
Blainville (Qc) J7C2J1
Téléphone: 450.971.5110 poste6514
Télécopieur: 450.971.5069
Courriel : larbi.zerouala@mapaq.gouv.qc.ca
Contact : Larbi Zerouala, agronome
Services-conseils en agriculture biologique
Horticulture maraîchère et fruitière, vigne.

MAPAQ - Direction régionale 
Saguenay - Lac-Saint-Jean (02)
801, rue du Pont Taché Nord
Alma (Qc) G8B 5W2
Téléphone: 418.662.6457 poste249
Télécopieur : 418.668.8694
Courriel : andre.gagnon@mapaq.gouv.qc.ca
Contact : André Gagnon, agronome
Services-conseils en agriculture biologique
Horticulture, pommes de terre et petits fruits (bleuet 
nain, camerise, cerisier nain).
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Écolo-Nature (filiale de Les Œufs D'Or inc.)
34, rue Chénier 
Vol-d'Or (Qc) J9P 3S3 
Téléphone: 819.824.4419 
Télécopieur: 819.824.4418 
Courriel : sbeauvais@cablevision.qc.ca 
Internet : www.ecolo-nature.com 
Contact : Simon Beauvais 
Certification : Ecocert Canada / OMRI
Fournisseur • intrants
Produit de fertilisation organique naturel. Producteurs 
d'œufs.
disponibilité des produits : commerces de détail.
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Bas-Saint-Laurent
Boulangerie Les Baguettes en l'air
3, rue Saint-Paul 
Rimouski (Qc) G5L1S8 
Téléphone: 418.723.7246 
Courriel : vaillancourtserge@yahoo.ca
Contact : Serge Vaillancourt
Certification : Québec Vrai (OCQV)

Transformateur
Boulangerie artisanale spécialisée dans le pain de tradition 
française et dans les viennoiseries pur beurre; 75% des 
pains sont certifiés biologiques.

COOPÉRATIVE 
EN ALIMENTATION SAINE

Coopérative en alimentation saine L'Églantier
641, rue Taché
Saint-Pascal-de-Kamouraska (Qc) GOL 3Y0 
Téléphone: 418.492.1414 
Télécopieur : 418.492.2424 
Courriel : coopeglantier@bellnet.ca 
Internet : www.coopeglantier.com 
Contact : Geneviève Poulin 
Certification : La plupart de nos produits

sont certifiés par Ecocert Canada,
Transfair Canada et Québec Vrai (OCQV)

Détaillant
Vente de produits naturels, biologiques, équitables et 
locaux : fruits, légumes, viandes et charcuteries biologiques, 
épicerie fine, produits de santé et de beauté. Livres et 
revues. Produits locaux. Ateliers de rencontre avec les 
producteurs et acteurs locaux.

La Société des plantes
207, rang de l'Embarras
Kamouraska (Qc) GOL 1 MO
Téléphone: 418.492.2493
Courriel : lasocietedesplantes@videotron.ca
Internet: www.lasocietedesplantes.com
Contact: Patrice Fortier
Certification : Ecocert Canada
Producteur • semences
Producteur de semences potagères de variétés anciennes 
et d'autres espèces utiles et agréables : l'accent est mis 
sur le goût, la beauté, la rusticité, le caractère! 
Disponibilité des produits : commandes postales, vente 
par Internet.

Collectivités écologiques Bas-Saint-Laurent 
(Co-éco)
1011,6e Avenue, bureau A 
La Pocatière (Qc) GOR1ZO 
Téléphone: 418.856.2628 
Télécopieur: 418.856.4399 
Courriel : kmalenfant@co-eco.org 
Internet : www.co-eco.org 
Contact : Karine Malenfant
Services-conseils - Formation
Service-conseil environnemental pour les industries, 
commerces t (ICI); accompagnement et
support technique en gestion des matières résiduelles; 
éducation relative à l'environnement (conférences, for­
mations, kiosques, campagnes de sensibilisation, etc.)
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Le Jardin*
^Pèlerins

des Pèlerins
190, route 132 Est ' 
Saint-André-de-Kamouraska (Qc) GOL 2H0 
Téléphone: 418.493.1063 
Télécopieur : 418.493.2204 
Courriel : jardin@xplornet.com
Contact : Andrée Deschênes
Certification : Québec Vrai (0CQV)

Producteur • fruits, légumes et herbes 
Transformateur
Ferme en permaculture, productions variées, fruits et 
légumes en chomp et en serre, transformation artisanale 
d'herbes, de piments forts, de pommes. Sel du Pèlerin 
aux herbes, Méga picsel aux piments, Chante-sel aux 
champignons forestiers.
disponibilité des produits : sur place, commandes postales, 
commerces de détail.

Les Arômes du Kamouraska
Saint-Pacôme (Qc) GOL 3X0 
Téléphone: 418.852.3061
Courriel : aromesdukamouraska@yahoo.ca
Internet : www.aromesdukamouraska.com
Contact : Sonia Lanoë

Producteur • herbes et fleurs 
Transformateur
Herboristerie artisanale : tisanes, huiles de massage, 
onguents et autres produits sur demande.
Disponibilité des produits : marché public, commandes 
postales, vente par Internet.
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Centre-du Québec
Acti-Sol inc.
1500, rue Principale
Saint-Wenceslas (Qc) G0Z1 JO
Téléphone: 819.224.4147
Télécopieur : 819.224.4041
Courriel : info@acti-sol.ca
Internet : www.acti-sol.ca
Contact : Claudia Désilets
Certification : Ecocert Canada et Québec Vrai (0CQV)
Fournisseur • intrants
Engrais naturels à base de fumier de poule. Notre usine 
de production se situe en Montérégie et nos bureaux au 
Centre du Québec.
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f$| Cégep
de Victoriaville

Cégep de Victoriaville
475, rue Notre-Dame Est 
Victoriaville (Qc) G6P 4B3 
Téléphone: 819.758.6401 poste 2590
Courriel : lafontaine.helene@cgpvicto.qc.ca
Internet : www.cgpvicto.qc.co
Contact : Yvon Allard
Éducation - Formation
Diplôme d'études collégiales (DEC) en Gestion et 
exploitation d'entreprise agricole. Production légumière 
et fruitière biologique. Le seul DEC en agriculture biologique 
au Québec.

ENGRAIS ORGANIQUES ■ ORGANIC FERTILIZERS

Distrival Canada
3393, rue St-Philippe 
Fortierville (Qc) GOS 1 JO 
Téléphone: 819.287.0370 
Télécopieur : 819.287.4009 
Courriel : distriva@distrival.qc.ca 
Internet : www.engmisacodie.com 
Contact : Line Lafrance 
Certification : Québec Vrai (0CQV)
Distributeur
Engrais marins naturels attestés conformes pour la 
production biologique.

Fromagerie L'Ancêtre inc.
1615, boulevard Port-Royal 
Bécancour (Qc) G9H 1X7 
Téléphone: 819.233.9157 
Télécopieur : 819.233.9158 
Courriel : info@fromagerieancetre.com 
Internet : www.fromagerieancetre.com 
Contact : Nadia Champagne 
Certification : Québec Vrai (OCQV)
Transformateur
Fromages et beurres certifiés biologiques. Fromages 
biologiques : lait cru, sans lactose, faible en gras, sans 
présure animale. Beurre biologique salé et non salé. 
Disponibilité des produits : commerces de détail.

Fruit

Fruit d'Or
604, rue St-Louis Ouest 
Notre-Dame-de-Lourdes (Qc) GOS 1T0 
Téléphone: 819.385.1058 
Télécopieur: 819.385.1059 
Courriel : simon@fruit-dor.ca 
Internet : www.fruit-dor.ca 
Contact : Simon Dessureault 
Certification : Ecocert Canada
Transformateur
Fruit d'Or, le plus important transformateur de produits 
de canneberges biologiques en Amérique du Nord, offre 
une gamme complète de produits de canneberges 
naturelles et biologiques. Fruits séchés, congelés et lus. 
Disponibles dans les marchés d'alimentation naturelle 
et certains supermarchés.
Disponibilité des produits : commerces de détail.
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L'Armoire aux Herbes inc.
375, rang des Chutes
Ham-Nord (Qc) G0P1A0
Téléphone: 819.344.2080
Télécopieur : 819.344.2002
Courriel : info@armoireauxherbes.com
Internet : www.armoireauxherbes.com
Contact : Hélène Laberge
Certification : Québec Vrai (OCQV) / Demeter
Transformateur
Produits d'herboristerie traditionnelle.
Disponibilité des produits : sur place, commerces de 
détail, commandes postales, vente par Internet.

Les carrières
St-Ferdinand inc.

Les Carrières St-Ferdinand
345, rang 6 Nord C.P. 2056
Saint-Ferdinand (Qc) GON1 NO
Téléphone: 418.428.951 1
Télécopieur: 418.428-3326
Courriel : info@lescarrieresst-ferdinand.com
Internet : www.lescarrieresst-ferdinand.com
Contact : Luc Langlois
Certification : Chaux dolomitique certifiée B.N.Q.

nas SBTiBriisif
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Les Entreprises Fernand Pigeon inc.
174, chemin Beaudoin Nord 
Durham Sud (Qc) JOH 2C0 
Téléphone: 819.858.2777 
Sans frais: 877.958.2777 
Télécopieur : 819.858.2777 
Courriel : ferny@fernandpigeon.com 
Internet : www.fernandpigeon.com 
Contact : Fernand Pigeon
Fournisseur • intrants / équipements
Riches d'une expérience de 35 années dans la culture 
des plantes en intérieur, en extérieur et en serre, nous 
offrons toute une gamme de produits et services. Des 
engrais naturels, liquides, faits à partir de vermicompost, 
d'algues, de poisson. De l'équipement de serre, terreau, 
substrats, outils et accessoires divers en plus de conseils 
judicieux.
Disponibilité des produits : surplace, commerces de détail, 
commandes postales, vente par Internet, livraison 
possible.

*+e Les Jardins de [a Cité
Là où là santé a bon goût...

Fabricant
Fabricant de chaux dolomitique, pierres tout-venant, 
pierres décoratives.
Disponibilité des produits : commerces de détail, vente 
par Internet, livraison possible.

Les Jardins de la Cité
689, rang 8
Ham Nord (Qc) GOP 1A0 
Téléphone: 819.344.2916 poste226 

819.350.8945 
Télécopieur : 819.344.2033 
Courriel : therese@lesjardinsdelacite.com 
Internet : www.lesjardinsdelacite.com 
Contact : Thérèse Duval 
Certification : Québec Vrai (OCQV)
Distributeur - Fruits et légumes 
Producteur
Distributeur de fruits et de légumes biologiques. Aussi, 
producteur, transformateur (prêt-à-manger), restaurateur 
et traiteur.
Disponibilité des produits : sur place, commerces de 
détail, vente par Internet.
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Les Viandes
Rheintal
Viandes certifiées biologiques 
Certified organic meat

Les Viandes Rheintal
845, rang Petit Saint-Esprit 
Sainte-Monique de Nicolet (Qc) JOG 1 NO 
Téléphone: 819.289.2383 
Télécopieur : 819.289.2383 
Courriel : info@viandesrheintal.com 
Internet : www.viandesrheintal.com 
Contact : Guylaine Buecheli 
Certification : Québec Vrai (OCQV)
Producteur - Transformateur
Entreprise familiale certifiée biologique depuis 25 ans. 
Nos animaux vivent dans un environnement exceptionnel­
lement propice à une production haut de gamme. Nous 
avons un souci constant de perpétuer un authentique 
savoir-faire de la production à la transformation. Nos 
produits : bœuf, porc, veau, charcuteries.
Disponibilité des produits : sur place, paniers ASC, com­
merces de détail, marché public, commandes postales, 
vente par Internet, livraison possible.

86, rang Pays-Brûlé 
Baie-du-Febvre (Qc) JOG 1A0 
Téléphone : 450.783.6684 
Télécopieur: 450.783.2284 
Courriel : lucieriouxl 11 @hotmail.com
Contact : Lucie Rioux
Services-conseils
Conseillère en culture biologique

Chaudière-Appalaches

Aliments Trigone inc.
93, chemin de l'Aqueduc 
Saint-François-de-la-Rivière-du-Sud (Qc) GOR 3A0 
Téléphone: 418.259.7414 
Télécopieur: 418.259.2417 
Courriel : bio@alimentstrigone.com 
Internet : www.alimentstrigone.com 
Contact : Jacques Côté 
Certification : Ecocert Canada

Producteur - Transformateur
Transformateur de grains bio : sarrasin noir en sarrasin 
écalé blanc et rôti, farine de sarrasin et écoles de sar­
rasin pour oreillers, sarrasin vert en farine de sarrasin 
vert et chanvre entier en chanvre écalé. Produits 
disponibles sur place, dans les boutiques d'aliments 
naturels, Jardins Mobiles et au Marché du Vieux-Port de 
Québec.
Disponibilité des produits: commerces de détail, 
marché public.
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Coopérative La Mauve
348, rue Principale 
Saint-Vallier (Qc) GOR 4J0 
Téléphone: 418.884.2888 
Télécopieur : 418.884.3577 
Courriel : info@lamauve.com 
Internet : www.lamauve.com 
Contact : Marie Laçasse 
Certification : Ecocert Canada

Détaillant • marché public
Entreprise d'économie sociale œuvrant en développement 
durable dans les domaines de l'agriculture, de l'alimenta­
tion et de l'environnement; activités de sensibilisation, 
mise en marché collective, location de parcelles de terrain, 
magasin d'alimentation, boucherie et charcuterie artisa­
nales, produits locaux et biologiques, aire de dégustation. 
Disponibilité des produits : paniers ASC, commerces de 
détail, vente par Internet.

Les Jardins Bruja
1224-C, chemin de la Seigneurie 
Saint-Roch-des-Aulnaies (Qc) GOR 4E0 
Téléphone: 418.354.2222 
Courriel : info@lesjardinsbruja.ca
Internet : www.lesjardinsbruja.ca
Contact : Jacinthe Pelletier Couillard
Producteur - Transformateur
Culture et fabrication de tisanes et de produits 
d'herboristerie. Cueillette sauvage et cultivée de plantes 
médicinales et aromatiques. Cueillette de champignons 
et petits fruits sauvages.
Disponibilité des produits : sur place, commerces de 
détail, marché public, commandes postales, vente par 
Internet.

14

Les Jardins du Pied à Terre
314, chemin Lamartine Ouest
Saint-Eugène-de-L'Islet (Qc) GOR 1X0
Téléphone: 418.247.3476
Courriel: piedaterre@globetrotter.net
Contact : Guylaine Tourigny et Jean-Simon Mercier
Certification : Ecocert Canada

Producteur • fruits et légumes
Ferme maraîchère biologique spécialisée dans la pro­
duction de paniers ASC. Nous cultivons une quarantaine 
de variétés de légumes et fines herbes différents. Nous 
offrons plusieurs points de chute sur la rive sud de Québec, 
soit à la ferme ainsi qu'à Montmagny, Lévis, Saint-Jean- 
Chrysostome et Saint-Nicolas. Contactez-nous pour recevoir 
un panier de légumes frais et biologiques, chaque 
semaine, de juillet à octobre. Nos bons légumes sont 
également vendus aux restaurateurs et distributeurs de 
la région.
Disponibilité des produits: sur place, paniers ASC, 
marché public.

SEIGNEURIE
des Aulnaies

Corporation touristique 
de la Seigneurie des Aulnaies
525, rue de la Seigneurie
Saint-Roch-des-Aulnaies (Qc) GOR 4E0
Téléphone: 418.354.2800
Sans frais: 877.354.2800
Télécopieur : 418.354.2804
Courriel : dg@laseigneuriedesaulnaies.qc.ca
Internet : www.laseigneuriedesaulnaies.qc.ca
Contact : Chantale Lacoste, directrice générale
Certification : Ecocert Canada
Agrotourisme - Transformateur
Site d'interprétation du régime seigneurial
Farines biologiques certifiées Ecocert Canada, moulues 
sur meule de pierre actionnée par un moulin à roue à 
godets à eau. Pains, produits de boulangerie, café-terrasse 
te Clapotis.
Disponibilité des produits : sur place, commerces de détail, 
marché public.

Bio-bulle • Le petit bottin 2010Chaudière-Appalaches

mailto:info@lamauve.com
http://www.lamauve.com
mailto:info@lesjardinsbruja.ca
http://www.lesjardinsbruja.ca
mailto:piedaterre@globetrotter.net
mailto:dg@laseigneuriedesaulnaies.qc.ca
http://www.laseigneuriedesaulnaies.qc.ca


Vallée des Prairies
79, chemin Aqueduc 
Saint-François (Qc) GOR 3A0 
Téléphone': 418.259.7105 
Télécopieur : 418.259.2417 
Courriel : bio@valleedesprairies.com
Contact : Francine Pomerleau
Certification : Ecocert Canada
Producteur
Producteur d'ail, fleur d'ail, sarrasin, chanvre, semence 
d'ail en gros. Produits disponibles surplace, au marché 
du Vieux-Port de Québec et au Jardin Mobile. 
Disponibilité des produits : surplace, commerces de détail, 
marché public.

Verger Corriveau
318, rue Principale
Saint-Vallier-de-Bellechasse (Qc) GOR 4J0 
Téléphone: 418.884.3135 
Courriel : gopomcr@gmail.com
Contact : Cari Richard
Certification : Ecocert Canada
Producteur • fruits et légumes
Face à Me d'Orléans, en bordure d'un sanctuaire d'oiseaux 
migrateurs, notre verger centenaire fut certifié biolo­
gique en 1993. Nous offrons une trentaine de variétés 
de pommes, un vinaigre de cidre unique au Québec et 
une boutique pleine d'outres produits de la pomme. 
Bienvenue!
Disponibilité des produits : surplace, commerces de détail, 
marché public, livraison possible.

alga-fe
produits biologiques pour animaux de ferme

Alga-vie
C.P. 6116, suce. Rock Forest 
Sherbrooke (Qc) J1N3C8 
Téléphone: 819.823.8922 
Courriel : info@alga-vie.com 
Internet : www.alga-vie.com 
Contact : Micheline Sénéchal 
Certification : Ecocert Canada
Fournisseur « intrants
Minéraux pour bovins laitiers à base d'algues de mer et 
distributeur exclusif au Canada de vitamines liposolubles 
(ADE) et hydrosolubles micro-encapsulées, protégées 
de la dégradation dans le rumen (by-pass). Elles se 
dégradent au niveau de l'intestin.
Disponibilité des produits : commerces de détail, com­
mandes postales, vente par Internet, livraison possible.

Estrie
Aliments Massawippi inc.
C.P. 2718
North-Hatley (Qc) JOB 2C0 
Téléphone: 819.842.2264 
Télécopieur: 819.842.2264 
Courriel: alimas@sympatico.ca 
Internet : www.alimentsmassawippi.com
Contact : Gilbert Boulay
Certification : Ecocert Canada

Transformateur
Miso etmiso damari (l'ancêtre du tamari) vivants, 2 à 
5 ans d'âge, haut de gamme. Variétés : riz, orge, avoine, 
à la Japonaise et des Cantons. Non pasteurisés et sans 
06M. Sans gluten pour les produits à base de riz. 
Disponibilité des produits: commerces de détail,

\ marché public.
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Au Diabie VerT
Station de Montagne*"1»" .. • V

Au Diable vert
169, rue Staines 
Glen Sutton (Qc) JOE 2K0 
Téléphone : 450.538.5639 
Courriel : info@audiablevert.com 
Internet : www.audiablevert.com 
Contact : Julie Zeitlinger
Agrotourisme
ÉcoCentre de plein air. ÉTÉ : randonnées, kayak, camping 
sauvage. HIVER : raquette, ski de randonnée. Vente de 
viande Highland sur la ferme.
Disponibilité des produits : sur place, livraison possible.

Au Naturel
1, rue Principale Nord
Sutton (Qc) JOE 2K0
Téléphone : 450.538.3720
Télécopieur : 450.538.5347
Contact : Nicole Bernard/ Daniel Laguitton
Certification : Québec Vrai (0CQV)
Détaillant
Tout pour l'alimentation biologique et l'autosoin naturel 
(herbes, teintures-mères, huiles essentielles, soins corporels, 
cosmétiques, etc.)

Beurrerie du Patrimoine
225, rue Cochrane 
Compton (Qc) JOB 1 LO 
Téléphone: 819.835.9373 
Télécopieur : 819.835.0151 
Courriel : grolojnd@abacom.com 
Internet : www.fermegroleau.com 
Contact : Diane Groleau 
Certification : Ecocert Canada
Transformateur - Producteur
Produits laitiers, acéricoles et charcuteries sans gluten, 
sans nitrites. Tous nos produits sont biologiques, certifiés 
par Ecocert Canada.
Disponibilité des produits : sur place, commerces de 
détail, marché public, vente par Internet.

&CO
Éco-Détox

O
149, rue du Collège 
Magog (Qc) J1X2K4 
Téléphone: 866.981.0357 
Courriel : francois@ecodetox.ca 
Internet : www.ecodetox.ca 
Contact : François Denis
Équipement de bien-être
Faites-nous confiance pour l'achat de votre futur 
appareil : bain électrolytique détoxifiant - Stimulation 
électromagnétique profonde - Thérapie ionique révolu­
tionnaire - Effet énergisant et purifiant pour le corps - 
Rééquilibre (pH), polarise les charges (±) - Dynamise la 
membrane cellulaire - Une vraie cure de jeunesse totale 
Disponibilité des produits : commandes postales, vente 
par Internet, livraison possible.
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LES ENGRAIS NATURELS

Mc INNES
lepe-tit.mas(£>

Engrais Naturels Mclnnes inc.
120, rue Railroad 
Stanstead (Qc) JOB 3E2 
Téléphone: 819.876.7555 
Télécopieur : 819.876.1166 
Courriel : engrais@biobiz.ca 
Internet : www.biobiz.ca 
Contact : Luc Desjardins
Fournisseur • intrants
Fabricant d'engrais 100% naturels depuis 1989. Sans 
fumiers, sans boues d'égout, sans remplissages. Nous 
livrons dans toutes les régions. Nous offrons des petits 
et des gros formats.
Disponibilité des produits : commerces de détail, livraison 
possible.

Ferme La Généreuse
540, chemin Labonté 
Cookshire-Eaton (Qc) JOB 1M0 
Téléphone: 819.875.5156 

819.875.5270 
Télécopieur : 819.875.1945 
Courriel : info@lagenereuse.com 
Internet : www.lagenereuse.com 
Contact : Francine Lemay 
Certification : Québec Vrai (0CQV)
Producteur • fruits et légumes
Location de fermettes autonomes tout équipées pour 
culture de fruits ou légumes. Site de villégiature et de 
vacances à la ferme tout près de Sherbrooke. 
Disponibilité des produits : sur place, vente par Internet.

Le Petit Mas inc.
460, rue May 
Coaticook (Qc) J1A1S9 
Téléphone: 819.849.0564 
Télécopieur : 819.849.9307 
Courriel: info@lepetitmas.ca 
Internet : www.lepetitmas.ca

j Contact : Christiane Massé
Certification : Ecocert Canada
Transformateur - Producteur
Fleurs d'ail fermentées dans l'huile, ail biologique pour 
semences ou consommation, certifié Fcocert. 
Disponibilité des produits : sur place, commerces de 
détail, commandes postales.

Le Potager d'Émylou
105, chemin d'Haskell Hill 
Canton-de-Hatley (Qc) JOB 2C0 
Téléphone: 819.562.4205 
Télécopieur: 819.562.4394 
Courriel : fermehaskell@hotmail.com
Internet: www.potageremylou.net 
Contact : Émylou Desrosiers
Certification : Ecocert Canada
Producteur • fruits et légumes
Grande variété de légumes et de fruits bio directement 
à notre marché de la ferme. Aussi présent: boulanger 
et fromager. Livraison de paniers bio toute l'année. 
Disponibilité des produits : sur place, paniers ASC, com­
merces de détail, marché public.
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Regroupement des Jardiniers Écologiques

RJÉ
283, chemin Allen 
Shefford (Qc) J2M1E7 
Téléphone : 450.539.3696 
Courriel : info@rje.qc.ca
Internet : www.rje.qc.ca
Contact : Jean-Jacques Mardi

Association
Association de personnes ou de groupes intéressés au 
jardinage écologique se réunissant de manière interactive 
pour partager leurs expériences et leur passion pour le 
potager; le jardinage comme nos ancêtres le pratiquaient. 
Ateliers, colloque, visites de jardins, Fête des jardiniers, 
Fête des récoltes, groupe d'accompagnateurs au jardin 
et ou potager. Les membres sont présents dans toutes 
les régions du Québec.
Disponibilité des produits : vente par Internet

Savonnerie des Diligences
1158, rue des Diligences
Eastman (Qc) JOE 1 PO
Téléphone : 450.297.3979
Télécopieur : 450.297.3979
Courriel : info@savonneriediligences.ca
Internet : www.savonneriediligences.ca
Contact : Marie-Ève Lejour

Transformateur
Savons artisanaux à l'huile d'olive. Produits de soin 
naturels : déodorants, beurres corporels, baume à 
lèvres, beurre de karité équitable. Certains ingrédients 
sont équitables (karité) et/ou biologiques (huile de 
chanvre, huile de coco, plantes médicinales). Mes 
touristiques.
Disponibilité des produits : commerces de détail, com­
mandes postales, vente par Internet.

Sumbfônature
J inc.

Symbionature inc.
341, rue Principale Ouest 
Martinville (Qc) JOB 2A0 
Téléphone: 819.835.1777 
Sans frais : 866.348.3258 
Courriel : info@symbionature.com 
Internet : www.symbionature.com 
Contact : Serge Lapointe 
Certification : Ecocert Canada

Fournisseur • intrants
Produits approuvés pour l'agriculture biologique: 
Piocher S - Activation des sols; Piocher P - Fortifiant pour 
plantes; Piocher G - Traitement pour lisier; Piocher K - 
Traitement pour fumier et compost; Piocher Kat - VitalF 
sation de l'eau. Nous aidons à rendre l'écologie rentable.

fi
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Vers un avenir vert
59, rue Star C.P. 1227 
Waterloo (Qc) JOE 2N0 
Téléphone : 450.539.5439 
Courriel : info@versunavenirvert.com
Internet : www.versunovenirvert.com
Contact : Hélène Beaumont
Éducation - Formation
Vente de lombricomposteurs et de lombrics pour le 
compostage à l'intérieur de la maison et ce, sans odeur. 
Formation en milieu scolaire et conférences sur le 
lombricompostage.
Disponibilité des produits: sur place, commandes 
postales, vente par Internet, livraison possible.

il

Lanaudiere
Aux Jardins de la Bergère
1898, chemin Beauparlant 
Saint-Damien-de-Brandon (Qc) JOK 2E0 
Téléphone : 450.835.7862 
Courriel : info@auxjardins.ca
Internet : www.auxjardins.ca
Contact : Isabelle Imbeault
Certification : Québec Vrai (OCQV)
Producteur • fruits et légumes
Distribution de fruits et de légumes certifiés biologiques 
via différents points de chute situés dans la région de 
Lanaudière. Membre du réseau d'ASC d'Équiterre. 
Disponibilité des produits: sur place, paniers ASC, 
marché public.

Ferme Saint-Vincent - Boucherie
1171, rang Nord de la Rivière Chicot 
Saint-Cuthbert (Qc) JOK 2C0 
Téléphone: 450.836.2590 

450.836.2923 
Télécopieur : 450.836.6769 
Courriel: info@saint-vincentbio.com 
Internet : www.saint-vincentbio.com
Contact : Yves Saint-Vincent

et Marie-Philippe Saint-Vincent 
Certification : OCIA-International (à la ferme)

Ecocert Canada (à la boucherie)
Producteur • élevage
La Ferme Saint-Vincent est une entreprise familiale certifiée 
biologique qui se spécialise dans la vente au détail et 
l'élevage de viandes biologiques telles que bœuf, veau, 
poulet, dinde, oie, canard, caille, lapin, porc et agneau, 
ainsi que dans la fabrication de charcuteries sans 
nitrites et sans gluten. Nos trois points de chute sont : 

j à la ferme, aux marchés publics Atwater et Jean-Talon 
I à Montréal.

Disponibilité des produits : sur place, commerces de 
I détail, marché public, vente par Internet.
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Jardins de

umene
semences biologiques

Les Jardins de l'Écoumène
2855, chemin de l'Écoumène 
Saint-Damien (Qc) JOK 2E0 
Téléphone: 450.835.1149 
Télécopieur : 450.835.0633 
Courriel : info@ecoumene.com 
Internet : www.ecoumene.com 
Contact : Jean-François Lévêque 
Certification : Québec Vrai (OCQV)
Producteur • semences
Une sélection considérable de semences de légumes à 
pollinisation libre et de plantes aromatiques. La génétique 
est adaptée pour les jardins nordiques et les cultivars 
sont issus de variétés anciennes ou rares de la plus haute 
qualité. Boutique web pour la vente par correspondance. 
Disponibilité des produits : sur place, commerces de 
détail, commandes postales, vente par Internet.

Q/iïtou/vn \ _

OCT <Wca£' Zêfh.
A. Coutu - Ferme Éliro

2430, rang St-Paul
La Doré (Qc) G8J1C2
Téléphone: 418.256.3622
Sans frais: 866.294.5422
Télécopieur : 418.256.1034
Courriel : eliro@xplornet.com
Internet : www.moulincoutu.com
Contact : Muriel Philippe ou Rodrigue Tremblay
Certification : Ecocert Canada
Producteur • semences - Transformateur
Plusieurs sortes de farines biologiques naturelles, sans 
gluten, moulues sur meule de pierre. Légumineuses. 4 
venir, nouveaux produits : farine de gourgane, pois, lin, 
produits du Québec.
Disponibilité des produits : surplace, commerces de détail, 
marché public.

Les Jardins du Grand-Portage
800, chemin du Portage
Saint-Didace (Qc) JOK 2G0
Téléphone: 450.835.5813
Télécopieur : 450.835.5813
Courriel : colloidales@intermonde.net
Internet : www.intermonde.net/colloidales/
Contact : Yves Gagnon
Certification : Québec Vrai (OCQV)
Agrotourisme - Producteur • semences
Nos jardins sont ouverts au public du 11 juillet au 6 sep­
tembre 2010. Semences biologiques, livres sur la culture 
écologique, vente de plantes, cours, ateliers et conférences. 
Disponibilité des produits : sur place, commandes postales, 
vente par Internet.

©Nuance Photos
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5 Saine Terre
710, rang Rivière-Sud
Saint-Roch Ouest (Qc) JOK 3H0
Téléphone: 514.654.2428
Courriel : info@osaineterre.org
Internet: www.osaineterre.org
Contact : Benoit Duval et Marie-Ève Monfils
Certification : Ecocert Canada

Légumes de serre biologiques 
et de champs pré-certifiés biologiques

Producteur • fruits, légumes, herbes et fleurs
Votre fermier de famille : Saint-Roch Ouest, Lanaudière. 
Recevez un panier de fruits et légumes frais durant 
20 semaines aux endroits suivants : dans Lanaudière, à 
la ferme de Saint-Roch Ouest, Mascouche, Jerrehonne, 
Rosemère. À Montréal : Tétreaultville, hôpital Maisonneuve- 
Rosemont. Nous cultivons 40 types de fruits, légumes 
et fines herbes, traités avec soin, sans intrants chimiques 
ni pesticides. Plusieurs de nos variétés sont ancestrales 
et sélectionnées pour leur saveur unique et leur rusticité. 
Disponibilité des produits: sur place, paniers ASC, 
marché public.

Aliments biologiques Dharma
453, chemin Pierre-Péladeau 
Sainte-Adèle (Qc) H3T1S8 
Téléphone: 514.342.8301 

450.229.4941
Courriel : biodharma9@sympatico.ca
Contact : Huguette Viger

Détaillant
Produits de culture biologique, alimentation vivante, 
pousses fraîches, germinations, herbe de blé, extracteurs 
etgermoirs, légumes, mets cuisinés cuits ou crus, produits 
ménagers biodégradables, etc. Casse-croûte santé.

Un Monde à Vie
1075, montée Masson 
Mascouche (Qc) J7K 2M1 
Téléphone : 450.474.5078 
Télécopieur: 450.722.0578 
Courriel : info@mondeavie.ca 
Internet : www.mondeavie.ca 
Contact : Marianne Girard

Détaillant
L'Éco-Boutique Un Monde à Vie présente une multitude 
de solutions pour le bien-être de notre planète et des 
espèces qui y vivent. Biodégradable, bio, équitable, 
mode éthique, groupe d'achat, salle de yoga, et beau­
coup plus!

Laurentides
Blé de Vie inc.
1183, rue Charbonneau 
Prévost (Qc) J0R1T0 
Téléphone : 450.224.2529 
Courriel : info@ble-de-vi,e.com 
Internet : www.ble-de-vie.com 
Contact : Suzanne Caron, Denis St-Jean 
Certification : Ecocert Canada
Producteur - Transformateur
Producteur d'herbe de blé certifiée bio. Produit 
disponible : Blé de vie, lus congelé d'herbe de blé de 
première qualité (Format : 18 portions ou 320 ml). 
Disponibilité des produits : commerces de détail.
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Boulangerie La Vagabonde
1262, chemin de la Rivière 
Val-David (Qc) JOT 2N0 
Téléphone: 819.322.3953 
Télécopieur: 819.322.3954 
Courriel : lavagabonde@bellnet.ca 
Internet : www.boulangerielavagabonde.com 
Contact : Genevieve Vena 
Certification : Québec Vrai (OCQV)
Transformateur • restauration
Pains au levain, viennoiseries, prêt-à-manger, divers pro­
duits. ferrasse.
Disponibilité des produits: commerces de détail, 
marché public.

Bio-Terre
27, rue de l'Église 
Saint-Sauveur (Qc) JOR1 RO 
Téléphone : 450.227.3246 
Internet : www.boutiquebio-terre.com
Contact : Patricia Reynolds

Détaillant
Produits d'entretien ménager écologiques : les Nettoyants 
Lemieux. Produits pour la lessive et les soins corporels. 
Disponibles en bouteille ou en vrac. Biodégradables.

©Nuance Photos
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Clef des Champs
2205, chemin de la Rivière
Val-David (Qc) JOT 2N0
Téléphone: 819.322.1561
Télécopieur: 819.322.1562
Courriel : catherine@clefdeschamps.net
Internet : www.clefdeschamps.net
Contact : Catherine Lagacé
Certification : Ecocert Canada / Transfair Canada

Producteur • herbes, fleurs 
et plantes médicinales
Gamme thérapeutique provenant des plantes fraîches 
de nos jardins et gamme culinaire; thés et épices 
biologiques. Visite de jardins de plantes médicinales en 
saison estivale.
Disponibilité des produits : surplace, commerces de détail, 
marché public.

service des PRODUCTEURS BIP

Éco-Mécano
143, chemin Black 
Mille-lsles (Qc) JOR 1A0 
Téléphone : 450.560.8096 
Télécopieur : 450.560.8096 
Courriel : d.morissette@sympatico.ca 
Site web : www.eco-mecano.qc.ca 
Contact : Denis Morissette
Équipement • atelier mécanique
Éco-Mécano est un atelier de fabrication, modification 
et réparation mécanique, comptant parmi ses clients 
privilégiés, des producteurs bio de la région. Les produc­
teurs bio travaillant généralement à petite échelle ont 
des besoins particuliers pour tout le côté technique de 
leur entreprise et je me fais un plaisir de répondre à 
leurs demandes de façon créative et originale. J'ai des 
prix spéciaux pour les producteurs bio et forestiers 
ayant des pratiques écologiques.
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JardindesAnges.com
qualité - fraîcheur - variété

Le Jardin des Anges
C.P. 3402, suce. Sainte-Scholastique 
Mirabel (Qc) J7N 1R4 
Téléphone : 450.258.4889 
Sans frais : 888.899.4889 
Télécopieur: 450.258.4817 
Courriel : info@jardindesanges.com 
Internet : www.jardindesanges.com 
Contact : Yanilou Plante 
Certification : Ecocert Canada

Distributeur
Pour manger fruits et légumes bio à l'année, visitez le 
www.jardindesonges. corn Qualité/Fraicheur/Variété. 
Depuis 10 ans nous avons la confiance de nos abonnés. 
Disponibilité des produits : vente par Internet, livraison 
possible.

Les Entreprises Agri-Choux inc.
551, rue St-Jean
Brownsburg-Chatham (Qc) J8G1M2 
Téléphone : 450.562.6779 
Télécopieur : 450.562-4967 
Courriel : agrichoux@hotmail.com 
Internet : www.agrichoux.com 
Contact : Glenna Poitras 
Certification : Ecocert Canada / USDA

Les Jardins de L'Achillée Millefeuille
4352, chemin des Tulipes 
La Conception (Qc) J0T1M0 
Téléphone: 819.686.9187 
Télécopieur : 819.686.9187 
Courriel : achillee@millefeuille.ca 
Internet : www.millefeuille.ca 
Contact : Monique
Agrotourisme • gîte touristique
Gîte touristique écolo, en bordure de la piste cyclable le 
P'tit Train du Nord, accès à la rivière Rouge, forfait vélo, 
spa, massage, cours et ateliers, camping et teepee. Un 
lieu privilégié pour se ressourcer

Mais#n du 21e siècle
LE MAGAZINE DE LA MAISON SAINE

Magazine La Maison du 21e siècle
2955, Domaine-du-Lac-Lucerne 
Sainte-Adèle (Qc) J8B 3K9 
Téléphone: 450.228.1555 
Courriel: info@21esiecle.qc.ca 
Internet: www.21esiecle.qc.ca 
Contact: André Fauteux, éditeur

Édition
Depuis J 994, le magazine de la maison saine pour ses 
habitants et la planète. Cours, consultations, 6 derniers 
numéros, archives électroniques et DVD de 14 émissions 

j télévisées.
Disponibilité des produits : commerces de détail, vente 
par Internet.

Marché Santé La Moisson
Producteur • fruits et légumes 3^ rue $jcarc|
Transformateur Sainte-Thérèse (Qc) J7E 3X4
Production et transformation de legumes biologiques. j^|ephone : 450.437.3326
Paniers biologiques à la ferme seulement. Kiosque à la ^ frQjs. g88.433.0530
ferme ouvert les vendredis et samedis de juillet à octobre. jé|écopjeur • 450.437.5810
Heure : 10 h à 17 h. Courriel: info@lamoisson.com
Disponibilité des produits : sur place, commerces de detail, internet : www.lamoisson.com

Détaillant
Épicerie complète : fruits et légumes bio, pains artisanaux 
frais du jour, suppléments et soins corporels naturels. 
Disponibilité des produits : commerces de détail.
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Confections Bio-Ethiques

Petit Velours, Confections Bio-Éthiques
1857, route 117 
Val-David (Qc) JOT 2N0 
Téléphone: 819.322.1297
Courriel : petit_velours@hotmail.com
Internet : www.petitvelours.ca
Contact : Jacinthe Rondeau

Détaillant - Fabricant
Designer/fabricant de linge de maison en tissu 
biologigue. Confection à la carte pour les petites entre­
prises. Vente de tissus bio et écolo au mètre. Nouveau : 
confection sur mesure de couches lavables. 
Disponibilité des : commerces de détail, 
marché public, commandes postales, vente par Internet.

Vignoble des Négondos

Mirabel (Qc) J7N 3N1 
Téléphone : 450.258.2099 

450.437.9621
Courriel : negondos@videotron.ca 
Internet : www.negondos.com 
Contact : Carole Desrochers 
Certification : Québec Vrai (OCQV)

Transformateur
Production artisanale certifiée depuis J 996. Une variété 
de vins blancs, rouges, de rosé et de type porto. Nouveaux 
sous-produits: vinaigre, sirop de cassis, beurre de 
pommes et confitures. Vente et visite à la ferme. Achats 
possibles dans le cadre de foires par le réseau ASC ou 
par courrier.
Disponibilité des produits : sur place, paniers ASC, com­
merces de détail, marché public, commandes postales, 
vente par Internet, livraison possible.

Laval
Jeunes au Travail
2595, rang du Haut-Saint-Francois 
Laval (Qc) H7E 4P2 
Téléphone: 450.661.1251 
Télécopieur : 450.661.6181 
Courriel : jeunesautravail@gmail.com 
Internet : www.jeunesautravail.ca 
Contact : Manon Latour 
Certification : Ecocert Canada
Producteur • fruits et légumes
Organisme à but non lucratif. Fruits et légumes biologiques 
via les paniers ASC, kiosque à la ferme et ceitains marchés 
publics (à confirmer). Produits transformés, miel... 
Disponibilité des produits : sur place, paniers ASC, com­
merces de détail.

Vo** "Ta vos coo»“
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Fromagerie F.X. Pichet
400, boulevard de Lanaudière 
Sainte-Anne-de-la-Pérade (Qc) GOX 2J0 
Téléphone: 418.325.3536 
Télécopieur : 418.325.3540 
Courriel : spaquette@fromageriefxpichet.com 
Internet : www.fromageriefxpichet.com 
Contact : Sherley Paquette 
Certification : Québec Vrai (OCQV)
Transformateur • fromagerie
Fabricant de quatre fromages fins et d'une préparation 
pour fondue au fromage. Tout est artisanal et biologique. 
Disponibilité des produits : commerces de détail.

Grains et^
SEMENCES

RDR Grains et Semences
3680, les 60 
Nicolet (Qc) J3T1P4 
Téléphone: 819.293.2001 
Sans frais: 866.293.2001 
Télécopieur : 819.293.2002 
Courriel : info@semencesrdr.com
Internet : www.semencesrdr.com
Certification : Ecocert Canada

Producteur • semences
Semences certifiées biologiques. Centre de séchage et de 
transformation biologique. Vente et achat de grains bio. 
Disponibilité des produits : sur place, vente par Internet, 
livraison possible.

%

Montérégie
Agri-Distribution J.M. inc.
23, rue de la Station 
Sainte-Martine (Qc) JOS 1V0 
Téléphone : 450.427.2999 
Télécopieur: 450.427.7224 
Courriel : info@agri-distributionjm.com 
Internet : www.agri-distributionjm.com 
Contact : Jean-Michel Dancet
Fournisseur • équipements
Agri-Distribution J.M. inc. est un distributeur de 
machinerie agricole. Désherbage mécanique. Sarcloirs 
et peignes Hatzenbichler. Semoirs pneumatiques Delimbe 
pour semences fourragères.

Avril Supermarché Santé
132, rue Principale 
Granby (Qc) J2G 2V2 
Téléphone : 450.375.6446 
Télécopieur: 450.375.3337 
Courriel : sylvie@avril.ca 
Internet : www.avril.ca 
Contact : Sylvie Senay

Détaillant
Épicerie complète, naturelle et biologique, resto-santé,

| suppléments, vitamines, phytothérapie, aromathérapie, 
homéopathie, nutrition sportive, cosmétiques naturels, 
livres, cabine d'esthétique et service de consultation en 
naturopathie.

! Disponibilité des produits : sur place, vente par Internet.
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Avril Supermarché Santé
1185, chemin du Tremblay 
Longueuil (Qc) J4N 1R4 
Téléphone: 450.448.5515 
Télécopieur : 450.375.4215 
Courriel : sylvie@avril.co 
Internet : www.avril.ca 
Contact : Sylvie Senay
Détaillant
Épicerie complète, naturelle et biologique, resto-santé, 
suppléments, ' ' , phytothérapie, aromathérapie,
homéopathie, nutrition sportive, cosmétiques naturels, 
livres, cabine d'esthétique et service de consultation en 
naturopathie.
Disponibilité des produits : surplace, vente par Internet.

Solution • Nutrition
Belisle Solution Nutrition inc.
196, chemin des Patriotes 
Saint-Mathias-sur-Richelieu (Qc) J3L 6A7 
Téléphone : 450.658.8733 
Sans frais: 800.361.7082 
Télécopieur : 450.658.0263 
Courriel : info@belisle.net
Internet : www.belisle.net
Contact : Nathalie Gentesse, agr.
Certification : Ecocert Canada
Fournisseur • intrants
Belisle Solution Nutrition inc. est manufacturier de 
prémélanges de minéraux et vitamines pour la nutrition 
animale.
Disponibilité des produits : sur place.

Biologiquement Vôtre
383, rue St-Patrice 
Sherrington (Qc) J0L 2N0 
Téléphone : 450.454.5638 

514.707.9891
Courriel : info@biologiquementvotre.ca
Internet : www.biologiquementvotre.ca
Contact : Benoit Taillon
Certification : Québec Vrai (0CQV)
Producteur • horticulture ornementale
Production de fines herbes, fleurs comestibles et plants 
de légumes biologiques pour les centres jardins, 
pépinières et particuliers.
Disponibilité des produits : sur place.

Duropac
100, rue Goyer, suite 103 
La Prairie (Qc) J5R 5G5 
Téléphone: 450.444.4266 
Sans frais : 877.362.2552 
Télécopieur: 450.444.7615 
Courriel : duropac@duropac.com 
Internet : www.duropac.com 
Contact : Yvon Tremblay
Fournisseur • équipements
Spécialiste en emballage sous vide et sous atmosphère 
contrôlée. Service de conseillers techniques.

©Nuance Photos
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Ferme " ' i Récolte d'Osiris
139, chemin Bord de l'eau Sud 
Saint-Marcel (Qc) JOH ÏÏO 
Téléphone : 450.794.2778 
Télécopieur : 450.794.2778 
Courriel : info@biosiris.ca
Internet : www.biosiris.ca
Contact : Danielle Turpin et Daniel Bigras 
Certification : Ecocert Canada
Producteur
Transformateur • fines herbes et fleurs
Fines herbes et assaisonnements entièrement biologiques 
et sans gluten. Nous avons 32 produits en 2 formats 
(100 ml et 500 ml) cultivés et embouteillés sur notre 
ferme.
Disponibilité des produits : sur place, paniers ASC, com­
merces de détail, marché public, commandes postales, 
vente par Internet.

Ferme Bio-Rard
392, rang Casimir 
Ange-Gardien (Qc) JOE 1E0 
Téléphone : 450.293.3448 
Télécopieur: 450.293.1329 
Courriel : bio-rard@hotmail.com 

berard@bellnet.ca
Internet : www.fermebio-rard.com
Contact : Annie Bérard
Certification : Ecocert Canada
Producteur - Transformateur
Vente de moulée et de poulets biologiques. 
Disponibilité des produits : sur place.

//, ,\\W.\\ ^

Ferme Cadet Roussel
730, rang Chartier
Mont-Saint-Grégoire (Qc) JOJ1 KO
Téléphone : 450.346.4993
Télécopieur : 450.346.4993
Courriel : laferme@fermecadetroussel.org
Internet : www.fermecadetroussel.org
Contact : Anne Roussel
Certification : Ecocert Canada / Demeter - biodynamie
Producteur • fruits et légumes
Légumes et petits fruits en saison. Produits transformés 
à la ferme. Paniers ASC.
Disponibilité des produits : sur place, paniers ASC, 
marché public.

Ferme Formido senc
876, 5e Rang Nord
Saint-Ignace-de-Stanbridge (Qc) JOJ 1Y0 
Téléphone: 450.296.4974 

450.296.4981 
Télécopieur : 450.296.4139 
Courriel : info@fermeformido.com 
Internet : www.fermeformido.com 
Contact : Isabelle Forgues 
Certification : Ecocert Canada
Producteur • élevage et œufs
Nous offrons des viandes biologiques, soit du bœuf, veau, 
porc, poulet et saucisses. Nous offrons aussi du foin, des 
grains et de la paille biologique, le tout certifié Ecocert 
Canada. Marché Solidarité Cowansville (Amis de la 
terre bio).
Disponibilité des produits : surplace, paniers ASC.
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Les Huiles naturelles d'Amérique
1854, chemin du Fleuve 
Les Cèdres (Qc) J7T1E4 
Téléphone : 450.452.4559 
Télécopieur: 450.452.4304 
Courriel : fermelon@videotron.ca
Contact : Loïk Dewarin
Certification : Ecocert Canada
Transformateur • grains pour moulées
Transformation d'huiles pressées à froid bio. Aussi grain 
et tourteau de tournesol biologique.
Disponibilité des produits : sur place, commandes postales, 
vente par Internet.

Les Jardins de la terre
1395, rue Notre-Dame, C.P. 480, local 109 
Saint-Césaire (Qc) J0L1T0 
Téléphone : 450.469.4600, poste 236 
Télécopieur : 450.469.0394 
Courriel : eric.lafontaine@bellnet.ca 
Internet : www.jardinsdelaterre.org 
Contact : Éric Lafontaine 
Certification : Québec Vrai (0CQV)
Producteur • fruits, légumes, fines herbes 
Insertion socioprofessionnelle
Production biologique certifiée par Québec Vrai. Plants 
d'annuelles, de vivaces, de fines herbes, de légumes et 
plantes d'intérieurs disponibles à la serre dès la mi-mai. 
Aménagements paysagers écologiques. Paniers de 
légumes (ASC).
Disponibilité des produits : sur place, paniers ASC, com­
merces de détail, marché public, vente par Internet.

Les Jardins Glenorra
2048, North River Road 
Ormstown (Qc) JOS 1 KO 
Téléphone: 450.829.2411 

450.802.8411 
Télécopieur: 450.829.2213 
Courriel : glenorra@sympatico.ca 
Internet : www.glenorra.com 
Contact : Julie Tardif 
Certification : Ecocert Canada
Producteur • fruits et légumes
Ferme produisant une variété de 65 légumes différents 
depuis 2003. Kiosque à la ferme et participation aux 
marchés de Rigaud, Huntingdon, Ormstown et Sainte- 
Martine ainsi que sur le www.marchedelavallee.net. 
Disponibilité des produits : sur place, paniers ASC, com­
merces de détail, marché public, vente par Internet.

Les Produits RFC inc.
620, rue Sainte-Catherine 
Granby (Qc) J2G 3V2 
Téléphone : 450.372.6459 

450.372.8664 
Contact : David Couture
Fournisseur • équipements
Fabricant de machinerie agricole : peignes de désherbage, 
herses de finition et chaînes d'écureur d'étable depuis 
plus de 20 ans. Composé d'une équipe d'ingénieurs 
compétents pour vous offrir des produits de qualité.

Nutri-œuf inc.
6655, rue Picard 
Saint-Hyacinthe (Qc) J2S 1H3 
Téléphone: 450.771.4627 
Sans frais: 800.363.1045 
Télécopieur : 450.773.9485 
Internet : www.nutri-oeuf.com
Contact : Richard Decelles
Certification : Ecocert Canada

Distributeur
Nutri-œuf met en marché des œufs biologiques certifiés 
Ecocert provenant de la Ferme des Patriotes située à 
Saint-Charles sur le Richelieu et à Saint-Ours.
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ECOSPHËRE

Projet Écosphère
12 A, rue Principole Sud

Projet

Verger aux 4 Vents
396, rong Saint-Jean- Baptiste 
Henryville (Qc) JOJ1EO 
Téléphone: 450.299.2183 
Télécopieur : 450.299.2835 
Courriel : info@verger-biologique.com
Internet : www.verger-biologique.com
Contact : Alain Desilets
Certification : Ecocert Canada

Sutton (Qc) JOE 2K0 
Téléphone : 450.538.5005 
Courriel : info@projetecosphere.org 
Internet : www.projetecosphere.org 
Contact : Éric Ferland
Événement annuel
Foire de l'environnement et de l'habitation saine de 
Brome, les 25 et 26 septembre 2010; 1/0 exposants 
et 40 conférenciers dont Charles Tisseyre et Steven 
Guilbault.

« %. « # •
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Producteur - Transformateur • fruits et légumes
Fruits et légumes variés, jus de pomme congelé, vinaigre 
de cidre, paniers ASC, autocueillette de légumes, de 
pommes et de raisins. Commandes en ligne. 
Disponibilité des produits : sur place, paniers ASC, vente 
par Internet.
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Montréal
ACADEME

Académie Herboliste
6657, rue St-Hubert
Montréal (Qc) H2S 2M5
Téléphone: 514.274.4240
Télécopieur : 514.274.0334
Courriel : academieherboliste@be!lnet.ca
Internet : www.academieherboliste.com
Contact : Louise Bouchard
Éducation - Formation • herboristerie
École d'herboristerie; formation pour diplôme 
d'herbopraticien-naturopathe, herboriste-conseiller, 
aromatbérapeute et herbofabricant. Cours offerts en classe, 
par correspondance ou téléchargeables. Programme 
personnalisé. Aussi mini-cours et ateliers.

AMP - Commerce solidaire
5722, rue St-André 
Montréal (Qc) H2S 2K1 
Téléphone: 514.843.7875 
Télécopieur: 514.843.3061 
Courriel : julie.langlois@mapcan.org 
Internet : www.ampcan.org 
Contact : Julie Langlois 
Certification : Transfair Canada
Importateur - Distributeur 
Commerce équitable
Commerce solidaire est une entreprise d'économie sociale 
vouée à l'importation et à lo promotion de produits 
palestiniens équitables. Fous ses produits proviennent 
de coopératives d'agriculteurs et de femmes en Palestine : 
huile d'olive extra-vierge, dattes medjoul biologiques, 
za'atar (épice), savon de Naplouse.
Disponibilité des produits: commerces de détail, 
marché public, livraison possible.
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Association

Association Manger Santé bio
C.P. 325, suce. C 
Montréal (Qc) H2L 4K3 
Téléphone: 514.332.1005 
Télécopieur: 514.523.4424 
Courriel : info@mangersantebio.org
Internet : www.mangersantebio.org

Association
Organisme à but non lucratif voué depuis 1985 à la 
promotion de la santé par une alimentation saine et de 
plus en plus végétarienne et biologique.

Bio Terre
201, rue St-Viateur Ouest 
Montréal (Qc) H2T 2L6 
Téléphone: 514.278.3377 
Télécopieur: 514.278.1870 
Courriel : contact@bio-terre.com 
Internet : www.bio-terre.com 
Contact : Anika et Isabelle 
Certification : Ecocert Canada

Détaillant • marché public
Épicerie complète où vous trouverez les produits que 
vous recherchez (produits sans gluten, alcools du 
Québec, alimentation vivante, cosmétiques, suppléments, 
conférences...). Venez nous voir pour un service 
personnalisé.
Disponibilité des produits : commerces de détail.

Café
166, rue Benjamin-Hudon 
Montréal (Qc) H4N 1H8 
Téléphone: 514.521.5888 
Télécopieur: 514.521.7666 
Courriel : frederick@mystiquecoffee.com 
Internet : www.mystiquecoffee.com 
Contact : Frédérick Milhomme 
Certification : Transfaîr Canada - OCIA

Transformateur
Café Mystique est un microtorréfacteur qui s'approvi­
sionne auprès des meilleures sources de cafés et de 
thés spécialisés portant la double certification équitable 
et biologique. Café Mystique a été créé sur une double 
ambition : variété et qualité.
Disponibilité des produits : commerces de détail, 
marché public, vente par Internet, livraison possible.

Club Organic
4341, rue Frontenac 
Montréal (Qc) H2H 2M4 
Téléphone: 514.523.0223 
Télécopieur: 514.523.0216 
Courriel : cluborganic@qc.aira.com 
Internet : www.epiceriebiologique.ca 
Contact : Christina Hauser 
Certification : Ecocert Canada

Détaillant
Épicerie, fruits et légumes certifiés biologiques. Cours 
de cuisine et de germination.

©Nuance Photos

30 Bio-bulle • Le petit bottin 2010 « Montréal

7041

mailto:info@mangersantebio.org
http://www.mangersantebio.org
mailto:contact@bio-terre.com
http://www.bio-terre.com
mailto:frederick@mystiquecoffee.com
http://www.mystiquecoffee.com
mailto:cluborganic@qc.aira.com
http://www.epiceriebiologique.ca


Debro
1405, route TronsCanada, suite 244 
Dorval (Qc) H9P 2V9 
Téléphone: 514.684.9775 

514.331.3500 
Télécopieur: 514.684.6313 
Courriel : pahmaranian@devro.com 
Internet : www.debro.com 
Contact : Paul Ahmaranian 
Certification : QAI International

pour la marque Spectrum Foods

Distributeur
Distributeur d'ingrédients biologiques et non OGM : 
huile de soya, protéines de soya texturisées. Additifs 
naturels : gomme de xantbane et acide citrique. Rempla­
cées de sel. Suppléments de minéraux. Produits certifiés 
cacbères.
Disponibilité des produits : vente par Internet.

Divine Essence / Union Nature
B.P. 444, suce. Mont-Royal 
Mont-Royal (Qc) H3P 3C6 
Téléphone: 514.344.7777 
Sans frais: 888.344.9676 
Télécopieur: 514.344.8111 
Courriel : info@union-nature.com 
Internet : www.union-nature.com 
Contact : Annie Ratté 
Certification : Ecocert Canada
Distributeur
Nouveauté : production d'huiles essentielles certifiées 
bio du terroir québécois. Plus de 250 huiles essentielles 
dont 115 certifiées biologiques par Pcocert Canada. 
AERIUM : Diffuseurs électriques pour aromathérapie. 
Disponibilité des produits : commandes postales, vente 
par Internet.

Éditions Écosociété
C.P. 32052
Montréal (Qc) H2L4Y5 
Téléphone: 514.521.0913 
Télécopieur: 514.521.1283 
Courriel : info@ecosociete.org 
Internet : www.ecosociete.org 
Contact : Élodie Comtois
Édition
Écosociété publie des essais critiques afin de susciter 
des débats publics et d'y contribuer. Les livres traitent 
de l'écologie, la consommation, l'économie, les valeurs 
de société, la mondialisation, la géopolitique, l'agriculture, 
la solidarité internationale, etc.

Equita
2175, rue Saint-Patrick, bureau 110 
Montréal (Qc) H3K1B4 

| Téléphone: 514.925.6001 
Télécopieur: 514.925.6065 
Courriel : philippeg@equita.ca 
Internet : www.commerceequitable.com 

| Contact: Philippe Gaston 
Certification : Ecocert Canada - Transfair Canada
Transformateur - Importateur-Distributeur
Equita, c'est la plus large gamme de produits alimentaires 
certifiés équitables au Canada, dont la majorité sont 
également certifiés biologiques.
Disponibilité des produits: commerces de détail, 
marché public, commandes postales, vente par Internet.
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€XPO
MANGER!
santé
Expo Manger Santé
Courriel : renee.frappier@videotron.ca
Internet : www.expomangersante.com
Contact : Renée Frappier
Événement annuel
Montréal, 14e édition au Palais des congrès les 18,19 
et 20 mars 2011. Un événement pour promouvoir le bio, 
l'écologie et la santé globale. Exposants, démonstrations 
culinaires, conférences et ateliers. Le rendez-vous santé- 
saveurs du printemps!

Flora Medicina, école d'herboristerie
C.P. 52, suce. Rosemont
Montréal (Qc) H1X3B6
Téléphone: 514.725.7542
Sans frais: 877.356.7201
Télécopieur : 514.725.7542
Courriel : anne.vastel@floramedicina.com
Internet : www.floramedicina.com
Contact : Anne Vastel
Éducation - Formation
Cours en ligne, à distance et en classe sur les plantes 
médicinales et la santé. Formation professionnelle en 
phytothérapie de 4 ans à Montréal.
Disponibilité des produits : commandes postales, vente 
par Internet.

Flora medicina
ÉCOLE D’HERBORISTER

®

* 1 »

Gattuso inc. * Fromages Biobio
154, avenue Laurier Ouest bureau 200 
Montréal (Qc) H2T 2N7 
Téléphone: 514.875.2222 

514.875.5458 
Télécopieur: 514.875.8848 
Courriel : elarkin@gattuso.qc.ca 
Internet : www.gattuso.qc.ca 
Contact : Élise Larkin 
Certification : Québec Vrai (OCQV)
Distributeur
Biobio vous offre une vaste gamme de fromages 
biologiques de haute qualité. Nos fromages ne renferment 
aucun colorant chimique, arôme artificiel, additif de 
synthèse et plusieurs sont sans lactose.
Disponibilité des produits: commerces de détail, 
marché public.

■ • |2 •biobio

Institut de santé naturelle
FLEURY-2-RDDET

Institut de Santé Naturelle Fleury-Rodet
450, rue Beaubien Est 
Montréal (Qc) H2S 1S3 
Téléphone: 514.271.4022

514.217.9881
Courriel : info@institutdesante.org
Internet : www.institutdesante.org
Contact : Francine Fleury
Éducation - Formation 
Conseils et documentation
Namopaihie animalière : cours complet ou modules spé­
cifiques (chiens, chats, bovins, porcins, poulets...) 
incluant facteurs de production, habitat, soins vétérinaires 
naturopathiques... Pour tous (ferme bio ou convention­
nelle). Localement ou par correspondance + pratique. 
Subvention possible. Autres formations disponibles 
(santé humaine). Centre de documentation. 
Disponibilité des produits : vente par Internet.
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La Bottine aux Herbes

La Bottine aux Herbes
3778 A, rue Saint-Denis 
Montréal Québec H2W 2M1 
Téléphone: 514.845.1225 
Télécopieur: 514.845.1223 
Courriel : academieherboliste@bellnet.ca 
Internet : www.bottineauxherbes.com 
Contact : Louise Bouchard
Détaillant • Services conseils
Le plus grand choix de plantes médicinales biologiques 
et d'huiles essentielles. Livres et accessoires. Produits 
personnalisés de beauté, de soins d'hygiène corporelle 
sans conservateurs chimiques, fabriqués sur les lieux 
pour vous. Consultations thérapeutiques.
Disponibilité des produits : commerces de détail, com­
mandes postales, vente par Internet.

Ijcole
Culinaire
|/egétarienne

L'école culinaire végétarienne
3934, rue St-André, bureau 162
Montréal (Qc) H2L3W1
Téléphone: 514.605.3115
Courriel : info@ecoleculinairevegetarienne.com
Internet : www.ecoleculinairevegetarienne.com
Contact : Marc Hindle
Éducation - Formation

Nous offrons des cours de cuisine végétarienne et végé­
talienne.

Penotti
Les Importations J. Gaillard Canada inc.
2586, rue Sherbrooke Est 
Montréal (Qc) H2K1G2 

: Téléphone: 514.526.3755 
Télécopieur: 514.529.5353 
Courriel : ludovic.onfray@jgaillard.com 

j Internet : www.importationsjgaillard.ca 
Contact : Ludovic Onfray 
Certification : AB, Soil Association, Fair Trade
Importateur - Distributeur
Tartinades chocolat et noisettes, biologiques et équitables 
Disponibilité des produits : commerces de détail.

o •

LIBRAIRIE - BOUTIQUE

Librairie Biosfaire
4571, rue St-Denis 
Montréal (Qc) H2J 2L4 
Téléphone: 514.985.2467 
Courriel : reneedemers@biosfaire.com 
Internet : www.biosfaire.com 
Contact : Renée Demers 
Certification : Librairie agréée
Librairie

| Librairie spécialisée en agriculture et horticulture, santé 
et écologie. Commandes spéciales, envois postaux sons 
frais pour achat de plus de 39,95$ près des grands centres 
du Québec.
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Maison de thé Camellia Sinensis
351, rue Emery 
7010, rue Casgrain 
Montréal (Qc) H2X1J2 
Téléphone: 514.286.4002 

514.271.4002
Internet : www.comellia-sinensis.com

Détaillant
Établie en 1998, la Maison de thé Camellia Sinensis se 
spécialise dans l'importation de grands crus de thé dont 
une vaste sélection est certifiée équitable (Jransfair) 
et/ou biologique (Ecocert Canada). Deux boutiques : 
Quartier Latin et Marché Jean-Talon.
Disponibilité des produits : commerces de détail, com­
mandes postales, vente par Internet.

Prana
160 St-Viateur Est, suite 500 
Montréal (Qc) H2T1A8 
Téléphone: 514.276.4864 
Télécopieur: 514.276.5858 
Courriel : info@pranana.com
Internet : www.pranana.com
Contact : Delphine
Certification : Ecocert Canada

Santropol

Santropol / Copardès
6337, rue Clark 
Montréal (Qc) H2S 3E5 
Téléphone: 514.840.1000 

514.250-3784 
Télécopieur : 514.284.4256 
Courriel : santropol@copardes.com 
Internet : www.santropol.com 
Contact : Dario lezzoni 
Certification : 0CIA - Transfair Canada

Importateur ■ Transformateur
Vaste choix de cafés gourmets certifiés biologiques et 
équitables. Où que vous soyez, nous livrons par la poste 
partout au Québec, un café torréfié sur demande! 
Disponibilité des produits : commerces de détail, marché 
public, commandes postales, vente par Internet, livraison 
possible.

Détaillant - Transformateur
Transformateur de noix et fruits secs biologiques en col­
lations santé, sans gluten : noix au sirop d'érable, au 
sel de mer, au tamari, mélange de noix, noix crues, 
fruits séchés, graines de chia. Nos produits sont aussi 
disponibles en pharmacie et sur notre site web. 
Disponibilité des produits: commerces de détail, 
marché public, commandes postales, vente par Internet.

©Bio-bulle
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boutique écoresponsable
"fevi* à se*

Terre à soi, boutique écoresponsable
4696, rue Ste-Catherine Est 
Montréal (Qc) H1V1Y9 
Téléphone: 514.759.8772 
Courriel : equipe@terreasoi.coop 
Internet : www.terreasoi.coop 
Contact : Annie Martel 
Certification : En voie de certification

Détaillant • marché public
Terre à soi, boutique écoresponsable est un commerce 
de détail qui propose des solutions écologiques pour la 
maison et le bureau, ainsi que des ressources pour une 
consommation plus responsable. Elle offre aux citoyens 
du quartier Hochelaga-Moisonneuve différentes gammes 
de produits équitables, écologiques et locaux afin de 
répondre à des besoins et non d'en créer.

Toi, Moi & Café
166, rue Benjamin-Hudon 
Montréal (Qc) H4N1H8 
Téléphone: 514.521.5888 
Télécopieur: 514.521.7666 
Courriel : frederick@toimoicafe.com 
Internet : www.toimoicafe.com 
Contact : Frédérick Milhomme 
Certification : Transfair Canada - OCIA

Transformateur
Nous proposons une gamme complète de cafés et thés 
spécialisés avec une vaste sélection d'origines certifiées 
équitables et biologiques destinées à la clientèle exigeante 
des cafés, hôtels, restaurants, institutions et boutiques 
spécialisées engagés dans une démarche de qualité. 
Disponibilité des produits : commerces de détail, marché 
public, vente par Internet, livraison possible.

Émile Péloquin, fruits et légumes biologiques
68, rue St-Médard 
Gatineau (Qc) J9H 7E3 
Téléphone: 819.684.2635 
Courriel : bio-org@emile-peloquin.com 
Internet : www.emile-peloquin.com 
Contact : Émile Péloquin 
Certification : Ecocert Canada
Détaillant • marché public
Service de livraison à domicile de fruits, légumes et 
viandes biologiques. Commerce de détail, en ligne, par 
Internet.
Disponibilité des produits : commerces de détail, vente 
par Internet, livraison possible.

** £ '® # 'V m ^

Outaouais - Ontario
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Hotoçs*ça<i Osante
Homestead Organics
1, rue Union 
Berwick (On) KOC1G0 
Téléphone: 613.984.0480 
Télécopieur: 613.984.0481 
Courriel : tom@homesteadorganics.ca
Internet : www.homesteadorganics.co
Contact : Tom Manley
Certification : Ecocert Canada
Fournisseur • intrants - Transformateur
Mise en marché des grains. Fournitures agricoles: 
grains, semences et moulées biologiques; suppléments 
pour les animaux et engrais approuvés. Produits 
disponibles aussi en Fstrie et dans les Laurentides. 
Disponibilité des produits: commerces de détail, 
commandes postales, vente par Internet.

Le Vallon des sources
8, chemin du Vallon
Ripon(Qc) J0V1V0
Téléphone: 819.983.6460
Télécopieur: 819.983.6461
Courriel : info@vallondessources.com
Internet : www.vallondessources.com
Contact : Monique Laroche ou Michel Massuard
Certification : EcocertCanada

Producteur • fruits et légumes
Ferme certifiée biologique par Ecocert Canada. Production 
de légumes diversifiés pour la vente directe via l'ASC 
principalement.
Disponibilité des produits : paniers ASC.

ECDSPHERE
Projet

Projet Écosphère
12 A, rue Principale Sud 
Sutton (Qc) JOE 2K0 
Téléphone : 450.538.5005 
Courriel : info@projetecosphere.org 
Internet : www.projetecosphere.org 
Contact : Éric Ferland
Événement annuel
Foire de l'environnement et de l'habitation saine de 
Brome, ù Ottawa du 31 juillet au 2 août 2010 dans le 
parc de la Confédération.

SOL Épicerie Santé
186, avenue de la Colline 
Gatineau (Qc) J9J1S6 
Téléphone: 819.684.0512 
Courriel : info@solbio.ca
Internet : www.solbio.ca
Contact : Monique Enright 
Certification : Québec Vrai (OCQV)
Détaillant
Fruits, légumes, aliments en vrac, viandes et volailles 
biologiques et locales. Cafés, tisanes bio et équitables. 
Plantes, fines herbes vivaces et semences biologiques. 
Casse-croûte santé. Naturopathe sur place. Nouvel 
emplacement et terrasse!
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Québec - Capitale-Nationale

Aliksir inc Dojnaine Sceinbhch

Aliksir inc. Domaine Steinbach

1040, chemin du Roy 2205, chemin Royal
Grondines (Qc) G0A1W0 
Téléphone: 418.268.3406 
Sans frais: 866.596.3406 
Télécopieur : 418.268.3410 
Courriel : info@aliksir.com 
Internet : www.aliksir.com 
Contact : Lucie Mainguy

Saint-Pierre de l'île d'Orléans (Qc) GOA 4E0
Téléphone: 418.828.0000 
Télécopieur : 418.828.0777
Courriel : domstein@videotron.ca
Internet : www.domainesteinbach.com
Contact : Philippe Steinbach 
Certification : Ecocert Canada

Certification : Ecocert Canada Agrotourisme

Distributeur - Producteur • huiles essentielles Spécialisé dons le cidre de glace et cidres aromatisés,
Aliksir, c'est découvrir l'univers de l'herboristerie aroma- vinaigres biologiques, moutardes, gelées et confitures,
tique et de l'extraction d'huiles essentielles. Aliksir Le verger biologique est certifié Ecocert Canada, 
transforme pour vous l'essence des plantes du Québec Disponibilité des produits : sur place, commandes postales,
et vous apporte celles du monde. Nouveauté : cuisinez vente par Internet,
avec les huiles essentielles.

ÉcocoucheDisponibilité des produits : surplace, commerces de détail, 
vente par Internet, livraison possible. 15059, boulevard Henri-Bourassa

Québec (Qc) G1G3Z5
Téléphone: 418.977.1004
Courriel : info@ecocouche.com
Internet : www.ecocouche.com
Contact : Geneviève Poulin
Certification : Ecocert Canada pour certains produits

santé

Aliments La Rosalie
1646-C, chemin St-Louis 
Sillery (Qc) G1S1G8 
Téléphone: 418.683.1936 
Courriel : rosaliel@globetrotter.net 
Internet : www.larosalie.com 
Contact : Julien Lepoutre

Détaillant - Services-conseils
Spécialiste de la couche lavable au Québec, Écocouche 
se démarque par son service personnalisé pour mieux 
répondre à vos besoins et ce peu importe votre région. 
Service de représentante à travers le Québec. Des ateliers 
tous plus intéressants les uns que les autres ajouteront 
une touche encore plus dynamique à notre programmation.Détaillant

Suppléments de vitamines et minéraux, cosmétiques - Notre mission est également d'offrir aux petites familles 
soins du corps, aliments, viandes, poissons, fruits et du Québec des produits écologiques et écoresponsables 
légumes biologiques. Conseils et sourires assurés! pour tous.
Disponibilité des produits : commerces de détail, corn- Disponibilité des produits : commerces de détail, com­
mandes postales, vente par Internet, livraison possible, mandes postales, vente par Internet.
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€XPÔ
MANGER
santé
Expo Manger Santé
Courriel : renee.frappier@videotron.co
Internet : www.expomangersante.com
Contact : Renée Frappier
Événement annuel
Québec, 11e édition ou Centre des congrès 26 et 
21 mars 2011. Un événement pour promouvoir le bio, 
l'écologie et la santé globale. Exposants, démonstrations 
culinaires, conférences et ateliers. Le rendez-vous santé- 
saveurs du printemps!

biodiversité | biodiversity

Fertilec - biodiversité
1260, chemin Filteau 
Lévis (Qc) G7A 2M1 
Téléphone: 888.831.1085 
Télécopieur : 888.836.1915 
Courriel : gosselinjacques@fertilec.com 
Internet : www.fertilec.com 
Contact : Jacques Gosselin 
Certification : Québec Vrai (0CQV) - OMRI
Fournisseur • intrants
Engrais et intrants biologiques certifiés OMRI et Québec 
Vrai + tous les produits agricoles et horticoles 
(250 000 produits).
Disponibilité des produits : vente par Internet.

Fromagerie des Grondines
274, rang 2 Est
Grondines (Qc) GOA 1WO
Téléphone: 418.268.4969
Télécopieur : 418.268.4982
Courriel : fromageriedesgrondines@globetrotter.net
Contact : Charles Trottier
Certification : Ecocert Canada

Transformateur
Le Grondines : fromage fermier de lait de vache. Le 
Grand 2 : fromage de lait de vache et de chèvre. Le 
Lachevrotière : fromage de lait de chèvre. La Tomme 
des Galets : fromage de lait cru de brebis-chèvre. Le 
Mascaret: fromage de lait de brebis. Tous certifiés bio 
par Ecocert Canada. Comptoir de fromages fins. 
Disponibilité des produits : sur place, commerces de 
détail, marché public.

S ^i/V) ^
La Barberie
microbrasserie coopérative de travail
310, rue St-Roch
Québec (Qc) G1K6S2
Téléphone: 418.522.4373
Télécopieur : 418.522.5283
Courriel : isabellerodrigue@labarberie.com
Internet : www.labarberie.com
Contact : Isabelle Rodrigue
Certification : Ecocert Canada
Transformateur • microbrasserie
La coopérative de travail La Barberie conçoit, produit et 
distribue des bières de haute qualité. Ses produits, dont 
une blonde certifiée biologique, sont disponibles en fût 
et en bouteilles de 500 et 750 ml.
Disponibilité des produits : sur place, dans les bars, les 
restaurants et dons les commerces de détail.
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CRPHEE
La Maison Orphée inc.
905, avenue Galilée
Québec (Qc) G1P4G4
Téléphone: 418.681.1530
Sans frais: 800.667.1530
Télécopieur: 418.681.2203
Courriel : elisabeth@maisonorphee.com
Internet : www.maisonorphee.com
Contact : Elisabeth Bélanger
Certification : Ecocert Canada - QAI - Kasher
Transformateur
Fabrication et mise en marché des gammes d'huiles de 
première pression à froid ainsi que des condiments 
certifiés biologiques 1qui rencontrent des standards de 
qualité élevés.
Disponibilité des produits : commerces de détail, marché 
public, commandes postales.

©Bio-bulle
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doucéuïs Livier
Les douceurs d'Olivier
700, route 138
Neuville (Qc) G0A2R0
Téléphone: 418.876.2484
Courriel : mylene@lesdouceursdolivier.ca
Internet : www.lesdouceursdolivier.ca
Contact : Mylène Marcotte
Certification : Ecocert Canada

Transformateur
les douceurs d'Olivier fabrique et distribue des pâtisseries 
biologiques n'ayant aucun contact avec les allergènes 
suivants : arachides, noix, œufs, produits laitiers. Nos 
produits sont également sans gras ajoutés, sans sel ni 
agents de conservation. Ils sont disponibles à notre halte 
boutique-café-terrasse et dons certains commerces de 
détail.
Disponibilité des produits : sur place, commerces de détail, 
commandes postales.

Maison de thé Camellia Sinensis
624, rue St-Joseph Est 
Québec (Qc) G1K3B9 
Téléphone: 418.525.0247 
Internet : www.camellia-sinensis.com

Détaillant
Établie en 1998, la Maison de thé Camellia Sinensis se 
spécialise dans l'importation de grands crus de thé dont 
une vaste sélection est certifiée équitable (Transfair) 
et/ou biologique (Ecocert Canada). Boutique située 
dans le Nouvo Saint-Roch.
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Quai des Bulles
159, rue St-Paul 
Québec (Qc) G1K3W2 
Téléphone: 418.614.1666 
Courriel : mic.lem@videotron.ca
Contact : Michel Lemay
Transformateur
Grande variété de savons, gamme complète de produits 
de soins pour le corps élaborés à partir d'ingrédients 
naturels ou biologiques. Ouvert à l'année.
Disponibilité des produits : commerces de détail, com­
mandes postales, vente par Internet.

Saguenay - Lac-Saint-Jean
<■}
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Moulin A. Coutu - Ferme Éliro
2430, rong Saint-Paul
La Doré (Qc) G8J1C2
Téléphone: 418.256.3622
Sans frais : 866.294.5422
Télécopieur : 418.256.1034
Courriel : eliro@explornet.com
Internet : www.moulincoutu.com
Contact : Muriel Philippe ou Rodrigue Tremblay
Certification : Ecocert Canada

Producteur • semences - Transformateur
Plusieurs sortes de farines biologiques naturelles, sans 
gluten, moulues sur meule de pierre. Légumineuses. À 
venir, nouveaux produits - farine de gourgane, pois, 
lin, produits du Québec.
Disponibilité des produits : sur place, commerces de 
détail, marché public.

©Nuance Photos■B
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Pourquoi manger bio?
Avec l'aimable permission d'Écocert

Manger Mo, c'est fournir à l'homme et à l'animal des 
aliments de qualité garantissant des conditions de culture 
et d'élevage non polluantes et respectueuses du bien 
être animal et des écosystèmes.
Manger Mo, c'est soutenir une agriculture durable, 
moderne, dont les techniques de production préservent 
la fertilité de la terre (engrais verts, rotation des cultures) 
et respectent l'environnement et les animaux (espace 
vital, alimentation saine...).
Manger bio, c'est contribuer à maintenir des structures 
agricoles dans le tissu rural.
Manger bio, c'est favoriser la compréhension entre 
producteur et consommateur par l'information sur les 
conditions de production et de transformation, par la 
traçabilité et par la transparence des garanties.
Manger bio, c'est aussi contribuer à un monde durable 
préservant la biodiversité avec moins de pesticides et 
moins de polluants.

Qualités des produits bio
À ce jour, la production biologique répond à une logique 
de moyens et non de résultats. Néanmoins, plusieurs 
études ont mis en évidence une qualité supérieure des 
produits biologiques sur les points suivants :
à. teneur en nitrates et en pesticides nettement réduites 
à. valeur nutritionnelle supérieure 
à. teneur en eau plus faible 
éL teneur en matière sèche plus forte 
à. meilleur équilibre en éléments minéraux et en 

oligo-éléments
Récoltés à maturité, les produits biologiques ont une 
qualité organoleptique (goût, odeur, texture) différente 
des produits standards. L'évaluation de cette qualité 
reste discutée, bien que de nombreux tests rapportés 
dans la presse fassent état d'une qualité organoleptique 
supérieure.

Manger bio, c’est allier la qualité au plaisir. 
Allez, gâtons-nous!

©Élione Vincent
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Végétarien
Végétalien

Crudivore
Locavore ‘mande pardon?

Adapté de zetiko.com

Quand on apprend
que chez un « locavore », l'assiette est aux couleurs de 
la saison, on constate en même temps qu'il n'est pas 
toujours évident de se retrouver dans tous ces termes! 
Voici donc un petit guide, sous forme de lexique, parfait 
pour démystifier les différents régimes alimentaires.

Notons pour commencer que la personne omnivore 
ne se prive de rien. Viande, œufs, laitages, poissons, 
fruits de mer, fruits, légumes, légumineuses, sucre, tout 
lui est bon pour se sustenter. C'est l'éclectisme dans 
toute sa splendide liberté.

Végétarisme : La personne végétarienne a une pratique 
alimentaire basée sur l'exclusion des produits de source 
animale (viandes, volaille, poisson et fruits de mer).

Ovo-lacto-végétarisme : Similaire au végétarisme, 
mais permet les produits laitiers (lait, fromage, yogourt...) 
et les œufs.

Lacto-végétarisme : Cette pratique alimentaire 
permet seulement les produits laitiers, mais exclut les 
œufs et les viandes, poissons, fruits de mer et volailles.

Ovo-végétarisme : Toujours une forme de végé­
tarisme, mais qui permet seulement les œufs. Les produits 
laitiers et les viandes, poissons, fruits de mer et 
volailles sont bannis.

Pesco-végétarisme : Régime alimentaire qui 
exclut la viande, tout en autorisant le poisson et les 
fruits de mer. ON dit aussi de ses adeptes qu'ils sont 
piscoomnivores.

Végétalisme ou « vegan » : Forme la plus stricte 
des régimes végétariens. Les végétaliens se nourrissent 
uniquement de végétaux (plus des minéraux ou micro­
organismes comme des levures ou des bactéries). La 
personne qui pratique cette forme de végétarisme 
exclut toute nourriture provenant des animaux : viandes, 
volailles poissons, fruits de mer, produits laitiers, œufs, 
miel. Dans certains cas, ces personnes peuvent même 
exclure l'utilisation de tout produit issu de l'exploitation

animale, comme la laine ou les produits d'hygiène faits 
avec du lait de chèvre, par exemple.

Crudivorisme : Les crudivores sont des adeptes de 
l'alimentation vivante. Ils ne consomment que des aliments 
crus, que ce soit les légumes, les fruits, les viandes, les 
fruits de mer, les poissons, les aliments ayant subi une 

" (comme les graines germées, pousses 
fraîches...), ou une fermentation ou lactofermentation 
(miso, kéfL). Certains crudivores peuvent être végétariens 
ou végétaliens : on parle alors de crudi-végétariens ou 
crudi-végétaliens.

Locavorisme : Le locavore est un consommateur qui 
se veut écoresponsable en mangeant uniquement des 
produits locaux, qui sont cultivés, transformés et produits 
dans un rayon de moins de 200 km du lieu où il réside 
et qui sont de saison.

On peut aussi mentionner les freegans qui veulent 
contrer le gaspillage alimentaire en s'approvisionnant 
dans les rebuts des grandes épiceries et autres dépôts 
alimentaires. Lorsque que le consommateur moyen 
condamne à la poubelle une pomme un peu « poquée », 
le freegan s'en régale!

Avons-nous fait le tour? Probablement pas, 
avons un peu éclairci le brouillard des habitudes alimen­
taires. À vous de jouer maintenant, et de trouver votre 
équilibre dans un régime qui vous remplira de santé et 
surtout, de bonne humeur et de plaisir gustatif!

©Stock.xchng
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Index
Pour faciliter la vie des globe-trotters qui ne partent jamais sans leur bottin - et nous leur en sommes reconnaissants- 

les inscriptions ont été regroupées par région, comme suit :

Abitibi - Témiscamingue. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8 Laval. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
Bas-Saint-Laurent. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 .. . . . . . . . . . . . . . 25
Centre-du-Québec. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 Montéréqie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
Chaudière-Appalaches. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 Montréal... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29
Estrie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 Outaouais - Ontario. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Lanaudière. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 Québec - Capitale-Nationale. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Iniirantirieç ?1 Saauennv - Lac-Saint-Jean . . . . . . . . . . . . 40

Pour la vie de tous les jours - on n'est pas toujours en vacances, hélas - 
nous avons regroupé ici par catégories tous les acteurs bio inscrits dans ce bottin.

Agrotourisme
Au Diable vert. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
Domaine Steinbach. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Les Jardins de L'Achillée Millefeuille. . . . . . . . . . . . . .  23
Les Jardins du Grand-Portage. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Seigneurie des Aulnaies. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Association
Association Manger Santé bio. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
RJÉ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   18

Certificateur et organisme d'accréditation
Conseil des appellations réservées
et des termes valorisants (CARTV). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Détaillant
Aliments biologiques Dharma.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
Aliments La Rosalie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Au Naturel. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
Avril Supermarché Santé. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25-26
Bio Terre. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
Boutique Bio-Terre. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Club Organic. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30
Coopérative en alimentation saine L'Églantier. . . . . . . . . . . . . . 9
Coopérative La Mauve. . . . . ». . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14

Détaillant (suite)

Écocouche. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Émile Péloquin, fruits et légumes biologiques. . . . . . . . . . . . . . 35
La Bottine aux Herbes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
Maison de thé Camellia Sinensis - Montréal.. . . . . . . . 34-39
Marché Santé La Moisson.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
Petit Velours, Confections Bio-Éthiques. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
Prana. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
SOL Épicerie Santé. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
Terre à soi, boutique écoresponsable. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Un Monde à Vie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21

Distributeur
Aliksir inc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Debro. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
Distrival Canada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11
Divine Essence / Union Nature. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
Gattuso inc. - Fromages Biobio. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32
Le Jardin des Anges. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
Nutri-œuf inc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28
Les Jardins de la Cité. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Édition
Éditions Écosociété. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31
Magazine La Maison du 21e siècle. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
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Éducation - Formation
Académie Herboliste. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 I
Cégep de Victoriaville. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . :. . . . . . . . . . . . 11 :
Collectivités écologiques Bas-Saint-Laurent (Co-éco). . . . . . . . 9 :
Flora Medicina, école d'herboristerie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32
Institut de Santé Naturelle Fleury-Rodet. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32
L'école culinaire végétarienne. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
Vers un avenir vert. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

Équipement
Éco-Détox. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
Eco Mécano. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

Événement annuel
Expo Manger Santé. . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . 32-38
Projet Écosphère. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29-36

Fabricant
Les Carrières St-Ferdinand. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
Petit Velours, Confections Bio-Éthiques. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

Fournisseur * Équipements
Agri-Distribution J.M. inc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
Duropac. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
Les Produits RFC inc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

Fournisseur - Intrants
Acti-Sol inc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
Alga-vie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
Belisle Solution Nutrition inc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
Écolo-Nature (filiale de Les Œufs D'Or inc.). . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Engrais Naturels Mdnnes inc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
Fertilec - biodiversité. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
Homestead Organics. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
Symbionature inc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

Fournisseur - Intrants / Équipements
Les Entreprises Fernand Pigeon inc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

Librairie
Librairie Biosfaire. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33

Organisme de certification
Ecocert Canada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Producteur
Aliksir inc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37
Aliments Trigone inc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . 13
Aux Jardins de la Bergère. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Beurrerie du Patrimoine. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
Biologiquement Vôtre. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
Blé de Vie inc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
Clef des Champs. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
Ferme Bio-Rard. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
Ferme biologique La Récolte d'Osiris. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
Ferme Cadet Roussel. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
Ferme Formido senc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
Ferme La Généreuse. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
Ferme Saint-Vincent - Boucherie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Jardin des Pèlerins. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
Jeunes au Travail. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
La Société des plantes. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9
Le Petit Mas inc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
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Le Vallon des sources. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36
Les Arômes du Kamouraska. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10
Les Entreprises Agri-Choux inc. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23
Les Jardins Bruja. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
Les Jardins de l'Écoumène. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20
Les Jardins de la Cité. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
Les Jardins de la terre. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28
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