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JARDINAGE : Les mariages heureux
et les unions contre nature

our ne pas rencontrer trop de déboi-
® res au jardin potager il faut tenir
compte des affinités de certains légu-
mes entre eux comme des inimitiés
profondes qui peuvent exister.
Ne prévoyez surtout pas de semer des corni-
chons, des courges ou des patissons a coté des
tomates car vous n'en récolteriez guere. Les
tomates font dépérir les cucurbitacées
Ne commettez pas non plus la bétise de semer
vos pois et vos haricots prés de l'ail, des
oignons ou des échalotes, ni I'aubergine prés
des pommes de terre
Si la tomate accepte volontiers de voisiner avec
le haricot nain, le haricot a rame, allez savoir
pourquoi, lui porte ombrage. Par contre elle se
plait prés de I'asperge, du céleri, des choux, de
I'oignon, du persil, du poireau, de la pomme de
terre et du radis

Le radis viendra d’autant mieux que vous l'au-
rez mélangé a des graines de carotte, ce qui le
fera pousser moins dru. Il profitera fort bien s'il
est voisin de la tomate, du pois, des haricots,
des feves, des choux, des laitues et des corni-
chons.

Vos oignons, eux, prospéreront bien si
vous les semez pres de la bettera-

ve rouge, des fraisiers, de la

laitue et du poireau.

Prés des tomates

Prés des tomates, ou

mieux encore entre

leurs pieds, repiquez

du basilic que vous

aurez fait lever

sous chassis. Vous

n'en aurez jamais

eu de si beau. Les

tomates, quant a

elles, se porteront

a merveille dans ce

voisinage. Elles

craindront moins les
maladies.

Le navet est sans doute

le légume le plus facile a
cultiver : il se plait avec

tout le monde mais il prospére
mieux encore s'il est voisin du
pois ou de la laitue.

Fraisiers et choux ne font pas bon ménage
et concombres et cornichons n'aiment
pas plus le voisinage de la pomme
de terre que celui des tomates.
Le haricot a rame devra étre
tenu aussi loin de la bette-
rave rouge que de la
tomate.

Bref, raisonnez vos cul-
tures et ne semez pas
sans réfléchir.

Variez les cultures
Variez surtout les cul-
tures d'une année a
I'autre car, en culti-
vant toujours la méme
chose au méme endroit
vous épuisez rapide-
ment le sol et vous favo-
risez la multiplication des
parasites et des maladies
propres a chaque espéce.
Le mieux est de tenir un carnet
dont chaque page correspond a une
parcelle de votre jardin. Vous y noterez cha-

que culture et vous éviterez ainsi de faire reve-
nir les mémes cultures trop souvent au meme
endroit
Sachez par exemple que les oignons, l'ail, les
échalotes, le poireau, les choux, le navet, le
radis, le cresson et le pois ne doivent revenir au
méme endroit que tous les quatre ou cing ans.
Pour avoir de belles récoltes sans épuiser le sol,
prenez I'habitude de faire se succéder des plan-
tes développant des organes différents : a des
plantes a racines ou a bulbe succederont des
plantes a feuille, puis des plantes a fleur et,
enfin, des plantes a graines ou a fruits. Pensez,
tout simplement, a aller de la terre au ciel...
Alternez également des plantes appartenant a
des familles différentes : des composées (arti-
chauts, laitues, topinambours), puis des ombel-
liferes (carottes, persil), des liliacées (ail,
oignon, poireau), des légumineuses, des cheno-
podiacées (betteraves, épinards et bettes), des
cucurbitacées, des solanacées (tomates et pom-
mes de terre), des labiées (crosne et thym),
des cruciféres (choux et radis) etc.

Un potager ne s'improvise pas... (AP)
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eve- ) 9 €té se préte bien pour la préparation re a isolation thermique dans l'auto pour gérateur ou dans le four & micro-ondes et pérature a 4 °C
me et la cuisson en plein air comme pour conserver les aliments périssables, particulie- non a température ambiante ou a 'extérieur e Remplissez et congelez des bouteilles d’eau
, les ”lltl xldc;\ sur le bdflnr ue pour les rement si la «ilbl:uw(.‘{rlllrt‘ la maison et I'épi- * Si vous apportez des aliments froids pour un et utilisez-les comme réfrigérants ou comme
s 4 i:‘}’“:‘ '[m“‘“;“l‘:l’llll‘m‘ ‘A LM ‘)’1““‘ ’ll_‘nf'“U‘r\ O est de plus de 30 minutes pique-nique ou une excursion, conservez-les rafraichissements une fois I'eau dégelée
g by ‘\1 1 “‘ ’S plque , qu o ;uujuurs dégeler la viande, la volaille, les y dans une gl;m_\-rv ol vous aurez placé des Respectez ces petits conseils et vous passerez
& o camping. Mais la période estivale ne doit fruits de mer et autres aliments dans le réfri- contenants réfrigérants pour garder la tem un été en toute quiétude. (EN)
=y pas étre pour autant synonyme de reliche des : "
bonnes habitudes alimentaires, particuliére-
e sol, ment importantes par temps chaud.
5’3:“ « Il est trés important de re specter de bonnes
= habitudes d’hygiéne alimentaires a la maison

pour prévenir les intoxications alimentaires,
p particuliérement durant les mois d’été, » e \pll-

sez, que le docteur Nancy Schwartz, experte en
3 nutrition de renom et ancienne présidente de

La I'Institut national de nutrition. « Les tempéra-

rt1- tures chaudes invitent a la cuisson en plein air

\bel- mais peuvent aussi donner lieu a la prolifération
des bactéries qui peuvent engendrer des intoxi-

eno- cations alimentaires. »

p%ensl- Le dm-_t eur.h‘t'h\\'arl_z suggere quatre étapes
pour aider a garantir des aliments sains que la

’ famille peut apprécier en toute quiétude durant
I'été.

\P) 1. PROPRETE. Toujours se laver les

mains, nettoyer les ustensiles et les surfa-
— ces de cuisson avec de 'eau et du savon.
Se laver les mains pendant au moins 20
secondes avec de ’eau et du savon, avant,
durant et aprés la manutention de tout
type d’aliment, particuliérement les vian-
des crues, la volaille et les fruits de mer.
* Pour les pique-niques, prévoir des serviettes
humides pour se nettoyer les mains avant et
aprés la préparation des aliments.
® Assainir les comptoirs, planches a découper
et ustensiles avec une solution a faible
concentration de javellisant (10 ml & thé de
Jjavellisant dans 1 litre d’eau).
¢ Laver tous les fruits et légumes frais a fond
avant de les consommer, de les cuire ou de
les préparer pour le panier de pique-nique.
Pour nettoyer les fruits et légumes frais plus
facilement et plus efficacement, le docteur
Schwartz recommande de les laver avec Fit.
Lutilisation de Fit facilite le nettoyage des
fruits et légumes difficiles a laver comme les
fraises, les champignons, les épinards et autres
aliments a feuilles vertes, » affirme-t-elle.
Offert dans la section des fruits et légumes
frais, Fit est un liquide facile a utiliser fait
d’'ingrédients de source naturelle comime le
bicarbonate de soude, I'acide citrique et I'’huile
de pamplemousse. Il élimine les résidus la ou
I'eau échoue, comme la saleté, les résidus lais-
sés par la manutention et 98% plus de cire, de
produits chimiques et de pesticides comparati-
vement a l'utilisation de I'eau a elle seule.
2. PRECAUTIONS. Garder les viandes,
volailles, fruits de mer et leurs jus a 1’é-
cart d’autres aliments dans le réfrigéra-
teur et durant la préparation.
¢ Utilisez différentes planches a découper pour
les viandes crues, la volaille et les fruits de
mer, pour les fruits et légumes frais, le pain
et autres aliments.

¢ Avant de mariner les viandes, volailles, fruits
de mer et autres, conserver un peu de mari-
nade que vous utiliserez pour arroser durant
la cuisson ou comme sauce.

¢ Toujours mariner les viandes, volailles, fruits
de mer et autres aliments a couvert dans le
réfrigérateur et non sur le comptoir (& moins
que la cuisson ne soit prévue dans I’heure qui
suit).

¢ Pour la cuisson, utilisez des ustensiles pro-
pres et une nouvelle assiette pour y déposer
les aliments cuits au barbecue.

¢ [] est recommandé de jeter tout restant de
marinade.

3. CUISSON. Cuire a la bonne tempéra-
ture et garder les aliments chauds au
chaud. Utilisez un thermomeétre a viande
ou une fourchette a barbecue pour véri-
fier si les viandes, volailles et fruits de
mer cuits ont atteint la bonne tempéra-
ture.

e Vérifiez les températures et les temps de
cuisson dans un livre de recettes fiable.

¢ Ne laissez pas les aliments a des tempéra-
tures qui favorisent la prolifération des bac-
téries (entre 4-60 °C).

e Par temps trés chaud (plus de 30 °C), les ali-
ments périssables comme les viandes ainsi
que les casseroles ne doivent pas étre laissés
a l'extérieur pendant plus d'une heure.
Prenez votre repas immédiatement et réfri-
gérez ou jetez les restants dés que possible.

4. REFRIGERER. Réfrigérer les aliments
périssables immédiatement et conserver
les aliments froids au froid.

¢ Durant la période estivale, gardez une glacie-
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(EN)-La belle saison approche, et déja vous
songez aux travaux de rénovation que vous
allez effectuer a I'extérieur de la maison

Méfiez-vous ! Des travaux qui, en apparence,
semblent faciles peuvent devenir trés dange-
reux s'ils sont effectués a moins de 3 métres

19%)
o
Rénovez sans danger a I'extérieur

Installez 'antenne extérieure trés loin des fils.
Prudence ! mieux vaut faire appel a des spécia-

Québec.
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6629, rue St-Hubert, Montréal

(métro Beaubien)

_(514) 276-8388 « Sans frais: 1-800-774-0770
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Chaussures
habillées et
de marche

pointures 3 a 13
largeurs AAAA a EE

metres (10 pieds)
des fils électriques a
moyenne tension : ni
vous, ni les ouvriers,
ni les objets utilisés
(outil, échelle, écha-
faudage, matériau,
perche, etc.). Faites
en sorte que cette
distance de sécurité
soit respectée; sinon
appelez Hydro-
Québec et faites
effectuer les travaux
nécessaires pour ren-
dre le chantier sécu-
ritaire.

(10 pieds) des fils électriques & moyenne ten-
sion. Ne risquez pas votre vie. Appelez Hydro-

Laissez a des professionnels le soin d'élaguer
les arbres, car des fils électriques sont souvent
cachés dans le feuillage. L'élagage et I'abattage
des arbres causent une portion importante des
accidents d’origine électrique.

Pour les travaux de facade, de rénovation de
toiture ou de ramonage, assurez-vous que rien
ni personne ne puisse s'approcher a moins de 3

publireportage

listes, un accident est si vite arrivé. Vous étes

en train d'installer une antenne de télévision et

le vent 'emporte
vers les fils électri-
ques. N'essayez pas
de la retenir, ni de la
récupérer. Si
I'antenne reste en
contact avec les fils,
I'électricité passera
par votre corps
avant de poursuivre
son chemin jusqu'a
la terre. Vous ris-
quez d’'étre électro-
cuté.

Conseils de

sécurité : les outils

’_,_’18’ul" toute
warchandise

355, rue Marais

Vanier
(voisin de Tomas Tam)

681-1944

sessesannen

1480873

(EN)-Si vous prévoyez faire des
travaux a l'intérieur ou a 'extérieur
de la maison, améliorez votre sécu-
rité par des gestes simples. Lorsque
vous achetez un outil, assurez-vous
qu'il porte le sceau de I'Association
canadienne de normalisation (CSA).
Vous saurez ainsi qu'il respecte les
normes canadiennes de fabrication et
de sécurité, et qu'il est muni d'une
fiche avec mise a la terre ou d’'une
double isolation. Voici d’autres
importantes mesures de sécurité
conseillées par Hydro-Québec :

* Ne manipulez jamais un outil par
son fil, car il va se détériorer.

* Tirez sur la fiche pour débrancher
un outil et utilisez la poignée pour le
déplacer.

* N'utilisez jamais un outil dont le
cordon est endommagé ou la mise a
la terre tordue ou sectionnée. De
méme, lorsque vous utilisez une ral-
longe, assurez-vous qu’elle n’est pas
abimée.

‘* Ne coupez
Jjamais la tige
ronde de mise a
la terre, ne la
pliez pas non
plus.

® Lorsque vous
utilisez une scie
ou une perceuse,
tenez le cordon
derriére vous
pour ne pas le
sectionner.

Les deux
| ]
visages de
r 4 - - Y 4
Pélectricité
(EN)-I1 y a I'électricité qui nous éclai-

re, et qui sauve des vies. Etil y a
I'électricité qui est la cause d’acci-

ELLE et LUI

tailles de 10 a 20 ans

4299859
2

~ lLesmagasins

/"y

@uartz @ Columbia

IE TRAVAILLEUR SPORTIF

2 MAGASINS

2e étage
(voisin de la Baie)

653-1328

3e étage

650-3868

PLACE LAURIER  PLACE LAURIER

FLEUR DE LYS

{voisin de Sears)

GALERIES DE LA CAPITALE
1er étage (2e voisin de la Baie)

627-3384
CARREFOUR
ST-GEORGE®

418-227-8638

PLACE

521-4587

dents graves, parfois mortels. Une
méme réalité, deux visages : une
énergie utile, indispendable au bien-
étre de notre société, qui lorsqu'elle
est mal utilisée, fait mal.

Tous les jours, sans le savoir, vous fai-
tes peut-étre des gestes imprudents.
Voici quelques consignes de sécurité
d’Hydro-Québec qui vous aideront a
profiter pleinement du confort que
nous apporte I'électricité en toute
sécurité.

Les gestes quotidiens

* Soyez attentifs aux gestes de tous
les jours. Le danger peut survenir
partout dans la maison, particuliére-
ment dans la salle de bains et la cuisi-
ne, ou la présence d'eau augmente les
risques de chocs. Quand vous utilisez
des appareils électriques dans ces
pieces, séchez vos mains le mieux
possible et évitez de mettre les appa-
reils en contact avec l'eau.

¢ N'utilisez jamais un appareil électri-
que - séche-cheveux, rasoir, etc. -
dans la salle de bains si votre prise de
courant n'est pas munie d'un systéme
de protection (disjoncteur différen-
tiel).

® Débranchez le poélon électrique
avant de le nettoyer.

* Avant de mettre de I'eau dans
'humidificateur, le fer a repasser ou
la cafetiére, assurez-vous qu'ils ne
sont pas branchés.

Evitez les surcharges

¢ Utilisez différentes prises de cou-
rant lorsque vous devez brancher plu-
sieurs appareils.

® Débranchez les appareils non utili-
sés.

* Procurez-vous une barre d'alimen-
tation dotée d'un dispositif antisur-
charge.

® Avec un appareil branché redoublez
de prudence. Débranchez le grille-
pain avant de dégager une tranche de
pain coincée; de méme, débranchez
la lampe avant de changer une
ampoule.
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PLEIN DE RABAIS, SUR PLEIN DE PRODUVITS:

des Bains moussants, des Laits pour le corps, des
Huiles de massage. Des prodvuits pour toute la

Dans un Jardin.

LES SENS ET LES SOINS

GALERIES CHAGNON ......... 833-0455
GALERIES DE LA CAPITALE .. 623-2911
PLACE DE LA CITE ............... 651-3191
PLACE LAURIER .......cccceccc... 653-5886
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_ Activites culturelles aux
lles de la Madeleine cet été

a Corporation culturelle des Iles de la Madeleine

Arrimage dévoilait récemment une programma-

tion culturelle abondante et variée, destinée tant

aux Madelinots qu'aux visiteurs couvrant les fes-

. tivals et fétes populaires, les spectacles en chan-

sons et musiques, les expositions d'arts et les sympo-
siums, le théatre et les concours comme celui des chéa-
teaux de sable

Les activités ont débuté en juin et se termineront dans la
deuxiéme semaine de septembre par la célébration des
traditions maritimes des Madelinots.

Cette semaine, au Centre culturel de Havre-Aubert, un
Festival d'art lyrique avec la participation d’artistes de
réputation internationale comme Marc Boucher, Benoit
Gendron, Leila Chalfoun, Corina Circa et la pianiste
Claudette Denis, organisé par la direction de 1'Association
culturelle de Havre-Aubert (Gilles Cormier et Yolande
Painchaud), a donné I'occasion aux Madelinots et

aux touristes d’écouter des airs d'opéra
comme s'ils étaient au Grand Théatre
de Québec ou au Metropolitan Opera
de New York pour un prix d’entrée
dérisoire. La chorale « Au coeur
des lles » accompagnait les
solistes. Il s'agit d'une premiére
édition qui, espére-t-on, sera
suivie de plusieurs autres au
cours des prochaines années.

La salle de spectacles intimiste
Au Vieux Treuil, sur La Grave a
Havre-Aubert, présentera une
brochette d’artistes, des les et de
I'extérieur. Bob Walsh amorcera la
saison les 7 et 8 juillet suivi de Monica

Freire, Marie-Claire Séguin, Luce Dufault,

Penny Lang les ler et 2 aoft, le coup de coeur du

Vieux Treuil Susie Arioli Swing Band, Pierre Flynn, le Duo
Campion Vachon et Nanette Workman. Plus connus des
Madelinots, le groupe musical « Coiottes », de trés jeunes
et talentueux musiciens; un choeur féminin, « Les
Demoiselles »; un band local, « Maudite Légende »; Josée
Lapierre, les fréres Patrice et Bertrand Déraspe, Nancy
Renaud.

Durant tout I'été, la troupe de théatre du Centre culturel
de Havre-Aubert présentera la fresque historique « Mes
fles mon Pays » qui en est a sa troisiéme année. A l'audi-
torium du Chateau Madelinot, Didier Turbide et Lucille
Petitpas présenteront une piéce de leur cru « Memin
j'm’ai trouvé un num », livrée dans I'accent des {les.

Aux amateurs d’arts visuels

Deux symposiums permettront de voir une trentaine
d'artistes a I'oeuvre sur le territoire. D’abord le sympo-
sium Mer Océane, qui se déroulera du ler au 10 juillet,
sous la présidence d’honneur du sculpteur Armand

-
%

Vaillancourt. Puis a La Céte de I'Etang-du-Nord, la qua-
trieme édition du symposium de peinture figurative, sous
la présidence d’honneur du peintre Jacques Poirier. Cette
année encore, les peintres Tex Lecor et St Gilles seront
sur place.

A La Cote également, le poéte-chansonnier Georges
Langford accueillera ses invités; la plupart étant de jeunes
artistes madelinots. Le compositeur-interpréte Pierre
Létourneau ouvrira la saison le 14 juillet en compagnie de
Michel Arsenault et de Georges Langford. On prévoit une
soirée de poésie le 9 aolit et un hommage a Félix Leclerc
les 18, 19 et 20 aoiit.
Les festivals, tous différents les uns des autres, se sui-
vront tout I'été en commencant par le Festival sable-eau-
vent a Fatima jusqu’au 2 juillet, le Festival du pécheur a
I'Etang-du-Nord du 6 au 9 juillet, le Festival du homard a
la Grande Entrée du 14 au 16 juillet, Folklor'lles 4 Fatima
du 21 au 23 juillet, la Féte populaire « I'lle aux trésors » a
Havre-aux-Maisons du 28 au 30 juillet, le Festival
acadien sur I'lle-du-Havre-Aubert du 3 au 15
aolt et « La Rue s'anime » & Cap-aux-
Meules le 6 aofit, avec jeux pour enfants,
musique, divertissements pour toute la
famille.
Les galeries des fles ne seront pas en
reste au cours de 1'été car chacune
aura des oeuvres nouvelles a faire
voir aux visiteurs.
Ainsi, la Galerie d’art Point Sud, a
Havre-aux-Maisons, présentera les
oeuvres de Carole Piedalue et Ginette
Poissant, deux artistes vivant chacune sur
une ile : Carole aux {les et Ginette sur I'ille
de Montréal. Cette exposition itinérante circu-
lera tout au long du fleuve Saint-Laurent aprés avoir
été présentée a Montréal et aux {les.

Les autres artistes invités a4 Point Sud seront les peintres
Jean Frangois Cyr, Marlene Devost et George Fisher, pho-
tographe.

Le Havre Atelier-Galerie, sur La Grave, sera le lieu de
création et de diffusion de Mer Océane, symposium d’arts
visuels.

Au Café de La Grave, les artistes suivants exposeront :
René Lemay, Marie Chapdelaine, Louis Boudreault et
Marlene Devost.

Au Musée de la Mer, 4 Havre-Aubert, 'aquarelliste Louis
Bernier expose ses tableaux les plus récents durant tout
I'été.

Le portrait des événements aux fles de la Madeleine
durant 1'été 2000 serait incomplet sans le concours des
Chéteaux de sable le 12 aoit, sur la grande place de
Havre-Aubert, sous le théme de 'époque médiévale. Plus
de 10 000 personnes y sont attendues.
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Trottinette
pliable «Z» Scooter

Pése environ 2,9 kg. Elle se replie totalement
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