s ttablées a une table
: ¢ d'un petit café
W& U montréalais, cing
~ Mogquettes Coquettes
regardent une revue de mode.
«Hé! Marianne, Le Canada
Frangais est arrivé!», lance l'une
d'elles. Originaire de Saint-
Jean-sur-Richelieu, Marianne
Prairie (a l'avant-plan sur notre
photo) léve les yeux. Rencontre
avec cing jeunes femmes
allumeées, mais pas illuminées.

Les Moquettes Coquettes,
ce sont cinq diplomées en
communication de 'UQAM
qui ont fait d'une émission ra-
diophonique un spectacle men-
suel. Des studios intimes de la ra
dio étudiante CHOQ.fm, elles
sont passées au Cabaret Music-
Hall, une salle de 300 places.

Le concept du spectacle?
«Chaque mois, on choisi un
theme et on invite un groupe de
musiciens, explique Valérie
Caron. L'univers est différent,
mais le canevas reste le méme.»
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Evelyne Morin, Laurence Desrosiers, Valérie Caron et Marie-Héléne Lebeau-Taschereau entourent Marianne Prairie, une Moquette Coquette de Saint-Jean.

Une Johannaise parmi les Moquettes Coquettes

—s Suite de la page C-1

Le canevas consiste en un en-
chainement de prestations, de
sections d’entrevues avec les artis-
tes et de chroniques. Chacune des
Moquettes tient un réle bien pré-
cis. Marie-Héléne méne les entre-
vues, Marianne livre la chronique
«Etre femme au féminin», Valérie
revendique des droits loufoques
et écrit des radio-romans, Lau-
rence parle de science et de corps
humain et Evelyne danse et im-
provise a travers sa chronique
«Mon public m’aime».

«On place les musiciens dans
un contexte ou ils ne sont pas ha-
bitués d’étre, souligne Laurence
Desrosiers. Ils sont souvent habi-
tués de s’asseoir sur un tabouret et
de répondre a des questions. Nous
avons choisi d’apprendre a
connaitre d’autres facettes de leur
personnalité tout en demeurant
dans leur univers. Par exemple, on
a fait de la danse en ligne avec le
groupe St-Sipoplette et un radio-
roman d’espionnage avec Karlof
Galovsky.»

Les Moquettes Coquettes ne
sont pas seulement amoureuses
de la musique, elles le sont aussi
de ceux qui la font. Un de leurs
dix commandements est
d’ailleurs «Les musiciens tu aime-
ras». Et il faut croire qu'elles n'ont
pas trop de difficulté a le re-
specter!

«Nous aimons créer la rencon-
tre d’un groupe de gars avec un
groupe de filles, partage Evelyne
Morin. Nous nous sommes rendu
compte que quand nous rece-
vions des musiciens plutot que
des musiciennes, I'énergie était
différente et nous étions meilleu-
res!» Elle tient toutefois a préciser
que les groupes qui comprennent
des filles ne sont pas exclus. «Les
filles ne sont pas rejetées non plus,
note-t-elle. Elles deviennent nos
complices et des membres hono-
raires pour une soirée.»

«Bref, les Moquettes Coquettes
sont des inconnues qui aident des
pas connus a avoir, le temps d'une
soirée, la visibilité qu’ils méri-
tent», résument-elles sur leur site

Internet. Inconnues? Pas si sdr.
Depuis leur passage a I’émission
Tout le monde en parle, elles buti-
nent d’entrevues en entrevues.
«Les choses se sont réalisées bien
plus vite qu'on I'espérait, observe
Marianne. En septembre, Marie-
Héléne nous avait promis que
d’ici un an, nous aurions un en-
trefilet dans La Presse, ca a pris un
mois! Si les médias n’avaient pas
embarqué, nous serions bonnes,
mais personne ne le saurait!»
L'ancienne étudiante du Cégep de
Saint-Jean-sur-Richelieu ajoute
que cette attention est bénéfique
pour toutes. «La pression que ¢a
occasionne nous amene a nous
donner un coup de pied dans le
derriére pour nous forcer a
s’'améliorer.»

Mais, connues ou pas connues,
les Moquettes Coquettes conti-
nuent de promouvoir les musi-
ciens de la reléve. «Nous n’avons
pas de machine derriére nous et
eux non plus, affirme Marianne.
Nous sommes libres et eux aussi.
(Ca nous permet d’aller beaucoup
plus loin.»

Engagées et superficielles
Authentiques, volubiles et pas-

sionnées, les cinq filles admettent

sans détour leur personnalité a la

Attachée a son patelin, Marianne aurait sauté au plafond lorsqu'elle a
appris que Le Canada Frangais désirait la rencontrer avec sa bande.

X Y

fois engagée et superficielle. «Les
universitaires sont souvent com-
me ¢a, remarque Marie-Héléne
Lebeau-Taschereau. Ils sont enga-
gés le jour ou ¢a fait leur affaire,
jusqu’a ce que ¢a ne les touche pas
trop dans leur confort.»

«Mais, on ne fait pas juste parler
de maquillage et de baise, se dé-
fend Valérie. Nous avons aussi un
cdté social qu’on traite avec hu-
mour et détachement parce qu'on
fait une émission de divertisse-
ment.» Laurence déplore que cer-
taines personnes veuillent tant
leur accoler une étiquette. «Nous
sommes féministes? Un peu. Hu-
moristes? Un peu aussi. Mais,
nous faisons avant tout un specta-
cle de divertissement.» «Nous
n’avons pas I'impression de nous
trahir quand nous sommes un
peu girlies, poursuit Evelyne.
Nous ne voulons pas choisir un
camp spécifique. Nous sommes
nous-mémes.»

En attendant une tournée dans
les régions - elles en révent - les
Moquettes se produisent une fois
par mois au Cabaret Music-Hall,
a Montréal. Leur prochain specta-
cle aura lieu le 23 mars alors qu’el-
les recevront le groupe rock Mala-
jube. ®

Une histoire d’amour toute récente

Valérie
valere simard@canadafrancals.com
E ensemble depuis des an-

nées. Pourtant, ¢a ne fait
pas encore deux ans. Il était
une fois les Moquettes Co-
quettes.

lles ont I’air de travailler

A P'origine, en 2002, il n’y avait
que Marianne, Marie-Héléne et
une autre fille qui n’est plus du
groupe. Elles ne faisaient pas un
spectacle, mais un magazine so-
cio-culturel diffusé sur la radio
étudiante de 'UQAM, CHOQ.fm.
Les trois filles voulaient nommer
leur émission La Farniente, mais
CHOQ a refusé parce que le mot
n’est pas francophone.

C’est en écoutant une chanson
de Charlotte Rampling, La Far-
niente que I'idée des Moquettes
Coquettes leur est venue. Pendant
que Charlotte Rampling chantait
«Je me moquette, je me transacte»,
elles se trouvaient justement sur
une moquette brune et ont décidé
d’ajouter coquette parce que «c’est
cute et que ¢a rime», dixit Marie-
Hélene. Les autres filles se sont
jointes progressivement au grou-
pe. Arrivée il y a un an et demi,
Laurence est la petite derniére.

«Dans le magazine, il y avait
trés peu de chroniques prééta-
blies, se rappelle Evelyne. Mais,
c’est a ce moment-la que 'am-
biance «moquettes» est née et
que le ton, la féminité et la spon-

tanéité sont apparus.»

Réveil

Puis, la fin des études est arrivée.
«Quelqu’un m’a dit: «Les Moquet-
tes, vous avez du potentiel, mais
VOUS N€ VOUS €N Servez pas.», par-
tage Marie-Hélene. Ca m’a ré-
veillé. On s’est dit: soit on arréte,
soit on le fait pour vrai et on prend
le temps de le faire.»

Elles ont choisi de prendre le
temps de le faire. Un mois de pré-
paration est consacré a chaque
spectacle. «On y travaille mini-
mum 20 heures par semaine, en
plus des entrevues qu’on donne
maintenant a gauche et a droite,
souligne Marianne. Et on a toutes
des jobs a c{té!»

Les Moquettes aimeraient bien
pouvoir un jour vivre de leurs
spectacles et s’y consacrer a temps
plein. «On aurait enfin le temps de
se reposer!», lance Evelyne.

Les cinq filles en sont déja a leur
septieme spectacle. «Dés le pre-
mier, on a senti que quelque chose
se passait, remarque Evelyne. Il y
avait une telle frénésie dans Iair.
C’était comme une premiere his-
toire d’amour!» «Nous étions
comme des musiciens qui don-
nent leur premier show de garage,
poursuit Laurence. Et un soir,on a
réalisé qu’il y avait des gens dans la
salle qu'on ne connaissait pas. Ce
n’était pas nos amis ou des mem-
bres de notre famille. C’est gé-
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Plusieurs artistes d’ici dans «Les Annélides»

Michel uliunae

michel.phaneuf@canadafrancals.com

P alindrome, une compagnie
de théitre dont plusieurs
membres sont de Saint-Jean-sur-
Richelieu, présentera une piece
intitulée «Les Annélides» du 22
mars au 7 avril prochain a la salle
intime du Théatre Prospero a
Montréal.

«Les Annélides» constitue une
plongée au coeur des univers
créés par le théitre de I’Absurde,
explique Etienne Fortin, direc-
teur artistique et fondateur de
Palindrome. Un coup de chapeau
aux créateurs de ce genre littérai-
re et théatral par le biais d’un col-
lage de textes inspirés d’auteurs
tels Eugene lonesco, Alfred Jarry,
Jean Tardieu, etc., dans une mise
en scene et des transitions si-
gnées Etienne Fortin.

Fondateur et directeur artistique
de la compagnie de théatre
Palindrome, Etienne Fortin signe
aussi la mise en scéne de la piece
«Les Annélides.

La piéce regroupe quatre pro-
tagonistes qui, sans passé et sans
avenir donc apparemment sans
histoire, en attendent une, indi-
que le synopsis de I'oeuvre. «Les
Annélides» pose des questions
liées aux préoccupations soule-
vées par ce théatre: quel est le
sens a cette vie étrange qu’atten-
dons-nous d’elle et qu’attendent
ces créatures sur cette scene de
théitre...

«Tant dans des envolées ludi-
ques et lyriques que dans des sce-
nes profondément réalistes et
tant dans des images intenses et
fortes que dans des mots sans
sens apparent qui défilent sans
arrét, «Les Annélides» question-
ne, cherche, avance, recule et sta-
gne. Les «<ombres» qui vivent le
temps de ce spectacle attendent.
D’abord une histoire, ensuite
quelqu’un, puis eux-mémes, puis
encore une histoire... Et sans
doute la réside la seule certitude

ui semble se dégager du propos
gu spectacle, c’est qu'il va peut-
étre finir par y avoir une his-
toire...»

Claude Gagnon, Elisabeth Lo-
cas, Marjolaine Quintal et Eric
Yelle sont les quatre comédiens
qui se partagent les différents ro-
les. Des roles qui les ameénent a

1

Quatre comédiens se partagent les différents roles dans cette production qui propose une plongée au coeur du thédtre de I'Absurde.

rester en scéne tout au long de la
piece. «C’est un spectacle qui se
passe a quatre d’un bout a |'au-
tre, indique-t-il. A certains mo-
ments, les comédiens incarnent
jualre personnages différents, a

‘autres, ils deviennent tous le
méme personnage».

Quant au ton qu'emprunte le
tout, il varie beaucoup, passant
du comique au tragique, tou-
jours a ’enseigne de 1'absurde.
«Il y a des moment tres dréles et
il y a des moments plus sombres,
plus intenses», explique a le met-
teur en scene a cet effet.

L'équipe de Palindrome a
consacré beaucoup de temps et
beaucoup de travail a la produc-
tion des Annélides, souligne M.
Fortin. «C’est un spectacle de ri-
gueur, un spectacle de précision,
explique-t-il. Entre autres, il y a
beaucoup de choeurs» (passages
ou les comédiens récitent la mé-
me phrase ensemble).
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Etienne Fortin a fondé Palin-
drome en 1995. Détenteur d’un
baccalauréat en littérature et de
deux maitrises, une en théatre et
I’autre en littérature, il est 2 com-
pléter un doctorat en théatre,
tout en enseignant au cégep
Saint-Jean-sur-Richelieu ainsi
qu’a I’Université du Québec a
Montréal (UQAM) comme char-
gé de cours.

«Les Annélides» sera la premie-
re production officielle de la
compagnie théitrale apres «Opé-
rabsurde», un spectacle présenté
en 1999 au centre culturel Ca-
lixa-Lavallée a Montréal.

«Palindrome compagnie in-
ventive concentre présentement

son travail théatral sur la drama-
turgie et ses ramifications, sur-
tout a travers la dramaturgie ab-
surde, permissive au plan de la
réflexion sur les arcanes du théa-
tre, peut-on lire a son sujet. La
compagnie s’intéresse aux roles
que jouent les différents interve-
nants d’une production théitra-
le. O commence le role de 'ac-
teur et ou se termine-t-il? Méme
chose pour celui du metteur en
scene, du scénographe... Jus-
qu'ou les interpénétrations sont-
elles possibles et permises? Ce
sont la des questions que pose la
production «Les Annélides». Qui
est la marionnette de qui?»

Outre Etienne Fortin, au moins
cinq personnes de Saint-Jean-

320
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sur-Richelieu prennent part a
cette production. Chez les comé-
diens, on retrouve Eric Yelle et
Marjolaine Quintal, tandis que
Stéphane Vézina signe la scéno-
graphie, Jean Martin les photo-
graphies et Edithe Le Hesran la
régie.

«Les Annélides» sera a 'affiche
du 22 mars au 7 avril prochain a
20h15 (avec des matinées les sa-
medis a 15 heures) a la salle inti-
me du Théitre Prospero, 1371,
rue Ontario Est a Montréal. Pour
réserver des places, le numéro de
téléphone a composer est le
(514) 526-6582. On peut égale-
ment obtenir plus cf'informa-
tions en visitant le site www.pa-
lindromeci.ca.

OLF ST-JEAN
belles salles de
toute la réﬁio.n/{
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" La Ville se dote d’une politique culturelle

Valérice
valere legoult@caonadafrancails.com
A de concertation avec

des représentants du
milieu artistique johannais, la
Ville de Saint-Jean-sur-Riche-
lieu n’était pas peu fiere de
présenter sa premiére politi-
que culturelle, la semaine der-
ni¢re. Le document de consul-
tation, en ligne des
aujourd’hui sur le portail In-
ternet municipal, est mis a la
disposition de toute la popula-
tion en vue de la consultation
publique a ce sujet, le 20 avril

prochain, au Cabaret-théatre
du Vieux-Saint-Jean.

pres plusieurs heures

Le document en question, ac-
cessible sur Internet a partir de la
rubrique «Enjeux et dossiers» ou
en version papier dans les trois
bibliotheques municipales et au
centre culturel, est le fruit d’'un
diagnostic de la situation cultu-
relle actuelle et de ses forces et ses
faiblesses. «L’exercice avait déja
été fait au niveau de la MRC,
mais pas a la Ville, rapporte Do-
minique Richer, régisseure au
Service des loisirs et bibliothe-
ques. Avec un peu de recul, nous
avons pu constater que Saint-
Jean-sur-Richelieu possede une

richesse culturelle impression-
nante.»

En effet, les instigateurs de la
politique culturelle comme le
conseiller municipal Alain Para-
dis ont pu réunir des représen-
tants issus de plusieurs volets,
comme Andrée Bouchard, pour
le milieu scolaire, Eric Yelle, pour
la jeunesse et le théatre, Marcel
Gauthier, pour histoire et le pa-
trimoine, Elizabeth Labenski-
Gervais, pour la muséologie,
Yvan Lafontaine, pour les arts vi-
suels, Michel Phaneuf, pour la
musique, et Jean-Yves Théberge,
pour le milieu littéraire.

Si la Ville a décidé de mettre sur
pied sa propre politique culturel-
le, c’est notamment pour donner
un sens a ses futures orientations
municipales en matiére de déve-
loppement culturel. La consulta-
tion publique, quant a elle, aidera
le comité de rédaction du docu-
ment a téter le pouls de la com-
munauté ainsi que des acteurs
culturels johannais avant de pas-
ser a I’élaboration du plan d’ac-
tion de la Ville.

«En ce moment, 80 municipali-
tés québécoises possedent leur
politique culturelle. Lorsque
Saint-Jean-sur-Richelieu aura la
sienne, il lui sera plus facile de fai-

Fanch Le Marrec.

{(Photo Jacques Paul)

Alain Paradis et Dominique Richer invitent la population a consulter la
nouvelle politique culturelle de la Ville.

re des demandes de subventions
au ministere de la Culture et des
communications», donne Mme
Richer en exemple.

Qualité de vie

Le conseiller municipal Alain

Paradis ajoute méme qu'une ville
active au point de vue de la cul-
ture s’avére aussi un gage de qua-
lité de vie accru. «Des organismes
dynamiques et des salles de spec-
tacles remplies créent une attrac-

tion supplémentaire pour les en-
treprises que nous voulons garder
ou attirer ici», soutient-il.
Drailleurs, la planification straté.
gique Vision 2015 a dégagé deux
des huit objectifs de son plan jus-
tement en rapporte avec la cul

ture.

Parmi les cinq orientations glo-
bales qui découlent du document
de consultation, on note entre
autres I'accessibilité aux arts et a
la culture pour tous les citoyens,
ainsi que la mise en valeur, la pro-
motion et le soutien du milieu
culturel, artistique et patrimonial
johannais. Pour l'instant, il ne
s'agit pas encore de cibler des or-
ganismes ou des groupes précis,
puisque la politique culturelle vi-
se d’abord a encadrer les deman-

des.

Les personnes intéressées a par
ticiper a la soirée de consultation
publique de la politique culturelle
sont invitées a confirmer leur
présence avant le 11 avril aupres
de Dominique Richer, au 357-
2173. Les inscrits n’auront qu’a se
présenter au Cabaret-théatre le
20 avril, a 18h30. Quant aux ci-
toyens ou organismes qui désire-
raient présenter un mémoire sur
le sujet, ceux-ci ont jusqu’au 13
avril pour le déposer.

Un chansonnier breton a la Francoféte

Michel BdshWiAe:

michel. phaneuf@canadafrancals.com

L es personnes qui assisteront
aux différents spectacles de la
Francoféte ces jours prochains a
Saint-Jean-sur-Richelieu pour-
ront entre autres y entendre un
chansonnier breton qui représen-
tera la France lors des activités
soulignant cet événement.

Fanch Le Marrec offrira au
moins deux prestations a I'occa-
sion de son séjour ici. La premiere
aura lieu ce mercredi (16 mars)
dans le cadred'un5a7 (172 19
heures) a la sall¢ du Dragon Bon-
dissant, 286, rue Richelieu a Saint-
Jean-sur-Richelieu (complexe du
Cinéma Capitol). Organisé par
I’Association Québec-France de la
Vallée-du-Richelieu et la Société
nationale des Québécois Riche-

lieu-Saint-Laurent, ce 5 a 7 «trans-
atlantique» permettra aux person-
nes présentes d’entendre M. Le
Marrec qui présentera quelques
chansons de marins de son réper-
toire. L'auteur, compositeur et in-
terprete Martin Robichaud, réci-
piendaire du deuxiéme prix du
concours «Le francais en téte... la
musique en féte!», prendra égale-
ment part a cette représentation a
laquelle toute la population est in
vitée.

Fanch Le Marrec sera aussi au
nombre des participants a la soi-
rée de gala de la Francoféte qui se
tiendra le dimanche 20 mars au
Théatre des Deux Rives. Il cotoiera
alors les Pierre Légaré, Valérie La-
haie, Martin Robichaud, de méme
que le groupe «Mes Aieux» avec
qui il interprétera une piéce. A cet
effet, il faut souligner toutefois que

la trés grande majorité des billets
pour cette soirée ont déja trouvé
preneur.

Originaire de Bretagne, Fanch
Le Marrec propose un tour de
chants de marins «largement ou
vert aux anecdotes comme aux
épopées, aux chansons de travail
de la marine a voile comme aux
créations contemporaines», peut-
on lire a son sujet.

Il compte a son actif de nom
breux spectacles présentés au
cours de 20 dernieres années, un
peu partout en Bretagne et ailleurs
en France, mais aussi en Angleter-
re, en Hollande, en Guyanne et
méme en Australie. A cela s "ajou-
tent plusieurs cd collectifs aux-
quels il a contribué, de méme que
deux albums solo, dont un enre
gistré en spectacle.
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Les membres de I'ensemble Résonance: Valérie St-Onge, Christine Girard, Guy Bélair,

Nicolas Tremblay et Daniel G. Hébert.

L’ensemble Résonance
en café-concert a Saint-Luc

Michel udshWIAN

michel. phaneuf@canadafrancals.com

L a musique de style barber
shop et gospel sera en vedette
lors du prochain café-concert qui
se tiendra dans le hall d’entrée de
la bibliotheque du secteur Saint-
Luc, le dimanche 20 mars a 11
heures. Les invités de cette repré-
sentation seront alors les membres
de I'ensemble Résonance, une for-
mation composée de chanteurs et
de musiciens de notre région.

Résonance est formé de cing
personnes, toutes bien connues
sur la scéne musicale du Haut-Ri-
chelieu: Valérie St-Onge, Christine
Girard, Guy Bélair, Nicolas Trem-
blay et Daniel G. Hébert.

Tant6t a quatre voix accompa-
gnées au piano par Daniel Hébert,
tant6t a cinq voix a cappella, les
membres de Résonance interpré-
teront plusieurs chansons tirées
du répertoire gospel et negro spi-
ritual, comme par exemple Ama-
zing Grace, Sweet Georgia Brown,
Go Tell it to The Mountain et Wade
in The Water.

On entendra aussi des pieces
comme L'Hymne a pr:'nremtps de
Félix Leclerc arrangée a la fagon
barber shop, Can’t Buy Me Love

des Beatles interprétée a la manie-
re d’un chant de la Renaissance
(madrigal), et Satin Doll, une
chanson a saveur plus jazz.

Malgré certains points com-
muns entre les deux ensembles
vocaux, notamment la présence de
Daniel Hébert a titre de directeur
musical, Résonance et Voxapella
demeurent tres différents 'un de
I'autre, souligne ce dernier. Non
seulement en termes d’effectifs -
Voxapela est un ensemble beau-
coup plus élaboré - mais aussi au
point de vue de I'approche musi-
cale. Entre autres, Résonance in-
terpréte beaucoup de ses pieces a
cappella, indique-t-il. En fait, pres
de la moitié du répertoire est ainsi
chantée sans accompagnement
musical.

Le concert de dimanche a la bi-
bliothéque du secteur Saint-Luc
marquera le retour sur scéne a
Saint-Jean des membres de Réso-
nance apres une absence de plus
d’un an.

Comme toujours dans le cas des
café-concerts, I'entrée sera libre et
apres la représentation le public
pourra rencontrer les artistes en
prenant un café et un muffin. A
noter que le nombre de places dis-
ponibles sera limité, la salle pou-

1

RECITAL D’ORGUE

\ Organiste invité
+ M. Dany Wiseman

Chapelle des Fréres Maristes
14, chemin des Patriotes Est,

Saint-Jean-sur-Richelieu (secteur Iberville)
Le dimanche 20 mars a 20 h

Entrée libre, projection sur écran

)

vant accueillir un maximum de
100 personnes. Les portes ouvri-
ront a 10h30 et aucune réserva-
tion sera possible a I'avance. La bi-
bliothéque est située au 347,
boulevard Saint-Luc a Saint-Luc.
Pour toute information supplé-
mentaire sur Résonance et ses ac-
tivités, on peut communiquer
avec Guy Bélair au (450) 670-
0821, ou encore écrire a I'adresse
courriel suivante: resonance-
jazz@hotmail.com.

Martine, Stéphane et Loretta vous

invitent a féter le D° anniversaire et le

printemps avec eux ce mardi 22 mars,
a partir de 17 h.

(4 .
Nombreux spéciaux ® Prix de présence ® DJ en soirée m
A

i ligue d’impro créative). Les Noirs

ont fini par avoir le dessus sur les

- Bleus au compte de 9-8.

Parmi les meilleurs moments:

. la premiére impro du match (une

mixte intitulée «Frank en jupet-

© te»), la mixte en aparté «Bobby se

doit de partir» (Jordan Raymond
et Jean-Fran¢ois Chagnon trés
comiques), les impros solos en

fusillade (particuli¢rement Jor-
dan Raymond, Carl Desrochers
et Dominic Montplaisir), la com-
parée des Bleus (catégorie «solos
a relais») ainsi que I'impro de ca-
tégorie «proces».

Les étoiles de la rencontre: Jor-
dan Raymond, Carl Desrochers
et Dominic Montplaisir.

Vendredi, les Verts et les Bleus
s’affronteront dans un autre
match «Francofou» pour souli-
gner la Francoféte. L'événement
aura lieu a 21 heures a la salle

290, rue Champlain
Saint-Jean-sur-Richelieu
Tél. : (450) 349-1811

e
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Ils seront accompagnés a I'orgue par Yves Garand.

Concert sacré a I'église St.James

> église anglicane St.James de
Saint-Jean-sur-Richelieu sera
I’hote d’un concert sacré qui aura
lieu le vendredi 25 mars prochain
a 19h30.

Ce concert sera présenté par
Chantal Richard, soprano, et Nor-
man Boie, baryton. On se sou-
viendra que ces deux artistes
avaient présenté, avec deux autres
chanteurs, un concert trés appré-
cié un peu avant Noél I'an dernier,
également a |'égise St.James.

Accompagnés a I'orgue par Yves
Garand, Mme Richard et M. Boie
interpréteront quelques-uns des
plus beaux airs du répertoire lyri-
que. Parmi ceux-ci, mentionnons
le Panis Angelicus de César Franck,
I’Ave Maria de Caccini, le Laudate
Dominum de Mozart, de méme
que des extraits du Requiem de
Fauré et des Sept Paroles du Christ
de Dubois. Un moment d’intério-
rité en cette journée du Vendredi
Saint, souligne une des responsa-
bles de I'événement.

Chantal Richard est déja avanta-
geusement connue des amateurs

de chant de Saint-Jean-sur-Riche-
lieu pour avoir présenté plusieurs
concerts a I'église St.James. Elle a
étudié aux universités de Montréal
et McGill et a entre autres rempor-
té deux prix pour la meilleure per-
formance lors des compétitions
du NATS aux Etats-Unis. Chan-
teuse attitrée a la paroisse Notre-
Dame-de-la-Paix a Montréal, elle
accompagne régulierement des
choeurs a titre de soliste. Depuis
quelques mois, elle travaille avec la
pianiste Janine Lachance.
Originaire de Saint-Jean-sur-
Richelieu, Norman Boie a étudié
le chant aupres de France Dion et
Bernard Turgeon a Montréal et a
terminé ses études musicales et
vocales a Lyon aupres de Evelyne
Brunner. Il a participé a la comé-
die musicale «Les Misérables» a
Montréal et a sa version anglaise
en tournée au Canada et aux
Etats-Unis. Il chante réguliére-
ment avec différents orchestres
dont I'ensemble Amati, I'Orches-
tre de Grenoble et I'Orchestre
symphonique de Lyon.

Yves Garand a quant a lui fait

valoir ses talents de pédagogue, de
pianiste et d’organiste accompa-
gnateur en travaillant avec quel-
ques-uns des meilleurs artistes ly-
riques et chorales du Québec. Tout
en se consacrant au service et a
I'organisation de projets culturels,
il est tres impliqué dans le milieu
des arts. Titulaire des orgues de la
paroisse des Saints-Anges-Gar-
diens de Lachine, il occupe aussi le
poste de directeur de I'école de
musique Auguste-Descaries dans
cette méme municipalité.

Les personnes qui désirent assis-
ter a la représentation du 25 mars
peuvent se procurer des billets a
'avance au cout de 12$ ('entrée
sera gratuite pour les enfants de
moins de 12 ans accompagnés
d’un adulte) en contactant George
Crawford au (450) 346-1830 ou
Claire Richard au (514) 523-1830.
Il sera également possible d’ache-
ter ses billets sur place le jour du
concert. L'église St.James est située
au 148, rue Jacques-Cartier Nord
(coin Saint-Georges) a Saint-Jean-
sur-Richelieu et les portes ouvri-
ront a 19 heures.

Le Musée propose sept
nouveaux ateliers aux enfants

L e Musée du Haut-Richelieu
soulignera I'arrivée du prin-
temps en proposant une série
d’ateliers d’arts plastiques aux en-
fants de 5 ans et plus. Ces ateliers
qui se tiendront au cours des mois
de mars, avril, mai et juin feront
revivre des traditions artisanales
reliées au printemps tout en per

mettant aux jeunes de réaliser des
créations uniques a partir de tou-
tes sortes de techniques.

Tous les ateliers se dérouleront
le samedi de 13 a 15 heures et se-
ront dispensés par I'équipe des
animatrices du Musée. Le pre-
mier, le 19 mars, portera ainsi

sur le batik, une trés ancienne
technique qui cette fois sera uti-
lisée pour décorer des oeufs de
Paques. Le 2 avril, les partici-
pants s’amuseront a faire des
poissons d’avril en cartogravure,
puis le 30 avril, ce sera la confec-
tion d’un herbier pour y conser-
ver et étudier les fleurs print-
anieres.

Le 7 mai, les jeunes fabriqueront
une surprise a remettre a leur ma-
man pour la féte des meres, tandis
que le 21 mai, la technique ensei-
gnée sera celle des «fleurs de Veni-
se», des pieces ressemblant a un vi-
trail mais en trois dimensions.

L'atelier du 4 juin portera quant
a lui sur la fabrication d’un photo-
phore, un porte-lampion fait a
partir de matériaux recyclés pour
la plupart. Enfin, la derniére ren-
contre, le 18 juin, sera consacrée a
la confection d’un cadeau surprise
pour la féte des Peéres.

Ces ateliers sont offerts au cofit
de 7% chacun (21$ pour quatre) et
auront tous lieu au Musée du
Haut-Richelieu, 182, rue Jacques-
Cartier Nord a Saint-Jean-sur-Ri-
chelieu. Pour s’inscrire, ou pour
obtenir plus d’information, le nu-
méro de téléphone a composer est
le (450) 347-0649. »

De jeunes artistes
exposent au Musée
“du Haut-Richelieu

e Musée du Haut-Richelieu
L présentera, 2 compter du 22
mars prochain, une exposition
des oeuvres d’art réalisées par des
enfants de la région ayant parti-
cipé au Concours annuel d’arts
du Musée.

Visant a initier les enfants et les
adolescents a 'univers des mu-
sées, ce concours leur donne éga-
lement la chance d’exposer dans
une salle d’exposition reconnue
et de s’'impliquer dans la vie cul-
turelle de leur communauté.
Comme a chaque année, une
thématique a été imposée aux
jeunes pour leurs créations. Cette
fois, il a été demandé aux jeunes
artistes de créer des oeuvres ori-
ginales inspirées de récits mytho-
logiques de partout a travers le
monde.

Oeuvres
différentes

Avec I'aide de leurs professeurs,
ils ont congu et fabriqué des oeu-
vres différentes, vivantes, auda-
cieuses et surprenantes. Comme
le concours est, depuis cette an-
née, ouvert a toutes les disciplines
artistiques, on pourra admirer
dans |'exposition des techniques

g
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Adresse:

Code Postal;

' Téléphone:

Gagnez une paire de billets
pour le spectacle de

CHARLES DUBE
24 mars

BRYAN LEC
31 mars

treés variées, allant du théatre
d’ombre a I'argile, en passant par
I'infographie et le papier maché.
C’est en somme une exposition
hétéroclite et colorée qui s’an-
nonce, ainsi qu’une occasion uni-
que pour les participants et les vi-
siteurs de faire des découvertes.

Il s’agit de la quatrieme fois
que le Musée organise un tel con-
cours d’arts. Les classes qui ont
relevé le défi cette année provien-
nent des écoles Marie-Derome,
Dr. Alexis-Bouthillier, Saint-
Alexandre, Saint-Joseph, Saint-
Vincent et St-Johns. La popula-
tion est invitée a venir admirer la
production de ces jeunes artistes,
au Musée du Haut-Richelieu
(182, rue Jacques-Cartier Nord a
Saint-Jean-sur-Richelieu) jus
qu'au 21 avril.

Concours

Ajoutons que les noms des ga
gnants du concours seront dévoi
Iés lors d’un gala précédant I'ex
position, soit le dimanche 20
mars a 13h30 au Cabaret-Théa
tre du Vieux-Saint-Jean, 190 rue
Laurier a Saint-Jean-sur-Riche
lieu. Toutes les personnes intéres-
sées sont les bienvenues.

- -
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Pour participer, il vous sufft de compléter le coupon et le déposer & nos bureaux
ou le faire parvenir 4 'adresse suivante:

84, rue Richeliew

(Y Saint-Jean-sar-Richeliew (Québec)

J38 6X3

Les gagnants devront se déplacer pour recevoir leur prix.
Pour étre éligibles les coupons-réponses devront nous parvenir
au plus tard le 22 mars a 17 h.
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Une vraie
francoféte
au TGP

e fut une vraie francoféte au

Théatre de Grand-Pré le 11
mars dernier alors que, dans le ca-
dre des Soirées du TGP, Gilles Gem-
me recevait Kees Vanderheyden,
écrivain, Atalante, peintre, Patrick
Ménard, comédien, et Ianik Soly,
chanteuse.

_Kees Vanderheyden a écrit plu-
sleurs romans pour jeunes, mais
comme il le dit lui-méme, les
meilleurs romans pour jeunes sont
ceux que les parents aiment lire.
Jusqu'a tout récemment, Kees Van-
derheyden était président de I’Asso-
ciation des auteurs de la Montéré-
Fie, Arrivé au Québec en 1954,
“auteur, Hollandais d’origine, a pris
la décision d’adopter ce pays. Et
pour lui, adopter un pays voulait di-
re s'intégrer le plus rapidement pos-
sible, faire sienne cette nouvelle cul-
ture et contribuer a son
rayonnement. Tous ses romans, il
les a écrits en francais. Cette attitude
est trés certainement une occasion
d’une vraie francoféte, souligne
Gilles Gemme.

En entrevue, il a beaucoup parlé
de paix. Quand on a connu les hor-
reurs de la derniére guerre ou il y a
eu plus de 100 000 morts en Hol-
lande, parler de réconciliation est
un témoignage d’espoir. C’est le
theme qu'il aborde dans ses livres.
Voila pourquoi ils s’adressent au-
tant aux adultes qu'aux plus jeunes.
Cette petite Allemande, qui avait
tout perdu elle aussi, qu’ils ont ac-
cueillie dans leur maison en Hol-
lande. Une ennemie pour Kees, cet-
te nouvelle petite soeur?

Atalante, artiste peintre, a captivé
son auditoire en racontant ce qu'est
pour lui la peinture. Comme I'a
mentionné Gilles Gemme, il est im-
possible de rencontrer Atalante
dans un restaurant ou ailleurs sans
le voir avec son calepin en train de
dessiner. «Depuis quelques années,
ma création a pris un virage plus in-
timiste grace au dessin d’observa-
tion, indique-t-il. Ma série des
Nymphéas s’est avérée un nouveau
tremplin vers la reconstruction de
Pespace visuel». Non seulement les
spectateurs ont été fascinés par ses
toiles, mais ils ont grandement ap-
préci¢ la projection qu’il a présentée
dans le foyer du théatre.

Mario Cardinal, qui devait parti-
ciper a soirée de vendredi, a été dans
I'impossibilité d’étre présent. Mais
Patrick Ménard était la... I est arrive
sur scéne avec son chrono et une
petite valise rouge remplie d’acces-
soires... 20 minutes au cours des-
quelles il a raconté des anecdotes
qui arrivent a un comédien dans le
cadre du théitre de rue. Une dure
réalité sur le coup, mais dont on
peut rire apres.

La derniére partie de la soirée a
été consacrée a lanik Soly qui a in-
terprété de grandes chansons d’au-
teurs québécois dont S1 Dieu existe
de Claude Dubois, Ne fais pas ¢a de
Paul Piché, Si fragile de Luc de la
Rocheliére et, en demande spéciale,
Dans le port d’Amsterdam de Jac-

ques Brel.

B : E |
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Soirée du TGP, le 11 mars dernier: Kees Vanderheyden, lanik Soly, Atalante et Patrick Ménard.

Gilles Gemme (a droite) en compagnie des participants a la

MAGINK

Ms

VOUS PRESENTE SON
TOUT NOUVEAU
SPECTACLE

12 Blanche

www.magikband.com

,
/

. '. ‘
/ LE 16 AVRIL, 20H30 * 25%
e ~

AU COLLEGE MILITAIRE

SALLE DEXTRAZE

studio de
photographie

{ f:.’.-#.-/( ardin

37, rus Si-Jacques, St-Jean-sur-Richeliew, OC

RESERVATIONS :

(4500291-5575 ® 450347-1515

{Photo Rémy Bolly)
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Un sixiéme Salon
trés apprécié

L e Salon de la Culture, dont la
sixieme édition s’est tenue en
fin de semaine derniére (du 11 au
13 mars), a une fois de plus été treés
fréquenté et trés apprécié.

Selon Michelle Dozois, I'instiga-
trice et principale organisatrice de
cet événement, les gens ont été
nombreux a se rendre au Carre-
four Laplante dans le secteur Iber-
ville visiter les 53 exposants qui
ont pris part a ce sixieme Salon et
qui présentaient une grande varié-
té d'oeuvres et de produits, depuis
les jouets de bois jusqu’aux acces-
soires de cuisine, en passant par le
vitrail, la sculpture, la peinture, les
chandelles et les chandeliers. «Il y
a vraiment eu un bel achalanda-
ge», nous dit-elle.

Comme [’ajoute Mme Dozois,
en plus des différents stands amé-
nagés a I'intention des visiteurs, le
Sa%on cette année proposait un

rogramme d’animation tres éla-
goré par le biais de nombreux
spectacles, plusieurs d’entre eux
mettant en vedette des artistes de
la région. Des spectacles s’adres-
sant a tous les groupes d’age, de-
puis les jeunes enfants jusqu’aux
adultes, et qui ont beaucoup plu
au public, souligne-t-elle.

Comme par les années passées,
trois personnes parmi les expo-
sants seront honorés pour leur
participation au Salon. La remise
de ces Prix aux créateurs de mérite
aura lieu le vendredi 8 avril pro-
chain lors d’un «5 a 7» qui se tien-
dra dans la petite galerie d’art atte-
nante au bureau du député Jean
Rioux au centre commercial Car-
refour Laplante, angle 2° Avenue et
boulevard d’Iberville dans le sec-
teur Iberville de Saint-Jean-sur-
Richelieu. Le public est cordiale-
ment invité a assister a cette
remise. @

ek -

Les visiteurs ont pu voir - et entendre - des instruments de musique trés
spéciaux tels le didgeridoo.

« www.canadafrancais.com + Le mercredi 16 mars 2005

Plusieurs artistes de la région, dont les éléves de 'Ecole La Bulle de Saint-Jean-sur-Richelieu, ont présenté des
spectacles au cours du Salon de la Culture.
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Comme toujours, plusieurs participants ont donné sur place des démonstrations de leur savoir-faire.

"

2 nouvelles adresses
pour mieux vous servir

Secteur Saint-Jean-sur-Richelieu et secteur Iberville

{Photos Rémy
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Trois groupes
au Bar du Parc

T rois groupes de musique
punk-rock seront en specta-
cle au Bar du Parc a Saint-Jean-
sur-Richelieu le samedi 19 mars
prochain. Il s’agit de «Gutter De-
mons», «Les Baveux» et de «Ma-
nic Manon & The Guestlist». Les
portes ouvriront a 19h30 et le
spectacle est prévu de débuter a
21 heures. Les billets sont dispo-
nibles en prévente au cotit de 7%
a la boutique Le Rocker pas Mé-

chant, 11, Place du Marché (346-
2887). On pourra aussi s’en pro-
curer a la porte (35, rue de
Salaberry) le soir de la représen-
tation.

Concert intime
avec Amélie Veille

L a jeune chanteuse Amélie
Veille présentera un concert
intime au centre musical Studio
Nicko a Saint-Jean le mercredi
23 mars prochain de 20 a 21
heures‘ CE concert sera retrans-
mis en direct A la radio de
Z2104,1 FM.

On dit des textes d’Amélie
Veille qu’ils sont tendres et per-
cutants, de ses mélodies qu’elles
sont accrocheuses. Ces qualifica-
tifs lui font plaisir, car ce qu’elle
souhaite avant tout c’est de par-
tager son amour des mots et sa
fascination pour la nature hu-
maine. Un premier album en
poche, deux extraits (Si par ha-
sard, Bulles de lumiére) en rota-
tion dans les radios du Québec,
Amélie se sent 'audace d’aller
gagner son public la ou il se
trouve.

3¢ vernissage
chez Jean Rioux

> est le vendredi le 18 mars
C prochain, sous forme d’un
«5 a 7», que se tiendra un troisie-
me vernissage a «La Galerie
d’Art du Comté» située en an
nexe du bureau du député Jean
Rioux au Carrefour Laplante.
Les personnes présentes pour-
ront admirer les ceuvres de six
artistes, peintres et photographe,
soit Marc Barceloux, Normand
Rodier, Christiane Sauvageau,
Francoise Rouillier, Yvon Baltha-
zard et Dominique Logier. Le

 W\RTS EXPRESS

tout sera orchestré par Jeannine
Lefrangois, responsable du Sen-
tier des Couleurs de Saint-Pie.

Les visiteurs pourront égale-
ment déguster les produits
confectionnés par les Vergers et
Cidrerie Léo Boutin de Mont-
Saint-Grégoire, accompagnés de
gelées sur canapés de la maison
Au Jardin Gourmand de la ré-
gion de Saint-Pie. Toutes les per-
sonnes intéressées sont les bien-
venues deés 17 heures vendredi.
Le bureau du député Rioux est
situé au 420, 2° Avenue, bureau
151, dans le secteur Iberville de
Saint-Jean-sur-Richelieu.

Roland Poulin regoit
le Prix du Gouverneur
général

R oland Poulin, un artiste do-
micilié a Sainte-Angele-de-
Monnoir, est au nombre des lau-
réats de la sixieme édition des
Prix du Gouverneur général du
Canada en arts visuels et en arts
médiatiques.

M. Poulin reoit ce prestigieux
prix pour ’ensemble de son
oeuvre.

Roland Poulin fait carriére
dans les arts depuis plus de 40
ans, peut-on lire a son sujet. Ses
sculptures et ses dessins ont été
présentés dans 26 expositions
individuelles et dans plus de 70
expositions collectives un peu
partout au Canada, ainsi qu'en
Belgique, en France, en Grande-
Bretagne, en Allemagne et aux
Etats-Unis. Son ceuvre fait partie
de nombreuses collections cana-
diennes, notamment celles du
Musée des beaux-arts de Mon-
tréal, du Musée des beaux-arts
du Canada, du Musée des
beaux-arts de I'Ontario, du Nic-
kle Arts Museum, a Calgary, et
de la Banque d’ceuvres d’art du
Conseil des Arts du Canada.

Roland Poulin a aussi réalisé
plusieurs commandes publiques
majeures. Il a enseigné a I’Uni-
versité Laval et a I'Université
d’Ottawa et a remporté de nom-
breux prix dont le Paul-Emile-
Borduas en 2001, le Prix Ozias-
Leduc en 1992, le Prix
Victor-Martyn-Lynch-Staunton
en 1996 et le Prix Jean-A.-Chal-
mers en 1998.
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Haut-Richelieu.

Merci 2 tous nos donateurs!

« Présents pour ’avenir »

Le Fonds de développement du cégep Saint-Jean-sur-Richelieu :
pour hausser la fréquentation de I’enseignement supérieur dans le

Fonds de développement, Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu
30, bqul. du Séminaire, C.P. 1018, Saint-Jean-sur-Richelieu J3B 7B1

Tél. : (450) 347-5301 # 2459 = Téléc. : (450) 3579212

LE CANADA
FRANCAIS

Fier partenaire de
I’enseignement supérieur

319177-5c42-v

Georges Hamel de retour
au Théatre de Ecluse samedi

C’est au son de la musique
country que se déroulera la
soirée du 19 mars prochain au
Théatre de I'Ecluse. Le théatre si-
tué dans le secteur Iberville rece-
vra en effet la visite de Georges
Hamel qui y présentera son spec-
tacle a compter de 20h30.

Entouré de trois musiciens, le
chanteur country interprétera
alors plusieurs pieces déja connues
tirées de son répertoire, de méme
que les chansons de son tout nou-
vel album intitulé «Je chante pour
ta mémoire».

Georges Hamel n’en est pas a
son premier spectacle au Théatre
de I'Ecluse. Chacune de ses visites
est toujours tres appréciée des
amateurs de musique country,
soulignent les responsables de
Pactivité.

Ceux et celles qui désirent se

Georges Hamel.

de samedi peuvent encore le faire.
Comme d’habitude, on peut se
prévaloir d’un forfait souper-théa-
tre ou encore assister au spectacle

seulement. Pour toute informa-
tion, il suffit de communiquer
avec les responsables du Théatre
de I'écluse au (450) 348-5312. @

procurer des billets pour la soirée

A

du 18 mars au 24 mars

Info-Film:
358-3030

290 rue Richelieu
a St-jean-sur-Richelieu

FILMS ET HORAIRES SUJETS A CHANGEMENTS ]

UNE PRINCESSE SUR LA GLACE (G]
12h30 - 14h30 - 16h30 - 19h10
19h10 - 21h25

Ven au dim 21h25

Ltun au jeu
LE CERCLE DEUX (en aftente de dassification)
1 3h05 - 16000 - 19h0O0 - 21h35
1 PHO0 - 21h3s

Ven au dim
Lun au jau

MISS PERSONNALITE 2 len atente de C.jCSM[H'(ﬂIOII!-
1Bh5s  21h30

leu

OTAGES DE LA PEUR [ i+Violence)
1360 - 1 5h50 - 18h50
1 BhS0 - 21h4a0)

Ven au dim 21h40

Lun au jeu
ROBOTS (G
Ven au dim

Lun au jeu 2 1h20
LE PACIFICATEUR (G}
1Z2h50 1 5hart

18has 21h15

1 2h40 1 &5ha0) 19005  21h20

1 9h05

} AhAl

18has  21k15

Lun au jeu

MAMAN LAST CALL ()
21h30

Ven au mer

HITCH |
Ven au dim. 1 2h55 15h55 1Bh5S

») wersion rancaise

{ITcH

T %t L DIANFETY FicCTWA
s

Falaewmrd

De championoe des maths
a champioone de la glace.

Une Princesse

sur ld glace

« ICE PRIVCESX

Ln grand réve
devient realite.

B waey an Wil wins

L\"ili

Smith
MAMAV

est
GM\L

version irangaise de THE PACIFIER

BIENVENUE DANS
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Qui a tué Magellan?

De nouvelles d’ici comme si elles étaient d’ailleurs

A trente ans, Mélanie Vincelette a
déja fondé une maison d’édi-
tion, Marchand de feuilles, et publié
Petites géographies orientales (Mar-
chand de feuilles, 2001), une quin-
zaine de textes qu’elle considere
comme des récits, et Qui a tué Ma-
gellan? et autres nouvelles (Leméac
éditeur, 2004). Elle poursuit aussi
des études de doctorat. Par dessus
tout, elle fait partie de la génération
montante dont les ceuvres soufflent
un vent nouveau sur Bouquinville,
PQ.

Ce vent de fraicheur littéraire, fait
de ce que les auteurs racontent et de
la maniére dont ils le font, a suscité
une vague de commentaires au
cours de la derniére année. De «Nos
jeunes sont si seuls » (La Presse, 29
février 2004) de Victor-Lévy Beau-
lieu aux «Gardiens de but» (La
Presse 3 janvier 2005) de Marie-
Claude Fortin, Mélanie Vincelette a
été associée aux Marie-Héléne Poi-
tras, Emilie Andrewes, Katerine Ca-
ron, Anne-Marie Savoie, Matthieu
Simard, Mathieu Arsenault et cie,
de jeunes auteurs dont le seul nom
évoque des ceuvres qui appellent et
méritent I'attention du lectorat.

J’ai ainsi d’abord lu Qui a tué Ma-

Jean-Frangois

" Deux excellents films biographiques

ette semaine, deux films bio-
graphiques sur des personna-
lités immortelles.

C

Ray Charles Robinson nous a
quitté ’an dernier a I’age de 74
ans. Le pianiste fétiche du Festival
International de Jazz de Montréal
- il fut le premier artiste a s’y pro-
duire en 1980 - nous aura faussé
compagnie quelques jours avant
I’événement qui célébrait ses 25
ans en 2004. A peine quelques se-
maines plus tard, on annongait
déja une production cinématogra-
phique relatant sa vie. L'acteur Ja-
mie Fox (Collatéral) allait inter-
préter ce géant de la musique
américaine.

Evidemment, un jazzofile aura
beaucoup de plaisir a replacer,
tout au long de la carriére du pia-
niste originaire de la Floride, les
innombrables vedettes du show-
business qui I'auront cotoyé et in-
fluencé. Ceux qui s’y connaissent
moins auront le plaisir d’appren-
dre combien le parcours de cet
homme n’aura pas été facile. Une
des premiéres rencontres du jazz-

gellan? et autres nouvelles. Il s'agit de
onze nouvelles littéraires. Onze his-
toires semblables a de petites toiles
ol seraient représentées des situa-
tions quotidiennes banales, presque
triviales, mais que le point de vue
choisit par I'écrivaine pour en tisser
la trame rend tout 2 fait originales.

Je prends pour exemple «Chi-
nook», le premier texte de I'ouvrage
auquel fait écho «Maitresse des sor-
bets» le dernier. La narratrice tra-
vaille dans un resto; son patron, né
a Salon-de-Provence et amateur de
Fine Napoléon, la flirte et profite de
leurs visites chez le poissonnier
pour la toucher en public: «Je le
laisse faire, car il faut bien vivre et
j’aime mon travail.» Elle aime Si-
mon qu'elle réve d’épouser. Tout ici
est question d’atmosphere et 'am-
biance : les lieux, le mouvement de
la clientele et du personnel, et les
histoires du patron. L'hésitation de
Simon et I'espoir révé de la narra-
trice se heurteront quand le jeune
homme la surprendra dans les bras
du restaurateur.

Je ne raconterai pas une a une ces
nouvelles, ce serait vous priver de
I'agréable plaisir de les découvrir. Je
dirai quand méme qu’«Un boeuf
sur la langue» est celle que j'ai préfé-
rée. Si vous l'ignorez, sachez
qu’avoir un boeuf sur la langue si-
gnifie garder un silence obstiné. Ce-
la dit, le jeune narrateur débute ain-
si son récit: «Mon frere est né dans

man ne
nous est
pas in-
connuc
puisqu’il
rencontre
le trom-
petiste
Quincy
Jones, qui
deviendra
un des
produc-
teurs et réalisateurs de disques les
plus connus au monde (Michael
Jackson). Ce qu’'on savait moins
de cette vedette, c’est son combat
avec la drogue et la hantise finan-
ciere qu'il avait dans I'exploitation
de son talent.

Le réalisateur Taylor Hackford
aura servi avec une sensibilité ap-
préciable le scénario d’une vie
bien spéciale. De son enfance aux
grands virages que sa carrieére a
pris, les images évoquent bien des
épreuves pour ce talentueux musi-
cien. Ce qu'on comprend, c’est
qu’il n’était pas seul a les subir. Les
gens qui I'entouraient profession-
nellement et chez lui, a la maison
devaient aussi vivre les hauts et les
bas d’une carriére plutét fructueu-
se. Le role de superviseur musical
pour cette production prenait une
importance particuliére. Le travail

un pot d’épices a steak.» Je ne vous
expliquerai pas ce que cache cette
dréle d’affirmation, mais elle a un
lien avec sa jeunesse et le dicton
dont le texte tire son titre. C'est une
histoire d’enfant, de mots d’enfant
ol la réalité est empreinte de can-
deur et de naiveté. A nouveau, le
bonheur du récit tient 2 un fif

Je pourrais parler longuemént
’humour, sinon de I'ironie quithai-
gne I'ceuvre de la nouvelliste. Ictije

pense notamment a «Lépice des ju<y,
ges» ou a la nouvelle éponyme. Mé-

lanie Vincelette choisit un a un les
mots qu’elle utilise; elle prend un
grand soin dans I’écriture de ses

phrases et la structure des paragr@ss: =

phes. Elle se développe ainsi un style,
ce qui, pour une écrivaine en

début de carriére, annonce I'émer-

gence d’une personnalité littéraire

dont les oeuvres a venir exprime-

ront le caractere.

Curieux, et pour m'assurer que le
talent observé dans Qui a tué Ma-
gellan? n’était pas un mirage, je me
suis haté de mettre la main sur les
Petites géographies orientales. J'y ai
retrouvé des textes semblables a des
miniatures finement dessinées, a
des récits délicatement ciselés avec,
en arriere-plan, un éloignement
géographique suggérant I'exotisme.
Cela m'a également beaucoup plu.

Voila donc une écrivaine a retenir,
Meélanie Vincelette, et des recueils
d’histoire a se laisser raconter.

de Curt Sobel aura réussi a in-
struire ceux qui ne connaissaient
pas la musique de Charles et a in-
former les autres de la chronologie
de ses réalisations. La trame sono-
re qui ne revient pas a Ray Charles
lui-méme est I'oeuvre discréte de
Craig Armstrong. Bien s(r, les pie-
ces du personnage principal que
Jamie Fox interprete avec brio
sont des versions originales de Ray
Charles. Le CD du film doit étre
diablement intéressant.

La version DVD présente deux
disques. Le premier contient deux
versions du film. Le deuxiéme dis-
que posséde un menu varié. Des
scénes coupées, des scénes musi-
cales isolées, un reportage sur la
transformation de Fox en Ray
Charles, des témoignages, un re-
portage sur les coulisses et des
bandes annonces complétent le
double DVD.

Carnets de voyage
E

rnesto Guevara, vous connais-

sez? LAmérique du Sud I'a vu,
en 1951, visiter plusieurs des pays
qui composent le continent. Lui et
son ami Alberto Granado partent
a I'aventure et de 13, des carnets de
voyage bien particuliers. Ernesto
Guevara, allait porter le surnom
de Che, plusieurs années plus tard
et devenir pour le monde entier et

5‘ wn-
Chanter

e Toul son corps

tres bien en s'a
ves au chant pop'

Phygiene de vie et de voix indisp
teur déterminé 2 donner le

} v 4 '. .'
o Auntel que I'on croit

ire et en
de lui-méme. J"ai

la certitude que les legons que donnent les auteurs se-
ront utiles aux jeunes comme aux plus d’autant

plus qu’elles sont acco -
d’artistes reconnus tels Céline Dion, Luce Du-
gl:l%d Laurence Jalbert ou Bruno Pelletier.

rieur, un dossier sur les biblioth
visite guidée de la Grande Bibliotheque du Québec et une entre-
vue avec sa directrice, Lise Bissonnette. Outre les chroniques que
signent Pascale Navarro et Chrystine Brouillet, (ﬁ VOus encoura-

e 2 lire les confidences de Chloé Sainté-Marie

de nombreux témoi-

( El}tri les lignes
» 0o 3, printemps 2005).

oila le troisi*me numéro
du ine sur le plai-
sir de lire». Sur la une, Chloé
Sainte-Marie, I’égérie de
I'heure de la ie chantée
de Miron. Je la préfere a cel-
le des iers NUMETos: une
revue littéraire doit montrer
ceux qui la font. A 'inté-
ues, en commencant par une

aurait été bien

rappeler que Gilles Carle, son amoureux, fut I'un des fonda-
tews%g‘i’l-lexagone avec Miron) et de découvrir le métier d’agen-
te littéraire que pratique Mireille Bertrand. Il y a aussi un excel-
lent article sur Nancy Huston et toutes ces pages consacrées a la

littérature jeunesse.

I’histoire de plusieurs révolutions
nationales, Che Guevara.

On participe a leur voyage de
plusieurs mois et on s’embarque
des le début. Une vieille moto, une
Norton 500 qui aurait da rendre
I'ame bien avant, et deux conduc-
teurs approximatifs, voila ce qu'on
nous présente a la ligne de départ.
L'aventure est celle de deux chums
d’une vingtaine d’années (Che
avait 23 ans, son ami dans la tren-
taine) qui décident de faire une
grande virée pour féter la fin de
leurs études (I'un en médecine,
l'autre en... ), et ce, avant de mettre
le pied dans leur vie profession-
nelle. Une prise de conscience po-
litique importante autant pour
I'un que pour l'autre et qui porte-
ra Ernesto vers le socialisme le
plus pur et a s’engager dans la ré-
volution de société.

Gael Garcia Bernal, qu’on avait
vu dans I'excellent «Y tu Mama
Tambien», rempli son role 2 mer-
veille et il n’est pas difficile de croi-
re que I'acteur a une grande car-
riere devant lui. Rodrigo De la
Serna est peut-étre moins
convaincant mais il est trés bon
aussi. Parfois plus pausé, parfois
hors de contréle, son personnage
ramene souvent le futur Che dans
un équilibre trés appréciable. On

sent la
chimie
entre les
deux
comperes
et le voya-
ge n'en est
que plus
agréable.

Réalisa-
teur Wal-
ter Salles a
fait un
bon travail. Lui qu'on connait mal,
ici, aura su intéresser et décrire des
décors exotiques d’une rare beau-
té. Ca donne le goat de voyager
sans fixer de destination et a bien y
penser, I’Amérique du Sud profite
d’une telle promotion qui dure un
peu plus de deux heures. Quand la
trame se termine sur I'implication
du duo dans une clinique pour I¢-
preux, on voit poindre la person-
nalité engagée du Che. Pourtant,
jamais au cours du scénario n'évo-
que-t-on I'importance du person-
nage que deviendra Ernesto. Au
mieux on observe deux gar¢ons
qui, grace au voyage, s'éveillent a la
justice sociale.

Carnets de voyage. “

La biographie d’'un homme
dont la premiere partie de la vie
était sommes toutes, banale. Un
film passionnant. &
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Nico Leliévre: un soupcon de pop francaise

vulade simard@canadafrancals.com

Pmt;m
NICO LELIEVRE
é Performance: 7 1/2 sur 10

I | est né d’une meére junkie et
d’un pere inconnu. Pourtant, il
chante «la vie est belle». Comme s'il
retrouvait I'émerveillement qu’il
n’avait pu éprouver enfant, Nico
Lelievre livre un premier album
poétique et festif. L'ancien membre
du groupe Popmécanique porte un
regard tantot naif, tantot rafraichis-
sant, sur le monde qui 'entoure. Il
proclame son amour pour les ani-
maux, relate sa rencontre avec des
lutins et se lance méme dans une
ode au ventilateur!

Proche de ses racines, Nico Lelie-
vre consacre une chanson a Nice, sa
ville natale, et une autre a son pere.
«Je suis peut-étre fils de personne /
mais je ne suis pas orphelin / Non!
je ne suis pas orphelin Il fera beau
dans mon coeur / et je serai vain-
queur quand I'écart de nos ames
aura brisé la lame», chante-t-il.

Etrangement, I'auteur-composi-
teur-interpréte n'est pas si optimiste

d’entrée de jeu. Sur la premiére pie-
ce, Le pétrin, il se demande s’il sorti-
ra un jour de la misere et accuse
I'«incompétent de gouvernement»
de se foutre qu’il créve de faim ou
qu'il créve demain.

Difficile de ne pas faire de rap-
prochement entre le ton musical de
Nico Leliévre et celui de feu Jean Le-
loup. Linfluence est certaine, mais
pas désolante. Nico Leli¢vre, qui a
coréalisé I'album avec le guitariste
Neil O’connor, trouve ses propres
sonorités, assez homogenes, sou-
vent trés proches de la pop
francaise.

Planter le decor
FRED FORTIN

4 Performance: 8 1/2 sur 10

nsérer le plus récent album de
Fred Fortin dans le lecteur CD,

A

C’est pénétrer dans son univers a la
fois sombre et loufoque. Agrémen-
tés d’'une musique enveloppante,les
textes de 'auteur-compositeur-in-
terpréte raconte des tranches de
vie... ou des tranches de steak, com-
me il écrit dans la piece Chateau-
briand. Lalbum démarre avec une
chanson écrite pour sa copine,
«Mélane», dans laquelle il va jusqu’a
dire qu'elle lui a sauvé la vie.

[ parle aussi de son chien Robeur
qui se court apreés la queue et de la
chanteuse pop qu’il a poussée au
fond de la falaise (Conconne). En
I'écoutant chanter ce qu'il pense du
monde du showbiz et des chanteu-
ses sans émotion qui 'habitent, on
ne peut certes pas reprocher a Fred
Fortin son manque de franchise. Il
utilise parfois un langage cru, voire
vulgaire, mais le message est la et le
résultat aussi. Planter le décor est
un album personnel et intimiste,

AT

-CINES

I'image de son créateur. Fred Fortin
qui, apres son premier album, a fait
un saut avec les groupes Gros Méné
et Galaxie 500, semble avoir atteint
la maturité.

Mais, la musique de Fred Fortin,
Cest aussi celle de son éternel com-
plice et ami, Olivier Langevin, un
guitariste hors pair. La performance
que le duo livre dans la piéce instru-
mentale Ti-chien aveugle est excep-
tionnelle. U'artiste se permet aussi
une reprise libre - et réussie - de la
chanson The Inner Light de George
Harrison.

Aussi entouré des musiciens Da-
niel Thouin, Alain Bergé et Yannick
Rieu, Fred Fortin propose un al-
bum peaufiné voguant entre rock
progressif et folk. Dommage que
tout s'arréte apres dix chansons. On
en redemande!

Le Comple Cb»gvét
MAILAJUBE

& Performance: 6 1/2 sur 10
I'origine, Malajube était un

~
A projet pas tellement sérieux.
Le projet de quatre gars qui souhai-
taient faire de la musique pour le
plaisir et qui se sont retrouvés sous
I'aile de DTC Records, apreés la ré-
alisation de deux démos. Le proble-
me, c’est que le groupe ne semble
pas encore sorti ge son garage.

«Robots»- un plaisir pour les yeux!

Daniel G. -

es créateurs de «Ice Age» nous
L reviennent avec un autre film
animé par ordinateur se déroulant
dans un univers des plus inusités.
Si le résultat nous permet d’assis-
ter a un nouveau sommet de I'ani-
mation par informatique, I'histoi-
re n’offre par contre rien de bien
nouveau et semble sortir tout
droit d’une chaine de produc-
tion...

En fait, une fois passé I'émer-
veillement causé par les images
particulierement réussies, on
commence sérieusement a s’en-
nuyer avec ce récit ot les bonnes
vieilles valeurs sont remplacées
par la recherche du profit et la
production de masse, ol un jeune
personnage animeé de réves et de
passions un peu naives finira par
ébranler le systéme et tout rame-
ner a 'ordre.

Ceci étant dit, le dépaysement
est total et on ne peut que saluer
les efforts et I’ 1m1gmat10n des
créateurs qui nous entrainent
dans un monde uniquement
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«Robots» présente une histoire qui
manque d’originalité dans un
monde qui en est rempli...
constitué de robots et de machi-
nes. Ainsi, les bébés robots arri-
vent en piéces détachées et il faut
continuellementse procurer des
pieces neuves (ou d’occasions)
pour suivre le rythme de leur
croissance. Il y a des robots-ser-
veurs, des robots-nettoyeurs de

rue, des robots-lave-vaisselle. ..

L’humour a sa place et s’avere
efficace. En somme, le film plaira
aux enfants mais le temps semble-

ra plus long aux parents qui les ac-
compagnent!

Rodney (voix d’Hugolin Che-
vrette) vient au monde dans une
humble famille qui ne peut lui of-
frir que des pieces usagées au fur
et a mesure qu'il Erandn Il est en-
core un enfant quand il voit un re-
portage télé sur le célebre homme
d’affaires Bigweld et de la place gé-
néreuse qu’il offre aux inventeurs.

Le jeune robot se met a I'oeuvre
et parvient au fil des ans a mettre
au point un petit automate fort
utile pour le travail en cuisine. Il se
rend donc seul a Robot City, espé-
rant rencontrer le fameux Big-
weld.

Il semble toutefois que ce der-
nier ait été relégué aux oubliettes,
remplacé par le cupide Ratchet
qui veut faire fortune en cessant de
fabriquer des pieces pour les an-
ciens modeles et en produisant des
piéces colteuses pour les robots
plus fortunés. Aidé par son ami
maladroit Fender (voix de Benoit
Briere) et la jolie Cappy (Anne
Dorval), il viendra en aide aux ro-
bots qui ont désespérément be-
soin de réparations et tentera de
renverser le nouveau pouvoir.

Bref, un divertissement qui a de
la valeur surtout sur le plan visuel,
un humour intéressant mais une
intrigue un peu faible. »

Psychologues
. {Bsnoers
- Letourneay

g

L’album s’appelle Le Comlfre
Complet e, eureusement, il ne
P’est pas. Lensemble est un peu ba-
clé et c’est voulu. Malajube entre
dans la vague des Trois Accords

_avec des textes un peu absurdes, des

arrangements hétéroclites et un
chanteur a la voix criarde. Aux
frontiéres du pop et du rock, Mal-
ajube propose une musique abrasi-
ve parfois teintée de notes punk et
électro.

Il faut tout de méme I’avouer, la
musique de Malajube déménage.
L'oreille se laisse prendre au jeu,
mais dés que le chanteur Julien Mi-
neau entre en scéne, ¢a se gate. Sa
voix aigué dérange. Et c’est dom-
mage, parce que le potentiel musi-
cal de Malajube est indéniable.
Mais, plutdt que de le pousser a
tond ils ont 3‘10151 la voie du je-
m’en-foutisme qui semble de plus
en plus avoir la cote. En écoutant la
chanson La Valérie qui aborde les
dangers de la cocaine, on réalise
que le groupe a tout méme des
choses a dire. Peut-étre ne savent-
ils tout simplement pas comment
les dire?

Le Compte Complet ne dure
qu’une demi-heure. Et on ne sait
trop si on doit s’en réjouir. Chose
certaine, Malajube rend perplexe. #

Science
dela Spiritualité

A% PaT la medrt
N GRATHIT

RENCONTRES
D’INTRODUCTION

LES DIMANCHES
de 10h A12h

20 mars et 17 avril

AU CEGEP DE
SAINT-JEAN SUR RICHELIEU
LOCAL B-101
30 BOUL. DU SEMINAIRE
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Mac Donald & Fils inc.
Synonyme de qualité et
dependabilité dans le domaine
du traitement de I'eau depuis
1966, est conscientisé par les
problémes reliés a I'eau. C'est
avec fierté que nous, et les
détaillants autorisés des produits
MAC, participons activement a la
joumée mondiale de 'eau.

DETAILLANTS DE LA REGION :

Enlreprlse Daniel Boisvert
Napilerville
) 245-3802

Entreprise Gaétan Cardinal
Saint-Hubert
(450) 676-5813

Lachance & Fils inc.
Noyan
( ) 294-2005-03-10

Entreprise Denis Larocque
Saint-Armand
(450) 248-7600

Pompes Napierville inc.
Napilerville
( ) 245-7504

Pompes Saint-Alphonse inc.

Saint-Alphonse
(480) 378-7T712

Une décennie consacrée a I'eau

Tel que décrété par 1’ Assemblée
générale des Nations Unies, la dé-
cennie 2005-2015 sera consacrée
a ’eau. S’ouvrant en ce 22 mars
2005, Journée mondiale de I’eau,
elle se veut une décennie de ré-
flexion, mais surtout d’action in-
ternationale s’articulant autour du
théme «L’eau, source de vie».

Comme nous le savons tous, I’eau
est un élément essentiel au déve-
loppement durable de notre socié-
té. De la qualité, de I’abondance et
de ’accessibilité de 1’eau dépen-
dent le maintien d’un environne-
ment sain, le recul de la pauvreté
ainsi que la santé et le bien-étre
général de la population. Ceci est
sans compter le potentiel de déve-
loppement économique qu’elle
renferme.

C’est pourquoi les Nations Unies

invitent ’ensemble des institu-
tions publiques et privées, et la
population en général, a instaurer
des programmes, a organiser des
activités, 2 poser des gestes
concrets pour la protection de cet-
te ressource vitale. L' objectif de la
Décennie internationale de 1’eau
vise a : réduire de moitié¢ le nom-
bre d’individus n’ayant pas accés
a I’eau potable et aux services
d’assainissement.

Nous avons donc du pain sur la
planche et c’est a chacun d’entre
nous de mettre la main a la pate.
Une fois reconnue I’ampleur du
gaspillage en eau qui se fait dans
notre pays et ailleurs dans le mon-
de, nous ne pouvons que prendre
conscience que nous faisons bel et
bien partie de la solution. L’eau
potable ne représente que 0,26 %
de la totalité de
I’eau sur notre
planéte. Malgré
les apparences, el-
le est une ressour-
ce rare, fragile et
précieuse. Pre-
nons-en soin.

Malgré les apparences,

I’eau est une ressource ra-

re, fragile dpréacusc.

LABORATOIRE DE
CONTROLE DES EAUX
AQUA-MAC

Analyses microbiologiques
et physico-chimiques

Accrédité ISO 17025
par le Ministére de
I'environnement
du Québec

Expertise professionnel
Résultats rapides

1800 363 7137
Montréal : (514) 374-0450

www.macdonald-fils.ca

LE PLUS GRAND
CENTRE AU
QUEBEC
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BTRANSPORTYD EAU ™

FINI le TRANSPORT des BOUTEILLES D’EAU
- nouveau systéme de refroidisseur et
filtreur a1a portée de 1Ia main

Spécialités : Traitement d’eau et pompes

Vente, service et réparation
I(lSl) I48-4293
-3$66-823-4293

St-Jean Filtration & Distribution inc.
415, boul. du Séminaire Nord

Licence RBQ 2599-9731-66 Saint-Jean-sur-Richelleu
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P&ques vous apportera-t-il
la chance cetfte année?

ermement convaincu, ou avec

un peu de scepticisme, nous
aimons généralement bien nous
amuser a tenter notre chance en
nous pliant aux petits caprices de
quelques superstitions rattachées,
par la coutume, a certains événe-
ments du calendrier. PAques n’en
est pas dépourvu. Alors, vous sou-
haitez une année pleine de promes-
ses? Assurez-vous d’avoir bien en
main les ingrédients magiques qui
vous assureront le bonheur.

La plus importante coutume est
peut-étre celle, bien connue, de
’eau de Paques. Recueillie dans
une source d’eau courante avant le

lever du soleil du matin de Paques,
cette eau pure posséderait de mys-
térieux pouvoirs : protection des
foyers contre les tempétes, guérison
de diverses maladies (spécialement
la fievre, de méme que les problé-
mes oculaires et cutanés), protec-
tion contre les mauvais esprits. ..

Vous pouvez aussi profiter de la
balade pour recueillir un peu d’écor-
ce de bouleau. Glissée dans votre
portefeuille, elle vous empéchera de
manquer d’argent (sans pour autant
vous garantir la richesse, par contre!)

Autre ingrédient miraculeux :
I’ceuf de Paques. Offert a un nour-

risson, il lui porte chance tout au
long de sa vie. Enterré au pied
d’une vigne, il assure la prospérité.
Béni, il chasse la maladie de toute
la demeure. Enfin, s’il contient deux
jaunes, il apporte la fortune a celui
qui le posséde. Une légende veut
aussi qu’un ceuf de Piques enterré
pendant cent ans voie son jaune se
transformer en diamant. Encore
faut-il que quelqu’un soit 12 pour le
déterrer!

Bref, amusez-vous en tentant le
coup, mais sans oublier que, dans la
vie, nous attirons plus souvent no-
tre chance par nos attitudes qu’elle
ne nous tombe directement du ciel!

>

I o (5)

" Chocolat Madame

Nouveauté
chocolat
"y sans-sucre

e

358-3496

@25, Pierre Caisse,local H, SaintJean-sur-Richelieu

| 515, rue MacD(;;l‘ld, Saint-]eéh-sur-llichelieu (450) 359-4006

CHOCOLAT
BELGE

e Moulages
de Paques

o Emballages-
cadeaux

o Bouchées a |
I'unité ’

¢ Boitescadeaux

3 2
: = k4
Pierre Racine §||
proprietaire |

v AU R 4
ot 2 r
Q’T‘:'?:. A 4 . 4)’

[

Villndes o

Duils de mer;

dimanche le 27 mars

KReéservez tot
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La superstition veut que I’oeuf de Piques soit associé é la chance et la
prospérité.

C’est le temps des
vacances... de Paques!

L e jour de Paques, religieux ou
simplement festif, est une féte
familiale! Elle nme avec chocolat et
gateries, mais aussl, et surtout, avec
printemps et vacances... Moment
fort passé avec les gens que I’on ai-
me, 3 manger, rire et se retrouver, cet-
te féte sert aussi a4 prendre une pau-
se et refaire le plein d’énergie.
Paques fleuries, Paques jolies...
C’est la féte de toutes les résurrec-
tions, y compris celle du printemps.
Avec cette lumiére retrouvée qui
commence doucement a balayer les
froidures de i*hiver, quoi de mieux
que quelques jowss de vacances pour
nous ressourcer et prendre d’assaut
les derniers mois qui nous séparent
du véritable soleil estival.

Sans compter que Paques, c’est la
fin du caréme! Bien sir, rares sont
aujourd’hui ceux qui prennent au
mot cette période de privations inten-

se, 40 jours durant. Toutefois, nous
rencontrons de plus en plus de gens
qui se sont privés de petits plaisirs
pour «faire caréme» a leur fagon.
Ainsi, les vacances de Paques met-
tent en quelque sorte un terme a un
certain renoncement qui fait place
aux réjouissances. Raison de plus
pour profiter au maximum de cette
période de congé!

Repos du guerrier ou moment de
défoulement, les vacances de Paques
sont un temps d’arrét pour certains
et une véritable kermesse pour d’au-
tres. Quoi qu’il en soit, une foule
d’activités s’offrent a nous durant ces
petites vacances bien méritées. Cest
le moment idéal de tirer avantage du
temps que I’on a en surplus pour
s’ offrir un forfait beauté, un specta-
cle enivrant ou une sortie endiablée
entre amis. C’est aussi ¢a, la féte de
Paques...

CHOCOLATS DE PAQUES

AU PRIX DU GROS

MEFIEZ-VOUS DES IMITA

EXIGEZ LE MEILLEUR:

BAR-LATIER LES
FOLLETES BLACEES
46, rue Jacaues-
Gsrioe Sud
Salmt-Jean-sur-fucheben

VIOED CHOI 5106
87, bowd. Satat-1ue
Saint-dean s Richetioy  Sabnl- Jeon svis Ichohen
(Becteur 5t-Luc)

LE

UAHED Crinn WERvRLE
30, ¢ Avenue

(Secten: ibervite)
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Pour une féte de Paques
gourmande, de I'enfrée au dessert

? est bien connu, qui dit féte dit
bonne bouffe! Fins gourmets,
il est donc temps de penser a votre
menu de Paques afin que toute la
maisonnée, particuliérement ceux
qui ont fait caréme, se régale pour
cette célébration au parfum printa-
nier.

Naturellement, comme pour tou-
te autre féte du calendrier, Paques
possede ses classiques. En Amén-
que du Nord, il s’agit de 1’agneau
pascal, vieille coutume qui nous
vient d’Europe, ou du jambon qui,
dit-on, est symbole de prospé-
rit¢. L'omelette est aussi
populaire, étant donné
que I’ceuf, représenta-
tion de la vie, est un
symbole incontourna-
ble de renaissance re-
lié a la féte.

Cependant, si
vous désirez inno-
ver, n’hésitez pas
a visiter d’autres
coutumes. Vous
trouverez, a tra-
vers le monde, de
nombreuses re-
cettes fort inspi-
rantes pour |’oc-
casion. Que ce
soient la soupef
Magiritsa ou les
petits pains de
Pessa’h, que ce
soient les chaus-
sons farcis au
brocciu de la
Corse ou la tarte
aux ceufs et épi-
nards en pite
fillo du Portugal,

T .

L'omelette est un mets trés populaire @ Péques. Laissez aller votre imagination quant a la fagon de I’appréter!

vous aurez de quoi vous régaler! De
nombreux livres de recettes et sites
Internet peuvent vous guider dans
vos explorations culinaires. Le site
des saveurs du monde au www.sa-
veurs.sympatico.ca est particuliére-
ment riche en trouvailles.

Enfin, une petite touche sucrée
pour compléter le tout... Comme
vous le savez, tout ce qui est

S i

.canadafrancais.com « Le mercredi 16 mars 2005

chocolaté est bienvenu sur la table
pascale : mousses, gateaux,

biscuits, bouchées, truffes... Mais,
ici encore, les traditions d’ailleurs
méritent d’étre visitées. Goiitez a la
Koulourakia lambriata grecque, au
pouding au Séré russe, au Mazurek
polonais, a I’Osterlamm alle-
mand... Avec de telles gateries,
Paques 2005 ne sera pas prét d’étre
oublié!

N

Bleumarin

NS R e TR ERD ISR EBIGRNE

TABLE D’ENTREES :

TARTE FEUILLETEE AUX TOMATES ET CHEVRE
ROULADE D’OMELETTE AUX EPINARDS
ASSIETTE DE PATES ET TERRINES
MOUSSE DE FRUITS DE MER
SALADE DE VERDURES
QUICHE AUX MOULES

BLANC DE VOLAILLE AU VINAIGRE BALSAMIC & FRAMBOISES 20,95$

MEDAILLONS DE PORC A L'ORANGE 21,95%
WELLINGTON DE SAUMON AU BEURRE BLANC 22,95$
FILET DE BOEUF AU VIN ROUGE : 26,95%
RAVIOLI DE HOMARD ET CREVETTES SAUCE AU SAFRAN 28,95%
TABLE DE DESSERTS : = . ™9
TARTE AU CHOCOLAT BLANC »e b
TOURTE AUX POMMES 5 g
PLATEAU DE FRUITS
GATEAU A L'ERABLE
ETC, ETC...
Menu enfant : 8,958,

Crudités, pates sauce bolognaise, mousse au ch::tcol.lt. lait ou jus
sl e et e
Réservez dés maintenang
(450) 347-2341 poste 222 °

230822-5042-gm

55, rue Richelieu, Saint-Jean-sur-Richelieu

“CLUB DE GOLF
SAINT-JEAN

Salles 'de réunion et salles de réception

Le Club de Golf Saint-Jean
vous invite a venir célébrer
PAQUES en famille !
Le dimanche 27 mars

320, rue Jacques-Cartier Sud, Saint-Jean-sur-Richelieu
Réservation : (450) 346-6814

Heures de service : 10 het 12 h 30

Mimosa (champagne et jus d'orange)
Viennoiseries, carrousel de salades, réti de boeuf, agneau pascale,
tablée de patisseries et beaucoup d'autres choix.

Adultes : 18,25$
Enfants 5-11 ans : 7,95$ Enfants 0-4 ans : gratuit

PHOTO SP
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La féte de Paques,
une fradition qui
nourrit I'immaginaire

a plupart des fétes constituent

des repéres périodiques qui
nous permettent de nous souvenir,
de nous réunir et de mieux nous
connaitre. La féte de Paques ne fait
pas exception. Elle correspond bien
slir au symbole chrétien de la résur-
rection du Christ, mais cette tradi-
tion des ceufs ou des «cocos» de Pi-
ques est plutét devenue, comme
c’est aussi le cas pour les autres fé-
tes religieuses, une occasion de
plus de se réunir en famille tout en
conservant le sens des traditions. Pa-
ques a donc perdu un peu de son
sens, mais demeure une féte impor-
tante pour I’imagi-

naire des petits
comme des

Selon I’avis de certains psychothé-
rapeutes, les enfants ont besoin de
fétes, autant comme repéres dans la
vie que comme joies et distrac-
tions. Ces événements devenus des
rituels marquent leur existence de
symboles qui rythment le temps et
nourrissent I’album de famille. Or,
les rites n’ont de vraie valeur pour
I’enfant que s’ils sont partagés avec
les adultes, sans quoi ils se vident de
leur sens et ne sont plus un objet de
réve.

Pour plusieurs, Piques ne repré-
sente qu’une occasion de plus pour
les commergants de s’enrichir. Bien
siir, cette célébration rime avec
chocolat et giteries, cependant ga-
re aux parents qui désirent nourrir
I’imaginaire de leur enfant. Une fé-
te de Paques réussie doit bien
s’inscrire dans le partage de mo-
ments forts comme la joie de la dé-
couverte de 1’ceuf ou le plaisir de
déguster des friandises avec cou-
sins, fréres et amis. C’est alors
seulement que la magie de cette fé-
te prend tout son sens et qu’elle de-
meure a tout jamais un souvenir
merveilleux.

at()h(’r/boutigue

*COURS de wtra|l

: * REPARATIONS
/

4y

75, rue Saint-Charles
Saint-Jean-sur-Richelieu

Nous sommes situés a coté du Palais de Justice

nm‘;

:,.Brunch d.Paques
. «Fourquet Fourchette

i

Fourquet

* MATERIAUX : 700 vanétés 'de verres, Iwres,
pieds de lampes, plomb '

* CREATIONS sur mesure : Iamﬁles, portes ..

BOUTIQUE CADEAUX : des centaines e 0

créatnons ‘en vitrail

N

Appelez-nous ou vérifiez sur
Internet pour connaitre nos
heures d’ouverture

‘&mm

39800750424

Fourchette
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Profitez de la féte de Péques pour instaurer de belles traditions familiales dont les mfm
se souviendront longtemps.

Le chocolat : un peu,

beaucoup, passionnément!

R empli de remords, vous
contemplez le vide criant du
fond de la boite de chocolat qu’on
vient 4 peine de vous offrir. Une fois
de plus, la passion chocolat a fait ses
ravages! Et puis aprés? Fini le temps
des culpabilités! D’abord, c’est Pa-
ques, alors pourquoi ne pas se per-
mettre quelques gateries! Deuxiéme-
ment, la culpabilité crée des envies
compulsives qui pourraient vous
mener a de bien pires débordements.
Enfin, contrairement a la croyance
populaire, le chocolat n’est pas un ali-
ment dépourvu de bienfaits.

Saviez-vous, par exemple, que le
chocolat est un aliment complet,
composé des trois groupes de
substances organiques présents dans
I’alimentation, soit les glucides, les
lipides et les protéines?
Saviez-vous aussi qu’il contient des
minéraux essentiels (potassium, ma-
gnésium, calcium, fer, sodium, cui-
vre et fluor), ainsi que de la vitami-
ne A ainsi que B1, B2, D et E? On lui
reconnait également un effet positif
sur le systéme nerveux (d’ou la pro-
pension des personnes anxieuses et
dépressives a en manger
autant). Enfin, il facilite I’effort mus-
culaire et le travail intellectuel, aide
a combattre la fatigue et, bien siir,

Alors, pour Piaques, gavez-vous

I’esprit en paix mais, apres, rappe-

lez-vous que la modération a bien
meilleur gout!

procure a ses adeptes un sentiment de
bien-étre incomparable.

N’empéche qu’on n’a pas tout a
fait tort de s’en méfier un peu,
car son goit exquis nous
incite 4 des excés dan-
gereux. Le chocolat
demeure un aliment
trés calorifique

qui, pris en
trop grande ?
quantité,
peut
conduire a
une prise
de poids
regret-
table.

" EPILATION AU LASER

* Technologie avancée * Plus confortable et sécuritaire « Moins de séances
PROMOTIONS

Consultatron laser gratuite (valeur de 30$)
En vigueur jusqu’au 31 mars 2005

OBTENEZ 10% DE RABAIS
sur 2 régions et plus lors d’'une méme séance

Clinioue Médico-Esthérioue
Dr Céline Daigneavlr

Omnipretjcienne

AURORA

ET

—— Fn affaires

Soins médicaux - esthétiques complets
I.lposucclon

1211, rue Bourgogne, Chambly (450)__658?1_;_1']6 il

Dépositaire
des produits
rm et

12 ans "}

398417-Sok2-mpmgt
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JOYEUSES PAQUES

«Cette année pour Paques,
je fais carémel»

i la majorité des gens connais-

sent |’expression «faire caré-
me», plus rares sont ceux qui de-
meurent familiers avec les
implications de ce geste. Pourtant,
encore
aujourd’hui, de nombreuses person-
nes choisissent de «faire carémen»,
et ce, pour toutes sortes de raisons.
Dans les faits, le caréme constitue
un temps de préparation pour la fé-
te de Paques. Il dure 40 jours,
s’étale du mercredi des Cendres jus-
qu’a Piques et compte 6 dimanches.
Le total de 40 jours est atteint par-
ce que I’on ne fait pas pénitence le
dimanche.

Bien entendu, le caréme n’est plus
tout a fait ce qu’il était. Le temps des
renoncements volontaires, des priva-
tions consenties faites dans la bonne
grace, du jeiine et de |’abstinence,
quarante jours durant, a fait place a
quelques petites restrictions plus ou
moins importantes selon nos habitu-
des de vie. Certains limitent ou sup-
priment le chocolat, d’autres la ciga-
rette, d’autres encore font plus

Le lapin
de Paques
devient
animal de
compagnie

9 est en Allemagne qu’on asso-
cia pour la premiére fois le la-
pin de Piques aux ceufs de Paques
pour célébrer le printemps. La veille
du dimanche de Paques, il était alors
de coutume de préparer un nid dans
son jardin. On y déposait la plupart du
temps une carotte qui constituait un
cadeau pour le petit animal. Durant la
nuit, le lapin de Paques allait faire le
tour de toutes les maisons afin de dé-
poser des ceufs en chocolat dans les
nids.

Encore aujourd’hui, on associe le
lapin a la féte de Paques. Toutefois,
certains poussent la tradition encore
plus loin en se procurant un vrai pe-
tit lapin qui deviendra leur animal de
compagnie. Méme s’ils dévorent les
chaussettes et coupent les fils de té-
léphone, de plus en plus de gens trou-
vent les lapins absolument adorables,
doux et attachants. En effet, les lapins
peuvent étre dressés pour étre pro-
pres, exactement comme un chat ou
un chien. De plus, les gens qui sou-
haitent adopter cette charmante pe-
tite béte auront 1I’embarras du choix
puisqu’il existe au moins 70 variétés
de lapins domestiques. Ces derniers
possedent des caractéristiques trés va-
riées et peuvent avoir toutes les qua-
lités, toutes les couleurs. Leurs poils
peuvent étre trés courts ou trés longs
et leurs oreilles petites, dressées,
raides, tombantes ou larges.

Trés intelligent, le lapin apprendra
a répondre A son nom, il viendra a
vous pour se faire cajoler et vous jouer
dans les cheveux. Toutefois, assurez-
vous d’abord de connaitre tous les ru-
diments de son hygiéne, de sa nour-
riture et de son confort afin que votre
lapin se sente en sécurité et bien au
chaud collé contre vous.

» 7
¢ ( /// /’(T("’ /(’

d’exercices et révisent leur mode de
vie. Ainsi, dans plusieurs cas, le ca-
réme devient une occasion de faire
peau neuve, ce qui est une excellen-
te idée juste avant de pren-
dre d’assaut la
saison esti-
vale.

Le change-
ment peut
également
se manifes-
ter ailleurs.
Pourquoi
ne pas
profiter
de ces 40
jours de
caréme pour
se recentrer
sur |’essentiel?
Avec notre fa-
mille et nos amis,
nous pouvons nous
arréter et prendre une
pause de ce monde
axé sur la production, le
rendement et la consom-
mation. Ainsi, quand on vous
demandera si vous désirez un mor-
ceau de gateau au chocolat ou si vous
pouvez faire du temps supplémentai-
re, vous répondrez la méme chose:

«Désolé(e), je fais caréme!»
Mais, tiendrez-vous jusqu’a Paques?

Vous offRre
MAINTENANT

Avec
UN

“\/

REPAS.»

Amateurs

de friandises,
SAUTeT-VOUS VOuS
priver jusqu’a Pdques?

VOuS

CONCOURS
«Dessine-moi Paq ues»

Procurez-vous votre dessin en succursale!

A GAGNER :

L'un des 278 chiens en peluche
de 24 pouces. d une valeur approximative

' 99%
de 24 chacun

Pour participer OnCours.

T en succursale
a lieu Je 26 mars 2005 49 h
En vigueur du 12 mars au 25 mars 2005,
Deétails et reglements en succursale.

947, boul. du Séminaire
Saint-Jean-sur-Richelien 348- 925 l

» BOUCHEES
ALUNITE

¢ FORMES
| DEPAOUES-
PRALINEES

s QUALITE
SUPERIEURE

Deux gervices
oh et ]511—
Restaurant le Félix-Cabriel
et galle Richelieu

GOUVERNEUR

RELAIS
Saint-Jean-sur-Richelieu

Adultes : 19,958
. 5a12ans: 9,958
Dimanche oa4ans: gratuit

Nog gpécialités : [
. Cigot d'agneau aux herbes de Provence {
. Fegge de boeuf au jus

. Saumon en Dellevue

. Et plusieurs autres

.. qui ¢'gjoutent A nog succulents plats !

27 mars

(ﬁ// (’( (h

210, boul. Sainv-Luc

229-4684

- Réservations:

(450) 348-7376
1-800-667-3815
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LES ENTRECROISES

grand fibres
joint griffe
méche rabots
trait ravive
utile simple
trouer
6 valets
araser
bédane
compas 7
égoine ciseaux
enture emboite

equerre
liteaux
madrier
maillet
marteau
médiane
saillie
secouer
tremper
varlope
B
cheville

ue tous les mols cdessous auront servi pour compléter la grille, il ne vous restera qu'un seul mot
nombre de lettres es! indigué dans cette page.

mortaise
servante
trusquin

9
languette
menuisier
tournevis

11
vilebrequin

10 LETTRES CACHEES M UT_CAC H E UNE HABITATION 4 LETTRES CACHEES

A beau coupe fini louer plaire style Koo
achat bien colt foule luit plan succés sty
achéte bon D G M plinthe T
adroit bravo date gain magon plombier toit
apprécier bungalow  délégué gens marteau polir tuile 3 mets
argent but devis grand menuisier  porte v les roue
armoire c diaporama H mesure présent valeur R -
artisan cabane E habitation  métier prix vaste gte el
asile cagna éclat habiter monde R vendu toc tire
auge chalet entrée I muraille rampe vente tout
avenir chéteau escalier image ravi vernis 4 trou

B cher étage indice outil réputé vif anse
baie cloison F L P rester villa . 5
balcon construit faste lambris perron S visiteur Sl
bétiment  contrat feu ligne piéce salon etat autre
bétir cottage fier logis plafond stade fixe délai

lent étame

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 lime evite
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LE TRAVAIL
D'UN MENUISIER
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HORIZONTAL

Accident sur une voie ferrée.

Lettre adressée a quelqu'un. — Droguée.

Enléevement. - Lombric. - Dans le Calvados

Ne reconnaitra pas. — Des prétentions sur

quelque chose.

Elle sort a mi-corps du bord de I'écu.
Montagne de Palestine.

Préposition. - Femelle du paon. - Unique

Assemble des élements. - Coléres

Epoque Plateaux ou affleurent des dalles

rocheuses

Monument. - Préposition

Partie habitable de la surface terrestre.
Tente.

- Organisée dans le detail. - Bourgeon de
l'asperge.
Passas sous silence Ancienne monnaie

romaine.

VERTICAL

1-
2.
3-
4.

5
=

Depuis peu.

Lier une sauce. — Partie du corps humain.
Fais glisser. - Jus obtenus par broyage de la
canne a sucre. - _ '
Tromperie, farce. — Elimine.

Infinitif. — Blames séveres.

Monnaie bulgare. - En entier.

7- Faits, circonstances.

8- Fil qui n'a subi aucun lavage. - Posséda.
9- Possessif. - Poéme de Virgile. - Note.
Film ennuyeux.

10- Mise en circulation.
I 1- Partie de I'église.
charrue.

12- Débris de verre, de céramique.

des apotres.

Avalées. —

Partie de la

Dernier repas

'
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Le SOLDE

d’adiev a la

Jeta
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mensualité

0:.

o Acompte

de sécurite

08 de frais de préparation et de transport, 08 de taxes sur le climatiseur, 08 de draits sur les preus neufs
0% de frais d'inscription au RDPRM et 08 de krais d'administration

Et & partir de seulement 299% par mois pour une location de 48 mois.

Les concessionnaires Vo‘kgwcq?en vous offrent cette loute demiére chonce de prendre le volont de la Jeta
Berline sous sa forme actuelle. Et méme si on la liquide, lo Jetta vous en effre toujours autont avee son
moteur possionnont, ses huit haut pur‘-eurs, 50 goranhe limitee pare: chocs a pare-chocs de quatre ans ou
80 000 km et sa garantie limitée sur le groupe motopropulseur de cing ans ou 100 DOO km Brel, tout ce

qu'il fout pour que vous ne puissiez plus vous en séparer

Voir détails chez votre concessionnalre

HAUT-RICHELIEU VOLKSWAGEN

359-4222

950, rue Douglas,
Saint-Jean-sur-Richelieu

Etes-vous fait
pour Volkswogen? \

0
A

et bat vad | VWNEE

322321-5c40-1




LG e i e

e e
AN

LE CAnapa FRANGAIS - CULTURE D’ICI

* www.canadafrancais.com +» Le mercredi 16 mars 2005

c19

Concert hommage a Louis Vierne chez les Fréres Maristes

Michel
michel.phaneuf@canadafrancals.com
A pres habituelle pause hiver-
nale, 'approche du prin-
temps marquera la reprise des
concerts d’orgue a la Chapelle des
Freres Maristes dans le secteur
Saint-Athanase. Une reprise qui
coincidera avec le 25° anniversaire
de cette série amorcée en 1980 par
le Frere Aurele Laramée et qui a ce
jour aura permis de présenter plus
de 200 concerts mettant en valeur
des artistes québécois, canadiens
et européens. Des concerts assurés
et financés entierement par la
communauté des Fréres Maristes.

Le premier récital de cette 25
année aura lieu le dimanche 20
mars prochain a 20 heures et sera
donné par Dany Wiseman, un
musicien de Québec. M. Wiseman
consacrera toute sa prestation a
I'oeuvre du grand organiste fran-
cais Louis Vierne (1870-1937).

La premiere partie de la soirée
comprendra ainsi différentes pie-
ces bréves de celui qui fut entre
autres organiste a Notre-Dame-
de-Paris, notamment Postlude, Di-
vertissement, Scherzetto, Arabes-
que, Impromptu, Feux Follets et
Hympne au Soleil. Toute la deuxie-
me partie sera quant a elle consa-
crée a sa Troisieme symphonie
opus 28 en fa diese mineur.

Dany Wiseman

Originaire de la ville de Québec,
Dany Wiseman entreprend des
études musicales, en piano et en
chant, dés I'age de 8 ans a I’Ecole
des Petits Chanteurs de la Maitrise
de Québec. En 1990, il est admis

Dany Wiseman.

dans la classe d’orgue de Noélla
Genest au Conservatoire de Musi-
que de Québec ou, en 1998, on lui
décerne le prix d’orgue avec
«grande distinction» et ce, a I'una-
nimité du jury.

Gréce a une bourse du Conseil
des Arts du Canada, il poursuit,
pour I'année académique 1999-
2000, ses études aupres de Pierre
Perdigon, en interprétation et im-
provisation a 'orgue, au Conser-
vatoire National de Musique et de
Danse de Grenoble (France) ou il
recoit une médaille d’or.

En novemnbre 1998, il remporte
le Premier Prix au prestigieux con-
cours d’orgue John-Robb tenu a
Montréal. Puis, en juillet 1999, il
remporte le troisieme prix au

Concours national d’orgue du
Royal Canadian College 0? Orga-
nists 8 Hamilton (Ontario). Il a
également été finaliste au Con-
cours d’orgue de Québec en 2001.
En octobre 2003, il remporte le
Premier prix du premier concours
d’improvisation a I'orgue du festi-
val «Orgues et couleurs» de Mon-
tréal.

Dany Wiseman a joué pour dif-
férentes sociétés de concerts tant
au Québec qu’a I'extérieur de la
province. Entre autres, il a donné
un récital au grand orgue de I'égli-
se Saint-Etienne-du-Mont 2 Paris.

En 1991, il est nommé organis-
te-titulaire a I’église Notre-Dame-
de-la-Victoire de Lévis et, 'année
suivante, il devient organiste-as-

Séance’de signature a la Librairie Moderne

L’ auteure Nathalie Desrosiers se-
ra a la Librairie Moderne le di-
manche 20 mars prochain de 13 a
16 heures pour une séance de si-
gnature de son livre pour enfants
«Le ciel d’Angélique et leur pique-
nique annuel». Elle sera accompa-
gnée de Mélanie Rainville, artiste
qui a réalisé les illustrations de ce
méme ouvrage.

S’adressant tout spécialement
aux jeunes de 4 a 6 ans, «Le ciel

d’Angélique et leur pique-nique
annuel» raconte I'histoire d’Angéli-
ue, un ange qui habite au ciel et
ont les amis, Monsieur Soleil, Ma-
demoiselle Lune et quelques autres,
organisent un pique-nique. Cette
activité sera toutefois perturbée par
I'intervention d’invités inoppor-
tuns comme Monsieur Venteux et
Kaboum le roi du tonnerre.

Publié en novembre dernier aux
Edition Archimede de Saint-Jean-

sur-Richelieu, le livre compte un
peu plus de 25 pages et est accom-
pagné d’une douzaine d’illustra-
tions. Il s’agit du premier ouvrage
que signent Nathalie Desrosiers et
Mélanie Rainville

Le public est donc invité a venir
rencontrer les deux artistes johan-
naises a 'occasion de cette séance de
signature. La Librairie Moderne est
située au 1005, boulevard du Sémi-
naire a Saint-Jean-sur-Richelieu.

.

Nathalie Desrosiers, auteure, et Mélanie illustratrice, en compagnie d’'un groupe d’enfants lors du
lancement du livre «Le ciel d’Angélique et leur pique-nique annuel».

sistant a la Basilique Notre-Dame
de Québec. Il occupera ces fonc-
tions jusqu’en décembre 2003. 11
est présentement organiste-titu-
laire et directeur musical a I'église
Saint-Marc de Rosemont a Mon-
tréal.

Rappelons que comme tou-
jours, I'entrée au concert de di-

manche sera libre. De plus, la per-
formance de 'organiste sera re-
transmise sur écran géant a 'avant
de la salle. La chapelle des Freres
Maristes est située au 14, Chemin
des Patriotes (école secondaire
Marcellin-Champagnat) dans le
secteur Saint-Athanase de Saint-
Jean-sur-Richelieu.

LES CONSEILS DE
VOTRE PHARMACIEN

GLAUCOME

Le glaucome affecte environ 1 a
2% de la population agée de plus
de 40 ans, c’est la troisi¢me cause
principale de cécité. On parle de
glaucome lorsque la rétine de
l'oeil est endommagée par une
pression élevée a l'intérieur de I'oeil. Lorsque la pres-
sion s’éleve a I'intérieur de l'oeil, I'atteinte de la rétine
et du nerf optique améne une perte graduelle de la
vision périphérique. Le début du glaucome est
habituellement non symptomatique, c’est-a-dire que la
personne atteinte n'a aucun signe sauf parfois une
légere douleur a 'oeil ou des maux de téte qui peuvent
signaler sa présence. Le dépistage par un spécialiste de
la vue est le seul moyen de confirmer la présence de
glaucome pour ainsi prendre les moyens pour éviter les
complications.

Alain Ppill

Pharmacien

Les dommages faits a I'oeil par le glaucome sont per-
manents, il est donc important de le détecter rapide-
ment.

Les causes

On ne sait pas exactement pourquoi certaines gens
vont développer une hypertension oculaire, toutefois
on sait qu’il y a une prédisposition héréditaire et que le
diabéte et 'hypertension artérielle sont des facteurs de
risque. Le glaucome peut aussi survenir aprés un trau-
matisme, comme un coup de baton de hockey a la téte,

ou provoqué par la prise de certains médicaments,
comme |'usage prolongé de cortisone.

Comment traiter le glaucome

Trois types de traitements sont possibles, les médica-

ments, la chirurgie traditionnelle et la chirurgie au

laser. C’est I'ophtalmologiste qui déterminera le traite-

ment le plus approprié selon chaque cas. Les chirurgies

ont pour but de créer une ouverture a un endroit précis

de l'oeil pour permettre ['évacuation de I’humeur

aqueuse. Les médicaments, eux, peuvent agir 2

plusieurs niveaux, ils peuvent aider a2 diminuer la pro-

duction d’humeur aqueuse ou augmenter son élimina-

tion. Certains médicaments sont disponibles sous

forme de comprimés, mais il est plus courant d’utiliser

des gouttes ophtalmiques. Les médicaments servent a

contrdler la pression oculaire mais ne per-

mettent pas de guérir le glaucome ou de

réparer les dommages déja installés. Il

__est parfois nécessaire d’associer

H’f plusieurs sortes de gouttes pour bien

#/ maitriser la pression oculaire. Votre

pharmacien vous expliquera la facon
appropriée de mettre vos gouttes.

Pour plus d'informations, consultez
votre pharmacien(ne).

Alain & G.M. Papillon
Pharmaciens

900, boul. du Seminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

348-4931

Membre affilie a

ESSAIM

Visitez notre site au
www.essaim.ca
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M) 'UN SIECLE A UAUTRE

L est celui de surmonter son isole-
ment, de quitter la prison de sa soli-
tude.

Erich Fromm

Si la condition humaine com-
porte endémiquement I'impres-
sion d’étre séparé, combien les ou-
tremangeurs compulsifs ne
ressentent-ils pas plus profondé-
ment encore leur marginalité! Les
gens mangent pour le plaisir de la
chose, pour faire comme les au-
tres, pour faire passer le temps ou
simplement pour se faire plaisir.
Nous, que la nourriture obsede,
nous avons mis beaucoup de
temps et d’énergie a essayer de de-
venir des mangeurs normaux,
pour nous rendre finalement
compte que nous ne pouvons

Mount-Johnson

Autrefois nommé Mount-Johnson, cette prise de vue de 1921 du village de Mont—Saint—Gréanire a bien
peu changé depuis. La premiére maison a toit en pente de gauche fut démolie vers 1960 pour faire place a
I'hotel de ville. La maison derriére, a toit mansardé, est dorénavant transformée en siége social pour une en-
treprise de clotures. Finalement la maison de droite, a la hauteur de la carriole au milieu du chemin, abritait
I'ancien bureau de poste et elle fait toujours sa mignonne pres de I’église. Mont-Saint-Grégoire est encore
aujourd’hui un village dont la construction architecturale comporte de délicieux petits bijoux.

> en suls venu a croire que si j’at-
I tends de mériter I'aide des «Al-
cooliques Anonymes» pour me
sortir de I'impasse de 'alcool, je ris-
que fort d’en mourir. Il y a long-
temps déja que je me suis avoué
vaincu, mais, a moi-méme seule-
ment. Il me semble que j’aurais
beaucoup trop de torts a réparer
envers mon entourage avant méme
que je me sente éligible a un rétab-
lissement.

L'image que je me fais de ma
propre personne ne me laisse pas
beaucoup d’espoir de réussite.
Ceux qui ont pris la décision d’es-
sayer d’'adopter une nouvelle facon
de vivre n'avaient surement pas un
passé comme le mien.

Un ami me suggere de I'accom
pagner a sa prochaine réunion qui

i Photo Rémy Boily

Pour apporter des Soltons.

1-87 PAUVRETE
(1877288-1383)

www.eger.org

CAMPASG ANNUELLE DES

Les gens mangent
souvent pour le
plaisir de la chose

e plus grand besoin de 'lhomme nous permettre d’écart en aucune

a2t Joignez-vous a nous!

LES CEUVRES DU
CARDINAL LEGER

OEUVRES

MANGEURS ANONY

circonstance; une bouchée de
trop... et nous voila partis a man-
ger, manger bien plus que nos
amis, notre corps ou notre raison
ne 'auraient voulu.

Pour se rétablir avec les O.A., il
faut d’abord et avant tout recon-
naitre que nous ne sommes pas -
et que nous ne serons jamais - des
mangeurs NOrmaux.

Pensée du jour: Non, je ne suis
pas comme les autres membres de
ma famille, ni comme mes amis
ou mes compagnons de travail qui
ne sont pas des outremangeurs.
Par ailleurs, il y a des milliers de
personnes comme moi chez les
Outremangeurs Anonymes.

Information: Pierre 450-346-
7836.

Je risque fort d’en mourir!

aura lieu ce soir. Je tremble déja a
I'idée de rencontrer des gens qui
ont osé poser le geste qui me tour-
mente dr:puis fort longtt:'mps S'il
fallait qu'on me rejette suite a mon
admission de penser que je pour-

rais étre alcoolique. §'il fallait qu'on
sache seulement la moitié des ges-
tes que je suis incapable de me par-
donner. Est-ce que ¢a existe chez
«Alcooliques Anonymes» le bénéh

ce du doute?

L'alcool est-il un probleme pour
vous? Alcooliques Anonymes peut
vous aider! Il y a un groupe AA pres
de chez vous... Saint-Jean, Iberville,
Saint-Luc, Richelieu, Saint-Jac-
ques-le-Mineur, Napierville, Lacol-
le, Hemmingford, Baie Missisquoi,
Noyan, Bedford, L’Acadie, Saint-
Blaise, Marieville. Tél.: 450-347
6580, 514-376-9230.

La trés grande pauvreté est partout au Québec, nous aussi.

3385425042 ¢

LOCALES
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pour des écolos en vélo

A T'invitation du maire suppléant, Alain Paradis, Benjamin Gagnon-Lamothe, Geneviéve Davignon et Jo-
siane Asselin ont signé le livre d’or de Saint-Jean-sur-Richelieu la semaine derniere. Ces trois jeunes écolos,
ainsi que leur collegue Elise Lallement (absente), ont participé au défi «Action nationale 2005» du réseau
Environnement Jeunesse. L'une des activités consistait a faire le trajet en vélo, en février, entre Saint-Jean-
sur-Richelieu et Québec pour sensibiliser les parlementaires a la nécessité de travailler a I'obtention d’un en-
vironnement plus sain. D’autres groupes ont fait le trajet en vélo vers Québec a partir de Sherbrooke et de
Montréal. La Ville a tenu a les féliciter pour leur action et leur détermination. :

Dominique

M aintenant, ¢a existe! Il s’agit
d’une nouvelle technologie
orthodontique élaborée en Cali-
fornie pour les adultes désirant re-
courir a 'orthodontie sans en su-
bir les inconvénients esthétiques et
les difficultés d’hygiene des boi-

tiers conventionnels.

Ce que c’est

Le traitement se fait a I'aide de
moules en plastique transparents
semblable a ceux utilisés pour le
traitement de blanchiment chez
votre dentiste. Une série de mou-
les sont confectionnés par ordina-
teur (souvent 20 a 30 paires). Ces
moules exercent une traction lége-
re et continuelle vers la position
souhaitée des dents. En changeant
de moules toutes les deux a trois
semaines, on s’assure que la trac-
tion est continuelle.

La durée du traitement ortho-
dontique peut étre légérement
plus longue que la technique
conventionnelle avec les boitiers et
les fils en raison de la force moin-
dre des gouttiéres de polymeére
meédical claires.

Combien ¢a cofite

Comme tout traitement ortho-
dontique, le cotit du traitement
varie beaucoup en fonction de la
complexité, de la durée et de votre
discipline a suivre les recomman-
dations de votre orthodontiste. Il
faut calculer 1500$ a 25008 plus
cher qu’un traitement d’ortho-
dontie conventionnel.

Il se peut toutefois que suivant

i vy i ;‘% ]

Le traitement d’orthodontie invisible se fait a partir d’une série de gouttiéres

semblables a celles utilisées lors du blanchiment des dents chez votre dentiste.

votre condition, le traitement invi-
sible ne soit pas possible ou ne soit
qu'une partie du traitement. Selon
le mouvement des dents a faire, il
se peut qu'on ait a compléter le
traitement par des broches ou des
appareils sur une moins longue
durée. Votre orthodontiste vous
informera a ce sujet dés le début
du traitement.

Bonne semaine!

J’aimerais personnellement re-
mercier toute 'équipe du Dr Da-
niel Tanguay pour leur accueil

{ canadafrancais.com
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chaleureux et leur générosité pour
I’élaboration du contenu de ces
chroniques lors de ma visite a leur
clinique. Dominique Comeau tra-
vaille comme hygiéniste dentaire
avec le Dr Martin Deslauriers au
Centre Dentaire Comeau et Des-
lauriers au 235, 2° Avenue a Saint-
Jean-sur-Richelieu. Tél.: (450)
347-2244.

L e Parrainage civique du Haut-

Richelieu a pour mission de
jumeler des personnes bénévoles
avec des personnes ayant une défi-
cience intellectuelle afin que par
I'entremise de cette approche per-
sonnelle, chaleureuse et égalitaire,
les besoins tant pratiques qu’affec-

. tifs des personnes ayant une défi-
cience intellectuelle soient satis-

faits.

A la recherche d’une marraine

| civique

Je m’appelle Johanne, je suis une
filleule du Parrainage civique a la
recherche d’une amie avec qui je
pourrais discuter sur différents su-
jets et réaliser quelques activités. Je
me considére comme une person-
ne sociable et enjouée, malgré
qu’a 'occasion je garde certaines
distances. Je fais quelques activités
telles que la marche et la bicyclet-
te. Je sais, vous direz que c’est li-
mité, cela est d( parfois 2 un man-
que d’équilibre. Cette condition
ne m’empéche pas d’étre enthou-
siasme au moment ou je réalise
ces activités. ]'aime également al-
ler au cinéma voir des comédies
ou des faits vécus et lorsque j’en ai
la chance, j’aime bien aller au res-
taurant. J’écoute de la musique
surtout pour me détendre. Je me
considére comme une jeune fem-
me déterminée et malgré certai-
nes limites; je suis toujours préte a
démontrer ce que je peux faire. Je
souhaite m'initier au dessin et a la
peinture tout en développant da-
vantage ma créativité. Si ma fu-
ture marraine partageait ces mé-
mes affinités, cela serait
emballant, mais ce n’est pas essen-
tiel. J’ai héate de vous rencontrer!

Capsule de sensibilisation
La relation d’amitié qui unit un
parrain ou une marraine civique a
son filleul favorise chez ce dernier
un regard plus positif sur lui et
sur sa vie. La relation de jumelage
permet également de briser I'iso-
lement qui entoure certains
filleuls. Un isolement qui provo-
que chez celui qui le vit, d’autres
problématiques de santé. En lui
permettant de vivre une relation
d’amitié qui le rejoint, aux di-
mensions humaines, vraies et sti-
mulantes, le filleul vivra une inté-
gration sociale enrichissante et
normalisante. Les parrains, mar
raines démontrent par leur enga-

CENTRE
CANIN
INTERNATIONAL

ENTRAINEMENT

® cours privés * groupes °® intensif

- Elevage 12 races

= Garantie 3 ans

SERVICES GRATUITS
» Maternelle* Evaluation

» Pension *Parc canin » Chiens entrainés * Formation maitre-chien

CENTRE CANIN INTERNATIONAL

305, rue Lawrence, Greenfield Park ® 1-800-363-0358

recherche d’une amie

gement et leur réceptivité, cette
dimension de respect envers les
personnes ayant une déficience
intellectuelle. Ils les aident a se re-
connaitre en tant que personnes a
part entiére et qu’ils ont leurs pla-
ces dans la société. Sans leurs pré-
cieuses implications les filleuls ne
pourraient compter sur la présen-
ce d’'un ami sincére. En les accep-
tant tels qu'ils sont, les parrains et
marraines comblent un besoin
fondamental, celui d’étre reconnu
et apprécié.

Johanne est a la recherche d’une
amie avec qui elle pourrait discuter
de différents sujets.

Si vous croyez avoir des affinités
avec Johanne, et que vous avez en-
vie de la rencontrer pour partager
certaines activités avec elle, elle en
serait trés enthousiasme et recon-
naissante. Dong, si vous désirez
vivre une expérience humaine va-
lorisante, ou I'implication est de
quelques heures par mois, n’hési-
tez pas a nous contacter au 347-
8091. Johanne en serait infini-
ment heureuse!

| a Course des Canards
- A B .

De retour
le samedi 18 juin 2005
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L a truite posséde
une chair tout a
fait savoureuse, qui se
préte a merveille a
toute une variété de
plats. La truite se vend
entiére et vidée ou en
filets avec la peau; elle peut aussi étre fumée. La chair de la
truite fumée se déguste en hors-d'ceuvre, en fines tranches
avec du fromage, en salades, etc.

La fraicheur de la truite se reconnait a l'eeil brillant et clair
du poisson, a la chair ferme qui ne garde pas l'empreinte du
doigt, a la couleur uniforme de la peau et a son odeur non
rance. Méme si la truite est un poisson relativement gras, on
compte seulement 195 calories par 100 grammes et peu de
cholestérol.

i 1 truite, vidée et nettoyée, d'environ 1,5 kg (3 Lb)
# 15 ml de jus de citron (1 c. a table)

B 15 ml de beurre (1 c. a table)

B 50 ml de céleri en dés (1/4 tasse)

B 1 petit oignon émincé

10 ml de ciboulette (2 c. a thé)

1 375 ml de riz cuit (1 1/2 tasse)

B tranches de citron

1 150 ml de créme a fouetter (2/3 tasse)

# 30 ml de moutarde de Dijon (2 c. a table)
# 10 ml d'aneth (2 c. a thé)

Arroser le poisson, a lintérieur et a U'extérieur, de jus
de citron et réserver. Dorer le céleri et oignon dans le
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beurre chaud, quelques minutes, jusqu‘a ce que les
légumes soient tendres. Ajouter la ciboulette et le riz
et bien mélanger. Farcir la truite.

Beurrer un grand papier d'aluminium et y déposer
3 tranches de citron; placer la truite sur le citron et
garnir de 3 autres tranches de citron. Bien sceller le

papier et déposer sur une plaque a biscuits. Cuire au
four a 230C (450F), environ 30 minutes ou jusqu'a ce
que la chair soit cuite.

Amhener la créme a ébullition et laisser réduire de
moitié; retirer du feu et incorporer la moutarde et
['aneth. Servir avec la truite. 4 portions

dafmé de /ueaf&f
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1 500 g de petites coquilles (1 Lb)

1 45 ml d’huile (3 c. a table)

§ 250 g de truite fumée (1/2 Lb)

1 175 ml de yogourt nature (3/4 tasse)
1 50 ml de mayonnaise (1/4 tasse)

B 2 échalotes émincées

# 10 ml d'aneth (2 c. a thé)

1 50 ml de jus de citron (1/4 tasse)

B sel et poivre

Cuire les pates dans l'eau bouillante salée jusqu'a ce
qu‘elles soient al dente; égoutter et déposer dans un bol
a salade; ajouter 'huile et bien remuer.

Couper la truite en fines tranches et ajouter le yo-
gourt, la mayonnaise, les échalotes, l'aneth et le jus de
citron; bien mélanger et incorporer aux pates.

Assaisonner au golt, couvrir et réfrigérer plusieurs
heures avant de servir.

8 portions

1~ .
(COruile en sauce lomale

i 375 g de filets de truite (3/4 Lb)

1 30 ml d’huile (2 c. a table)

# 250 ml de champignons tranchés (1 tasse)
B 1 oignon haché

B 1 gousse dail émincé

1 1 boite de sauce tomate (14 0z/396 ml)

1 5 ml de basilic (1 c. a thé)

i pincée d'origan

B pincée de thym

i sel et poivre

8 500 g de pétes (linguine ou spaghetti) (1 b)

Couper les filets en bouchées et réserver. Dorer les
champignons, l'oignon et lail dans lhuile chaude, en re-
muant jusqu’a tendreté, environ 10 minutes. Ajouter le
poisson et faire cuire quelques minutes, en tournant.

Ajouter la sauce tomate, le basilic, l'origan et le thym
et amener a ébullition; réduire le feu et laisser mijoter
5 minutes ou jusqu’a ce que le poisson soit cuit. As-
saisonner au godt.

Cuire les pates jusqu’'a ce qu'elles soient al dente;
égoutter. Verser la sauce sur les pates et bien remuer.
Servir immédiatement. 4 portions

-

Oruele poelee el ses sauces

B 2 truites vidées et nettoyées d’environ 375 g ch.
(3/4 b)

1 15 ml de jus de citron (1 c. a table)

1 15 ml d’huile (1 c. a table)

1 15 ml de beurre (1 c. a table)

B tranches de citron

§ ciboulette

* sauce au raifort

** sauce tartare

Bien rincer les truites et arroser le poisson, a l'in-
térieur et a l'extérieur, de jus de citron. Chauffer I'huile
et le beurre et cuire les poissons, en les tournant a l'oc-
casion, jusqu'a ce que la chair s'effeuille facilement a la
fourchette, environ 10 minutes.

Garnir de tranches de citron et de ciboulette et offrir
les sauces a part. 2 portions

* Sauce au raifort

1 125 ml de créme sure (1/2 tasse)

# 15 m de raifort du commerce (1 c. a table)
1 5 ml de ciboulette (1 c. a thé)

B 2 ml de jus de citron(1/2 c. a thé)

Bien mélanger tous les ingrédients et réfrigérer
quelques heures avant de servir.

** Sauce tartare

1 125 m de mayonnaise (1/2 tasse)

1 30 ml d'oignon haché (2 c. a table)

B 1 petit cornichon finement haché

# 1 m de sauce Worcestershire (1/4 c. a thé)
§ Quelques gouttes de jus de citron

Bien melanger tous les ingrédients et réfrigérer
quelques heures avant de servir.

TARTE ET FOUR A MICRO-ONDES...

On peut facilement obtenir une succulente
tarte en utilisant le four 3 micro-ondes...
et on parle de croute et de garniture !
Commencez par confectionner la croite :
faites fondre 50 ml (1/4 tasse) de beurre au four a
micro-ondes et ajoutez 250 ml (1 tasse) de
chapelure de gaufrettes Graham et 30 ml (2 c. a
table) de sucre; mélangez parfaitement et pressez
cette préparation dans le fond et contre les parois
d'une assiette a tarte légérement graissée et allant
au four @ micro-ondes. Faites-la cuire a haute inten-
sité, environ 1 1/2 minute ou jusqu’a ce que la
croite soit ferme, puis laissez-la refroidir. Pour une
garniture vite faite, faites chauffer a faite intensité,
au four a micro-ondes, environ 1 litre (4 tasses) de
créeme glacée dure jusqu'a ce qu'elle soit légérement
ramollie mais non fondue et étalez-la dans la
croate. Couvrez et congelez au moins une heure ou
Jusqu'a ce que la garniture soit ferme. On peut gar-
nir de fruits, de chocolat, de biscuits émiettés, etc.
Ou encore, saupoudrez un sachet de gélatine sans
saveur sur 30 ml (2 c. a table) d'eau et faites chauf-
fer au four a micro-ondes, environ 30 secondes ou
jusqu‘a ce que la gélatine soit dissoute. Ajoutez
625 ml (2 1/2 tasses) de fraises tranchées et 50 ml
(1/4 tasse) de sucre et mélangez. Fouettez 250 ml
(1 tasse) de créme 35% et incorporez-la a la
préparation aux fraises. Versez dans une
croite et réfrigérez plusieurs heures, a cou-
vert. Vous pouvez aussi varier la crodte en
utilisant des gaufrettes Graham au choco-
lat ou a la vanille et, avec le sucre,
ajoutez 50 ml (1/4 tasse) de noix de
coco rapée ou 50 ml (1/4 tasse) d'a-

mandes finement hachées.
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E==A SE PASSE DANS MA COUR

Le «making of» du recyclage!

CarolinecRYSINTRMIINYG
caroline@compo.qc.ca
V ous étes-vous déja demandé
qu’est-ce qui se passait avec
toute cette matiere que vous récu-
pérez? Eh bien, je vais vous le dire,
moi, qu’est-ce qu’il advient de la
matiére que vous mettez dans vo-
tre bac de récupération, a com-
mencer par la collecte.

Tout d’abord, je tiens a clarifier
quelque chose concernant le fa-
meux «camion du recyclage»,
comme les gens I'appellent. La
consigne de positionner les roues
et les poignées du bac du méme
c6té de la maison s’avere nécessaire
parce que le camion est, en fait,
congu exactement comme le bac
de récupération, c’est-a-dire avec
une séparation permettant de ne
pas mélanger les fibres (papier/car-
ton) avec le plastique/verre/métal.

Alors, lorsqu’un bac est placé
dans le mauvais sens, le camion ne
le vide pas parce qu'il doit s’assurer
que les types de matiére, séparés
par la division du camion, ne se re-
trouvent pas mélangés.

Cette recommandation souléve
parfois un autre point: pourquoi le
collecteur ne place-t-il pas lui-me-
me le bac dans le bon sens et du
méme coup, il pourrait ramasser la
matiére se trouvant a coté ou sur le
bac?

La réponse a cette réflexion est
simple: le collecteur ne doit en au-
cun cas sortir de son véhicule. Cette
mesure de sécurité a été établie
pour prévenir les accidents, voire les
déces, car le coté conducteur se re-
trouve toujours dans la voie de cir-
culation. Quant au bras robotisé du
camion, il se doit d’étre du coté pas-
sager, donc en bordure de chemin,
pour saisir les bacs de récupération.

Ecran/caméra

Certains camions de récupéra-
tion sont méme équipés d’un syste-
me avec écran/caméra pour per-
mettre au chauffeur de voir les deux
types de matiere qui tombent dans
leurs trappes respectives situées sur
le dessus du camion.

S'il y a de la matiere qui déborde
du bac, elle reste souvent coincée
dans I'une de ces trappes, d’ou I'im-
portance de respecter la capacité du
bac (pas de surplus). Il faut com-
prendre également qu'avec I'empla-
cement de ces trappes, il s’'avere im-
pensable de lancer la matiére
excédentaire, souvent laissé par le
citoyen a c6té ou sur le couvercle du

bac.

Je trie, tu tries, ils trient...

Apreés que les camions aient ra-
massé le contenu de tous les bacs de
récupération a collecter ce jour-la,
ils vont vider leurs deux comparti-
ments dans I'entrep6t du centre de
tri, en s’assurant d’ouvrir un seul
coté a la fois pour décharger la ma-
tiere, et ce, pour respecter le pre-
mier tri de matieéres fait par les ci-
toyens dans leur bac.

En 2004 7 300 515 hlogmmmes de matiéres pmvmant de vos bafs ont pu
étre recyclés.

Ensuite, qu’est-ce qui se passe
selon vous? Eh oui, la matiére sera
triée sur une chaine de tri, donc el-
le passera sur ce qui ressemble a
un tapis roulant défilant a une vi-
tesse étourdissante, pour se faire
trier par une dizaine de personnes

qui ont I'ceil vif et «les mains qui
dégainent plus vite que leur om-
bre»! Pour vous donner une idée,
en décembre dernier, une moyen-
ne de 500 kilogrammes de matie-
res étaient triés a I’heure.

Une fois triée, la matiére tombe

dans une réserve, c’est-a-dire un
compartiment réservé pour ce ty-
pe de matiere. Lorsque la réserve
est pleine, la matiére se fait com-
pressée pour devenir un ballot qui
ressemble a un gros cube.

Les ballots sont ensuite entrepo-
sés jusqu’a ce qu’un recycleur
viennent les chercher avec un ca-
mion dix roues. Et a partir de 13,
c’est la fin de notre histoire mais le
début d’une autre, car la matiére
sera alors transformée et recyclée
pour prendre bien des formes!

Maintenant, vous vous deman-
dez srement pourquoi je vous ai
raconté tout cela? Eh bien, je te-
nais a vous faire réaliser toute
I'importance que revét le tri effec-
tué a la maison lorsque vous pla-
cez la matiere au bon endroit dans
le bac de récupération. Grace a vo-
tre précieuse collaboration, 7 300
515 kilogrammes de matiéres pro-
venant de vos bacs ont pu étre re-
cyclés en 2004!

Suivez le guide!

Pour ceux et celles qui souhai-
tent voir le centre de tri en pleine
action, je vous lance I'invitation et
il me fera grand plaisir d’étre votre
guide. C’est une visite guidée que
vous ne serez pas préts d’oublier!
Pour réserver votre place, vous
n'avez qu'a communiquer avec
moi, au (450) 347-0299, poste 22.

Pour toutes questions ou com-
mentaires concernant cette chro-
nique, je vous invite a me les com-
muniquer: (450) 347-0299, poste
22.

L'importance de prendre le repas en famille

L es parents donnent I'exemple
a table. Il ne faut pas s’étonner
de voir un enfant refuser un ali-
ment qu'un parent repousse. Les
bonnes habitudes alimentaires se
transmettent des le jeune dge. Mé-
me si vous avez quelques mauvai-
ses habitudes alimentaires et dési-
rez transmettre de bonnes
habitudes a votre famille, il n’est
jamais trop tard.

Des études démontrent que les
enfants ont tendance a manger
plus de fruits, de légumes, de cé-
réales a grains entiers et de pro-
duits laitiers lorsque la famllfe se
réunit au moment des repas. Le
changement des habitudes ali-
mentaires demande du temps.
Pour que les enfants mangent
mieux, la participation des parents
est importante a la réussite de la
démarche.

Prévenir la suralimentation

Sans s'imposer de diete, il suffit
de changer I'habitude de consom-
mation de la famille entiére, une a
la fois. La priorité pour tous est de
maintenir une bonne relation avec
les aliments. Les problémes de sur-
plus de poids touchent de plus en
plus d’enfants. En débutant tot la
consommation d’aliments rassa-
siants et nutritifs, on prépare des
adultes en santé. Avant de choisir
ce que vous allez manger, pensez a
ce qui satisfait le plus votre faim.
Voici quelques exemples:

- Les pains, céréales et pates de
grains entiers riches en fibres sont
plus bourratifs que les produits a
base de farine blanche; vous aurez
donc besoin d’en manger moins
pour satisfaire votre appétit.

- Les boissons a base de lait apai-
sent la faim autant que la soif et
vous aideront a vous sentir ras-
sasié.

- Les légumes et les fruits ajoutent
beaucoup de nutriments et de sa-
veur aux repas tout en apportant
peu de calories.

- Manger un fruit entier est plus
satisfaisant que de boire son jus.

De plus, commencez toujours
votre journée par un petit déjeu-
ner. Les études démontrent que les
personnes qui prennent un petit
déjeuner ont tendance a avoir
moins de probléemes de poids.

Attitude a cultiver a table

Il n’y a pas de «bons» et «mau-
vais» aliments. Sachez que la pri-
vation incite 2 manger davantage
et développe I'obsession des ali-
ments. Il importe de conserver le
plaisir de manger et de compren-
dre I'équilibre entre la dépense
énergétique et 'apport alimen-
taire.

Les parents sont responsables de
la disponibilité et de la qualité des
aliments offerts a leurs enfants. Un
horaire de repas stables est encore
le meilleur moyen d’étre a I'écoute
des signaux internes de la faim. La
télévision est un divertissement
qui déclenche le désir de manger
sans avoir faim. Lors du repas, évi-
ter les distractions. Prenez le
temps d’échanger en famille dans

une atmosphere agréable et dé-
contractée.

Récompenses alimentaires

Récompenser les bonnes ac-
tions avec la nourriture constitue
une mauvaise habitude qu’il faut
changer. Les aliments ne doivent
pas devenir I'objet de réconfort et
de gratification. Plusieurs études
ont révélé que les enfants obeses
ont en général, une faim excessive
et un goit trés marqué pour les
aliments sucrés et gras. Les ali-
ments riches en gras et en sucre
sont trés peu rassasiants et nutri-
tifs d’ou le besoin de manger da-
vantage. Sans les interdire, il faut
toutefois les manger moins sou-
vent.

Trouvons un sport qui passion-
ne sans avoir comme but ultime la
perte de poids mais bien le plaisir
de bouger et de se dépasser. Don-
ner I'’exemple en tant que parent
afin d’inciter les enfants a sortir
prendre I'air. Le temps alloué a la
télévision, aux jeux vidéo et a I'In-
ternet au détriment de I'exercice,
prend des proportions grandis-

santes. Ne devrions-nous pas le
réévaluer!

L'alimentation, a elle seule, ne
suffit pas a régler les problemes
d’obésité. La pratique réguliere
d’exercice et I'exemple des parents
est nécessaire. Toutefois, certains
enfants garderont un surplus
poids léger jusqu’a Iage adulte. Il
faut donc favoriser I'acceptation et
I'attitude positive. (source: Les
diététistes du Canada et les Pro-
ducteurs laitiers du Canada)

Pour des informations supplé-
mentaires ou un changement de
vos habitudes alimentaires n’hési-
tez pas a me contacter au (450)
358-2002 ou visiter le site Internet
www.harmoniesante.com.
L'OPDQ offrira encore a la popu-
lation une ligne téléphonique gra-
tuite (1 866-233-3310) dans le ca-
dre de la Journée des
diététistes/nutritionnistes du
Québec, le mercredi 16 mars 2005
a la Place Ville-Marie 2 Montréal
entre 8 h 30 et 16 h 30. Bon Mois
de la nutrition et «Savourez la
santé!»! o
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En vedette au Salon
de auto de Genéve

Jean-Frangois

A linstar du Salon de Détroit
ou les constructeurs améri-
-ains et leurs modeles sont rois, le
Salon de Geneve est reconnu pour
étre I'apanage presque exclusif des
constructeurs européens. Toute-
fois, I'année 2005 fait exception a
la régle puisque de nombreux mo-
deles qui ont été dévoilés a Geneve
traverseront éventuellement ’At-
lantique pour se retrouver dans les
salles d’exposition nord-améri-
caines.

Méme si les sous-compactes ont
occupé les feux de la rampe a Ge-
neve, la puissance était également
au rendez-vous. Le constructeur
Audi a profité de ’événement
pour dévoiler la RS4, une version
musclée de I'A4 dont le V8 déve-

20 chevaux. La marque ba-

> BMW n’était pas en reste
avec les nouvelles Série 3 et Série 7
alors que le coupé M6 a moteur
V10 de 507 chevaux devient la
plus rapide des «béhémes».

L'autre grande marque alleman-

de, Mercedes-Benz, a présenté de
nombreux modeles équipés de
moteurs diesel dont les nouvelles
Classe B et Classe M. Malheureu-
sement, a bréve échéance, ces mo-
deles fonctionnant au gazole ne
viendront pas chez nous avant
plusieurs années. Chez les italien-
nes, la Ferrari F430 Spyder et la
Maserati Birdcage ont aussi volé la
vedette.

Japon

Du c6té des constructeurs japo-
nais, le prototype Civic 5 portes de
Honda présenté a Geneve était en-
core plus proche de la réalité que
le coupé exposé au Salon de Chi-
cago le mois dernier. Pour sa part,
Lexus a levé le voile sur la nouvelle
berline IS et Mazda a fait de méme
avec la nouvelle Miata.

Quant aux constructeurs améri-
cains, Cadillac tentera de conqué-
rir le cceur des européens avec la
BLS alors que Ford devrait
connaitre beaucoup de succes avec
la nouvelle Focus. Pour sa part, le
modele Caliber devrait permettre
a Chrysler de faire une percée dans
la catégorie des sous-compactes
en Europe.

La semaine prochaine, nous
vous présenterons les nouveautés
des constructeurs européens dont

\ pvne PR
La version finale de la future Honda Civic devrait étre dévoilée au prochain

din' B

La nouvelle Lexus IS continuera de courtiser les propriétaires de BMW Série 3 et Mercedes-Benz Classe C.

Chez nous, le moteur de série sera un V6 de 2,5 litres développan

t 204 chevaux. En Europe,

les acheteurs pourront opter pour un moteur diesel de 2,2 litres et 177 chevaux.

les nouvelles sous-compactes Re-
nault Zoé et Citroén C1. De méme

La nouvelle Mazda MX-5 (ou Miata) reprend les éléments

plusieurs concepts et prototypes
vous donneront une idée des pro-

visuels du modele actuel et de sa sceur RX-8.

chaines tendances en matiére de
design automobile. ¢

plus large et plus lourde, elle sera animée par un quatre cylindres de 2,0 litres développant une puissance de

160 chevaux.

Légerement

Salon de Francfort. Toutefois, il semble que le prototype de Genéve est
extrémement prés du modele qui sera offert en 2006.

224, rue Jean-Talon,
Saint-Luc
TélL: 359-1166
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La Dodge Caliber est une sous-compacte a hayon
Etats-Unis). Sa conception devrait lui permettre

entreprendre une carriére a I'éc}

qui devrait rem la Dodge SX (ou Neon aux

internati
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La Cadillac BLS sera réservée exclusivement au marché européen. Basée sur la plate-forme de la
Saab 9-3, deux moteurs seront offerts: un quatre cylindres turbo de 2,0 litres et un V6 de 2,8 litres.

La nouvelle Ferrari F430 Spyder

Fr ]
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remplace le modeéle 360. Avec une puissance de 114 chevaux au
litre, le bouillant V8 de 4,3 litres et 490 chevaux propulse ce bolide a toit souple de 0 a 100 km/h

en moins de 4 secondes.

Audifétedignen'zentlesZSansIarmmbn intégrale Quattro avec la RS4 dont le V8 de 420 chevaux
lui permet d’accélérer de 0 a 100 km/h en 4,6 secondes et d atteindre 250 km/h en vitesse de pointe.

Messieurs, la vasectomie vous
donne-t-elle des sueurs froides?

|

|
N a n ¢ y H A

nmichaudD0] @sympatico.ca
P our bien des hommes, le mot

vasectomie suffit a lui seul a
donner des sueurs froides et réus-
sit 4 provoquer un serrement des
cuisses! La vasectomie est une
méthode de stérilisation et ’hom-
me doit étre bien conscient
qu’apres I'intervention, sa déci-
sion de ne plus avoir d’enfant sera
irréversible. Plusieurs hommes
craignent cette intervention chi-
rurgicale, se demandent si elle est
douloureuse et comment se prati-
que-t-elle, voici quelques é1¢-
ments sur la vasectomie en ques-
tion.

La vasectomie consiste a sec-
tionner les canaux déférents ou
voya%em les spermatozoides de-
puis les testicules. Ceux-ci pro-
duisent les spermatozoides et les
canaux déférents les conduisent
jusqu’au pénis. Pour débuter,
'opération est généralement ef-
fectuée dans le cabinet du méde-
cin. Elle se déroule de la maniére

suivante: le chirurgien palpe le
scrotum rasé pour localiser le ca-
nal déférent sur le coté d’un des
testicules; il injecte une faible dose
d’anesthésique a travers la peau
pour insensibiliser la région et
pratique une petite incision; une
fois qu'il a exposé le canal défé-
rent, il le sectionne ou en préleve
un petit fragment puis ligature
chacune des deux extrémités.
Lorsque I'incision a été suturée, le
chirurgien répete 'opération sur
'autre testicule. Uintervention ne
dure pas plus de vin%t minutes.
Apres I'intervention, les patients
doivent éviter les efforts durant
un jour ou deux et ne pas soulever
de charges lourdes pendant 48
heures. Lorsque I'effet de I’anes-
thésie locale prend fin, une légere
douleur peut étre soulagée par des
analgésiques légers comme I’aspi-
rine. Une vessie de glace placée
autour des testicules et des anti-
inflammatoires peuvent égale-
ment réduire les ecchymoses ou
les inflammations. Il est recom-
mandé de porter des slips bien
ajustés pour maintenir le scrotum
pendant quelques jours (la nuit
comme le jour). Les points de su-
ture au niveau de la peau du scro-

tum se résorbent ou tombent
d’eux-mémes dans le mois qui
suit 'opération. Toutefois, en cas
de douleur aigué, de gonflement,
d’ecchymoses persistantes ou
d’écoulement, il convient de
consulter son médecin au plus
tot.

La vasectomie est réellement
considérée comme étant une mé-
thode de stérilisation et non com-
me un moyen de contraception.
La raison est fort simple car I'opé-
ration inverse, la vasovasostomie,
ne réussit que pour 15 a 50% des
hommes. La décisions de ne plus
avoir d’enfant doit donc étre prise
et définitive. Par contre, quelques
couples qui se rencontrent apres
une séparation et qui choisissent
d’avoir des enfants misent parfois
sur la vasovasostomie pour fon-
der une nouvelle famille.

Depuis le début des années
1990, au Québec, une interven-
tion que I'on appelle la vasecto-
mie sans bistouri est disponible.
Des instruments précis et spécifi-
ques permettent de sortir les ca-
naux déférents hors du scrotum
afin qu'ils soient sectionnés, et ce,
par une incision minime prati-

quée au milieu du scrotum et qui
ne nécessite pas de points. Les ris-
ques et les complications sont ré-
duits avec la méthode sans bistou-
ri mais demeurent tout de méme
possibles. Malgré le fait que la va-
sectomie est une intervention tres
sécuritaire, il peut y avoir de I'oe-
déme (gonflement), des hémato-
mes (communément appelés des
bleus), de I'infection ou de la dou-
leur. Mais ces complications ne se
retrouvent que dans une trés peti-
te proportion.

Tous les hommes se posent la
question suivante: la vasectomie
nuit-elle a la qualité des rapports
sexuels? Il faut savoir qu'apres une
vasectomie, le patient peut géné-
ralement reprendre une vie
sexuelle normale au bout d’une
dizaine de jours. Toutefois, pen-
dant les semaines qui suivent ['in-
tervention, il doit utiliser un pré-
servatif lors de tout rapport avec
pénétration pour éviter le risque
de grossesse. En effet, il faut une
trentaine d’éjaculations avant que
ne soient évacués tous les sperma-
tozoides en réserve en aval du
point ou les canaux déférents ont
été sectionnés. Ce n’est qu’une

fois ces réserves épuisées que
I’homme éjacule un sperme sans
spermatozoides. Afin de vérifier

(&4

que son sperme est stérile, on lui **

demande généralement d’appor-
ter des échantillons d’éjaculat
deux a trois mois apres I'opéra-
tion. Comme la stérilisation fémi-
nine, la vasectomie ne proteége pas
contre les MTS, y compris le VIH.

Voici quelques éléments sus-
ceptibles de répondre a plusieurs
questions que se posent les hom-
mes et les femmes sur le sujet de la
vasectomie. La vasectomie n’a au-
cune influence sur la libido, I'érec-
tion ou I'éjaculation, donc aucun
effet sur les capacités sexuelles.
Aprés une vasectomie, les sper-
matozoides sont toujours pro-
duits (ils composent 2 a 3% du li-
quide éjaculatoire) mais ils sont
réabsorbés par I'organisme. Le li-
quide spermatique est sécrété par
les vésicules séminales et la pro-
state, il n’est donc pas affecté par

la vasectomie. Plusieurs hommes -

procedent a la congélation de leur
sperme avant de se faire vasecto-
miser au cas oul...

Bonne semaine. nmi-

chaud001@sympatico.ca ¢
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- ZAVOTROLOGEE

Les prévisions
de la semaine avec

Marie-Blanche

- Semaine du 16 mars
- au 22 mars 2005

BELIER

21 MARS AU 20 AVRIL
Présentement, la planéte Mars vous
apporte un surcroit de volonté. Vous
avez besoin que l'on soit trés pres de

&

vous amicalement.

TAUREAU @
21 AVRIL AU 20 MAI

Il vous est maintenant possible d'accéder
a des choses extraordinaires. Vous allez
vers des situations hors du commun.
Cela vous comble.

GEMEAUX @
21 MAIAU 21 JUIN
Vous pouvez savoir agir avec

intelligence. Vous étes sur de vous. Vous
comprenez tout rapidement. Cela est
blen pour vous et pour les autres,

CANCER

22 JUIN AU 23 JURLLET
Vous devenez beaucoup plus
moralement. Vous savez ce qui vous
convient. Vous ne vous laissez pas
impressionner par des riens.

LION

24 JURLLET AU 23 AOUT
Vous avez besoin que l'on vous donne
des preuves d'attachement. Cela sera
possih[e Vous en serez comblé pour tres
fmgu'mps

fort

VIERGE @
24 AOUT AU 23 SEPTEMBRE
Vous allez vers des situations

formidables. Vous comprenez tout d'une
maniére extraordinaire. Vous pouvez
vous faire L[)l’l[l&l’l(t Tout ira bien.

BALANCE

24 SEPTEMBRE AU 22 OCTOBRE @

Vous avez beaucoup de désirs de réussite.
Certains d'entre eux se réaliseront. Ne
paniquez pas. Tout est beau
présentement et prenez-y beaucoup de
bonheur.

SCORPION

23 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE =
Vous avez la possibilité d'étre efficace.
Vous avez le goat d'aller vers des

situations nouvelles. Ne craignez rien.
Tout sera formidable.
SAGITTAIRE @

v
23 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE

Vous étes capable d'étre en mesure de

voir les choses avec un certain
détachement. Cela vous apporte une
force morale extraordinaire. Vous

évoluez vers de la palx

CAP RILORNL @
22 DECEMBRE AU 20 JANVIER

Vous tenez a étre digne dans toutes les
situations de votre vie. Le Soleil vous
aide a affronter ce qu'il y a de difficile.

fones o

VERSEAU

21 JANVIER AU 18 FEVRIER

Vous pouvez étre confiant en vos idées.
La planete Uranus fait que vous avez de
grandes capacités d'action. Ne les

négligez pas.

POISSONS
Vous

19 FEVRIFR AU 20 MARS

Vous allez vers du succes.

comprenez tout avec rapidité. Vous &tes
capable de tout surmonter avec sagesse.
Soyez-en convaincu,

L a Charte des droits décréte
I’égalité des sexes mais il y a
bien loin de la coupe aux levres.
C’est pourquoi une charte mon-
diale des femmes a été adoptée a la
suite d’un long processus de
consultation, d’échanges et de dé-
bats entre des groupes de femmes
provenant d’une soixantaine de
pays. Ce 8 mars marquera le début
d’une démarche d’appropriation
dans 53 des pays participants au
mouvement de la marche des
femmes.

Nous savons que les femmes
forment plus de la moitié de I'hu-
manité, pourtant notre role dans
la société demeure sous-évalué. La
marche mondiale des femmes,
dont nous faisons partie, identifie
le patriarcat comme le systéme
d’oppression des femmes et le ca-
pitalisme comme le systeme d’ex-
ploitation de femmes et d’hom-
mes par une minorité détenant les
pouvoirs économiques.

B N'EGLISE D'ICI

Charte mondiale des femmes pour ’humanité

La charte mondiale des femmes
propose de construire un autre
monde ou cette exploitation, cette
oppression, I'intolérance et les ex-
clusions n’existeront plus, ou I'in-
tégrité et la diversité, les droits et
les libertés de chacun seront re-
spectés.

Elle appelle les femmes et les
hommes de tous les peuples a pro-
clamer, individuellement et collec-
tivement, leur pouvoir a transfor-
mer le monde en modifiant
radicalement les rapports qui les
unissent pour développer des rela-
tions basées sur des valeurs d’éga-
lité, de liberté, de solidarité, de jus-
tice et de paix.

Elle appelle tous les mouve-
ments sociaux a agir pour que les
valeurs défendues dans cette char-
te soient mises en application afin
que les pouvoirs po]mques pren-
nent les mesures nécessaires a son
application.

Une telle charte nous invite a

DLitinéraire de la
«Marche du Pardon»

V endredi saint 25 mars 2005

Rassemblement a I'église Saint-
Gérard a 12h30

Animation par la pastorale so-

ciale

Départ pour le cimetiére vers
12h45: sur Lebeau tourner a gauche
sur Dorchester; continuer de Dor-
chester a Latour; tourner a gauche a
Latour jusqu’a Séminaire; sur Sémi-
naire continuer jusqu’a Saint-Jac-
ques; tourner sur Saint-Jacques a
droite jusqu'au cimetiere.

Arrét au cimetiére vers 13h30

Animation par la pastorale de la
compassion

Départ pour I'église Saint-Lu-
cien vers 13h50: de la rue Saint-
Jacques jusqu’a Lafontaine; tour-
ner a droite sur Lafontaine jusqu’a
Des Trinitaires; sur Des Trinitaires
tourner a gauche jusqu’a Dollard.

Arrét a I'église Saint-Lucien vers
14h05

Animation par un groupe du
projet catéchétique

Départ pour la cathédrale vers
14h15: par les rues Dollard et
Saint-Jacques.

Arrivée a la cathédrale vers
14h45 pour assister a la célébra-
tion du Vendredi saint a 15 heures
avec Mgr Louis Dicaire.

Ambul police, pomy 211
Sareté du Québoc urgences):  310-4141 ("4141 collulaire)
Info-Senté : (450) 349-3000
CLSC-CHSLD Champagnat de la Vallée des Forts : (4B0) 358-2572
Croix-Rouge (urgencs sinistres) : 1 877 3862-2433
La ligne parents (514) 288-85655
iio-dipression: 1 SO0 268-0999
Toldounes:  (614) 288-2266
Protaction de I jeunesse : 1 800 381-8310
Drogue - side et référence : 1 B0O0 205-2626
Contro da prévention du suicide du Haut-Richelieu : {450) 348-8300
Cowp d'Elle (femmes victimes de viclence) : (450) 348-1645 .
Cantre de référonce du Gand Montrésl . - (480) B27-1378 !
mnmﬁue—;mw m”_m
e — R - R

EN CAS D'URGENCE i

- i

nous questionner sur notre fagon
d’agir et de penser car il nous sem-
ble qu’elle revendique un mode de
vie en lien étroit avec les Evangiles.

Cette charte nous invite a I'ac-
tion pour changer le monde et il y

a urgence...
Jocelyne Gamelin,

Pastorale sociale Iberville

Sylvie Caya,

Pastorale sociale et familiale Saint-
Jean-I'Evangéliste

Les célébrations de
la Semaine sainte

paroisse Saint-Jean-
A L'Evangéliste. Jeudi saint (24
mars): célébration a I'église cathé-
drale a 19h30 avec notre évéque,
Mgr Jacques Berthelet, c.s.v. Ado-
ration a 20h45 par I’équipe du
Centre de ressourcement spirituel
Saint-Jean.

Vendredi saint (25 mars): célé-
bration a I'église cathédrale a 15
heures avec Mgr Louis Dicaire.

Marche du pardon: «Témoins
de Dieu pour un monde nouveau»
ou «L’heure du relevement».

+ Rassemblement a I'église Saint-
Gérard a 12h30.

» Arrét au cimetiére de Saint-Jean
vers 13h30.

* Arrét a I'église Saint-Lucien vers

14 heures pour se diriger ensuite
vers I'église cathédrale pour la cé-
lébration de la Passion a 15 heures.

Chemin de croix: a 19 heures a
I'église Saint-Gérard-Majella. Ce
sera une méditation de la passion
du Christ en quatorze étapes ou
«stations» a partir de I'évangile de
Jean. Notre méditation sera aussi
une actualisation de la passion du
Seigneur qui nous sauve au-
jourd’hui.

Samedi saint (26 mars): célébra-
tion a I'église cathédrale a 20 heu-
res avec Mgr Bethelet, c.s.v.

Dimanche de Paques (27 mars):
a 5 heures a.m. a I'église de L'Aca-
die: office divin suivi de I'eucharis-
tie; messes dominicales aux heures
habituelles dans toutes les églises.

Année record pour
la friperie de St-Blaise

B ravo a tous nos bénévoles
qui ont oeuvré tout au long
de ’année a la friperie et aux
ventes de garage deux fois I'an.
Cette année, cette activité qui est
a la fois une activité humanitaire
et de financement a généré pour

la paroisse Saint-Jean-I'Evanglis-
te un profit net de 6 210,308.

Un gros merci a tous pour vo-
tre implication!

Laure Desrochers ¢

www.leguide411.com

RECHERCHE D'ENTREPRISES - RECHERCHE DE PERSONNES ;.

S
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... ducun autre ne transmet ... parce qu’il est aussi ... 3 cette école, il regne
aussi bien sa passion bon charmeur que une atmosphere de
qu’Alex Amado. bon danseur... vacances perpétuelies...
- (Journal de Montreéal) - (Emission Flash TQS) - (Journal LEveil)
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