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Selon les chiffres des années 2000 à 2003, l’espérance de vie à la naissance de la population du Bas- 
Saint-Laurent s’établit à 79,9 années, ce qui correspond à une demi-année de plus que celle des 
résidents de l’ensemble du Québec. Comme c’est le cas dans la province, les femmes de la région ont 
une espérance de vie passablement plus grande que celle des hommes, elles peuvent s’attendre à vivre 
jusqu’à 83,1 ans contre 76,7 pour les hommes. 
 
Si l’espérance de vie des hommes de la région et de leur homologue québécois est pratiquement similaire 
(76,7 contre 76,5), il en va autrement avec celle des femmes qui est une année plus élevée au Bas- 
Saint-Laurent (83,1 contre 82,1 années). 
 
Deux groupes de MRC se démarquent nettement quant à la longévité de la vie de leur population.  Tandis 
que l’on retrouve dans le peloton de tête les populations des MRC de Rivière-du-Loup, Les Basques, 
Kamouraska et Rimouski-Neigette, qui enregistrent des espérances de vie se situant entre 80,4 et  
80,9 années, à l’opposé, les populations des MRC La Matapédia, Matane, Témiscouata et La Mitis sont 
nettement moins avantagées, leur espérance de vie ne s’élève qu’à plus ou moins à 79 ans.   
 
 
 
 
Espérance de vie à la naissance selon le sexe et nombre moyen annuel de décès, 
territoire des MRC, Bas-Saint-Laurent et ensemble du Québec, 2000 à 2003 

Hommes                     Femmes

Ans Ans

La Matapédia 76,1 82,5 180 79,2
Matane 75,9 82,5 204 79,1
La Mitis 76,5 81,4 185 78,9
Rimouski-Neigette 76,5 83,9 + 383 80,4 +
Les Basques 77,7 84,1 101 80,8
Rivière-du-Loup 77,7 83,8 250 80,9 +
Témiscouata 76,1 82,1 198 79,0
Kamouraska 77,7 83,7 194 80,7
Bas-Saint-Laurent 76,7 83,1 + 1 695 79,9 +
Ensemble du Québec 76,5 82,1 54 542 79,4

Territoire
Total

Ans Nombre
de décès

 
(+)(-) Valeur significativement plus élevée ou plus faible que celle de l'ensemble du Québec, au seuil de 5 %. 
Source : Ministère de la Santé et des Services sociaux du Québec, Fichier des décès, 2000 à 2003. 
Compilation des données : Agence de la santé et des services sociaux du Bas-Saint-Laurent, 2006. 
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Espérance de vie à la naissance, territoire de MRC, Bas-Saint-Laurent  
et ensemble du Québec, 2000 à 2003 
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Évolution de l’espérance de vie à la naissance selon le sexe, 
Bas-Saint-Laurent et ensemble du Québec, 1992-1995, 1996-1999 et 2000-2003 
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Au Bas-Saint-Laurent, après avoir progressé modestement entre 1992-1995 et 1996-1999, soit de 77,6 à 
78,4 années, l’espérance de vie a fait un bon davantage significatif au cours des années suivantes, 
grimpant jusqu’à 79,9 ans en 2000-2003. Ce gain d’espérance de vie est sensiblement de la même 
ampleur que celui observé à l’échelle du Québec. 
 
À l’exception des années 1992-1995 chez les hommes, quel que soit le sexe ou la période examinée, 
dans chaque cas, l’espérance de vie est plus élevée chez la population du Bas-Saint-Laurent que celle du 
Québec.  La différence la plus marquée se situant chez les femmes en 2000-2003 ou l’avantage des Bas-
Laurentiennes se chiffre à un peu plus d’un an. 
 
L’écart entre l’espérance de vie des hommes et des femmes, contrairement à ce qui est observé à 
l’échelle du Québec, n’a pratiquement pas changé au cours des ans au Bas-Saint-Laurent.  Tout comme 
en 1992-1995, elle se chiffre, en 2000-2003, à 6,4 années en faveur des femmes. 
 
 
 
 
 

 
Définition de l’espérance de vie à la naissance 
 
Nombre moyen d’années à vivre à partir de la naissance dans l’hypothèse où les taux de mortalité par âge 
observés durant une période déterminée demeurent stables dans le temps (Last, J., A Dictionary of 
Epidemiology, 1988). 
 
 
 

* * * * *  
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