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@aconte-art

par Denise Pelletier
Matiéres

Ilresteencorequelquesjours
pour voir I'exposition «Matiéres
aréflexion~, qui réunit 22 artis
tessculpteursprofessionnelsdu
Saguenay-Lac-Saint-Jean ayant
exploré des matériaux tels que
bois, verre, papier-matiere,
argile, argent, bronze, marbre et
autres. Leurs oeuvres récentes
reléevent d'une utilisation nou
velle, ingénieuse et bien contro-
lée de ces matériaux. On peut
voir ces «Matiéres a réflexion»
au Centre national d'exposition
de Jonquiére jusqu'au 22 aout.

Bibliotheque

La bibliothéque publique de
Chicoutimi informe les jeunes
que la date limite d’'inscription
pourleclubdelectured’été «Un
été extra...» est fixée au 20 aout.
Cette inscription permettra
d’'assister a la grande féte du
club de lecture, le jeudi 26 aont
a 14 h, ou les jeunes pourront
rencontrer le magicien Pierre
Bouchard et participerautirage
de plusieurs prix intéressants.
Pour informations: 698-5350.

Déluge

Les éditions Félix lanceront
bientdét un nouvel ouvrage, inti-
tulé «Apres le déluge, I'arc-en-
ciel». C'est un récit romanesque
dans lequel Réjeanne Fortin
faitrevivre les événementsde la
fin de semaine mémorable du
déluge des 20 et 21 juillet 1996,
tels qu'ils ont été vécus par une
famille du Bassin. C'est a partir
de témoignages que l'auteure,
quienestasapremiére publica-
tion, a construit une trame
romancée. Le lancement du
livre aura lieu dimanche pro-
chain 22 aoat a 14h, au Parc du
Bassin, sur le site de la petite
Maison Blanche. Unautrelance-
ment se déroulera a la mi-sep-
tembre a la bibliothéque

Gabrielle-Roy de Québec.

Symposium

Pour les gens qui passeront
prochainement dans la région
de Charlevoix, on rappelle que
le Symposium de la Nouvelle
peinture au Canada se tient a
Baie-Saint-Paul, au Centre d’art
et au Centre d'exposition,
jusqu’au 30 aout, sur le theme
-L'avenir en questions~. Pen-
dant cette période, des artistes
sélectionnés en provenance du
Brésil, du Chili, de Corée, de
France et de quatre provinces
du Canada, sous la direction
artistique de Bernard Paquet,
créent des oeuvres sur place et
accueillent les visiteurs avec
lesquels ils sont préts a discuter
deleurdémarche artistique. Un
groupe de quatre artistesinvités
est également présent au Sym-
posium.Aprésle30aout,desani-
mateurs spécialisés prendront
le relais des artistes pour don-
ner des explications aux visi-
teurs, et ce jusqu'au 5 septem-
bre. Un forum regroupant des
spécialistes, critiques, histo-
riens et professeurs d’artde plu-
sieurs pays aura lieu les 20 et 21
aolt sur le théeme «La peinture,
un écran vers 'avenir?».

Party rave

Samedi prochain aura lieu a
Mashteuiatshleplusgrandparty
techno-rave jamais présenté au
Saguenay-Lac-Saint-Jean. Inti-
tulé «Tribal Tepishkau», I'évé-
nement est une initiative de
David Gill, un jeune montagnais
quiaeul’idée deresserrerainsi
les liens entre les Premieéres
nations et la population du Qué-
bec pardeux moyens de commu-
nication universels: la musique
et la danse. I1 a obtenu 'appui
des organismes de son milieu et
I'événement regroupera les
meilleurs DJ's du Québec, qui
ferontpasserleurmusiqueatra-
vers plus de 16 000 watts de son.
Comme la consommation
d’alcool y est interdite, le party

Techno-rave s'adresse a toutes
les générations.

Station’Air

C’est un peu la période des
bilans en ce qui concerne les
activités culturelles de 1'été.
Ainsi, 2500 personnes ont vu la
revue musicale Station’Air, des
productions Ardantes, qui a été
présentée a onze reprises entre
le 8 juillet et le 6 aolt au Vieux
Théatre de La Baie. Le specta-
cle, joué par un groupe de six
chanteurs et chanteuses de la
région,arecudetrésbonnescri-
tiques. Le compositeur Fran-
cois Cousineau a assisté a une
représentation duspectacle qui
lui a permis de découvrir des
voix exceptionnelle, indique
I'organisation dans un commu-
niqué de presse, précisant qu'il
y aura certainement un
«Station’Air 2000,

Alma

Par ailleurs, la comédie
«Grand ménage~, jouée au théa-
tre d'été de la Dam-en-Terre
d’Alma, remporte un vif succes
depuis le début de 1'été, ce qui
incite les producteurs a ajouter
une représentation supplémen-
taire, le samedi 28 aout, Celle-ci
s'ajoute aux représentations
réguliéres qui ont lieu du mardi
au samedi jusqu'au 21 aout.

Métabetchouan

Onannonce également que la
huitiéme édition de la Féte des
arts de Métabetchouan a attiré
beaucoupdemonde pendantses
cinq jours d'activités a la fin de
juillet. Les comnientaires
recueillislaissententrevoirune
autre bonne participation pour
la neuviéme édition, en I'an
2000. indique la présidente Lise
Bouchard dans un communiqué
de presse.

Saint-Ambroise
Quant a Chanson en Féte de
Saint-Ambroise,onn'en connai
tra la fréquentation que la

ROMAN:- Les éditions Félix proposent une nouvelle oeuvre roma-
nesque, soit «<Apres le déluge, I'arc-en-ciel». Ci-haut, I'éditrice
Marie Brassard (a gauche) et I'auteure du roman, Réjeanne For-

tin.

semaine prochaine... puisque
I’événement commence au-
jourd’hui. Cette journée de lan-
cement commence par une
messe Gospel, chantée a 10 heu-
resdans I'amphithéatre Marcel-
Claveau par le choeur Gospel de
Métabetchouan, suivie d’'un
déjeuner dans les restaurants
de Saint-Ambroise et d’activités
d’animation pendantlajournée
Les épreuves proprement dites
commencent demain lundi a
19h30:ilyenaurachaquesoirde
lundi ajeudi,vendrediceserale
cocktail bénéfice, et samedi, la
grande finale suivie de la remi
sedesboursesetdestrophées.Il
y a aussi des ateliers sur divers

Théatres et spectacles, été 1999

aspects de la chanson chaque
jour et le parrain de 1'événe
ment est l'auteur et compositeur
Michel Rivard.

Exposition

Unenouvelleexpositioncom
mence demain a la galerie de
I'Atelier d'estampe Sagamie
Intitulée «Composantes pro
phétiques~, elle comprend des
images numériques realisées a
partird’objets sculptés ourécu
pérés, de dessins ou de photo
graphies. par 'artiste Bruno
Tremblay. On peut voir cette
exposition jusqu'au 10 septem
bre

e e e ————— —

Titre Ville Salle Tél. Auteur /genre Mise en Troupe/ comédiens Jours de re- |Heure Repas Prix Dabut ot n
scéne présentation ($) sans
repas
ILmmgjvsd jn__jl__ao se
Grand ménage |Alma Dam-en-Terre 668-3016  Martin Doyon Marie Michaud Claudine Raymond, X X X X x |20h45 oui+ 22% 29 21
1-888 Richard Fréchette, Jules croi-
289-3016 Philip siére
Paris Folies Chicoutimi Cabaret La 549-4101 Danses du monde Ariane Farandoles:40 X X x x |20h00 oui 29,958 | 25 18
«lllusion» Saguenéenne 1-800- entier et magie Blackburn danseurs, Magicien X X dim: dim:
563-4101 12h00  brunch
Québec Issime |Jonquiére Le Palace 548-0130 120 chansons Pierre Doré  Logistik 22: 32 X x x x x |20h00 oui 22,95% 6 28
1-877- québécoises 250 chanteurs, musiciens,
548-0130 costumes comédiens
La fabuleuse La Baie Palais Municipal 697-5151 Gh. Bouchard: Louis 200 comédiens X X X X |20h00 non 30% 1 18
histoire d'un 1-888- spectacle historique Wauthier danseurs chanteurs
Royaume 873-3333
|Bal des Lasers effLa Baie  Palais Municipal 697-5151  son, lumiére, Louis x x [14h00 non 7% 1 18
des fontaines 1-888- multimédia Wauthier XX x|20h00
873-3333
Les veuves Laterriére Hotel Manoir 678-3200 A. Tchékhov, R. de Sophie V.Bouchard,M.Lavoie, X X x |20h00 oui 10% 2 2l
[sauce moutarde I'Oasis Obaldia Larouche D.Lefrangois,M.Roy
|L'incrustateur [Dolbeau centre 374-2746 Jimmy Doucet, Jimmy Doucet Francis Coté, Dany X X X 20h30 oui 9% 14 26
touristique comédie Rousseau, Maxime
Vauvert Bouchard
Ti-Cul St-Jean |Hébertville auberge 344-1548 Bertrand B. Thérése Daniel Coté X x |20h30 oui 12.50% 1 28
Presbytére 1-800- Leblanc, comédie Richard
Mont Lac Vert 818-1548
Ne pas déranger |Roberval  Place de la 679-7848 Jean-Denis Simard Jeff SBlackburn, M.Boutet X X x x |[20h15 oui 15% 30 28
Traversée Boudreault  JBoudreault,GGirard




Serge Robertdit Mononc’ Serge.

PERIBONKA (PET)
Mononc' Serge, un jeune artis
te de 28 ans, se fait de plus en
plus connaitre avec ses chan
sons humoristiques et causti
ques portant sur des théemes
d’actualité.

De passage cet étéal’auber
ge Ile du repos de Péribonka,
a la sortie nord de Sainte
Monique, il convient que ce
qu’il fait a plus de portée dans
letempsquandilyaunmessa
ge derriére et qu'on peut pas
ser a un autre niveau de com
préhensiondutexte. Il est éga
lement conscient que ses tex-
tes d'actualité vieillissent
plus vite que d’autres, car ils

sont basés surdes événements
éphémeéres. A l'lle du repos, il
étaitaccompagnéd’un batteur
d’'Alma, Richard Dallaire,
professeur de musique au
cégep etdu guitariste Domini-
que Lanoix, qui joue avec
Michel Faubert: il aime la
dynamique de ne pas étre seul
sur scene.

Certaines "tounes” d'ac
tualité vieillissent bien mal-
grétout., dit-il. citantsescréa
tions sur Céline Dion ou les
Expos, qui passent encore:
c'est aussi le cas de celle por-
tant sur Jacques Villeneuve,
mémesielleestmoinsd’actua
lité, dit-il. Parfois, il fait des

chansons sur des faits divers
qui n'ont été qu'un entrefilet,
mais.ajoute-t-il,d’'autresréus
sissent a traverser davantage
le temps, sans que leur valeur
soit trop dépréciée. «A peu
preés la moitié passent assez
bien le temps. les plus vieux
textes n‘ont que deux ans
Refuse-t-il de toucher cer
tains thémes? Il résiste a cette
premiére impression. Ainsi
dit-il en exemple, il a fait un
texte sur l'accident d'autobus
des Eboulements, méme s'il
convient que les proches
n‘auraientpasapprécie. «Tout
deméme.dansla mesureouon
ne rit pas des victimes...Je me

Serge Robert tient a sa liberté

PERIBONKA (PET)- Avant
de développer sa carriére
solo,Mononc’Serge a été mem-
bre des Colocs, de la fin 1990 a
la fin 1995.

Ilen était bassiste,cequil'a
amené aparticiperal'enregis-
trement des deux premiers
disques; il y a aussi joué de la
contrebasse.

Il surtout joué de cet
instrument dans un duo, Les
Blaireaux, et avant celaletrio
Quart-de-rouge, des groupes
qul se concentraient surtout
surde l'interprétation, tant de
chansons francaisesque coun
try. Il y a collaboré en paralle
le avec Les Colocs, un engage
ment qui ne I'empéchait pas
de développer ses propres
projets.

Avec ses spectacles en solo,
iladéveloppé diverses formu
les, encadrées par ses movens
limités. Depuis un an, il a
développé des présentations
en solitaire, une approche
plus récente qui, dit-il, le sert
bien. «Aussi, je peux monter
plus rapidement mes nou-
veaux numeros.

Serge Robert a commencé a
Jouerde la musique alors qu’il
étaitausecondaire. «J'aiache-
té une basse et j'ai commencé
ajouerdu Heavy metal, puis je
me suis intéressé a la chanson
francophone, avant de com
mencer a écrire des chansons
qui ressemblent beaucoup a
ceque je faismaintenant.» Ses
influences de l'époque?
Plume, d'abord.

Lacarriere solode Mononc’
Serge a commencé quand il
s'est vu offrir, par un anima
teur matinal de radio commu
nautaire (CIBL), une chroni
que. «Je lui ai proposé de com
poser, a chaque semaine, une
chanson surunthéme d'actua
lité...» Il s’estdotéd’'un magné
tophone et a fait son travail,
chez lui, durant six mois envi
ron. Alami-novembre de cette
année-la, il a recu un appel

d’'une compagnie de disque
Deux semaines plus tard, le
disque était sur les rayons des
magasins.

Monone' Serge est peu dif-
fusé par les radios tradition-
nelles, une concentration
entrainant un acces limité, ce
qu’'il déplore: «Dans les
réeseaux, quelqu’'un a Mon
tréal décide de ce que toute la
province va écouter.» L'an
passé, il a pu diffuser son
matériel pendant un peu plus
d'un mois, en paralléle a CIBL
et CKOI. A 'automne, on 1'a
intégré pendant un an a une
émission, une expérience qui

Divre d

a pris fin. «J'ai parfois un
humour assez irrévérencieux,
parfois scabreux et politique
ment incorrect... qui ne
convient pas a tout le monde.
Parfois, du coté des anima-
teurs,cariait jaune un peu.» Il
a eu semblable réaction a

CKMF, Radio Energie, dit-il,
ajoutant que «parfois, je suis
plus “diffusable” que

d'autres». Il croit que les
radios croient que l'artiste v
s'adapter au moule ou il se
produit; cela ne lui réussit
pas, dit-il, ajoutantqu’il préfe-
re étre lui-méme.

Par contre, on I'a entendu a

e la sem

quelques reprises a I'émis
sion de Marie-France Bazzo, a
laradiode Radio-Canada. «On
m'a cependant demandé de
leur envoyer le texte avant...»
s'amuse-t-il, en comprenant
ces mesures pour éviter de
choquer une partie de 'audi-
toire. «Il y a des gens qui ne
sont pas capables de conti
nuer a écouter, des que les
gros mots commencent...

A Montréal, on l'invite sou-
vent pour des spectacles de
soutien pour des journaux
alternatifs, radios communau-
taires et certains mouvements
populaires.

aine

L'actualité sert d'inspiration @ Mononc’ Serge

sers parfois d'un théme pour
parlerd’autre chose, de partir
d'un événement pour parler
de quelque chose d'un peu
plus large

Depuis avril, il n'écrit pas

de chansons d'actualité, son
gout s'émoussant pour ce
genre. Aussi, «plus ¢a va, plus

je trouve ca dur dit-il. Par
contre, le faitde respecterune
échéance, comme pour les
chansons d'actualité, 'oblige
atravailler. «Avantdetoucher
al'actualité, j'éerivais cing ou
six chansons par an; ¢'est bien
différent d'une par semaine!»

Entre deux disques
d’actualité. il en a sorti un, en
décembre 97, regroupant des
chansons qu’il accumulait
dans ses tiroirs, sous le titre

Mourir pour le Canada~: ce
disque est celui des trois qui
s'est le mieux vendu... mais a
le moins fait parler de lui. On
ytrouve destextes a caractére
plus social, dit-il, donnant
I'exemple de «Mourir pour le
Canada~» et «Si le cash pous-
sait dans les arbres», qu'il
décrit comme un faux homma-
ge al'argent. «Je pourraichan-
ter ces chansons dans 10 ans.
Ca vieillit mieux, mais mes
disques d’actualité sont peut-
étre plus intéressants...

Il yaplus un méme état
d'esprit entre les chansons»,
dit-il. Son prochain album, en
préparation, sortira I'hiver
prochain. Le style? Quelque
chose entre les deux styles qui
précéedent.

Ses

Crichton

par Christiane Laforge

CHICOUTIMI(CL)-Michael
Crichton s'intéresse incontes
tablement au passé. Il aime
saisir le coté fabuleux des
hypothéses. Avec «Le 13éme
Guerrier», il réussit a nous
surprendre une fois de plus
par ce don de fusionner la fic
tion avec la réalité.

Ce roman s'inspire de la
légende de «Beowulf» et son
point de départ est un manus-
crit authentique écrit en juin
921 par Ibn Fadlan, ambassa
deur de Bagdad en Russie,
capturé parle Vickings en 921
Ce manuscrit est un rapport
officiel du périple de Fadlan
dont il existe plusieurs
retranscriptions (l'original
ayant disparu). En 1951, Per
Fraus-Dolus, professeur de
littérature comparée a l'uni-
versité d'Oslo, fitune compila-
tion des multiples versions et

mélange réalité et fiction

traductions accumulées
depuis mille ans en latin, en
allemand. en francais, en
danois, en suédois et en
anglais. Michael Crichton a
réécrit des extraits du travail
de Per Fraus-Dolus, puis a
conc¢u son roman en y inté-
grantlalégendede «Beowulf
l'ambassadeur captif deve-
nant ainsi le 13éme guerrier
dont la venue avait été prédi
te parunevieille sorciere. Les
Wendols (Mangeurs de morts),
qui terrorisent impunément
les peuples du Nord. ne pour-
raient étre vaincus que par un
seul groupe de guerriers com-
posédetreize hommesdontun
etranger.

Entre la fiction et la réali
té, des extraits du rapport de
l'ambassadeur de Bagdad ser-
vent a décrire les moeurs des
Vickings. A ce sujet, l'intéres-
sante introduction présentée
par Crichton permet une lec-

ture avertie du récit. Il faut
vraiment en faire la lecture
avant d'entreprendre le voya-
ge fabuleux que va vivre le
13éme guerre de Crichton.
Certaines descriptions,
notamment concernant
I'hygiéne de l'époque, ne sont
pas treés ragoutantes a imagi-
ner visuellement.

Afin de préserver le carac-
teretypique durapportde 921,
l'auteur a adapté le style tout
en lui préservant un ton, un
caractére récitatif, sans émo-
tion. Cela contraint a une lec
turetresdistanciée desévéne-
ments racontés. Si la forme
peut étre un peu rébarbative,
le fond demeure une légende
captivante. Cette histoire a
d'ailleurs été portée a l'écran
avec Antonio Banderas dans
le role titre.

«Le 13éme Guerrier» de
Michael Crichton est publié
aux Editions Robert Laffont.

D E

7748 RESERVATIONS
678-2217

=" poste 241
Larermene 1 BTT 678-Féte (3383)

10

@ raso Canada

Oaes ottee

ﬁ (/(’/I(/(’ = | UIIL J/Aldl((l/

A T E R R | E R

Partenaire
majeur de
I'événement

COOPERAT
LATERR

VE

ERE

Concert du dimanche le 15 aot 1999
A l'église de Laterriére & 20 h
Chﬂslopher Gluck (1714/1787)

- Tanz der Selligen Ge:ster dOrpheus
Frédéric Chopin (1810/1849)
E Gioacchino Rossini (1792/1868)

Sonate pour cordes
Ernest Chausson (1855/1899)

@ colibri

AUJOURD'I'IUI

PAUSE

- Variations sur le theme de Rossini po

Frangoise Borne - Georges Bizet (1838-1875)
- Fantaisie Brillante sur des thémes de Carmen pour filtes et cordes

2

und Euridice pour filte et cordes

ur filite et cordes

Musiciens:

Pmro Mascanl (1363-1945)
Infermezz0 pour
Jules Massenet (1842/1912)
Méditation de ~Thais» pour violon et cordes
Giacomo Puccini (1858/1924)
| Chrissantheum= pour cordes
Camille Saint-Saéns (1835/1921)
«Une filite invisible~ pour soprano et cordes
Léo Delibes (1836/1891)
«Le Rossignol pour soprano, fllite &t cordes
Marc Grauwels, filte - Catherine Dallaire, violon
Nicole Trotier, vioion - Efic Soucy, alto
Giguére, alto - Anmie Gadbois, violoncelie
Caria Antoun, violoncelie - Lyne Fortin, soprano

cordes de «Cavallena Rusticana

- Claudine .

421693
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«Fortier» avec Sophie Lorain

Fabienne Larouche écrit une nouvelle sér

par Denise Pelletier

CHICOUTIMI(DP) - Fabien
ne Larouche se lance dans une
nouvelle aventure, en combi
nant production et écriture
d'une nouvelle série télévisée:

Fortier~, qui sera diffusée a
compterde janvierparTVA,en
dix épisodes d'une heure. De
passage a Chicoutimi, elle nous
disait qu'il s'agit d'une premie-
re expérience en production,
qu'elle réalise avec Sophie
Lorain, lacomédienne qui joue
le role principal, celui d'Anne
Fortier.

Fabienne Larouche, mariée
a un psychologue, a fait de son
héroineunepsychologue. Anne
Fortier est consultante pour
l'escouade «antisociopathe»
de la Sareté nationale. On sy
occupe des enquétes criminel-
les difficiles concernant des
tueurs en série ou des cas de
violence extréme. Anne For-
tier seradonc conduite arésou-
dre des énigmes par la
réflexion et la recherche. La
série compte dix épisodes
d'une heure, et chaque histoi-
re, ou «cas», sera développée

en deux épisodes.
Unsuspensedetypepolicier
ou il y aura beaucoup de ten-
sion. mais aussi de l'humour,
des situations amusantes,

Sophie Lorain

explique l'auteure qui n'a pas
craintd’ajouter une autre créa-
tional'écriture exigeante de sa
quotidienne «Virginie», en
plus d'en assumer la produc

tion: elle a fondé sa maison de
production, Aetios, pour les
besoins de la cause. «C'est plus
serein de cette facon, dit-elle,
Sophie et moi prenons les déci

sions en fonction de ce qui est
meilleur pour la série. Je
m'occupe de trouver les fonds

et d'écrire -, elle travaille avec
moi a la construction de son
personnageetrecrute lescomeé-
diens auxquels nous voulons
confier les roles.» L'argent
vient des mémes sources que
celui des autres séries: Télé-
film,le Fondscanadiendetélé-
vision, les crédits d'impot, et le
réseau TVA. La différence,
c'est que les créateurs ont le
droit de regard sur la facon
dont l'argent est dépensé, sou-
ligne-t-elle. Et aussi que le tout
se tourne avec huit millions $
plutét que neuf comme la plu-
part des autres séries du méme
genre. Nous abordons ¢a hum-
blement, ajoute-t-elle, souli

gnant que la série repose en
bonne partie sur les épaulesde
Sophie Lorain, une comédien-
ne au talent remarquable,
selon elle, qui aura la son pre-
mier premier role dans une

Louise Marleau
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lES, CINEMAS|
(CINE ENTREPRISE

(CINEMA IMPERIAL)
1120. Boul. TALBOT, CHICOUTIMI

SON DIGITAL
INFO-HORAIRE:549-9! T22

SEMAINE DU 16 AU LQ_AOU

LA MARIEE EST EN FUITE (G) J. ROBERTS/R. GERE

I LUN. AU JEU.: 200-430-700-930

! HANTISE (13+) CATHERINE ZETA-JONES
LUN. AU JEU.: 2.05 - 435 - 705 - 9:35

: INSPECTEUR GADGET (G) M. BRODERICK

{
{

LUN. AU JEU.: 1:00 - 3:00 - 5:00 - 7:00 - 9:30
H L' AFFAIRE THOMAS CROWN (G) PIERCE BROSNAN
| LUN. AU JEU.: 2:00- 4:30- 7:00 - 9:30
|("MARDI-MERCREDI

sauf jours fériés

série télé. On y retrouvera
aussi, entre autres, Gilbert
Sicotte, Jean-Francois Pichet
te, Sylvie Drapeau, Carl Marot-
te. Pierre Lebeau, Louise Mar
leau et Louise Portal. Deux
réalisateurs seront a la barre,
pourcing épisodeschacun, soit
Francois Gingras et Erik
Canuel.

Virginie

Impossible de rencontrer
Fabienne Larouche sans lui
demander ce qui va se passer
au cours de cette quatrieme
saison de «Virginie». Beau-
coup de choses comme d'habi-
tude. Les grossesses et accou-
chements d'Andrée et de sa
fille Karine, enceintes toutes
deux du méme homme: quel
seraleliendeparenté entre les
deux bébés? Marc Dubuc qui
revendiquesapaternité, Julien
Constantin aux prises avec la
jalousie. Bazinet, devenu
directeur de 1'école Ste-Jean-
ne-D'Are,voitgrand,trésgrand,
il veut faire des échanges inter
nationaux. Claudie tombe en
amour avec un journaliste, et
Marie-Claude enseigne aux
décrocheurs laouilssont, dans
la rue. Plus un party d'Hallo
ween qui promet d'étre memo
rable.

Gilbert Sicotte

CINEMA IMPERIAL
1120, Boul. TALBOT, CHICOUTIMI
SON AL

TNFO-HORAIRE:549-9022 |

SEMAINE DU 13 au 19 AOUT

¥/ PIERCE
BROSNAN

i

LA MARIEE EST EN FUITE (G) J. ROBERTS/R. GERE
TOUS LES JOURS: 2:00 - 4:30 - 7:00-9:30
HANTISE (13+) CATHERINE ZETA-JONES

TOUS LES JOURS: 205 - 4.35 - 7:05 - 9:35
INSPECTEUR GADGET (G) M. BRODERICK
TOUS LES JOURS: 100 - 3:00 - 5:00 - 7:00 - 9:30
U'AFFAIRE THOMAS CROWN (G) PIERCE BROSNAN

3,50°9)

TOUS LES JOURS: 2:00 - 4:30 - 7:00 - 9:30
MARDI-MERCREDI 4 50 §

saufl Jours fériés

CINEMA JON
2445 STDOMN

mEiua |

BOWFINGER (G) STEVE MARTIN / EDDIE MURPHY
LUN. AU JEU.: 1.15-3:15-515-7:15-215
FOLIES DE GRADUATION (13+)

LUN. AU JEU.: 5.30-7:30-9:30
SOUTH PARK: PLUS GRAND, PLUS LONG.. (13+)
LUN. AU JEU.: 1:30-3:30 426614
MAl'm;@zacatol

s fériés

4,50

BOWFINGER (G) STEVE MARTIN / EDDIE MURPHY

TOUS LES JOURS: 1:15-3:15-515-7:15-915

FOLIES DE GRADUATION (13+)

TOUS LES JOURS: 530-7:30 - 9.30

YSOUTH PARK: PLUS GRAND, PLUS LONG.. 03¢
OUS b ) 0

) JOUKY -3
MARD MERCREDT 4,50

| RENE .
31| RUSSO e
g' L’ AFFAIRE

| WY @

FmEMA ON%u'i?RE ]
2445 STDOMINIQL ,
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ASSISTANTS-GERANTS DEMANDES || /
4-5 ans d'expérience avec le public. || <~ gy
\ Remettre C.V. aux cinémas l !

v.f de THE THOMAS CROWN AFFAIR

JULA ROBERTS RICHARD GERE

LA MARIEE
EST EN FUIT

>

~
B <

)

AUTEURE - Fabienne Larouche produit et écrit lasérie «Fortier-,
que l'onverraaTVAen janvier prochain, et continue I'écriture de
laquotidienne «Virginie», qui entame bientot saquatrieme saison
a Radio-Canada.

(Pheto Roger Gagnon)
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DIXIEME ANNIVERSAIRE DU 6 AU 15 AOUT 1999 |

— CONCOURS—

Assistez a I'un des concerts du Rendez-vous Musical
et courez la chance de mériter un des forfaits suivants: |

- . “Ghalel=
+ 1 forfait au Chalet Dubuc, Laterriere @@ |
Incluant: Table d'hote, nuitée, dejeuner g
pour 2 personnes
* 1 forfait au Domaine Santé {
I'Unisson, Laterriere )
Incluant: Table d’'hote, nuitée, déjeuner pour 2 personnes
Massage pour une personne.
Randonnée historique en canot sur le lac Kénogami
avec Québec Aventure Active.  yajeur: 250 s

« 1 forfait a la Base plein air du
Portage, Laterriere

Incluant: Chalet pour 4 personnes pour 2 nuitees
Valeur:

l)l}m(ll'lv'
Sante

I'Unisson

Partenaire COOPERATRVE
majeur de
$usce |'ayanement

poste 241

7 878-Féte (3383

NOM: PRENOM:
ADRESSE:

|
|
|
|
: VILLE:
|
|
|

CODE POSTAL:

TELEPHONE:
Lk
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Symposium de peinture

VAL-JALBERT(DP) - Lors
du Symposium de peinture de
Val-Jalbert, qui se tenait du 6
au 8 aolt dernier, des prix ont
été décernés aux artistes parti-
cipants. Le premier prix
(Alcan) a été remis a l'artiste
peintre Lise Pilote, pour une
huilesurtoileintitulée «Regar
dons 'histoire~. Le deuxieme
prix (Val-Jalbert) a été remis a
Nicole Doyon pour son aqua-
relle «La vie au couvent» et le
troisieme prix (Donohue) est
allé a Diane Blanchette pour
une huilesurtoileintitulée «Le
maire le joyeux

CHANSON- Marie-Eve Otis
a remporté récemment la
médaille d’or du Prix de la
chanson de Mistassini, dans
la catégorie adolescent. En

plus de cet honneur, une
somme de 550 $ lui a éte
remise.

Cinéma de la
3¢ ERE
Bagotville

EPISODE |

UNE SEMAINE
SEULEMENT!
8 21 au26 AOUT
Tous les soirs: 20h00
Info. 677-4000 poste 8178

)] ooy sumouno |

PRIX -Lise Pilote, gagnante du premier prix au Symposiumde Val-
Jalbert.

OEUVRES -
Jalbert.

JUSO“'AU 21 AD‘]T 1999

Ndulte 1912 S
Groupe 18.25S
famhal S2.06 S (2ad /2enf)

Taxes
non incluses

ZOUASAE SSSSS
RESERVATION . 668=3016 3

je888=289«3016 sima, lac-st-jean Inc.
Forfaits dispomibles : SOUPER=CROISIERE = THEATRE

Les trois oeuvres gagnantes du symposium de Val-

du 25 n
au 28 ad
1999 ¢ 3

Au Cabaret du Nouvel ™
Hotel La Saguenéenne

40 danseurs
5 0 0 costumes

ATTRACTION SPECIALE:
Eric Couture
Hllusionniste

Découvrez la formule
gagnante pour une
soiree parfaztement
reussie:

Par pumnn(

5495$ tout inclus

* Cocktail de bienvenue
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Forfait
SOUPER -SPECTACLE

Par personne
tout inclus

SPECTACLE seulement 299> $

Idlll de groupe pour 20 personnes et plus sur demande
Réservations:

> Paris Folies 1-800-563-4101
ou (418) 549-4101
[

Le Nouvel Hotel 1-800-461-8390
ou (418) 545-8326

Vi or
Chicoutimi

CJPm

419372

Inter-Canadi»n

G - 6661 IN0Y G 1 91 ‘g UHY) / IHONVWIG-5SI¥908d
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Ferveur et maitrise technique

Ouellet-Murray livrent un concert éblouissant

par Denise Pelletier

JONQUIERE(DP) - Le duo
Ouellet-Murray a donné un
concert éblouissant mardi soir
a la salle Francois-Brassard.
Les pianistes Claire Ouellet et
Sandra Murray avaient concoc-
té un programme original et
brillant, qu'elles ont livré avec
une ferveur et une maitrise
technique remarquables. Le
concert avait été programme
dans le cadre des activités du
Congres des Jeunesses musica
les internationales.

Elles avaient en effet choisi
le théme de la danse, qui a
orienté ensuite un choix judi-
cieux d'oeuvres pour deux pia
nos offrant unité d’'inspiration
et diversité de styles. Danse est
synonymederythme, maisaussi
de dynamisme, de mouvement,
et tout cela était présent dans
chacunedespiécesqu’ellesont
jouées. Par exemple elles ont
sumettre en valeur les rythmes
multiples et endiablés, de
méme que la sensualité des
mélodiesdes «Dansesandalou
ses», du compositeur espagnol
Manuel Infante. Livrer avec
une virtuosité incomparable
et la touche d’humour qui

s'imposait - la trés imagee
«Danse macabre~» de Camille
Saint-Saéns. Et faire sentir le
rythmeatroistempsdelaValse
de Ravel, tout en insistant avec
beaucoup d'a-propos sur les
passages sombres et dramati-
ques de l'oeuvre.

Etenfin,lapiécederésistan-
ce, la suite numéro 2 de Rach-
maninoff, ce monument de
musique pure, dense, exubé-
rante, a procuré aux duettistes
une belleoccasiondedonnerla
pleine mesure de leur talent:
virtuosité, sensibilité, entente
parfaite dansletempoetlacou-
leur de chaque passage.

Cecimalgré lachaleur étouf-
fante qui régnait a la salle
Francois-Brassard ce soir-1a,
ce qui est étonnant compte
tenu du fait qu’a 'extérieur, la
température était un peu frai-
che. Le public, qui les a
accueillies avec beaucoup de
ferveur, apleinement gouté ces
deux belles heures de piano
offertes par des musiciennes
accomplies qui, il faut s’en
réjouir, sont originaires du
Saguenay.

Elles sont trés heureuses
d’ailleurs chaque fois qu’elles

ont l'occasion de jouer dans
leur région natale, méme si
elles travaillent a Montréal et
si elles voudraient donner des
concerts a l'extérieur du Qué-
bec, Claire Ouellet a déja joué
au Rendez-vous musical de
Laterriére, et donnera aussi au
cours de 'année qui vient des
concerts avec d'autres musi-
ciens au Conservatoire de Chi-
coutimi. Sandra Murray parti-
ciperapoursapartégalementa
quelques concerts dans la
région.

En ce qui concerne le duo
Ouellet-Murray, il y a plusieurs
projets de concerts, par exem-
ple en octobre & Montréal, puis
une tournée du Québec, de
I'Ontario et des Maritimes avec
lesJeunesses musicalesenl’an
2000. Sandra Murray fait beau-
coup de musique de chambre,
elleréaliserabientotundisque
avec une violoniste. Des dis
('ussinns sont en cours avec
Radio-Canada pour un deuxie-
me disque du duo, axé sur le
programme qu’elles ont joué
mardi. Elles songent égale-
ment a trouver un agent car le
temps est peut-étre venu de se
produire hors du pays

MUSICIEN COUPE - Nous avons publié dans nos pages, la semaine derniere, un texte sur le
groupe Abaca,formédesixjeunes musiciensalmatoisde 14et 15ans quireprésenteront le Québec
aux Jeux de la Francophonie de Moncton, du 19 au 22 aout. Malheureusement, la photo a éte
coupée de sorte que I'un des musiciens n'y apparaissait pas. Il s’agit de Pierre-Luc Maltais, que
I'on apercoit a I'extréme droite. Les autres membres du groupe sont: Dominique Cloutier, Jean-
Francois Ouellet, Simon Bernard, Carl Tremblay et Pascale Paradis.

(Photo Roger Gagnon)
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CONCERT- Le duo Claire Ouellet-Sandra Murray était en concert

récemment a la salle Francois-Brassard de Jonquiere.

(Photo Sylvain Dufour)
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ournée»

——— 17 juin au 1°" septembre du MARDI au SAMEDI ——
+ Croisiéres - 14 ha18h 30 ‘
« Croisiére et souper - 14 h “Se

pRiX A PARTIR DE 19,12 $ taxes en sus
Se présenter 30 minutes avant l'activité

Vi e
ice duy ,a’)/“

Horaire des croisiéres: Les dimanches 25 juillet, 1%, 8, 15 et 22 aoit 1999

Départ d'Alma: 8h30 Retour a Roberval: 14h15
Arrivée a Roberval: 11h Départ pour Alma: 15h 30
Croisiére a Roberval: 13h Arrivée a Alma: 17h45

Se présenter au minimum 45 minute

PRIX A PARTIR DE 15 9 taxes en sus

avant l'activite (a el

Les DIMANCHES 25 juillet et du 1°' au 29 aoit
+ Croisiéres feu d'artifice - 20 h FORFApg

PRIX A PARTIR DE 26,08 $ taxes en sus M"“S

29 juin au 21 aodt du MARDI au SAMEDI —
+» Théatre - 20 h 45 « Croisiére/théatre 14 h et 18 h 30
« Souper/théatre - 18 h « Croisiére/souper/théatre - 14 h
PRIX A PARTIR DE 19,12 $ taxes en sus

complexe touristique

NI SRR

RESERVEZ TOT

(418) 668-3016 ou

Alma « Lac-Saint-Jean

1-888-289-3016 42163
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re | gratuitement
les sites touristiques. Pour information : 1-418-662-9255  y, 425410
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A I'Amphithéatre Marcel-Claveau
de Saint-Ambroise

~\Al Pour information: (418) 672-1144
de St-Ambroise

Karine Cossette (St-Rock de Mékinac) Annick Gagnon (Lévis)
Interprétes: 18 ans et plus Patrick Lavoie (Alma)
P P 5
/:—P Nancy Gaudreault (Joliette) Annie Gagné (Lachine)
Une présentation de: Banl Audrey Gagnon (Jonquiére) | ENTRACTE
Marie-Claude Gauthier (Chic.-Nord)

9h Atelier de chant Interpretes 13 - 17 ans

Yves Prévost (Montréal)

ompiexe loculturel \ >téphanie Coté (Chicoutimi)

l/‘i '.?

Bolduc ( [/Y','n”; I.\,n/IHf;)

DEMI-FINALE

Me o Prolk- re (Jonauiere)
19 h 30 Mot de bienvenue i el “"F1 ”’” (Jonquicre,
‘ma"". { Doucner Alle)
lnter retes: 7 -12 ans ‘
P" ‘ jonquiére Une © 1« e coumenc ) Interpretes 18 ans et plus
' N présentation de: R Jivie Coté (St-Césaire)
A " ] a ereé Juebe
car mara AU 13h Atelier «lmtlatlon au metler auteur» Valérie B o (Caranba)
Auteurs composnteurs mterpret,es mplexe Sociocultur G b rten ) o LT P
. B NS DEMI-FINALE
o et hiige 19 h 30 Mot de bienvenue
Aartineg del (Montréa Interprétes: 7 - 12 ans
Marie-Fhilippe Lavoie (| 3 Baie
ENTRACTE HélBne Racine (Delisle) 12 h Atelier «Socan»
Interpretes: 13 - 17 ans ladys Beaudoin (Disraé
SR it ali ' : tant Auteurs compositeurs- mterpretes 13 h 30 At'eh'er «Industneldu dlsque au Québec»
egault-beliveau (Montrea Marie-( ide Beaudoin (Sherbrook ompie S Sial ki
M nauiere % . : 18 h Cocktail-bénéfice
4 b -";\I‘ ie Ribeyron (Ste ’-.'”.ablu_);u- ) Conlas tEuvel
FAICIICE errevonne) Stéphane Baillargeon (Ascot) ‘ A POCIOCUI
Interpretes 18 ans et plus Francine Scraire (Notre-Dame de Me Perrot)
Al r y 1AUIETE )
k| af v ,A‘: L ENTRACTE
ol Cbind ol Interprétes: 13 - 17 ans
_" frees S At i Jr"'r"AWE"etr'eirlﬂ J?P’ (Jonquiere) : Une' tm h
Darvara oecours (MOnweal) e e e présentation de: B,
Genevieve Grenier (Laval)
Mélody Bonicel (Rosemere) FINALE
Anick Bouchard (La Baie) 19 h Mot de bienvenue
Interprétes: 18 ans et plus Interprétes: 7 - 12 ans
resegt’;‘;lon o (R Le club de uatic ):"“"“’ Bpeshiadh St s o5,/ Auteurs-compositeurs-interprétes
P s O J Soguenay-Loc St-Jean i >mj ,’,-m e " Ly P w» es Interprétes: 13 - 17 ans
9h Ateluer «Apprnvmser Ia scene» Lvette Robidas (Verdun) Interprétes: 18 ans et plus
| ENTRACTE
DEMI-FINALE 21 h Remise des bourses et trophées

19 h 30 Mot de bienvenue

Interprétes: 7 - 12 ans Une }‘m
Marie-Fier et nquiere présentation de: AL;.E‘“
e A< 5 : 13h Atelier «Imtlatlon au métier auteur» TARIFS - BILLETTERIE
i it i mplexe Socioculture PASSEPORTS BILLETS:
Auteurs-compositeurs-interpretes ; Section avant: 45 § Lundi, mardi, mercredi, jeudi,
ire £ nard (ote Foy DEMI-FINALE ection centre: 42 ¢ toute catégorie: &%
Marc Morit nquiere) 19 h 30 Mot de bienvenue section arriere: 40 $§ + Trais service
Marco E é (Charny) Interprétes: 7 - 12 ans + frais service | GALA FINAL: o
ma ensen (Montreéal) éline {).‘"de‘«/,”?‘; (Val-Bélair) ection av "‘1;‘11 e %
7 46 oo Aiasids Section centre: 1/ 3
ENTRACTE Jason Gueéerette (Ote-Anne-de Section arriere: 15 $

ska, Nouveau-Brunskwick) re: 1
|nterpretes 13 - 17 ans Madawascka, Nouveau-Drunsxwick) = + frais service
Vanessa Borduas (5t-FPaul d'Abbotsford)

Marie-Eve Néron (Jonquiere) Les billets sont en vente a I'Amphithéétre Marcel-Claveau
‘,‘,a' ie-Josée Truchon (La Baie) Auteurs-compositeurs- interprétes ainsi que sur l'ensemble du réseau Réservatech.
,ophie COté (St-Christophe, Arthabaska) Michel Forrest (Montréal) Billetterie: (418) 672-4020
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LATERRIERE(DP)-Cesoir,
ledernierdescingconcertsdu
Rendez-vousmusicalde Later-
riereseradonné parhuitmusi
ciens qui joueront ou chante-
ront dix breéves oeuvres
d’autant de compositeurs, tels
Chopin, Rossini, Bizet, Masse
net, dans un programme varieé
et certes plus léger que ceux
qui l'ont précédeé

Lors du concert de mercre
di, les organisateurs étaient
tres satisfaits de la fréquenta
tion jusque-la de la dixiéme
édition. Le premierconcert, le
6 aont, avait attiré 150 person
nes. Les 250 personnes qui ont
assisté au deuxiéme concert
ont pu entendre une musique
tres spéciale pour orgue de

3arbarie. L'instrument fonce
tionne avec manivelle et car
tes perforées, il peut sonner
comme un orgue, comme tous
les instruments de l'orchestre
etméme comme une formation
métallique. Sur cet instru-

ment, et avec un groupe de
musiciens, Pierre Charial a
livré une trés belle interpréta-
tion de «Pierre et le loup», de
Prokofiev, agrémentée d'une
narration
pour le
moins facé
tieuse des
comédiens
Michel
Charrette
et Daniel
Briére, qui
prenaient
par moments les allures d’un
duo d’humoristes allumés.
Quant au troisiéme concert,
mercredi, il a été trés couru,
attirant plus de 500 personnes.
Méme si le programme était
austére et difficile d’acces, on
n’'a pas jugé bon de donner au
public quelques indications,
quelques pistes, pour lui per
mettre de comprendre ce long
et lourd quintette de Thuille,
ou le quintette d’Enesco, qui

fzdelletier

Rendez-vous musical de Laterriere

Les explications au public se font rares

n'a rien a voir avec ses Rhap
sodies roumaines, présenté en
deuxiéme partie. Les musi
ciens compétents, parmi les
quels le réputé Marc-André
Hamelin, ont de toute éviden
ce travaillé tres fort, et leur
interprétation était sirement
remarquable. Mais comment
en juger? Comment aborder
ces oeuvres?

Cette année d'ailleurs, les
explications sur les oeuvres et
les compositeurs, qui etaient
pourtant I'une des marques de
commerce du Rendez-vous
musical de Laterriére, font
cruellement défaut, du moins
ce fut le cas pour les trois
concerts auxquels nous avons
assisté. Méme pour l'orgue de
Barbarie, les indications de
Pierre Charial ont été plus que
succinctes. De plus, certains
soirs, des présentations proto
colaires (commanditaires,
députés)d’un ennui mortel ont
pris la place des propos sur la

musique. Toujours pertinen-
tes et amusantes par le passé,
ces explications reliées a la
musique sont absolument
nécessaires si on veut attirer
et retenir un public non aver
ti. Il faut aussi lui offrir, dans
un programme, des parties
accessibles, légeéres, connues,
pour compenser la difficulte
des oeuvres inconnues, ce qul
a été fait dans presque tous les
programmes, sauf celui de
mercredi.(Uneoeuvrede Mah
ler était initialement prévue,
qui n'a pas été jouée faute de
temps. Mais elle n'était pas
nécessairement plus facile
d’acces que les autres). On sait
que les musiciens qui partici
pent au RML voient la l'occa
sionde jouer et de faire décou
vrir des oeuvres de composi
teurs méconnus, des pieces
qu’'ils n'ont pas autrement
I'occasion de jouer. C'est une
excellente chose, une idée
brillante méme

Maisilne faut pasoublierle
public, dans tout ¢a. Surtout
dans le cas d'une oeuvre diffi-
cile, il faut prendre la peine
d’établiruncontactpréalable,
en présentant un compositeur
inconnu, en décrivant les cir-
constances de la création, ou
encore en donnant des indica-
tions sur quelques passages
plus intéressants. Méme dans
le cas d'un compositeur connu
ou d’'une oeuvre plus facile
d'accés, quelques propos
livrés par un interpréte qui
connait intimement cette
musique sonttoujoursdemise

Renoncer a cela, ce serait
enlever au Rendez-vous musi
cal de Laterriéere un élément
important de son charme, et
risquer, peut-étre, de perdre
des auditeurs. Il ne faudrait
surtout pas que les musiciens
donnent I'impression de vivre
dans leur monde, de «tripper
ensemble sans se préoccuper
du public

i;—C_]cﬂendrier culturel

Mercredi 18 aout

12ha13h, auparcde I'Hotel
de Ville de Chicoutimi, les
Concerts Midi au centre-ville
de ChicoutimiprésententClau
diaTanguay,violon. Pour infor
mation, Annie Bélanger: 693-51
26

19 h 30, a I'amphithéatre
Marcel-Claveau, demi-finales
de Chanson en Féte de St
Ambroise. Admission: 8 $.
Informations: (418) 672-1144.

20 h, ala Pulperie de Chicou
timi, visite a la lanterne, ani
mée par Jérome Gagnon,

Toute la lumiére sur Joseph
Dominique Guay~». Admission:
6 $. Réservation conseillée
Information: 698-3100.

20 h. au Cabaret du Nouvel
hotel la Saguenéenne, la revue

Illusion» de Paris Folies
Admission: 29,95 %. Pour infor-
mation: 549-4101 ou 1-800-563
4101

20 h, au Palace de Jonquié
re, Logistik 22 présente Québe
cIlssime. Admission: 22,95 §.
Pour information: 548-0130 ou
1-877-548-0130.

20 h, au Palais municipal de
La Baie, présentation de «La
Fabuleuse histoire d'un royau
me~» de Ghislain Bouchard.
Admission: 30 $. Pour informa
tion: 697-5151 ou 1-888-873-3333.

20 h 15, a Place de la traver
sée de Roberval, présentation
de «Ne pas déranger» de Jean
Denis Simard, mise enscéne de
Jeff Boudreault. Admission: 15
$. Pour information: 679-7848

20 h 45, au Complexe de la

Dam-en-terre d’Alma. le théa
tre d'été présente «Grand
ménage»de Martin Doyon. Mise
en scene de Marie Michaud.
Avec Claudine Raymond,
Yichard Fréchette, Jules Phi
lip. Admission: 22 $. Pour infor
mation: 668-3016 ou 1-888-289
3016

Jeudi 19 aout

19 h30a'amphithéatre Mar

cel-Claveau, demi-finales de
Chanson en Féte de St-Ambroi-
se. Admission: 8 $. Informa-
tions: (418) 672-1144.

20 h, au Cabaret du Nouvel
hotel la Saguenéenne, larevue
«Illusion» de Paris Folies.
Admission: 29.95 $. Pour infor
mation: 549-4101 ou 1-800-563
4101.

20 h, au Palace de Jonquie
re, Logistik 22 présente Québe
clssime. Admission: 22,95 $.
Pour information: 548-0130 ou
1-877-548-0130.

20 h. au Manoir L’Oasis de
Laterriere, Les 100 masques
présentent «Les veuves sauce
moutarde~. Admission: 10 $.
Pour information: 678-3200.

20 h 15. a Place de la traver-
sée de Roberval, présentation
de «Ne pas déranger» de Jean-
Denis Simard, mise enscéne de
Jeff Boudreault. Admission: 15
$. Pour information: 679-7848.

20 h 30, a I'auberge du Pres-
bytére Mont Lac-Vertd'Hébert
ville,enrappel «Ti-cul St-Jean»
de B. Leblanc, mise en scéne de
Théreése Richard. Interprété
par Daniel Coté. Admission:
12,50 $. Pour information: 344
1548 ou 1-800-818-1548.

20 h 45, au Complexe de la
Dam-en-terre d’Alma, le théa
tre d'été présente «Grand
meénage»de Martin Doyon. Mise
en scéne de Marie Michaud.
Avec Claudine Raymond,
Richard Fréchette, Jules Phi
lip. Admission: 22 $. Pour infor
mation: 668-3016 ou 1-888-289-
3016

21h30, a I'Auberge lle du
repos, spectacle «Forestier
chante Louise», par Louise
Forestier. Admission: 22 $ .
Informations: 347-5649.

Vendredi 20 aout

18 h, au Complexe socio-cul
turel, cocktail bénéfice de
Chanson en Féte, avec spectla
cle acoustique de Michel
Rivard. Information: (418) 672
1144

LOUISE FORESTIER...seraal’Auberge Ile du repos pour présen-
ter son spectacle «Forestier chante Louise», jeudi a21 h 30 . Admis-

sion: 22 $ . Informations: 347-5649.

20 h, au Cabaret du Nouvel
hotel la Saguenéenne, la revue
«Illusion» de Paris Folies.
Admission: 29,95 $. Pour infor
mation: 549-4101 ou 1-800-563
4101.

20 h, au PalacedeJonquiére,
Logistik 22 présente Québecls
sime. Admission: 22,95 $. Pour
information: 548-0130 ou 1-877
548-0130.

20 h. au Manoir L'Oasis de
Laterriere, Les 100 masques
présentent «Les veuves sauce
moutarde». Admission: 10 $

Jeff Boudreault. Admission

Pour information: 678-3200

20 h 15. a Place de la traver
sée de Roberval, présentation
de «Ne pas déranger- de Jean
Denis Simard, mise enscenede
15
$. Pour information: 679-7848

20 h 45, au Complexe de la
Dam-en-terre d’Alma. le théa
tre d'été présente «Grand
ménage»de Martin Doyon. Mise
en scene de Marie Michaud
Avece Claudine Raymond
Richard Fréchette, Jules Phi
lip. Admission: 22 $. Pour infor

mation: 668-3016 ou 1-888-289

3016
Samedi 21 aout

19 h., a 'amphithéatre Mar
cel-Claveau,galafinalde Chan
son en Féte de St-Ambroise et
remise des bourses et des tro
phées. Admission:208.17Set 15
$. Informations: (418)672-1144

20 h. au Cabaret du Nouvel
hotel la Saguenéenne, la revue

Illusion~ de Paris Folies
Admission: 29.95%. Pour infor
mation: 549-4101 ou 1-800-563
4101

20 h.au Palace deJonquiere
Logistik 22 présente Queébecls
sime. Admission: 22,95 $. Pour
information: 548-0130 ou 1-877
548-0130

20 h. au Manoir L'Oasis de
Laterriere, Les 100 masques
présentent «Les veuves sauce
moutarde Admission: 10 $
Pour information: 678-3200

20 h 15, a Place de la traver
sée de Roberval, présentation
de «Ne pas déranger- de Jean
Denis Simard. mise enscene de
Jeff Boudreault. Admission: 15
$. Pour information: 679-7848

20 h 30. a I'auberge du Pres
bytéere Mont Lac-Vertd'Hébert
ville,enrappel «Ti-cul St-Jean
de B. Leblanc, mise en scene de
Thérese Richard. Interpréte
par Daniel Coté. Admission
12,50 $. Pour information: 344
1548 ou 1-800-818-1548

20 h 45, au Complexe de la
Dam-en-terre d’Alma. le theéa
tre d’'été présente «Grand
ménage»de Martin Doyon, Mise
en scene de Marie Michaud
Avec Claudine Raymond
Richard Fréchette, Jules Phi
lip. Admission: 22 $. Pour infor
mation: 668-3016 ou 1-888-289
3016

21 h. au café bar Ibar Le Cac
tus de La Baie, spectacle du
groupe Mojo Blues. formé de
Thierry Larouche. Jonathan
Gagné, Martin Dufour, Fran
cois Boulianne. Interpreta
tionsdesgrandsnoms dublues
Information: 548-5438

N
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Concurrence directe au «Godzilla» japonais

Les Sud-Coréens lancent «Yonggary»

SEOUL (AP) — Il est plus
grand qu'un gratte-ciel, il cra
che du feu entre ses immenses
dents aiguisées et gifle les héli
copteres de I'Armee américai
ne comme de vulgaires mouche
rons.

Mais non, ce n'est pas God
zilla, voyons. C'est «Yonggary»,
le nouveau monstre-star né de
I'imagination de cinéastes sud-
coréens qui révent de le voir
détroner le lézard-mutant né de
la folie nucléaire des hommes.

La charmante bestiole a déja
des tonnes de fans. Aumoins un
million de Sud-Coréens, des
enfants pour la plupart, ont vu

Yonggary» («poitrine de dra
gon» en coréen)

Sur une des grandes artéres
de Séoul, ils font la queue pour
pnsvruc()tc(l'unimmons(-\’ong
gari gonflable, dont les griffes
de caoutchouc flottent au gré du
vent. Dans les cinémas, ils hur
lent de joie a chaque fois que
Yonggary écrabouille un nou
velle métropole. Avant de se
précipiter dans les boutiques
acheter T-shirts, casquettes et
sous-vetements a l'effigie de la
nouvelle idole

L'appétit de Yonggary esl
pourtant bien plus vaste que la
seule Corée duSud. Il révedela
méme gloire internationale que
son illustre et antique modele
le Godzilla japonais

Le réalisateur Shim Hyong
rae, ancien acteur comique, fait
tout pour: tous les acteurs sont
ameéricains et parlent anglais,
laissant les pauvres Coreens se
battre avec les sous-titres. I1 dit
avoir signé des contrats de dis
tribution avec le Japon et des

SYMPOSIUMS ARTISTI-
QUES - Le Symposium Villa-
ge en couleur de I'Anse-
Saint-Jean et Petit-Saguenay
prend place du 9 au 11 octo-
bre. Plus de 40 artistes de
tous les coins de la région et
du Québec seront a 'oeuvre
dans deux salles d'exposi-
tions de ces

villages. La Féerie des cou-
leurs Montagn’'art du Mont
Lac-Vert a Hébertville
enchantera les visiteurs du
16 septembre au 17 octobre.
Pendant cinq week-ends, le
Mont Lac-Vert propose des
activités de plein air, des
concerts, du théare et un
symposium de peinture. Sur
la photo, une vue de passants
qui assistent actuellement
au symposium de peinture de
Baie-Saint-Paul. Pour plus
de renseignements, compo-
ser le (514) 873-2015 ou le 1
800 363-7777.

paysd’Amérique latine. Ilesten
discussion avec I'Allemagne et
envisage de partir pour Holly
wood ce mois-ci avec sous le
bras son «bébé» de 10 millions
dedollars, lefilmlepluscherde
I'histoire du cinéma sud-coreé-
en.

Mais ses chances semblent
minces. Ses effets spéciaux
n’arrivent pas a la cheville des
exigences hollywoodiennes et
le jeu est si figé qu'il en devient
comique.

«Bof, pour un film coreen,
c’estcorrect», grommelle Chung
Jang-woo, critique en herbe de

A

\
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«Blevetissime! Avait-on envie de crier(...) C'est vivant, le rythme est
soutenu, les enchainements sont habiles et naturels. (...) des voix
capables «d'accoter» Ginette Reno, Diane Dufresne...»
Michele LaFerriare, Le Soleil

«Québec issime, (...) ¢a surprend agréablement! Ga séduit!
En un mot: bravissimo! (...) Allez-y ce voyage musical est fascinant!»
Pierre O. Nadeau, Journal de Québec

re,w * -
e B W lbiais
Pour reservation ou information:

12 ans. «Dans ‘Jurassic Park’, les
dinosaures avaient 1'air vrai,
mais Yonggary pas trop».

En tous cas, I'énorme succes
de «Yonggary» en Corée du Sud
est déja une bonne nouvelle
pour le marché cinématogra
phique local, totalement inon
dé par les productions holly
woodiennes.

«Jenecroispasque le monde
en a assez de Godzilla. Cela fait
des décennies qu'on fait ce
genre de films et il y a toujours
un public», estime le réalisa
teur. Pour preuve, «Yonggary
I1- est déja en chantier.

Présenté a J(

(418) 548:0130 + 1-877-548-0130 e

Il y a encore de bonnes places disponibles 22958

Billet spectacle a partir de:

Le premier des 22 «Godzilla~
japonais date de 1954 et la ver
sion hollywoodienne de I'année
derniére. Quant a «Yonggary»,
voici l'intrigue, au cas ou le film
n'arriverait jamais dans un
cinéma preés de chez vous...

Un paléontologue amateur
découvre un dinosaure fossili
sé, qui reprend vie,donnant rai
son a une vieille prophétie. La
béte écrabouille quelques
villes avant de décimer I'armée
américaine. «On s’est fait botter
les fesses», déclare alors un
flegmatique pilote de chasse
américain, apreés avoir vu son

escadrille annihilée par le gros
lézard. Mais a la fin, Yonggary
devient gentil. Il tabasse un
monstre venu de 'espace et
sauve la planete.

Et, comme dans les premiers
Godzilla, le réalisateury envoie
plein de messages philosophi
ques: «Certaines choses
devraient rester comme elles
sont. nous ne devrions pas
détruire la nature Yonggary
essaye aussi de détruire une
centrale nucléaire, ce qui nous
montre comment nous les

humains donnons naissance a
ce qui peut nous détruire»...

Informez-vous
our nos tarifs

eN VENTE DES TE 50 groupe

MAINTENANT!

(418) 548-4357
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Maire depuis dix ans

Duteil aime toujours autant chanter

QUEBEC (PC) - Lauréat de
nombreux prix en carriere,
Yves Duteil affirme que son
grand bonheur demeure tou
jours d’écrire des chansons et
de les chanter en public

Je suis content de savoir
que quelques-unes de mes
chansons ont pu traverser le
temps.Je pense a “Prendre un
enfant”, “Pour les enfants du
monde entier”, “La Langue de
chez nous”. Quand vous étes
jeune et faites ce meétier, vous
étes content de chanter pour
le plus grand nombre de gens
possible. Ce qui est interes
santégalement, c'estde savoir
que votre matériel dure», dit
le chanteur francais en entre
vue

Pour Yves Duteil, tout est
source d'inspiration. «Je sais
que les auteurs ont parlé de
tous les sujets: de I'amour, de
la mort, des enfants. Tout est
dans la maniére de dire les
choses

('estcomme pourlespein-
tres. Combien ont-ils peint de
couchers de soleil? Tout est
dans la facon de chacun de
représenter cette scene.»

Avec les années, l'auteur
compositeur a modifié son
écriture. «Le fait d'étre maire

a Précy-sur-Marne, en Fran
ce, a changé ma facon d’'écri
re. Untravail d'artiste estsur
tout imaginaire, alors que
celui de maire est plus terre
a-terre, réaliste. Chaque
citoyven ases plaintes a formu
ler,explique-t-il. Cesont deux
métiers complétement diffe
rents

Yves Duteil est maire a
Précy-sur-Marne depuis une
dizaine d'années. «Je suis
arrivé en politique en raison
d'une question environne
mentale. Une entreprise vou
laitexploiterunecarriere. Un
groupe de citoyens et mol y
étions opposér. Finalement,
la chance, le hasard nous a
permisdegagnernotre point»,
raconte-t-il

Aujourd’hui, le maire
Duteil et ses conseillers font
face au probléme des zones
inondables. «Comment faire
face a cette situation sans
avoir recours a l'expropria-
tion des citoyens?», demande
I’lhomme politique.

Yves Duteil s'était déplacé
aQuébec.ilyaquelques mois,
strictement pour participer
au téléthon Opération
Enfants-Soleil. Il ne sait pas
quand il reviendra dans la

Emissions pour enfants

PBS s’intéresse au
créneau du samedi

PASADENA, Californie
(AP)-Le réseau public PBS se
lancera dans le créneau du
samedi matin, notamment
celui des enfants de moins de
cinq ans qui reste négligé par
la télévision commerciale.

Associé a la maison Nelva-
na. de Toronto, le réseau a
annoncé qu’il feraproduiresix
sériesd’animationsurundevis
de 40 millions $ US.

Producteurdudessinanimeé

Les Calinours», entre autres,
Nelvana détiendra les droits
de distribution internatio-
naux et réunira des partenai
res pour mener ce projet étale
sur trois ans.

Parailleurs, PBS prépare le
lancement, en septembre, de
lanouvelle chaine spécialisée

Kids Channel» qui diffusera
24 heures par jour

Travolta suspecté

ISLESBORO, Maine (AP)
Les autorités fédérales cher-
chent a savoir si John Travolta
était aux commandes, fin
juillet, quand un avion serait
passé trop prés de maisons du
voisinage. Selon une porte-
parole de la Federal Aviation
Administration, une enquéte
est en cours mais des noms et
détailsne seront publiésquesi
des accusations sont portees.

Les habitants de l'ile ou le
comédien a un domaine sont
habitués a le voir circuler a
bord de son réacté. Mais cette
fois «il n'était a méme pas 500
pieds (160 m) de ma fenétre», a
affirmé Agatha Cabaniss, qui
publie un journal de la vie
insulaire, Island News.

Vidéos amateurs 0sés

LOS ANGELES (AP)-
L’homme qui s’enfarge, le chat
qui s’agrippe ou le chien qui
dégringole, voila qui finit par
lasser les téléspectateurs. Le
réseau Fox essaiera donc une
version plus salée de son émis-
sion «World’'s Funniest
Videos»

Carmen Electra doit pre
senter. en début de saison, un
épisode avec les usuels films
d’amateurs mais montrant des
scénes oseées, trop en tout cas
pour une diffusion en débutde
soiree.

Si cet épisode obtient du
succes, Fox pourrait en faire
une série hebdomadaire, indi
que le magazine TV Guide.

Chandler en travesti

LOS ANGELES (Reuter)
Dans son autobiographie, la
comédienne Esther Williams
raconte que l'acteur Jeff
Chandler, qu'elle a fréquente
pendant deux ans, aimait se
travestir.

Décédé en 1961, al'age de 42
ans, Chandler affectionnait le
chiffon, les robes a pois et
talons hauts, indique cette
commere. Leur rupture est
survenue un soir de 1959,
quand il s’est pointé habillé en
femme.

Jeff Chandler a joué notam-
ment le chef apache Cochise
dans «Broken Arrow» (1950)
Quant a Esther Williams,
vedette de plusieurs films de
ballet aquatique ily aundemi
siecle. son livre s'intitule «The
Million Dollar Mermaid

province pour une série de
spectacles. Toutefois, ce ne
sera slirement pas avant l'an
2000 parce que ses prochains
mois seront consacreés a la
France

Pour le moment, l'artiste
est en période d'écriture et,
surtout,de préparationde son
nouveau spectacle. Il ne croit
pas présenter de nouvel
album avant I'an prochain

YVES DUTEIL...aime toujours autant chanter mais son style
d’écriture a changé depuis qu’il occupe le poste de maire dans la
petite localité de Précy-sur-Marne, en France.

en tete.

J'ai en téte d’étudier a mon

rythme, sans me :{:‘[’Ivshr’ Certe

{(Photo-PC)

formule d’étude me tient a caur!

La Télugq, c'est
ma facon d'étudier

53 programmes d'études et plus de
260 cours offerts a distance partout au Québec

Administration
Communication
Environnement
Formation a distance
Langues

Multimédia

B Psychologie

B Relations industrielles
B Santé

B Sciences

B Sciences sociales

Contactez-nous,
il est toujours temps de s’incrive!

Du lundi au mercredi
Du jeudi au vendredi

8h30a18h
8h30al7h

1 888 843-4333

Demandez le poste 706

www.telug.uquebec.ca

Hj ccuo

En pleine forme, vous pourriez avoir ten-
dance & bousculer les gens qui vous
entourent. Par allleurs, vous serez attentif
aux propos d'une connaissance qui auran
besoin de votre appul

TAURLAU

Dv 21 avril ov 2] mai

Vous serez en contact avec cenains mem-
pres de votre famille. Malgré quelques
mésententes inévitables, 'atmosphere sera
plaisante et vous aurez a coeur d'entretenir
de bonnes relations

E GEMEAUX

&

Dy 22 mai ov 21 join

Vous aurez le coeur a jaser. Dans votre vie
professionnelle, vous serez tout a fait effi-
cace S| vous devez parler en public ou

exprimer vos idées
C(ANCER
b D 22 juin ov 23 juillet

Vous accepterez difficilement les délais
Essayez d'améliorer vos reactions st vous
avez tendance a réagir trop promptement
Comme vous serez a l'aise avec vos
intimes, passez du temps aupres d'eux

| LION

Dy 24 joillet av 23 coit

Vous éprouverez le besoin de vous realiser
plus complétement. Vous pourriez peut-étre
commencer une nouvelle activité qui vous
conviendrait. Si vous faites des exercices
physiques, vous vous porez mieux

‘m VIERGE

Dv 24 ooit au 23 septembre

Il serait préférable de consacrer plus de
temps a votre vie intime. vous pourriez
autrement subir les foudres de ceux qui se
sentent négligés. Bons aspects pour les
réconciliations

La solitude ne vous vaudrait pas grand-
chose. Vous pourrez faire une rencontre

intéressante qui vous permetira de
développer de nouveaux champs d'intérét

SOuS peu
m SCORPION
' Du 24 octobre ov 22 novembre

Vous aurez l'esprit vif et le desir de reussir
vos projets. Aucun défi ne vous resistera si
vous y travaillez un tant soi peu. Cote
coeur, vous serez paisible inténeurement et
la personne aimée en béneléciera

SAGITTAIRE

Dy 23 novembre ov 72 décembre

Vous serez en pleine forme nteliectuelle et
metirez votre ardeur a convaincre les aulres
de la justesse de votre point de vue. Volre vie
familiale sera active et vous pourmez avorr de
bonnes nouvelles concemant un proche

) CAPRICORNL

D 23 décembre ou 20 jonvier

Planifiez votre semaine et fixez-vous un but
a atteindre. Vous y arriverez mieux. Coté
coeur, vous aurez tendance a analyser vos
sentiments afin de mieux vous situer
Fuyez les histoires trop passionnelles

]mlw . VERSLAU

Dy 21 janvier au 19 février
Vous serez attentif a tous sans pour autant
ressentir un grand besoin de vous confier
On appréciera votre capacité d'écoute Par
ailleurs, un peu plus de solitude vous per
mettrait de mieux vous concentrer

POISSONS
Dy 20 février ov 20 mars

A la maison, vous voudrez que vos proches
se rendent compte de ce que vous accom-
plissez. Votre concentration est excellente
et vous pourriez étre élonné par des résul-
tats tangibles que vous n'escomptiez pas
de sitdt

RALANCE
Dv 24 septembre av 23 octobre
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WOODSTOCKS- Devant les débordements des ¢
res et viols au programme (photo), les véritables anciens de

pre spectacle souvenir.

oncerts anniversaires «modernes» avec boue, bagar-
Woodstocks ont choisi d’offrir leur pro-

(Photo-PA)

Les vétérans de Woodstock
préparent leur répl

BETHEL, Etat de New York
(AP)— Loin des concerts anni
versaires «modernes» avec
boue, bagarres et viols au pro-
gramme, les vrais vétérans du
festival de Woodstock reésis-
tent

David Crosby, Richie
Havens. Johnny Winter, Mela
nie. Country Joe McDonald,
Arlo Guthrie et des anciens du
Band seront ainsi la pour féter
le 15 aout prochain les trente
ans du mythique festival. Jimi
Hendrix et Janis Joplin ont
toutefois envoyé un mot
d'excuse

Tous se retrouveront sur le
célebre terrain qui appartint
au fermier Max Yasgur non
loin de Bethel (130 km au nord
ouest de New York), quelques
semaines apreés un Woodstock
‘99 qui n'a pas éte spéciale
ment placé sous le sceau du

peace and love

Le monde entier connaitle
Woodstock originel. C'est vral
ment dommage qu'on l'associe
a l'autre truc», déplore Rick
Danko. I'ancien bassiste de
The Band qui viendra a Bethel
avec son comparse Garth Hud-
son. «8’il y a bien quelque
chose qui peut en ressusciter
I'esprit, sans violence et beéti
se, ¢'est ce concert:

Surnommé «A Day in the
Garden» en référence a la
chanson «Woodstock» de Joni
Mitchell, ce festival d'un jour
ne ressembleraenrienauhap-
pening de la contre culture
qui attira un demi-million de
personnes pendant trois jours
d’aoit 1969. Mais pas question
non plus de ressembler aux
piqares de rappel qu'ont été
les Woodstock 94 et 99.

Si les silhouettes se sont
épaissies et les cheveux rare-
fiés ou devenus plus gris, ceux
qui viendront a Bethel sont
souvent restés amis au cours
des années et le concert res
semblera un peu a une recons-
titution de ligue dissoute. Cer-

tains., comme Arlo Guthrie e
David Crosby, se produiront
méme avec leur progéniture.

Bien sir, ce sera un peu
nostalgique~, avoue le fils de
Woody Guthrie. «<En ce qui me
concerne, ca représente un
peu plus qu'un concert habi
tuel».

En 1969, agé de 22 ans, il
venait de se marier et de
connaitre un grand succes
avec la chanson «Alice’s Res
taurant- tirée du film épony
me.

Contrairement a la joyeuse
anarchie d’'il y a trente ans, le

Tiral'arc

ique

site est désormais entoure
d’unecléture.Quantauprixdu
billet, il est -kolossal astuce-
de19.69dollars.Ilfautdireque
«A Day in the Garden» est une
recette qui a été déja rodée
I’an dernier.

Le promoteur local Alan
Gerry avait ainsi organisé un
festival de trois jours qui avait
notammentréunil’ancien Who
Pete Townshend et Ten Years
After. Il avait attiré plus de
75.000 personnes, bien que cel-
les-ci soient surtout venues
pour les jeunes groupes pro-
grammés en fin de festival.

Geena Davis vise
les Olympiques 2000

NEW YORK (AP) — Deéja
oscarisée, Geena Davis s’est
lancée un défi que peu d’actri
ces pourraient relever: décro
cherune qualification pourles
Jeux Olympiques 2000 a Syd-
ney.Ad42ans,celle quiestdeve-
nue céléebre avec «Thelma et
Louise~ participe aux demi-
finalesdelasélectiondel’équi-
pe américaine de tir a I'arc.

Plus exceptionnel, il y a
deux ans, Geena Davis n'avait
jamais touché un arc. C'est en
regardant les J.0 de 1996 que
I'actrice a commencé a s’inté-
resser a cette discipline apres
les deux meédailles d'or
gagnées par Justin Huish. Elle
a donc demandé a son agent de
lui trouver un professeur qua-
lifié pour pouvoir apprendre
ce sport.

Je lui ai dit de me trouver
quelqu'unde bon et elleaeule
meilleur. Elle a eu Justin», a
expliqué Geena Davis dans un
entretien par téléphone
depuis Los Angeles. «Nous
nous sommes rencontré plu-

sieurs fois. j'ai été chez luiren
contrer ses parents et il m’a
recommandée auprés de Don
Rabska».

Six mois plus tard, Geena
Davis commencait la compéti-
tion avec succes. L'actrice a
réussi aussi a garder cette pas
sion secréte. Jusqu'au mois
dernier quand elle a terminé
29e sur 300 lors du champion-
nat national dans I'Ohio.

«Ma famille et mes amis
savaient que je le faisais. Mais
j'ai eu de la chance que l'on
arrive a ce que cela ne devien-
ne pas de notoriété publique.
Je suis reconnaissante aux
archers d'étre restés discrets
pour que je puisse me concen-
trer sur les progres a faire».

Les 32 premiers du champ-
ionnat participent a la demi-
finale, au terme de laquelle ils
ne seront plus que huit. Seule
trois femmes et une rempla-
cante se qualifieront pour les
JO. L'actrice s’entraine actuel-
lement six heures par jour
poury parvenir.

Guérir I’insamnle

L'insomnie est une des premiéres séquelles d'une maladie ou d'un
trouble émotionnel. Cependant, peu importe ce qui a déclenche
I'insomnie, ce sont presque toujours des facteurs psychologiques et
notre comportement qui contribuent a maintenir le probléme d'une
fagon chronique

Durant une période de grand stress, nous pouvons compenser
l'insomnie en dormant tard ou en faisant des siestes. Ces moyens
de rattrapage de sommeil, efficaces a court terme, peuvent devenir
la cause d'un probléeme de sommeil persistant. Un probléme ne
venant jamais seul, la peur de l'insomnie devient elle-méme en fac-
teur aggravant.

Puisque les mauvaises habitudes au sommeil ont été apprises, il est
possible, avec de la perseverance, de les remplacer par d'autres
Essayez ces huit stratégies efficaces pour vaincre linsomnie; vous
pouvez habituellement noter une amélioration apres quatre ou cinq
semaines:

1. Une heure de détente

Réservez au moins une heure pour vous détendre avant I'heure du
coucher: lire, regarder la télévision, écouter de la musique ou bavar-
der avec le conjoint, la conjointe.

2. Rituels, routines et compagnies

Développez un rituel avant d'aller au lit: enlever ses vétements, se
brosser les dents, déplier les couvertures, vérifier les portes et les
fenétres, etc.

3. Attendre le bon moment
Retarder I'neure du coucher jusqu'a ce que vous Vous sentiez som-
nolent: baillements, paupiéres lourdes, etc

4. Quitter la chambre

Si vous étes incapable de vous endormir en 15 a 20 minutes, vous
sortez du lit et quittez la chambre a coucher Il s'agit alors de vous
consacrer a une activité tranquille lire, écouter de la musique,
regarder un film sur videocassette Losque le sommeil semble immi-
nent. retournez au lit (il ne faut pas dormir sur le divan)

5. Régulariser I'horloge

Levez-vous toujours & la méme heure le matin. Il faut régler le
réveil-matin de fagon a sortir du lit a peu pres toujours a la méme
heure, les jours de semaine ou de fin de semaine, quelle que soit
I'heure du coucher ou la quantité de sommeil des nuits précedentes

6. Lit égale dodo

Réservez le lit uniquement au sommeil et aux activités sexuelles. Le
but, c’est que le cerveau associe le lit avec la somnolence plutot
qu'avec l'éveil.

7. Pas de sieste

Ne faites pas de sieste durant la journee. La sieste est une saine
habitude. Elle est recommandée a plusieurs personnes comme les
jeunes et les personnes agées et, dans certaines conditions par
exemple, si vous devez conduire un véhicule motorisé ou manipuler
des appareils dangereux. Mais c'est une habitude nuisible pour les
insomniaques, elle diminue la qualité du sommeil de la nuit sui-
vante.

8. Temps limité

Limitez le temps passé au lit a la durée réelle du sommeil. L'idee
de diminuer le temps passé au lit peut paraitre étonnante pour
soigner I'insomnie. C'est justement ce revirement de l'attention,
«essayer de rester éveillé» au lieu d'essayer de s'endormir, qui
risque de vaincre l'insomnie .

Source: Adapté de «Bien vivre au quotidien» La Presse, Montréal, samedi 10
octobre 1998
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A 13 ans, Kevin est bossu et cul
de-jatte. Petit avantage par rapport a
ces handicaps (!) : le cerveau de
Kevin ressemble a celui qu'Einstein
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Bor tile de s¢ ter des
histoires : tout e monde sait tres
bien comment se termine
genéralement ce genre de truc. L'issu
dramatique du scénario ne devrait

pas cependant vous priver du plaisir
de visionner ce petit film sans
prétention qui donne a Sharon
Stone, pour la premiere fois depuis
que l'actrice a décidé d'abandonner
ses roles de femme fatale, I'occasion
de donner toute la mesure de son
talent dans une prestation
dramatique

Kieran Culkin est touchant
comme pas un et son vis-a-vis, le
grand Max, ne rechigne pas a lui
donner la réplique avec une
compétence et une retenue

James Gandolfini,

Voici un film noir, trés noir,
sur les bas-fonds du sexe en
général et de la pornographie
en particulier, et qui, de plus,

4 flirte au passage avec la pedo-

philie Tout comme Tom Welles
(Nicolas'Cage), Lantizhéros de
cet film-dur et sombre, vous ne
sortirez pas tout a fait indemne
de I'aventure

Le scénagio de 8mm est plut
ot tordu : & Ja mort de son mari
milliardaire; une femme
mande a un détective prive
{Welles-Cage) de déterminer si
fe film pornographique trouve
. \1.“]\ le coffre-fort du défunt

i lequel a rendu |

de

ame a | age

I'alliance du muscle et de I'intelligence au service de I'émotion
Avec Sharon Stone,
Gillian Anderson,

Harry Dean Stanton,
Kieran Culkin.

irprenante chez un acteur aussi
jeune. Plusieurs touches
humoristiques viennent tempérer le
rythme de l'intrigue, qui comporte
également quelques scénes d'action
bien menées. La conclusion est
touchante

A noter la présence au générique
de Gillian Anderson (The X-Files).
L'actrice y va d'une performance qui
se situe A des années-lumiere de celle
a laquelle elle nous a habituée dans
sa série 1élévisée puis au cinéma

Un cauchemar pour obsédé sexuel!
Avec Nicolas Cage, Joaquin Phoenix, Catherine Keener, James Gandolfino.

J

vénérable de 82 ans mais qui, de
toute évidence, revendiquait une
forte consommation de Viagra,
releve de la banale mise en scene
ou est le reflet de I'exacte réalité.

| 2 demande n'aurait rien de bien
onginale si I'héroine malgré elle
de cette production de quelques
minutes a peine n'était assassinée
cn direct a la fin de sa bréve pre-
station. En acceptant la mission,
Welles-Cage s'enfonce lentement
mais sarementdans le monde
souterrain dea pornographie et
du sadomasochisme sur pellicule
le tout poussé @ Fextréme limite
de la violence, Cestsa=dite le meur-
tre précedé de viglenees sexuelles

A

Tous l'auront devine, il est question
ici de snuff mowie, ccs films porno ultral
violents ot d'ifinocentes victimes sont %
assassinées devant |'oeil de la caméra
1a mise en scbne confiée a Joel Schu
macher — uh vicux routier — parvient
& viter les pongi (s genéralement re
servés ice*nre_ﬁgpmdudi( n
Pinterprétation de Nigo|as Cage fait Je
reste.

8mm est toujours tres en deinande
meme s'il est déja sur les tablettes de
clubs-vidéo depuis deux bonnes sem-
aines déja. Un conseil, réservez pour
éviter les déceptions. Pour le reste sa-
chez que ce film ne s'adresse pasd idhs
les publics. Coeurs sensibles,
s'abstenir

a”

Peter MacNicol, Dom de Luise.

Seutls les Américains peuvent rater un
film avec une affiche aussi prestigieuse —

* Les Pelits Génies,

une série de ratés pour une comédie un peu niaise
Avec Kathleen Turner, Christopher Lloyd, Kim Cawall,

.,ﬁ

exception faite bien stir de Mrs Tumer qui,
Guerre des Rose, cherche désespérément et

sans succes a relancer sa carriére
chancelante.

en scéne, en faisant appel a la magie de
I'infographie, donne la parole a des bébés
encore dans leur langes, ce qui a tot fait de
provoquer l'agacement. Au dnéma, les

des roles qui conviennent a leur nature
imtrinséque. Tenter de changer cet éat de
chose équivaut a jouer avec le feu. D'olr
d'inévitables brislures...

Le plaisir s'estompe dés les premieres
minutes de la projection. Le film est
entierement bati sur un scénario sans
grande originalité et qui, & misere, herite
d'une photographie par trop
conventionnelle et qui se révéle rapidement
incolore, inodore et sans saveur.

Le langage des bébés peut-il émre décodé
? Nos marmots, avant deux ans, sont-ils le
réceptacle de tous les grands secrets de
I'Humanité, une «qualite» qu'ils perdent
peu de temps avant I'dge de raison 7 Avec un

depuis A La Poursuite du Diamant Vert et La

Les Petits Génies (Baby Geniuses) réussit
surtout a créer un malaise parce que la mise

bébés ne sont jamais aussi parfaits que dans  point de départ aussi mince, on se demande

encore pourquoi des producteurs ont cu
bon de risquer leur argent dans une
aventure qui, de toute évidence, ne pouvait
se révéler qu'un échec

Ce n'est pas que les acteuss, a l'exception’
de Kathleen Turner qui joue toujours de
fagon caricaturale, fassent preuve
d'incompétence. Christopher Llovd (Retour
vers Je Futur), en savant fou a qui ona prégé
les traits de |énine, se débrouille trés bien
Idem pour Peter MacNicol (Bean, I'Ultime
Catastrophe) qui se débat comme un diable
dans I'eau bénite pour retenir I'attention du
cinéphile. Méme ce revenant de Dom De
Luise parvient a faire sourire. Mais ¢a ne
décolle pas, la sauce prend au fond. A fuir

g "y * II aurail suffl de presque rien..
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¥ Wopitidaads s 0 vte philosopfile stupidc. ¢ T A Une belle brochette d'acteurs pour HICKORIIE, Mi-Achab, Mi-Nemo, ne
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