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La formation AEP en

NETTOYAGE INDUSTRIEL

 Venez rencontrer Daniel Morissette,

notre conseiller en formation scolaire.
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Début : 31 octobre 2011 ÉNEWALT
Durée : 5 mois (780 h) @ve ALTA
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Le mardi 18 octobre 2011 a 19 h 30 (2 SANIDRO
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COURS SANTÉ ET SÉCURITÉ GÉNÉRALE
SUR LES CHANTIERS DE CONSTRUCTION
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obligatoire pouravoir acces

 

aux différents chantiers

da À Durée de la formation : 30 heures
4 ZY Coût de la formation : 210 $ volume inclus
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ACTUALITÉS «a

Réseau électrique:
Ville d’Alma
modernise
ses outils de gestion
MH FRANCE PARADIS

FRANCE.PARADIS@TRANSCONTINENTAL.CA
 

Au sein de son réseau électrique, Ville d’Alma
opère présentement un changement majeur
avec l'acquisition d’un nouveau logiciel de
gestion et de facturation, plus performantet qui
permettra sous peu à la clientèle d'accéder
notamment à son compte via Internet. Plus de
5300 abonnésseronttouchés directementpar ces
changements qui deviendront opérationnels au
coursde la prochaine année.

Au Québec,il n’y a que neuf municipalités
qui sont propriétaires de leur propre réseau de
production et/ou de distribution électrique, la

Ville de Sherbrooke étant la plus importante.
Dans la région, Hydro-Jonquière produit et
distribue son énergie alors qu’à Alma, la ville
achète son énergie d'Hydro-Québec et la
redistribue à plus de 5300 clients répartis autour
du centre-ville et sur unterritoire géographique
bien défini. C’est ce qui explique que certains
citoyens reçoivent leur facture directement
d’Hydro-Québec et d’autres de Ville d’Alma.

La municipalité doit tenir une comptabilité
indépendante de toutes les activités du réseau
électrique qui représente tout de même un
budget annuel de quelque 12,7 M $ et qui
permet de générer annuellement, dépendant de
la consommation, des surplusalléchants qui sont
réinvestis en immobilisation au sein de la
municipalité.

De ce budget, Ville d’Alma à elle seule
consomme pour près d’un millions $ en
électricité pourses propres besoins.

MODERNISATION
« En 1999, on avait tout changé notre logiciel

de gestion. Mais, la technologie évoluetellement
vite qu’il fallait se remettre à jour. Depuis
quelques années, on suit l'évolution de ce dossier
dansles autres municipalités et 13, il y a un projet
intéressant de développement d'un logiciel
spécifique de gestion et de facturation pourles
municipalités du Québec. Notamment, Hydro-
Jonquière implante depuis quelques mois le
même logiciel que nous sommes en train

d'acquérir ct nos communications avec eux sont

excellentes pour suivre le développement .
commente Yves Thériault, trésorier de Ville
d'Alma.

Pource projet spécifique, la municipalité a
libéré un budget de quelque 700 000 $ qui
comprend toutes les facettes dontl'acquisition
dulogiciel et ses droits d'utilisation pourtrois ans,
le remplacementdes ordinateurset serveurs pour

accueillir ce logiciel beaucoup plus performant,
l'acquisition d'appareils numérique de relevés
es compteurs et tout le volet formation du

personnel concerné et leur remplacement
temporaire à leur poste de travail pendant la
période de formation.

Naturellement, toute la base de données
actuelle surla clientèle recueillie depuis 10 ans
pourra être transférée dans ce nouveausystème.
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Notamment, toute la gestion du réseau et de l'inventaire sera pris en charge parle
nouveau logiciel.(Photo: France Paradis)

En plus de la gestion courante des comptes
des quelque 5300 clients, ce logiciel permettra
de maximiserla gestion de l'ensemble duréseau
électrique de la ville ( géomatique du réseau,
poteaux, transformateurs, compteurs, ete… ).

I! permettra la gestiondes différents modes de
paiement électronique avec le transfert vers les
différentes institutions financières.

« Unefois bien implanté dans quelques mois,
on va développerle volet Web qui va permettre
auxclients de venir consulter directementleur
compte via Internet », mentionne également

Yves Thériault.
Le nouveau mode de lecture des compteurs

avec microordinateurs assurera quantà lui une
meilleure gestion et facilitera la détection de

Centre de rénovation: les travauxsont lancés
La coopérative agroalimentaire du Saguenay—
Lae-St-Jean, Nutrinor, a officiellement entrepris
les travaux de construction de sontout nouveau
centre de rénovation UNIMAT,situé à Saint-
Bruno, un investissement de 2,9 millions $.

Pour cette occasion, on a immortalisé en
photo la levée de la première pelletée de terre
symbolisant l’effort collectif permettant la
réalisation de cette nouvelle quincaillerie
UNIMAT. On retrouve notamment Jean
Riverin, directeur des quincailleries chez
Nutrinor; Yvan Morin, président de Nutrinor;
le maire de Saint-Bruno, Réjean Bouchard ainsi

que Paul Charrette, chargé de projets de la
division construction chez Isofor.

L'ouverture officielle est prévue pour lc
printemps 2012. ! e nouveau centre multipliera
par sept sa superficie alors que celle-ci passera
de 5000 pieds carrés à 29 000 pieds carrés, dont
12 000 pieds carrés de magasin et 17 000 pieds
carrés d’entrepôt intérieur avec accès pour les
véhicules.
(Photo: Courtoisie)

po" VRAUR le

ed . Wen —TT
a )

)

NUTR

FR
A = &

 

Ala Une
Dans la salle des serveurs informatiques du
réseau électrique, on retrouve Yves
Thériault, trésorier de Ville d’Alma; Carl
Dufour, technicien en informatique et
Karine Morel, ingénieure spécialisée en
électricité

compteurs défectueux ou encore, les fraudeurs.

Tous ces changements ont été planifiés en
s'assurant une continuité du service et un

transfert progressif vers les nouveaux
équipements.
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Accompagné par

10 AU 15 MARS 2012 ieLabreque
4 NUITS / 5 JOURS
AUTOCAR DE LA RÉGION ALLER-RETOUR 13298
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VOL, HEBERGEMENT IMPERIAL PALACE
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une petite marche de santé. possession simple de cannabis.

 

A son retour, elle à constaté que la moustiquaire
de sa porte-patio avait été défoncée.
le a alors constaté la disparition d’une somme

C'était effectivementle cas, car au poste de la
Sûreté du Québec de la MRC Lac-St-Jean-Est,
le test d’ivressomètre a démontré un taux trois

D'abord, un jeune homme de 23 ans a été

intercepté l'intersection de la rue Scott et du
Boulevard Maurice-Paradis.

FRANCE PARADIS Puis, au Parc Falaise, deux jeunes hommes de
24 et 21 ans devront répondre a la méme
accusation de possession simple de marijuana.

de quelque 700 $, d’une montre et d'un
ordinateur portable.
Sur la même rue, le lendemain, le même modus

operendi à été utilisé.
Un citoyen a quitté sa résidence à 7 h pour
revenir y diner à midi.
Il a alors constaté que la porte patio avait été

fois supérieur à la limite permise.

Introduction par effraction
Sur la ruc des Récolets, à Alma, une Dame a

quitté sa résidence entre 18 h 30 et 19 h, pour

Auto non verrouillée
Sur la rue St-Henri, une Dame avait laissé sa

bourse dans son auto et les portières n'étaient pas
verrouillées.

Miroir arraché
Surla rue des Etudiants, un citoyen a constaté
que son véhicule avait été vandalisé au cours de
la nuit.

 

 Elle regrettera sans doute cet oubli, car un voleur
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y ' ‘| forcée. Il manque les appareils photo de même
qu'une console Play Station ct les jeux
l'accompagnant.

 

Julies Duchemne, propriétaire
Clinique d'esthétique Rôve et Détente |

Uorecentein de
     pe"On ait danêquu

Four er & Fortin
OoptedpmàrtedgpisMom
  

soagpou!. St-Jessph. Rehaave! 4

418.275.7777

Plus de trois fois la limite
Sur la rue Melangon a Alma,les policiers ont

intercepté un homme de 62 ans apres avoir
reçu un appel du public indiquant qu’il serait
peut-être au volant en état d’ébriété.

 

GARAGE LAPOINTE
SERVICES: SPECIALISTE.
e Freins e Silencieux © Suspension

Alignementau laser © Mécanique générale
eo Transmission © Remorquage 24 heures
e Déverrouillage de porte

REMORQUAGE
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est passé par là pour v dérobersa bourse.
En plus des 40 $ qu’elle contenait, toutes ses
cartes et papiers d'identité sont disparus avec
toute la tracasserie que représentent les
démarches pour invalider ses cartes de crédit et
retrouvertous ses papiers d'identité.

Possession de cannabis
Les policiers ontréalisé deuxarrestations pour

Votre rôle de parent
vous cause des maux

de tête ?

Vous avez besoin
d'informations, de

trucs, d'écoute et de
soutien ?

Tandem dx

Vous offre des Ateliers

Début des rencontres

Octobre 2011 ®

Téléphonez au 418 480-1663
(En soirée, laisser un message)

Aide individuelle également>
of 1] I disponible Roberval

CITA n bureau CENTRE COMMUNAUTAIRE 181,reAlphonse D'AIDE À LA JEUNESSE 3
TANDEM LAC-ST-JEAN-EST § 
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En effet. un miroir a été arraché, soit un

dommage de quelque 180 $.

Vol de véhicule
Dansle stationnement du centre sportif, à St-

Bruno, uncitoyen a constaté la disparition de
son véhicule.
Il s’agit d’une auto de marque Chevrolet
Colorado de l’année 2005, de couleur bleu. La
plaque d’immatriculation portait le numéro
187 VAX.

Une amende de 1875 $
Conduire son véhicule alors que l’on est sous le
couvert d’uneinterdiction de le faire, peut coûter
très cher.
Un jeune homme de 25 ans de la rue Notre-
Dame, à Alma en sait maintenant quelque
chose. Intercepté au volant de son propre
véhicule alors qu'il faisait l'objet d’une
interdiction de conduirelui a valusur le champ
une amende de 1975 $ ainsi quela saisie de son
véhicule pour une période de 30 jours.

Remise non verrouillée
Encore unefois, les policiers sont intervenus
sur le boulevard St-Luc à Alma pourconstater
les résultats d’un vol dans une remise qui
n’était malheureusement non verrouillée.
Le voleur s’y est donc introduit avec facilité
pour y « choisir » pour quelque 1000 $ de
différents outils et repartir avec son butin, sans
bruit et sans laisser de traces.

    
  

     

 

Clinique médicale
dramaigrissement

Le jeudi à compter de 14 h à toutes les deux semaines

Clinique médicale
520, rue Harvey Ouest, Alma

418 662-7387

À votre service depuis plus de 35 ans déjà   84
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Le crédit 3
communautaire fait 9€ §
son entree dans M.

Parme: ‘ ®
) En compagnie du député Alexandre Cloutier, on retrouve ici Marie-Maude Chevrier du

Réseau québécois de crédit communautaire; Mélissa Corbeil, de l'entreprise Les
À chercheurs d'air de St-Henri-de-Taillon ainsi que Marie-Annick Fortin du Fonds d'entraide

communautaire.(Photo: France Paradis)

Lac-Saint-Jean Est
Le point de service accessible à la Friperie Coderr 02

HE FRANCE PARADIS
FRANCE.PARADIS@DTRANSCONTINENTAL.CA
 

Après quelque trois ans d'efforts, le député de
Lac-Saint-Jean à l’Assemblée nationale,
Alexandre Cloutier, avait sur les lèvres le mot

« ENFIN » pour annoncerce lundil'ouverture
officielle d'un point de service en microcrédit
dans Lac-Saint-Jean-Est. Fier partenaire de
l'économie sociale locale, la Friperie Coderr 02
accueillera deux fois par semaine le personnel
responsable de ce nouveau service qui s'adresse
aux gens de 35 ans et moins.

Depuis lundi, le Fonds d’Entraide

Communautaire est donc en mesure d'offrir à la
population de Lac-Saint-Jean-Est l’accès au
microcrédit associé à un accompagnement de
proximité pour appuyer la création et le
développement de projets de petites entreprises,
selon un modèle d’économiesociale et solidaire.

Les professionnels du FFC opérerontà partir
d'un point de service situé dans l'édifice de la
friperie du Groupe Coderr deux jours par
semaine pour offrir un accompagnementsoit
l'approche collective des cercles d'emprunt ou
parl'approche individuelle.

En plus de l'accompagnement, un comité
local de prêts, responsable de l'attribution des
prêts d’honneurs, a été mis sur pied pour gérer
les argents amassés pour le secteur Lac-Saint-

Jean Est.

Ainsi, les personnes admissibles pourront
bénéficier d’un prêt sans intérêt pouvantaller
jusqu'à 5000 $ et dont les modalités de

remboursement sont souples et adaptées aux
conditions.

Unpartenariat s’est établi autour d'Alexandre
Cloutier qui comptait la création de ce service
de microcrédit dans ses engagements électoraux.

Autour delui, on retrouve le groupe Coderr,
le Centre local de développementde Lac-Saint-
Jean Est, l'Equipe Alma— Lac-Saint-Jeanet le
Regroupement Action Jeunesse 02 qui
composent donc le Fonds d'Entraide
Communautaire inc (FEC) de Lac-St-Jean-Est.

« En complémentarité avecles services offerts
sur le territoire, le microcrédit propose une
approche personnalisée à une clientèle qui,
grâce à un bon accompagnement et suivi, est en

mesure de relever le défi de l’entrepreneuriat.
Cette annonce se veutl'aboutissement d'un long
travail de collaboration entre les différents
acteurs du milieu qui ont investi temps et argent
pour offrir à notre population le service de
microcrédit. Les partenaires ont mis à
contribution leurs énergies au cours destrois
dernières années parce quele projet leur tenait
particulièrement à cœur », à raconté Alexandre
Cloutier.
 

vamesCast anpam
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; ) Le vrai tout inclus
A; à très bon prix

Vaste gamme de services inclus
* 3 repas par jour
* Entretien ménager hebdomadaire

”_- Alarme d'incendie
* Ascenseur sécuritaire
* Personnel attentif et compétent
* Activités de loisir
- Et beaucoup plus
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Francois Tremblay, BAA, Courtier hypothécaire agréé 3)

itué dans l'édifice de

GESTRIX
75. avenue du Pont Nord, Alma 
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Congrèsen région:
chacun est unAmbassadeur!
Jeudi dernier, c’est dansle cadre d’unefête organisée par le Bureau des congrès Alma Lac-Saint-
Jean quese déroulait la deuxième édition de la «Soirée des Ambassadeurs». Quelle belle façon de
rendre hommage aux gens d’affaires qui ont collaboré au rayonnement du milieupar la tenue d’un
évènement où d’un congrès d'envergure. Les quatre récipiendaires de l'édition 2011, les grands
héros de cettesoirée, étaient donc le Congrèsdel'Association des Archivistes du Québec, le Congrès
du regroupement des Jeunes chambres de commerce du Québec,le Tournoi de Hockeydes Agents
de la Paix en Milieu Correctionnel et le Tournoi Provincial Midget d’Alma qui célébrait son 40e
anniversaire.

Ces quatre grandes activités ont générés chacuneplus de 200000$ en retombées économiques

directes dans notre secteur d’Alma et des environs quece soit pourla location desalles de réunions,
de salles de banquet, de places dansles hôtels et restaurants oules différents centres commerciaux
ct magasins de la ville sans compter le plein d'essence avant de repartir vers leur destination
d'origine.

Cette « Soirée des Ambassadeurs » se déroulait également dans un endroit quitraduit à merveille
notre sens del'accueil tout particulier. Eneffet, la table champêtre À l'Orée des Champs de Saint-
Nazaire cadrait à merveille avec le « glomour » que l’on à voulu donner autour de cette fête.

‘Tous les organisateurs derrière chacunde ces quatre grands évènements et tous les autres qui se

sont également déroulés surleterritoire depuis quelques années, ont un point en commun: pourquoi
les régions devraient-elles se déplacervers les centres de congrès des grandesvilles comme Québec,
Montréal ou Sherbrooke pour assister à une activité au lieu d'organiser ce même évènementici
même dansla région ?

Notamment, pour en avoir été témoin,j'ai assisté autravail de Dave Gosseiln, pour n’en nommer
qu'un, quis’est mis entête avec son équipe d'attirerici le congrès de la Jeune chambre de commerce
du Québec.

Enficclant de façon serréetoute l'organisation autour de partenaires majeurs, il a fait de ce

congrès, en juin dernier, un succès dontles participants parlent encore. Environ 150 congressistes
provenant de 26 jeunes chambresétaient sur place pour ce congrès à Alma. Ces jeunes décideurs
de partout au Québec sont tous et toutes des touristes potentiels qui reviendrontici l’an prochain
pour mieux découvrir notre région.

Il y a un beau réflexe à développerface à ce genre d'évènements.
Combien d'hommes et de femmes sont impliqués bénévolement dans toutes sortes

d'organisations qui les amènent très souventà se rendre à l'extérieur pour une réunion, un congrès
oul'assemblée générale annuelle ?

Si chacun développait, danssa propre organisation,le réflexe d'évaluerla possibilité de tenirici,
dans Lac-St-Jean-Est, le prochain rassemblement,c’est toute la région qui en ressortirait gagnante.

Le bureaudes congrèsexiste depuis 2008etsa gestiona été confiée à Tourisme Alma Lac-Saint-
Jean. Son mandat cst de promouvoirla destination Lac-Saint-Jean-Est auprès des associations, des

entreprises et autres regroupements pour la tenue d'évènements et de rencontres d'affaires. Aussi,
l'équipe en place apporte unsoutien aux organisateurs pourfaire de leur évènementuneréussite.

Jusqu'à maintenant, le bureau des congrès a collaboré à 12 évènements en 2011 représentants
des retombées économiques directes de plus de 385 000 $.

Il y a là un fameuxcréneauà développer. On possèdeles infrastructures, le potentiel etles attraits
touristiques quatre saisons pourle faire.

TTJ ° by

tie opinion nous intéresseap
SRTe 117

Alors, on attend quoi ?

Votre journal Le Lac-St-Jean est intéressé a connaitre votre opinion concer-
nant I'actualité régionale. Vous êtes donc invités à nous faire parvenir vos com-
mentaires. Votre lettre doit être signée et comprendre vos coordonnées qui ne
paraîtront pas dans le journal (numéro de téléphoneet/ou adresse). Votre opi-
nion ne doit contenir aucun élément diffamatoire, et être écrite sur un ton
acceptable. Nous nous réservonsle droit de ne pas la faire paraitre. Votre opi-
nion ne doit pas excéder les 2 200 caractères ou 350 mots. Vous devez nousla
faire parvenir à l’adresse Internet suivante : laurie.gobeil@transcontinental.ca

      8
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Manque de
transparence:le
président Lucien
Boily défendson
organisation
Le dépôt de l'étude
d'impact respecte le
protocole

M FRANCE PARADIS
CT FRANCE.PARADIS@DTRANSCONTINENTAL.CA
 

Le président de la Régie des matières
résiduelles au Lac-Saint-Jean, Lucien Boily.
réfute un à un les arguments du Comité
d'opposition au dépotoir d’Hébertville-Station
qui dénonçait récemment le manque de
transparence des autorités de la RMR qui
refusent de rendre public le rapport de l'étude
d’impacts pour le lieu d’enfouissement
technique d’Hébertville-Station.

Selon Lucien Boily, la direction de la RMR
ne fait que respecterle protocole établi depuis
le début pourla divulgation des documents
reliés aux différentes étapes menant vers
l'établissement du lieu d’enfouissement
technique à Hébertville-Station.

« C’est la mêmehistoire depuis le début.
Le 4 octobre, on va présenter le rapport de
I'étudfe aux membres du conseil
d'administration. Puis, ce sera au tour des deux

municipalités directement concernées, soit
Hébertville-Station et St-bruno, puis, ce sera

au tour du comité et finalement le grand
public pourra en prendre connaissanced'ici la
fin novembre », explique Lucien Boily tout en
rappelant que cette procédure est établie

Toutle travail de la RMR
est scruté à la loupe parles
quelque 260 élus des 36
municipalités des trois MRC

depuis le débutdes travaux et le demeurera.
Ce dernierrappelle que toutle projet a fait

l’objet de communications intenses avec les
agriculteurs, les propriétaires terriens
directement concernés, les municipalités et le
grand public.

Lucien Boily tient aussi à rappeler aux
membres du Comité d’opposition au dépotoir
d’Hébertville-Station que la somme de
700 000 $ avancés concerne l’ensemble du
budget vté et permettant de financer les
différentes étapes. L'étude d'impact dontil est
question a coûté quelque 100 000 $.

Il en va de même pour le coût de
l’ensemble du projet que le comité évalue à
plus de 50 M $.Il s’agit en effet du montant
argent qui sera dépensé sur les quelque 42

ansdevie utile du site en question, incluant sa
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Lucien Boily, président de la Régie des

matières résiduelles du Lac-Saint-

Jean.(Photo: France Paradis)

fermeture.
Quantà son dépôt auprès du ministère de

l’Environnement, il s’agit d’une étape normale
pourlui permettre d'analyser le contenu et de
faire le tour des autres ministères concernés
afin de revenir avec les suggestions ou
corrections à apporter.

Lucien Boily insiste sur la transparence de
tout le processus. D'ailleurs, toutle travail de
la RMRest scruté à la loupe parles quelque
260 élus des 36 municipalités des trois MRC
impliquées dans ce dossier.

Finalement, quant aux compensations qui
serontversées aux municipalités d'Hébertville-
Station et St-Bruno,c’est à peine si on amorce
les négociationssur le sujet.

« On parle de 70 000 tonnes par annéequi
seront enfouies dans ce LET. Mais si la
récupération va bon train, le tonnage
diminuera en conséquence. On va donc
regarder une compensation basée sur le
tonnage enfoui », de lancer Lucien Boily.

Le président souhaite que toutes les étapes,
incluantle processus d’audiences publiques se
dérouleront rondement afin d'obtenir les
autorisations pour le début de l’année 2013,
notamment pour s'assurer de se conformer à
la date butoir du 31 décembre 2013 pour la
fermeture définitive du site de l’Ascension.
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Gynécologie: vendredi,
leISSSsubira
12 heures de découverture
M FRANCE PARADIS

FRANCE.PARADIS@TRANSCONTINENTAL.CA
 

Le dossier du département de gynécologie du
Centre de santé et de services sociauxde Lac-St-
Jean-Est vivra un autre épisode ce vendredi alors
qu'il y aura découverture médicale pendant 12
heures, soit de 7 h a 19 h. Entretemps,
l’établissementtente de convaincre la direction
du ministère de la Santé et des Services sociaux
d'accorder temporairement unstatut spécial de
rémunération pour le titulaire du poste de
gynécologue de remplacement qui se déplace
vers Alma en cas de découverture.

Pourla présente fin de semaine, il devait y
avoir découverture de service en gynécologie
pendant trois jours, soit du vendredi 30
septembre au dimanche2 octobre.

Heureusement, on a été en mesure de trouver
quelqu'un de l'extérieur qui sera présent et de
garde à Alma à compter de 19 h, vendredi soir.
Cette découverture de service est donc réduite à
12 heures seulement.

STATUT DE RÉMUNÉRATION
Le CSSS multiplie depuis plusieurs semaines

déjà les démarches afin de trouver un 5e
médecin gynécologue tel que l’a autorisé le
ministre de la Santé, Yves Bolduc, en août
dernier. Cependant, on ne trouvera pas
nécessairementla perle rare immédiatementet
pour palier cette situation, la direction des
services professionnels à logé une demande au
ministère de la Santé pour placer le poste de
gynécologue remplaçantsur unstatut spécial de
double rémunération.

Commeel’explique le Dr Guy Verreault, dsp,
le ministère peut exceptionnellement accorder
une modification de la règle de rémunération
pour accommoder une institution aux prises
avec un problème comme celui rencontré à
Alma.

« Il y a une règle de base concernant la

Perdez de 3 à 7 Ib zeEu

 

rémunérationet ce sont les groupes de médecins
qui choisissent Li rémunération de base où la
rémunération à l'acte. Dans le cas du médecin
gynécologue qui s’en vient ici pour une fin de
semaine, il n’a pas de dossiers, il n'a pas de
clientèle régulière. 11 attend un appel pour
intervenir. S'il est rémunéré de base, ce médecin
touchera le mêmesalaire ques'il restait chez lui.
S'il est rémunéré à l'acte et qu'il n'y a aucun
accouchement pendant son service de garde, ça
ne paiera même pas son essence pour traverser
la réserve faunique », commentele Dr Verreault.

Le 11 octobre prochain, le Comité paritaire
composé du ministère de la Santé et de la
Fédération des médecins du Québec analysera
donc la demande du CSS Alma de placer ce
poste de gynécologue remplaçant sur le principe
d'une double rémunération pour rendre plus
alléchants ces remplacements.

Le Dr Verreault rappelle qu'il s'agit d'une
mesure exceptionnelle qui s'applique pour une
période de temps donné ct révisée dès qu'il v à
un changement dans la situation de l'hôpital
concerné.

Dans le cas d’Alma, attendu que l'on ne
connait pas encore la date oùtout rentrera dans
l'ordre, que les quatre gynécologues actuelle-
ment en poste seront tous disponibles au travail
ct que le 5e gynécologue aura été recruté et
amorcera son travail à Alma, le Docteur
Verreault ne veut prendre aucune chance de se
retrouver à découvert.
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Nouveauplanificateur financier à la Caisse populaire Desjardins d’Alma
Madame Diane Gaudreault, directeure gestion des avoirs et marché des particuliers de la Caisse populaire Desjardins d’Alma, a

le plaisir d’annoncer la nomination de Madame Mélanie Gobeil, à titre de planificateur financier. Au moment de sa nomination,

Madame Gobeil occupait depuis 7 ans un poste de planificateur financier dansle réseau desinstitutions financières.

Membre accrédité de l’Institut québécois de planification financière, Madame Gobeil est égalementtitulaire d’un baccalauréat

en administration des affaires, option finance de l’Université du Québec à Chicoutimi. Elle se fera un plaisir de vous accueillir

au Centrefinancier Saint-Luc-Éducation ainsi qu’à une ou l’autre des places d’affaires de la caisse ou à tout autre endroit de votre

choix, pour échanger de vos besoins en matière de planification financière et de gestion du patrimoine. Vous pouvezla joindre par

téléphone au 418-669-1414 ou parInternet à l'adresse suivante : melanie.gobeil@desjardins.com  
6) Desardins

Caissed'amai

La Caisse populaire Desjardins d'Alma compte surl'engagement de 100 employés pour desservir
31 000 membres dans ses 6 centres de services. En plus de gérer un volume d'affaires, particuliers et
entreprises de plus d'un milliard de dollars, elle à versé plus de 12 millions de dollars en ristournes,
commandites et dons, au cours des 5 dernières années. te RS

       
Mme Mélanie Gobei
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…clif
La retraite; le jour}
par Sylvain Duchesne, Directeur de succursale

Imaginez un instant que vous étes
enfin arrivé à la retraite. Vous vous
réveillez (sans réveille-matin), le
tout premier jour de votre retraite.
Vous posez le pied par terre et...
Et puis quoi ?

Avez-vous prévu ce que vous ferez
une fois retraité ? Évidemment, la
planification d’une retraite n’est
pas une mince tâche. Lorsqu’on
décide de mettre la main à la
pâte, on commet souventl’erreur
de se concentrer uniquement sur
son aspect financier. Or, la retraite
n’est pas qu’une question de
chiffres. Sa facette psychologique
revêt une importance tout aussi
grande. Puisqu’il n’est pas
toujours facile de l’intégrer à une
planification, voyons-y de plus
près.

Pour trouver le bonheur à la
retraite, il importe de prêter une
attention particulière aux liens
sociaux, aux loisirs et au senti-
ment d’accomplissement. Exploi-
ter vos forces et vous engager
dans diverses causes constituent
de bons moyens de vous valoriser
et de créer de nouveaux liens. Et
il est tout aussi important de re-
lever des défis de temps a autre...
Car retraite ne devrait pas rimer

  

 

 

avec ennui, et vous ne devriez
en aucun cas vous sentir inutile.
Le poids psychologique d’un tel
sentiment pourrait réellement
ternir vos beaux jours. Je ne vous
apprends peut-être rien, mais y
avez-vous vraimentréfléchi ?

Pensez à vous, à vos proches,
à ce que vous aimez faire
maintenant et à ce à quoi vous
rêvez. Faire du bénévolat, donner
des conférences, vous adonner
au kitesurf ou au ski, pratiquer
la pêche, visiter des vignobles
partout dans le monde... Tout
loisir qui vous tient à cœur et
vous occupe l’esprit devrait être
considéré. Vous ne voudriez tout
de même pas finir vos jours,
comme le veut le cliché, à vous
ennuyer sur une chaise berçante.

La planification de votre retraite
devrait donc couvrir au-delà de
la stricte perspective financière.
Uneréflexion approfondie sur les
aspects nonfinanciers devrait faire
partie intégrante de votre plan
pour qu’il soit complet. Certaines
ressources existent afin de vous
faciliter la tâche. Rappelez-vous
que votre conseiller a plus d’un
tour dans son sac !
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Collège
d’Alma: les
étudiants
CI Grève

ce mercredi
M FRANCE PARADIS

TFRANCE.PARADIS@TRANSCONTINENTAL.CA

Lundi midi, les étudiants du College d’Alma sc

sont réunis en assemblée générale spéciale et se
sont clairement expriméssur la question: 81,5 %
sont en faveur de la journée de grève qui se
tiendra ce mercredi 28 septembre. Cette journée
de grève leur permettre de participer à la
manifestationrégionale contre la hausse desfrais
de scolarité, à Jonquière.

La hausse des frais de scolarité, que le
gouvernement Charest a décrétée lors de son
dernier budget, touche particulièrement les
étudiants de la région. Étant donné
l'éloignement géographique face aux grands
centres, il est particulièrement difficile
financièrement pour les étudiants du
Saguenay —lac-Saint-Jean d'avoir accès à
l'éducation.

Rappelons que les étudiant-e-s du Collège

 
d'Alma se sont positionnés pour un retour aux
frais de scolarité de 2007, lors de l’assemblée
générale du 21 septembre dernier.

« L'éducation est un droit et ce n'est pas le
gouvernement du Québecquiviendra enretirer
la légitimité à la population étudiante. Parions
quel'hiver sera chaud ! » soutientl'Association
Etudiante du Collège d’Alma.(Photo: France Paradis)
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Évans Gagnon,propriétaire, est heureux d'annoncer la nomination de

M. Sabin Tremblay à titre de directeur de la division sécurité.

Avec plus de 26 ans d'expérience dans le domaine de la sécurité,

M. Tremblay saura à coup sûr vous renseigner sur nos nouveaux
services.

Félicitations et bienvenue dansl’équipe

de Perron Télécom.

Évans Gagnon
PROPRIÉTAIRE  
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Ce samedi: les ados se
lèventet sortent
dansla rue àAlma
HN FRANCE PARADIS

FRANCE.PARADIS(@TRANSCONTINENTAL.CA

Ce samedi ler octobre, à l'occasion de la 14e
Journée des maisons de jeunes, une centaine

d'ados du Saguenay— Lac-Saint-Jean
marcheront dès 9 h au carré centre ville d'Alma.
La circulation sera auralentie afin de créer unc
visibilité et manifesterl'importance des maisons
de jeunes. D’autres activités jeunesse se
dérouleront également au cours de cette
journée.

Les maisons de jeunes participantes sont
membres du Regroupement de maisons de
jeunes du Québec (RMJQ) reconnu par le
Ministère de la Santé et des Services sociaux. Le
RMJQ travaille à défendre les intérêts des
adolescents età faire connaître et reconnaître le
travail accompli tous les jours dans 192 maisons
de jeunes au Québec.

Depuis plusieurs années les maisons
membres du RMJQ-02 (Saguenay— Lac-Saint-
Jean) accueillent les jeunes de 12 à 18 ans dans
les secteurs d’Alma, Métabetchouan, Bas-

Saguenay, Chambord, Chicoutimi, Dolbeau-
Mistassini, Falardeau, Jonquière, La Baie, La
Xoré, Laterrière. Shipshaw, St-André, St-
Félicien, St-Prime et Chibougamau.

Les adolescents sont toujours les bienvenus
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Cette rencontre d'information concerne les parents qui ont un jeune âgé
entre 11 ans a 15 ans (âge déterminé par l'Evêque de notre diocèse).

La présence d'un parent est obligatoire pour l'inscription.
La présence des jeunes serait appréciée.

 

Prévoir 50 $ pourl’inscription, payable le soir mème.
Fournir une photocopie du certificat de baptême.

Pourdes informations supplémentaires concemant la Confirmation des
11-15 ans, veuillez contacter Steeve Tremblay au 418 662-6491 poste 29

ou par courriel au pastojeunessest-joseph@hotmail.ca
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Le Bureau des congres dévoile
ses Ambassadeurs
Tourisme Alma Lac-Saint-lean
I FRANCE PARADIS

7 FRANCE.PARADISETRANSCONTINENTAL.CA
 

Le Bureau des congrès Alma Lac-Saint-Jean a
tenu jeudi soir dernier la deuxième édition de sa
«Soirée des ambassadeurs» pour rendre
hommage aux gens d’affaires qui ont collaboré
au rayonnement du milieu par la tenue d’un
événement ou d’un congrès d'envergure. Les
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SPÉCIAUX EN VIGUEUR DU

JEUOI 29 SEPTEMBRE AU MERCREDI 5 OCTOBRE 2011
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quatre récipiendaires de l’édition 201 1 sont donc
le Congrès de l'Association des Archivistes du
Québec, le Congrès du regroupement des
Jeunes chambres de commerce du Québec, le
Tournoi de Hockey des Agents de la Paix en
Milieu Correctionnel et le Tournoi Provincial
Midget d’Alma qui célébrait son 40e
anniversaire.

Cette « Soirée des ambassadeurs » s'est donc
déroulée à la table champêtre À l’Orée des
Champs de Saint-Nazaire. Pour l’événement,
plus de 100 convives étaient rassemblés pour
soulignerl’effervescence du milieu desaffaires
et des congrèssurle territoire Lac-Saint-Jean-Est.

Le bureau des congrès existe depuis 2008 et

es

 

que sa gestion a été confiée à Tourisme Alma
Lac-Saint-Jean. Son mandatest de promouvoir
la destination Lac-Saint-Jean-Est auprès des
associations, des entreprises et autres
regroupements pourla tenue d’événements et de
rencontresd’affaires.

Jusqu’à maintenant, le bureau des congrès a
collaboré à 12 événements en 2011 représentant
des retombées économiques directes de plus de
385 000 $. Les quatre événements qui ont
remporté un grand titre se distinguent
notammentparleur impact économique.

Tous les détails et photos de la soirée au
www.lelacstican.com

» On a souligné le succès du Congrès du regroupement des jeunes chambres de commerce
du Québec. Dansl'ordre, le maire Marc Asselin; Dave Gosselin, président de l'époque;
Patricia Ouellet, déléguée commerciale au Bureau des congrès; la présidente Mélanie
Gobeil; Katherine Tremblay; Maxime Harvey ainsi que Samuel Guay.(Photo: France Paradis)
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JETTA CITY 2007 ROUTAN 2011
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Garantie 2 ans / 40 000 kum GRATUITE! ; Garantie2 ans / 40 000 kus GRATUITE! Garantie 2 ans / 40 000 lon GRATUITE! SUF301) 927 un 4 Lo
JETTA 2008 IMPECCABLE! NEW BEETLE 2007 IMPECCASLE! SI ACHATJETTA 2007

Automatique, + Automatique, .74765 kan €, - | 543 in an oe, Ki It
| te €: NN 756846 km AN \

Si ! 3 - A A €

* #A11258A

 1) Garantie 2 ans / 40 000 km GRATUITE!

PASSAT WAGON 2007 . Remi
Automatique, we 5, km é ; , 200 hp, , | [ , \ Automatique, emite 750 $

jusqu'à

pour nouveaux diplômés

Le meilleur service
@au Lac-St-Jean8

* FINANCEMENT A PARTIR DE 0.9 % GARANTIE 2 ANS/40 000 km INCLUSE
PurVolkswa en jme, Garantie de base pendant 2 ans ou 40 000 km / Débute lorsque la garantie limitée du véhicule neuf arrive à échéance ou à la date d'achat du véhicule‘

9 . d'occasion/ Assistance routidre™ pendant 2 ane / Aucuns frais sur les réparations couvertes, à savoir : moteur, direction, essieux avant et arrière, boite de vitesses manuelle,
alimentation électrique, chauffage et climatiseur, freins ABS, systèmes électriques, convertisseur de couple, différentiel, défauts de matériaux oude fabrication. 4
OÙobtenir leservice garanti - Les réparations couvertes par la garantie limitée doivent être effectuées chez un concessionnaire Volkewagen . 1

 
Véhicules d'occasion certifiés.

  

 

C'est normal d'être incapable de détourner les yeux de la photo. En fait, nous avons conçu la toute nouvelle

Passat 2012 de manière à ce que vous n'ayez pasà lire des messages comme celui-ci. Son élégance et sa sophistication

parlent d'elles-mêmes : non seulement la Possat a fière allure, mais son habitacle confortable, qui propose le plus

d'espace à l'arrière pour les jambes de lo catégorie*, abonde de caractéristiques de série, comme lo connectivité

de téléphone Bluetooth et le volant gainé de cuir. Alors, allez-y, regardez la photo encore une fois, et ensuite le

prix. Vous comprendrez pourquoi on dit que la Passat 2012 se vend pratiquement par elle-même.

LA TOUTE NOUVELLE PASSAT 2012.

À PARTIR DE 25 440 $".

ELLE SE VEND PRATIQUEMENT PAR ELLE-MÊME.

Le meilleur service au Lac-St-Jean_

HEE
DanielSG 1 i} 0 : | MAINTENANT 3
“proieSE cn YET) ADIRII]s info@almavw.com

‘D'après une comparaison d'autres modèles 2011 disponibles au moment de la publication, dans la catégorie des berlines intermédiaires. "Le PDSF de base du modéle Passat 2012 2,5 L neuf de base avec boîte manuelle est de 24 440 $ (frais de tranaport et inspection
de prélivraison de 1 365 §, taxe d'accise de 100 $ sur le climatiseurinclus) : Passat Highline 2012, 2,5 L avec options et accessoires, 33 640 $. Modèle montré à titre indicatif seulement. Assurances, immatriculation, aeVeIaVois RDPRM,droits, options
et taxes applicables on sus. Le peut vendre à prix moindre. Une commande ou un échange entre concessionnaires peut être requis. Visitez votre concessionnaire Volkswagen ou vw.ca pour les détaile. « Volkswagen -, logo Volkswagen et « Passat » sont
des marques déposées de Volkswagen AG. Le mot Blustooëh et ses logos sont des marques déposées de Bluetooth SIG, Inc. © Volkswagen Canada 2011.
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Michel Barrette, Régis Gagné, gagnant trophée Michel Barrette,
çJel Fromageru Réjean Bouchard, maire de St-Bruno, §

Robin Harvey, Groupe Morneau, président d'honneur 2011 §
ot Marcel St-Pierre, président RPM. L

 

  (amp) Budiveison  [wminor] EIKPERE
 

  

ALISEM 2000 FERME STEEVE BOUCHARD STAS INTERNATIONAL
ASSURANCES RPB SILVER WHEELS FROMAGERIE ST-LAURENT TMT TERRASSEMENT MARCEL TREMBLAY
AUTOCAR JEANNOIS GARAGE JEAN-GUY PERRON TRANSPORT MECANIQUE ALIGNEMENT PLUS
BGM INFORMATIQUE GARAGE SERVICE SIM TRANSPORT MORNEAU
CAFE MARC ROBITAILLE GROUPE SECTO U.P.A. LABARRE
CAISSE POPULAIRE DES CINQ-CANTONS HÔTEL UNIVERSEL - NOTRE HÔTEL VALMO ÉLECTRIQUE
CANADIAN TIRE IMPORT DÉPÔT V8 PASSION
CASSE-CROÛTE CHEZ MADO LEMIEUX SUZUKI
CENTRE AGRICOLE CASE LETTRAGE GD
CENTRE DU CAMION ALMA LOCATION GILLES BOUDREAULT | . - Ace
CLINIQUE DENTAIRE DURANLEAU LOCATION SIMPLEX Remerciement spécial
COCA-COLA MAGNETO CKAJ 92,5
COUTURE AUTO ÉLECTRIQUE MALTAIS & OUELLET (JOHN DEERE) LE GROUPE ANTENNE6
DALLAIRE ÉQUIPEMENTS MOD-À-POINT L’APAQ LA REVUE
DANIELLE GIRARD ET VIANNEY ST-PIERRE MUNICIPALITÉ SAINT-BRUNO REVUE V8 PASSION
ÉQUIPEMENT AGRI-LAIT NUTRINOR LE QUOTIDIEN / PROGRÈS-DIMANCHE
ÉQUIPEMENT G.M.D. OUELLETET FILLION ASSURANCES PASSION AUTO RÉTRO TÉLÉMAG QUÉBEC
ÉQUIPEMENT JMAR NEW HOLLAND PÂTISSERIE LESAGE ANNUAIRE DES EXPOS AUTO
ÉQUIPEMENTS LAITIERS GAGNON PHARMACIE LAROUCHE PILOTE LA REVUE VASL
ÉPICERIE BONICHOIX DDL PIÈCES D'AUTO JN TREMBLAY NAPA BELLES AUTOS D'HIER, QUÉBEC.
FERME BT RESTAURANT L'ENTRE-GENS JOURNAL LE LAC-ST-JEAN
FERME CEDERIC RESTAURANT MARCHAND M. DOMINIC POIRIER
FERME DES BERMUDES SCIERIE LACHANCE M. DENIS BOUDREAULT

qu comafétniteemen  

 

À l’an prochaindu 11 et 12 août 2012
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Avec quelque 27 organismes sur le territoire de
la MRC Lac-St-Jean-Est qui se partagent cette
année 309 000 $,la 3 1e campagne de Centraide

qui débute cette semaine revêt une très grande
importance aux yeux de la présidente de
l'organisme, Marie-Karlynn Laflammealors que
l'organisme vise recueillir d'ici le mois de
décembre 1 867 000 $ pour sa campagne 2011.

« Notre région reçoit beaucoup plus qu’elle
ne contribue à la campagne Centraide, ce qui
démontre la justesse des décisions quant aux
organismes à subventionner qui viennent
directement enaide aux gens », souligne Marie-
Karlynn Laflamme qui en est à sa première
campagne à titre de présidente.

Encore une fois, elle pourra comptersur le
support indéfectible d’un grand bénévole, : "pee
Martin Vallée, directeur de portefeuille principal = A= Ol :
chez Investissement Québec, qui agira, comme

|

| TeUsages non-agricoles : résidences, i
il s’y était engagé, à titre de président de la At msindustries a
campagne pour une deuxième année 8 Changement d'usage, d'exclusion, etc.
consécutive. > Déclarations de privilèges

Pour atteindre l'objectif, Centraide compte Joueur Proveacher Reeel devant le
sur plusieurs stratégies, notammentles initiatives Ejenmiasaiedi CPTAQ pa) administratif
en milieu de travail, qui représentent près de

 
Marie-Kartynn Laflamme.

(Photo: France Paradis)

  

  
  
   

 

  

 

 
a[sÆ in

18 668-4758   

  

p nto
4 758, rue des Pins Ouest, Alma

pp
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Tél. : 418 623-4141 1170, boul. Lebourgneuf60 % du résultat de campagne, ainsi les dor Ta.as62a bureau 408. Quels CURE ,!
corporatifs locaux et nationaux. Sans frais : 1-877-623-4141 jgprovencher@provencher. marchand.ca www.ctaalma.com No
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Alma
Vous êtes bien couvert avec Kia:
* Garantie complète sans souci de 5 ans/100 000 km
* Garantie sur le groupe motopropulseur de 5 ans/100 000 km

* Assistance routière de 5 ans/100 000 km
* Aucune franchise

 

 

 L'équipe vous invite ,
a venir les rencontrer Vincent Boivin Stéphane Boivin Kathy Martin Donald jean

itecteur dey vente directrue commerciale représentant des ventes

roncemonnanre représentante des ventes

  

Pare partenaire , , E004
MADD Le nouveau prix amical de Kia comprend les frais de transport et préparation ainsi que tous les droits Mit AAIRES 200 MOWilité

etmspt met vernementaux obligatoires. Il ne comprend pas I'immatriculation, les assurances et les taxes applicables. Eats REY

 

dispo client prend possession d'un modèle 11/2012 au d'un concessionnare participant au plus tard le 30 septembre 2011 Le concessionneirs peut vendre à prix mférieur Des condibons s'appliquent Les offres sont sujettes à changement sans préavis Vourvotre concessionnawe pour tous les Gétass Les véhicules
Gasres sont draponèiesàfout cheri prendporsessordsàTrtoa L'immatriculation, vourats de pers les dasurances les frars d'inscriphon au ROPRM et les taxes apphcables sont en sus pour toutes les offres, le cas échéant “Le modèle dustré comprend des accessones nptionnets et peut différer de l'tustration montrée
a l'achat de 0 % sur tous les modéles 2011/2012 Sur approbation du crédit. Le terme peut varier seton ie modèle et ses accessoires compa deD850.8DEares pendant 129 jours) s'apphque aux offres de fmancerment à l'achat sur Jes modèles sélechonnés 201 et 2012 de Ka (es onto/
Borrego/Sedona 2011 et 2012 sont exclus) “Le prix d'achat au comptant du Sorento 2012 (SR758C) est de 15 160 $/25 260 $ et comprend un crédk au comptant de 2 500 $/3 850 $ (comprend 100 $ de crédit au comptant et 750 de bonus fidélité) le tout basé sur un POSF de 17 660 8/28 360 $ | es frars de transport et préparation de 1 650 $ les frais Ge Recycie
Québec de 15 $. et la taxe sur te climatiseur (100 $ lorsque applicable) sont inclus Immatriculation. frais de permis, et taxes on sus Dr chez les participants. Vie bonus fidéité pouvant atteindre 750 $ est disponible à tout propriétaire actuel d'une Kia et accordé lors de l'achatou 0e la location d un modele Sorento
2012 neuf de Kia Cette oftre est valable lors d'un achat au comptant. d'une location ou encore d'un financement à l'achat avant le 30 septembre 2011 Cette offre est transféradle à l'inténeur d'un même (l'adresse du (énage sera cqée comme preuve) Limite d'un (1) bonus fidélité par ménage Certaines resinchons s'appliquent Vou votre concessionnaire

r les détails. ‘La consommation réelie de carburant de ces véhicules peut varier Ces estimations sont calculées sur la base de c « Jessa approuves par Je gouvernement du Canada itez vous référer à L'ÉNERQuide Guide de consommation de carburant publié parle gouvernement du Canada * Prix du menteur Chou de sécurrié accordéPar rance Institute for Highway aux Sorento 2011 de Kia. Ce prix est accordé à tous les modèles Soranto construits après mars 2010. Vistez le www nis.org pour tous les détasis. “BiuetootttAD et son VE6oeca CommasaOTT Crnsappquers aux réductions de 500 8,750 $ des programme aur detômés/ye votre pous les détails. Les renseignements publiés dans cette annonce sont réputés être véridiques su moment de sa perution Pour plus d'information sur la garantie sans souci de ans. visitez le lus Ca Où Composez le 1-877-542-2806 Ka Canada. officæl et supporteur des mères contre à au volent (MADDCanada), KIAet Option Flex sont des marques déposées de Kit Motors Corporation   E
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  SEULEMENTDU 7 AU 18 SEPTEMBRE
DE ST-TITE 2011

est toujours le plus gros vendeurà St-Tite et de loin.
son professionnalisme et surtout son service après-vente. PAROLES DE NOSCLIENTS!
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DIMANCHEde 10 h à 16 h MOTORISE ne

« ;

moeZT) EY(Eat,

  
 

   
& ‘ xTTOP pu. ta PA, aprap | J * co i

TECEANTYMOTORISE ==
SAGUENAY - Siège social 2148 0) RAIN PEAYSS -4744 1EP

Wf:Da: EF tv" AJd ec 41801.9718 * 1 18% 1

  
  

3

G
T

-
[1
02

ai
qu

ia
id

as
87

37
-
ue

af
-1

5-
2e

]
3)

-
Wo

d
ue
al
is
Ie
|a
|M
M
M



2
e

 

 

@  ACTUALITES

 

Le maire de Ville d'Alma Marc Asselin, le
ministre Serge Simard, la ministre
Christine St-Pierre et la présidente de la
Commission scolaire Lac-Saint-Jean
Roxanne Thibeault ont annoncé avec
beaucoup de fierté le partenariat
financier qui les unit.(Photo: Laurie Gobeil)

 

Le travail de longue haleine

WWW.LELACSTIEAN.COM

La Salle Michel-Côté subira Linc cure de

rajeunissement majeure au printemps prochain
8 Laurie GOBEIL

LAURIE.GOBEIL@TRANSCONTINENTAL.CA

Après de nombreuses années d'attente, là
population pourra bénéficier d’une salle de
spectacle à la hauteur de ses attentes. Environ
un demi-million de dollars seront investis dès le
printemps prochaindansla Salle Michel-Côté.

[a ministre de la Culture, des Communi-
cations ct de la Condition féminine, Christine

St-Pierre était de passage mardi matin pour
annoncer une contribution de 250 000$

provenant du Plan québécois des infrastructures.
Ville d’Alma et la Commission scolaire Lac-

 

Saint-Jean contribuent respectivement avec des
montants de 210 000$ et 45 000S.

Concrètement, les tapis, les sièges, le
plancher de la scène et le hall d'entrée seront
rénovés. Des améliorations seront aussi apportées

à la sonorisation.
Pour Marc Asselin, cet investissement

symbolise le fait que Ville d’Alma est unleader
culturel.

«Plus de 40 activités sont présentées chaque
année à la Salle Michel-Côté et la salle est
pratiquementtoujours remplie. Entant que lieu
de diffusion principal, le conseil municipal juge
à propos d'investir ici», a-t-il lancé.

dUaRdsAE

de l’équipe
de la Société d'histoire est souligné en grande

La Société d’histoire du Lac-Saint-Jeanà reçu
mardi matin un certificat d'agrément. Cet
honneur témoigne du professionnalisme du
travail de l’équipe en place en ce quia trait à la
conservation, au traitement età la diffusion des

documents d’archives. Qui plus est, la
subvention annuelle reçue de la part du
gouvernement grimpera à 32 000$ plutôt que 18
000$.

Le président de la Société d'histoire du Lac-
Saint-Jean Réjean Simard était évidemment
heureux de recevoir ce certificat qui représente
plusieurs années de travail.

Soulignons que les Société d'histoire ct de
généalogie Maria-Chapdelaine ainsi que la
Société d’histoire Domaine-du-Roy ont aussi
reçu cecertificat.

Le président-directeur général de la
Bibliothèque et Archives nationales du Québec
(BAnQ), Guy Berthiaume souligne que son
organisation reconnaît l'originalité etl'efficacité
du modèle élaboré par ces trois organismes, de
même que leur précieux apport à l'acquisition,
autraitement et à la sauvegarde des archives
relatives à leurterritoire respectif.

Le caractère innovateur du fonctionnement

de cestrois sociétés d'histoire tient au fait qu’elles
ont associé les municipalités et les MRCà leur
financement. Grâce à diverses ententes, elles ont

pu offrir des services de gestion et de dépôt
d'archives aux organismes municipaux de leur
territoire en échange d’un apport de fonds, ce qui
constitue un modèle unique au Québec.(L.G.)

 

la ministre Christine St-Pierre a exprimé sa
joie que les artistes et la population puissent
bientôt bénéficier d'infrastructures adéquates et
d'équipements à la fine pointe de la technologie.
Comme tous les autres à avoir pris la parole,

la présidente de la Commission scolaire Lac-
Saint-Jean, Roxanne Thibeault, a souligné la
force de ce partenariat et a lancé avec humour
quel'affichage de la salle sera effectué au début
du mois de novembre, au grand plaisir de
certains qui, selonelle, le demandaient.(L.G.)
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Le président de la Société d'histoire du Lac-Saint-Jean, Réjean Simard, était évidemment heureux
de recevoir ce certificat des mains du président-directeur général de la Bibliothèque et Archives
nationales du Québec (BAnQ), Guy Berthiaumeet de la ministre de la Culture, des
Communications et de la Condition féminine, Christine St-Pierre.(Photo: Laurie Gobeil)
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Du 1€7 ou7 octobre 2011

Pommuine manilicvle oe

- Lallaitement
maternel

- Meilleur pour la santé...
naturellement!

Du 1°" au 7 octobre, alors que se dérou-
le la Semaine mondiale de l'allaitement
maternel, sous le thème «Parle-moi!
L'allaitement, une expérience 3D»,l'oc-
casion est belle de rappeler pourquoiil
est préférable d'opter pourl'allaitement
maternel, puis de persévérer!
En termes simples,l'allaitement est natu-
rellement meilleur pour la santé. Les
mamans produisent un lait parfaitement
adapté aux besoins du nourrisson, conte-
nant la qualité et la quantité idéales de
nutriments, de vitamineset de minéraux.
Voilà pourquoi l'allaitement exclusif est
à privilégier au cours des six premiers
mois de vie. On introduit ensuite gra-
duellement des aliments complémentai-
res tout en poursuivantl'allaitement, et
ce, au minimum jusqu'à l'âge de deux ans.
C’est du moins ce que recommande
l'Organisation mondiale de la Santé.

Entre autres avantages, le lait maternel
procure une certaine protection contre
les matières allergènes étrangères.Il ren-
ferme aussi des anticorps qui aident à
prévenir certaines maladies infantiles
telles que les otites ainsi que les infec-
tions gastro-intestinales et respiratoires.
Ses acides gras contribuent à formerles
tissus de l'organisme du bébé. De plus,il
aurait un rôle à jouer dans la prévention
de l'obésité, de la carie et du diabète.
Il y a également d'autres arguments de
poids, touchant cette fois la santé des
mères. En effet, un allaitement prolongé
réduit le risque de cancer du sein et des
ovaires chez la femme. Certaines recher-
ches associent aussi l'allaitement à une
réduction du stress chez la mère.
Et il ne faudrait certes pas passer sous
silence le lien unique qui se crée entre
maman et son poupon.

 

   

 

INVITATION

@IDDÉJEUNER PALLAITEMENTSUD

   

Dansle cadre de la Semaine mondiale de

l’allaitement du 1“ au 7 octobre 2011

Jeudi 6 octobre 2011
Lieu : Complexe Jacques-Gagnon

(dansle grand hall)

Accueil à partir de 8 h 30

Gratuit pour les 40 premières

personnes

Pour information : 418 669-2000,

poste 6243

Cette année»
Let papas ave

ur enceintes

NxLhPHCEY

 

 
Séance photos, prix de présence (clin d’ceil aux
papas) et stands d’exposition

Québecmm
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9 OCTOBRE

y 16 OCTOBRE

de

Ç 23 OCTOBRE

30 OCTOBRE

     

 

La déraison d'amour

Jeudi 29 septembre 2011
La Tourelle, 20 h
30 $ / 25 $ T) et 65 ans +

Café-causerie
Les enjeux de la musique
au SLSJ

Samedi 1* octobre 2011
Boîte à Bleuets, 11 h
Les Journées dela culture
| Entrée libre

Concert-gala
Concertos pour Concerto

Samedi 1* octobre 2011
Salle Michel-Côté, 20 h
38 $ / 28 $ TJ et 65 ans +

Gary Kurtz
Le monde selon Kurtz

Vendredi 14 octobre 2011
Salle Michel-Côté, 20 h
40 $ / 35 $ TJ et 65 ans +

“ET ALMA

SPECTACLES

Pierre Lapointe
Seul au piano

Jeudi 20 octobre 2011

Salle Michel-Côté, 20 h
36 $ / 31 ST) et 65 ans +

La robe de Guinara

Dimanche 23 octobre 2011
Salle Michel-Côté, 20 h
34 $ / 29 $ TJ et 65 ans +

Élisapie Isaac
There Will Be Stars

Jeudi 27 octobre 2011

Salle Michel-Côté, 20 h
32$/27 $T) et 65 ans +

Rémi Bolduc
ensemble jazz
Hommage à Charlie Parker

Vendredi 28 octobre 2011
Boite à Bleuets, 20 h
30 $ admission générale

 
 

Billetterie : 418 669-5135

850, avenue Bégin Sud, Alma
1 418 545-3330 ou de l'extérieur 1 877 545-3330

Billets en vente à la Tabagie Gai-Lon-La, la Tabagie
Dequen, la Pharmacie Jean-Coutu et sur tout le

Réseau Réservatech www.reservatech.net

=
"8

www.almaspectacles.com

LARAMIE ARERR RAN

En octobre pour la famille
Servicedes loisirsett de la culture

008 ¢

RENCONTRE AVEC PATRICK SENECAL
Mercredi, 28 septembre, 19 h
Salle d'animation de la Bibliothèque d'Alma
(avec réservation au 418 669-5140)

RENCONTRE AVEC INDIA DESJARDINS
Samedi, 30 septembre, 13 h 45
Rez-de-chaussée dela Bibliothèque d'Alma

RENCONTRE AVEC TRISTAN DEMERS
Dimanche, 1” octobre, 11 h
Rez-de-chaussée dela Bibliothèque d'Alma

Atelier bébé-lecteur
Mercredi 5 octobre, 13 h 15, Bibliothèque
d'Alma. GRATUIT.
Atelier de 40 minutes où les parents d'enfants
de 0 à 4 ans découvriront des trucs et conseils
pour développer le goût de la lecture chez les
tout-petits. Les bébés sont les bienvenus!

Décore ta bibliothèque pourl'Halloween
Vendredi 7 octobre, 13 h. Gratuit.
Les jeunes de 6 à 12 ans sont invités à fabri-
quer un visage de montre effrayantà l'aide de
matériaux fournis sur place. Les participants
courentla chance de remporter un montage de
chocolat géant.

Speed-booking : 4 minutes chrono pour
charmerles lecteurs!
Mercredi 19 octobre 2011, 19 h 30, à la Boite
à bleuets. 2 $ à l'entrée.
Durant cet événementlittéraire inspiré du
speed-dating, douze lecteurs passionnés
devront défendre leur roman coup de cœur et
convaincre le public qu'il s'agit bel et bien de la
plus captivante des lectures et ce, en moins de
quatre minutes où toutes les ruses sont permi-
ses! Prix de présence sur place.

La chirologie, miroir de notre
personnalité
Mercredi 26 octobre, 19 h 30,
à la Bibliothèque d'Alma. GRATUIT.

Conférence surla chirologie, qui étudie la
structure et les signes de la main dansl'optique
d'améliorer la connaissance de soi.

Suivezla bibliothèque d'Alma sur

au
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14 OCTOBRE

   

21 OCTOBRE

Fa

Méga work-out
en plein ail

Jeudi le 6 octobre 2011
de 12hà 13h

Venez faire votre entrainement
en plein air au terrain synthétique
du Collège d'Alma dansle cadre
du work-out géant. Vous pourrez
aussi courir et marcher autour
du terrain pour profiter de cette
activité Inédite!

PARTENAIRES : COMMISSION SCOLAIRE

DU LAC-SAINT-JEAN, CSSS LAC-SAINT-

JEAN, ÉQUIPE ALMA LAC-SAINT-JEAN,

COLLÈGE D'ALMA, CLUB DE CONDITION-

NEMENT PHYSIQUE KINO INC.

La bibliothèque vous
invite. vu rimetiore!

Mardi 11 octobre à 19 h, au
cimetière Saint-Joseph (entrée et
stationnement sur la rue Gauthier),
GRATUIT et déconseillé aux moins

de huit ans. Remis au lendemain
en cas de pluie.

Une fois la nuit tombée, les parti-
cipants seront entraînés dans un
périple exploratoire animé parle
réputé conteur et auteur Bertrand
Bergeron.Il fera le récit de contes
et légendes du Québec qui vous
donnerontle frisson...

PARTENAIRE : CORPORATION DES

CIMETIÈRES CATHOLIQUES D'ALMA

Ma rivière «1. Lt mn

Samedi le 15 octobre 2011
de 10h à 12h
Venez marcher sur le sentier de la
rivière Petite Décharge et naviguer
surcelle-ci. C’est un rendez-vous
au bassin Saint-Georges pour
les kayakistes et les adeptes du
canotage. Un rabaska sera sur
place avec des moniteurs qualifiés.
Le club Photofocus immortalisera

  

Rendez-vous
d’automne

       

      

   

      
  

   

.2 OCTOBRE

   

    

 

ces beaux moments, Un breuvage
chaud vous attendra au retour.

PARTENAIRES : CORPORATION D'AMÉ-

NAGEMENT DE LA PETITE DÉCHARGE
(CAP), GROUPE NAÏADES, CLUB D'AM-

RON D'ALMA, VILLE D'ALMA ET LE CLUB

PHOTOFOCUS.

Marchons la Pointe
Dimanche le 16 octobre 2011
de 10hà 12h

La population d'Alma est invitée à
venir marcher sur la Pointe-des-
Américains. Venez décourvrir cet
immense parc en zone urbaine.
Pause santé, photos et prix de
présences sur place.

PARTENAIRES : ÉCOLE ALBERT-NAUD,

GROUPES NAÏADES, VILLE D'ALMA,

CORPORATION D'AMÉNAGEMENT DE

LA PETITE DÉCHARGE(CAP), LE CLUB

PHOTOFOCUS ET LE CENTRE

DE SKI MONT-VILLA-SAGUENAY

Vise 1.4 sante!

Samedi le 22 octobre 2011
de 10hà 12h

Venez marcherà l'intérieur des
pistes du club Dorvaljusqu'au
belvédaire. Au retour le Club de tir
à l'arc accueillera les participants
en faisant faire des essais de tir à
l'arc et à l'arbalette. Les personnes
qui crèveront un ballon, auront
la chance de gagner le prix de
présence. Venez décourvrir ce site
merveilleux en automne. Le club
Photofocus sera sur place pour
figer ces beaux moments.

PARTENAIRES : ÉCOLE ST-PIERRE, CLUB

DE SKI DE FOND DORVAL, CLUB DE TIR

À UARC ARC-EN-CIEL DU NORD, CLUB

PHOTOFOCUSET VILLE D'ALMA

Fehrs
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Les trois Caisses Desjardins
de Lac-Saint-Jean-Est
deviennent partenaires de

l'organisme Portes Ouvertes

sur le lac. Lors de la

conclusion del'entente, on

retrouvait Sylvain Lemay,

directeur de la Caisses
Desjardins des Cinq-Cantons
et Louis-Michel Tremblay,
directeur de Portes Ouvertes

sur le Lac.{Photo: Courtoisie)

Portes Ouvertes sur le Lac

M FRANCE PARADIS

FRANCE.PARADIS@TRANSCONTINENTAL.CA
 

L'organisme Portes Ouvertes sur le Lac, chargé
de l’accueil et de l'intégration pour les
immigrants au Lac-St-Jean, peut désormais
comptersur un partenaire de choix dansla mise
en œuvre deses services dans la MRC Lac-Saint-
Jean-Est. En effet, pour les deux prochaines
années, les Caisses Desjardins des Cinq-
Cantons, Mistouk et d’Alma deviennent donc

 

WWW.LELACST|EAN.COM

Bao in

des partenaires importants de Portes Ouvertes sur
le Lac.

La contribution financière totale de 10 000 $
permettra d'appuyer l'accueil et l'intégration
socioprofessionnelle des immigrants dans la
MRC Lac-Saint-Jean-Est.

Endéfinitive, l'apport des Caisses Desjardins
aidera à contrerla dévitalisation du milieu et à
enrichir la collectivité au niveau social, culturel
et économique par l’arrivée de nouveaux
arrivants.
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SOUFFLEUSE 24 PO
A DEUX PHASES
CRAFTSMAN®™C
® Moteur LCT 291cm’

¢ Couple de 14,5 pub
* phares et réchauffe-main
N° 52062. Étant 1149,99.

Dans la mite des stocks

SOUFFLEUSE 24 PO, A
DEUX PHASES A DIRECTION
ASSISTEE EZ Steer™™c
e Moteur CRAFTSMAN 208 cm’

avec lumière et réchauffe-main
N°52102. Rég Sears 1099.99.

 

CRAFTSMAN
   

Technologie EZ Steer offerte sur les souffleuses
de 26 po et plus.
Offre une plus grande maniabilité afin de contourner tousles
obstacles. La simple utilisation d'un levier dégage une roue
et permet à la souffleuse de tourner autour d'un point fixe.  
 

 

Sears
NEQ95G411 © 2011. Sears Canada Inc
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iens et chiots qu'ils ont possédés
rodd'animauxqui a de quoi laisser per-

Abandon et euthanasie : des constatatio
l'Association canadienne des médecins
vétérinaires souligne la Semaine de la vie
animale, du 2 au 8 octobre. Pendant cette
campagne de sensibilisation, plusieurs cli-
niques vétérinaires ouvrent leurs portes au
prand public. Tous les intervenants du mi-
leu s'unissent pour véhiculer la ique

: «Nous protégeons la santé de tousles ani-
maux».
Le travail de sensibilisation vient répondre
à un fait désolant: tristement, chaque an-
née, pour toutes sortes de raisons, certains
animaux domestiques ne font pas partie
des bogoges lors des déménagements du
débutjuillet. Souvent abandonnés sur pla-
ce, dans le logement ou dans la rue, les

ts sont les victimes les plus communes.
Mais des chiens, des lézards et des ron-
peurs sont aussi confiés à leur bonne étoi-

Les Québécois se sont départis de 25 % de
tous les chats ou chatonsqu'ils ont logés au

% de tous les
. Un rou-

plexel Que ce soit pour des
santé, de vieillissement, de mauvais com-
portement, de contrainte règlementaire,
d'allergie, de manque d'espace ou d’ar-
gent, les Québécois ont donné, vendu,

2SFCHE,

fait euthanasier ou perdu un chat à quelque
491 000 occasions et un chien à 261 000
reprises.
Si vous le pouvez, lors de la découverte
 

    
En 2007, les Québécois ont

abandonné, vendu, ou fait
euthanasier près de 752 000 chats

et chiens.

d'un animal clairement abandonné, véri-
fiez si l'animal porte un illon ou un
tatouage pouvant l'identifier. Appelez
votre service de police et voire société pro-
tectrice des animaux régionale pour signa-

Ve

BOUTIQUE D'ACHATS EN LIGN
Les avantages de aetre Vitrine en ligne :
e Rappel automatique de réapprovisionnement
e Livraison à domicile
e Accessible 24 h par jour, 7 jours sur 7
e Plus vaste choix de produits

e Offres et promotions exclusives
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AsCROYEZGAME LASAND
IASPARASITES GSTTRAMINGR?

Datrempez-veus!
La saison chaude qu'on a connue a permis le développement en

grand nombre des parasites tout au cours de l'été. Avec la bais-
se de température de l'automne, les puces et autres parasites se
cherchent un endroit au chaud pour passerl'hiver. Faites que ce
ne soit pas chez-vous en protégeant dès maintenant vos petits
compagnons avec un traitement préventif efficace. Contactez-
nous pour savoir comment protéger votre animal et votre famille

en toute sécurité.

Si vous trouvez une ou plusieurs tiques sur votre animal, il est
important de les faire analyser pour s'assurer que ces tiques
ne sont pas porteuses de maladies infectieuses. Nous recom-

mandons aussi de faire tester votre animal pour ces maladies
infectieuses transmises parles parasites.

Prenez rendez-vous dès maintenant.

  216, au du Pont Sud

418 669-2222

www. hopitaicarcajou.com
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ler l’animal et, si le cœur vous en dit, fai-
tes des recherches dans le voisinage pour
trouver le propriétaire. Finalement, préve-
nez les cliniques vétérinaires et refuges
animaliers.

Du 2 au 8 oetobre 2011

 

ns alarmantes

LE LAC”

www lelacstjean com JEAN  
   

    
Mais le meilleur conseil à donner aux pro-
priétaires d'animaux de compagnie de
votre voisinage reste leur rappeler de
faire stériliser leurs petites bêtes, ça évitera
bien des soucis.

À la santé de tous les animaux!
La Semaine de la vie animale est une cam-

ne nationale de sensibilisation du pu-
Bie organisée par l'Association cana-
ienne des médecins vétérinaires

(ACMV). Du 2 au 8 octobre, de nombreu-
ses cliniques vétérinaires du Canada
ouvrent leurs portes auxvisiteurs et tien-
nent desvisites guidées.
Le thème de cette année est : «Nous pro-
tégeonsla santé de tous les animaux».
Depuis 1985, l’'ACMV et les vétérinaires
canadiens célèbrent la Semaine de la vie
animale, au cours de la première semaine
du mois d'octobre. Pendant cette campa-
gne, des équipes vétérinaires font la pro-
motion de la santé animale et d’habitudes
responsables chez les propriétaires d’ani-
maux, en organisant des activités spéciales.
La Semaine de la vie animale donne aux
professionnels vétérinaires, quel que soit
 

 

   
   

* Tonle of toilettage

Garderie d'animaux
avec grands encies
intérieurs individuels,
plancher flottant

  
 

 or 20 ans
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leur domaine de pratique, l'occasion de
démontrer leur dévouementà la profession
et à l’amélioration de la santé animale.
Certains vétérinaires vont dans des écoles
pour y entretenir les élèves des soins à don-
ner aux animaux de compagnie.
Protéger la santé de tous les animauxsigni-
fie être vigilant concernantle traitementqui
est réservé aux animaux partageant notre
vie et notre environnement.
Soulignons qu‘au Québec, 54 % des chats
ne visitent pas annuellementle vétérinai-
re et que 78 % des chiens fréquententle vé-
térinaire au moins une fois par année.
l'Association canadienne des médecins
vétérinaires est l'organisme national qui
représente et sert les intérêts des vétérinaires
au Canada, une profession qui existe
depuis 250 ans.
Vous pouvez obtenir plus d’information sur
les activités de la Semaine de la vie anima-
le 2011 ou www.veterinairesaucana-
da.net.
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e 418 343-3812
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} COOP DES DEUXRIVES0%
1455, Du Rocher, suite 102,

Normandin, Gsm 3x5

e 418 274-2910
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D’APPOINT
2 réglages régulier |
750/1500W 1985
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“1945, Route 169,

Chambord, Gow 1Go
e 418 342-6495

   

    
  

  §LA COOPCHAMBORD
284, rue Principale,

Lac Bouchette, cow 1vo

e 418 348-6304
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ÀAlma: Journéeprovinciale d’identification des enfants
Ce dimanche 2 octobre

HE FRANCE PARADIS

TTT FRANCE.PARADISDTRANSCONTINENTAL.CA

 

 

  

  
  

 

Pour la deuxième année consécutive, Enfant-
Retour Québec, le Groupe Jean Coutu, dontla
succursale de avenue du Pont Nord à Alma etla
Sûreté du Québec du détachement de la MRC
Lac-St-Jean-Est s'associer pour présenter la
Journée provinciale d'identification des enfants
quise tiendra ce dimanche2 octobre prochain,
de 10hà 15h.

Deux employés de la pharmacie et une
policière de la SQ seront donc sur place pour
accueillir les familles et leur remettront
gratuitement le carnet d’identité de chacun de

L'amour n’a pas d'âge!

Labrecque.

v
i

M. et Mme Léon Tremblay ont récemment célébré leur
65° anniversaire de mariage, à la Maison descerisiers à

lis ont souligné ce moment exceptionnel en compagnie
: de leurs enfants, Linda, Lise, André, Jacinthe et Francine
. de même qu'avec leurs petits et arrières-petits-

leur enfant, incluant sa photo numérique etses
empreintes digitales, en plus de leur prodiguer
de précieux conseils de sécurité, le tout
gratuitement,

Commeles enfants grandissent et changent
rapidement,il est essentiel de mettre le carnetà
jour régulièrement; c’est donc un rendez-vous
annuel à ne pas manquer!

Enfant-Retour Québec profite de cette
journée exceptionnelle pour s'associer aux
différents corps policiers municipaux de la
province afin d’unir les efforts dans le but

  
   
   

 
la Féérie des couleurs.

Josée Boivin remporte la superbe
toile de la Féérie des couleurs!
C’est Josée Boivin qui a remporté l’œuvre créée par le collectif de
peintres, lors du Symposium régional de peinture dela 15° édition de

Le président d'honneur del'événement, Martin Bergeron lui à remis

d'assurer la sécurité des enfants.
Le carnet d’identité remis lors de cette

importante journée est conçu spécialement pour
aider les parents et les policiers en cas de retard
inhabituel où de disparition d’un enfant.

Il n’est efficace ques’il contient une photo
récente, une description physique complète de
l'enfant et une liste de personnesà contacter en
cas d'urgence. De plus, les parents devraient
garder le carnet avec eux en tout temps, afin

d'avoir l'information à la portée de la main encas
de disparition.

    

  

     

enfants.  | heureux!

  

Un an déjà!
L'équipe de coiffure Nouvel Hair remer-
cie sa fidèle clientèle pour la confiance
accordée depuis un an.

Mélèza, Guylaine, Hélène et Jocelyne
vousinvitent à venir les rencontrer pour
un nouveau look automnal, au 961, du
Pont Nord (Place Alami).

  

    
L'amour au-delà de là restauration!

En novembre dernier, Christian a profité de l'inauguration de son
restaurant pour faire « la grande demande » à sa conjointe, Véronick
Boucher, qui a dit oui.

Dix mois plus tard, les deux amoureux ont uni leur destinée à l'Église
St-joseph. La preuve qu'il n'y pas que la passion de la restauration qui
les unit!

Félicitations et beaucoup de bonheur aux copropriétaires du Restaurant
Dolce Vita, Christian et Véronick!
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la toile que Sylvain Bouchard, Sonia Maltais, Juli Lessage, Ange-Marie
Boivin et Claude Bonneau ontréalisée en commun.

« À tousles artistes peintres qui ont participé à notre 15° édition,
vousêtes le cœur de cette belle aventure. À vous généreux comman-
ditaires, merci pour votre belle implication parce que sans vous

© cet événement ne serait pas le même.Et merci aux nombreux visiteurs
de croire en nouset de vous êtes déplacés en si grand nombre », ont
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mentionné les bénévoles.
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Maxime Robitaille

prend la reléve du
Club Richelieu

À l'occasion de leur rencontre
hebdomadaire, les membres du
Club Richelieu ont procédé à la
passation du flambeau. Membre
depuis six ans, le conseiller aux
ventes pour le Journal Le Lac-
Saint-Jean, Maxime Robitaille,
à accepté le poste de président
du club pourl'année 2011-2012.
Il succède ainsi à Serge Trudel.
Bonne chance dans tes nouvel-
les fonctions Maxime!

  

      

  

| DIANE TRUCHON MAXIME ROBITAILLE
~CONEOULÈREPUDÉICTTAIRE  COUSENLÈRE PUBLICITAIRE

=

CONSEILLER PUBLICITAIRE
a dea.
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Reservez avant le TREE

|AE

Axi Sushi! TouJOURS PREMIER AU LAC ST-JEAN...
C’est en 2006 que le tout premier Aki Sushi du Saguenay lac St-Jean ouvre à Alma.Il s'agit d’un
nouveau concept restaurant indépendant à même votre supermarché métro Dubé.

Avec notre nouveau menu 2011-2012., le client choisi parmi plus de cinquante variétés à la carte sa
sélection préférée, que le chef confectionne de main de maitre sous ses yeux. Vous pouvez égale-
ment commanderpar téléphone en parlant directement au chef en composant le 418 668-4466.

Ce quifait la grande réussite d'Aki Sushi, c’est le savoir-faire et l’habileté de ses employés et de ses
franchisés, qui confectionnent chaquejour, à la main et avec amour, ces petites bouchées de plaisir.

L'objectif d’Aki Sushi est de vous offrir une expérience gastronomique remplie de saveur.

Consultez le menu complet au : www. akisushi.ca

À L'ACHAT DE 10 MORCEAUX À LA CARTE
OBTENEZ

=susnisGRATUITS

Kampail Santé!

     
Sélectionnez trois variétés de makis à prix régulier, (une variété égale 5 morceaux) dans notre nouveau menu à la carte
et obtenez le troisième variété (5 morceaux), makis, tout à fait gratuitement.

* Velide chez Ali Sushi Métro Dubé Aime seulement jusqu'au 9 octobre Applicable sur le plus bas prix, unegratuité per cent par visite. Ne peut être jumelé à eucune autre promotion.
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~~ apollo
www.restoapollo.com

12 PEÉCIA ,
MENUIQUN D
TABLE D'HÔTE117°95$

      

  rouaon 38 = Tousles jeudis 5 à 7 Jazz :
435, rue Sacre-Coeur, ALMA *
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À mois de la restauration
} L'art de bien choisir un restaurant
i Lorsqu'on décide d'aller manger ou res- une sortie romantique, ou pour conver-

tourant, il est i nt de bien le choi- ser sérieusement, on choisira plutôt un
sir en fonction ses goûts. Cela vous restaurant combinant atmosphère calme
permettre de vivre une expérience agréa- et lumière tamisée.

à la hauteur de vos attentes! REPAS FAMILIAL |
Les pubs et leur ambiance animée sont Si on sort avec les enfants, on choisira

idéalement un restaurant familial qui
con- offre une salle de jeu ou tout autre for-

me de divertissement, comme un nappe-
ron à colorier. Cela vous
manger tranquillement sans que les
enfants s'impatientent.

NOUVEAUTES
Bien sûr, il est rassurantde choisir un res-
taurant réputé, bien établi. Mais i
être rafraîchissant et excitant de derou:
vrir de nouveaux restaurants, qui offrent
souvent un menu présentant les nouveau-
tés culinaires : cuisine fusion, mets végé-
tariens, plats «crudivores» (sans cuis-
son), etc

PETIT BUDGET
Enfin, il ne faut être gêné d'avoir un
budget limité; il y aura toujours un en-
droit qui conviendra à vos besoins. Pour
économiser, souvenez-vous que plu-
sieurs restaurants offrent des spéciaux
en semaine ou des menus à partager.
Si vous évitez les entrées ou l'apéritif,
vous aurez une addition moins élevée,
et cela vous permettra d'aller au restau-
rant plus souvent!

versations animées, grâce
musique ou des matchs télévisés. Pour

 

Pour être pleinementsatisfait
de sa sortie au restaurant, il faut
savoir dans quelle ambiance on

désire passer la soirée!
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Riz-frites-patates au choix e Dessert e Thé-café-lait au choix

SERUHEDRDRANAMESBEBIA2ABESOSODMERSANNES

LIVRAISON 418 669-0001 
 

 $90, avenue du Pont Sud, Alma ;
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onsultez es annonces de cette
section et coûrez'la chance de

GAGNERUN REPAS |
OUS LES JOURS ©

PENDANT UNE |
    

 

SEMAINE ju.
“LACTJEAN
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|Gagnez un repas a tous
1 les jours une

‘ i semaine
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2.
i Parmi les 13 restaurants apparaissant dans ces pages,

choisissez les 5 endroits où vous aimeriez aller manger 3.
I GRATUITEMENT! HA

i RÉGLEME: i
I Vous n'avez qu'à remplir le coupon et le faire {>

parvenir au bureau du journal à:
CONCOURS RESTO JOURNAL LE LAC-ST-JEAN i Nom :
100, ST-JOSEPH, Local 01, ALMA QCG887A6 4

J au plus tard le 19 octobre 2011. La personne 1 Adresse :
gagnante méritera les 5 repas d'une valeur de 20$ à Téléphone:

§ chacun. Les employés du journal Le LacSt-Jean ne 3 P
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rêties,patates et café)
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| Réservez eure Choix de menus midi

| i maintenant Moinsdue1° diner! Servisen moinsde 30 minutes
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RESERVATIONS : 418 668-8419

670,av. du Pont Nord,
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gamie, pepperoni avec un
TWAESAIS PAS CEQUEC'EST grand rite et 2 L de Pepsi #5661

1

CESELA« MEME»! GRATUITS 
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g Essayez un sandwich Chet-d'œuf*

avec bacon et une portion de patates

ORD GroTSeven cussique” ” 7
von 4,59 $ menudt 9

D 4.508.Comprend:cout.tranches
I hachées brunes A&W pour 1.99 $. i de bacon, rôties pain de ménage, patates

. hachées et café.
Patt-dégeuner eoru jusqu'à 11 h " , | I

ABW du Pont Sud Aime ssulsment sem jusqu'à It hPout-dégeuner
AAW du Pont Sud Aime(oetr1000 rcpie i

iy 2 &, aw vs£ 1
| DEEUNER CLASSIQUE COMBOCHEF-D'OEUR AVEC SAUCISSE
i on 4,59 $ zum on“2,99 $ voue-
I Essayez un déjeuner classique pour I Essayez un sandwich Chel-d'œut avec i

4,59 $. Comprend: 2 oeufs, 3 tranches saucisse, une portion de patates hachées
i de bacon, rôties pain de ménage, patates brunes A&W et un petit caté classique Alien i

hachées et café. & Wright™ pour 2,99 $.

i Pout-déjeunes servi jusqu'à 11 h e, Pout-dégouner servi jusqu'à 11 h i
8 ASW du Pont Sud Aima seulement - i ABW du Pont Sud Alma seulement 8

L'ofire se termine ie 16 oct. 2011 L'ofire se termine te 16 oct. 2011M CUS à re ;
AW —ll Qe
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Combe
plzza-spaghetti

     418 005-1558
o1.goutAime 1574, btowendPedGhats

941a66:662-2191
  

   

rT
Loumamdepostly   
 

 

  
Entrées

Mont-Jacob en croiite de Panko et sa fricassée de champignons
et pacanes grillées aux tomates séchées

    
Parallèle de crevettes 8/12 sauce cocktail au cognacet raifort

déposé sur un concassé de tomates aux herbes

Carpaccio de bœuf angus copeaux de Blackburn et
un trait de sirop de bouleau

 

  

     
Proscuitto, figues macérés au porto et mozzarella di buffala

accompagné de salade roquette

 

  

 

Plats principaux
Mignon de bœuf angusgrill surmonté de son bleu et servi avec sauce de

votre choix : dijon et fois gras. bordelaise au cognac ou poivre vert

 

     
2 poulet de Cornouaille grillé aux herbesitaliennes et ail grillé

Côtelevée « baby back » sauce au BBQ maison au sirop d'érable et paprika fumé
|Pavé de saumon boucané, ueiques bourgotset son beurre blanc au cidre |

queues de homardsgrillées, beurre au poivre citronnéet fleur d'ail

 

      

 

Desserts
Pomme en cage et son caramel a la fleur de sel

  

  Gâteau au fromage et chocolat blanc parfumé à la lavande 

  

Moelleux au choco caramel

  

Brownies maison, caramel dulce leche et glace vanille    

 

  À partir de 32 $ en formule table d'hôte
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Plus de 225 activités littéraires vous attendent au Salon du livre :
* animations » rencontres d'auteurs conférences - lancement» soirées thématiques »

remises de prix * concours * entrevues * performances » lectures « expositions

Six Heux distincts au Salon du livre pour toute la famille :

La Place ousaaçon Le Carrefour de la BD

Le Toup'tit Salon La Place des médias

Le Café littéraire RieTintoAlcan La Galerie Art-ivre

Rencontrez les auteurs en bibliothèques publiques

Patrick Senécal (Alire et La Bagnole)..….19 h à 20h, mercredi 28 septembre, Alma
India Desjardins (Les Intouchables).......13h 45 & 14 h 45, vendredi 30 septembre, Aima
Tristan Demers (Hurtubise).................... 11h à 12h, samedi 1* octobre, Alma
Johanne Seymour (Trécamd)................. 13h30 & 14h 30, jeudi 29 septembre, Chicoutimi
Guy Corneau (De 'Homme)................... 15h à 16h, vendredi 30 septembre, Chicoutimi
Josélito Michaud (Libre Expression). 17 h à 18h, vendredi 30 septembre, Roberval  

Lu ot

Visitez le Salon du livre et courez la chance de gagner l'ensemble
des œuvres littéraires publiées en 2011 par les auteurs de la région!

Le concours se déroule du 29 septembre au 2 octobre 2011.
La valeur du prix équivaut à une valeur approximative de 1 800 $.

Règlement accessible au www.salondulivre.ca. 
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WWW.LELACST]EAN.COMMe AGENDA CULTUREL

Jeudile 15 septembre dernier avait lieu
au Centre SAGAMIE d'Alma le vernissage
de l'exposition Drive End de Martin
Beauregard, une série photographique
qui rassemble des éléments issus de la
culture western, du road movie et du
film catastrophe. L'on retrouvel’équipe

du Centre SAGAMIE, de gauche à droite,
Christine Martel, membre du Conseil
d’adminstration, Étienne Fortin,
assistant de création, Martin Beauregard
artiste invité, Emili Dufour et Mathilde
Martel Coutu assistantes de création et
Nicholas Pitre, directeur. L'exposition

sera présentée jusqu'au 21
octobre.(Photo: Colène Bergeron)

 

le film Les femmes du 6e étage. Cette comédie
française porte à réfléchir sur les rapports de
classes grâce à des dialogues brillants et un
excellent jeu des comédiens. Parfois
mélancolique, parfois poignant, mais toujours
sincère,ce film inspire le bonheur.

Des auteurs appréciés à la Bibliothèque
municipale d'Alma

Dansle cadre du Salon du livre du Saguenay-
Lac-Saint-Jean, la Bibliothèque d’Alma recevra
Patrick Senécal, le maître incontesté de la terreur
et du suspense québécois, le mercredi 28
septembre à 19h00. Le porte-parole de la
semaine des bibliothèques publiques
rencontrera ses lecteurs à la salle d'animation de
la Bibliothèque municipale d’Alma.

Classe de maître en jazz au Collège
d’Alma

Mercredi le 28 septembre, a partir de 15h30,
au local M0-147 du pavillon de musique
Normand-Laprise du Collège d’Alma, aura lieu
une classe de maître en jazz avec Marlène
Desbiens, native de La Baie, et Jerry Tachoir,
deux musiciens qui oeuvrent dansla région de
Nashville, la «Music City USA» depuis de
nombreuses années et qui donnent
régulièrement des cliniques musicales,
principalement aux Etats-Unis. L'événementest
ouvert à tous.

Les femmes du 6e étage au Ciné-Club
Alma

Les 2 et 3 octobre, le Ciné-Club Alma offre

ET,re
(D) RECYC-FRIEUJL

aR)ofanpape a
4,8 fois plus d'énergie
qu'un no A Tyhomologué ENERGY STAR!

Sratuit

www.recyc-frigo.com ou 1 888 525-0930 
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BY ARTS & SPECTACLES

La Boîte à Bleuets
accueille
Daniel-Joseph Lavoie
8 COLENE BERGERON
 

“ CBERGERONO1@PHOTMAIL.CA

Ce samedi 30 septembre à 20h30, aura lieu à
la Boîte à Bleuets le spectacle de Daniel-Joseph
Lavoie, cet auteur-compositeur-interprète
originaire d’Alma.

Daniel-Joseph Lavoie inscrit ses compositions
dans la pure lignée des chansons françaises:
«J'écris des chansonsà texte qui parlent de la vie,
tout simplement», affirme-t-il. «Sur scène,je suis

seul avec ma guitare, ce qui permet au public de
bien goûter les paroles de mes chan-

sons. D'ailleurs, ce qui mefait le plus plaisir, c'est
quand les gens viennent à mes spectacles pour
entendre mes chansons et que, pendant le
spectacle, ils les écoutent vraiment. De cette
façon, on peut créer une belle atmosphère, et de
beaux échanges».

Se produisant pour la première fois sur la
scène de la Boîte à Bleuets, Daniel-Joseph Lavoie

avoueressentir un peule trac: «C’est un nouveau
métier que j'apprivoise tranquillement. Mais je
suis beaucoup moins nerveux qu'avant,il faut le
dire. Et, sur scène, je me sens bien. J'ai hâte de
me produire devant les gens d'Alma,la ville d'où
je suis natif», assure-t-il.

Plus de 50 toiles signées Luca Fortin
sontvendues en un seul soir

Plus de 300 personnes charmées de ce
qu’elles ont vu, plus de 50 toiles vendues, des
amateurs d'art enthousiastes, un artiste fier et

rayonnant… Le vernissage de l'exposition
«Silence» de Luca Fortin a connu un succès
monstre.

Des 56 toiles exposées, 52 ont rapidement
trouvé preneur parmiles 300 curieux qui se sont
déplacés, parfois d'aussi loin que Montréal ou
Québec, pour prendre part au vernissage de
l’exposition de Luca Fortin.

«Je n’en reviens pas encore ! Je suis vraiment
content qu’il y ait eu autant de monde. Je ne
pouvais rien demander de mieux!», lance Luca,

encore visible émerveillé. «Je suis égalementfier
de contribuerà la culture dela ville d’Alma. Avec
un aussi gros succès, je comprends que les gens
aimentl’art et que des événements artistiques ont
leur place en région. Il y aura certainement
d’autres vernissages à Alma dans les prochaines fg
années.»

Marie-France Boisvert, propriétaire de la
Galerie Le VieilArt surenchérit : « Le vernissage
a été un franc succès. J'avais rêvé que la
population réponde aussi bien à l'invitation, et
je suis agréablementsurprise de voir que ç'a été
le cas. Les gens aiment Luca, car c’est un jeune
artiste facilement accessible. Il est disponible,
près des gens, d’une belle maturité et sans une

once de snobisme. Bien sûr, les gens croient
également ensontalent.»

Luca Fortin a été très touché de la réponse de
la population lors de son vernissage,le 23
septembre dernier.(Photo: Colène Bergeron)

 

Offerts par la compagnie
de théâtre NOVASTAR
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Daniel-Joseph Lavoie montera sur la

scène de la Boîte à Bleuets samedi

le 30 septembre à 20h30.(Photo: Courtoisie)

Daniel-Joseph Lavoie se produiraà la Boîte à
Bleuets samedi le 30 septembre 2011, à 20h30.
Les billets sont déjà envente,et il sera également
possible de s’en procurer sur place, le soir du
spectacle.
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Complexe Jacques-Gagnon
ema 900, boul. des Cascades 0., Aima © 418 662-FILM

www.cinemacomplexeaima.com

Dès le vendredi 30 septembre 2011

LA MAISON DE RÊVE
David etAmy Sumnerquittent Los Angeles pours'établir dans le Mississippi, où Amyretrouvela ville et

‘ les habitants de son enfance. David, qui vient à la campagne pourterminer un scénario sur la Deuxième
Guerre mondiale, essaie d'abord de s'intégreren engageantles hommes du coin pour réparer sa grange.
Mais le groupe, mené par Charlie, un ancien petit ami d'Amy, commenceà convoiter la jeune femme, qui

« demande à son mari d'intervenir. Alors que les confrontations se font de plus en plus dangereuses, David
- n'a d'autre choix que de défendre l'intégrité de sa maison et de sa femme.
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La déraison d’amour
Jeudi 29 septembre, 20 h
À lo Tourelle du Collège d'Alma
Admission : 30 S / 25 S TJ et 65 ans et +   

 

Concert-gala Concertos
pour Concerto
Samedi 1" octobre, 20 h, à la Salle Michel-côté
Admission : 38 $ /28 $ TJ et 65 ons et +
 

 

   

   

   
   

a
Kurtz

Vendredil4 octobre, 20 h
A la Solle Michel-côté
Admission: 405 / 35 S TJ
et 65 ons of +

 

Pierre Lapointe
Seul au piano
Jeudi 20 octobre, 20 h, à la Salle Michel-Côté
Admission : 36S/ 31 $ TJ et 65 ons et +   

Billetterie : 418 669-5135
www.almaspectacles.com

SPECTACLES
1-418-545-3330 ou de 'extérieur 1-877-545-3330

Billets en vente à la Tabagie Goi-Lon-La,
lo Tabagie Dequen, la Pharmacie Jean-Coutu

of sur tout le réseau Réservatech
www.reservatech.nel
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DREILNENTS)
LITUANIE)

SPÉCIAL MARDI
ADMISSION EXPÉRIENCE 3D

Hoo" 10°°*

*SUR LE RYTHME(6)
Ven. & Mar.: 19h10
Sam.: 13h10 - 15h30 - 19h10
Dim: 13h10 - 19h10

*LES CHIENS DE PAILLE tes
Tous les soirs: 21h30

HISTOIRE DE DAUPHIN - 3D (6;
Ven. & Lun. au Jeu.: 18h50 - 21h30
Sam. & Dim.:
12h50 - 15h30 - 18h50 - 21h30

*LA MAISON DE RÊVE(13+)
Ven. & Lun. au Jeu.: 19h10 - 21h30
Sam. & Dim.:
13h10 - 15h30 - 19h10 - 21h30

d *ENLÈVEMENT(cose)
Ven. & Lun. au Jeu.: 19h00 - 21h30
Sam. & Dim.:

à 13h00 - 15h30 - 19h00 - 21h30

À CINÉ-CLUB
'1*LES FEMMES DU 6iéme ÉTAGE(c)

Dim.: 15h30 / Lun.: 19:00

RENDEZ-VOUS DU CINEMA QUEBECOIS
DOLLY PARTON, MA MERE ET MOI (g)
Mercredi: 19h00

*MARECAGES (6)
Jeudi: 19h00

*FILM PRÉSENTÉ EN NUMÉRIQUE

ACHETEZ VOS BILLETS EN LIGNE!
WWW.CINEMACOMPLEXEALMA.COM

4029309
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Anne Tremblay raconte
l’histoire de la région
M COLÈNE BERGERON

 CBERGERONO1@@HOTMAIL.CA

Lors du déluge qu'a connu le Saguenayen
1996, l'auteure originaire d’Alma Anne
‘Tremblay a été étonnée d'apprendre qu'en 1928,
de graves inondations avaient égalementeulieu
dans la région. En quête de réponses, Anne
‘Tremblays’est mise à fouiller et, dansla foulée,
a senti le besoin d’écrire une histoire, une

histoire qui parle de rêves, d'espoirs, mais aussi
de revers, de bouleversements et d'épreuves:
l'histoire qu'ont vécue les gens du Saguenay-Lac-
Saint-Jean entre 1900 et 1961.

C'est cette histoire qu’on lità travers les quatre
tomesde la saga historique Le château à Noé, où
l’on suit la quête du bonheur de deux
personnages principaux, deux amis d'enfance,

‘l'i-George et François-Xavier.
Audépart, la romancière projette de se rendre

jusqu’en 1996, jusqu'au déluge du Saguenay,
mais en cours de route, son idée change: «J'avais
besoin de bouclerla boucle, de finaliser l’histoire

de Ti-George, de François-Xavier, de Juliannaet
de tous les autres. Il y aura une autre série qui se
rendra jusqu’en 1996, mais elle sera placée sous
unautre titre», raconte l'auteure. «Pour sûr, dans

cette autre série, on va bien retrouver quelques
personnages du Château à Noé», lance-t-elle,
mystérieuse.

FIÈRE DE SES RACINES
Profondément fière de ses racines, Anne
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MA MERE ET MOI
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MARECAGES
UN FILM DE GUY ÉDOIN

En présence du réalisateur |
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‘Tremblay soutient que, même si elle à quitté la
région à 18 ans, elle porte encore en elle ce
bagage,ce filet de sécurité propre aux gens de la
région qui l’assure de sa capacité à se releverles
manches, peu importe les épreuvesdela vie: «Je
suis originaire d'Alma, ma mère vient de
Normandin et monpère, de Saint-Ambroise. Je
suis fière de ce que mes parents m'ont transmis,
de ce que les générations d'avant ont réussi à
bâtir, des valeurs qu’ils nous ont léguées, et c’est
ce que je voulais transmettre dans la série»,
affirme la romancière quise retrouve pour une
troisième fois parmi les auteurs enlice pourles
prix littéraires du Salon du livre du
Saguenay-Lac-Saint-Jean 2011 dans les
catégories «roman» et «Prix des lecteurs» pour
le quatrième tome dela série, Aupied del'oubli,
paru l’an dernier.

©MlClinRE JE -

Plusieurs auteurs
jeannois

s’illustrent au
Salon du livre

Dans le cadre du Salon du livre du
Saguenay-Lac-Saint-Jean, le public pourra
aller à la rencontre d'auteurs venant de partout
au Québec. Et cette année encore, unetrès

Anne Tremblay à hâte de présenter les

coffrets de sa série Le château à Noé aux
gens dela région lors du Salon dulivre
du Saguenay-Lac-Saint-jean.
(Photo: Courtoisie)

grande place sera accordée aux auteurs de la J
région.

«I! est très important de reconnaître le
talent d'ici», affirme Sylvie Marcoux,
directrice du Salon du livre du Saguenay-Lac-
Saint-Jean. «C’est pourquoi je trouve
important de donner une grande visibilité aux
auteurs qui viennent de la région», dit-elle. Et,
de fait, des deux cents auteurs présents au
Salon du livre du Saguenay-Lac-Saint-Jean,
une centaine proviennentde la région. Dece
nombre, plus d’une vingtaine sont originaires
du Lac-Saint-Jean, dont Sandra Doyon qui a
charmétout le Québec avec son récit de vie Je
vous écris de mon camion, Charles Sagalane,
Dany Hudon,qui, à 19 ans, présentera le 4e
tome desa série La lignée des dragons, Line
Gaudreault, Gisèle Gobeil, Michel Bouchard
et sa série Patate pilée, Elisa T., Mélanie St-

Sylvie Marcoux, directrice du Salon du

livre du Saguenay-Lac-Saint-jean,
promet queles lecteurs feront de

belles rencontres et de belles
découvertes lors de ce Salon.
(Photo: Colène Bergeron)

Germain, Jean Désy, Serge Girard, et bien
d'autres encore. Marie-Christine Bernard et
François-Bernard Tremblay, deux auteurs
régionaux bien connus de la scènelittéraire
jeannoise, participeront égalementà ce salon,
qui prometde ravir tous les types de lecteurs.
«Le public fera certainement de belles
découvertes lors de ce Salon», promet Sylvie
Marcoux.(C.B.)

 

 

 

Café-causerie

l'éducation.
Animateur : Régis Rousseau

and? 

Les enjeux de la musique au Saguenay-Lac-Saint-Jean

Pour souligner 15 ans d'implication dans le développement de la musique au
Saguenay-Lac-Saint-Jean, CONCERTO vous invite 3 un café-causerie, le samedi

1 octobre 20 à la Boite à Bleuets. La discussion portera sur les grands enjeux
de la musique dans la région, tant sur le plan de la diffusion, la production que

Samedi le 1" octobre à 1 h

À la Boîte à Bleuets au 525 rue Sacré-Cœur Ouest
Se Ouvert à tous

Don
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dass0surlyby
PTIXTICY ACCOTTTPIISSEIMENT
yaronud)
Sence CÔTÉ, UN CITOYEN ORIGINAIRE DE L'ASCENSION ET PARTICIPANT AU PROGRAMME
OU CENTRE DE LECTURE EY D'ÉCRITURE LE CLÉ D'ALMA, VIENT DE REMPORTER LE PRIX
DE L'ACCOMPLISSEMENT PERSONNEL DÉCERNÉ PAR POSTE CANADA DANS LE CADRE DE

SON PROGRAMME LES PRIX COMMUNAUTAIRES DE L'ALPHABÉTISATION 2011. (LA SUITE
Sur internat)   layJownis ofabyaig,

- puurgulrd EL Bsyvyaris
- dsw5atdyvuisyculte)

Les JounnÉES DE LA CULTURE SONT DE RETOUR POUR UNE QUINZIÈME ÉDITION
LES 30 SEPTEMBRE, 1” OCTOBRE ET 2 OCTOBRE PROCHAINS. ÊT, ENCORE CETTE
ANNÉE, UNE MULIITUDE D'ACTIVITÉS SONT PROPOSÉES POUR TOUTE LA FAMILLE
ET CE, TOUT À FAIT GRATUITEMENT. DES ACTIVITÉS SERONT ORGANISÉES DANS
DIFFÉRENTS GHDROITS À ALMA ET À DESSIENS. (LA SUITE SUR INTERNET)

 

Las oaux Équeres Ds SOCCER OU COLLÈGE D'ALMA ÉTAIENT À L'ŒUVRE SN MS‘ 3
DE SEMAINE FACE AUX Faucons ou Céeer Lévis-Lauzon. La FORMATION
MAGCULINE L'A EMPORNÉ PAR LA MARQUE DE 3-1, TANDIS QUE L'ÉQUIPE PÉsAINNE

» À PERDU AY PONIES 88 2-1. (LA SUITE SUR INTERNET)
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Tous les jours, nous entendons des gens qui

* nousrépètent que nous devons prendre soin de
nouset de notre SANTÉ. Nousfaisons du mieux
que nous pouvons pour que notre santé soit
parfaite, mais il y a tellement d'informations
véhiculées dans les médias que nous ne savons
pas toujours ce qui est bon ou pas.

 

Tout d'abord qu'est ce qu'une bonne santé?
Contrairement à ce que plusieurs personnes
pourraient penser,la définition dela santé n’est
pas seulementl'absence de maladie. ll est faux
de dire que nous sommes en bonne santé
seulement parce que nous ne sommes pas
malade. La santé est plus que ça. La santé c’est
d'avoir un fonctionnement optimal, harmonieux
et équilibré de l'organisme. C'est un état
complet de bien-être physique, mental et social.
C’est cet équilibre que nous devons rechercher
et voici un truc infaillible pourl'atteindre. Il
s'agit de faire un acrostiche avec le mot SANTÉ.

Beau coupM.|lepréfet
André Paradis, le sympathique préfet de la MRC Lac-St-Jean-Est et maire de St-Henri-de-
Taillon, n’excelle pas juste dans son travail.

Eneffet, le samedi 17 septembre dernier, il participait au tournoi de golf annuel du Club
de Chambord. Devanttémoins,soit la présence du directeur et du mairedela ville de Desbiens,
André Paradis s’est payé un trou d’un coupsurle trou numéro15. Malheureusement pourlui,
il n’y avait pas de cadeaux à l'enjeu pour un trou d’un coupsurce vert no 15, un par 3. André
Paradis étaient malgré tout extrêmementfier de son coup.(Photo: Courtoisie) S : Système nerveux optimal. Pour fonctionner

tous les organes et tous les muscles du corps
 

  

 

Rio Tinto Alcan est majoritairement propriétaire des berges du LacSt-Jean

    

  

  

   

et du lit de la rivière Saguenay

«ss Un avantage annuel de 550 millions $en pouvoir hydrgélectrique=:ee
PrvaCES- = ame 5, > pe an eme= Te 5Mi Ey  Rio.Tinto Alcan¢oataupremier rang mangialdans laproductioncu
FeeMae" BénéficenetdeRio Tinto en12014::34,3 milliards ‘ pid¥ 3

Alrg firecteur généralon lo Tinto en 2009: 2,6 millions + bonus: J, 3‘hilfions
LE lions + bonus :58

   

   

   

  

  

 

_"Rio Tinto Ça

. Durant cette période, RTA a éliminé 4300 emplois
» des emplois de qualité ont été éliminés entre 1980 et 20

‘16 septembre 2010 : 69 emplois perdus à l’usine d’Alma
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Syndicat des Travaliiowrs de l’'Akminium d'Aima
wwu.staaima.crg

  

  
 

PAR DRE CHRISTINE BOUCHARD, CHIROPRATICIENNEed

Votre SANTÉ! Quelques Se
trucs pourl'améliorerou la préserver.

 

  
  

humain reçoivent des messages du cerveau.
Ces messages se rendent à destination en
passant par la colonne vertébrale. Si cette
dernière subit des stress, le mouvement des
vertèbres devient limité et le message transmit
n'est pas à 100%. Il faut donc optimiser la
mobilité de la colonne vertébrale en la faisant
vérifier par son chiropraticien.

A : Attitude positive. Cette lettre englobe le côté
psychologique de l'être humain. Le stress au
travail et dansla vie, le négativisme,la cigarette,
les épreuves que l'on doit surmonter et les
deuils que nous vivons sont des exemples de
choses qui diminuent notre santé. Avez-vous
remarqué que nous attrapons toujours un virus
lorsque nous venons de vivre quelque chose de
difficile ou une période de stress intense?
L’attitude que nous avons face à la vie a une
grosse influence dans notre santé à court,
moyen et long terme. N'oubliez surtout pas
votre mental. La vie est merveilleuse etil faut
s’en rendre compte.

N : Nutrition. Cet aspect de la santé est
sûrementle plus connuet le plus médiatisé. il
existe une panoplie de trucs et d'informations
pour nous permettre d'avoir tous nos aliments
nécessaires à notre équilibre. || faut oublierle
mot ‘’régime’’ et il faut apprendre à bien
mangeret avoir du plaisir à le faire.

T : Temps de repos. Nous passonsle tiers de
notre vie dansnotrelit en train de dormir. Il faut
s'assurer d'avoir un matelas et un oreiller
parfait, ainsi qu’une posture de sommeil
adéquate et un sommeil réparateur. Évitez de
dormirsur le ventre. !l faut également prendre
le temps dese reposer dans une journée. La vie
est tellement rapide qu’il faut parfois s'arrêter
et respirer.

E : Exercice. Bougez!! Bougez!! Bougez!!
Trouvez quelque chose que vous aimezet allez-
y : bougez!

N'oubliez surtout pas que le plus important
danstout cela est l'équilibre. Je suis certaine
que vous êtes capable. Une bonne santé ne fera
non seulement ajouter des années à votre vie
mais de la vie à vos années.

Dre Christine Bouchard, Chiropraticienne

 

 

AL
CHIROPRATIQUE

familial Dre Christine

Place St-Luc Bouchard
418 668-8759 chirpraticienne
 

 

Journal

LACJEAN
418 668-4545
poste 235
Téléc. : 418 668-6466
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JUMELE finition haute gam-
me, Quartier Des Flours, Al-
 

4-1/2, différents endroits,

 

DD..=nDe
 ALMA: 3-1/2, meublé, 464

Boul. St-Jude, non chauffé, ALMA: 4-1/2, libre im-

 

DorDar
MÉTABETCHOUAN: Un mois
gratuit! 4-1/2 près services.

TRÈS beau 4-1/2, haut de
maison. Alma (897 St-Sacre-

ma, 4 chambres, 2 s.d.b..
verrière 4 saisons, foyer au
bois, piscine creusée arrié-
re, pavé,olor. 235.0008,
418-668-

Es PP ER

IsBRUNO: maison pres-À
que neuve, entièrement
aménagée, 3 c.à.c., 2
s.d.b.. Trés jolie, a voir!
Hi500$ négociable, |

-343-2636.
415.8500913

AP (ondominioms i odes
CONDO a vendre, 4-1/2
(dernier étage), libre immé-
diatement, quartier des
Fleurs. Prix: 111 0003.
418-293-1755
418-297-9755. Courriel:
parla123@hotmail.com

3-1/2, 375, boul. Champ-
lain, Alma, cuisinière/ ré-
frigérateur et eau chaude
fournis, non chauffé, non
éclairé. Libre immédiate-
ment, très propre, 365$/
mois. Michel:
418-669-0253

3-1/2, 3808. Non chaul-
fé, non éclairé. 892 Pri-
ce, Alma. Libre ter oc-
tobre, 418-482-0001

3-1/2, 4-1/2, petits, 485, Sa-
cré-Coeur ouest, Alma, libres
immédiatement.
418-668-5474 jour:
418-482-9669 Céline

3-17, 4-12: 3-172 meublé.
375$. 3-1/2, non meublé.
375$, 4-1/2 1256 Bel-Air,
375$. Remise, fibres. Pas
d'animaux. 418-668-5960

 

3-1/2, 420$/ chauffé,
éclairé, semi-meublé, sta-

 

3-1/2, 780 St-Sacrement,
Alma, électroménagers in-
clus, nouveau couvre-plan-
cher, frais point, pas de
chien, 400$, 418-669-8619

3-172, non chauffé, non éclai-
ré, 400$ par mois, situé
1259, boul. Auger est.
418-480-0816

399 Price ouest Alma, 5-12,
non chauffé, non éclairé, libre
immédiatement, 450$ par
mois 418-720-9733

4-1/2, 139, Sacré-Coeur
ouest, 3-1/2, 152 Sacré-
Coeurouest, Alma, libres
immédiatement.
418-720-9595

4-1/2, 5-1/2, (595- 597 ave-
nue Labarre), Hébertville, li-
dbres immédiatement.
418-669-0900,
418-482-9923

4-172, Aima, paisible, près
centre d'achat prix à partir
36 par mois.
418-345-3634

4-172 Bourgeois Ouest, 1
mois gratuit! 4 pieds hors-
sol, ensoleillé, plancher fiot-
tant. Remise. Non chauffé,
non éclairé. 380$
418-480-1452

 

5-1/2, 825, ave. des Mélè-
zes, Alma, non chauffé,
non éclairé. Libre Ter oc-

Michel:

TEL-AIDE
Seguenav-Lac-St-Jean

  

bien situés à Alma, pro-
pres, tranquilles et sécuri-
taires, libres immédiate-
ment. 418-769-3024,
your entre 8h-16h) ou
18-669-2034 (après

16h). Venez visiter notre

site: www.immeubles   
4-1/2. Naudville, non chauffé,
non éclairé, très propre. plan-
chers flottants, fenestration
neuve, 380$. 418-662-1029

4-1/2 à Métabetchouan
Lac-à-la-Croix, près du
centre-ville et parcs. Libre,
43 418-349-8722,
418-719-1204

4-1/2 et 3-1/2, 5 rue St-An-
toine, Métabetchouan, immé-
diatement. 418-662-4955
000000...

©4-1/2 haut de maison: ®
©« Non chauffé, non éclairé, ®
= 400$ par mois, situé 457$
e Levasseur. Alma. .
°© 418-668-4691 °
06000...

5-1/2, demi sous-sol, entrée
indépendante, non chauffé,
non éclairé, 450$, libre,
HarveyQuest, Alma.
418-481-1582

5-1/2,rez-de-chaussée de
maison, situé au 1875,
Boulevard St-Jude à Alma.
650$/ mois. Aussi, 3-1/2,
1879, Boulevard St-Jude,
entrée indépendante, 425$/
mois. Libres immédiate-
ment. 418-662-5386

5-1/2près duCarrefour
Alma et Maxi, libre immé-
diatement. 418-669-1310,
418-862-3782.

non éclairé, 315$/ mois, libre
immédiatement,
418-662-3069.
418-668-3805

 

ALMA: 4-1/2, 510 Scott
Ouest, entièrement ré-
nové, peinture/ couvre-
lanchers neufs, libre
mmédiatement 500$/
mois. Non chauffé, non
éclairé. Situé entre cen-
tre-ville et cégep.
418-373-2412, laissez
message/ Cell
418-487-2335   

médiatement, non
chauffé, non éclairé,
520$ par mois. 1782
boul. St-Judes.
418-669-1066.
418-818-4791

remise extérieure
418-487-1144

ment). 418-662-2455.
418-662-4306

  

   
IMMEUBLE

CONTACT |

 

  

  

 

ALMA: 5-1/2. rue Laurier,
4-1/2, rue Chalifour, non
chauffés, non éclairés,
dans un immeuble 6 loge-
ments, (Coop de L'Île
d'Alma). Stationnement,
locker inclus. Libres im-
médiatement. (référen-
ces). 418-668-8695.
418-480-0114 

 

 
 

m,

 

ALMA: (secteur St-Jude):
grand 5-1/2, trés bien situé
non chauffé, non éclairé, pas
d'animaux. Idéal non-fu-
meurs. Libre. 480$/ mois.
418-668-0213

ALMA: 2-1/2, semi-meublé,,
ghautteyears 350$. Aussi
4-1/2, 380$, non chauffé,
nonas libres immédiate-
ment, situé près Métro,
418-550-2514,
418-673-3214

ALMA: 2x4-1/2,145
Champagnat, 390$/ mois,
propres, non chauttés, non
éclairés. Libres immédiate-

ALMA: 3-1/2, libres, station-
nements, rénovés, centre-
ville, vue rivière,
418-590-2349

BEAUBEAU grand414-172, 1090 8i-
i fri

ne 565$ par mois,
418-869-0620

céréaher. Vite! 418 81

97, Chemin
2005,située sur le bord du Lac St-Jean avec une vue superbe. trés grand terran been
aménagé. plage de sable. foyer au salon, un site merveilleux pour les amants de
la nature 418 818-2000 

 

IPPIUP

THEIL

Maison de réve Rive familial RêveGeorges-Emile Dallaire, -Cosur-do-Marie:
de réception Chic et confort H n'y manque que vous. En arnère-Cour vue sur un

3-3000

 

, St-Honri-do-Talllen: Tris joke marson de qualité, construction

Visitez mon site : www.immobilierisabelleduguay.com
 

Agence immobliibre

www.lesimmeublescontact.com

Volos courtier 100%rigima!

  

  

 

  

      
LYNE

> GAUTHIER

3 Courtier immobilier

418 346-5427

  Cell. 418 487-6656
BUREAUAU SAGUENAY: FAUBOURS SAGARGIE  

      

 

  

  

  

 
 

 

 

Cel: 418-487-7780

manuvieun.ca

Le om Manu Ln et og « Undes
d'Assurance-Vie Manufacturers qu'elle et ses affilées utirsent sous

Découvrez votre montant
Manuvie Un aujourd'hui même.

Lysanne Tremblay
Conseillère, Services Bancaires

lysanne_tremblay@manuvie.com

Manuvie9

de commerce de La Compagree
cence.

    

A TERRAINS
METABETCHOUAN Terrain situé
pres du lac Saint-Jean, 250x200 pu.

MÉTABETCHOUAN: 15, RUE ou . ;FOYER DU LAC bungalow avec garage] D'ESBIENS : Terran situé au bord du
27x27 et terram clôturé, situé dans urd |lac Saint-Jean de 26 446 pi2
quarter recherche, près du lac Sant
Jean É

 

  
 

bienl etage aavec vue et près du lac St Jean,
fo près des verrine. avec 5 cham Jarrade 50 x 140 et aucun von armère

et garage D depo

 

 
    

 

DESBIENS Maison a etage av] DESBIENS Tnples situe Sur la rue Hat,
3chambres, beau grand terran. siuee ras propre. clés on main. idéal pour pro
Dee dulac Sat Jean avec 9 def priétaire orcupart où mwestisseut. avec

garage isnié chaufté et vormère au RDC

   

       

MAINTENANTROURVOUSSERVIR]

   «NR - a

475, HARVEY O.. ALMA. Belle propnété lumineuse et tver entretenue au cveur du
ventre-ville chambres, eran très nème Possibidé pour un commerce ou lravaiieur
autonome Bon rapport qualié/pra Infos Eva Gagnon 418 580-5000
 

bres Moins cher qu'un
loyer. idéal comme 1” mu
son Information Leonce
Gagnon 418 818-9000
 

. CHARDIN, JON-
RE: Tres ok condo au

  

  
    

     

 

 

 

   

  

 

  

de profondeur Garage
pie”wold. chaufté Reno

nN es

 

 

 

418-818-9000

       

 

71, CH.DE LACROBL SAINT-GÉDÉON :
Chalet eu bord du lac, trée bien en-
tretenu sur un grand terrain de 18 000
pr avec un garage. À 150 pi. d'une
magnifique plage privée infos Eva
Gagnon 418-500-5000 et Léonce
Gagnon 418-818-9000

 

vue exceptionnelle sur ie (ac
iris (ses Body 418 812-4811
 

   

   

  

  
Liower Bouckaro

418 818-1956
Courtier

418 720-0024
Courtier

   

 

Paouiaeare
GALTAN SIMARD (Saciour3St-Coeur-de-Marie):

  

AGENCE IMMOBILIÈRE] #
418 668-3587

540, rue Sacré-Coeur 0.

Plaza Il d’Aima,
bureau 108] rie: amor

 

  
 

       
   

35 ans situe dens un

, tofture,

RESTAURANT : En opératon depuis
centre

Ciel à Aima. excefent revenu, (déal Jouve. prsomde oe
ayant de l'expérience autres

dans le domaine de le restauration ou
ouple qu vauiert être proprétares bas de | evaluation

   

 

1490, RUE VIGNEAULT, ALMA
Maison spit level 30 x45 avec 4

bam. terrmn de Àments pour propno occupant, grand
90'x100". prscane ef patio. idéal pour terran de 15 000 preds Carré, gar: reoree riin
une future gardene ou pour en fare cabanon oe chauffé 28

 

192-RoRRANG 10, SAINT-
ë DÉON garconniere pas

2ration. Les

rust Poona ie 6 20000 §an ie du iréérieure, 4 € © 8-8 Wi terran

 

249, RANG 5, st.HENRI-DE-
1898. RUE SCOTT O. ALMA 7 loge: TAILLON: Propreté rénovée exté-

neur. tofture, salle de ban salon,

et remise à bots Prix  
1120. RUE LEVASSEUR ALMA 2H 987. ROUTE 169, ST-MENRI-DE-

de paærre et brique 32x34. TAILLON Propreté rénovée de fond

part loguecoursvo asm
À

‘pour juilet 2012 avec garage, 71 p@, garage inoté 50x30, 01202.

rt   
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& Remax Qubbec mc

418 545-1515    4JUDITH BOUDREAULT
COURTIER RassOnn1# AGNES

i!Lm   WILLEMATSORS UN CHEZSI ]
www.remax-quebec.com
 C
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«Drm D me Dr @ me LY let! GY rm Date @D
—= —— — TRES beau 4-1/2, rez-de- centre) 4-172. TRES beaux, 4-1/2, 3-1/2. 2 :

ALMA rand 3- 21 IsBRUNO: ie 12. chaussée, avec beaucoup À louer, 4-1/2, situé à De- FENGnestàventre ee ytana51250 . non St-Nazaire. Libres immédiate- tags. meubis.ue Felix:
pha * clair Bi eA Bnédiste t. A ff | de rangement. 180, Champ- lisle, libre immédiate- centre-ville d'Alma, vue sur chauffés. non éclairés, réno- ment. Refaits à neuf. Près Antoine-Savaré, idéal per-
Hyauss e, coin A joi.idHr agnat,Alma. 500$/mois. ment. Pour informations. la potite décharge, 690$/  vés. vue sur lac. tous services, 3658/ os. sonne seule. Libre immé-
Ll 1LE482- 96 4kd1 Ter octobre. Pour infor- À Libre immédiatement. maislibre der novembre, 418.482 -2222. 418-690-9548 -  diaterment. 418-275-

 

418-668-4180 mations: 418-343-3333 18-815-

  

 

PT

  

 

Fa | | _ sl
æ 74, FRANCOEUR, ALMA: Maison à prix très abordable.

360-364, ST-JUDE, ALMA:2pres du cégep, maison La cuisine, salle de bain, recouvrement de plancher,
de 2 logements ayant subi beaucoup de rénovations. toiture, fenestration entièrementrénovés.

TERRAIN
25 000 PI,

ROUTE DU LAC.

10-22 30 000 |

 

   
     

  
   

 

 

               778, RANG 2 HEBERTVILLE Marson1 1/2 etage, à très
bon prix, 79 000$, une vraie Maison de campagne. beau- 2915, 2e AVENUE, L'ASCENSION: Véntabie cles en  main, px trés abordable avec très grand garage.

od
tare pour moins cher qu'un logement.

    

 

coup de potentel 4 chambres Sans voisin arrière     
   

 

  

“alata oI Ae A

5796, MELANÇON QUEST, ALMA Domaine de 15 hec- > ;
tares pour activités equestres avec manège 135-135A, PRINCIPALE. LAMARCHE Maison à reve- 3595, CHEMIN DES 22, ALMA : Directement surle bord
iniéreur. tie lac Soptve nus, deal pour propnetaire occupant(4 chambres) de l'eau, avec accessurle lac St-Jean. Cles en main

>

101, CHEMIN DE L'ÉRABLIÈRE, HÉBERTVILLE:
Vendu avec a complet. Pouvant accueillir
50 personnes
  

   

  

  

     

  
  
 

  

  
: oe a * 222, RANG LAC-VERT,T HÉBERTVILLE : Magique Ce 7 » :
111, RUE DES CYPRÈS,ALMA: Maison de 4 chambres r terrain avec piscine creusee ot splen- 2097, RUE DES ROSIERS, ALMA : Jumelé 3 chambres, 145, FRANCOEUR. ALMA Grande maison avec beau- 935, RUE PAPINEAU, ALMA Jumele a bon px. Tree À.
situee dans un beau quartier, 1100, RANG 3 OUEST, ST-BRUNO: Fermette ade vue surle lac Vert. construction 2007,quartier des Fleurs. coup de potentiel, près du centre-ville. bien entretenu. F
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! ‘[ - 7\TaWe 4. a SEREZ VOUS LEPROCHAIN

2170, CH.ARsup,

 

    
Prenettse tuttpentae t evtsnene 6 Sogn LePage:

418 543-2111 / 41 8547-21 11     
  

   

 

        

 

  

}

_

 

  LE
EhLatLaRr

L'Immobilier c'estma profession!
—<eBa@/7jours 8ha21MRS

LOT 23 RANG 6 LABRECQUE

    
Jolie petite de campagne
ot rosdoiavio, Beau grand

terrain.44cc.,amentorca ?

     

 

  
 

   
Patrick Gaudreauit

Home

Courtier immobilier

418 590-3100
www.terrainsaglac.com
www.maisonsaglac.com

 

     
  

    

 

     
  

IIE
"Courtigr immobitier

CNEEITE      
      

 - 4 A

901, 2° RANG MÉBERTVILLE: Maison
ancestrale ayant reçu beaucoup de rénova- 445, RUE TURGEON. HEBERTVILLE: Tres beile pro-
tions en ayant conservé son superbe cachet. ErrpacSec. ongubeaucoup de rénovations
5 Chambres.garage double, grand patio. sans voisin pdvossin arrière avec
amère

BORD DE L EAU

Lot a bois de 100 acres. Plantation de 20-15
Lot 18 Ferland ot Boilleau et 10 ans en épinettes noires. Électricité ren-
50 acres 69 000 $ : VENDU ! due, possibilité de se construire, déneigé par la

municipalité. Remise à bois de 20’ x 40’, chemin
Lot 39 Saint-André drainé de 1.2 km. Territoire de chasse. 54 000 $.
60 acres 46 000 $ : VENDU ! Inclus arpentage.

NOUVEAUTÉ !
SHIPSHAW zonage bianc Yo
200 acres 95 000 $

SAINT-HONORE 7,Xs
250 acres 125 000 $

CTYdéfinitionot plusieurs autres offres Py:

www.maisonsaglac.com / www.terrainsaglac.com

         eacaten  
 

       

  

      
  

  

 

   

 

 

       



—

J

Dai
ALMA: grand 5-1/2, 505, de
la Gare ouest, grand salon,
planc bois flottants/ céra-
mique; petit balcon avant. 2
entrées indépendantes. Idéal
personnes tranquilles non-fu-
meurs. Sans animaux. Libre
immédiatement, non chauffé.
non éclairé, 520$/ mois. Ré-
férences exigées. Contactez

propriétaire au
8601760 aprés 18h.

ALMA Naudville: 2-172
seus-sel, 4808, 2-1/2
3e * 4158, 3-1/2 3e
étage non chanté,
non éclairé. Libre 1er

let. de crédit
eeevsBhs-Tees
www.grtine£8

TRES grand 3-1/2, rez-de-
chaussée, très clair, 660 Sau-
vé, libre immédiatement,
375$ par mois, non chauffé.
non éclairé. 418-668-9093

Wim
2-1/2, chauffé, éclairé,

ternet fournis, 375$ par
mois, près de l'hôpital,
Alma, 1er novembre,
418-720-1843

3-1/2 (525%) & 4-1/2 (5808),
177 Sacré-Coeur, libre imme-
diatement, chauffés, éclairés,
déneigés. 418-480-1517,
418-720-9642

 

ufié,
bre, 305$ Qu mois,
418-668-5356,
418-818-1786

5-1/2, endroit tranquille 442
Rouen, quartier St-Pierre, Al-
ma, 540$ chauffé.
418-668-2310

 

   

Logements,/appariements
chevffés à louer

3-1/2, refait à neuf. sécurisé,
chauffé. éclairé, centre-ville
d'Ailma. Libre immédiate-
ment Contactez
418-718-2368
 

4-1/2, 545 des Métiers,
Alma, entièrement réno-
vé, chauffé. près des éco-
les, épicerie. PasJani-
maux. Libre. 500$,
18-662-8973.

418-345-8240

4-1/2, quartier Riverbend, Al-
ma, 1 mois gratuit! 2e étage,
planchers bois verni, beau-
coup de rangement, enso-
leillé, s d'animaux, chauf-
fé/ déneigé 418-480-1452

4-172 653 Bourgeois, Alma,
libre immédiatement. 500$/
mois. chauffé, éclairé (en-
tit crédit).
18-662-9015 (jour) et (soir)
18-668-8091

   

4-1/2 à Alma, demi sous-
sol, fenêtres neuves, très
bien éclairé, planchers
flottants, moderne, chauf-
fé, éclairé. Pas d'animaux.
550$. Libre immédiate-
ment. 418-668-2025

 

ALMA 5990. boul. St-Judes):
2X 4-1/2, chauftés, eau
chaude fournie, 415$/ 440$
(compiètement rénové). Li-
bres immédiatement.
418-668-2351,
418-668-2629

ALMA: 3-12 meublé, chauffé
éclairé, câble fourni. Près
écoles. Libre. 480$/ mois.
418-480-4767,
418-373-2068

Dr
ALMA: 3-1/2, chauffé, éclairé,
meublé, avec foyer. 475$/
mois. 418-662-3630

  

2-1/2: chauffé, éclairé,
meublé, câblé, 400$ par
mois. Lidre immédiate-
Ml'hô, tal. Al-

3-1/2. Naudville, 400$/ mois,
rez-de-chaussée, chauffé,
éclairé, meublé.
418-662-1029

5-1/2, chauffé, meublé,
éclairé, près de l'hôpital,
(Alma), libre 1er novem-
bre au ter mai.
418-480-4959

PETIT 2-1/2, Alma, sous-sol,
chauffé, éclairé. meublé, près
du Cegep et des services, li-
bre immédiatement, 390330$.

48-487-4370

BD re
A louer, maison 4-1/2, sur 2
étages, frais peint, échangeur
d'air, située Rue Collard, Al-
ma, libre immédiatement,
500$/ mois, 418-345-2520

 

 ——

@D tym
CHALET bord de l'eau Dam-
en-Terre, 2 chambres. tout
ia’ pas chaufté, pas

iré fs d'animaux, sep-
uin. 550$ par mois.

cie25% après 18 heu-

STEà louer, quartier Ri-
verbend, Alma, 1 mois gra-
tuit! Planchers de bois. foyer,
beaucoup de rangement,
chauffé, déneigé. libre immé-
diatement,
418-480-14

MAISON à louer Hédertville, 3
chambres, 2 s.d.b.. libre im-
médiatement. Teiephone:
aprés 18h, 1-418-914-9866,
cell: 1-418-928-2003

ST-NAZAIRE: 5-1/2, plus
sous-soi, libre immédiate-
ment, près de tous les servi-
ces. 418-668-5348

pas d'animaux.

@or

      
     

artager condo Holling-
Ade près Caisse Populai-
re, 2 chambres, 2 sdb.
ler novembre au ler mai,
418-480-4959

CL

an Chambres à lover

220$/ moss. des écoles.
entrée indépendante, cuisine
et s.d.b. communes,
sécheuse, câble inclus
418-668-8851

ALMA (180 Levasseur

disponible, partiellement
meubiée, partage de Cui-
sine et saile de douche
avec 1 autre chambreur
Entrée indépendante, tv.

  

 

CHAMBRE. salle d'eau. câble.
téléphone. Idéal personne
âgée autonome/ femme seule
pour cohabitation. Prix à dis-
cuter Alma. près l'hôpital
418-668-2166

CHAMBRE près (Aima)
Cuisine, salle de bain indé-
pendante, laveuse/ sécheuse,
câble, internet. 418-662-7164

 

    
    

près des écoles et centres
fachats. 418-662-9731, LOCAUX à louer pour remisa-

message ou fin de ge en tous genres: ménage.
semaine seulement. etc. Service réception colis

Tél. 418-668-8784 (jour)

ALMA: chambre, 640
rue Price Quest, semi- <P Ameublement
meublé, côble inclus.
418-487-2199 5 bancs de comptoir métal et

cuir. 418-662-6302

 

ALMA: rez-de-chaussée, Cui-
sine, téléphone, électroména-
ers. Ecole, centre-d'achats.
ranquille, stationnement,

418-668-8859

CHAMBRE: 750 rue Harvey
(Aima), chauttée, éclairée,
meublée, câble, 240$/
mois. 418-662-1029

LAVEUSE blanche, sé-
cheuse beige, marque
Inglis. Cuisinière électri-
que. 418-719-1903

à Difficultés financières?

La faillite n’est pas

la SEULE SOLUTION.
Renseignez-vous,
c’est GRATUIT!

Michel Larouche, ca, CrP, syndic

Alma : 505, rue Sacré-Coeur Ouest » Tél.

Cell. : 418 820-9802
Chicoutimi : 198, rue Racine Est « Tél. : 418 693-8888

MALLETTE
Mallette syndics et gestionnaires inc.

www.mallette.ca
michel.

: 418 668-2324 i

 

larouche@mallette.ca

 
 

   

  

    

    

 

 

POUR VENDRE RAPIDEMENT ET
AU MEILLEUR PRIX, CONTACTEZ

via CAPITALE
SaGGENAT

LAC-ST-JEAN
ASEHMSL

viscapitalevendu com
hu depuis@videotron.ca
www.huguettedupuis.comg

DAM-EN-TERRE AVEC PLAGE PRIVÉE

wu AVEC GARAGE

 

3100, DES GAIVESAir
HUGUETTE DUPUIS 418 817-1775

AVEC GARAGE

4, CHEMIN OU RANCH, ST--GÉDÉON
HUGUETTE DUPUIS 418-817-1775  €

x
æ

.

ROYAL LEPAGE
IRN1

OPTION}.
PLU$SS

 
SAGUENAY-LAC-ST-JEAN

Agence immobilière
, Franchise independant ot euteneme de Rogui LaPage

418 543-2111 / 418 547-2111

| ROYALEF
a

4010287

 

psquen 2013, 3 cc. sous-eoi
amère À vont

totniements aménagé.
Richerd Simard. 418 818-0876

314, DES RÉCOLLETS, ALMA : Bebe réesdence de 32x32, conet 2008, garante
garage de 2008, sane voiun

25 CH. LA BA -FOREST, RANG
DES esST-GÉDÉON : Chalet 3 sas
Sore. 2bord do Toa. accès direct su
le lac Saint-Jean. à proorrité du os
km). inf. FachardSimard, 418 81  

725, RUE ST-BERNARD, ALMA
Residence de 2 étages, 4 chambres a
louer. zone commercial, 50 000 $ toute

600 RUE ROSA, ALMA: Magniique
residence de 1 V4 étage de a
dcc. ben
salies de bain. à vor! inf SyMe Marte!

1 Noël 418 662-7841 et Richard Swmard
418 818-0976

60, RUE ST-HENRI, ALMABelconon
dence de 1 V4
AC€. tion tude, mons deua20000814nt
Richard Simard, 418 818-0076

320, RANG LAC VERT, né LE :
Belle [odoren Acc, ss totalement
amenags, ga age double, pieune creu
sée, spa, rimsde 62 700 pi ca sur le
bord du lac Vert, 1 km du mont Lac Vert

 

 St-Sacrement. 3 c.c.. beau
avec pabo et

Smard, 418 818-0976. 
305. DE LA GARE, ALMA Resdence
située en face du parc et So16l'école

turé. avec pace, 1195008. nt. Semard 41651500 

int Fuchard Simard. 418 B18 0978

ato AINE GRANDMONT (No 5),
DEON Beau chalet 3 saisons,

rstr,oan avec

Pocaromgnee 
 

 
1215, RUE GILBERT,

LABRECQUE
Whe belle propre
avec styie,très bien

décorée  
 

860, AV. MARTEL, ALMA:
Belle situéepropriété

près des services
Des rénovations ont

Terrain paysager, clôturé
ntrmité, garage 15x23
vor! | | pour pune

famille!
Inf.: Sytvie Martet-Noél,

418 662-7041.

1000, RUE PRAINCIPALE,
LABRECQUE:

Masson de dle, 1rés ben
«décorée

100% brique à ‘etéreur
très gand garage doube

ge unsmgle a à Maison
Avr

LE Syrie
1800-41
 

5031, ST-LOUIS, ALMA: Secteur

S1-Coaur de-Mare Maison rénovée lo
ture. salle dsDarabana Petite Mitre voune
du terran. Bete Samper int Syne
Martel-Noëél, 418 862

artésien et fosse septique comorme
acrænsitie à l'année Inf Syne Martel
Noël, 418 682 7841

 

 
BORD DU LAC SAINT-JEAN

AUETREMBLAY,
ST-HENRI-OE-TALLON:

Très grand terrain avec une
mason mpeccable of un spa

"abrité par un solaram en aki   belle propnété dans le encteur 30UDGER-DE
&Ludgerde-Mict À vor atertument ré.SrMaries 418 082. 7841

 
HARVEY, ALMA: Bete pro- BOUCHETTE: Vi30.

priate proche du centre-ville. école et
Agen chambres

218062. 7841   
  -
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COUVERCLES pour SPA Prix
et qualité imbattables. Dispo-
mbles dans toutes les formes
et couleurs Composez le
1-866-565-5252. www.theco-
verguy.com/trancais.php

ETES-VOUS débranché? Au-
cun branchement refusé. Re-
branchez votre téléphone
avec National Teleconnect.
Service 49.95$ par mois! Ap-
pelez National Teleconnect
maintenant 1-866-443-4408
www.nationaltelecon-
nect.com

IDEAL pour camp podle à
combustion lente, 24°x28°
avec tuyau de 6' en acier
inoxydable, 1 boîte à bois
en métal ot une brosse de
ramonage, 400$. Cuisinière
au gaz propane, 25°x38”, 4
ronds ot flours, 4008.

SURPLUS de tenêtres en
PVC, 2x4’, 2'x5', 4'x5', 6'x5’
Toles a partir de 0.66$ pi.ca
galvanisées et de Couleurs,
lotteurs de quai 7po€

po. portes d'acier 60$. ol
418-346-5644 Noel Bouchard

 

é ROSETTE GODIN
courtier snmobilier agréé

418 349-3724 (téL)
CHALET D'ÉTÉ À LAC ST-LOUIS

Qui veut la tranquilhté, pres des
grands centres. Maison de campa-

Chambord communément appelé
La Martine.Grande Maison enso-
leillée en brique avec terrain de
100'X100'. 3 chambre. Sous-sol

non aménagé, chauffage central
au bois. Venez la visiter ! 

 

pos

MAISON DE CAMPAGNE A LA MARTINE 

gne A proximité de St-André et de ;.

 

        
SITUE A 9 KM DE
SAINT-ANDRE

Sur pilotis de bois, grand
terrain, cuisine, 2 cham-
bres, grand salon, dans
un regroupement de 12
« halets.

 

36
37
20
6

SCIERIES portatives- A bande
ou à chaîne. Faites de l'argent
et épargnez de l'argent- Sciez
les planches vous-même.
Scieries en inventaire prêtes
à vous être livrées www.
riesNorwood ca/4000N
1-800-408-9995, poste:
4000N.

ad bois de foyer

BOIS de chauffage, Gpinatte.
sec, livré, s0s/ corde. Tél.
418-347-3270

TREMBLE sec, 608/lacorde
livré. 418-343-2134 après
15h. Cell, 418-482-1947

onible: AUX Pe-
08. . Cours

en garderie, RCR. pro ram-
me éducatif. 418-668-
Audrey

1 place di
tits Hér

998/

 

GARDERIE en milieu familial,
25$/ jour avec reçu. 2 places
disponibles, 1 mois - ans.
Quartier Talbot. Annick:
418-662-7422

 

   

 

ESPACES A LOUER

 

PLUS DE 5000 PIEDS CARRES DIVISIBLES
EN PETITES SURFACES DE 1 000 PIEDS CARRES

SELON VOS BESOINS

CES |André Tremblay
Courtier immobiher affihé

ALM Inf.: 418 480-7021 §
info@andretremblay.ca   

410, RUE LECLERC, SAINT-BRUNO
Marc Allard, 418 343-3802, 418 487-0396
cell

175 AUGER QUEST, ALMA. Grand bun
galow lerran de 190 pieds de
ea r professionnel. Richard

6587, 418 oro

 

 

    

 

MARC
ALLARD

Auni418 343-3802

  

cade 558, CHAMPIGNY, LAROUCHE :
Marc Allard. 418 343-3802, 418-487-

   aAS
RICHARD     

 

  

 

1180, RUE GAUTHIER OUEST,
ALMA: Marc Allard, 418 343-3802,
418-487-0396 cell
 

418 487.0277

 

i

120, ST-JEAN-BAPTISTE, HEBERT
VILLE-STATION: Avec garage. très in-
téressant Richard Côté. 418 668-6587,

>
  

 

me
700, DES OEILLETS, ST-BRUNO Marc

collAland 418 343 1807 418 487-0396

45, Ch BAIE DES CÈDRES,
CHAMBORD:

for du tac Sea, garagese.
plage prvée Endrot de rêve!

Richard Cok, 418 6644587. 10 4674277 ol.

 

2735, 2E AVENUE, LASCENSION :
Marc Allard. 418 343-3802, 418-487-

0396 ceil
  

 

Allard. 418 343 3800 418
cet

425, RUE DES LYS, ALMA Marc
487-0396

Eta, ’

215. DU BOISÉ, ST BRUNO Marc
Allant 418.43 3800 418 48° 0496 cell

 

BUNGALOW CONSTRUCTION 2008
immense terran. 423 Ch no 5.
I'Ascension Richard Coté, “ie 668-
6587, 418 487-0277

 

  TT
IE

965 AV. ROBERTIEAN, ALMA Bun-
galow, pisaine et garage. Impeccable,
intime Richard Côté, 418 668-6587.
418 487-0277
 

418 068-6587, 418 487-0277 cel

  

2084, DES ROSIERS, ALMA: Haul de
gamine. proprietaire occupant, pius de 2 1878,  MELANÇON, _ST-BRUNO
logements. 4 1/2 Richard Cote, 89 Faites vite! Richard Cot$

418 668-6587. 418 487-0277 cet    

 

418 487-0277. 241, STE ANNE. ALMA. Marc Allerd,
418 343-3802. 418-437 0396 col.
 

 

 

 

   
 

 

  

    

  

AGENT DE GARDE

 

   

 

  

 

NOUVELLE gardene, à St-
Bruno. 25$/ jour, Jegus.
418-769-1336,
418-720-6936 Joannie

 

NOUVELLE garderie 25$
par jour avec reçu, cours
CR. Ouverture en octobre

réservez vos places, sec-
teur Isie-Maligne.
418-662-6685 ou
418-487-5115

PLACES disponibles en gar-
derie familiale, boul. St-Ju-
de, Alma. Reçus disponi-
bles. Demandez Caroline
418-480-1904

a Services domestiques
0
J'OFFRE mes services pour
entretien ménager, personne
de confiance et responsable.
418-668-4974 Johanne

¢24) Astrologie/occultisme

12 minutes gratuites! ! ! !
1-900-451-6675 à 3.79$/min.
Contactez, Mme Minou, Su-
zie, Destinée Savard ou une
autre clairvoyante d'expérien-
ce. Par cellulaire faites le #rê-
ve(carré 7383) à 2.99$/min.
autre facilité de paiement au
514-768-200 ou le
www.voyancequebec.com
Aussi 24hre Astro-Club au
1-900-830-6767 à 2.85$/min.
18 ans+

15 minutes gratuites- Entrez
code promotionnel 96872
“Connexion Médium, ligne de
voyance professionnelles*

honez_nous,
1-866-9MEDIUM. 2.59$/min.
www.connexionmedium.ca
1-900-788-3486, #3486
Bell/Fido/Rogers, 24/24 7j/7

CD_Hsrloge/ecvtsme

1 appel va éclairer votre Fu-
tur! Avec Médium Québec,
retrouvez les meilleures
voyantes du Québec, recon-
nues pour leurs dons, leur
sérieux et ia qualité de leurs
prédictions. Écoutez-les au
1-866-503-0838 Abonnés
Rogers, Bell , ou Fido, faites
le #(carré)4676. Si vous sou-
haitez ies voir et mieux les
connaître:www.MediumQue-
bec.com

ABBY, médium de naissance,
voyance pure, flash précis et
dates. Tél.: 1-900-524-4567
depuis jy cellulaire: #2555

in

ASTROLOGIE, voyance, tarot,
don naturel, jusqu'à 95% de
réussite garantie, Tél.
1-900-788-2222 (2.90$/min}
depuis un cellulaire #2555

AURÉLIA, la voyante dutout
Montréal, ne pose jamais de
questions, consulte excep-
tionnelement par téléphone
parce que savoir, c'est pré-
voir... 1-900-788-0707
(2.90$/min) depuis un celtu-
laire:# 2555

TOUT savoir sur votre avenir,
sans faux-semblant et sans
tabous, Inna médium:
1-900-788-0909
(2.908)/min) depuis un cellu-
laire: #2555

GED ___intomciqu
* Service de réparation d'or-
dinateurs de tous genres, par
technicien diplômé.
418-668-8072

 

 

À acheter, vendre, confi-
gurer et réparer, service
régional à domicile. In-
formatique Girard Enr.

 

 

JEAN GIRARD.
Courtier immobdiher

418 671-9796
Rés. : 418 342-8359
Cournel
toctocsan@hotmail.com 

 

23, STISO0RE LACA-UCRON
Tres Dells résidence située sur le bord du lac avec garage

détaché.2

 
vntrées indépendantes asphaltées. Beaucoup de

résevations effectuées au cours des dernières années.
 

  
  www.dalmobec.ca

DALMOBEC * Roberval
AGENCE IMMOBILIERE

     

 

* St-Félicien
    

  

 

  

 

   

     

   

 

#1 Renovations résiden-
tielles. Toiture, revête-
ment extérieur. Portes
et fenêtres. Rénovations
intérieures. Patio, gara-
ge et projets agricoles.
eilleur prix garanti.

Estimation gratuite.
418-321-1491 

Travaux de peinture
et réparations de plâtre 20
ans d'expérience. Disponible
également soir et week-end.
Prix abordable. (R.B. a.
8318-9266-17
418-669-8685,
418-668-3957 Jean-Yves Du-
bois.

ab Terrassement/poysagiste

ABATTAGE ou élagage
d'arbres morts, dange-
reux, ou embarrassants.
Assurance responsabilité.
Jean 418-662-7035

 

200, AVENUE
DU PONT SUD,

ALMA  
PCIEYE

 

eflectuees
Chantaie Tremblay 4*5 668-9651
 

 

CDService divers_Services divers

BESOIN de taire garder ton
animal de compagnie? Chez
moi il ne sera jamais seul
ou en cage. Amène sa
nourriture. Places limitées.
418-321-5299

HOMME à tout faire, ferme-
ture de chalet, nettoyage de
terrain, vider gouttières,
émondage. peinture, etc.
bien outillé, personne fia-
ble, Patrick 418-345-2250,
418-480-8611

ap Agence de rencontres
avec permis

EXCLUSIF: Le seul vrai ré-
seau de dialogues et rencon-
tres directes au Québec! Les
plus jolies filles vous atten-
dent pour des aventures in-
oubliables. Goûtez la différen-
ce...Abonnés RogersBell ou
Fido, faites le #(carré)6969.
Sinon: 1-866-552-8505.
Vous êtes curieux d'entendre
quelles merveilleuses rencon-
tres sont possibles? Abonnés
Bell mobilité, faites le #3333
l'aventure est au bout de la li-
gne...

LE Réseau Rencontre Qui
Fesse!. Essayez gratuitement
allez y au
514-768-3999. Cadeaux aux
femmes bavardes. Facilité de
paiement
1-900-643-7700. www. lere-
seaurencontre.com chat,
webcam et concours Gratuit!
Du direct osez en composant
te 1-900-830-9900 à
2.45$/min, pour 10 minutes
ou Rencontre instantanée par
cellulaire faites le dièse (#)
73 9$/min. Achat par
carte de crédit faites le
1-800-571-3999

Service de rencontre,
AMOUR. AMITIÉ, SEXUALI-
TÉ? Le plus grand réseau de
rencontres téléphoniques au
Québec! Les Femmes Discu-
tent Gratuitement. Les hom-
mes, faites le
1-900-789-0880 ou Bell, Ro-
gers, Fido: Faites le #6464 si-

SEEone
~~|

PROPRIÉTÉ Situee pres de tous les
services Langis Gauthier, 418 487-
1144
 

 

BELLE PROPRIÉTÉ: Tout de brique
avec garage. bien aménagée, secteur
très recherche. Langis Gauthier, 418

7

rer \

680-600,1"RUE L'ASCENSION Située
en plein cœurdu village. ideale comme
premiere Maison. intergenération ayant

rénovations avec garage
détache (secteur zoné commercial} A
VOIR Josee Duchesne. 487 6757

 

 

“ta pe
2 LOGEMENTS: De 5.5 pièces, si-
tués à Naudville. Chantale Tremblay.
418 668-9551
 

 

 

ST-BRUNO Super bungaiow 30 X 40
ayant reçu plusieurs rénovations son  
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Face à la rmôre. 4 1/2 prèces,    
 

     
[NOUVEAU]

  
   

   
  159 000 S PRIX REVISE

 

      

 

  

y a

ss. RUE PRICE, ALMA: 1 34 etage. 3
chambres, 2 sales de ban Fates vite!
André Tremblay, 410 490-7021

  139 500 S$
   

   

 

    
 

 

 

     
    

    
    

    

priorité. Laissez-nous vous
aider. créditexcellenceatg.ca
450-47 8 ou
1 377-623-2223.
Lo

ED save fomces

Besoin d'argent? Vous pos-
sédez REER, CRI, Fonds de
pension ex-employeur, nous

LAC-A-LA-CROIX: Chalet bord de l'eau. ! pouvons gious aider. au
- - 1 1 et entretenu. bétments

418-800-2914 Dees.RaymondSovd,418-4424726.

 

  
 

Tremlay S68 10
 

 

   

125 000 S non gratuit le 514-985-2424 prie salie de bain. eo
. ou le 1-866-553-5651, Pour [bon teramChargeTremblay

CONDOS André PARLERENDIRECT Faits je eiCT
Fo2salesdeda | C es faire(ailes lelecanoesoiet

fiambant neuf, c.c.,
amare kbre immédiatement. i wel SERVICE RENCONTRE.Rela-

510, rue Collard O., Alma purer 8 lionsLeo Emafer
° .rciiq. : rod @ me -  |siTUÉ DANS UN SECTEUR TRÈS

418 669-0006 1 888 pes MENT!!! 1-888-451-7661. ACHALANDE: Face auprncpel centre |

FEETI, oh oase, EIRæ i "
Aduite 1 à 1 -

A Courtier immotiber en direct appelez:
| PTRaa vosAr Lad oe NS77-347-9242 ou 74010.

T. -A- 1e eta , s Super terran pays. encontrez des femmes i-

3080000 § pesome. bsdocachetErie Msnashaman So0000en d'elevayede 418 487-0850 bataires de votre région.
Dnamare: coup su Andes Trembley 418 Sette of bosie Mivierge. SpSEScoatorgs418 nio@reattwengeca 1-888-571-5763 (18+)

79 000 S ad Argent à prêter IDÉALE COMMEPREMIÈRE MAISON:
TERRAIN

A rerpristua.ature.

oy ~ PRET 5008 simple. Rapide. auto, entréesaphate -
BORD DE L’EAU : i ; = as Efficace. Par téléphone a dé- Frontavr60662-4724 et Micheline

- ; 2256, PRINCIPALE. LABRECQUE: 3 149 500 $ LL UASCENSION . ottige 4 amore 1045, DES MYRTILLES, ALMA: Beau Ot direct, réponse en 1 hre. Gunn,668-6
BAIE MOISE 20 000 pë 222. 140 AVENUE. DESBIENS Marcy à pates es chambres, tres beau terran. plage de 81. BOUL. AUGER. ALMA Bungalow. oe exteneure soussol. gamge. are ——ord. garage Eonditons- Emploi stable

André Tremblay, haveuss uae sate 1. acvs tye sable. vue magnibique sur ie lac Une faces brques abn d auto (4 mois) et dépôtdi-
418 480-7021 Thériorge£13 545.2508410870050 ood NESISA487.0850 eT" AndveTrembtay, 410 480-7021. ETE, rect. ChanyVaniaka

1-877-534.1999
130 000 S cris ot ig , = Ls

pais Tall / PRETARGENT. de 300% 2
CONDOS LA mn > 1000$. Réponse 1 hre. Sécu-

DES CASCADES. rité et confidentialité est notre
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  viacanitateetelse, 2-4”  
  

æ *=_ Pasdecasse-tête…. 2Asutranchsesa éco

viacapitale
www.pasdecasse-tete.com

 

  
  

  
   

      

  
   
    

    

  

 

  

  

MAISON SITUÉE
DANS LE SECTEUR
DU RANG DESILES   

    

Langis
Pas de voisin à gauche

et à l'armère, secteur très GAU HIER
ST-HENRFDE-TAILLON Belle maison tranquille. garage en canexel JUMELE sue dans quardes ews 2 LOGEMENTS. var pour propietaue COURTIER NOMOMILIER

Langis Gauthier, 3 chambres. près de tous les services of ucupant. joues 400$ par mo, sorte 418
418 487-1144 du ventrea Mano Tremblay Langs ex! au 30us eo! pour renueage Langs >

c Gauthier, 418 487 1144 Gauttuer 418 487-1144
rame      214. CHEMIN DU GOLF. ST-GEDEON: Attenton

amateurs Je gui. | à ve Qui vous taut chalet 3 MAISON À ETAGE. propriele idéale
pout lune tame ou gardene ou mason JUMELE AVEC REVENU à !' , sue
de chambres. renovee en 2011. soft tout près du Carretour remove et | bien
l'intérieur. cuisine saile de bain. couvre meen. toiture retaite en "011, à vosau
plancherscle on man 800 Bamn.près du Boulanger Ent. Alma Micheline Guen.

Micheline Guenn $18 668 6755 i BRK 0 TAS

 

MAISON A grande maison
LIBRE MMEDATEMENT 895. Notre: brass viasaurateoptac

. Co Dame O

.

propnete trés ben entrelenue sous-sol trés bien amenage.
rénovations onl éle effectuées, stues près du situee pres du centre Mano Tremblay, OVeeÀ
Centre culturel. à vou 180-184, Eymard. Aima 195, AUGER O ALMA Mchoine Guen pax 135 000S 4 qui la chance | Nachekne '

e Guen, 418 668-5755 418668-6755 Guenn 418 668-6755 Kane Machete Guar A6 SE TEE °°
qe

 

     
   

  

  
Sdte : VILLEBOIS Au ord ke edu endroit de TRÈS GRANDE PROPRIÉTÉ impeccable. 2192, DE LA TURQUOISE, ALMA maison

BRIQUE: Fenestra! rêve a § min du centre ville. propnete tres planchers en bois et céranuque. vermère. mobile sur solage située dans un cul de sa475, RANG ST-MICHEL, PERIBONKA TOUT
et toiture changees. planchers de bois.       

    

  
  

    
    

    

  

  
   
        

 

Maison de campagne siluse tout de suile sous- been fr, garage détaché 20 luxueuse avec garage attache terrain de res dans le salon. less est très prabque rénovés en grande parte armoires. planchers
après Sie-Moruque. secteur caime et passible, très belle cursine, situee près du Carretour MAISON 1 +2 ÉTAGE Avec acces dwect X 30 et tras terrainde 600 X 200. 38.000 pieds donnant sur la nv Saguenay et tres bien amenage. suse au 881 de of phi encore idasle comme preruère maison
propretécharmante et chaleureuse.deco Ama, très rmtoressanttutos vée! Chantaio Basau lac St-Jean. grand terra. com nature A VOIR! 1567. jor © Alma Michekne idéale pour amateur de bateau, 2221. Ch la Pardie Ama Mh Guenn. 418 re rapidement A vow | Josse Ducheene 418
VIN avec rembi embla 6686

 

418 668-9551 Gauttwer. 487-1144 Guenn,418 des Pointes Micheline Guerin. 668-6755 6686755 ARTF

Te)

451, SACRÉ CŒUR EST. ALMA Tres jo RÉ LABELLE, ALMA Sue dans un A CHAQUE SAISON, SON PAYSAGE 110 ray
RUE DE LA GARE Situe pres de tous les cottage renuve cle en man decoration de 307. RUE SACRE-COEUR. ALMA : Stor secteur recherche oe umole cle on main saura St Hare Sand Andes Amateurs de quad de Moto

 

Pie
ae | \

*       A

LES 2 LOGEMENTS, LIBRES IMMEDIATE- services Maison ayant reçu beaucoup de tres pongoût materaux de qualité sous sol pres du Centre-ville. - IMpSCCADIS +. MBISON en repondre à tous vos besoms. 3c âc doni une au neige. de chasse et pêche | ai ce qu'il vous faut! Beau
MENT Mason unfarmihaie avec beau grand rénovations à l'intérieur, planchers de boss. *¥*< bons retat à neuf entrée mdépen rangée avec miegre Vue sus le mère chalet à ave ouverte avec 15 habitable à l'annee

Bypourgénérationvospro porte Panns Stesales aul 1eeosccesTeaSar aiede Sonarvee wereeeeveDeovo? vole De2004 em ron ie) rmèreH nature avec que: it it 5

ressart. Chante Trembiay416 668-9551 Chantale Tremblay Arye Guerin 668 6756 © on ne charme Josce Duca. 418 487-6757 Metadolchouën Josée Duchesne 418 487 6757
 
 

 

aT
TRÈS BEAU JUMELE sue ans le quartier

SITUÉE « CARREAU GERVAIS » À des fleurs, planchers et armoires « brun cho- 228, RUE LALIBERTÉ, ALMA Spaceus condo    
            

ès pol BUNGALOW: Avec abr dfauto et pis- ST-NAZAIRE. de toute beaute ! mtereur Colat -. céramique crème dans la cussme et de 2 chambres avec platond cathedraie stue au 1195. DES MARTRES, CHICOUTIMI ALMA, 480-494, SCOTT OUEST 4 loge
at de l'école, de 124008 cine, 5 chambres, situé près de l'hôpital, incroyable ‘ unique et different. propreté Hal d'entrée. sous-soi fww au goût de l'acheteur 2e etage. sans voisin amere Aucunsfrais de Secteur recherche, piscine creuses, ter ments, bon rendement de quahte/prx,

. ga 9X 33 vor au 1350 idéal comme première maison Chantale de prestige Ctantale Tremblay 418-668- offrant plussurs possituides. APCHQ rapide vous serez rasse avec garage et spa À vou absolu propriétaire occupant  Calhenne Jean,
reMicheline Guenn 41R 668-6755 m7 ment’ Chantale Tremblay. 418 668 9551 418 662 4476

 

 
      Tremblay. 418 668-9551 1 Chantale Trfomblay. 418 668-

      

      

  

    

    

 

      

     

      

   

  

 

             
    

                 

    

  

  

 

  

 

; ,[ . . Lilianne
Gingras

LY = 418
: us amd - 480-0970

145, CHEMIN DES BICHES, ALMA : BELLE OCCASION, STE-MONIQUE |sLE MALIGNE A tows tans BUNGALOW stue dans un secteur de vilegiature PROPRIETE DE STYLE <ANGLAIS- Iw bord du Lac Labrecque, vue panorarmi € T ”
Passez l'até dans ce coin de paradis, chalet Incroyable rapport qualité-prix, propriete en i. secteurterranor tas tres recherche à a Dam-en-Terre avec acces a Avec garage. terrain bien amenage. DAM-EN-TERRE tres belle propreté avec vue Que de toute beauté. propneté chaimante 418
3 saisons «libre rapidement- vendu enté- perte avec garage attaché. solanum sie. decore au Quit du ourtofture el tenestration a piage prvee et à un terran de jeux à proue. clôturé. imierieus avec un beaucachet et acces à l'eau. remise miegrée servant de sur J elages,tree bonne construction avec .
rement meuble, sue face à l'île Beamer foyer de pierre, grand terran changées=mo Paysage: of cloture: sans vor arnere. sous-soi feu avec entree ext très charmant, 3 chambres le même garage. construchon 2008. en man loyer garage double de 25 X 25 Terram offrant Ng 669-3109
Beaucoup d'inclus. J'attends votre appel! pleursDpossituirtés. Chantale Tremblay noneSr18oesaucoue 9e cachetMcheine # poble à bois (deal pour les amants de la nature lancher. àÀeco ! pregChantale dans le salon. endroit de rêve, unique À qui Une grande mime, un vériable parads à
Josee Duchesne 418 487-675 668-9551 Gum 418 668 0675 Chantale Jrombiay 668 1551 embla chance Michehne Guern418 668-6755 votre porte Chantale Tremblay. 94951

4 LOGEMENTS

nt n trés bonayant eu u rès DERANNE CH Aud
entretien, tous loués, Ÿ Gira

situés au po= : a» Sf Coven:
725, Scott O., Alma. 1 k PROPRIÈTE UNIQUE EN SON GENRE ' 418
Micheline Guérin, ¢ ERCE DÉPANNEUR avec mai Cachet part.uhet renovation de tres bon » 662-8892

657, TREMBLAY, HÉBERTVILLE Trés son à 2 logements. tres bien établi situé A gout et de tres belle quale, peut facie
418 668-6755. delle propnele en brique. tres bren reno- a St-Nazaire, 274, principale.paie. pourplus ’ ment se convertir en ? ts où xeal BORD DU LAC STJEAN Chav imu ws ©

vee. sous-sol hw au complet. cles en main de délais, communiquez icheine 4 LOT A BOIS AVEC CHALET © ites, pour professionnel 590. de la gare. Alma "ne tres propre quai vue panoramique | anges
Guerin,418 668-6755 Guénn, 668-6755 vite! Langss Gauthwer, 414 487 1144 chehine Guerin. 418 668 67" ( 1144

p=

ALMA
Duplex possédant logement 2° … .-
6 1/2 pièces et 4 1/2 prèces. FA a , . > com fr i Raymond

  

  
   

 

a

COIN DE PARADIS pour las amants de
la 1 hasse ai de la pêche, ce magnifique
 halet est habilable à l'année et vous sera
lvre enterement Meublé, AUCUN SOUCI
Contacte; Audrey Girard 662-8892

 

  

présentement.
625-629, de la Gare, Alma

Lilianne Gingras,

   

        

 

Josée Duchesne.
418 487-6757  

   

  Stué en pleme forêt boréale à 10 mn
du centre-ville d'Aima, pres de 600 pu au

bord de l'eau, terra d'envron 106 000 pr
vue penoramique sur l'Île d'Aima et la rmêre

chasse.Grande-Décharge, pêche. chasse, navigabon,
plage privée Visit le ste du proprétare

et de l'autoroute : : au www dcsv mort com
uchesne, 418 487-6757 Chantale Tremblay, 418 668-9551

 

 

     

    
   
    

  

600 A 604, SCOTT 0.
ALMA

Duplex. entretien supérieur, tonu-

    

Très grande propnété. ‘ a =
conviendrait très bien pour :

Qarderie ou famille d'acceuil ou
autre avec entrée ndépendante

au sous-sol, eptrehen
impeccable. à
231, St-Pierre,a

immédiatement !

   

 

  
   

  
   

  
  
  

Raymond Savard,
418 662-4724.

 

Micheline Guérn,
418 668-6755.

 

    QUARTIER DES BATISSEURS, ISLE-MALIGNE
= DÉJÀ 30 TERRAINS

  342, 3" RUE NORD,
SAINT-NAZAIRE :

Stuée à 10 mer. de la vie. tres     
   

  

   

418 4676757

    
z

“ Savard, 418 662-4724 LE
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Pascal
Audibert

 

.. -
774. RUE SACRE-COEUR, ALMA tioau pss on tros
bon etat Cusine relate an 2006 Bon rendement pour
rvesteseur 15 000 $ par année Le locatee du 5 1/2
a6i le concierge de l'Ermeutie Tres bien sue. proche
du cæntre-vêle À in chance” Pascal Audibert 416
487-8779 Martai 418 480-7367

 

=
100, DES Cents, ALMA. Propnété ben
entretenue avec
sée. garage. ace 21 dans un quarter
tranquiile Com intime Bon rapport ré
pro Pascal Audibert 418-487-8779 rial
rembiay 418-480 7467

1520-1524, SCOTT 0. ALMA latei pour prerreer achat
10Q62 vous pour ie prix d'un loyer ou moine.

double of cham
Aubert, 418 487

S779 of Martel Trombiay, 418 430-7367

 

1482, RANG § SAINT-GEDEON Mason Je campo
Ne avec. s2yte at cachet partcuser AUS ant LNG FON
agncois Tera de plus de 48 OUO ju Lar Tranquelite

Une COU vec menage
Grande varete 3e hours 66 d'arbres Toture en aces
relate en 7008 Une made s smpose’ Pascal Auden
4*x 4R° 8779 Martiai Tremblay 418 480-7367

 

d'un loyer c ei possible icatr

8779, Martai Tremblay 418-480-7367.

==
2752. AV. DU PONT NORD. ALMA Triplex com
mercial abritant un 3 172 91 un 5 12 revenu eftectit
Arner de 13 580 $ avec posse Je | er 0

commercial aveca

700003Cecaano
rade416

48.8779, Martial Tremblay 418-480-7367
 

’ - en

 

1320-1322, AUE PRINCIPALE, LABREC-
QUE: Logez-vous à peu de frais, 2

 

810-814, BOUL. ST-LUC, ALMA:
garage et terrain. très Der situé et très
peesrtraten,if Crops. Pascal

8779, Martal Tremblay

Martai Tremblay 415-480-7367VonaiTortia

~~. {

d A .

27, RUE ST-GEORGES. METABET-LAC- a
CROIX Maison avec reO

T

ghe en opération Locaton de chambres
seulement Audibert ivi

8779 Marbal Tremblay 418-480-7367
 

logements en piein coeur du village de
Labreoque Pascal Audibert 418-487-8779,
Martial Tremblay 418-480-7367

 

2040. DES ROSIERS, ALMA Tres beau Inplex de
grande quaite Plancher chauffant dans loutes les
pièces y compns les loyers Tres bel amenagement
extérieur Spa ia
Lrpeand Rovers 4400 re1
Quarber très demande. Paocal ude 416487
8779, Marsal Forcier418-480-7367

 

2091, AV BURGESSE, ALMA Quartier
Riverbend, duplex tien renove, piscine,
abri d'auto, haie de cèdres, terrain intime et

depores Pascal Audibert 418-487-
779, Martial Tremblay 4 18-4B0-7367

 

permettant une grande
sailes de bar À vor

style
secteur recherché Château d'eau

construction - 
—

1943, DOMAINE BOUCHARD, LAMARCHE
Véntable havre de paix. Propnete habrtable à
l'année avec vue sur l'eau Grand terrain de

Amant de

    

casas ming t

  

 

  

 

  

    

    

18, WUE DES LILAS, METABETCHOUAN-LAC-A-LA-
CROIX: Masson er bnque 4 côtes. 2 cc. avec
ritègre 26x13 mt ideal pour Couple où personne
Propreté bren entretenue So gr pourpud'un

nids Pascal Audibertloyer c'est possible Poéle à boss
418-487-8779 Marta Tran484807367

 

1130. AUE GILBERT LABRECQUE Bete propnete
toute brquelée ayant Jarage. abr d'auto et pu

francane 21 pseds. plancher en bois et céramique.

Fenestraton
nen a fare À qui ia chance” Pascal Audibert 4 18-487-
8779, Martal Trumblay 418-480-7367

oflNy,KS
JUMELE, QUARTIER DES BATISSEURS
Neuf. superbe Construchon de qaité
dans le quarder des Bätsseurs. paño de 12x12
en beton. service gratuit de décoratice qui
vous accompagnera dans prot
APCHQ 5 ans. Pascal Audibert 418 487-8779
Martial Tremblay 418 480-7367.

930, 1re RUE, L'ASCENSION Bar chez
Mon Ami, tres bonne chentele étabhe.

être
chance Pascal Audiber! 418-487-8779
Martial Tremblay 418-480-7367

a ;
110. CHEMIN DES PATRIOTES, SAINTE-MONIQUE:
Superbe propriete en bors fond, situee dans un decor
enchameur. pres de la rmere Penbonka. C
neuve 2010 Mezzarme avc chambre pnncipale. un

walon A vor! Pascal Audbert 418-
487-8779, Tremblay 418-480-7367

 

» © ©comm
www.suttonquebec.com

  

13. LAC MIQUET, LAMARCHE Magique >rame 0e
“êve sur « DOrC JE ‘eau à JC Munutes d'Amma ei à une heure

 

58 ET 58, DE L'ETANG, STGEDEON Laissez vous
seduire par l'un Ou autre des ces sumeses sue Gans le

rang des les. Chacun possede 2 chambres avec possibéte
Je 3 ou 4 Plancher de bos franc. droit d'ooes à un quay

donc vous serez propnetaire à part gaie avec les resdents
ur Ca Qu vouspermel accede dr don

une plage privée. kde pour ies amants de là nature et
Pridepentrveiis Mata Trombiay
 

  RTVILLE-STATION. Tres belle
onecnt1.aavec
chauage au glycol 2 chambres a
de boss franc et céramique Garage 04rage
ts0ie. Fien à fare à B rmnutes d'Aima et 20 runutes de
Jonquière Garante 5 ans Pascal Audbert
418-487-8779. Mardai Tremblay 418-480-7367

 

emmaEEPTE
290. RUE GAUTHIER OUEST, ALMA. Grande mai

près des ecoles PosieJolocation de cham-
bres, pour une pour mvestsseur
Lensentretenue corAuten41418-487-8779

ral Tremblay 4 18-480 7367
 

Ti,     
mi,UCRAe Pascal Aubert 418-487

Varta Trambiay 418-480-7367

 

le lac Lontogame Pascal Audibert 4
487-8779, Martai Tremblay 418-480-7367

 

2351, AV. DE L ONYX. ALMA Propnete retate au
complet en 2006 exteneur intetieur. tout a ete fart    

 

 

1300, FAUBOURG DES
JARDINS, ALMA

Rang des Îles, St-Gédéon
Plusieurs terrains à vendre

à très bas prix avec un accès à l’eau.
Pascal Audibert 418 467-8779
MartialTremblay 419 400-7367=»

 

  
305, AV NOLIN, ALMA: Allenton inves

bsseurs! 4 logements bien entretenu avec 91, AV. MARTEL, ALMA Grand man nime avec pey
sagement on of sans ortreñen amers ideal pour

amie garage de 24124 et un abn d'auto.

  

 

60, BOUL. DEQUEN, ALMA: Belle propnete possé-
dant un cachet parscuber. coup de coeur assure Ele
ost stuge 3 deux pas du centre-vile 4 chambres à

418-487-8770, Markel Trembley 418-480-7367

350, GREMOBLES, ALMA: Tres boleproprete
construchon 2008 avec garage 20022 mtégré.
arn près de l'école St-Pierre.

chauffante et bois franc au rc,
des détails ’Plafond de 11 au

on aire Ouverte. Venez la visiter vous
per vous-même. Audidert 418-487

os.Portal Tremblay 416-480-7367

 

  
secpte cure Senters pédestre et équese-

ox Pascy Audbent 416-487-8779, Marsa
Tamiya

286, RUE COLLARD. ALMA Copropness commer
ciale, très bien sAuee sur 1a rug Cokard Tres bonne

 

 

RUE GAUDREAULT, :
Matson avec terrain de plus de 54 800
hectares avec un ). possibilité

développer un terrain autour de celui
=meubles el accessoires inclus. Sabhère
sur le terrain Pascal Audibert 418 487-8779,

Martial Tr 418 480-7367

A

STYLE CANADIEN Très grandterran,
vous

   

  

  

Masson aura vous charmer ander pas!
Audbert 418-487 8779. Marte Tremblay 418-480-7367

 

ms - -
2472-2474, AV. DU PONT N., ALMA Vous
voulez devens votre patron | Poste d'essence
incluant depanneur, lave-auto et salon de bron-
zage lond de commerce Contactez-nous Pascal
tugpert418 487-8779, et Martai Tremblay, 418

Pièces lumimeuses. Très ben
Carotyne Tremblay 418 482-9671

313, DES RÉCOLLETS, ALMA Tres beau
pit situé dans quartier recherche, pres
de l'hôpral et de la vos de contournement
sans vonamére Tranquilité et bete lum-
nosité Pascal Audibert 418-487-8779, Marta
Tr 418-480-7367  
 

set, GRENOBLES, ALMA: Haut de
gamme de chambres 8.2
Lane de Da 1 sale d'eau, comptor
de granit. 3 étages enbèrement aménagé
avec besucoueayPe

  

ie
1910,areaPores Jumeie de 2

route. Trés
Lies 418 462-9671.

 

590, MARTEL, ALMA Très belle propriéte
entèrement avec abn d'auto. 4
chambres, saile furréhaie au sous
soi. Toiture refaste Carolyne Trebiblay 416
462-0871
    

  

 

  

 we Carolyne Tremblay 418 482-9871

 

  
  

120, RUE DU ROCHER, ALMA Mason che-
leureuss, rue

Ouver- 8 Fates vie LBRE IMMEDIATEMENT   

1081, RG 3 OUEST, METABETCHOUAN-
LAC-A-LA-CROIX Masson & la
 

    

  

 

de 4x24,
remise 10x24, trés grand Sera wens.

, entretenue. Carolyne 
 

1507, BOUL. AUGER. ALMA Jumete bien
située. 4cc sans voisin arriere, torture
retaite en 2008 Pascal Audiber! 418-487-
8779 Martal Tremblay 418-480-7367

»

e
r

 

7325, CH. DOMAINE RENAUD, ALMA :
Tres bee propnete au bord de l'eau. foule an brique, avec
mmense terran de phs de 75 000 pr car pace. ques
Ur cor de paradis et de tranquiite assuree Pascal Aud
der: 418-467-0779 Marta: Tremblay 418-480-7367 

que. Tout est eau et boss Lac prive
pour 3 occuper:ts. Vaste garage

avec mezzanne, haut 10pds
ot finton nteneure. Qualité/prx

| Entretien méticuleux. décor angoè-

excephonnel
Un coup de coeur

68, RUE ST-GEORGES, METABET-
CHOUAN: x36. terrain paysa

rn

“dea 200aspran
TendXN05 J cami sale à manger
0350 en toice Dirrchers DOSS Ife

    

 

5. LAC JOMAONI SAINTEIONIQUE. Job burgacn
de l'adu de 24 1 30 Nabtatlle à l’année et construt er 2000 À

praxméte d'une marma au bord de la “were Perborsa. acces
au Lac-Si-jean. à 3 am d'une descente de bateau Parcter
bors flottant ceramque S S fu chauf alectrique at a.

Pasca Audber 415-487 879 Marta Trempesy 4°Te

doz404.112E AVENUE. DESSIENE:
situé près de l'école primaire et

tous les ser-vices.  ogemonte da § 172
proces. propre. garage de 18x20, isolé,

pour propnétaire occupant! Miville 
 

  

 

  

Boy 478 817-1235

  

 

     
  
  

RANG 5, CH. #9, ASCENSION Pas al93.
Auch rt 418-487 -8779 Martai Trembxay 4° 8-
480-" d

8
z

Robert
Boivin
Courtier

immobilier agréé

592-5847

 

5, CH. DES BERNACHES,51ST-GÉDÉON
residence dans sae enchanteur

iscot an Vsornatecc
Sloan

  

  

   

 

vous

Free ndar28

Chantale :

Courtier .
immobili Lu 30. RUE DES OEILL 3 >— DUE DES OEILLETSMETABET. |6. RE MÉBENTDESBIENS Mason

1397. OYOUVILLE,ALMA Dupont) 418 191, RUE , pre. beau situé près de tous les 2 étages. achembres. Z sales Ge ban:

enrmécdistement, construchon 2011, magréfique condo 25x50 ayant eu des rénovations services, chambres, | salle de bain. Safin Ogervousàpeu
de 2 charères. pa. ri tu sh. rumen 6 + 112 étage Sarra111202un paysager. clôturé. rénovations, uve procière maisonoo qu

x 0d. plUSISUrs NINOVEBONS. contrac 5 chambres. visite s'impose!vous pour les 8 -eci et l'étage] Movie Boy 14181 8171935 ta chance! Mivile Boiy 416 817-1236 “ Fico int. Mivile Bolly (416) Frid

--o
» aid

$30. AV. THIBEAULT. STBRUNO Prix phus
pour devent proprio d'une maison modèle de chambres.

   
‘abordable

garage. ciés en main. Hélène Gagnon 416 540-3450

a a amy

 

172-174, ST-ANDRÉ. MÉTABETCHOUAN:
Duplex un 5 172 et un 4 1/2 tien sue. prés
de tous les services. prix plusT ops,évaluation Municipale.

418 817-1236

 

landing 24x40 tres been entretenue ayant reçu

ran do 8000 i rin den)os

Me. Mis 418 617-1236, v   



 

areEE
Vos paiements! Problèmes
de Dettes$ ? La Solution:
Consolidation regroupant vos
dettes en 1 seul paiement mi-
nimum par mois, incluant:
Carte de crédit, hydro, impôt,
prêt, recouvrement, sai-
sie,etc. Consultation sans
frais et confidentielle. Refai-
tes votre crédit! 73/7, 8/20h.
1-877-797-8046

GD Eros dns
A 1a recherche de 28 coach
désirant travailler dans le
mieux-être et la gestion de
poids. Revenu mensuel, 7-
15 heures semaine. Gagnez
entre 500$ et 1500$ par
mois. Formation incluse.
Expérience non-requise.
418-673-4802,
wwwdianawork.com

CONSEILLERS financiers
avec ou sans expérience.
Clientèle fournie. Rémunéra-
tion entre 1000$ et 2000$/
semaine. Contactez
418-953-0568

 

OPERATEUR de trongon-
neuse avec expérience.
Secteur LaTuque.
418-481-1557,
418-720-2060 cell. de-
mandez Dominic;
418-481-1820

esthétique
DEVIENS une BEAUTÉ DES
ANTILLES! Tresses, rallon-
ges. prix inférieurs aux sa-
lons. 418-321-5299

GED or/éta/resiouronts
LIVREURS demandés, pour
Restaurant Patati Patata,
idéal comme 2e revenu,
temps plein ou partiel. Appor-
tez CV: 890 Ave Du Pont
Sud, Alma ou téléphonez
418-669-0001

CD Coréen demandes

 

 

 

 

RECHERCHE gardienne
avec expérience pour gar-
der 4 enfants à mon do-
micile, Aima 1 fin de se-
maine sur 2, (jour), lundi
au besoin, bien rénuméré,
418-480-2572 laissez
message.  

COURS de français: peu:
êtué es) ou aéuites qui
ont besoin d'aide en fran-
çais. 418-487-0515

COURS DE PIANO, pour
tous les âges, cours
personnalisés selon le
aiveau, horaire flexible,
je possède un BAC en
musique Je suis à Al-
me. 418-682-5166

REMERCIEMENTS au Saint
ré pour faveur obte-

nue. B.T.

 

SPÉCIAL remorque (trai-
ler) 4'X8', bois traité,
799$. Remorques de tou-
tes grandeurs. Sur mesu-

418-345-2725,
-487-6833

 

MINI-EXCAVATRICE
YC-25, cabine, a/c, chauf-

d'utilisation. Encore ga-
rantie. 20,000$ un peu
négociable.
418-542-1101

 

CD radon

ACHAT véhicules défectueux
ou non, 1996 et plus, acci-
dentés légèrement. Tél:
418-668-1882.

> Autos à vendre

CHRYSLER Caliber 2009,
30,000 KM. État neuf. Prix à
discuter. 418-518-0304

 

 

 

    
  

 

 

lamegaprise.ca
Inscrivez-vous

Le pouveir d'ashat en groupe de

|
SQC Ke:

  

 

BX ACTUALITES
 

Ste-croix
recrée avec

SUCCES sa
messe d'antan

Environ 350 personnesont assisté à la messe
à l’ancienne qui se tenait récemmentà l'église
de Lac-à-la-Croix. Les paroissiens ont apprécié
vivre cette reconstitution agrémentée par la
talentueuse chorale.

«L'exposition de photos anciennes, tant sur

papier que sur écran, a fait la joie de tout le
monde tout au long de la journée. Les grands
panneaux, présentant chacun un thème
différent, resteront dans l'église jusqu’à la fin

2011 et possiblement jusqu'en mai 2012 pour
ceux qui n'auraient pas eula chance de les voir»,
ont fait savoir par voie de communiqué, les

membres du comité organisateur.
Unetrentaine de descendants directs de M.

Charles Côté étaient présents pour entendre
l'hommage fait à leur ancêtre et recevoir la
plaque commémorative.

La petite-fille de Charles, Hélène Potvin, à
fait le lancement de son septièmelivre, soit le
tomeIII (final) de la série Chez Mimi. Les gens
de sa table ont dégusté avec bonheur un vin

La paroisse de

 A.

 

d'honneur offert par la municipalité de
Métabetchouan-Lac-à-la-Croix, qu'elle remercie

d'ailleurs au passage.
D'autres artistes étaient présents pour offrir

leurs produits et les
organisateurs les
remercient de leur
participation.

Au nom de la
Fabrique, Gérard
Cochrane s'est dit très
satisfait des retombées
monétaires que cette

journée a engendrées
pour l église ct il à
profité de l'occasion
pour remercier tous les
participants, d'ici ct
d'ailleurs, pour leu
générosité, tant pour

l'achat de billets, le
marché aux puces ou
autres produits offerts.

 

Revégétalisation des berges:
quelques places sont encore disponibles
ÀMétabetchouan-Lac-à-la-Croix
KE FRANCE PARADIS

FRANCE.PARADIS@TRANSCONTINENTAL.CA
 

Le Groupe Naïades Dans poursuit son projet de
revégétalisation des berges dansle secteur de
Métabetchouan-Lac-à-la-Croix. À cet effet, on
offre un soutien aux riverains qui désirent
revégétaliser leur berge. Chaque participant
reçoit des conseils personnalisés et une aide
financière pour l’achat des végétaux. Quelques
places sont encore disponibles.

Le projet vise à sensibiliser les riverains pour
qu’ils adoptent des comportements en harmonie
avec l'environnement et qu'ils protègent et
revégétalisent leur berge. La restauration des
bandesriveraines de Métabetchouan-Lac-à-la-
Croix permettra de préserverles caractéristiques
du milieu riverain et d'augmenterla qualité de
l’eau. Ceci aura un impact positifsur l’ensemble
desactivités récréotouristiques et la qualité de vie
des propriétaires en bordure del’eau ainsi que
pources usagers.

Ce projetest réalisé avec l'appuifinancier de
18 335 $ du Gouvernement du Canada agissant
par l'entremise du ministère fédéral de
l'Environnement. Il est également rendu
possible grâce à une aide financière de 5000 $ de
la municipalité de Métabetchouan-Lac-à-la-
Croix.

En 2009, une caractérisation du secteur de
villégiature a malheureusement démontré
différentes problématiques environnementales
telles que le déboisementdes rives, la présence
de cyanobactéries, l’ensablement, l'érosion des
berges et des aménagements riverains non
conformes. La complexité de ces problématiques

rend impérative l'instauration de mesures
concrètes afin d'empêcher que le
développement économique, social et
touristique de la municipalité en soit gravement
touché.

Pour s'inscrire au projet de revégétalisation
des berges ou pour de l'information
complémentaire, on peut communiquer avec
Valérie Piché ou Sabrina Girard, au 418-668-
8181.

Rappelons que le Groupe Naïades est la
référence régionale pourla protection et la mise

LE 4
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Soulignons que Luciana
Girard à remporté le premier
prix, c'est-à-dire un bon d'achat
de 3000$ chez Meubles Gilles
Émond. Le deuxième prix, un

cinéma maison d'une valeur de
700$, à été remporté par Steeve
Girard et Eglantine | arouche à
mis la main sur le bon d'achat

de 500% de chez Axep.
Les gagnants des 100% sont Réginald Voyer,

Marie Dolbec, Daniel Hébert, Benoit Larouche
ct Mathicu Chambers.

   i am—_——re

 

 
cn vaieur de l'environnement. Ses services
reposent sur une solide expérience dans le
domaine de l’environnement qui le démarque
de la concurrence. Si aujourd'hui, le Groupe

Naïades peut se positionner commela référence
en aménagement de bandes riveraines, c’est

grâce à ses nombreux partenaires et clients qui
ont su reconnaître la qualité de sontravail. Cette
reconnaissance lui permet d'offrir ses services
dans de vastes champs d'expertise qui sauront
répondre aux normesles plus exigeantes.
(Photo: France Paradis)
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À JAMAIS DANS NOS COEURS vww.lelacstjean.com
MARTEL

(Mme Monique):
Les membres de li
famille de dame
Monique Martel, elle
était la mère de
Carole Bilodeau,
Pierre Champoux
(Martine Simard),
Guy Champoux, feu
Anne Champoux
(Laurent Côté), Suzie

Champoux,
Sébastien Fortin (Alexandra Coudé), ses petits-
enfants: Jessica, Mélissa, Maureen, Lydia, Allisson,
Mélanie, Samuel, David, Christopher, Mégane,
Jordan et arrière petits-enfants : Léa et Jérôme
remercient bien sincèrement tous les parents et
amis qui leur ont témoigné des marques de sym-
pathies lors du décès de Mme Monique Martel
décédée le 13 septembre dernierà l'âge de 75 ans.
Direction funéraire : Résidence Funéraire Lac St-
Jean.

« ll n'y a pas de plus grand amour que de
donner sa vie pour ceux qu'on aime » Jn 15,13

x...funéraire Lac St-Jean

NOS SINCÈRES
CONDOLÉANCES

AUX FAMILLES ÉPROUVÉES
Journal

“TAC"JEAN
wwe lola Vjean com

 

 

 

 

 

SAVARD
(M. David)

Les membres de la
famille de M. David
Savard, fils de feu M.
Joseph Savard et de
feu dame Simone

| Martel, époux de feu
dame Pâquerette

ÿ  Desgagné, ses enfants:
Diane (feu Martin
Simard}, Jeannot
(Line Tremblay),
Danielle (Claude
Villeneuve), Alain et

Régis; ses petits-enfants : Claudine Simard
(Pierre-Luc Simard), Sabrina (Francis Pelletier),
Audrey (Steeve Imbeault), Michael Savard
(Andrée Girard) et Joanie Villeneuve (Alexandre)
ainsi que ses arrière petits-enfants : Audrey-Ann
(Marc-Olivier), Yoan, Mathieu, Emy et Louis-
David.Il était le frère de : Jean-Rock Savard
(Marie-Joseph Côté), feu Roger (Jeanne-Mance
St-Gelais), feu Gaspard (feu Noëlla Fortin), feu
Irène (feu Odille Fortin), Marguerite (Gérard
Gravel), Yvonette (Fernand St-Gelais), Renald
Sasseville (Janine), Raymond (Louise), Yvon
(Gervaise Lapierre), Ghislain (Nicole
Cammeron), Ghislaine (Bertrand Gagnon) et
Geatanne.Il était le beau-frère de : feu Antonio
(feu Marie-Rose Gauthier), feu Annette (feu
Roméo Simard), feu Bertha (feu Emile Gagnon),
feu Aline (Maurice Pednault), feu Eliette (feu
Louis-Philippe Jean), feu Emile (feu Jacqueline
Tremblay), feu Edgar (feu Thérèse Tremblay), feu
Rosalie (feu Philippe Maltais) et feu Jean-Joseph
(feu Madeleine Jean) remercient bien sincère-
ment tous les parents et amis qui leur ont
témoigné des marques de sympathies lors du
décès de M. David Savard de Labrecque décédéle

 

 

14 septembre dernier à l’âge de 86 ans. Direction
funéraire : Résidence Funéraire Lac St-Jean.

>.funéraire Lac St-Jean

TREMBLAY

4 (M. René)
LB Les membres de la

famille de M. René
| Tremblay, fils de feu
M. Adélard Tremblay
et de feu dame
Ernestine Dallaire,

| époux de dame
Georgette Langevin,

| ses enfants : Michel
(Dolorès Fortin),
Jacques (Johan
Duchesne), François

(Louise Pedneault), Clément (Anne Gilbert),
Pierrette, Jean-Paul, Anne (Marcel Quirion) et

Agnès (Patrice Bergeron); ses petits-enfants :

Emilie, Benoît, Jean-Simon, Marie-France,
Valérie, Maryse, Martin, Patrick, Marie-Claude,
Josée, Caroline, Isabelle, Daniel, André,
Stéphanie, Claudine et Véronique ainsi que ses 8
arrière petits-enfants. II était le frère de : feu
Welley (feu Julianna Croft), feu Albertine (feu
Jean-Baptiste Côté), feu Charles-Eugène (feu
Alléluia Tremblay), feu David (feu Marguerite
Lavoie), feu Yvonne (feu Marcellin Larouche), feu
Georges-Emile (feu Simone Tremblay), sœur
Antoinette, feu Paul-Armand (feu Marie-Paule
Lavoie) et Lucie Anna (feu Léopold Boudreault).
Il était le beau-frère de: feu Joseph Langevin (feu
Laurette Fortin), feu Corinne, feu Simone (feu
René Larouche), feu Eugénie (feu Gérard
Duchesne), feu Antoine (Lucie Lavoie), Marie-
Rose (feu Joseph-Charles Côté), feu Jean-Paul et
feu Rosalia Larouche (feu Georges Lebel) remer-
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MESSES ANNIVERSAIRES

BOILY (Mme
Jeanne-Mance

Girard)
La messe anniver-
saire de Mme

| Jeanne-Mance
Girard, fille de feu

; M. Henry Girard et
| de feu dame Anna-
Marie Plourde,

| épouse de feu M.
| Germain Boily, sera
célébrée ce

dimanche 2 octobre 2011 à 11h00 en l'église St-
Joseph d’Alma. Parents et amis sont invités à y
assister. Direction funéraire : Complexe
Funéraire Bérubé & Fils, réseau Dignité.

BerubéfilsSD,
COMPLEXE Ty
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THIVIERGE
(M. Clément)

Nos routes se sont
séparées il y a un an.
Ton doux souvenir
soulage notre pei-
ne. Poursuis ta
route vers Dieu,toi
que nous aimons
et que le message
d'amour que tu
nous laisses guide

VENTE ET INSTALLATION e ESTIMATION GRATUITE
EFFICACITÉ ÉNERGÉTIQUE CONSEILLERS EXPERTS

FENÊTRES 100* PVC © PORTES D'ACIER « PORTES PATIO « FENÊTRES HYBRIDES

LES PORTES ET FENÊTRES

—r

EELOF
a OF

1605, av. du Pont Sud, Alma

418 669-0000

FABRICANT REGIONAL

  Licence RBU 8005/4802/33

www.polair3.com
 

 

Résidence funéraire
Lac St-
Znnom.

  
et responsable

e Nous sommes une entreprise propriété exclusive des gens du milieu.

e Par la confiance que nous témoigne la population, nous avons contribué à la vie sociale et
communautaire en redistribuant plus de 180 000 $ au cours des six dernières années sous

forme de dons et souscriptions.

e Nos services professionnels sont accessibles à tous.

e Nous sommes membres du plus important regroupement de services funéraires MEMBRE
sous contrôle québécois avec 101 points de services et 140 000 sociétaires. ()weblecal.ca  
or3Pont Teché, Alma

Hébertville:
410, rue Turgeon, Hébertville

418 568-8409 bureau)
418 668-0200(tiécopieur(réiécopieur)
Cor>s - v ‘eos

 

nosvies à jamais.
la mémoire de

Clément Thivierge,
époux de Noëlla Boily.
Une célébration aura
lieu le dimanche 2 octobre
2011 à 19h00 a l'église

St-Sacrement.
Parents et amis sont invités à y assister.

Direction funéraire : Complexe Funéraire go
Bérubé & Fils.

cient bien sincèrement tous les parents et amis
qui leur ont témoigné des marques de sympathies
lors du décès de M. René Tremblay de St-Bruno
décédé le 18 septembre dernier à l’âge de 88 ans.
Direction funéraire : Résidence Funéraire Lac St-
Jean.

a

=funéraire Lac St-Jean

  
 

 

Ô

Berubégfils

  
DEPUIS 3 GENERATIONS  

Depuis plus de 50 ans, Bérubé & fils s'est donné comme objectif d'accompagner
dansle deuil les familles d'ici. L'accompagnement est pour nous beaucoup plus
qu'un simple mot, durant ces moments difficiles, nous sommes là,
à votre écoute, prêts à répondre à vos besoins.

418 662-6576. service 24 h . 620, boul. Dequen N, Aime . info@èberubestfiscom  Dignité
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IN MEMORIAM
A JAMAIS DANS NOS COEURS wweichcrimacem 7

DOYLE
(MmeCécilia
Doucette)

La messe anniver-
saire de MmeCécilia
Doucette épouse de
feu M. Rexford
Doyle, sera célébrée
ce dimanche 2 octo-
bre 2011 à 10h00 en
l'église St-Sacrement
d’Alma. Parents et
amis sont invités 3 y

assister. Direction funéraire : Complexe
Funéraire Bérubé & Fils, réseau Dignité.

IT

Berubéfils Qeerubé Fils Gunied)
COMPLEXE FUNERA

 

 

JEAN
| (M. Rosaire)
La messe anniver-
saire pour souligner
le décès de M.

| Rosaire Jean,fils de
M feu M. Edmond Jean
& et de feu dame Émilie

Larouche, époux de
Mme Madeleine

iB Harvey sera célébrée
ce dimanche 2 octo-
bre 2011 à 10h00 en
l'église St-Sacrement.

Parents et amis sontinvités à y assister. Direction
funéraire : Complexe Funéraire Bérubé & Fils,
réseau Dignité.

PES

Berubé&fils Geniderubé filsCe)
COMPLEXE FUNÉRA

 

 

10e anniversaire
LAPOINTE
(M.Jean-
Baptiste)

Déjà dix ans que tu
nous as quittés pour
aller à la rencontre
du Père et tu nous
manques beaucoup.
Nouscélébrerons ta
présence dans nos
coeurs le dimanche 2
octobre 2011 à 10h30

en l'église de Saint-Bruno. Ton épouse Huguette
Gagnon, nos enfants, la famille et les amis.

 

 

SIMARD (Mme
Lucie-Anna

Côté)
La messe anniver-
saire pourle décès de
Mme Lucie-Anna

| Côté, fille de feu M.
Eugène Côté et de feu

M dame Hélèna
i Tremblay, épouse en
| 1ère noces de feu M.

) a Charles-Eugène
# Simard et en 2e noces

de feu M. Léopold Thériault, sera célébrée ce
dimanche 2 octobre 2011 à 11h00 enl'église St-
Joseph d’Alma. Parents et amis sont invités à y
assister. Direction funéraire : Complexe
Funéraire Bérubé &meréseau Dignité.

Berubé&}filsCa=
COMPLEXE EUNENNTEE

 

 

 

“ LacSaint-Jean Est
 

1540, boul Auger Ouest,

Alma (QC) GSC IHS

Téléphone: (418) 662-8306
 

 

       
bénéficiaires Propriétaire (gÀ \

pes. ovo
à 413 663-6852
A villa.beauvoir@belinet.ca

ve

Soli-Can (solidarité-cancer) Lac Saint-Jean Est remercie sincèrement

tous ceux et celles qui ont généreusement fait parvenir des dons

Je win

dts
MAISON

lors du décès de

Madame Thérèse Paquette

Madame Brigitte Dufour

Madame Alma Fortin

Madame Henriette Boily

Monsieur Antonio Girard

Soyez assuré(e)s que les sommesrecueillies serviront à offrir des soins

et services de qualité aux personnes atteintes de canceret à leurs

proches dansla région Lac Saint-Jean Est.

SOLICAN
LACSAINTIHEAN EST

SOLIDARITE € ANC EN

Vous pouvez rejoindre soli-can

à l'adresse suivante:

1540, boul. Auger Ouest

Aima, Qc G8C IHS

Téléphone: (418) 662-8306 
  
Suivez-nous
www.twitter.com/lelacstjean

truite+dtiE

 

 
   

 

=<'>Ji vous rechercherplus qu'un appartement Walmart >
CF/) NE 7’ Â AVIS DE CORRECTION WALMART

Pour notre cahier publicitaire en vigueur du 21 au 27
? E septembre 2011. Page 4 le téléphone cellulaire Nokia C3

R (no 8717542) est offert dans certaines succursales

Résidence pour personnes autonomesretraitées EEreprdeQrande recharge de3 4 savon n . ' no t

pour pe “of Ÿenez rencontrer notre 371$ Page 7 description du grille pain four
el préretraitées / ; wipe d'eypérience Black & Decker 6 tranches à convection (no 30092184)

détenteur du certificat de conformue y a) OQ. de ' ; ° Page SeDonainduPOSdeAEEEE Encel

pour des services (no 237911) et du pag. de 8 cartouches
A ‘ personna ses Venus (no 237960) Cr, est 13,77 $. ;

+ A .

q #4 Nos résidents sont
] assurés d'un avenir en
XS toute sécurité, parce J ï %

| que nous savons que
Manon Simard § i À

Directrice générale N vous méritez ceQu il 4 |
oy y a de mieux. :

Estelle Thivierge . : pr 1000, av. Beauvoir, Alma 8
Préposée aux M. Nick Michel : /. it = big

PRENDRE SOI
JETOUS

LEVOTRES
Envoyez vos dons à la

 

Fondation de
l’Hôtel-Dieu d’Alma
300, boul. Champlain S.

Alma e G8&B 5W3     669-2000 (poste 562518
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COMMISSION SCOLAIRE
DU LAC-SAINT JEAN

ÉTATS FINANCIERS 2010-2011

AVIS PUBLIC est par la présente donné
que conformémentà l’article 286 de la
Loi sur l'instruction publique, le
directeur général de la Commission  

AVIS DE CLÔTURE D'INVENTAIRE
(Avis dans le journal C.c.Q. art. 795)

Par les présentes, avis est donné qu'à la suite du
décès de Pascale Bouchard en son vivant domiciliée

au 492, boulevard Auger Est, Aima, Québec, G88 1E8,
survenu le 3 avril 2011, un inventaire des biens de
ladite Pascale Bouchard a été fait parle liquidateur
successoral, Monsieur Yvon Bouchard, le 7 septem-
bre 2011, reçu devant Me François Lavoie, notaire,
conformémentà la Loi.

Cet inventaire peut être consulté par les personnes
justifiant leur intérêt à l'étude de Me François Lavoie,
notaire, sise au 510 rue Collard Ouest Alma province
de Québec, G8B 1N2.

Donné à Alma, ce 23 septembre 2011.

Me François Lavoie, notaire  4075527
 scolaire du Lac-Saint-Jean soumettra au

conseil des commissaires, lors de la
séance du mardi 18 octobre 2011, les
états financiers 2010-2011 etle rapport
du vérificateur externe sur les opéra-
tions financières de la commission
scolaire.

La séance du conseil des commissaires

du mardi 18 octobre 2011 débutera à
19 h 30 et se tiendra au centre adminis-

tratif de la commission scolaire, situé au
350, boul. Champlain Sud, Alma, à la
salle 215.

Donné à Alma, ce 28 septembre 2011

Me Christine Flaherty
Secrétaire générale et directrice des
communications

Commission scolaire du Lac-Saint-Jean
350, boul. Champlain Sud
Alma (Québec)    

OFFRE D'EMPLOI

0.2% Centre
dentaire
Fortin

POSTE TEMPS PLEIN:
HYGIENISTE DENTAIRE

TACHES: HYGIENE &
ASSISTANCE DENTAIRE

envoyez votre C.V.
avant le 5 octobre 2011 au
225, rue de la Gare Alma

(Québec) G8B 4L1   G88 5W2

4078148

—
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Aulieu d'être enfouies, elles seront plutdt valorisées. 4 . d

N'oubliez pas de bien les trier, LL
ce sera plus facile lors du déchargementi7 > /” ?

+ ALMA, HÉBERTVILLE CA"
Ouvert 7 jours sur 7, de 8 h à 18 h D
jusqu'à la mi-novembre wiv

* SAINT-LUDGER-DE-MILOT
Ouvert le samedi et dimanche
de 8 h à 18 h jusqu'à la mi-novembre RMR

Pour nous joindre : 418 239-0513 /418 669-0513 assurer

itre @ ul

ass7: 

LESÉCOCENTRES, ;
AU SERVICE DES CITOYENS!
Les sacs de feuilles mortes s'accumulent dans votre cour ?
Vousfaites le ménage de votre remise avantl'hiver ?
Votre vieille cuisinière ne fonctionne plus ?

Apportez ces matières à l'un de ces trois écocentres;
Alma, Hébertville ou Saint-Ludger-de-Milot.
Ainsi, vous offrez une deuxième vie à ces matières.
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OFFRE D’EMPLOI

 

Coi

oiffeuse
AVEC EXPERIENCE

Poste a temps plein
Salaire a discuter
4 jours de travail
4 jours de congé

Baroan
Contactez

Chantal 418 720-2162 €

  

  

 

 
  Contactez GuyVilleneuve 
BESOIN IMMEDIAT   

fivantage oxygene   
  

Avis public

AVIS DE DEMANDESRELATIVESÀ UN
PERMIS OUÀ UNE LICENCE
Toute personne, societé ou association au sens du Code
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent
avis, s'opposer à une demanderelative au permis ci-après
mentionné en transmettant à la Régie des alcools, des
courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses
motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s'il y a eu
opposition, dans les 45 jours de la publication du présent
avis.

 

VENTE -REPARATION- OCATION

OFFRE D'EMPLOI
Joignez-vous à une équipe dynamique

Entreprise 100 % régionale

VENDEUR-2
LIVREUR@

    

 

   

      

  
Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur ou à Lo .
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par * Venteetlivraison de produits de soudage
signification à la personne,et être adressée à la Régie des et produits connexes à la soudure
alcools, des courses et des joux, 560, boul. Charest Est, ; i .
Québec (Québec) G1K 3J3. * Permis de conduire valide classe 1 ou 3

« Bon communicateur et sens de l’organisation
NOM ET ADRESSE NATURE DE LA ENDROIT ; ;
DU DEMANDEUR DEMANDE D'EXPLOITATION * Expérience dans la vente commerciale

9244-9792 Québec Inc. Cession totale de 5712, Avenue Dupont et/ou industrielle serait un atout.
LE CLANDESTIN BAR (1) permis de Bar ord ;
5712, Avenue Dupont avec autorisation de Aima (Québec) ° Emploi 40 h/sem.
Nord danse et spectacles  G8E !W7 ,
Aime(Québec) {sans nudité)et de « Rémunération selon compétences

rmis de Bar sur

Dossier: 2372431 terrasse * Avantages sociaux

OFFRE D'EMPLOI
AVANTAGE OXYGÈNE

ae 924, avenue du Pont Nord

Québec Es Leadi Courriel : s.pearnon@avantageoxygene.com

ES Fax : 418 662-5806 Ë  
 

oF PB

Plomberie Roy d’Alma, embauche déja plus de 15 personnes a temps plein avec un
chiffre d'affaires en augmentation depuis plusieurs années. Afin de compléter notre
équipe, nous sommesà la recherche d’une personne d’expérience pour agir comme

mmis à l’entrepôtet service aux clients plomberie

 
 

Plomberie
|

 

* Vous aurez à gérerla réception et le classement de la marchandise dans l’entrepôt.

* Vous aurez aussi à agir comme commis au comptoir de la plomberie et répondre
aux besoins desclients

- Vous aurez également à conseiller les clients à la recherche de solutions en
plomberie

- Vous aurez finalementà collaborer avec les équipes actuelles pour mieux soutenir
nosventes.

Nousserions prêt à faire équipe avec vous pour plusieurs années si vous possédez
quelques années d'expérience pertinente, êtes un passionné, patient avec un bon sens
de l'organisation et ordonné,surtout si vous avez une connaissance technique de la
plomberie.

Pour nous, la volonté de réussir est plus importante que la connaissance du travail
elle-même, alors si vous avez le goût d’une aventure enrichissante, contactez-nous
dès aujourd'hui. Notre rémunération et nos avantages sont supérieurs à ce que vous
trouverezailleurs. Faites parvenir votre CV par courriel, ne vous présentez pas.  PLOMBERIE ROY- 795, boulevard St-Jude Sud, Alma (Québec) G8B 3K7

Courriel : michellarouche@cgocable.ca
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IAMGOLD Corporation est un important producteur aurifére de rang intermédiaire avec une production annuelle de près
d’un million d’onces provenant de huit mines situées sur trois continents, et près de 5000 employés. Le camp minier
IAMGOLD- Abitibi, englobantle Projet Westwood, la Division Doyon-Mouska et l'entrepreneur minier lamrock, est

situé à 32 kilomètres à l’est de Rouyn-Norandaet au nord-ouest de Montréal dans la province de Québec.

MINEURS - DÉVELOPPEMENT JUMBO
« - \ } {

Sous la supervision du contremaître sous terre, le candidat sélectionné effectuera le travail général de mineur, plus par-
ticulièrement, affecté au développementet à la production dans une équipe multidisciplinaire nécessitant une flexibilité.

pr pe
* QUALIFICATIONS REQUISES

La d

+ Posséder un DEP en extraction de minerai ou l'équivalent;

+ Le candidat recherché doit posséder au minimum un (1) an

d'expérience comme mineur de Jumbo;
« Il est nécessaire d'être capable de lire les plans, d'interpréter et

d'effectuer le marquage pour le forage et d'accomplir ce genre de y 7

travail de façon sécuritaire et productive à la fois; 4 Q
+ 11 doit étre en mesure d'opérer un camion-ciseau, forer, installer du

support de terrain, transporter des explosifs, vérifier et nettoyer les

trous de forage, opérer le chargeur d'explosifs, de garderles lieux de

sautage, connecterla ligne de tir, de déblayer occasionnellementle S

front de taille et effectuer tout travail relié à cette tâche. «

          

  
  

        

  

 

  

 

  

Vous êtes invité à soumettre votre curriculum vitae, -

à titre confidentiel, avant le 4 novembre 2011

IJAMGOLD- Région Abitibi
Service des ressources humaines

Référence : Mineurs - développementjumbo

C.P. 970 - Rouyn-Noranda (Québec) J9X 5CB

Projet Westwood - Télec. : 819-759-3015

Courriel : carriere_westwood@iamgold.com

Mine Mouska - Télec. : 819-759-4654

Courriel : carrieres_mouska@iamgold.com

IAMGOLD souscrit au principe de l'égalité en matière d'emploi. Nous remercions

d'avance ceux et celles qui auront soumis une denrffide d'emploi, mais nous ne

contacterons que les personnes choisies pour la prochaine étape de sélection.
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«Nous pouvonsfaire Mieux queça»
-L’entraîneur-chefMathieu Brassard
HS LAURIE GOBEIL

LAURIE-GOBEIL@TRANSCONTINENTAL.CA

Conscient que la performancelivrée par son
équipe samedi face aux Filons de Thetford
Mines (38-3) a été tout sauf reluisante,
l’entraîneur-chefdes Jeannois Mathieu Brassard
refuse de baisserles bras et continue de croire au
potentiel de ses joueurs.

«C’est une défaite dure à avaler. Nous avons
tous hâte de gagner», a confié Mathieu Brassard
en entrevue. Nous allons tenter de simplifier
notre cahier de jeux. Il faut mieux les exécuter.
Défensivement, il y a eu des erreurs

d’assignation. À un momentungars n’a pas été
en mesure de bien bloquer à un autre, c’est
l’indiscipline qui a été couteuse. Nous n'avons
vraiment pasjoué à la hauteur de notre talent.Il
faut aussi dire qu’ils ont joué un meilleur match
que lors de notre première confrontation à
Thetford.»

Pour Mathieu Brassard, il importe que ses
joueurs retrouvent le plaisir de jouer cette
semaine de façon à ne pas s'imposer de stress
inutile lors des parties.

«Lorsque les joueurs embarquent sur le
terrain, ils ne doivent pas trop réfléchir et
exécuterle plus naturellement possible les jeux.
Si après ça on offre une bonne performance,

mêmesi on se fait battre, on va au moins pouvoir
se regarder dansle miroir.»

RÉSUMÉ DE LA PARTIE CONTRELES FILONS DE
THETFORD MINES,

Dèsle début du match, les Filons frappent
avec un touché marquétoutjuste avantla fin du
premier quart. Le placementréussi des Jeannois
leur donne trois points au deuxième quart etc'est
la dernièrefois qu'ils s’inscriront au tableau.

Avec 50, Éric Lapointe a cumulé le plus de
vergesau sol. Alexandre Boily s’est mérité letitre
de Joueur du match.

Les Jeannois visitent les Couguars de

Chicoutimi dimanche prochain dès 13h.
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Bg Aprés avoir subi une blessure a I'épaule
lors du dernier match, Keven Bouchard a
repris le jeu samedi dernier.(Ph: L. Gobeil)

 

Les pratiques des deux dernières semaines ont été bénéfiques pourles Tigres qui ont mis

 

la mais sur une fracassante victoire de 53 à 0 face à la Cité étudiante de Roberval.(pn: L. 6.)

 

Untroisième gain consécutifpourles
Une troisième gain consécutif est venu

s'ajouter à la fiche des Lynx Cadet dimanche
dernier. L'intensité constante a mené à une
victoire de 50 à 7 surl’équipe de Collège Lévis.

Les joueurs se forgent peu à peu un esprit
d'équipe à toute épreuve et peuvent comptersur
une équipe de vétérans de plus en plus présents

 

dansle vestiaire.
«Malgré l'arrivée tardive de l’équipe qui a

bousculé quelque peu la préparation d'avant
match, nos joueurs ont su donnerle rythmetout
au long du match et démontrer qu'ils étaient en
mesure de bien comprendre leur
responsabilité », lance d'entrée de jeu le

Hu 

Les ardeurs des Lynx
freinés par lesAthlétiques

Les Athlétiques de la Polyvalente
l’Ancienne-Lorette a freiné les ardeurs des
Lynx juvénile vendredi soir. Les nombreux
spectateurs présents ont toutefois eu droit à une
lutte quis’est conclue au compte de 47 à 30.

L'équipe adverse s’est présentée avec un
plan de match offensif bien précis qui leur a
permis de dominer la défensive des Lynx tout
au long de la partic. Prendre le rythme en
début& match a été impossible à réaliser pour
la formation de l’entraîneur-chef Anthony
Maltais.

Grâce à un superbe jeu par la passe, les
Athlétiques s'inscrivent tôt dans le pointage.
Avec cette séquence,tous constatentlaqualité
du jeu aérien de l'adversaire. (Quelques
revirements couteux pour les Lynx survien-
nent. Après un quart de jeu, le pointage
indique 21 à 3 en faveurdes Athlétiques.

Seulle #27 des Lynx, Frédéric Tremblay est
enmesure de traverser la zone des pus es

tiques ce qui porte marque à 34 à 10.
Au sortir du vestiaire, les Lynx démontrent

plus d’efficacité.
«Jean-Simon Allard a effectué une longue

asse en direction de Charles Marchand
ribault qui a marqué à peine après 40

secondes de jeux. Les deux athlètes ont semblé
réveiller leur équipe. La défensive ferme la
porte et les Lynx en profitent pour. aller
marquer un deuxième touché au 3e quart(34
à 23)», décrit le technicien en loisirs
Pavillon Wilbrod-Dufour, Pascal Néron.

La partie s’est terminée avec un pointage
final de 47 à 30. Frédéric Tremblay ac té
deux touchés et Charles Marchand Thibault
un.

«Bien que notre équipe doit se passer de
plusieurs joueurs qui sont sur la liste des
lessés, plusieurs ajustements seront apportés

lors du prochain match qui sera déterminant.
La ligue juvénile AA peut compter sur des
équipes de niveau égal. Personne ne peut
s'avouer vaincu à l'avance. Ça se joue sur le
terrain comme on dit», conclut avec
philosophie Pascal Néron.(LG.)

sy +

Lynx Cadet

Les Tigres débutentla saison avec aplomb
Face à une équipe inexpérimentée, les Tigres

de l'école secondaire Jean-Gauthier ont connu
un premier match explosifvendredi soir dernier,
avec un gain de 53 à 0.

La formation de la Cité étudiante de
Roberval en est eneffet a sa première saison dans
la ligue Cadetdivision 2. ;

L'entraîneur-chef des Tigres, Etienne

Mungerétaitfier dutravail de ses protégés.
«Nos joueurs étaient prêts. Depuis deux

semaines nous avons connu une belle prépa-
ration. L'année dernière nous avions de la
difficulté à terminer nos parties. Il y avait
toujours des blessés. Cette année ce sera bien
différent», explique-t-il en rappelant que les
Tigres ont remporté le Championnat de saison
de la ligue benjamine.

«Tousles joueurs quiontjoué sont de retour,

technicien en loisirs Pascal Néron en précisant
que les pénalités ont été beaucoup moins
nombreuses cette fois-ci.

La troupe de l’entraîneur-chef Frédéric
Munger, a enchaîné de gros jeux au bon

moment alors que les joueurs de ligne ont
malmené la ligne adverse tout au long de la
partie.

Soulignons la contribution des joueurs de la
relève qui ontsu tirer leur épingle du jeu lors des
3e et 4e quarts.

Sur le plan individuel, Evans Cloutiers’est
démarqué avec quatre touchés. Pierre-Luc
Bouchard (2) et Pierre-Alexandre Cordero (1)
complètent le tout. Simon Verreault a poursa
part bien joué sur la ligne et a largement

maintenant en secondaire IH. Ils savent ce que
c’estet ils veulent gagner»,dit celui qui a profité
du match de vendredi pour donner du temps aux
nouveaux joueurs.

Si le travail d'équipe a été important dans la
victoire, Olivier Maltais, Yannick Larouche,

Allan Simard, Vincent Thivierge, Gabriel

Turcotte et Mathieu Bouchard ont entre autres
connu un bon match individuellement.

CURÉ-HÉBERT: L'ÉQUIPE À BATTRE
Selon Étienne Munger,la formation la plus

forte de la ligue sera celle de l’école secondaire
Curé-Hébert, avec qui une rencontre est d’ail-
leurs prévuejeudi sur leur terrain, dès 18h30.

«Ils ont une bonne équipe avec des joueurs
imposants. Une douzaine d’entre eux pèsent plus
de 170 livres. Ce sera l’équipe à battre.»(L.G.)

 

contribué à la réussite de son équipe par son
leadership. Anthony Larouche et William
Plourde ont quant à eux réussi des réceptions
importantestout au long de la partie.

PROCHAIN MATCH
Les Lynx affrontent les Centaures de la

Courvilloise vendredi sur le terrain Collège
d’Almadès 19h.

Selon Pascal Néron, les Lynx offriront une
meilleure prestation que la dernièrefois (62 à 6)
en raison d’une amélioration des jeux dans
l’ensemble, d’un gain de confiance en leurs
moyens et d’une capacité récente à dominer
physiquement.(L.G.)
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8 jacques LA HAYE
TTJACQUES.LANAYES@TRANSCONTINENTAL.CA

Le Royal de Métabetchouan a perduses deux
premiers matchs de la saison régulière de la
ligue de développement Midget Junior du
Saguenay-Lac-Saint-Jean. Vendredi,la troupe de
l’entraîneur-chef Jean-Sébastien Allard a été
défaite 5-4 par les Marquis de Jonquière ct
dimanche, le Royal à perdu10-1 face aux Aiglons
d'Alma.

«Nous avons plusieurs jeunes joueurs cette
année et nous devrons être patients avant
d'obtenir les résultats escomptés. Notre objectif
est d'amener l’équipe à un niveau de
compétition élevé pourrivaliser avec les autres
formations du circuit régional. Cette fin de
semaine,les jeunes étaientprêts pourle premier
affrontement contre les Marquis vendredi soir.
mais l'absence des arbitres pour le début du
match a semblé refroidir l’ardeur de nos jeunes.
Nous avons tout de mêmelivré une belle lutte
jusqu’à la dernière minute», souligne
I'entraincur-chef du Royal, Jean-Sébastien
Allard.

«Dimanche, face aux Aiglons, ce fut toute
autre chose. Les premières minutes ont donnéle
ton au match. Deux avantages numériques ont
été profitables pour les Aiglons qui ont pris une
avance de 4-0 après vingt minutes de jeu. On a
essayé de revenir dans le match, mais l'absence
de quelquesjoueurss’est fait sentir. Alma à une
belle équipe, mais je demeure persuadé que
nous sommes capables de rivaliser avec cette
formation surla patinoire», assure Jean-Sébastien
Allard.

Ce dernier a dû quitter son poste derrière le
banc à la suite d’une décision du juge de ligne
qui a prétendu entendre despropos inappropriés
à son endroit. Interrogé sur cet incident,

+460 5 0°. T0 = = 6 +

l'entraîneur-chef du Roval soutient à qui veut
l'entendre qu'il n’a jamais proféré de tels propos
à l'endroit du juge de ligne.

Le prochain match du Royal est prevu pour
le dimanche 2 octobre alors que le National de
La Baie sera aucentre sportifde Métabetchouan
à compter de 19h30. Le match prévu au
calendrier du vendredi 30 septembre contre les
Saguenéens de Chicoutimi à été reporté à une
date ultérieure en raison de la non-disponibilité
ducentre sportif de Métabetchouan.

Du CÔTÉ DES AIGLONS
Les hommes de Jean-François Bouchard ont

connu unedéfaite crève-cœur vendredi contre la
formation championne de la dernière saison,
celle de Normandin. Hs ont débuté avecforce en
inscrivant six buts en l’espace de deux périodes
contre un seul. Les Eperviers ont toutefois réussi

moitie. dite ES a. em AE

Comme l'entraîneur-chef Pascal Hudon
l'avait prédit, la défensive des Jeannois performe
et l'esprit d'équipe est palpable.

Satisfait du rendement de sa formation pour
les deux premiers matchs de la saison,
l'entraîneur-chefcroit toutefois que ses joueurs
auraient pus'entirer mieux.

Samedi les Jeannois ont perdu6 à 3 face aux
Lions du Collège St-Lawrence et ont gagné le
lendemaincontre cette même fonnation.

«Disons que leur gardien a fait un excellent
travail. Nous avons lancers 38 fois, mais nous

avons aussi manqué beaucoup d’opportunismie,
indique-t-il à propos de la partie de samedi. Je ne
pense toujours pas que nous ayons une équipe
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à remonter del'arrière graduellement jusqu'à
créer l'égalité. C'est dans la fusillade que les
Aiglons ont perdula partie.

«Nous avonstire des leçons. Une partie dure
60 minutes. C'est mieux que ça nous soit arrive
au premier match que plus tard dansla saison et
c'est ce qui explique que dimanche nous ne
souhaitions une seule chose: gagner», à explique
Jean-François Bouchard.

Evidemment très heureux du dénouement
dela partie de dimanche, il déplore toutefois
l'attitude de l'entraîneur-chef du Royal Jean-
Simon Allard ainsi que celle du joueur qui une
fois dans les estrades à poursuivi ses insultes
envers l'arbitre.

Pour sa première presence dans cette
catégorie, le gardien Jean-Simon Pelletier à très
bien répondu en n'octrovant qu'un seul but sur

  

pour marquer 7-8 buts par match, mais deux de
nos trios peuventêtre efficaces offensivement.
Onvaretrouver un équilibre dans notrestyle de
jeu.»

Les Jeannois se déplacentà l'extérieur enfin
de semaine avant de revenir samedi le 8 octobre
pour le match d'ouverture.

«Ce matin (mardi), nous avons cu une bonne
discussion. Les joueurs savent que le compteur
doit repartir à zéro ct ne passe placer dans une
zone de confort après la victoire de dimanche.
J'espère ne pas frapper un mur ct que la
progression se poursuive». confie Pascal
Hudon.(L.G.)

a.
Prédiction juste pourPascalHudon

WWW. LELACSTIEAN.COM

   
L'entraîneur-chef du Royal de
Métabetchouan Jean-Sébastien
Allard se fait montrer la sortie

par l'arbitre en chef de la

rencontre dominicale qui s'est

déroulée au Centre sportif

Mario-Tremblay.
(Photo: Jacques La Haye)

21 tirs.
Vendredi, les Aiglons Junior AA reçoment les

Marquis de Jonquière au CMT dès 21h et
dimanche ils visitent les Saguenéens.

ee -
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Les Jeannois ont perdu 6 à 3 face aux

Lions samedi dernier.{Photo: Laurie Gobeil)

 

NOUVEAU! RANGER RZR® S 800 2012

Le moteur 800 EFI bicylindre a rendement élevé procure
I'accélération la plus rapide — de 0 a 56,3 km/h
en 3,8 secondes

NOUVEAU ! La carrosserie redessinée augmente la surface

de circulation d'air de refroidissement de 29 %
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NOUVEAU ! La suspension avantet arrière comprend des

amortisseurs ZF Sachs® à corps de grand alésage de 5 cm

NOUVEAU ! Pneus sport de performance ITP 900 XCT

exclusifs de série

DÉCOUVREZ-LES CHEZ:

CENTRE BU

——

 
LA—C-S7T-JEAN

2500, avenue du Pont Sud,
Alma G8B 5V2
418 662-6140

www.centredusportiacstjean.ca

©POLARIS
4076262

JAR ire RIFRITMITEN! A VAE TURN ARR De NTQUIF er aya es

G
y

-
11
02

aI
qu
ar
da
s
gz

27
-
Ut
af
-I
S-
08
7
21

-
WO
d'
UR
al
IS
IE
|3
|
m
m
m



2
2

> a
a
t

 

…
-

 

 

-
ww

w.
le

la
cs

ti
ea

n.
co

m
La
c-
St
-j
ea
n

6
6

Le
28

se
pt
em
br
e
20

11
-
Le

 

Bn SPORTS

 

, La formation jonquiéroise de la Voie Maltée à remportéla finale de la Ligue de baseball
senior du Saguenay-Lac-Saint-Jean grâce à une victoire de 5-0 sur les Athlétiques de
Saint-Bruno.(Photo: jacques La Haye)

 

Journal
LE AC-"JEAN

www lelacstjean com
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www leiacstjean.com
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Dans le cadre de notre promotion, MM. Christian Tremblay, copropriétaire du restaurant

Doice Vita (marchand participant), et Tony Duchesne qui a rempli son coupon a la

Boulangerie Lesage, ont gagné une paire de billets de saison chacun, pour les matchs

     
    

 des Saguenéens. Ils reçoiventleurs billets des mains de Mario Larouche et Yvan Leroux,

conseillers publicitaires au Journal Le Lac-St-Jean.  

WWW.LELACST/EAN.COM

LaVoie Maltée

@ jacques LA HAYE

Les cinq points marquésen sixième mancheet
les treize retraits au bâton du lanceur François
Bouchard sont sans nul doutelesfaits saillants
de la victoire de la formation de la Voie Maltée
de Jonquière sur les Athlétiques de Saint-Bruno
lors du match ultime de la série finale de la
Ligue de baseball senior du Saguenay-Lac-Saint-
Jean présenté mercredi soir dernier au Stade
Optimiste de Saint-Bruno.

Les nombreux spectateurs qui ont assisté à ce
dernier match de la saison ont eu droit à un
spectacle de grande qualité. Les lanceurs Guy
Bergerondes A’s et François Bouchard pour la
Voie Maltée ont réussi à maintenir le suspense
jusqu’à la sixième manche oùl'offensive de la
formation de la Voie Maltée a explosé avec cinq
points.

« Nous avons eu nos chances de faire mal à
l’adversaire à quelques reprises. Dès notre
première présence au bâton nous avonslaissé sur
les buts trois coureurs. En troisième manche,

nous avons égalementlaissé deux autres coureurs

 

En action
Léandre Bouchard
obtient une bourse de 3 500$

Le champion canadien U23 de vélo de
montagne, Léandre Bouchard a reçu une aide
financière importante de 3 500$ la semaine
dernière, dans le cadre de la 14e édition du
Programmede bourses Hydro-Québec.

Sa dernière performance aux Champion-
nats du monde de vélo de montagne présentés
à Champery en Suisse a complété une superbe
saison pour lui. Rappelons qu'il avait pris le
29e rang chez les moins de 23 ans et qu’il avait
été le meilleur coureur canadien.

Il fait partie des 33 étudiants-athlètes
boursiers qui se sont partagé un montanttotal
de 87 500$.

CARTES ACTIVITÉS LIBRES
Le Service des loisirs et de la culture

présente une nouveauté: une seule carte sera

maintenant nécessaire pour avoir accès aux
activités libres destinées aux adultes. En effet,
grâce à un partenariat avec le Club Juvaqua,le
Service des loisirs et de la culture ofhe
maintenant une carte qui permet de jumeler
les activités de bains libres, de patinage et de
hockey libre, selon les horaires en place.

La carte activités libres est disponible en

| remportela finale
sur les coussins. En sixième manche, les
frappeurs de la Voie Maltéese sont ajustés à mes
lancers et ont réussià s'inscrire au tableau. Il faut
donnerle mérite à la formation de Jonquière »,
soulignele joueur-entraîneurdes Athlétiques de
Saint-Bruno, Guy Bergeron.

Cette sixième manchede la Voie Maltées’est
amorcée avec un double dans la gauche de
Pascal Dallaire et un relais serré au deuxième but
parle voltigeur Sébastien Lapierre. Sur ce jeu,
Samuel Arsenault a subi une blessure occasion-
néeparla glissade du coureur. Par la suite Marc-
André Brassard a été saufau premier butsur une
erreur et Jasmin Lapointe a suivi avec un circuit
de trois points par-dessus la clôture du champ
gauche.

Éric Gauthier a suivi avec un circuit en solo
pourporter la marque à 4-0. Frédéric Menachi
a frappé un autre simple avantle retrait au bâton
de Pascal Boucher, mais un double de Charles
Potvin a fait marquer le cinquième point des
visiteurs dans cette manche. Les neuffrappeurs
de l’alignement de la Voie Maltée se sont
présentés au marbre lors de cette manche.

pv

tout temps au coût de 27$ au secrétariat du
Service des loisirs et de la culture.

 
TROU D'UN COUP POUR MONIQUE NOËL
Golfeuse depuis de nombreuses années,

Monique Noël a dernièrementréussi un trou
d'un coup au Club de golf Lac Saint-Jean. Elle
était accompagnée de Sylvain Desmeules et
Linda Dufour pour fêter cet événement.
Félicitations!.(L.G.)
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CALLL

Visitez le siteInternet 3 www.curlingriverbend.com

 

 
FORMULE CLASSE OUVERTE
3 MEMBRES ¢ 1 NON-MEMBRE

(Ligue commerciale et d'après-midi sont considérées comme membre pour ce tournoi)
MAXIMUM 25 POINIEE PAR ÉQUIPE

   
   

   

ub de curling : 418 662-6980
« Luc Simard, 418 668-4144

me

 
DU 3 AU 8 OCTOBRE

     

   

 

 
CLUB DE CURLING

OUVERT POUR PRATIQUES
À PARTIR DU 28 SEPTEMBRE
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M JUS DE FRUITS OASIS
à 18/200 mi, VOIR

VARIÉTÉS EN MAGASIN

EAU DE
NATURELLE SELECTION

24/500 mi

LAVE-GLACE SELECTIO
40°C 4x3?

   

SOURCE

N
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PÂTES ALIMENTAIRES PRIMO
700-900 q. VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN

  

  

TOMATES AYLMER
796 mi, VOIR VARIÉTÉS EN MAGASIN
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RAPPORT ANNU
2010207

Centre de santé et de services sociaux

de Lac-Saint-Jean-Est

 

MOT DU PRESIDENT
ET DU DIRECTEUR GENERAL

Le CSSS se redéfinit…
L'arrivée d'un nouveau directeur général à l'automne 2010 n'est sans
doute pas étrangère au vent de changement qui a soufflé sur le CSSS
de Lac-Saint-JeanÆst pendantl'année 2010-2011 1. Effectivement, tout
en améliorant sans cesse l'accessibilité, la continuité et la qualité de
nos soins et services, tous les employés, administrateurs et gestion-
naires de l'établissement ont été invités à participer à la redéfinition du
plan d'organisation.

Un travail important de consultation et de mobilisation a été effectué
en ce sens auprès des diverses parties prenantes du CSSS,travail qui
aura permis de mettre à jour nos valeurs d'établissementet les assises
qui en découlent, la vision qui guidera nos décisions dans les années à
venir et le modèle d'organisation de nos soins et services. A la lumière
de cet exercice, un nouveau modèle de gestion clinique et administra-
tive, mieux adapté aux besoins de notre population, était toujours en
élaboration au 31 mars 2011.

... pour faire face aux défis!
Parallèlement à cet exercice, les demandes d'optimisation relatives au
retour à l'équilibre budgétaire de l'état nous ont demandé beaucoup
de travail de réflexion, d'analyse et d'orientation. Bien que des pistes
d'amélioration de notre efficience aient été ciblées au niveau de nos ser-
vices administratifs, nous demeurons convaincus que nous pourrons
augmenter notre offre de service globale par la mise en place, entre
autres, d'un grand projet intégrateur de nos services de 1” ligne.

Permettez-nous de vous signifier notre fierté à faire partie de cette {
belle organisation qui prend tout son sens dans le dynamisme etl’en-
gagement de tous ceux qui y evoluent. Les années à venir seront ponc-
tuées de grands défis, mais nous serons indéniablement outillés pour
les relever.

Le président du conseil d'administration,
Jean Mc NicollytAcc |

ve> veu = esca )
Le directeur général,
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a D ’es gens avec l'accent…sur la viel

Des projets et des réalisations
qui répondent à vos besoins!

e Obtention du prix « Coup de cœur de la Ministre » pour le
Service Info-Social dans le cadre de la remise de prix d'excellence
du réseau de la Santé et des Services sociaux;

e Accueil du projet pilote de tests de dépistage de 4 maladies
génétiques héréditaires:

e Collaboration à la mise en place d'une classe dédiée aux enfants
présentant un problème grave de santé mentale;

e Réouverture du centre de jour du Secteur Nord pour les person-
nes en perte d'autonomie;

e Création d'une semaine thématique sur les milieux de vie en
centre d'hébergement afin de faire connaître cette approche et
les gens qui y participent:

e Mise en place du programme « Approche adaptée à la personne
âgée en milieu hospitalier »;

e Accueil de nouveaux médecins en psychiatrie, pédiatrie, orthopé-
die, anesthésie et radiologie;

e Recrutement d'une chirurgienne générale;

e Respect des normes ministérielles relatives aux délais d'accès
aux services spécialisés;

e Réalisation de la phase de conception du projet d'agrandisse-
ment de l'urgence et des cliniques externes;

e Adoption d'un cadre de référence en matière d'éthique.
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AU SERVICE
DE TOUTE LA COMMUNAUTE
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www.clew.ca

  

 

PARTENAIRE EN AFFAIRES
 

Noussommes fiers

de collaborer modernisation

des établissements du

C.S.$.$. Lac-Saint-an-Est
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Ls CSSS c'est...

1 400 employés qui constituent une équipe mobilisée at dynamique,
engagée dans une perspective de développement durable des soins
et services de santé en collaboration avec tous les partenaires de
son territoire…

Quelques données financières
Budget 2009-2010 : 87 816 696 $

Répartition des charges:
 

81 médecins omnipraticiens et spécialistes qui ont, entre autres,
assuré le suivi auprès de 5 804 usagers admis en courte durée, réa-
lisé 2 690 chirurgies d'un jour et 1 712 chirurgies d'hospitalisation,
accueilli et traité 26 128 personnes à l'urgence, effectué 74 260
examens d'imagerie médicale…

Des professionnels de la santé qui ont répondu à près de 125 000
appels au Service régional info-Santé et Info-Social, fait 93 213
interventions en CLSC,sillonné les rues pour réaliser 48 701 inter-
ventions à domicile, vu naître 631 nouveau-nés, vacciné 11 033
personnes, traité 167 712 ordonnances, pris soin des quelque 214
résidants de nos centres d'hébergement…

Et c'est aussi...
814 802 kilogrammes de linge lavé, 495 629 repas servis et une
multitude d'autres tâches effectuées avec professionnalisme par tou-
tes nos équipes de soutien!

 

Des gens avec l'accent… vers le vert!
Le CSSS a réalisé des pas de géant depuis 2007. li a mis en place 7
de meilleures pratiques de gestion environnementale, il a sensibilisé
les employés au développement durable, tout en travaillant à faire
du milieu de travail un lieu sain et favorable à l'épanouissement pro-
fessionnel et personnel. Et cela, l'équipe du CSSS l'a réalisé tout en
poursuivant sa stratégie de prévention en santé, par le lien avec la
communauté locale et ses organismes, l'organisation de son service
de 1™ ligne et de ses différents soins cliniques et professionnels.

    
 

 

En 2010-2011, le CSSS a suivi une stratégie en trois axes :
e Poursuivre et perfectionner les mesures déjà mises en place
depuis 2007;

* Favoriser la réalisation de projets concrets par des comités locaux
ou thématiques;

e intégrer graduellement le développement durable au mode de ges
tion du CSSS, en passant par une politique environnementale & #7
l'intégration à l'exercice de planification stratégique. po
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Vous souhaitez en savoir plus?
Téléchargez notre rapport annuel de gestion et de déve-
loppement durable 2010-2011 intégral au

www.santeaima.qc.ca

A 4
Contre de santé et de services sociaux

Des gens avec l'accent... sur la vie!  
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Lusager a le droit d'être informe : sur les services et les
ressources disponibles et sur les façons d'y accéder.
L'usager a droit à des services adéquats sur les plans scien-
tifique, humain, spirituel et social. Ces services doivent être
offerts avec continuité et de façon personnalisée.
l'usager a le droit de choisir le professionnel et l'établisse-
ment de son choix. Ce droit s'exerce en tenant compte des
ressources disponibles.
l'usager a le droit de recevor les soins que requiert son
état.
L'usager a le droit de consentir aux soins qui lui sont pro-
digués pour tout examen, traitement ou pour toute autre
intervention. Le droit au consentement inclut celui de refuser
les soins. Le consentement doit être donné de façon libre et
éclairée.
Lusager a le drot de participer à toute décision affectant
son état de santé ou de bien-être. ll a le droit de participer à
l'élaboration et à toute modification de son plan d'intervention
ou de son plan de service individualisé.
L'usager a le droit d'être accompagné et assisté pour obtenir
des informations, pour entreprendre une démarche relative
à un service ou pour porter plainte.
l'usager a droit à des services d'hébergement jusqu'à ce
que son état lui permettre de réintégrer son domicile ou qu'il
obtienne une place dans un autre établissement.

Lusager anglophone a le droit de recevoir des services en
langue anglaise en tenant compte des ressources disponi-
bles.
l'usager a le droit d'accès à son dossier. Son dossier est
confidentiel. Il a le droit à l'assistance d'un professionnel pour
en comprendre le contenu. Il a le droit de faire transférer son
dossier.
l'usager a le droit de porter plainte auprès des instances,
sur les services qu'il a reçus ou aurait dû recevoir. L'usager a
le droit d'exercer un recours pour toute faute professionnelle
ou autre.

l'usager a drot au respect et à la dignité de sa personne.
L'usager doit être considéré comme une personne à part en-
tère ayant des besoins physiques, psychologiques, spirituels
et sociaux, sans égard à son statut et à son sexe.

’s des usagers
Respect et courtoisie envers le personnel et les usagers.

Respect des droits et des biens d'autrui.
Utilisation des biens et des services de façon judicieuse.

Respect des règles del'établissement.
Collaboration et participation active à toute mesure visant
l'amélioration de son état de santé.

 

onii


