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FORGESCOM

Services aux entreprises
www.forgescom.com

La formation AEP en

NETTOYAGE INDUSTRIEL

Venez rencontrer Daniel Morissette,

" notre conseiller en formation scolaire.
entreprises W}[ﬂwwﬂl‘gfh/
embauchcnt! Co,
| volw uw

Début : 31 octobre 2011 -
NEWALT.
Durée : 5 mois (780 h) A

SEANCE D’INFORMATION -
Le mardi 18 octobre 2011 2a 19 h 30 -~ SANIDRO
FORGESCOM au 650, boul. Auger O, Alma -

COURS SANTE ET SEBIIIIITE EEHEIIA[E
SUR LES CHANTIERS DE CONSTRUCTION

Debut : 17 octobre 2011

Obtenez votre carte ASP-Construction,
obligatoire pour avoir acces
aux differents chantiers

Durée de la formation : 30 heures . X o i -~
1] Colt de la formation : 210 $ volume inclus ' <:Q Daniel Morissette

ﬂ - 418-669-6045

Pour information et inscription :

418 669'6040 pOSte 4000 Pavillon Damase-Boulanger, 740, rue Bergeron Quest (Alma)

FORMA TIONS OFFERTES - DEBUT AUTOMNE 2011
m i "?}“

LY

disponibles
en région

En collaboration avec

Commission scolaire REALISATION D'AMENAGEMENTS PAYSAGERS
- HORTICULTURE ET JARDINERIE

*?Jﬁr; ct .}
<"+ . LANCEMENT D'UNE ENTREPRISE APPELEZ DES -
3 - VENTE-CONSEIL L0A

(ALTERNANCE TRAVAIL-ETUDES)
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ACTUALITES

Réseau

Ville d’Alma

il

FRANCE.PARADIS@TRANSCONTINENTAL.CA

Ville d’Alma

opere presentement un changement majeun

Au sein de son réseau électrique,

avee lacquisition d'un nouveau logiciel de
geshion et de facturation, ]1||1\ performant et qui
permettra sous peu a la clientele d’accéder
notamment a son compte via Internet. Plus de
5300 abonnés seront touchés directement par ces
changements qui deviendront opérationnels au
cours de la prochaine année.

d’ac quenr ¢t nos commmuuucations avec eux sont
excellentes pour suivre le développement

commente Yves Thénault, trésorier de Ville

d'Alma

Pour ce projet spécifique, la mumicipalite a
libéré un budget de quelque 700 000 § qui
comprend toutes les facettes dont 1'ac quisition
du logiciel et ses droits d'utilisation pour trois ans,
le It'lH]\Lu ement des ordinateurs et serveurs pour
accueillir ce logiciel beaucoup plus performant,
I'acquisition d’appareils numeérique de relevés
des compteurs et tout le volet formation du

personnel concerné et leur remplacement

Www, I.EU\(STIEAN oM

nouveau logiciel.(Photo: France Paradis)

kn |1]1|\ de la geshon courante des comptes
des quelque 5300 clients, ce logiciel permettra
de maximiser la gestion de Fensemble du résean
L']K.'\ l1lt|lll' de la ville :\t‘lll.illqllt du reseant
poteaux, transtormateurs, compteurs, el

1l permettra la gestion des diferents modes de
parcment clec tronigue avec le transtert vers les
ditferentes imstitutions financieres

« Une fois bien implanté dans quelques mois,
on va tlt'\t'lll}']\l'[ le volet Web quu va permetire
aux clhients de venir consulter directement leun

Notamment, toute la gestion du réseau et de I'inventaire sera pris en charge par le

Ala Une

Dans la salle des serveurs informatiques du
électrique, retrouve

Thériault, trésorier de Ville d’Alma;
Dufour,

réseau on Yves
Carl
technicien en iuimln.ithlu' ct
Karine Morel, ingénieure spécialisée en

¢lectnianté

Au Québec, il n'y a que neuf municipalités
qui sont propriétaires de leur propre réseau de
production et/ou de distribution électrique, la
Ville de Sherbrooke étant la plus importante
Dans la région, Hvdro-Jonquiere produit et

\|'|:11|.\h'll1\ il"il'l hueux on encore, les fraudenrs

compte via Internet », mentionne également

Yves Théraunlt

temporaire a leur poste de travail pendant la lous ces changements ont ¢te planifics en
période de formation.
Naturellement,

actuelle sur la clientele recucillie depuis 10 ans

sassurant une conbimmté du service et un

toute la base de données L.¢ nouvean mode de lecture tlt'\u\rnlllt‘ll'- transfert progressift - vers  les

Houveanx

avee microordinateurs assurera quant a lui une ¢quipements

pourra étre transférée dans ce nouvean svsteme.  meillenre gestion et facilitera la détection de

distribue son énergie alors qu'a Alma, la ville
achete d'Hydro-Québec et la
redistribue a plus de 5300 clients répartis autour
du centre-ville et sur un territoire géographique

son  énergie

Centre de rénovation: les travaux sont lancés

La coopérative agroalimentaire du Saguenay -
Lac-St-Jean, Nutrinor, a officiellement t-nlrcpn\

bien défini. Cest ce qui explique que certains
facture directement
Ville d'Alma

La municipalité doit tenir une comptabilité

citovens recoivent leur

N d'Hydro-Québec et d'autres de

indépendante de toutes les activités du réseau Jeg travaux de construction de son tout nouveau

centre de rénovation UNIMAT
Bruno, un investissement de 2,9 millions $
on a immortalisé en

| l'l‘.'i'll“lllk' (i”‘] “..']’rl'\{'“h.' tout ‘!l' |r|l:']l|i.' un
M $ et qui
permet de générer annuellement, dépendant de

, situé & Saint-
budget annuel de quelque 12,

Pour cette occasion,

\ :
| la ¢ ml\nlllTII.I[In]I.(It'?\}‘wln!li!l\.inu hants qui \”Tl photo la levée (It.' la premiere pelletée de terre
1 rémvestis en immobilisation au sein de la symbolisant T'effort collectif permettant la
v 1 v - . . oy
i municipalité réalisation de cette nouvelle quincaillerie S
De budget, Ville d’Al |l | I - INUT

| b o e e L L UNIMAT. On retrouve notamment Jean e -

consomme pour pres d'un millions S en Riverin, directeur des quincailleries chez
i ¢lectricité pour ses propres besoins Nutrinor; Yvan Morin, président de Nutrinor;

§ le maire de Saint-Bruno, Réjean Bouchard ainsi
l MopernisaTiON que Paul Charrette, chargé de projets de la
« En 1999, on avait tout changé notre logiciel division construction chez Isofor

de gestion. Mais, la technologie évolue tellement
quil fallait se

L]!lt]lllln'\ annees, on st I'\'\Ullillnil il& Ce 1!0\--n_'|’

L'ouverture officielle est prévue pour le

2(

1 vite remettre a jour [7‘:'|nn\ printemps 2

11 2.1 e nouveau centre multipliera
par sept sa superficie alors que celle-ci passera

dans les autres munic 'P"hh-" etla,ilyaun projet de 5000 }!it'(l\hlrlt"\ a 29 000 [Ju'ti\ carrés, dont

7 000 pieds

carrés d'entrepdt intérieur avec acces pour les

intéressant de développement d'un logiciel 12 000 pieds carrés de magasin et |
2 4 ag;

spécifique de gestion et de facturation pour les

municipalités du Québec. Notamment, Hydro véhicules

Jonquiere implante depuis quelques mois ¢

(Photo: Courtoisie)
meme |ngu'|t'| que nous sommes en tram

PUNTA CANA

GRAND BAHIA PRINCIPE PUNTA CANA 5* SECTION
ROYAL GOLDEN

CELINE A VEGAS

» 6° fois a Vegas

CARTAGENE

ROYAL DECAMERON BARU BEACH RESORT

CROISIERE
ET VILLEGIATURE

COSTA LUMINOSA, HOTEL BELIVE CANDA
16 AU 30 JANVIER 2012 CANES
s/{i’tnan.f.at

3 DEPARTS DE QUEBEC (1 SEMAINE)
* 13 JANVIER = 20 JANVIER » 27 JANVIER

AUTOCAR EN SUS S, VACANCES
A transat

AUTOCAR INCLUS DE LA REGION
RESTE 5 CABINES
RESERVEZ AVANT LE 25 OCTOBRE

"

2 DEPARTS (2 SEMAINES) 7% NOLITOURS ) o 2

) * 23 FEVRIER * 8 MARS === 10 AU 15 MARS 2012 e et 1899 | ¢

PARTIR DE AUTOCAR INCLUS DE LA REGION 4 NUITS / 5 JOURS A PARTIR DE ™

S A PARTIR DE AUTOCAR DE LA REGION ALLER-RETOUR S S ]

2 1 495 VOL, HEBERGEMENT IMPERIAL PALACE .

= BILLET CELINE-MEZZANINE 1 INCLUS -
Dcc. double Occ. double  TOUR DE VILLE DE 3 HEURES /pers. oce double fpers. occ double :‘

o

Consultez nos promotions en tout temps sur notre site: WWW. alma. clubvoyages.com %

418 668-7904 dub‘}ifvoyaoes‘

65, RUE ST-JOSEPH, PLAZA 3
Alma
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Introduction par effraction

Sur la rue des Récolets, 2 Alma, une Dame a

quitt¢ sa résidence entre 18 h 30 et 19 h, pour

S'C iFEe

AL

Julie Duchesne, propriéicire
Cinique desthéfique Réve ¢f Détente

Unpre e atonde

Fournier & Fortin
qq- dyamiges o oy s vin dopet phen e 10 ome

4021529

96, Joseph W. Fleury
Alma
418.347.2000
592 . boul. St-Joseph,. Roberval :
418.275.7777 J
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SELE » »
une petite marche de
A son retour, elle a constate juae la Imoushiguane
de sa porte F"""' avait ét¢ défoncée

Anke

| ||: I ||=;I
de quelgque 700 5

constaté la di ||.I|i?||-'-|=E.I|.’Ir O
d'une montre et d'un

ordinatenr pe rtabl

\IH I 1ncimec nic, |‘ |( |“il'[|!.|”|_ |‘ eI |||Ii'l1'-|
opert ndi a ¢té utilise
Un citoven a quitte sa re idence a4 7 h pour
revenir v diner a midh
Il a alors constate (ue la porte patio avat cte
forcée. 1l manque les appareils photo de méme

qu'une console Play Station et les jeux

Iacc ompagnant

Plus de trois fois la limite

Sur la rue Melangon a Alma, les policiers ont
intercepté un homme de 62 ans aprés avoir
re¢u un appel du public indiguant qu’il serait
peut-¢tre au volant en état d'ébriété.

GARAGE LAPOINTE

cenvces.  =SPECIALISTE

* Freins » Silencieux » Suspension

» Alignement au laser « Mécanigue générale
e Transmission » Remorguage 24 heures

» Déverrouillage de porte

Dany Lapointe 2416/ 3547690

418 668-8149

1645, avenue du Pont Sud, Alma

PARTENARIAT

La direction de

sa clientele d'Alma
qu'elle s'est associee
a I’entreprise régionale
Distribution P.E. pour

de location, désormais
située au

Nolicam tient a informer

I"'opération de son bureau

w« Lt /)Awiw'/‘ e voes

Simon Gagné,

'sb(')ld'{)(./‘ >

C’était effectivement le cas, car au poste de la
Streté du Québec de la MRC Lac-St-Jean-Fst,
le test divressometre a démontré un taux trois
fois supéricur a la limite permise

Auto non verrouillée

Sur la rue St-Henri, une Dame avait laissé sa
bourse dans son auto et les portieres n'étaient pas
verronillées

Elle regrettera sans doute cet oubh, car un voleur
est pass¢ par la pour v dérober sa bourse

En plus des 40 $ \|Il{”-. contenait, toutes ses
cartes et papiers didentité sont -1|.-|‘.||1|- Ve
toute la tracasseric que représentent  les
démarches pour iy ider ses cartes de erédit et

retrouver tous ses papiers d'identité

Possession de cannabis

Les policiers ont réalisé deux arrestations pour

' Parents
d'ados

)

g O

A

Votre role de parent
vous cause des maux
de téte ?

Vous avez besoin
d’informations, de
trucs, d’écoute et de
soutien ?

Tandem | Az

Vous offre des Ateliers
d'échange pour parents
d'adolescents afin de répon-
dre a vos besoins et questions.

INSCRIPTION GRATUITE

Début des rencontres
Octobre 2011
Téléphonez au 418 480-1663

(En soirée, laisser un message)

Aide individuelle également
disponible
CENTRE COMMUNAUTAIRE
D’AIDE A LA JEUNESSE

4054788

TANDEM LAC-ST-JEAN-EST

possession simple de cannabis.

D'abord, un jeune homme de 23 ans a été
intercepté a I'intersection de la rue Scott et du
Boulevard Maurice-Paradis.

Puis. au Parc Falaise, deux jeunes hommes de
24 et 21 ans devront répondre a la méme

accusation de possession simple de marijuana.

Miroir arraché

Sur la rue des Etudiants, un citoven a constate
que son véhicule avait été vandalisé au cours d
la munt

En effet, un miroir a été¢ arraché, soit w

domimage de quelque 150°S

Vol de véhicule

Dans le stationnement du centre sportif, a St
Bruno, un citoyen a constaté la disparition de
son véhicule.

Il s'agit d'une auto de marque Chevrolet
Colorado de I'année 2005, de couleur bleu. La
plaque d'immatriculation portait le numéro

157 VAX.
Une amende de 1875 $

Conduire son véhicule alors que 'on est sous e

couvert d'une interdiction de le tarre, peut cotiter
trés cher

Un jeune homme de 25 ans de la rue Notre
Dame, a4 Alma en sait maintenant quelque
chose. Intercepté au volant de son propre
véhicule alors qu'il faisait 'objet  d'unc

mterdiction de conduire lui a valu sur le ¢ h.;!|||\
une amende de 1975 S ainsi que la saisie de son

véhicule pour une période de 30 jours

Remise non verrouillée

Encore une fois, les policiers sont intervenus
sur le boulevard St-Luc a Alma pour constater
les résultats d'un vol dans une remise qui
n’était malheurensement non verrouillée.

Le voleur s’y est donc introduit avec facilité
pour y « choisir » pour (|Ilt:|qll|.' 1000 S de
différents outils et repartir avec son butin, sans
bruit et sans laisser de traces.

Clinique médicale
d;amaigrissement

“‘n‘—r—/'
Dr Gaston Bonneau
- Régime avec protéines
- 500 calories ou jedne
- Suivi médical
Le jeudi a compter de 14 h a toutes les deux semaines
Clinique médicale

520, rue Harvey Ouest, Alma
418 662-7387

Roberval
181, rue Alphonse
418 275-5290

A votre service depuis plus de 35 ans déja

1841/ 3302721

885. rue‘principale®Labrecque
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communautaire fait

| son:« dans
| Lac-Saint-Jean Est

En compagnie du député Alexandre Cloutier, on retrouve ici Marie-Maude Chevrier du
: Réseau québécois de crédit communautaire; Mélissa Corbeil, de I'entreprise Les

chercheurs d'air de St-Henri-de-Taillon ainsi que Marie-Annick Fortin du Fonds d’entraide

Le point de service accessible a la Friperie Coderr (2

{ communautaire. (Photo: France Paradis)

g B FrRANCE PARADI remboursement sont souples et adaptées aux

'r:' FRANCE.PARADIS@TRANSCONTINENTAL.CA  Conditions

g Un partenanat s'est établi autour d'Alexandre Mlll

-' .\pl’i‘\ qlu'lqm trois ans d'efforts, le t|t'|mh‘ de Cloutier qui comptait la eréation de ce service tl rets

7 Lac-Saint-Jean 4 I'Assemblée nationale, de microcrédit dans ses engagements électoranx

- Alexandre Cloutier, avait sur les levres le mot Autour de Tui, on retrouve le groupe Coderr, !

5 “ .l.'..3|"|.\ pour annoncer ce lundi 'ouverture  le Centre Iil|i<|| d('tl\'\(']n[\[u'nu-n.i(|cI..u Saint ACENC E H Y p OTH F CAIRE
officielle d'un point de service en microcrédit Jean Est, I'l uupe Alma— Lac-Saint-Jean et le

£ dans Lac-Saint-Jean-Iist. Fier partenaire de Regroupement Action Jeunesse 02 qui Taux 4 partir de Remise en argent de HESE RVEZ-TOT

¥ I'économie sociale locale, la Friperie Coderr 02 composent  done  le Fonds  d’Entraide O

accueillera deux fois par semaine le personnel

Communautaire inc (FEC) de Lac-St-Jean-Est

sur frais
juridiques™ |

900

VOTRE DENEIGEMENT

$3 1(\}1(11“;;'7'1' de ce noun eanu service gui s adresse « [in s.-n|'||p|z.'|1u-1al.1ntu; avee les services offerts * Cortnines conditions s’ appliquent
”1 aux gens de 35 ans et moins sur le territoire, le microcrédit propose une Consultez les melllours taux
¢ ]){‘IIIH\ lundi, le Fonds d’Entraide .IlllHlli'hl.' Ill'lﬁ(ll]l!.l]l\('t' a une chientele i, ot les outils sur notre site :
Communautaire est donc en mesure d'offrirala  grice \il|||}!nll.iuu|;|p.u§|n1nr1|!u.-txm\l_r\l en w
1 population de Lac-Saint-Jean-Est 'acces au  mesure de relever le déh de lentreprenceuriat FrancoisTremblay
2 microcrédit associ€é a un accompagnement de Cette annonce se veut 'aboutissement d'un long
i proximit¢ pour appuver la eréation et le travail de collaboration entre les différents ‘1. “un
; développement de projets de petites entreprises, acteurs du milieu qui ont investi temps et argent ftremblaygmulti-prets.com
selon un modele d'économie sociale et solidaire.  pour offrir & notre population le service de UN sEUL “U“Eno
_‘." Les |1rll|t‘~|_\|mn|<'1~|{!ll|"|'.('.::prn-mnl.l|1.u[n microcrédit lLes partenaires  ont s 4 Situé dans I'édifice de
d'un point de service situé dans I'édifice de la  contribution leurs énergies au cours des trois GESTRIX 41 8 480-1 677 [
friperie du Groupe Coderr deux jours par demieres années parce que le projet leur tenait 875. avenue du Pont Nord, Alma 825, AV. TANGUAY, ALMA 5
? semaine pour ottrir un accompagnement soit |1.|1hr|1|1mt-rm'1ll a ceeur », a raconte Alexandre
5 I'approche collective des cercles d'emprunt ou  Cloutier
& par 'approche individuelle
B En plus de 'accompagnement, un comité Iamegaprlse ca "

g TR A, AT PR

A =, A

local de préts, responsable de I'attribution des
préts d’honneurs, a été mis sur pied pour gérer
les argents amassés pour le secteur Lac-Saint-
Jean Est

Ainsi, les personnes admissibles pourront

bénéficier d'un prét sans intérét pouvant aller
jusqu’a

5000 § et dont les modalités de

Inscrivez- uoua

Le vrai tout inclus
j . a trés bon prix

Vaste gamme de services inclus
* 3 repas par jour

* Entretien ménager hebdomadaire

* Alarme d’incendie

* Ascenseur sécuritaire

* Personnel attentif et compétent

. - Activités de loisir

* Et beaucoup plus

T

"

"1 I!llllll' "

"..'ml""

i . Pour information : Mme Kathleen Tremblay directrice

. whmarwﬁw ]

/ . L’«//z-/?‘ p

STUDI0
LIBRE IMMEDIATEMENT

L‘hez nous, votte,
€ de we demeure

418 480-4117

690, rue de la Gare |

a o

et plus.

i
‘Roge_r_?!ourde

p.r'uﬁ!ielzue

REPARATION
ACCESSOIRES COMPLETS
POUR VEHICULES ARGO

418 668-4812
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Congres en région:
chacun est un Ambassadeur!

Jeudi dernier, ¢'est dans le cadre d'une féte organisce par le Bureau des congres Alma Lac-Saint
Jean (que se déroulait la denxieme édition de la «Soirée des Ambassadenrs» L_hu-“r belle tacon de
rendre hommage aux gens d'affaires quiont ¢ ollaboré au ravonnement du milien par la tenue d'un
évenement ou d'un congres d'envergure. Les quatre récipiendaires de P'édition 2011, les grands
héros de cette soirée, étarent done le (€ ongres de 'Association des Archivistes l]ll(___]ll(']ll'( e € JONETes
clun re groupement des Jennes ¢ hambres de commerce du e bee, le Tournoi de Hockev des \gents
de la Paix en Milien Correctionnel et le Tournoi Provincial Midget d'Alma qui célébrait son 40e
ANTIVETSAITE

Ces q latre .'-'_l.rlllll"\ activites ont gencres « hacune |\|II s de 2000000 % en retombées éc Onomigues
directes dans notre secteur d’Alma et des environs que ce soit pour la location de salles de réunions,
de salles de |I.|||:|l|('l_ de ]ILH es dans les hotels et restaurants on les différents cenbres commercianx
et magasins de la ville sans compter l¢ |\Iu m d’essence avant de reparbir vers leur destination
|1 Orgne

Cette « Soirée des Ambassadeurs » se déronlait « :'..||c ment dans un endroit ui traduit d merveille
notre sens de 'aceneil tout particulier. En effet, la table ¢ hampétre A1'Orée des ( ‘hamps de Saint
5;]u1nnu!

Nazaire cadrait 3 merveille avee le que F'on a voulu donner autour de cette féte

LR

lous les organisateurs derriere chacun de ces quatre grands évenements et tous les autres qui se
sont également déroulés sur le territoire depuis quelques années, ont un point en commun: pourquoi
h'\ regrons ll(‘\ ratent-c “('\ s¢ l{('l?l.li er vers ]1'\ centres 11:' [} riln_'_l{'\ Ill"\ g:l.llrlil‘\ LY l”{'\ comime Qul-}u-l 3
Montréal ou Sherbrooke pour assister a une activité au lieu d’organiser ce méme évenement ici
méme dans la région ?

Notamment, pour en avorr €t¢ témoin, ) ai assisté au travail de Dave Gosseiln, pour n'en nommer
guun, quis'est mis en téte avee son équipe dattirer ici le congrés de la Jeune chambre de commerce
du Québec

in ficelant de fagon serrée toute l'organisation autour de partenaires majeurs, il a tait de ce
congres, en juin dernier, un succes dont les participants parlent encore. Environ 150 congressistes
provenant de 26 jeunes chambres étaient sur place pour ce congrés a Alma. Ces jeunes décideurs
de partout au Québee sont tous et toutes des touristes potentiels qui reviendront ici I'an prochain
]’lll” meux ll'.'i ouvrir notre TCgion

" e

Il v a un beau réflexe a développer face a ce genre d'événements

Combien d’hommes et de femmes sont impliqués bénévolement dans toutes sortes
d'organisations qui les ameénent trés souvent i se rendre a lextérieur pour une réunion, un CONgres
ou l'assemblée générale annuelle ?

Si chacun développait, dans sa propre organisation, le réflexe d'évaluer la possibilité de tenir ici,
dans Lac-St-Jean-Eist, le prochain rassemblement, ¢’est toute la région qui en ressortirait gagnante

Le bureau des congres existe depuis 2008 et sa gestion a été confiée 2 Tourisme Alma Lac-Saint-
Jean. Son mandat est de promouvoir la destination Lac-Saint-Jean-Est auprés des associations, des
entreprises et autres regroupements pour la tenue d'événements et de rencontres d'affaires. Aussi,
I'équipe en place apporte un soutien aux organisateurs pour faire de leur événement une réussite

Jusqu'a maintenant, le bureau des congrés a collaboré a 12 évenements en 2011 représentants
des retombées économiques directes de plus de 385 000 §.

Il_\ ala un fameux créncaun a dt"\'t:]up[nrt_ On pus.\i.-dt' les infrastructures, le pllh:nticl et les attraits
touristiques quatre saisons pour le faire.

Alors, on attend quoi ?

Votre opinion nous intéresse

sur www.lelacstjean.com

Votre journal Le Lac-St-Jean est intéressé a connaitre votre opinion concer-
nant I'actualité régionale. Vous étes donc invités a nous faire parvenir vos com-
mentaires. Votre lettre doit étre signée et comprendre vos coordonnées qui ne
paraitront pas dans le journal (numéro de téléphone et/ou adresse). Votre opi-
nion ne doit contenir aucun élément diffamatoire, et étre écrite sur un ton
acceptable. Nous nous réservons le droit de ne pas la faire {)araitrc. Votre opi-
nion ne doit pas excéder les 2 200 caracteres ou 350 mots. Vous devez nous la
faire parvenir a 'adresse Internet suivante : laurie.gobeil@transcontinental.ca

Mangue de

transparence: le
président Lucien

Boily défend son
organisation
Le dépit de l'étude

d’impact respecte le
protocole

FRAN(E.PﬂkﬁD'&@‘RlNﬂ(UNTINENYﬂL.(I
Le président de la Régie des matiéres
résiduelles au Lac-Saint-Jean, Lucien Boily,
réfute un a un les arguments du Comité
d’opposition au dépotoir d'Hébertville-Station
qui dénongait récemment le manque de
transparence des autorités de la RMR qui
refusent de rendre public le rapport de I'étude
d'impacts pour le lieu denfouissement
technique d’'Hébertville-Station.

Selon Lucien Boily, la direction de la RMR
ne fait que respecter le protocole établi depuis
le début pour la divulgation des documents
reliés aux différentes étapes menant vers
I'établissement du  lieu d’enfouissement
technique a Hébertville-Station

« C'est la méme histoire depuis le début.
Le 4 octobre, on va présenter le rapport de
I'étudfe  aux

d'administration. Puis, ce sera au tour des deux

membres  du  conseil
municipalités directement concernées, soit
Hébertville-Station et St-bruno, puis, ce sera
au tour du comité et finalement le grand
public pourra en prendre connaissance d'ici la
fin novembre », explique Lucien Boily tout en
rappelant que cette procédure est établie

Tout le travail de la RMR
est scruté a la loupe par les
quelque 260 élus des 36
municipalités des trois MRC

depuis le début des travaux et le demeurera.

Ce dernier rappelle que tout le projet a fait
'objet de communications intenses avec les
agriculteurs, les propriétaires  terriens
directement concernés, les municipalités et le
grand pnblic,

Lucica Beily tient aussi a rappeler aux
membres du Comité d’opposition au dépotoir
d’'Hébertville-Station que la somme de
700 000 $ avancés concerne I'ensemble du
budget vté ei permettant de financer les
différentes étapes. L'étude d'impact dont il est
question a cofité quelque 100 000 $.

Il en va de méme pour le coiit de
I'ensemble du projet que le comité évalue a
plus de 50 M $. 1l s"agit en effet du montant
d’argent qui sera dépensé sur les quelque 42
ans de vie utile du site en question, incluant sa

i

Lucien Boily, président de la Régie des
matieéres résiduelles du Lac-Saint-
Jean.(Photo: France Paradis)

L7y

fermeture.

Quant a son dépdt aupres du ministere de
I'Environnement, il s'agit d'une étape normale
pour lui permettre d’analyser le contenu et de
I“Iil‘L' ]l_' tour {It‘.’i autres “'Ii"‘lf\téﬂ.\." ['I)I'I('('ri]t;\
afin de revenir avec les suggestions ou
corrections a apporter.

Lucien Boily insiste sur la transparence de
tout le processus. D’ailleurs, tout le travail de
la RMR est scruté a la loupe par les quelque
260 élus des 36 municipalités des trois MRC
impliquées dans ce dossier.

Finalement, quant aux compensations qui
seront versées aux municipalités d"Hébertville-
Station et St-Bruno, cest a peine si on amorce
les négociations sur le sujet..

« On parle de 70 000 tonnes par année qui
seront enfouies dans ce LET. Mais si la
récupération va bon train, le tonnage
diminuera en conséquence. On va donc
regarder une compensation basée sur le
tonnage enfoui », de lancer Lucien Boily.

Le président souhaite que toutes les étapes,
incluant le processus d’audiences publiques se
dérouleront rondement afin d'obtenir les
autorisations pour le début de I'année 2013,
notamment pour s'assurer de se conformer a
la date butoir du 31 décembre 2013 pour la
fermeture définitive du site de I'Ascension.
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Gynécologie: vendredi,

le

subira

12 heures de découverture

FRANCE.PARADIS@ TRANSCONTINENTAL.CA
l C :fl:\\lL'T (||] (lL'ihllk ment L!L' avned ||]ll;\_f1(' \ill
Centre de santé et de services sociauy de Lac-St-
Jean-Est vivra un autre épisode ce vendredi alors
qu'il v aura découverture médicale pendant 12
de 7 hal9h

I'établissement tente de convainere la direction

heures, soit |'1I[TL'ft‘!l!]1\\
du ministere de la Santé et des Services sociaux
daccorder temporairement un statut \[:n'|.|| de
rémunération pour le titulaire du poste de
gyvnécologue de remplacement qui se déplace
VETS \|i1|.| CI1 CAas I]l' (l‘.'('““\t']tl”c

Pour la présente fin de semaine, il devait y
avoir découverture de service en gvnécologie
pendant trois jours, soit du
septembre au dimanche 2 octobre

Heureusement, on a été en mesure de trouver
quelqu’un de l'extérieur qui sera présent et de
garde & Alma a compter de 19 h, vendredi soir

vendredi 30

Cette découverture de service est done réduite 3
12 heures seulement

STATUT DE REMUNERATION
Le CSSS multiplie l1L']!HI\ |!|l1\u Urs semaines

l|l'|<l |t'\ tlt'l]l.ilt}]n'\ afin de trouver un 5S¢

médecin gynécologue tel que I'a autorisé le
mimistre de la Santé, Yves Bolduce, en aoit
dernier (frpt'lul,llﬁ_ on ne  trouvera  pas

necessairement la |TL'F]& rare immédiatement et
pour palier cette situation, la direction des
SCIviICes EHUIL'\\I:HIHVL d IHL:I.' e 1It'l1|.|!|\ll' A
ministere de la Santé pour [11 weer le poste de
gynécologue remplagant sur un statut spécial de
(hrllhlt réemuner; ttJ:m

Comme l'explique le Dr Guy Verreault, dsp,
le ministere peut t'\i‘cplumnu”mm'ul accorder
une modification de la regle de rémunération
pour accommoder une institution aux prises
avec un probleme comme celui rencontré a
Alma

« Il v a une regle de base concernant la

Perdez de 3 7 Ib par semaine !

63//0’(\0/( ( L4 M‘/nq
)

(my wine . (ubin

Outhéticienne

418 668-4091

remuncration et ce sont les g s de medecins

1 ; |
qui chosissent la rémuneration de base on la
cmunération a acte. Dans le cas du médecin

_"-r|uu|l-;',1u' qui s en vient 1w pour une hin de

semaine, 1l n'a pas de dossiers, il na pas de

chentele réguliere. 11 attend un ippel poun

mtervenir. 8’1l est rémuneré de base, ce medecin

touchera le méme salaire que sl restait chez hai
Sl est rémuneré a lacte et quitl 1’y a aucun
accouchement pendant son service de garde, ¢a
Ne paiera MEMme pas son ¢ssence pour traverser

la réserve taunique », commente le Dr Verreault
Le 11 octobre prochain, le Comte paritaire
la Santé ¢t de la
Fédération des medecins du l___’ll( bec
done la demande du CSS Alma de placer e

gvnecologue remplagant sur le principe

COMmposg du mimstere de

analvsera

poste de
d'une double réemunération pour rendre |\|11~
.1||uf||l|hn\u|||| lacements

Le Dr Verreault rap |-a|[\ quil s"agit d'une
mesure l\\(|‘|l“||1|i”l qur s ||;r]n;1|t pour une
|nl|lltlt l|t klll]?\ l!i'll]l( ¢l revisee l]l\\lll || Vo
un changement dans la situation de hopital
concerne

Dans le cas d’Alma,

connail pas encore la date on tout rentrera dans

attendu que l'on ne
|'|l1llh'. que les (l!l.lh(' L:\llt'11|f|r5:1[|'~ AT ll'll'“(
ment en ])(l\f\ seront tous (ll\l\rllll}‘l( s du [1.I\.I.I|
recrute ol
Doctenr

aura cte
Alma, e

\('ET{'.IL]“ ne veul |‘|&'1I(II’L' ducune « |L||IL L8 :fr s

avnécologue
travail 2

¢t que le 5¢

dmorcera  son

retrouver a découvert

Mon chirg, ;4 anté*

Service de
massothérapie

YA

OwebeRl®  CHIROPRATIQUE

'3‘

0 Pieme Lachance 0" Christine Bouchard D" Evelyne Caron

chiropraticien
PLACE ST-LUC
75, boul. St-Luc, Alma (face a la Caisse)

418 668-8759

MEMBRE

2446/ 3852005

RESERMEAIMA VOTRE

Terrain 60° x 100’
extérieure Cannexel
~Certifié Novoclimat

PRET A CONSTRUIRE

J Hir.Pl‘:&aslh|l|l..n d'epargner en l . F
participant au projet n ‘fgnSfoCtlUﬂ
Ed;;ganan. va

NCItre ‘55\/0;{"{‘3
Votre reve en |l

Accredité
Novoclimat t’é Aocnb

POUR UN RENDEZ-VOUS :

w2} § N 691, avenuev de Grenoble, Alma

MHIJMIWMJ'It TN RAJT

RBQ 8310-1253-41 Cell. : 418 482-0444
. HESlDENTlEL ¢ COMMERCIAL « CONSTRUCTION » RENWA‘"QN

oo J_J _r"f T

Adolphe Lamontagne et Annie Tremblay, propriétaires aoene3z
4

. . -
P 51 R b Y.
) &) AW, @, YBIRG SEHies;
13, 3 ams, &, uaine) 4enuiee,
Merci a tous nos clients de votre fidélité
pour toutes vos transactions !

Me Marléne Simard

notaire

Julie Fo n
secrétaire ,nmd e

L

Me Marlene Si

Alma
552

LY

Place St-1uc

418 662-

notau' €

?- '«,f*, . il

Nomination
Nouveau planificateur financier a la Caisse populaire

Madame Diane Gaudreault, directeure gestion des avoirs et marché des particuliers de la Caisse populaire Desjardins d’Alma, a
ie plaisir d’annoncer la nomination de Madame Mélanie Gobeil, a titre de planificateur financier. Au moment de sa nomination,
Madame Gobeil occ upait tf{’plm 7 ans un poste de melIn ateur financier dans le réseau des institutions financieres

Membre accrédité de I'Institut québécois de planification financiere,
en administration des affaires, option finance de I'l
au Centre financier Saint-Luc-Education ainsi qu’a une ou 'autre des places d’affaires de la caisse ou a tout autre endroit de votre
choix, pour échanger de vos besoins en matiere de planification financiere et de gestion du patrimoine
téléphone au 418-669-1414 ou par Internet a I"adresse suivante :

Desjardins d’Alma

Gobeil est également titulaire d’un baccalauréat

Elle s

Madame

Iniversité du Québec a Chicoutimi. » fera un plaisir de vous accueillir
Vous pouverz la joindre par

melanie. gobeil@desjardins.com

Dcslardms
Calssc d Alma

La Caisse populaire Desjardins d’Alma compte sur I'engagement de 100 employés pour desservir

11 000 membres dans ses 6 centres de services. En plus de gérer un volume d‘affaires, particuliers et
entreprises de plus d'un milliard de dollars, elle a versé plus de 12 millions de dollars en ristournes,
commandites et dons, au cours des 5 derniéres années.

Mme Mélanie Gobell

- WoY ueallsie|a| Mmmm

ueaf-1s-2e7 a1

31

wajadas g7

110Z =49

L -




8 Le 28 septembre 2011 - Le Lac-St-Jean - www.lelacstjean.com

Publireportage - n°4-

Rendez-vous

retraite

ca/retraite

La retraite; le jour

par Sylvain Duchesne, Directeur de succursale

Imaginez un instant que vous étes
enfin arrivé a la retraite. Vous vous
réveillez (sans réveille-matin), le
tout premier jour de votre retraite.
Vous posez le pied par terre et...
Et puis quoi ?

Avez-vous prévu ce que vous ferez
une fois retraité ? Evidemment, la
planification d’une retraite n'est
pas une mince tache. Lorsqu’on
décide de mettre la main a la
pate, on commet souvent ['erreur
de se concentrer uniquement sur
son aspect financier. Or, la retraite
n'est pas qu’'une question de
chiffres. Sa facette psychologique
revét une importance tout aussi
grande. Puisqu’il n’est pas
toujours facile de l'intégrer a une
planification, voyons-y de plus
prés.

Pour trouver le bonheur a la
retraite, il importe de préter une
attention particuliére aux liens
sociaux, aux loisirs et au senti-
ment d’accomplissement. Exploi-
ter vos forces et vous engager
dans diverses causes constituent
de bons moyens de vous valoriser
et de créer de nouveaux liens. Et
il est tout aussi important de re-
lever des défis de temps a autre...
Car retraite ne devrait pas rimer

avec ennui, et vous ne devriez
en aucun cas vous sentir inutile.
Le poids psychologique d’un tel
sentiment pourrait réellement
ternir vos beaux jours. Je ne vous
apprends peut-étre rien, mais y
avez-vous vraiment réfléchi ?

Pensez a vous, a vos proches,
a ce que vous aimez faire
maintenant et a ce a quoi vous
révez. Faire du bénévolat, donner
des conférences, vous adonner
au kitesurf ou au ski, pratiquer
la péche, visiter des vignobles
partout dans le monde... Tout
loisir qui vous tient a cceur et
vous occupe l'esprit devrait étre
considéré, Vous ne voudriez tout
de méme pas finir vos jours,
comme le veut le cliché, a vous
ennuyer sur une chaise bercante.

La planification de votre retraite
devrait donc couvrir au-dela de
la stricte perspective financiére.
Une réflexion approfondie sur les
aspectsnonfinanciersdevraitfaire
partie intégrante de votre plan
pour qu'il soit complet. Certaines
ressources existent afin de vous
faciliter la tache. Rappelez-vous
que votre conseiller a plus d'un
tour dans son sac !
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d’Alma: les
étudiants

ce mercredi

FRANCE F‘iR.l_'ll\{ﬂ‘.'R-'\Nﬁ'.{'-N! NENTAL.CA

d’Alma se

sont réunis en assemblée g2 ncrale spec ale et se

Lundi mmdi, les étudiants du College
sont clairement ¢ XPrimnes sur la question: 5 1,5 %
sont en faveur de la journée de greve qui se
tiendra ce mercredi 28 s¢ ]\Tt'1|1|r1:' Cette journcée
de gréve leur permettre de parhciper a la
manifestation régionale contre la hausse des frais
de scolarité, a Jonquiere

I.‘I 1I<tI1\~.L' lilj\ frais tlt \Lll].l'llk. que ]L'
gouvernement Charest a décrétée lors de son
dermier budget, touche p,HIhn]u'n-rmln‘ les
[<tant
|.l‘[lilg:'lll"llll.'llr ;::_‘l!}_{l.l}!i]ltpll' face aux L:I.illl‘\
ditfic I]l'

¢tudiants  du

étudiants  de  la région donne¢

générale du 21 septembre dernier

centres, il est ]¥.II11LI1]tL'Tt'1IIL‘1Il

hnancierement pour |(\

Saguenay Lac-Sammt-Jean d'avoir accés a

I'éducation que I'hiver sera chaud ! »

Rappelons que les é¢tudiant-e-s du College

WWW.LELACST|EAN.COM

d’Alma se sont positionnés pour un retour aux
frais de scolarité de 2007, lors de I'assemblée

« I/éducation est un droit et ce n'est pas le
;'\i"l\l'l |1{'|'|l('”* E]” Q”t'l“.'l {I‘“ v it‘]llll.i cn I{_'““. I
la légitimité a la population étudiante. Parions
soutient I'Association
Etudiante du € fnl”t'gt' d’Alma.(Photo: France Paradis)

NOUVEAY SERVIcy

Perron Télécom

INSTALLATION DE CAMERAS * SYSTEME D’ACCES

ALARME INTRUSION « ALARME INCENDIE

Evans Gagnon, propri¢taire, est heureux d'annoncer la nomination de
M. Sabin Tremblay a titre de directeur de la division sécurite.

Avec plus de 26 ans d'expérience dans le domaine de la sécurite,
M. Tremblay saura a coup sur vous renseigner sur nos nouveaux
Services,

Felicitations et bienvenue dans I'equipe

de Perron Telecom.

Evans Gagnon
PROPRIETAIRE
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LOVLAL T NIRRT A

Ce samedi: se | SOH&E D INFORnﬂTIO

3'$0u (nitiation dv‘s";eu au

et sortent " -SACRE N Thacta
ONE

dans larue a Alma MEREREDI 5 QCTOBRE A 19

FRANCE.PARADIS@TRANSCONTINENTAL.CA  participer a des projels commmuns, tout en etant
accompagnés par une ¢quipe  danimateurs Cette rencontre d’information concerne les parents qui ont un jeune age
Ce samedi ler octobre, a loccasion de la 14¢ ¢ ompetents. Un lieu de ressources et un milien entre 11 ans a 15 ans l.-l“._'\' determine e I‘I"\l.-‘l.llh‘ de notre diocese)
Journée des maisons de jeunes, une centaine  de vic sain pour les ados, on plusicurs services La présence dun parent est obligatoire pour I'inscription.
d’ados du Saguenay — Lac-Saint-Jean  leur sont offerts La presence des jeunes serait appreciee.

marcheront dés 9 h au carré centre ville d’Alma

La circulation sera au ralentie afin de créer une & Découpe-Paysage \is.lin'li“i“" § i‘rc} oir 50 $ pour I'lnsc_rlplmn. pay able le soir meéme
visibilité et manifester I'importance des maisons Serge Tremblay 5 ratuite g Fournir une |‘h”[“"“|“". du certificat de h“p“‘"“.-
de jeunes. Dautres achivités jeunesse se ,g ' Pour de formati lémentaires concern la Confirmation de
dérouleront également au cours de cette Reésidentiel et commercial [ utillu esn “.'"f"“_ml'\_\'flljl_‘ k_lm Illl.llll‘t S l..l‘l'l.kk |.n.nl| a Conhirmali n.u oS
1-15 ans, veuillez contacter Steeve Tremblay au 418 662-6491 poste 29

journce h e ‘s_- Thive ! yar courriel : astoie wwsest-iose \ ail.cs

| Fi aigiing B i Batb iR i og[l.?: zmt)!:;lt“t:‘[):::l': -.Iu!.ll:::\r n ou par courriel au pastojeunessest-joseph@hotmail.ca
membres du Regroupement de maisons de |e Installation de protection hivernale -~
jeunes du Québec (RMJQ) reconnu par le pour haies de cédres et autres

® Prenez rendez-vous maintenant !

Ministere de la Santé et des Services sociaux. Le
RMJQ travaille a défendre les intéréts des

JO travai le a t|th|u|_u les mlugl:‘ des cell.: 418 487-3737
adolescents et i faire connaitre et reconnaitre le
travail accompli tous les jours dans 192 maisons

de jeunes au Québec

. Depuis  plusicurs  années  les  maisons
; membres du RMJO-02 (Saguenay — Lac-Saint- ace oo
: Jean) accueillent les jeunes de 12 4 18 ans dans
les secteurs d'Alma, Métabetchouan, Bas-
Saguenav, Chambord, Chicoutimi, Dolbeau-

®
Mistassini, Falardeau, Inmpnru-.. La Baie, La lv z_n
“or¢, Laterriecre, Shipshaw. St-André, St

Félicien, St-Prime et Chibougamau www.facebook.comflelacstjean avoic AU 418 662- 5491 p st 2‘; Sﬁ DaFis Dallaire

Les adolescents sont toujours les bienvenus

EN SEPTEMBRE
GRATTEZ ET
ECONOMISEZ

000’
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Vous voulez cesser de fumer ?
Appelez un specialiste. ('est gratuit !

o —
e o b

Madeleine Paradis

(418) 669-2000,
SRT—— poste 6349
J~rréte.
Contre #sbandon du tobagisms 7
= mc'lht:ébec raca

| IFRUITS ET
LEGUMES

L VIE COMMUNAUTAIRE

Le Bureau

des congres C

ses Ambassadeurs

Tourisme Alma Lac-Saint-Jean

B FrANCE
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Le Bureau des congrés Alma Lac-Saint-Jean a
tenu jeudi soir dernier la deuxieme édition de sa
«Soirée des ambassadeurs» pour rendre
hommage aux gens d'affaires qui ont collaboré
au rayonnement du milieu par la tenue d'un

événement ou d'un congrés d'envergure. Les

cﬁu’dﬁms DE POULET

ME?ID 799

| FROMAGE
St-Laurem

IMITATION CHAIR DE

CRABE
Pat 300 gr 369 -
||

SPECIAUX EN VIGUEUR DU
JEUDI 20 SEPTEMBRE AU MERCREDI 5 OCTOBRE 2011

PAT!TES sum: HES

BIFTECK DE CUTES
“RIB STEAK" CAT. A T PLUS

STEAK SURLONGE

POUR B.B.Q., CAT. AAET PLUS

HEURES RTURE
LUNDI, MARDI, MERCREDI : Bh a 18 h

JEUDI, VENDREDI: 8ha 21 h
AMEDI : 8 h & 18 h — DIMANCHE :

quatre récipiendaires de I'édition 2011 sont donc
le Congrés de I'Association des Archivistes du
Québec, le Congrés du regroupement des

Jeunes chambres de commerce du (4__1'1“'}:‘ c, le

Tournoi de Hockey des Agents de la Paix en
Milieu Correctionnel et le Tournoi Provincial
Midget d'Alma qui célébrait son 40¢
anniversaire

Cette « Soirée des ambassadeurs » s'est donc

déroulée a la table champétre A I'Orée des
Champs de Saint-Nazaire. Pour I'événement,
plus de 100 convives étaient rassemblés pour
souligner 'effervescence du milieu des affaires
et des congres sur le territoire Lac-Saint-Jean-Est.

Le bureau des congres existe depuis 2008 et

WWW.LELACST|EAN.COM

:iﬂi:

que sa gestion a été confiée a Tourisme Alma
[ac-Saint-Jean. Son mandat est de promouvoir
la destination Lac-Saint-Jean-Est auprés des
associations, des L’llth‘]}rth\ et aulres
regroupements pour la tenue d’événements et de
rencontres d'affaires.

Jusqu'a maintenant, le bureau des congrés a
collaboré a 12 événements en 2011 représentant
des retombées économiques directes de plus de
385 000 $. Les quatre événements qui ont
remporté un grand titre se

notamment par leur impact économique

distinguent

Tous les détails et photos de la soirée au

www.lelacstjcan.com

On a souligné le succés du Congrés du regroupement des Jeunes charnbres de commerce
du Québec. Dans I'ordre, le maire Marc Asselin; Dave Gosselin, président de I'époque;
Patricia Ouellet, déléguée commerciale au Bureau des congrés; la présidente Mélanie
Gobeil; Katherine Tremblay; Maxime Harvey ainsi que Samuel Guay.(Photo: France Paradis)
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Nouvel arrivage

RABBIT 2008
Automatique
95 931 km

Garantie 2 ans / 40 000 km GR

RABBIT 2008
Manuelle
71 550 km

Garantie 2 ans / 40 000 km GRATUITE!

JETTA 2007
Automahique
74 765 km

Garantie 2 ans / 40 000 km GRATUITE!
JETTA 2008

Automatique

NEW BEETLE 2007

Convertible
automah que

ROUTAN 2011

Automahque, 5 566 km

Q-

) =)

GOLF 2011

Automatique, 13 927 km

-

-7 500°:

S| ACHAT
COMPTANT

-4 000*:

S| ACHAT
COMPTANT

54 361 km
ol 75 646 km

g

# A4979 ¥ Al1258A

PASSAT WAGON 2007

JETTA 2.0 TURBO 2008 SATURN VUE 2005
Automatique, 85 415 km

200 hp_ manvelle, . Automatique
& vitesses, 92 033 km - el 89 920 km

Q ot 750 $

pow nouveoux dipldmés

#AI12145

Le meilleur service
au Lac-St-Jean

“' zog;wgl%mmlmm
v°|kswagen 0 Certifié pur - Garantie pendant 2 ans ou lorsque la garantie imitée du véhicule neut arrive & échéance ou A la date d'achat du véhicule

Assistance routibre** pendant 2 ans / Aucuns frais sur les réparations couvertes, & savoir : mateur, direction, essieux avant et ariére, bolte de vitesses manuelle,
alimentation électrique, chauffage et climatiseur, freins ABS, systdmes électriques, convertisseur de couple, différentiel, défauts de matériaux ou de fabrication,
Ol obtenir le service garanti - Les réparations couvertes par la garantie limitée doivent tre effectuées chez un concessionnaire Volkswagen .

Regardez la
photo encore

une fois.

C'est normal d’étre incapable de détourner les yeux de la photo. En fait, nous avons concu la toute nouvelle
Passat 2012 de maniére & ce que vous n‘ayez pas 4 lire des messages comme celui-ci. Son élégance et sa sophistication
parlent d'elles-mémes : non seulement la Passat a fiére allure, mais son habitacle confortable, qui propose le plus
d'espace & larriére pour les jambes de la catégorie®, abonde de caractéristiques de série, comme la connectivité
de téléphone Bluetooth™? et le volant gainé de cuir. Alors, allez-y, regardez la photo encore une fois, et ensuite le
prix. Vous comprendrez pourquoi on dit que la Passat 2012 se vend pratiquement par elle-méme.

LA TOUTE NOUVELLE PASSAT 2012. %
A PARTIR DE 25440 $". 1
ELLE SE VEND PRATIQUEMENT PAR ELLE-MEME. E
Le meilleur service au Lac-St-Jean 5

MAINTENANT SUR f

665, AV. DU PONT S., ALMA info@almavw.com

*D'aprés une comp y dautres modales 2011 disponibles au de la p 1, dans la catégorie des berlines intermédiaires. *“Le PDSF de base du modéle Passat 2012 2.5 L neuf de base avec boite manuelie est de 24 440 § (frais de transpor el inspection
de préiivraison de 1 365 §, taxe d'accise de 100 § sur le climatiseur inclus) : Passat Highline 2012, 2.5 L avec options et accessoires, 33 840 §. Modéle montré 4 titre indicati! seulement Assurances, immatriculation, frais dinscription jusqu'a 46 $ au RDPAM, droits. options
el taxes applicables en sus. Le concessionnaire peut vendre & prix moindre. Une commande ou un échange entre concessionnaires peut étre requis. Visitez votre concessionnaire Volkswagen ou vw.ca pour les détails = Volkswagen -, le logo Volkswagen et « Passat » sont
pricie de Volk gen AG. Le mot Bluetooth et ses logos sont des marques déposées de Blustooth SIG, Inc. © Volkswagen Canada 2011
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Michol Barrette, Régis Gagné, gagnant trophée Michel Barrette,
Réjean Bouchard, maire de St-Bruno,
Robin Harvey, Groupe Morneau, président d’honneur 2011
__ et Marcel St-Pierre, président RPM. |
Le”lgei.}h ; R Caisse Desjardine
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des Cing Cantons

ALISEM 2000 FERME STEEVE BOUCHARD STAS INTERNATIONAL
ASSURANCES RPB SILVER WHEELS FROMAGERIE ST-LAURENT TMT TERRASSEMENT MARCEL TREMBLAY
AUTOCAR JEANNOIS GARAGE JEAN-GUY PERRON TRANSPORT MECANIQUE ALIGNEMENT PLUS
BGM INFORMATIQUE GARAGE SERVICE SIM TRANSPORT MORNEAU }
CAFE MARC ROBITAILLE GROUPE SECTO U.P.A. LABARRE !
CAISSE POPULAIRE DES CINQ-CANTONS HOTEL UNIVERSEL - NOTRE HOTEL VALMO ELECTRIQUE !
CANADIAN TIRE IMPORT DEPOT V8 PASSION . '
CASSE-CROOTE CHEZ MADO LEMIEUX SUZUKI 1
CENTRE AGRICOLE CASE LETTRAGE GD 1
CENTRE DU CAMION ALMA LOCATION GILLES BOUDREAULT . W B
CLINIQUE DENTAIRE DURANLEAU LOCATION SIMPLEX Remerciement 1N ;
COCA-COLA MAGNETO CKAJ 92,5 1| R-

S| COUTURE AUTO ELECTRIQUE MALTAIS & OUELLET (JOHN DEERE) LE GROUPE ANTENNE 6 1IN

| DALLAIRE EQUIPEMENTS MOD-A-POINT L'APAQ LA REVUE 1.

5| DANIELLE GIRARD ET VIANNEY ST-PIERRE  MUNICIPALITE SAINT-BRUNO REVUE V8 PASSION 1IN

S|  EQUIPEMENT AGRI-LAIT NUTRINOR LE QUOTIDIEN / PROGRES-DIMANCHE | | |

$| EQUIPEMENT G.M.D. OUELLET ET FILLION ASSURANCES PASSION AUTO RETRO TELEMAG QUEBEC | | | -

" |  EQUIPEMENT JMAR NEW HOLLAND PATISSERIE LESAGE ANNUAIRE DES EXPOS AUTO 1N

2| EQUIPEMENTS LAITIERS GAGNON PHARMACIE LAROUCHE PILOTE LA REVUE VASL 1

% |  EPICERIE BONICHOIX DDL PIECES D’AUTO JN TREMBLAY NAPA BELLES AUTOS D'HIER, QUEBEC ||

5|  FERME BT RESTAURANT L'ENTRE-GENS JOURNAL LE LAC-ST-JEAN | r

?|  FERME CEDERIC RESTAURANT MARCHAND M. DOMINIC POIRIER b
FERME DES BERMUDES SCIERIE LACHANCE M. DENIS BOUDREAULT 'Hl

b
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\vee quelque 27 organismes sur le territoire de
la MRC Lac-St-Jean-Fst qui se partagent cette
année 309000 $, la 3 le campagne de Centraide

o.Changement de fermeture éclair
— e g _—

*;Remplacer.un bouton

ofloutautre;service lié a la couture

(u débute cette semaine revét une tres grande
importance aux veux de la présidente de
l"'organisme, Marie-Karlynn Laflamme alors que
l'organisme vise recueillir d'ici le mois de
décembre 1 867 000 $ pour sa campagne 2011.

« Notre région regoit beaucoup plus qu'elle
ne contribue i la campagne Centraide, ce qui
démontre la justesse des décisions quant aux
organismes a subventionner qui viennent
directement en aide aux gens », souligne Marie-

Karlvnn Laflamme qui en est 4 sa premiere Marie-Karlynn Laflamme.

(Photo: France Paradis)

campagne a titre de présidente
Encore une fois, elle pourra compter sur le

support indéfectible d’'un grand bénévole, - GE AGRICOLE
Martin Vallée, directeur de portefeuille principal G . "( Rl
« Demandes d'autorisation a la CPTAQ :
Usages non-agricoles : résidences,
il s'yv était engagé, a titre de président de la commerces, industries..

Morcellement de ferme n
campagne pour une deuxieme annee A Changement d'usage, d'exclusion, etc

consécutive = Déclarations de privileges
Jean-Guy Provencher * Droits acquis

chez Investissement Québec, qui agira, comme

Pour atteindre I'objectf, Centraide compte

E“""—"- d PTAO * Recours en appel devant le

. 4 » ' . 1 . s-commissaire de fa CPTAQ) & B
NL]T')il.I.\ILIII'\ stratégies, notamment les inihiatives t b tibonal appe tribunal administracif

en milieu de travail, qui représentent pres de Plus de 20 ans d'expérience & vous offrir!

Tel. : 418 623-4141 1170, boul. Lebourgneuf

Telec. : 418 623-5115 bureau 408, Quebec G2K 2F3
corporatits locaux et nationaux Sans frais : 1-877-623-4141

60 % du résultat de campagne, ainsi les dons

www.ctaalma.com

igprovencher provencher- marchand.ca

tetoutnouveau SORENTO

2012

PRIX DACHAT
AU COMPTANT A PARTIR DE

23 4955 | 3.830°%="

ot bonus de loyauté® jusqu'a 750 §
aux clionts actuels de Kia

4 Cofte offre comprend le
PRIX TOUT INCLUS transport et la préparation el
autres frals totalisant 1 765 §

ROUTE : 7.7 L/'100 km (38 MVGAL)
VILLE : 10,6 L/100 km (27 M

modale SX llustrg

-,
Vous étes bien couvert avec Kia: . WW o « 34
5 " g:‘l:ﬂtloe:)mnleﬂo urlll\kuu d:‘» ans/ 100 000 km L eq“'pe vous 'nvlte

* Garantie sur le groupe motopropulseur de 5 any100 000 kn

Assistance routiere de 5 anv100 000 k a “W 6 \\"erlil" |e$ rEﬂCDﬂﬂ'er Vincent Boivin Stephane Baivin Kathy Martin Donald ]pd.r..
* Assistar utiére de 5 anv100 m oait o iphane Boiv jKathy Martin  _ Donald Jea

-

* Aucune franchise

2525, avenue du Pont Sud, Alma 418 480-4542

Fibrs i L AVANTAGH § " 5()(]‘
A " Le nouveau prix amical de Kia comprend les frais de transport et préparation ainsi que tous les droits ;3:‘;{:;}5"" CERTIFIES" ml:'""!s f::_.: m)f’lr(’
: o e gouvernementaux obligatoires. Il ne comprend pas l'immatriculation, les assurances et les taxes applicables s [_ 5ok
| t—— — »

Ces offres sont disponsbles & tout client gui prend possession d'un modéle Kia 20112012 neuf auprés d un concesssonnaire paricipant au plus tard ke 30 septe
illustrés le sont & titre informatil et peuvent rnmmmr)\;n %f;r.\:m L] —1;41-":\”‘1" o
=*F % sur 1o s mookles 2011 ur appre o du
%!:x;cw!m!r:;x;'c:n:t 35-”;- r.(-:lil u:‘{ﬁs‘.‘ - '00:. d'achal au comptant du Sorento 20 TSBC) est de 15 160 825 260 5 et ¢ wnd un crbdit ai
Québec de 15 $, of la tave sur be cimatiseur (100 § lorsoue applicable) T frais de permis_ as Ares apphcables en
2012 neul de Kia. Cefte offre est vatable lors d'un achat au comptant, d'une location ou encore d'un financement & achal 1 !.
POUF les d#tais. *La ConSOMMation réelle de Carburant de ces véhicules peut varier Ces estimations. Sont caiculses sur

r be Insurance institute for Haghway Satety aux Sorento 2011 de Kia. Ce prix est accordé & tous les modéies Sorent

obilté. Voyer votre concessionnaire pous ies détails. Les renseignements publiés dans cette annonce sont riputis
Canada) KIA ef Opton Flex sont des marques déposées de Kia Motors Corporation

RSN e dbtarls | en whhvicybe

s #n oplion. Limmatriculation, kes fras de permis. kes assur,
Le terme peut varier selon le modise o ses accessowres. L
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3100 $ de cradn au compta
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NITES VENDUES (et approuvées au crédit) EN 12 JOURS
AU FESTIVAL WESTERN

Pour preés de 5 Millions de dollars de chiffre d’affaires. Le Géant motorisé

2012
{A7708)

Thor (Chullenger}

2012

{AT723)

Thor [Chnllenger}

2012
{A2T72S5)

Thor (Daybreak)
J2V5

2008 [AZ2A908
Forest River
(Georgetown)
378 XL _

2009
{A2427H)
Hurmune

2071 42644
Forest River
(Georgetown)
337

| |11991

(A28651)
'. Wﬂnebugo
(Chle&ﬂm}

1994

[ATTIN)
Warrior

20717 messny
Forest River

1978

[C254407 =

1987

(C26D4C

Sterling =

2003 Dodge

Ram 1500 SLT
P237ar

{2005 Keystone
(Springdale) weisoe

MOTORISE .

(Ste-Antoine-sur-Richelieu)

2012
{A7734)

Ther (Astoria)

S6MaQ

2007
[AZ9908)
Damon (Tuscany)
4076

2012

{A2725)

. |[TheF(Challenger)
32V

2007 ix28038)

Damon (Tuscany)

RUZOT

20710 wassee)
Trail-Lite
(Cross-over)
TLX-200 RK

Silverade GM
1 500 PIARTD
1999 Fleetwood

MIARTD)

2012

(A2729)

:Thor (Chullenger} '

2006 [A2534C)
Gulf Stream

(Yellowstone)

La raison est bien simple, c’est I'équipe du Géant par son accueil, sodynaisme, _

2012
lliﬁ!! KT

2004 (a2s30¢)
Forest River
{Georgefown)
342 DS 5

1997 vasasr
Rockwood
1640

(Mallard) 235M 3] |4

(Ste-Anne-de-la-Pérade)

1995 w211
Chevrolet
Corvette

2005

s3I

Keystone :(l.umdo |
A 28 R

1985 pason
Limousine
Lineoln Townear

(Métabetchouan)

1980 misom
Yamaha

'..'| :|| '_ l'
\i

— LE GEANT MOTORISE

= 400 UNITES EN PHOTOS SUR legeantmotorise.com
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SEULEMENT DU 7 AU 18 SEPTEMBRE
DE ST-TITE 2011

est toujours le plus gros vendeur a St-Tite et de loin.
son professionnalisme et surtout son service aprés-vente. PAROLES DE NOS CLIENTS!

N RS X1 T s -y
R R TR R T o [V W T AT

= AR

12004 1eroc)
Winnebags
{Sights

{Roxtond-Pond)

(S1-Alphonse-de-Rodriguez) (St-Reémi-de-Tingwick)

‘M: .. ' -‘-,’- thﬁ- "t
1991 erry
' B
w 4t .
{ 'rf—ﬁ”&. |i;°gﬁ- J
(Mogog) (St-Ambroise) (51-Mawrice) )
| P OUVERT 7 JOURS ; :
Metlisphere 4 SUR7 B
f g jusqu’a !

la fin octobre

DU LUNDI AU VENDRED -
ge8hal1dh LEGEAN I

SAMEDIde 9ha 161

DIMANCHE de 10 h 4 16 h MOTO R l SE v
Chil

LE GEANT MOTORISE

SAGUENAY - Siege social : 173. ROUTE 172, SAINT-AMBROISE DE CHICOUTIMI 418 672-4744 ou 1 800 463-9612
QUEBEC : 710 CHEMIN OLIVIER ST-NICOLAS. QUEBEC =418 871-9715 <1877 871-9715
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ACTUALITES
i

Le maire de Ville d’Alma Marc Asselin, le
ministre Serge Simard, la ministre
Christine St-Pierre et |la présidente de la
Commission scolaire Lac-Saint-Jean
Roxanne Thibeault ont annoncé avec
beaucoup de fierté le partenariat
financier qui les unit.(Photo: Laurie Gobeil)

Le travail de longue haleine de I'équipe
de la Société d’histoire est souligné en grande

La Sociéte d'histoire du Lac-Saint-Jean a regu
Cet

honneur témoigne du |m1|r\-\|m|n.1||.~.|nc du

mardi matin un certificat d'agrément
travail de ]'L'q1l1pt' en p|.|l1' en ce qui a trant a la
conservation, au traitement et i la diffusion des
documents  d'archives. Qui plus est, la
subvention annuelle regue de la part du
gouvernement grimpera a 32 000% plutot que 18
000%

l.e |sI:'\h|<'1|l de la Socicté dhistoire du Lac-
Saint-Jean Réjean Simard était évidemment
heureux de recevoir ce certiheat qui représente

I'!ill\lt'lll'\ Annees ll{' tran .lll

[.a Salle Michel-Coté subira

LAURIE.GOBEIL(@TRANSCONTINENTAL.CA

es d'attente, la
d'une salle de

Fnviron

Apres de nombrenses anng
population pourra bénéhcier
spectacle a la hauteur de ses attentes
un demi-imillion de dollars seront mvestis des |
printemps proc hain dans la Salle Michel-Cote
la Culture,

cations ¢t de la Condition féminine, Christine

La ministre de des Communi
St-Pierre ¢tait de Passage mardh matin pour

annoncer une contribution de 250 000%
provenant du Plan québécois des infrastructures

Ville d’Alma et la Commission scolaire Lac-

\.lllll!L"llﬂlll\ que |c'\ Société lHH\It:HL' el l‘L'
généalogic Maria-Chapdelaine ainsi que la
Société d’histoire Domaine-du-Roy ont aussi
re¢u ce certificat.

Le |IT('\it'l‘lﬁ-(ll'l'l.‘t'tl'!II général de la
Bibliotheque et Archives nationales du Québec
(BAnQ), Guy Berthiaume souligne que son
organisation reconnait loriginalité et efficacité
du modele élaboré par ces trois organismes, de
méme que leur précieux apport a |I<IL'R]I1I\I||1‘II.
au traitement et a la \Jn\u.‘.l,:‘.ndr des archives
relatives a leur territoire respechif

e caractere innovateur du fonctionnement

WWW.LELACST|EAN.COM

de

majeure au printemps prochain

Saint-Jean contribuent respectivement ave de | .a ministre Chiristine St-Pierre a exprime
montants de 210 000% ¢t 45 000S joie que les artistes et la population puissent
Concretement, les tapis, les sieges, | bientot bénéficier dinfrastructures adéquates et
plancher de la scene et le hall d'entrée seront d'équipements a la hine pointe de la technologic
rénovés. Des améliorations seront aussi apportees Comme tous les autres a avoir pris la parolc
a la sonorisation la présidente de la Commission scolaire Lac
Pour Mare Asselin, cet  investissement  Samt-Jean, Roxanne I'hibeault, a souligné la
wimbolise le fait que Ville d'Alma est un leader  force de ce partenariat et a lancé avee humoun
culturel (e Iaffichage de la salle sera effectué an début
Plus de 40 activités sont présentées chaque du mois de novembre, au grand plaisir de

4 la Salle Michel-Caté et la salle est  certains qui, selon elle, le demandaient.(L.G.)

]:1.|I|1|l1n'1||n'i11 toujours n-m])]u- En tant que lien

mned

de diffusion principal, le conseil municipal juge

a4 propos d'investir ici», a-t-il lancé

de ces trois sociétés d'histoire tient an fait till-L'“i"-
ont associé les muni |p.i||h'~ et les MRC 2 lew
financement. Grice a diverses ententes, elles ont
pu offrir des services de gestion et de dépot
d’archives aux organismes municipaux de leur
territoire en échange d’'un apport de fonds, ce qui
constitue un modele unigue au l___hln'}:u'.“..G.:l

Le président de la Société d’histoire du Lac-Saint-Jean, Réjean Simard, était évidemment heureux
de recevoir ce certificat des mains du président-directeur général de la Bibliothéque et Archives
nationales du Québec (BAnQ), Guy Berthiaume et de la ministre de la Culture, des
Communications et de la Condition féminine, Christine St-Pierre.(Photo: Laurie Gobeil)
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Les journaux locaux connaissent
une croissance exceptionnelle.
Visez juste en placant notre journal
au ceeur de votre stratégie publicitaire.
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Venez cuelllir votre

ENVELOPPE-SURPRISE
dans I'arbre V.I.P.*

En promotion @ !
Du 29 septembre au 5 octobre
Miroir de bourse

~ GRATUIT

¢ tout achat de 50 § et plus.l""
de fragram:es

‘ma=tR | - Rabais instantanés
L S| - Paniers-cadeaux

e ol - Cartes-cadeaux cosmeétiques
- 1 forfait « Réve et Détente »

et d'autres récoltes cosmeétiques SURPRISES!

La nouvelle vision L’événement V.I.P. cosmétiques
dﬂm" ik de 'automne a ne pas manquer!
g Artistes maqmlleurs en succursale

TS

ngZ?NIgAIRE Réservez votre présence maintenant au département cosmétiques 418 668-2349
e Lancome i R —
BIOTI—ERM LANCOME [BIW]8)AY  LISE WATIER

i oo e
‘ & &€

1N W' les milles de récompense AIR MILES™ S avec tout achat 50 $ ou plus

B U de produits cosmétiques le jeudi 6 octobre 2011

ANNIE
(CHEF COSMETICIENNE) ANDREE LAURENCE i
-

i VI Pharmaciens propriétaires
RVICE DE LIVRAISC ‘
DE V( EDICAMI

475, boul. St-Jude Alrna Vous pouvez payer vos achats avec vgsﬁ §
: *- F_',t”_: D~I39 / milles de récompense AIR MILES™ Y
471, avenue du Pont Nord, Alma Lundi au vendredi de 8 h 30 4 20 h uniquement chez JEAN COUTU (av. du Pont Nord) | . -
Samedi de 9 h 17 h + Dimanche : Fermé Marcel Carrier Dominique Dufour

JB|3| MMM

ueal)s

ueaf-15-oe7 27 - Wwod
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Ensemble,
on cree des

mega-aubaines !

sur des offres exclusives. ~

Joignez LaMegaPrise.ca
NENNCHERIS

Le pouvoir d'achat en groupe de Publisac.ca

DOYLE
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‘allaitement

maternel

Meilleur pour la santé...
naturellement!

Du 1T au 7 octobre, alors que se dérou-
le la Semaine mondiale de l'allaitement
maternel, sous le théeme «Parle-moi!
I,Iiiil;lllll'lnl,'l'll. une l'\l‘{:rll‘“('l' F;] )". Ill)(—
casion est belle de rappeler pourquoi il
est prétérable d'opter pour l'allaitement
maternel, |Jl|'i?- de perseés érer!

En termes simples, I'allaitement est natu-
rellement meilleus pour la santé. Les
mamans [‘l'(]llui.‘il'nt un [-I]I [\{ll'i‘-‘l!‘[l"nll'"t
adapté aux besoins du nourrisson, conte-
nant la t]il.‘t|i|(‘ et la \]ll:ll1|ill' idéales de
nutriments, de vitamines et de minéraux.
\'l)lllu'.l i]l’l]l'(]lll}‘l ]Iill]ilitl'lll{‘llt K'xﬂ'il]!‘;il. est
a privilégier au cours des six premiers
|I]l\i3’5 llt‘ \'il'. ()l] i|1||'l)i|1|it ('nﬁui[(' ‘c'.llil'
(Illl'”l.'"‘t'[\t llt‘.‘i -'lllll"n(‘l'lt.‘; l'l!l]\[)ll"“‘l‘.'l'lt;li'
res tout en poursuivant l'allaitement, et
ce, au minimum jusqu'a ['dge de deux ans.
L“t‘h‘ {Ill T'"(\i['l.‘i ce lIlIl' l't't'l)n‘l]]‘.\nlll'

I'Organisation mondiale de la Santé.

Entre autres avantages, le lait maternel
procure une certaine prolt‘l.‘[iun contre
les matiéres at”rrg{*m‘s étrangeres. Il ren-
ferme aussi des (ll‘t[il'(ll"[).‘- i}ui ;li(]\‘nl d
prévenir certaines maladies infantiles
telles que les otites ainsi que les infec
tions g.‘tr-l|‘U—intvs1in.‘llcs et l'e.'sllirellnil'vs.
Ses acides gras contribuent a former les
tissus de l'organisme du bébé. De plus, il
aurait un réle a jouer dans la prévention
de l'obésité, de la carie et du diabéte.

Il y a éguivlnum d’autres arguments de
}]l'!ili.\" touchant cette fois |n santé des
méres. En rﬂ‘t‘t. un ai”:lilcl‘l‘wnl prn|m150
réduit le |'i:~'t|L|t- de cancer (]u sein et des
ovaires chez la femme. Certaines recher-
ches associent aussi l'allaitement & une
réduction du stress chez la mére.

Et il ne i-;mdrnit certes pas passer sous
silence le lien uniqu{‘ qui se crée entre
maman et son poupon.

INVITATION

DEJEUNER « ALLAITEMENT »

Dans le cadre de la Semaine mondiale de
['allaitement du 1" au 7 octobre 2011

Jeudi 6 octobre 2011

Lieu : Complexe Jacques-Gagnon
(dans le grand hall)
Accueil a partir de 8 h 30
Gratuit pour les 40 premieres
personnes
Pour information : 418 669-2000,
poste 6243

Cette annéey

LLes papas avec

les mamans enceintes
ou qui allaitent et
leur bébé et toute
personne intéressée
par I"allaitement

Séance photos, prix de présence (clin d’ceil aux
papas) et stands d’exposition

Agence de la sante
o Ses SETVIOPS SOCIMNEE

v Saguensy -
Lac Saent Josn

Québec am

4064720

.
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La déraison d'amour

Jeudi 29 septembre 2011
La Tourelle, 20 h
308 /258 Tl et 65 ans +

Cafe-causerie

Les enjeux de la musique
au SLSJ

Samedi 1* octobre 2011
Boite a Bleuets, 11 h

Les Journées de la culture
| Entrée libre

Concert-gala
Concertos pour Concerto

Samedi 1* octobre 2011
Salle Michel-Cété, 20 h
388/2838Tlet65ans +

Gary Kurtz
Le monde selon Kurtz

Service

V4

4 OCTOBRE

11 OCTOBRE

1

2

Pierre Lapointe
Seul au piano

Jeudi 20 octobre 2011
Salle Michel-Coté, 20 h
36%/318Tlet65 ans +

La robe de Gulnara

Dimanche 23 octobre 2011
Salle Michel-Cété, 20 h
348 /2938 T)et 65 ans +

clisapie Isaoc

There Will Be Stars

Jeudi 27 octobre 2011
Salle Michel-Céoté, 20 h
32%/275%T)et65 ans +

Remi Bolduc
ensemble jaxz
Hommage a Charlie Parker

Vendredi 28 octobre 2011

7 SEPTEMBRE

OCTOBRE

En octobre pour la famille au
s loisirs et de Ila

z SEPTEMBRE

1 OCTOBRE

7 9 OCTOBRE

5 OCTOBRE

RENCONTRE AVEC PATRICK SENECAL
Mercredi, 28 septembre, 19 h

Salle d'animation de la Bibliothéque d’Alma
(avec réservation au 418 669-5140)

RENCONTRE AVEC INDIA DESJARDINS
Samedi, 30 septembre, 13 h 45
Rez-de-chaussée de la Bibliothéque d'’Alma

RENCONTRE AVEC TRISTAN DEMERS
Dimanche, 1* octobre, 11 h
Rez-de-chaussée de la Bibliothéque d'Alma

Atelier bébé-lecteur

Mercredi 5 octobre, 13 h 15, Bibliothéque
d'Alma. GRATUIT.

Atelier de 40 minutes ot les parents d'enfants
de 0 a 4 ans découvriront des trucs et conseils
pour développer le godt de la lecture chez les
tout-petits. Les bébés sont les bienvenus!

Décore ta bibliothéque pour I'Halloween
Vendredi 7 octobre, 13 h. Gratuit.

Les jeunes de 6 a 12 ans sont invités a fabri-
quer un visage de montre effrayant a l'aide de
matériaux fournis sur place. Les participants

culture

Z 9 SEPTEMBRE

6 OCTOBRE

13 OCTOBRE

z o OCI'BIIE

la Vilie d" Alma

N0 0N
VENDREDI

(1A

OCTOBRE

1 4 OCTOBRE

’0 SEPTEMBRE

Service des loisirs
et de la culture de

15, OCTOBRE

8 OCTOBRE

15 OCTOBRE

o T gt |
aas W e

21~

z OCTOBRE

Ban

z OCTOBRE
29 OCTOBRE

Rendez-vous

d’'autc

Jeudi le 6 octobre 2011
de12hai13h

Venez faire votre entrainement

en plein air au terrain synthétique
du Collége dAlma dans le cadre
du work-out géant. Vous pourrez
aussi courir et marcher autour

du terrain pour profiter de cette
activité Inédite!

PARTENAIRES : COMMISSION SCOLAIRE
DU LAC-SAINT-JEAN, €555 LAC-SAINT
JEAN, EQUIPE ALMA LAC-SAINT-JEAN,
COLLEGE D'ALMA, CLUB DE CONDITION
NEMENT PHYSIQUE KINO INC.

Mardi 11 octobre & 19 h, au
cimetiére Saint-Joseph (entrée et
stationnement sur la rue Gauthier),
GRATUIT et déconseillé aux moins

mne

ces beaux moments. Un breuvage
chaud vous attendra au retour.
PARTENAIRES : CORPORATION D'AME
NAGEMENT DE LA PETITE DECHARGE
(CAP), GROUPE NAIADES, CLUB D'AVI
RON D'ALMA, VILLE D'ALMA ET LE CLUB
PHOTOFOCUS.

Dimanche le 16 octobre 2011
delohai2h

La population dAlma est invitée ¢
venir marcher sur la Pointe-des-
Ameéricains. Venez décourvrir cet
immense parc en zone urbaine
Pause santé, photos et prix de
présences sur place.

PARTENAIRES : ECOLE ALBERT-NAUD,
GROUPES NAIADES, VILLE D'ALMA,
CORPORATION D'AMENAGEMENT DE
LA PETITE DECHARGE (CAP), LE CLUB
PHOTOFOCUS ET LE CENTRE

DE SKI MONT-VILLA-SAGUENAY

A Sl de huit ans. Remis au lendemai 3
Vendredi 14 octobre 2011 Boite a Bleuets, 20 h courent la chance de remporter un montage de FiE (:s de srui‘;mls W — =
. . £ - . -
Salle Michel-Coté, 20 h 30 $ admission générale chocolat géant. P ) ) ) _ : =
40$/35%T) et 65 ans + Une fois la nuit tombée, les parti Samedi le 22 octobre 2011 z
Speed-booking : 4 minutes chrono pour cipants seront entrainés dans un de10haizh 2
charmer les lecteurs! périple exploratoire animé par le Venez marcher a l'intérieur des @
Mercredi 19 octobre 2011, 19 h 30, a la Boite réputé conteur et auteur Bertrand pistes du club Dorval jusqu’au =
a bleuets. 2 § a I'entrée. Bergeron. Il fera le récit de contes belvédaire. Au retour le Club de tir 2
Billetterie : 418 669-5135 Durant cet événement littéraire inspiré du et légendes du Québec qui vous a l'arc accueillera les participants 3
850, avenue Bégin Sud, Alma speed-dating, douze lecteurs passionnés donneront le frisson en faisant faire des essais de tir & Y
d i devront défendre leur roman coup de cceur et PARTENAIRE : CORPORATION DES l'arc et a l'arbalette. Les personnes &

- I'extérieur 1 877 545-3330 : o < it :
1 418 545-3330 ou de l'exté convaincre le public qu'il s'agit bel et bien de la CIMETIERES CATHOLIQUES D'ALMA qui créveront un ballon, auront ;
Billets en vente a la Tabagie Gai-Lon-La, la Tabagie plus captivante des lectures et ce, en moins de la chance de gagner le prix de -
Dequen, la Pharmacie Jean-Coutu et sur tout le quatre minutes ol toutes les ruses sont permi- présence. Venez décourvrir ce site -
Réseau Réservatech www.reservatech.net ses! Prix de présence sur place. camedi le 15 octobre 2011 merveilleux en automne. Le club ;-
ia dbubutia wibolr i et de 10h 412 h Photofocus sera sur place pour
- st i notre . figer ces beaux moments. o
personnalité Venez marcher sur le sentier de la w
* Mercredi 26 octobre, 19 h 30, riviére Petite Décharge et naviguer ~ PARTENAIRES ECOLE ST-PIERRE, CLUB 5
5. a la Bibliothéque d'’Alma. GRATUIT. sur celle-ci. C'est un rendez-vous :’l;’:i ':R: UF ':l“f ["F?R::‘ﬁ:,:::’ [:: I:::" 3
Conférence sur la chirologie, qui étudie la au bassin Saint-Georges pour PHOTOROCUS ET VILLE D/AL Mn' Ef
www reservatech net structure et les signes de la main dans l'optique les kayakistes et les adeptes du ' - ~

www.almaspectacles.com

d'améliorer la connaissance de soi.

Suivez la bibliothéque d'Alma sur [[Taae

canotage. Un rabaska sera sur
place avec des moniteurs qualifiés.
Le club Photofocus immortalisera

4073332

- 1102
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Les trois Caisses Desjardins
de Lac-Saint-Jean-Est
deviennent partenaires de
I"organisme Portes Ouvertes
sur le lac. Lors de la

- conclusion de I'entente, on
retrouvait Sylvain Lemay,
directeur de la Caisses
Desjardins des Cing-Cantons
et Louis-Michel Tremblay,
directeur de Portes Ouvertes
sur le Lac.(Photo: Courtoisie)

RA SOUFFLEUSE 24 PO |
BAIS A DEUX PHASES |
$ CRAFTSMAN®™M |
* Moteur LCT 291cm |
* Couple de 14,5 pi/lb
79999 * phares et réchautfe-main
NY 52062 Etait 114999
CRAFTSMAN

Dans la hmite des stocks

- Les caisses partenaires

Portes Ouvertes sur le Lac

B FranNCE PARADIS t|t‘h‘|).lrlr||.|lrt'~i||n;1mt'.|lllu|r Portes Ouvertes sur

FRANCE.PARADIS@TRANSCONTINENTAL.CA le Lac.

l La contribution financiere totale de 10 000 $
L'organisme Portes Ouvertes sur le Lac, chargée  permettra d'appuyer T'accueil et intégration
l de Taccueil et de I'intégration pour les \n\'lupr:rh'\\hll!tlt'“t' des immigrants dans la
immigrants au Lac-St-Jean, peut désormais .\lR(  l,.I(_'.—.\.IIlll—]l‘;lll“}‘..‘il.
compter sur un partenaire de choix dans la mise En définitive, apport des Caisses Desjardins

en ceuvre de ses services dans la MRC Lac-Saint-  aidera a contrer la dévitalisation du milieu et i
Jean-Est. En effet, pour les deux prochaines enrichir la collectivité au niveau social, culturel
années, les Caisses Desjardins des Cing- ¢t cconomique par larrivée de nouveaux

Cantons, Mistouk et d’Alma deviennent done  @rrivants

EZ Steer

v |
- |
~ RABAIS SOUFFLEUSE 24 PO, A -

DEUX PHASES A DIRECTION | _

ASSISTEE EZ Steer™™ | | &

* Moteur CRAFTSMAN 208 cm -2

MA'NTENANT avec lumiére et réchauffe-main "_E

79999 N" 52102 Rég Sears 109999 o

| ot

[ ]

CRAFTSMAN | |2

| =

3

Technologie EZ Steer offerte sur les souffleuses 2

de 26 po et plus. :‘_

Offre une plus grande maniabilité afin de contourner tous les g

obstacles. La simple utilisation d'un levier dégage une roue w

et permet a la souffleuse de tourner autour d'un point fixe }‘I

o

=2

Sears

NEO?5G411 © 2011, Sears Canacdl

A07TATAY
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Abandon et euthanasie : des constatatis Iarmanl'es

l'Association canadienne des médecins
vétérinaires souligne la Semaine de la vie
animale, du 2 au 8 octobre. Pendant cette
campagne de sensibilisation, plusieurs cli-
niques vétérinaires ouvrent leurs portes au
Frand public. Tous les intervenants du mi-
ieu s'unissent pour véhiculer la thématique
: «Nous protégeons la santé de tous les ani-
maux».
Le travail de sensibilisation vient répondre
a un fait désolant : tristement, chaque an-
née, pour foutes sortes de raisons, certains
animaux domestiques ne font pas partie
des bagages lors 335 déménagements du
_début juillet. Souvent abandonnés sur pla-

cce, dans le logement ou dans la rue, les

“chats sont les victimes les plus communes.

* Mais des chiens, des lézards et des ron-
g E:urs sont aussi confiés & leur bonne étoi-

i Les Québécois se sont départis de 25 % de
%tous les chats ou chatons qu'ils ont logés au
scours de 2007 et de 23 % de tous les
< chiens et chiots qu'ils ont . Un rou-
= lement d’animaux qui a de quoi laisser per-
. plexe! Que ce soit pour des
Zsanté, de vieillissement, de mauvais com-
gportement, de contrainte réglementaire,
2d'allergie, de manque d’ e ou d'ar-
gent, les Québécois ont donné, vendu,

fait euthanasier ou perdu un chat & quelque
491 000 occasions et un chien a 261 000
reprises.

Si vous le pouvez, lors de la découverte

En 2007, les Québécois ont
abandonné, vendu, perdu ou fait
euthanasier prés de 752 000 chats
et chiens.
d'un animal clairement abandonné, véri-
fiez si I'animal porte un médaillon ou un
tatouage pouvant l'identifier. Appelez
volre service de police et voire société pro-
tectrice des animaux régionale pour signa-

Les avantages de notre Vitrine en ligne :
* Rappel automatique de réapprovisionnement

e Livraison a domicile

e Accessible 24 h par jour, 7 jours sur 7

* Plus vaste choix de produits

* Dffres et promotions exclusives

Paur vous inscrire, visitezr-nous au -

ler 'animal et, si le cceur vous en dit, fai-
tes des recherches dans le voisinage pour
trouver le propriétaire. Finalement, préve-
nez les cliniques vétérinaires et refuges
animaliers.

A la santé de tous les animaux!

La Semaine de la vie animale est une cam-
Eugne nationale de sensibilisation du pu-
lic organisée par I’Association cana-
ienne des médecins vétérinaires
(ACMV). Du 2 au 8 octobre, de nombreu-
ses cliniques vétérinaires du Canada
ouvrent leurs portes aux visiteurs et tien-
nent des visites guidées.
Le théme de cefte année est : «Nous pro-
tégeons la santé de tous les animaux».
Depuis 1985, 'ACMV et les vétérinaires
canadiens célébrent la Semaine de la vie
animale, au cours de la premiére semaine
du mois d’octobre. Penj)unt cefte campa-
gne, des équipes vétérinaires font la pro-
motion de la santé animale et d’habitudes
responsables chez les propriétaires d'ani-
maux, en organisant des activités spéciales.
La Semaine de la vie animale donne aux
professionnels vétérinaires, quel que soit

* Tonte et toilettage

e (arderie d'animaux
avec grands enclos
intérieurs individuels,
plancher flottant

* Parc de jeux extérieur -

iesa Ridard
8 oans d'exponenc:

Garderie Toilettage

Mais le meilleur conseil & donner aux pro-
priétaires d’animaux de compagnie de
votre voisinage reste de leur rappeler de
faire stériliser leurs petites bétes, ca évitera
bien des soucis.

leur domaine de pratique, I'occasion de
démontrer leur dévouement a la profession
et & 'amélioration de la santé animale.
Certains vétérinaires vont dans des écoles
pour y entrefenir les éléves des soins & don-
ner aux animaux de compagnie.

Protéger la santé de tous les animaux signi-
fie étre vigilant concernant le traitement qui
est réservé aux animaux partfageant notre
vie et notre environnement.

Soulignons qu’au Québec, 54 % des chats
ne visitent pas annuellement le vétérinai-
re et que 78 % des chiens fréquentent le vé-
terinaire au moins une fois par année.
UAssociation canadienne des médecins I
vétérinaires est I'organisme national qui
représente et sert les inféréts des vétérinaires

au Canada, une profession qui existe
depuis 250 ans.

Vous pouvez obtenir plus d'information sur

les activités de la Semaine de la vie animo-

le 2011 au www.veterinairesaucana-
da.net.

|

www._mavilrinevelerinaire.ca/carcajoun

fQUS CROYEZ AUE LA SAISON
JES PARASITES 5ST TERMINEE™

Detrompez-vous!

La saison chaude qu'on a connue a permis le développement en
grand nombre des parasites tout au cours de I'été. Avec la bais-
se de température de I'automne, les puces et autres parasites se
cherchent un endroit au chaud pour passer I'hiver. Faites que ce
ne soit pas chez-vous en protégeant dés maintenant vos petits
compagnons avec un traitement préventif efficace. Contactez-
nous pour savoir comment protéger votre animal et votre famille
en toute sécurité

Si vous trouvez une ou plusieurs tiques sur votre animal, il est
important de les faire analyser pour s'assurer que ces tiques
ne sont pas porteuses de maladies infectieuses. Nous recom-
mandons aussi de faire tester votre animal pour ces maladies
infectieuses transmises par les parasites.

Prenez rendez-vous dés maintenant.

2185, av. du Pont Sud

418 669-2222

W W

W

igpilascdarcajou.caom

M TS0

Le métier de vétérinaire
existe depuis 1760.

TIRAGE DE 100°
EN BONS D'ACHAT

E0° LE 15 OCTOBRE 2011
50° LE 15 NOVEMBRE 2011

Viner dannnar yatsa cmman
chet Lamifidal
Biwtsn achat pamic

Nom :

RNIMALERIE 1 Adresse: =9
=--H~ I AMIFIDF L Téléphone : e
418 668-0117 [ BRI NI R ——
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PRIX PAYEZ

N\N\\ ET EMPORTEZ
Unl mat - Valide les 293 septembre et 1¢ octobre 2011

CENTRE DE RENOVATION
A ANTIGEL DE PLOMBERIE 3
i ECONOMIQUE | e
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VISITEZ L'UN DE NOS 6 CENTRES DE RENOVATION POUR VOUS SERVIR !

NUTRINOR NUTRINOR | LA COOP CHAMBORD

555, avenue Coop, 5552, avenue du Pont Nord, 1945, Route 169,
St-Bruno, Gow 2L0. St-Coeur-de-Marie, Gse 1vs Chambord, Gow 1Go
© 418 343-3812 © 418 347-3305 ® 418 342-6495

L SRS e S SRS SN
COOP DES DEUX RIVES COOP DES DEUX RIVES LA COOP CHAMBORD

561, rue Principale, 1455, Du Rocher, suite 102, 284, rue Principale,
St-Prime, GsJ 159 Normandin, Gsm 3x5 Lac Bouchette, cow 1vo

® 418 251-3093 ® 418 274-2910 ® 418 348-6304
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VIE COMMUNAUTAIRE

AAlma: Journce provinciale d’idc

Ce dimanche 2 octobre

- FRANL

E PARADI

FRANC [..PAR-IDH@"I!HS{ ONTINENTAL.CA

facebook

Un an déja!

L'équipe de coiffure Nouvel Hair remer-
cie sa fidéle clientéle pour la confiance
accordée depuis un an.

Méléza, Guylaine, Héléne et Jocelyne
vous invitent a venir les rencontrer pour
un nouveau look automnal, au 961, du
Pont Nord (Place Alami).

Boucher, qui a dit oui.

les unit!

Dolce Vita, Christian et Véronick!

COUP D’OEIL

sur la région

L'amour au-dela de la restauration!

En novembre dernier, Christian a profité de I'inauguration de son
restaurant pour faire « la grande demande » & sa conjointe, Véronick

Dix mois plus tard, les deux amoureux ont uni leur destinée a I'Eglise
St-Joseph. La preuve qu'il n'y pas que la passion de la restauration qui

Félicitations et beaucoup de bonheur aux copropriétaires du Restaurant

Pour la deuxieme année consécutive, Enfant-
Retour Québec, le Groupe Jean Coutu, dont la
succursale de avenue du Pont Nord a Alma et la
Siireté du Québec du détachement de la MRC
Lac-St-Jean-Est sassocier pour présenter la
Journée provinciale d'identification des enfants
qui se tiendra ce dimanche 2 octobre prochain,
delOhalSh

Deux employés de la pharmacie et une
f}llh( 1ere ‘Il.' Iil \L) \L'I'UHI ‘1{)“( ST I)].!('{' }\llln
leur remettront

accueillir les familles et

gratuitement le camet d'identité de chacun de

AL

' L’amour n’a pas d’age!

Labrecque.

enfants.

heureux!

M. et Mme Léon Tremblay ont récemment célébré leur
65' anniversaire de mariage, a la Maison des cerisiers a

lis ont souligné ce moment exceptionnel en compagnie
de leurs enfants, Linda, Lise, André, |acinthe et Francine 1
de méme qu'avec leurs petits et arriéres-petits-

Nous leur souhaitons beaucoup de bonheur et de jours

®

P T

fical

leur enfant, incluant sa photo numérique et ses
empreintes digitales, en plus de leur prodiguer
de précieux conseils de sécurité, le tout
gratuitement,

Comme les enfants grandissent et changent
rapidement, il est essentiel de mettre le camet a
jour régulierement; ¢’est donc un rendez-vous
annuel a ne pas manquer!

Enfant-Retour Québec profite de cette
journée exceptionnelle pour s'associer aux
différents corps policiers municipaux de la
province afin d'unir les efforts dans le but

Présenté par :

WWW.LELACST|EAN.COM

)11 des enfants

d’assurer la sécurité des enfants.

Le carnet d'identité remis lors de cette
importante journée est concu Spec ialement pour
aider les parents et les |)llll('l(‘l‘- en cas de retard
inhabituel ou de t]i\p.trihu;l d'un enfant

Il n'est efficace que s'il contient une photo
e L']Ill'. une dl."\i Tll)“““ P['I\‘lll”\' (”['Ilplt'tl.' l|\_
I'enfant et une liste de personnes a contacter en
cas d'urgence. De plus, les parents devraient
garder le carnet avec eux en tout temps, atin
d'avoir l'information i la portée de la main en cas
de disparition.

CTJEAN.

la Féérie des couleurs.

Josée Boivin remporte la superbe
toile de la Féérie des couleurs!

C'est Josee Boivin qui a remporté I'ceuvre créée par le collectif de |
peintres, lors du Symposium régional de peinture de la 15° édition de

Le président d’honneur de I'événement, Martin Bergeron lui a remis
Ia toile que Sylvain Bouchard, Sonia Maltais, Juli Lessage, Ange-Marie
Boivin et Claude Bonneau ont réalisée en commun.

« A tous les artistes peintres qui ont participé a notre 15° édition, |
vous étes le cceur de cette belle aventure. A vous généreux comman-
ditaires, merci pour votre belle implication parce que sans vous
cet événement ne serait pas le méme. Et merci aux nombreux visiteurs I
de croire en nous et de vous étes déplacés en si grand nombre », ont |
mentionné les bénévoles. ;

Maxime Robitaille
prend la reléve du
Club Richelieu

les fonctions Maxime!

A I'occasion de leur rencontre
hebdomadaire, les membres du
Club Richelieu ont procédé a la
passation du flambeau. Membre
depuis six ans, le conseiller aux
ventes pour le Journal Le Lac-
Saint-Jean, Maxime Robitaille,
a accepté le poste de président
du club pour I'année 2011-2012.
Il succéde ainsi a Serge Trudel.
Bonne chance dans tes nouvel-

T — T S =

MAXIME ROBITAILLE
CONSEILLER PUBLICITAIRE

i




J. !

PHOTOS: JUPITERIMAGES / THINKSTOCK

Au centre-ville d'Alma

Sasilic

AMBIANCE FEUTREE ET CHALEUREUSE

F = NN EN . o

~418.669. 1818 b/

Journal ot .
LE ST www.roseetbasilic.com a
]..AC JEAN RESERVEZ DES MAINTENANT POUR VOTRE PARTY DES FETES

.A.

Table d'hote a partirde 26 $

Reservez avant le 20 octobre -
- valeur de plusde 300 §.

Un resto chez metro?

Axi1 SusHi! TouJOURS PREMIER AU LAC ST-JEAN...

C’est en 2006 que le tout premier Aki Sushi du Saguenay lac St-Jean ouvre a Alma. Il s'agit d’'un
nouveau concept restaurant indépendant 28 méme votre supermarché métro Dubé.

Avec notre nouveau menu 2011-2012., le client choisi parmi plus de cinquante variétés a la carte sa
sélection préférée, que le chef confectionne de main de maitre sous ses yeux. Vous pouvez égale-
ment commander par téléphone en parlant directement au chef en composant le 418 668-4466.

Ce qui fait la grande réussite d'Aki Sushi, c'est le savoir-faire et I'habileté de ses employés et de ses
franchisés, qui confectionnent chaque jour, & la main et avec amour, ces petites bouchées de plaisir.

L'objectif d’Aki Sushi est de vous offrir une expérience gastronomique remplie de saveur.
Consultez le menu complet au : www. akisushi.ca

A L’ACHAT DE 10 MORCEAUX A LA CARTE
OBTENEZ

~susms GRATUITS

Kampai! Santé!

- uedj-)5-2e7 3] - Wod uealisiejaMmm

Sélecti iétés de makis & prix régulier, (une variété égale 5 ) dans notre nouveau menu a la carte
et obtenez la tmhném variété (5 morceaux), makis, tout & fait gratuitement.

* Valide cher Aki Sushi Métro Dubé Alma seulement jusqu’su 9 octobre Applicable sur le phus bas prix, une gratuité par chent par visite. MNe peut #tre umelé a aucune sutre promotion.

~

Jaime le sushi, je préfere &=

- 1107 :qwaydas gz N
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Table d’hote au jeudi au samedi
Menu de saison * menus régionaux du t

ANIMATION avec chansonnier
tous les vendredis et
samedis soirs de décembre

“Sauf les 24 et 31 décembre.

-
gt

="

{
- VL?“ ¥ -,

" Découvrez nos
CHOIX DE MENUS DU MIDI
- cuisinés comme i la maison
servisde Il ha 18 h

Oeuf muffin

[ anglais
e

toute leur clientéle
de son encouragement !

OUVERT
0k 20 samedi de S 3 12
e e & 613 1D

CUISINE GRECQUE & ITALIENNE

apollo

www.restoapollo.com

POUR RESERVATION .

418 480-4888

435, rue

» Sacre-Coeur, ALMA

lnnql.l' décide d’aller manger
Ioumnio?leﬂinrfbrndobm l‘:‘dwr:

sir en
ahhau;r“de“&m': o

pubs et leur ambiance animée sont
|’endr0|t idéal pour dégusier un bon
repas, sans éire géné d’avoir des con-

versations animées, gréce au son de la
musique ou des maichs télévisés. Pour

Pour étre pleinement satisfait
de sa sortie au restaurant, il faut
savoir dans quelle ambiance on

désire passer la soirée!

une sortie romantique, conver-
ser sérieusement, on cl'oompr:wpidﬂ un
restaurant combinant atmosphére calme
et lumiére tamisée.
REPAS FAMILIAL

Si on sort avec les enfants, on choisira
idsalement un restaurant familial qui
offre une salle de jeu ou tout autre for-
me de diverfissement, comme un nappe-
ron & colorier. Cela vous de
manger tranquillement sans que les
enfants s’impatientent.

NOUVEAUTES
Bien sor, il est rnssurunt de choisir un res-
taurant réputé, bien établi. Mais il peut

étre rofra:chussant et excitant de décou-
vrir de nouveaux restaurants, qui offrent
souvent un menu présentant les nouveau-
tés culinaires : cuisine fusion, mets végé-
tariens, plats «crudivores» (sans cuis-

son), efc.
PETIT BUDGET

Enfin, il ne faut pas étre géné d'avoir un
budgef limite; ||P)c¢J aura foujours un en-
droit qui conviendra & vos besoins. Pour
économiser, souvenez-vous que plu-
sieurs restaurants offrent des spéciaux
en semaine ou des menus & partager.
Si vous évitez les entrées ou I'apéritif,
vous aurez une addition moins élevée,
et cela vous permettra d'aller au restau-
rant plus souvent!

Familial 4
O5758" . gn

60

StHubert

Riz-frites-patates au choix ¢ Dessert Thé-café—lmt au choix
SERVICE'RE BANQUET RERIZ2A BE 50-A S00RERSONNES

890, avenue du Pont Sud, Aima
418 669-0001

LIVRAISON
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Journal

“TACJEAN

www lelacstjean cam

aaaaates L L

Gﬂgnez un Tepﬂs a tous r---"""---_______‘-l
I les jours pendant une

J'AIMERAIS ALLER MANGER AU : i

i
| Parmi les 13 restaurants apparaissant dans ces pages,
i
|

choisissez les 5 endroits oU vous aimeriez aller manger
GRATUITEMENT!

.
e
-

4 :I

I Vous n'avez qu‘a remplir le coupon et le faire . =|

parvenir au bureau du journal a: !

l CCONCOURS RESTO JOURNAL LE LAC-ST-JEAN Nom : ll
100, ST-JOSEPH, Local 01, ALMA QC G8B 7A6

l ‘au plus tard le 19 octobre 2011. La personne - Adresse : 3 23 =

ot Al Téléphone : ]

I chacun. Les employés du journal Le Lac-St-Jeanne | P : EORL 1 L SPR T i

peuvent participer a ce concours. e ———— .

AR e e U o s e o s o o B Woarerasal

BB~ REETARG"
! “4,” s A i

Essayez un déjeuner classigue pour
' 459 § Comprend 2 oeufs, 3 tranches

de bacon, rities pain de ménage, patates
l hachées et caté

l Essayez un sandwich Chel-d'eeuf™
avec bacon et une portion de patates
I hachées brunes A&W pour 1,99 8%

Potil-ddgeune: senv jusqua 11 h
AW du Pont Sud Alma seulsmant

i.“"“}

DEJEUNER CLASSIQUE i COMBO CHEF-D'OEUF AVEC SAUCISSE
. 4,59 P e ¥ iy 2,” s oct i

l Essayez un déjeuner classique pour
4,59 §. Comprend: 2 oeufs, 3 tranches
de bacon, rities pain de ménage. patates

' Poti-depeune: sen jusgud 11 h
AW o Pt Sesd Alma sesudermant

L'oMre se termine b 16 oct 2011 ( I L'oftre se termine le 16 oct 2011
i AW

AW £

' Essayez un sandwich Chet-d'eul avec
saucisse, une portion de patates hachées

l brunes ASW et un petit caté classique Allen
& Wright™ pour 299 §

Potit-cagauner s jusgua 11 s
l ARW du Pont Sud Alma sey "

-—_--J—-

Von
Aw < £ AW

hachées et cafe
ALW du Port Sud Alma seulement
L'offre se termine le 16 oct. 2011
k-------_--l-------

(veud, bacon, jambon, saucinses,
rities, patates et calié)
De 6 b i 8 b du handi 2u samedi

4958

cdunel

Rt ;'-t,:-_.l_\,.e
h

v

party des Fétes!

eatied e OUVERT EM SEMAINE DES 4 H pEC|

ITE 3T 0 PRV

RESERVATIONS :418 668-8419
870, av. du Pont Nord, Alma

4074534

1. By -
l L'offre se termine le 16 oct. 2011
I &

auec 4 W FM de ga/uuf«/wi

Gue #1104 comp elilewnt!

LIVRAISON - $0p7,¢
Pizza 12"
garnie,
pepperoni avec
un petit frite et

2 cannettes
GRATUITS

' Pizza 16” 95
«Lalwnon» gamie, pepperoni avec un $
TU NE SAIS PAS CE QUE C BST grand frite et 2 L de Pepsi 25068

GRATL

JITS

OUE DE LA « WAE PEZA » !

MENTE(

&

NRTECTANBLE D)NETT )N

| .
Entrées
MontJacob en croiite de Panko et sa fricassée de champignons

et pacanes grillées aux tomates séchées

Paralléle de crevettes 8/12 sauce cocktail au cognac et raifort
déposé sur un concassé de tomates aux herbes

Carpaccio de boeuf angus copeaux de Blackburn et
un trait de sirop de bouleau

Proscuitto, figues macérés au porto et mozzarella di buffala
accompagné de salade roquette

Plats principaux

Mignon de baeut angus grill surmonté de son bleu et servi avee sauce de

votre choix : dijon et fois gras, bordelaise au cognac ou poivre vert

Y2 poulet de Cornouaille grillé aux herbes italiennes et ail grillé
baby back -

| Cote levée sauce au BBQ maison au sirop d'érable et paprika fumeé

Pavé de saumon boucané, quelques bourgots et son beurre blance au cidre
queues de homards grillées, beurre au poivre citronné et fleur d'ail
Desserts
Pomme en cage et son caramel a la fleur de sel
Gateau au fromage et chocolat blane parfumeé a la lavande
Moelleux au choco caramel
Brownies maison, caramel dulce leche et glace vanille

5 E .~ "L
A partirde 5 2 5 en formule table d’héte

hoteluniversel.com

1000 boul des Castcades Alma Oc GEB 3G4 - Tél 41

- T10Z 24quaidas 87 37 - uedf-}s-de] 3] - Wwod'uealisie|a; Mmm
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septembre
20N

au 2 octobre

Plus de 225 activités littéraires vous attendent au Salon du livre:
* animations « rencontres d'auteurs * conférences + lancement + soirées thématiques
remises de prix * concours * entrevues * performances + lectures * expositions

Six lieux distincts au Salon du livre pour toute la famille : .

La Place auesecor Le Carrefour de la BD ﬂ
Le Toup'tit Salon La Place des médias

Le Cafeé littéraire RioTinso Alcan La Galerie Art-livre

Rencontrez les auteurs en bibliothéques publiques

Patrick Senécal (Alire et La Bagnole).....19h a 20 h, mercredi 28 septembre, Aima
India Desjardins (Les Intouchables).......13h 45 & 14 h45, vendredi 30 septembre, Aima
Tristan Demers (Hurtubise).................... 11h a 12h, samedi 1* octobre, Aima

Johanne Seymour (Trécarré)................ 13h 30 a 14h 30, jeudi 29 septembre, Chicoutimw
Guy Corneau (De 'Homme).....
Josélito Michaud (Libre Expression).....

.15h a 16 h, vendredi 30 septembre, Chicoutimi
17h a 18 h, vendredi 30 septembre, Roberval

Visitez le Salon du livre et courez la chance de gagner I'ensemble
des ceuvres littéraires publiées en 2011 par les auteurs de la région !
Le concours se déroule du 29 septembre au 2 octobre 2011.

La valeur du prix équivaut a une valeur approximative de 1 800 $.
Reéglement accessible au www.salondulivre.ca.

Lumiére sur les auteurs
régionaux avec

H
"Gudbec

APROGRAMMATION COMPLE TE AU WWW SALONDUL IVRE CA

LeQuotidien QUEBECQR g Q . g
ﬂﬁﬁs& NATIONALE laprﬂm:ﬂgs”m : CEGEP DF JONCUIERE §
Setpane Bederd, (Mucoutren: 2 g o
Abrnander outies, Lan e e e c .3
mm LT ()o - / DI‘I: !s(;;ﬂw\f;f C wx N SCOLAIR
# RADIO 5% /
PREMIERE CHAINE ’ Hvdﬂ)

wroar Tete-Ouebec '\dqm nay

UQAC

AT O
& rmm i

Desjardins

Caisse d'Arvida-Kénogami

Caisse de Jonquidre «:DAVIDSTEA “x_
RioTintoAlcan

S0Il10i
R?&% bowater m .m

VOX

[ —

Desjardins

Tects oo mm gel B 2

----------

AGENDA CULTUREL

Jeudi le 15 septembre dernier avait lieu
au Centre SAGAMIE d’'Alma le vernissage
de I'exposition Drive End de Martin
Beauregard, une série photographique
qui rassemble des éléments issus de la
culture western, du road movie et du
film catastrophe. L'on retrouve I'équipe
du Centre SAGAMIE, de gauche a droite,
Christine Martel, membre du Conseil
d'adminstration, Etienne Fortin,
assistant de création, Martin Beauregard
artiste invité, Emili Dufour et Mathilde
Martel Coutu assistantes de création et
Nicholas Pitre, directeur. L'exposition
sera présentée jusqu’au 21
octobre.(Photo: Coléne Bergeron)

Classe de maitre en jazz au Collége
d’Alma

Mercredi le 28 septembre, a partir de 15h30
au local MO0-147 du pavillon de musique
Normand-Laprise du College d’Alma, aura lieu
une classe de maitre en jazz avec Marlene
Desbiens, native de La Baie, et Jerry Tachoir,
deux musiciens qui oeuvrent dans la région de
Nashville, la «Music City USA» depuis de
“““'lhi('”\\'\ ANNCCS ('1 lll” \Ii]”[]('”f
cliniques
L événement est

[L'f_:ll]ll,'ll,'][!l nt li('\ IIIH\H.'.IIL'N‘
principalement aux Etats-Unis

ouvert a tous

Les femmes du 6e étage au Ciné-Club
Alma

Les 2 et 3 octobre, le Ciné-Club Alma offre

VOTRE VIEU)

WWW.LELACST|EAN.COM

le film Les femmes du 6e étage. Cette comédie
trangaise porte a réfléchir sur les rapports de
classes grice a des lil,lll]}_“llt"\ brillants et un
excellent jeu des comédiens. Parfois
I.]I('l.llh'l]iilllll', partois poignant, mais toujours
sincére, ce film inspire le bonheur.

Des auteurs appréciés a la Bibliothéque
municipale d’Alma

Dans le cadre du Salon du livre du Saguenay-
[Lac-Saint-Jean, la Bibliotheque d’Alma recevra
Patrick Senécal, le maitre incontesté de la terreur
et du suspense québécois, le mercredi 28
septembre a 19h00. Le porte-parole de la
semaine  des  bibliotheques  publiques
rencontrera ses lecteurs a la salle d’animation de
la Bibliothéque municipale d’Alma.

X FRIGO POURRAIT CONSOMMER JUSQU'A

4,8 fois plus d'énergie

qu’un nouvel appareil homologué ENERGY STAR !

itre apparell sera recy

la poste!

JagF ge gratuit

clé a 95 %

wWW recyc frlgo .com ou 1888 525-0930

ctncite en mamn
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e ARTS & SPECTACLES

La Bo’itei:a Bleuets

/]

1CCUcCHi

Daniel-]oéeph Lavoie

CBERGERONOL@HOTMAIL.CA

Ce samedi 30 septembre 3 20h30, aura lieu a
la Boite a Bleuets le spectac le de n.llll('i-]n\yi}l]
Lavoie, cet auteur-compositeur-interpréte
originaire d'Alma

Daniel-Joseph Lavoie inscrit ses compositions
dans la pure lignée des chansons frangaises:

J'écris des chansons a texte qui parlent de la vie,
tout simplement», affirme-t-il. «Sur scéne, je suis
seul avec ma guitare, ce qui penmet an [\ll]!ll\ de
goiuter les paroles de¢ chan

l}K'II mes

sons. Dailleurs, ce quime fait le plus plaisir, ¢'est
\|n.mn1 les gens viennent 3 mes spectac les pout
entendre mes chansons ¢t

que, pe ndant le

spectacle, ils les écoutent vraiment. De cette
tagon, on peut eréer une belle atmosphére, et de
beaux echanges»

Se produisant pour la premiere tois sur la
scene de la Boite a Bleuets, Daniel ]l\'-t']\]l |avoic
avoue ressentir un pen le trac: «Cest un nouvean
metier que japprivorse [1.|I:ti1[IHg'l1|i'II1 Mais je
suis |w.||1ul!lp MOoms nerveux qu'.i\.ml_ il fant le
dire. Et, sur sceéne, je me sens bien. J'ai hite de
me produire devant les gens d’Alma, la ville d'on

je suis natifs, assure-t-il

Plus de 50 toiles signées Luca Fortin
sontvendues en un seul soir

Plus de 300 personnes charmées de ce
qu’elles ont vu, plus de 50 toiles vendues, des
amateurs d’art enthousiastes, un artiste fier et
rayonnant... Le vernissage de exposition
«Silence» de Luca Fortin a connu un succes
monstre

Des 56 toiles exposces, 52 ont rapidement
trouvé preneur parmi les 300 curieux qui se sont
déplacés, parfois d’aussi loin que Montréal ou
Québec, pour prendre part au vernissage de
I'exposition de Luca Fortin

«Je n'en reviens pas encore ! Je suis vraiment
content qu'il v ait eu autant de monde. Je ne
pouvais rien demander de mieux!», lance Luca,
encore visible émerveillé. «Je suis également fier
de contribuer 4 la culture de la ville d’Alma. Avec
un aussi gros succes, je comprends que les gens
aiment l'art et que des événements artistiques ont
leur |1|.!t't' en région. Il v aura certainement
d’autres vernissages 4 Alima dans les prochaines
années.»

Marie-France Boisvert, proprictaire de la
Galerie Le ViellArt surenchént : « Le vernissage

a été un franc succes. Javais révé que la
population réponde aussi bien a I'invitation, et
je suis agréablement surprise de voir que ¢'a été
le cas. Les gens aiment Luca, car ¢’est un jeune
artiste facilement accessible. 11 est disponible,

prés des gens, d'une belle maturité et sans une

once de snobisme. Bien sir, les gens croient

u_:\||x ment en son talent.»

Luca Fortin a &té trés touché de la réponse de
la population lors de son vernissage, le 23

septembre dernier.(Photo: Coléne Bergeron)

WWW.LELACST|EAN.COM

Daniel-Joseph Lavoie montera sur la
scéne de la Boite a Bleuets samedi
le 30 septembre & 20h30.(Photo: Courtoisie)

Damel ].\n'lnh | avoie se ]!'Inllllll.l ala Boite a
Bleuets samedi le 30 septembre 2011, & 20030
I.es billets sont déja en vente, et il sera également

possible de s'en procurer sur place, le soir du

spechac le

Offerts par la compagnie
de théitre NOVASTAR

' "

-

e, 1y RSO CRE
courspp THEATREBOURIOUS,

RS

Apprentissage des
techniques de jeux

Excellent pour la
confiance en soi !

isebl@hotmail.com
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n'a d'autre choix que de défendre | intégrité de sa maison et de sa femme

Ci

compbexe alma

= Q) Complexe Jacques-Gagnon
€m 900, boul. des Cascades 0., Alma = 418 662-FILM [']5 ans ot ‘l

www.cinemacomplexealma.com —

Dés le vendredi 30 septembre 2011

LA MAISON DE REVE

David et Amy Sumner quittent Los Angeles pour s'établir dans le Mississippi, ou Amy retrouve la ville et
les habitants de son enfance. David, qui vient & la campagne pour terminer un scénario sur la Deuxiéme
Guerre mondiale, essaie d'abord de s 'intégrer en engageant les hommes du coin pour réparer sa grange
’ Mais le groupe, mené par Charlie, un ancien petit ami d’Amy, commence a convoiter la jeune femme, qui
demande a son mari d'intervenir. Alors que les confrontations se font de plus en plus dangereuses, David

DANIEL
CRAIG

1L ETAIT UNE FOIS
DEUX PETITES FILLES
QU VIVAIENT DANS UNE MAISON

AMAISON
DE REVE

DRFAMHOUSEMOVIE NET

ITeTITe

MONDE

L]

P s

0,':‘&“
-
- - L™

r {!.
o

)

SALS

!:“..-;‘A

pour Concerto

Samedi 1* octobre, 20 h, a la Salle Michel-coté
Admission : 38°S / 28 S T) et 65 ans ef +

E &

Ga
Ku:tyz

r,

A la Salle Michel-coté

el 65 ans et +

Pierre Lapointe
Seul au piano

Jeudi 20 octobre, 20 h, a la Salle Michel-Caté
Admission : 36 5 / 31 $T) et 65 ans et +

Billetterie : 418 669-5135

www.almaspectacles.com

PECTACLE

1-418-545-3330 ou de 'extérieur 1-877-545
Billets en vente a lo Tabagie Gai-Lon-La,

et sur tout le réseau Réservatech
www.reservatech.net

+*y

(Y ]
wWwWW reservatech net

La déraison d’amour
Jeudi 29 septembre, 20 h

A la Tourelle du Collége d'Alma
Admission : 30 5 / 25 S T) et 65 ans et +

Concert-gala Concertos

VARIETE

Vendredil4 octobre, 20 h
Admission : 405 /3551)

TOUY L’ARY DU

«~38 » SPECTACLES

ON:2011-2012

THEATRE

3330

la Tabagie Dequen, lo Pharmacie Jean-Coutu

i
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** * DES VENDREDI ! * *
Horaire du 30 septembre
au 6 oclobre 2011

emao

€« LMy )l{ “¥E " x llllll 1

ARTS & SPECTACLES
*
| G |

MY, BN . DS TASIEADES DUES)
“dil-LbS P

SPECIAL MARDI

ADM'SEI“N EXPERlENcE 3n CBERGERONOL@HOTMAIL.CA
0oo0s 0os
5 |u L.ors illi llt'illul' lllll.l connu le .\.i;’.ln'n.l‘. €1
1996, lauteure orniginaire d'Alma  Anne
* g
ngH&lhEa?Y“gﬁmE G Iremblay a été ¢tonnée l]..i[lillt ndre 1|!|'<'I| 1928,

de graves inondations avaient ¢galement en lien

Sam.: 13h10 - 15h30 - 19h10

Dim: 13h10 - 19h10 dans la région. En l|l|n'h de réeponses, Anne
*LES CHIENS DE PAILLE (+v) Iremblay s'est mise a fouiller et, dans la foulée
Tous les soirs: 21h30 1 sentt le besoin d'éerire une histoire, une

histoire qu |\.11|1 iin' reves, llll"\lllll'l‘-_ IS daussi

HISTOIRE DE DAUPHIN - 3D (g)

Ven. & Lun. au Jeu.: 18h50 - 21h30 de revers, de bouleversements et -.|.|']i1t'1l\n"-
Sam. & Dim.: I"histoire qu’ont vécue les gens du Saguenav-1Lac

12h50 - 15h30 - 18h50 - 2130 Samt-Jean entre 1900 et 1961

*LA MAISON DE REVE (13+) Clest cette histoire qu'on lita travers les quatre
Ven. & Lup. au Jeu.: 19h10 - 21h30 tomes de la saga historique Le chiteau i No¢, on
Sam. & Dim.:

13h10 - 15h30 - 19h10 - 21h30 'on st la quete du bonheur de deux

IIL'l'\(illH.lL"l'\ Plllli Ill.lll\_ \l:'ll\ dITNS 'i entance,

4 *ENLEVEMENT (GoJe)

Ven. & Lun. au Jeu.: 19h00 - 21h30
i Sam. & Dim.:
£113h00 - 15h30 - 19h00 - 21h30

| CINE-CLUB
*LES FEMMES DU 6iéme ETAGE ()
Dim.; 15h30 / Lun.: 19:00
RENDEZ-VOUS DU CINEMA QUEBECOIS
DOLLY PARTON, MA MERE ET MOI ()
Mercredi: 19h00
*MARECAGES ()
Jeudi: 19h00
*FILM PRESENTE EN NUMERIQUE

ACHETEZ VOS BILLETS EN LIGNE!
WWW.CINEMACOMPLEXEALMA.COM

I-Gieorge et Frangois-Xavier
A (lcp.iﬂ_ la romanciéere projette de se rendre

jusqu’en 1996, jusquau déluge du Saguenay,

mais en cours de route, son idée change : «) avais

I\('\IJIII l{l' E)llil('ll'T LI I'NHH !I.'. llt' hll.lil‘ﬂ.'! [.Illxlll”('

de Ti-George, de Frangois-Xavier, de Julianna et

de tous les autres. 1l v aura une autre série qui se
rendra jusqu’en 1996, mais elle sera placée sous
. raconte I'auteure. «

un autre titres Pour siir, dans

cette autre série, on va bien retrouver qllc|s|m 5

J personnages du Chiteaun a Noén, lance-t-elle,

mysteneuse

FIERE DE SES RACINES
Profondément fiere de ses racines,

Anne

= 27 SEPTEMBRE AU 9 NOVEMBRE 2011 RVCQ.COM

MERCREDI

OCTOBRE

N9 H

DOLLY PARTON,
MA MERE ET MOI

UN FILM DE TARA JOHNS

OCTOBRE

N9H
En primeur

MARECAGES

UN FILM DE GUY EDOIN
En présence du réalisateur |

~ ]

2
-

_mf

CINQMA DU COHPLEXE ALMA
900, BOUL. DES CASCADES OUEST | T, 418 662-FILM
WWW.CINEMACOMPLEXEALMA.COM

B @ ceme @

SODEC
Québec

TELEFILM
| cEAmNADA

Anne Tremblay
de la région

I remblay me si elle

|r|l||l{|¢| I 1 1
région a 18 ans, elle porte encore en elle e
bagage, ce filet de sécurite propre au le |
|:'_‘_|II'.Il||'|||.|-‘.I||\ de --,\_|||.-|.I|'| i se relever les
manches, peu importe les épreuves de la vie: «Je
suis oniginaire d’Alma, ma mere vient de
Normandin et mon pere de Saint-Ambroise. Je
sus here nl( e g |||l'\l‘,|[l|1[11llllil1 transmms,
de ce (U les generations d’avant ont réussi a

bitir, des valeurs qu'ils nous ont léguées, et ¢'est
ce que e voulais transmettre dans la série»,
affirme la romanciere qui se retrouve pour une
troisicme tois parnu les auteurs en lice pour les
Salon du livre du

2011

Prix des lecteurs

prix littéraires  du

Saguenav-Lac-Saint-Jean dans les

catégornies «roman» et « pour
le quatrieme tome de la série, Au pied de F'oubls,

paru 'an demier

Plusieurs auteurs
jeannois
sillustrent au
Salon du livre

Dans le cadre du Salon du livre du
Saguenay-Lac-Saint-Jean, le public pourra
aller a la rencontre d’auteurs venant de partout
au Québec. Et cette année encore, une tres
grande place sera accordée aux auteurs de la
région.

«Il est trés important de reconnaitre le
talent d'ici», affirme Sylvie Marcoux,
directrice du Salon du livre du Saguenay-Lac-
Saint-Jean. «C'est pourquoi je trouve
important de donner une grande visibilité aux
auteurs qui viennentde la région», dit-elle. Et,
de fait, des deux cents auteurs présents au
Salon du livre du Saguenay-Lac-Saint-Jean,
une centaine proviennent de la région. De ce
nombre, plus d'une vingtaine sont originaires
du Lac-Saint-Jean, dont Sandra Doyon qui a
charmé tout le Québec avec son récit de vie Je
vous écris de mon camion, Charles Sagalane,
Dany Hudon, qui, 2 19 ans, présentera le 4¢
tome de sa série La lignée des dragons, Line
Gaudreault, Gisele Gobeil, Michel Bouchard
et sa série Patate pilée, Elisa T., Mélanie St-

WWW.LELACST]EAN.COM

Anne Tremblay a hate de présenter les
coffrets de sa série Le chateau & Noé aux
gens de la région lors du Salon du livre
du Saguenay-Lac-Saint-Jean.

{Photo: Courtoisie)

Sylvie Marcoux, directrice du Salon du
livre du Saguenay-Lac-Saint-Jean,
promet que les lecteurs feront de

= belles rencontres et de belles
découvertes lors de ce Salon.

(Photo: Coléne Bergeron)

Germain, Jean Désy, Serge Girard, et bien
d’autres encore. Marie-Christine Bernard et
Frang¢ois-Bernard '['rt*mhi.':_\, deux auteurs
régionaux bien connus de la scéne littéraire
jeannoise, participeront également a ce salon,
qui promet de ravir tous les types de lecteurs.
«Le public fera certainement de belles
découvertes lors de ce Salon», promet Sylvie

Marcoux.(C.B.)

Cafe-causerie

|'éducation.
Animateur : Régis Rousseau

Les enjeux de la musique au Saguenay—Lac-Saint-Jean

Pour souligner 15 ans d'implication dans le développement de la musique au
Saguenay-Lac-Saint-Jean, CONCERTO vous invite & un café-causerie, le samedi
1 octobre 2011 a la Boite a Bleuets. La discussion portera sur les grands enjeux
de la musique dans la région, tant sur le plan de la diffusion, la production que

Quand? Samedi le 1" octobre a 11h

Ahﬂoﬂ:ibleultuunSmSuri{aurm
o~ Ouvert a tous
. >y CONCERTO SPECTACLES
3076580 |

=




m® - SUIVEZ-NOUS CHAQUE JOUR facebook IE* AV T,

YEISELoLIEFEMmporiese
| CCOTTIPISSENTENT
',x:?s’",’,;!ih::',,

SERGE COTE, UN CITOYEN ORIGINAIRE DE L'ASCENSION ET PARTICIPANT AU PROGRAMME
ou CENTRE DE LECTURE ET D'ECRITURE LE CLE D'ALMA, VIENT DE REMPORTER LE PRIX
DE L'ACCOMPLISSEMENT PERSONNEL DECERNE PAR PoSTE CANADA DANS LE CADRE DE

SON PROGRAMME LES PRIX COMMUNAUTAIRES DE L'ALPHABETISATION 2011, (LA SUITE
SUR INTERNET)

LESjourneesueiduinare;
pUUl paiiii d d .'..i'.:i.'.'.a'.).}:!i:
J1ESETISELETIoUexuiture:

LES JoOURNEES DE LA CULTURE SONT DE RETOUR POUR UNE QUINZIEME EDITION
LES 30 SEPTEMBRE, 1" OCTOBRE ET 2 OCTOBRE PROCHAINS. ET, ENCORE CETTE
ANNEE, UNE MULTITUDE D'ACTIVITES SONT PROPOSEES POUR TOUTE LA FAMILLE

ET CE, TOUT A FAIT GRATUITEMENT. DES A<TIVITES SERONT ORGANISEES DANS
DIFFERENTS ENDROITS A ALMA ET A DESBIENS. (LA SUITE SUR INTERNET)

LES JEATTIUISIBABTIENT
=LIESJEANTIOISESPETTUCTIT

Les pEux EquiPes DE SOCCER DU COLLEGE D'ALMA ETAIENT A L'GUVRE EN FIN
DE SEMAINE FACE AUX Faucons pu CEcer LEvis-LAuzZON. LA FORMATION
MASCULINE L'A EMPORTE PAR LA MARQUE DE 3-1, TANDIS QUE L'EQUIPE FEMININE
A PERDU AU POINTAGE DE 2-1. (LA SUITE SUR INTERNET)

- ueaf-j5-2e7 27 - woduealisre|a; Mmm
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CHRONIQUE
® LES FEMMES EN AFFAIRES

PAR DRE CHRISTINE BOUCHARD, CHIROPRATICIENNE

Tous les jours, nous entendons des gens qui
nous répetent que nous devons prendre soin de
nous et de notre SANTE. Nous faisons du mieux
que nous pouvons pour que notre santé soit
parfaite, mais il y a tellement d'informations
véhiculées dans les médias que nous ne savons
pas toujours ce qui est bon ou pas.

Tout d’abord qu’'est ce qu'une bonne santé?
Contrairement a ce que plusieurs personnes
pourraient penser, la définition de la santé n'est
pas seulement |'absence de maladie. Il est faux
de dire que nous sommes en bonne santé
seulement parce que nous ne sommes pas
malade. La santé est plus que ¢a. La santé c’est
d’avoir un fonctionnement optimal, harmonieux
et équilibré de I'organisme. C'est un état
complet de bien-étre physique, mental et social.
C'est cet équilibre que nous devons rechercher
et voici un truc infaillible pour I'atteindre. |I
s"agit de faire un acrostiche avec le mot SANTE.

Beau coup M. le préfet !

André Paradis, le sympathique préfet de la MRC Lac-St-Jean-Est et maire de St-Henri-de-
Taillon, n'excelle pas juste dans son travail.

En effet, le samedi 17 septembre dernier, il participait au tournoi de golf annuel du Club
de Chambord. Devant témoins, soit la présence du directeur et du maire de la ville de Desbiens,
André Paradis s'est payé un trou d’un coup sur le trou numéro 15. Malheureusement ptmr lui,
il n'y avait pas de cadeaux a I'enjeu pour un trou d'un coup sur ce vert no 15, un par 3. André

Paradis étaient malgré tout extrémement fier de son coup. (Photo: Court : - ;
g le TR G ——" S : Systéme nerveux optimal. Pour fonctionner,

tous les organes et tous les muscles du corps

' Votre SANTE! Quelques

trucs pour laméliorer ou la préserver.

sU0USI

ESAVI

Rio Tinto Alcan est majoritairement propriétaire des berges du Lac St-Jean
et du lit de la riviére Saguenay

Un avantage annuel de 550 millions $en p_ouvoir hydroélectrique »

LT 1Y . e

Rio Tinto £

s et

e

" " Rio Tinto Alcan a doublé sa production de 1930 a 2009

Durant cette méme période, RTA a éliminé 4300 emplois
des emplois de qualité ont été éliminés entre 1980 et 2(
16 septembre 2010 : 69 emplois perdus a I'usine d’Alma

!--..,

RIO TINTO ALCAN
ALEPOUVOIR

AUJOURD'HUI
= AL'USINE D'ALMA T
EXIGEONS

UN PLANCHER
D'EMPLOIS

DE QUALITE

Syndicat des Travailleurs de I'Aluminium d’Alma
www.staalma.org
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humain regoivent des messages du cerveau.
Ces messages se rendent a destination en
passant par la colonne vertébrale. Si cette
derniére subit des stress, le mouvement des
vertébres devient limité et le message transmit
n'est pas a 100%. Il faut donc optimiser la
mobilité de la colonne vertébrale en la faisant
vérifier par son chiropraticien.

A : Attitude positive. Cette lettre englobe le c5té
psychologique de I'étre humain. Le stress au
travail et dans la vie, le négativisme, la cigarette,
les épreuves que I'on doit surmonter et les
deuils que nous vivons sont des exemples de
choses qui diminuent notre santé. Avez-vous
remarqué que nous attrapons toujours un virus
lorsque nous venons de vivre quelque chose de
difficile ou une période de stress intense?
L"attitude que nous avons face @ la vie a une
grosse influence dans notre santé 3 court,
moyen et long terme. N’'oubliez surtout pas
votre mental. La vie est merveilleuse et il faut
s'en rendre compte.

N : Nutrition. Cet aspect de la santé est
surement le plus connu et le plus médiatisé. Il
existe une panoplie de trucs et d'informations
pour nous permettre d’avoir tous nos aliments
nécessaires a notre équilibre. |l faut oublier le
mot “‘régime’ et il faut apprendre a bien
manger et avoir du plaisir a le faire.

T: Temps de repos. Nous passons le tiers de
notre vie dans notre lit en train de dormir. Il faut
s'assurer d'avoir un matelas et un oreiller
parfait, ainsi qu'une posture de sommeil
adéequate et un sommeil réparateur. Evitez de
dormir sur le ventre. Il faut également prendre
le temps de se reposer dans une journée. Lavie
est tellement rapide qu'il faut parfois s'arréter
et respirer.

E : Exercice. Bougez!! Bougez!! Bougez!!
Trouvez quelque chose que vous aimez et allez-
y : bougez!

N'oubliez surtout pas que le plus important
dans tout cela est I'équilibre. |Je suis certaine
que vous étes capable. Une bonne santé ne fera
non seulement ajouter des années a votre vie
mais de |a vie a vos années.

Dre Christine Bouchard, Chiropraticienne

=2

CHIROPRATIQUE
F‘mﬂhl Dre Christine
Place St-Luc Bouchard
418 668-8759 ChrroprGIJCJf:::-?

Journal

“LAC™"JEAN
418 668-4545

- B
< >
poste 235
Téléc. : 418 668-6466

Roxanc Fapointe
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s Logements/ @ Logements @ Logements,
@M?‘"ﬂi_ @mmmm QLY soportements ¢ lover AL gpp0rtements  love
JUMELE finition haute gam- : B ey -
me, Quartier Des Fleurs, Al- 4-1/2, dittérents endroits ’;,‘,“,'T"S,“' : (, ':fﬁ‘ '“‘: "7?4 ALMA: 4-1/2, libre im-
ma, 4 chambres, 2 s.d.b., bien situés a Alma, pro hoh Slaik. 31 5%/ m ‘\;““,U:', médiatement, non
verriére 4 saisons, foyer au pres, tranquilles et sécur ety i Pt s 0T, chaulfé, non éclaire,
bois, piscine creusée arrié- | bres immeédiate 418-662-30609 5208 par mois. 1782
re, méogwana 235,0008, ' ment. 418-769-3024 Hecoses. S 08¢ boul St-Judes,
418-668 (jour entre Bh-16h) ou sei 418-669-1066,

—-— e — 418-669-2034 (aprés 418-818-4791
ST-BRUNO: maison o'es-l 16h) €2 visiter notre ALMA: 4-1/2, 510 Scott e
que neuve. entiérement site w.immeubles Ouest, entidrement ré- P ammm——
amenagée. 3 c.a.c., 2 chassetremblay.com nové, peinture/ couvre- ALMA: 5-1/2, rue Laurier
s.d.b.. Trés jolie, @ voir! , planchers neuls, libre 4-1/2. rue Chalifour. non
I‘B'J SDDS negoc..qme I 4-1/2, Naudville, non chauffé immédiatement 5008/ chauftés, o on eclaires
4 18- non eclaire, trés propre, plan mois. Mon chaullé, non dans un immeuble 6 loge

418-550- 0913

@ (ondominiums o vendre

CONDO & vendre, 4-1/2
(dernier étage), libre immé-
diatemen!, quartier des
Fleurs. Prix: 111,000%.
418-293-1755 ou
418-297-9755. Courriel:
parla123@hotmail.com

3-1/2, 375, boul. Champ-
lain, Alma, cuisiniére/ ré-
frigérateur et eau chaude
fournis, non chaufté, non
eclaire. Libre immédiate-
ment, trés propre, 365%/
mois Michel
418-669-0253

3-1/2, 3808. Non chauf-
1é, non éclairé. 892 Pri-
ce, Alma. Libre 1er oc-
tobre, 418-482-0001

3-1/2, 4-1/2, petits, 485, Sa-
cré-Coeur ouest, Alma, libres
mmeédiatement

418-668-5474 jour
418-482-9669 Céline

3-1/2, 4-1/2: 3-1/2 meublé
375%. 3-1/2, non meublé,
3758, 4-1/2 1256 Bel-Air
375%. Remise, libres. Pas
d'animaux. 418-668-5960

3-1/2, 4208/ chautte,
éclairé, semi-meublé, sta-
tionnement déneigé, prés
du cégep, rue Savard, Al-
ma. 418-668-5156
418-662-8883

3-1/2, 780 St-Sacrement,
Alma, électroménagers in-
clus, nouveau couvre-plan-
cher, frais peint, pas de
chien, 400§, 418-669-8619

3-1/2, non chauffé, non éclai-
ré, 400% par mois, situé
1259, boul. Auger est
418-480-0816

399 Price ouest Alma, 5-1/2,
non chauffé, non éclairé. libre
immédiatement, 4508 par
mois 418-720-9733

4-1/2, 139, Sacré-Coeur
ouest, 3-1/2, 152 Sacré-
Coeur ouest, Alma, libres
immédiatement
418-720-9595

4-1/2, 5-1/2, (595- 597 ave-
nue Labarre), Hébertville, li-
brées immédiatement
418-669-0900,
418-482-9923

4-1/2, Alma, paisible, prés
centre d'achat, prix & partir
3658 par mois
418-345-3634

4-1/2, Bourgeois Ouest, 1
mois gratuit! 4 pieds hors-
sol, ensoleillé, plancher flot-
tant. Remise. Non chauffé
non éclairé, 3808
418-480-1452

chers fiottants, fenestration
neuve, 3808. 418-662-1029

4-1/2 a Métabetchouan
Lac-a-la-Croix, prés du
centre-ville et parcs. Libre,
4355. 418-349-8722,
418-7119-1294

4-1/2 et 3-1/2, 5 rue St-An-
toine, Métabetchouan, immé
diatement. 418-662-4955
LN N NN N NN NN NN
®4-1/2 hau n
' Non chaut lairé
4005 par mois, situé 457
.Leua\‘:el, Alma
» 418-668-4691 .
LR N )
5-1/2, demi sous-sol, entrée
indépendante, non chauffé
non éclairé, 4508, libre
Harvey Ouest, Alma
418-481-1582

5-1/2, rez-de-chaussée de
maison, situé au 1875,
Boulevard 5t-Jude a4 Alma,
6508/ mois. Aussi, 3-1/2,
1879, Boulevard St-Jude,
entrée indépendante, 425§/
mois. Libres immeédiate-
ment. 418-662-5386

5-1/2 prés du Carrefour
Alma et Maxi, libre immé-
diatement. 418-669-1310,
418-662-8782.

ALMA: (secteur St-Jude)
grand 5-1/2, trés bien situé
non chauffé, non éclairé pas
d'animaux. ldéal non-tu-
meurs. Libre. 4808/ mois
418-668-0213

ALMA: 2-1/2, semi-meublé,
chauffé, éclairé 3508. Aussi
4-1/2, 3808, non chauffé
non éclairé, libres immédiate-

it da m
e

& non ¢

ment, situé prés Métro
418-550-2514

418-673-3214

ALMA: 2x4-1/2, 145

Champagnat, 3908/ mois,
propres, non chauffés, non
éclairés. Libres immédiate-
ment. 418-669-0157

ALMA: 3-1/2, libres, station-
nements, rénoves, centre-

ville vue riviére
418-590-2349

BEAU grand 4-1/2, 1090 St-
Jude,

rés de la Iripe-
rie, .'sﬁ.‘)S'l par mois,

418-669-0620

éclairé. Situé entre cen-
tre-ville et cegep

418-373-2412, laissez
message/ Cell
418-487-2335

ments, (Coop de L'lle
d'Alma). Stationnement
locker inclus. Libres im-
mediatement. (référen
ces), 418-668-8695
418-480-0114

de récaption Chic el confort

L rature. 418 818-3000

Visitez mon site : www.immobilierisabelleduguay.com

410 816-3000%— |

e, Emwninulelhll-lu 51-Coeur-de-Manie: Mason oe réve Rbve tamilal Fibve
mangie gue v

Cultiateut céréaher Vite! 418 8183000

97, Chemin Belley, 51-Henri-de-Taillon: Trés olie maison de qualié, cons :runnn
2005, stude sur e bord du Lac 51-Jean avec une vue superbe. trbs gr:

aménagé. plage de sable foyer au salon,

sy

s En armidre-cour voe Sur

and terra
un site mervealieux pour les amants de

manuvieun.ca

Le nom Manuve Un et le koo
o Assurance Vie Manufacturers

Découvrez votre montant
Manuvie Un aujourd’hui méme.

Lysanne Tremblay
Conseillere, Services Bancaires
Cel: 418-487-7780

lysanne_tremblay@manuvie.com

N """'d;;?‘* mimes!

Manuvie

1 o5, s008es affibdes utient

(e L AR R AL BN BN NN

AR AR RN SR EE RN R

1866 637-5236

ME I.&B[TCHUU-\N Un mois
gratuit! 4-1/2 prés services

@ mrmw

TRES beau 4-1/2, haut de
maison. Alma (897 St-Sacre

remise extérieure ment), 418-662-2455
418-487-1144 418-662-4306
-
IMMEUBLE

—g) coRTic
www.lesimmeublescontact.com
Vrtre courticn 100% réginal
LYNE
\ GAUTHIER
Courtier immobilier
418 346-5427
.l Cell.: 418 487-6656

METABETCHOUAN, ROUTE 169 Flaef © e b i o
grande MasOn. renovee au QoUt du (oo floerain de 13 000 pg Fosse
Avec reven, garage de 20N ol tnrmamn] Mebgue on 2000 o dautes oo
e 33 463 pr bors Magoures. Mamon cies e masn

TERRAINS

METABETCHOUAN ' Terram stu
prés du lac Sant-Jean 2500 Ll P

] DESBIENS : Terain situé au bord du
. lac Sanl-Jean de 26 446 pi2
avei senvice

METABETCHOUAN, AUE ST-HENRI
Belle grande ma A pakers ol ano|
ouverte ave: de
HConke au Qo
un con tranguile T

MepuEs plusiours i
e chanioe of myant

SBIENS Manon 4
du lac Si-Joan
B VRSN AITHITE

METABETCHOUAN  Grande METABETCHOUAN Mason & pahers

chaiet hatiiatie § [avee avec teearn de 4 050
ge.lnsuu E?-:*mmir nmnzlsu 0@ SUcun voesn amaes (b, guage o
| DENTIE L @ Conng WY heaucong Frcke. Pe paraie oo
Tendement g e i X R

- e
164 A 188, & AVENUE, DESBIENS | 850-852, RUE HEBERT, DESBIENS: Dupies
Tripha tribs propre, iial pour proprigtairs | s propm deoost s godt du your sve: beaul
occupant ou nveshisseut
bt sactour ol basuco,

Sttt dans un | grand teerin armdnags «hal g prpndtaim
o potertel

Triphe it
vy, e T
pritaire oocupant ou
garage mok:_ chaufle el

1..1 5 du lac Sant-Jean
rmese @t pato

varrien i HOE

VIAINTENANT POUR VOUS SERVIR

oy v
4TS, HARVEY Q. ALMA: Bole propndte lumineuse of teen entelenue au cous du
contre-ville 3 chambres, temiin nis mbime. Posssiié pour un commence ou tranaiiegs
autonome. Blon rapport quald/prin Infos. Eva Gagnon 418 590-5000

A A4

210, RUE NOLIN, ALMA
Poabte mason de 7 cham
boes. Wb et Qu'un
loyer kddal comme 1+ ma

16845, RUE scom
OUEST, ALMA: WMy
[ e
Funcies chay

18948, BOL
LMA - Mo

5412, CHEMIN DL
KENOG h

M onar

RUE DE LA PLAGE, SANT
GEDEON (i
T el Plage, A
Inge e, plages.
e conmtructon |
T murscpabte Fva Giagre
000 o Lioncs: Gacr
41881 40

1588, RANG &
LASCENSION 11
Jorcn mu bos
fiaux de qualie s
v Do) o
s 1 e e
quille. Inkos | iswwe
AVHA1 0

Ciagron

7. CH DE LA CROD SAINT-GEDEON
Chalet au bord du lac, trés bien on
Trevbearvus sur un grand terrain de 18 000
PF avec un garage A 150 pi o une
magnifique plage privae Infos  Fva
Gagnon 418-500-5000 of |éonos
Gagnon 4188189000

1720, RUE PRINCIPALE
LABRECQUE: Mag e

5-1/2, B25, ave. des Mélé-
zes, Alma, non chauffé
non éclairé. Libre ler oc-
tobre, 575%/ mois. De-
mandez

418-669-0253

Michel

TEL AIDE

Saguenay-Lac-St-fean

0102/ 2062354

418 695-433

LOVALSSS

418 818-1956
Courtier

Gattan Smaro
418 720-0024
Courtier

5631, .“' DES nuca

LSonour St- Cn-urvco-ﬂlrll]
roprEté ras bien ranoves, tofture

lenastration, recouvrement de plan

?UEWI.mmM E.mru‘j.llfmm
1

AGENCE IMMOBILIERE

418 668-3587|

540, rue Sacré-Coeur 0

Plaza Il d’Alma, I maison spit level 3045 avec 4
bureau 10850100 pcne o1 pore. e oot

ALMA

RESTAURANT : En oparation depuis
35 ans situé dans un centre coMMar
cial & Alma_ excellant reveny, idéal
Pour parsonne ayan! de expanance
dans ke domane de ia restauration ou
couple qui veulent dtre proprataines

1490, AUE VIGNEAULT, ALMA

al pour |l terrain de 15 000 peds carré, garage
une future gardens ou pour

190-192-194, RANG IU Sl!ﬂ‘l'
DEON. 190 ¢

Butras logaments rappo r‘nnr 5480 §
anngel Proprasts hatie & )" 000 § an

249, RANG 5 ST-HENRI-DE
TAILLON: Propraté rincovée th

1898, RUE SCOTT O ALMA 2 loge
mants poOur DrOpro oooupant. grand

rieur, foffure, salle de bain salor
e Pacne hors-ere 11
atour, garage chaufle 28 « 47 Tam

taire | cabanon et ramise & bots Prix plus

1120, RUE LEVASSEUR, ALMA 2
ogements de perre of brgue J2xM,
terrain SO0 100 powr progrétain ocou-

987, ROUTE 189, ST-MENRI-DE-

TAILLON Prograti risnowss de kond|

o comble, mxifneur lofurs, sotabon

intérimure, 4 cc -8 o, dorain A4

i?l pi2. garnge okt 50030 91Bpa@
Ve

pant, ke nt du locataire sera
libre pour judlet 2012 avec garage.

s soinonte

418 5905000

WA EVRQAGNON COm

88124811

n
- Agenu immobiliere

Mperdant o pdonome

e o

JUDITH BOUDREAULT
1 151

4
www.remax-quebec.com q

I3 MMM

s

ueal}

ah]

- ueaj-jg-e7 97 - L

€€ - 1107 iquandas g7 a7
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he”"_oppariements 4 lover e opporiementidlover =~ S _opportements g lover opportements 0 lover _opportements dlover kb gpportements g lover
" - TRES beau 4-1/2, rez-de- CONDO neuf 3 vend @ LAC 4 la Croix (ce 2,  TRES beaux, 4-1/2, 3-1/2, 38  ROBERVAL: 3-1

';Mr’} q«[-'-"ld <, TI I-F SRUNO 3-1/2, chaussée, avec beaucoup A louer, 4-1/2, situé 3 De louer: 41;; 2 zu:nﬁn'u.legudu JSES g-‘a; 2, 500 51 *aa raire. Libres immédiate- étage, meublé ‘ rl.:lz 'Faf1|i?
B etia tots B0 i H I“mI slomoal. Auss [} ¢e rangement. 108, Chamy- lisle, libre immédiate centre-ville d'Alma, vue sur  chauffes ment  Refaits & neuf. Prés  aptgine-Savard, idéal per-

chaussée, coin Bégin/ médiatemen!. Aussi agnat, Alina. 5008/ mois, ment. Pour informations Ia petite décharge. 6908/ e lee tous services. 3658 mois i, Koy

1”1{]?? 482 ‘N‘:gina? l l:cl%c:‘::r:l?l:t:: u|1ll":;r’ En: m"”.i:“l“"m 418-868-8295, coll mois, libre 1er novembre 418-482-2222 418-8662-7536 diatement. 418-275-2900

: < : . y ibre immédiatement - 2 d 18-345-8976 -690 .

418-668-4180 mations: 418-343-3333 418-815-0711 $15-85- 1201 418-668-0506 418-345-8926 418-690-9548

S — .

4010314
.

ol

|

; | - v , ' |

Louise Lajoie iR il Alexandra Murray b

Courtier immobiier : i 74, FRANCOEUR, ALMA: Nason a prix ré abordabl, S —

418 720-2146 360-364, ST-JUDE, ALMA : Située pres du cégep, maison |  La cuisine, salle de bain, recouvrement de plancher, 418 321-3464 '
de 2 logements ayant subi beaucoup de rénovations. toiture, fenestration entierement rénoves.

TERRAIN : = s
25 000 P2, | ———
ROUTE DULAC. [g " 2= ™ -'

778, RANG 2 HEBERTVILLE - Maison 1 172 dtage, i tris ; ’ - | g
bon prix, 79 0008, une vimke maison de campagne, beau- 133, RUE PRINCIPALE, LAMARCHE Belle mason M RUE m LMCME L)mmz proprid- 123, PRINCIPALE, LAMARCHE : Mason de 3 loge
coup de potenbel 4 chambies. Sans volsin amen Ihﬂﬂ.lm avec ines grand garage TAine pour Moins cher qu'un logement ments, iéal pour propnétaire occupant

LAMARCHE,
LOT ABOISDE27 HA:
avec Lac, chemin d’acces
et électricité, possibilité
de construction.

» " = iy g - = a7 ML Ly
h'" Lomsa Lai*! 101, CHEMIN DE LERABLIERE, HEBERTVILLE: 5795, MELANGON OUEST, ALMA: Domaine da 15 hec- .
418 720-2146, Vandu avec ameublement complet Pouvant accusitkr [137, mm:.umm Vous voukez vous loger | tares amenage pour activies squestres ave manege | 135-138A, PRINCIPALE, LAMARCHE ~Maison o reve- | 3595, CHEMIN DES 22, ALMA : Diructemen sut o bord
50 porsonnes E e prix dun I_oh'r_rent nibérieur. Bordant e lac Sophie nus, idéal pour proprétaine occupant (4 chambres) o0 |'sau, Bvec acobs sur b lac Si-Jean. Ciis en man
-

- . -

‘ 222, RANG LAC-VERT, HEBERTVILLE : Magnifique

111, RUE DES CYPRES, ALMA: Maison de & chambres Mason sur grand termn avec piscing creusée of splen- | 2097, RUE DES ROSIERS, ALMA : Jumelé 3 chambres, | 145, FRANCOEUR, ALMA  Grande masson avec baau- | 935, RUE PAPINEAU, ALMA Jumalé & bon prix. Trés
sfude dans un beau quartier 1100, RANG 3 OUEST, ST-BRUNO: Fermate Bde vue sur e lac Vert construction 2007, quartier des Fleurs coup de polentiel, prés du centre-vilke bien antrateny.

—— O/ * UN COURTIER QUI VEND __ |
Tl B Yo A PARTIR DE 1% PTIONFEE w-u B
B T el PLU$$S - | : |

¢ InNnfMmormezZ-vous e - : '
e a l'un de nos courtiers :

418 543-2111/ 418 547-2111 : www.royaiIepage_sagt{enay.;_?_m_

Patrick Gaudreault | o T !i
+13590-3100 ||| —
patrick-gaudreault@videotron.ca '- .m " & - ‘ |

L’immobilier c’est ma profession !
7/7 jours 8h a21h

. LOT 23 RANG 6 LABRECQUE - 1L
Patrick Gaudre — ey & ]

Courtier immobilier

418 590-3100 Hégis Tremhlay

www.terrainsaglac.com urtier immobilie

nwwmasoNsagiaceom | ot a bois de 100 acres. Plantation de 20-15 418 669-8441 T, PANG WEBERTVILLE Mason[UB pe— !

Lot 18 Ferland et Boilleau et 10 ans en épinettes noires. Electricité ren- S it L ey S SUpRD OMSEE R S S i g 4

50 acres 69 000 $ : VENDU | due, possibilité de se construire, déneigé par la

. municipalité. Remise a bois de 20’ x 40’, chemin -

Lot 39 Saint-André _ drainé de 1.2 km. Territoire de chasse. 54 000 §.
60 acres 46 000 § : VENDU !\ 1o arpentage. - ook T

NOUVEAUTE ! = HEBERTVILLE Sote 122, o o0 wac | : ;

SHIPSHAW zonage blanc . & et e a maron d6. bos s : I

£

+

- Le Lac-St-Jean - www.lelacstjean.com

200 acres 95 000 $ i . chute P trés 2008) svec dcure ot

immaenss terrain

SAINT-HONORE
250 acres 125 000 $

34 Le 28 septembre 2011

Photos haute définition et plusieurs autres offres ici : et DI e = . B
m.malsmsaglac.wm / m.tenamsaglac.com ' Ll ot l
+
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Neebe?_gpporiements  lover
ALMA: grand 5-1/2, 505, de

 appartements
chauffes @ lover

3-1/2, refait & neut, sécurisé

D

CHALET bord de |'eau Dam

Proprietes a lover

Q_{p re—re—y—

2208 mois, prés Oes écoles

Chombres o lover

@D

4 . . i - CHAMBRE salle d'eau. cible
;‘Ia;g;:mn‘:fo?; Ti%;fann?ssaclsﬁ; E“g?;ea ff'if: }‘I‘""E ;";9 2-1/2: chautlé. éclairé. en-Terre, 2 chambres. tout  entrée indépendante, cuisine  téléphone Idéal personne
¥ . RERN ’ m el p ] ¢, pas chaufte, pas et 5.d.b. communes, laveuse tonor f seule
mique: petit balcon avant. 2 mant o < meublé, cablé, 400§ par eéquipe, p p sd ¢ s S ipée autonome/ femme seul

entrées indépendantes. Idéal
personnes tranquilles non-fu-
meurs. Sans animaux. Libre
mmeédiatement, non chauffé
non éclairé, 5208/ mois. Re-
térences exigées. Contactez
8 propriétaire au

exigée. 413-

TRES grand 3-1/2, rez-de-
chaussée, trés clair, 660 Sau-
vé, libre immédiatement,
3758 par mois, non chautfé,
non éclairé. 418-668-9093

418-718-2368

4-1/2, 545 des Métiers
Alma, entiérer €no-
vé, chauffé, prés des éco-
les, épicerie. Pas d'ani-
maux. Libre. 5008

a3

“w

fé/ déneige 418-480-1452

1/2 653 Bourgeois, Alma
libre immédiatement, 5008/
mois, chauffe, éclairé, (en
quéte de crédit)
418-662-9915 (jour) et (soir)
418-668-8091

L TR
2 1/ ? chautfé, éclairé
! semi-meublé, cable et in-
ternet fournis, 375% par

bien éclairé, planchers
flottants, moderne, chauf
té, éclairé. Pas d'animaux
550%. Libre immédiate-
ment. 418-668-2025

mois. Libre immédiate-
ment, (pras I'hbpital, Al-
ma), 418-668-5231

3-1/2, Naudville, 4008/ mois
rez-de-chaussée, chaufte
eclaire meublé

PETIT 2-1/2, Alma, sous-sol
chauffé, éclairé, meublé, prés
du Cegep et des services, li-
bre immédiatement, 3308
418-769-0244
418-487 43;0

A louer, maison 4-1/2, sur 2
etages, frais peint, echangeur
d'air, située Rue Collard, Al-
ma, libre immediatement
5008/ mois, 418-345-2520

eclairé, pas d'animaux, sep
tembre & juin, 5508 par mois
418-662-2720 apreés 18 heu
res

MAISON a louer. gu

verbend, Alma, 1 mois
tuit! Planchers de bois, foyer

cell: 1-418-928-7003

ST-NAZAIRE: 5-1/2, plus
sous-sol, libre imm
ment, prés de tous les se
ces. 418-668-5348

ediate

V

A partager condo Holling
dale prés Caisse Populai
re, 2 chambres, 2 sdb
1er novembre au 1er mai,
418-480-4959

sécheuse, cdble inclus

418-668-8851

ALMA (180 Levasseur
Quest). grande chambre
18X12, stationnement
disponible, partiellement

pour cohabitation. Prix & dis
cuter. Alma, prés |'hbpita
118-668-2166

CHAMBRE prés Cegep (Alma)
Culsine, salle de bain inde
pendante, laveuse’ sécheuse
cdble, internet. 418-662-7164

ALMA: chambre, 640
rue Price Ouest, semi-
meublé, cdble inclus.
418-487-2199

ALMA: rez-de-chaussee, cul

418-668-8859

CHAMBRE: 750 rue Harvey
(Alma), chaultée, éclairée,
meublée, cdble, 2408/

(305

Ameublement

5 bancs de comptoir métal et
cuir. 418-662-6302

Logements, apparfements,

1 — = . @ sine, téléphone, électromena Appareils

| 4-1/2 a Aima, demi sous- @ Proprietes a louer b pOpreNe; 0 priogel LTJI?I'S Ecole, centre-d'achats elecromenogers
! d‘IIIHﬁlIIWOf sol, fenétres neuves, trés iy SR ranquille, stationnement

LAVEUSE blanche, sé-
cheuse beige, marque
Inglis. Cuisiniére électri-
que. 418-719-1903

. 418-695-1760 aprés 18h 418-662-8 3 418-662-1029 beaucoup de rangement meublée, partage de cui

(4 .345.89, chaufté, déneigé, libre immé sine et salle de douche

: 418-345-8240 diatement. pa T avec 1 autre chambreur @ k ats @ lover

i . | nt, pas @ ammaux dv T u

: ALMA Maudvile: 2-172 : 5-1/2, chauffé, meublé vy d Entrée indépendante, t . e

| sol m’ 4-1/2, quartier Riverbend, Al- A 418-480-1452 ee independante, tv

| 'l‘l ma, 1 mois ratuit! 2e étage PLINEN. RIS 08 1oAY - . prés des ecoles et centres ~

| n lanch r-"gg ol b 8 (Alma), libre ter novem- MAISON & louer .‘1!‘!‘!'!'.-! e, 3 d'achats. 418-662-9731 LOCAUX a louer pour remisa T carina
! " g b e bre au ter ma chambres, 2 s.d.b re im laissez message ou fin de ge en tous genres: menage SARRENAY
} dclairé. coup de rangement, enso 418-480-4959 : ant. Télépkons SEEES. Shos etc. Service réception colis

! v médiatems e semaine seulement LAC§T-JEAN
lenll d maux  chaut semaine seulemel S .
| elle, pas d ammaux, chau apreq 18h. 1-418-914 q-‘ghf‘ Tél. 418-668-8784 (jour) AGENCT OB €

POUR VENDRE RAPIDEMENT ET
AU MEILLEUR PRIX, CONTACTEZ

viacapitalevendu com
hu.dupuis@videotron.ca
www_huguetiedupuis com

mois, prés de |'hpital, mois. 418-662-1029

| {Alma, er novembre. §  ALMA (900, boul St-Judes) = -2
| 418-720-1843 | 2x4-172. chauties. sau = & = p 3100, DES GRIVES, ALMA
: 3172 (5258) & 4.12 (5805)  Chaude fournie, 4158/ 4408 Difficultés financiéres HUGUETTE DUPUIS 418 $17-1775
N { ). (complétement rénové). Li
: 177 Sacré-Coeur, libre imme-  pras’ immediatement S 2
| diatement, chautfés, éclairés. 4 18 -668-235 1 - - La faillite n'est pas [
: déneigés. 418-480-1517,  418.668-2609 . LL |
418-720-9642 i M: i — ) la SEULE SOLUTION. ;
-1/2 meuble, chauffe site o 3 . =
dclair. cabls fourn!. Pras Renseignez-vous, Mallette syndics et gestionnaires inc
écoles. Libre. 4808/ mois c’est GRATUIT! www.mallette.ca
418-480-4767 michel larouche@mallette.ca
418-373-2068

Michel Larouche, ca, cirp syndic
418 668-2324

Alma : 505, rue Sacré-Coeur Ouest = Tél
Cell. : 418 820-9802
Chicoutimi : 198, rue Racine Est » Tél

5-1/2, endroit tranquille 442

Rouen, quartier St-Pierre, Al-  ALMA: 3-1/2, chauffé, éclairé,

4, CHEMIN DU RANCH, ST-GEDEON
HUGUETTE DUPUIS 418-817-1775

ma 5408
418-668-2310

chauffé meublé, avec foyer 4758/

mois. 418-662-3630

1024/ 626628

418 693-8888

S

ROYAL LEPAGE
1 S

SAGUENAY-LAC-ST-JEAN
= Agence immebiliére )
| 418 543-2111/ 418 547-2111

OPTION

PLU$S$S saguendy.com

4010287

Yy

14
H -

| | ' & o N
! : : LT
i = e arar
3 -
600, RUE ROSA, ALMA: M.
725, RUE ST ammaomun e o | 4 g o s
Leon amoniage e sabe deau, 2 | 60, RUE ST-HENRI, ALMA: Balle rési
salles e bain, & voir! nf - Sybae Martasi jance de 1 V4 dage, ben entretencs
| Nodi 418 662-7TR41 ot Richard Simard | 3¢ o, been sitube, mons de 120 000§ Inf
418 818-0976 Fichard Semard, 418 B16-097¢

-

25 CH. DE LA n[E -FOREST, RANG
DES ILES, ST-GEDEON : Chalet 3 sas
SONS. Au bord de Meau, Scoes deect sur
ke lac Saint-Joan, & procmite du golf (1.5
km) Inf - Fachard Simard, 418 B18-097¢

14, DES ntcmm -lLIll Balle rémdence de T2 conat 2008, gamnbe
weguen 2013, 3¢ c. sous-eol totnlements AMenags, garmge de 20x2E, SN vomin
| nmére A vourt Inf Richard Simamd, 418 8180876

s, S, horrman e 62 7060 pi oe
Dot du kac Vet, 1 km du mont Lac-Ver!
Ind - Fichard Samard, 418 8180076

L=

401, CH!MIN #5, DOMAINE
GRANDMONT chale! 3 saisons.
possibiité de 4 bul aquips, 2 ch. tarmain
de 16 000 pi car avec vue af acces el
acces au |aC -Jaan (petit terrain an
bordure du mmadiatement Ird
Richard S-rnum 418 B18-0976

2155, DES VEROMIQUES, ALMA: Trés
beau jumels, spacieux, 3 cc., 2 salles

305, DE LA GARE, ALMA Résdance
situde on fce du parc ot de 'dcole
St-Sacrement, 3 c.c., beay terran ok
turé, avec pabo et pscine, 119 500 §. inf
Richard Simard. 418 A18-0876

160, BELLEVUE, ALMA L 07,
da 1 V4 dage s fra ST-G
de bam, grand lemain, libre immédiate chat, ten o SO0 i cane | e b -
mant, & voir. Inl . Fichard Simard, 418 . 3 . 4 win arrabre Fichard Senard 418] & une m !u‘-,- ARGR i st [ A
B18-0976 . 18 &1 i 76 vour! Infl Hichard Serard, 418 A1806 7

AINE GRANDMONT (No ‘\|
242, RUE DUFOUR, ALMA : Beau grand ION : Beau chalel 3 samons
coftage, 4 c.c., ab daulo, garage, pis i
cing, bien situd, prés de Mécole S1-Piame
Richard Simard, 418 818-0978

400, ST-AIME, .lLll.l Rés
ontretonus, 4 ¢

s b Situde, & SCoUV
Simard, 418 818-0976

8680, AV MARTEL, ALMA
Belle propriété située
Triks helle propreté prés des sarvices
avec dyle trés ten Des rénovations ont
decorée 3 élé lates, landtres porte

1215, RUE GILBERT,
LABRE COUE

B ssSaERcE - -

Magon e dyie, inés ber
AMENEQEe A Froen

S;I?e Martel

Noél — Le terram est

tolure 100% brepe & (s
o Courter mmmobilier aménage Tarrain paysager, cl&turé 3 prr FAE I-ru =
-8 418 487-71111 PRI <+ 10N W [nhimié, garage 15x23 . . S8 o unsrged -
. f A vorr! |déal pour jeune ; : ] s
5 tarnille! =
Inf.: Sylvie Martel- Noél, o
418 662-7841 o
©
o
H %, PONTE-DU-LAC, 555, RUE BOIVIN 5
3 . TA ALMA r
SAINT-GEDEON: ?!;!W- l‘gw ik e ot e )
+ nEsE o ieé secieur >

Tout byt e penes. dlanchers
% 08 T & B0 St
He o 300y e e
ool o » OEEE TS P AT
. HE U VS O e
Ind - Sybvie Marei- Mokl
4186627841

It appreckt proche du
ofgep campus A of B
ol école primare Tolue
s refade (1 an) planchens -
de bos de kafies -
ok A 5031, ST-LOUIS, ALMA 154, DU BARRAGE, LAC-DES-COM
3 chambes, A vor St-Cosur-de-Marie. Maison réncvea MISSAIRES - Chaiet meubké avec puts
Inf - Syhvie Martei-No&l o salle de bams Pt fedte e v n ol tlosse saptique contorme
418 662-TRA n. Betle armpagne i Sy anndn Il Syhee Marts

Martet Nod, 41 662781 418 662 THA

A
II' %N'b mm l‘. ”7“‘
g g

|

+enames W -

RUE TREMBLAY,
STHENRIDE-TAILLON:

Trés grand terrain avec une
masson mpaccable et un spa
abriké par un solanum en ak
minum, enchantewr Garage

2%
Inf. Sylvie Martel-Nod{,
418 662-TR41.

??'1 'IICI'OR DE- ll ARRE

wctares It

229, CH DU LAC, ST-LUDGER-DE -MILOT - Trém bl oropndts dane s aecke e Nodi 418 B62.7R41

S Ludger de-Mict A vor abecksment Inf Sybm Mariel Nok 419 555 7841

GE - 110Z 21quaidas 8z 37 - uea|-15-2e7 7 -
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et qualité imbattables. Dispo
nibles dans toutes les formes
et couleurs. Composez le
1-866-565-5252. www.theco
verguy.com/Arancais.php

ETES-VOUS débranché? Au
cun branchement refusé. Re
branchez votre téléphone
avec National Teleconnect
Service 49.95$ par mois! Ap
pelez National Teleconnect
maintenant 1-866-443-4408
www.nationaltelecon-
nect.com

combustion lente, 24"x28"

r
ramonage, 400$. Cuisiniére
au gaz propane, 25"x38", 4

ronds el 2 fours, 4008

418-662-5222

SURPLUS de fenétres en
PVC, 2'x4’, 2'x5', 4'x5', 6'x5

Toles a partir de 0.66$ pi.ca
?dlv.mlsees et de couleurs
lotteurs de quai 7 po. et 10
po. portes d'acier 608. Tél

418-346-5644 Noel Bouchard

Quil veul la tranquiliité, prés des
yrands centres. Maison de campa
ne & proximité de St-André et de
Chambord communément appelé
La Martine. Grande Maison enso
leillée en bngue avec leqain de
100°X100°. 3 chambre. Sous-sol
non aménagé, chauffage central
au bois. Venez la visiter !

ROSETTE GODIN

418 349-3724 (1e1)
| CHALET D'ETE A LAC ST-LOUIS

SITUE A 9 KM DE
SAINT-ANDRE
Sur pilotis de bois, grand
terrain, cuisine, 2 cham
bres, grand salon, dans
un regroupement de 12
chalets

ou a chaine. Failes de |'argent
el épargnez de |'argent- Sciez
les planches vous-méme
Scieries en inventaire prétes
4 vous Btre livrées www.Scie-
riesNorwood. ca/4000N
1-800-408-9995, poste
4000N

ki

BOIS de chautfage, épinette
sec, livré, 60$/ corde. Tél
418-347-3270

TREMBLE sec, 608/ la corde
livré. 418-343-2134 aprés
15h. Cell, 418-482-1947

1 place disponible. AUX Pe-
lits Héros. Prés cégep. Cours
en garderie, RCR, program
me educati!. 418-668-5998
Audrey

GARDERIE, Alma temps
plein ou partiel. Contac-
lez Johanie
418-480-4234

GARDERIE en milieu familial
25§/ jour avec regu. 2 places
disponibles, 1 mois - 3 ans
Quartier Talbot. Annick
418-662-7422

SE

ESPACES A LOUER

PLUS DE 5000 PIEDS CARRES DI\!ISIBLES :
EN PETITES SURFACES DE 1 000 PIEDS CARRES
SELON VOS BESOINS

CES |André Tremblay

Courter immobsbor affiia

s nf.: 418 480-7021 §

info@andretremblay.ca

410, AUE LECLERC, SAINT-BRUNO
Marc Alard, 418 343-3802, 418 4670396
coll

remax-consell &
WWW.remax-c

LaT ¥R
175 AUGER OUEST. ALMA. Grand burn-
galow, terrain de 190 pheds de tacade
Ildédal powr professionnel. Richard Cie,
418 GEB-6587, 418 487-027T

556, CHAMPIGNY, LAROUCHE
Marc Allard, 418 343-3802, 418-487
0306 cell

NOU\'EAU

1180, RUE GAUTHIER OUEST,
ALMA: Marc Allard, 418 343-3802
418-487-0396 call

- 1
120, ST-JEAN-BAPTISTE, HEBERT-
VILLE-STATION: Avec garage, trds in
tevessant l{o( hard Coté, 418 668-6587.
418 487-0277

425, RUE DES LYS, ALMA. Marc
Allard, 418 343-3802, 418-487-0396

| —
700, DES OEILLETS, ST-BRUNO Marc
Allard, 418 343-3802, 418 487-0096 cell

CONSTRUCTION NE

215, DU BOISE, ST-BAUNO Marc
Allard, 418 343-3802 418 4870306 cell

46,CH BAE DES CEDRES,
CHANBORD:

(bord dy ac SlMuame £
Richard Cote, 418 668-6587, 418 4870277 cell

2735, 2E AVENUE, LASCENSION :
Marc Allard, 418 343-3802, 418-487
0396 call

BUNGALOW CONSTRUCTION 2009
Immense lerramn. 423 Ch no 4, Rang 5,
IAscension. Fichard Coté, 418 668
6587, 418 4870277

965 AV. ROBEAT-JEAN, ALMA Bun
galow, piscine ol garage. Impaccable
intime. Richard Coté, 418 668-6587
418 4870277

2064, DES ROSIERS, ALMA: Haut de
gamme, proprdtaire oocupant, plus de 2
logemants, 4 1/2 pibces. Richard Colé,
418 668-6587, 418 4870277 cell

1875, MELANCON,
B9 500 §. Faites vite! Richard Cité

418 668-6587, 418 487-0277 coll

106 000 piods
cames
dont 600 peads
tagade 4 leau
Faut vourl
Richard Céte,
418 668-6587,
418 4870277

247, STE-ANNE, ALMA. Marc Allard,
418 343-3802. 418-487-0396 ceil

5 3 L
de 80 000 §. prscne, besucouy de cachel. Entrer.
vous | mmerns 4 coup s Andrd Tremblay, 418
TO2

510, rue Collard O., Alma

418 669-0006 + 1 888 686-5395

"q 000 S

BORD ll! LUEAU
BAIE MOISE 20 000 pi*

André Tremblay,
418 480-7021

130 000 S

CONDOS
DES CASCADES
Face & la rividre, 4 172 pices,

chambres, trés baau terran,

125 000 S

CONDOS
RUE COLLARD, ALMA:
2 étages, 2 salles de bain,
flambant neuf, 3 c.c.,
libre iImmédiatement
André Tremblay,
418 480-7021.

188 000 S %=
o | a‘ui'l

699, ATE LABRECOUE, ST-NAZAIRE

Maison 2 étages. Super termain paysage
de 40 000 pr. Possibilté d'élevage de

B chovaus ot autres. Réal Thivierge 418

349-2546, 418 487-0850 cell.
139 000 S

2255, PRINCIPALE, LABRECQUE: 3
de

AGENT DE GARDE

Courtier immobier
affibé

418 480-7021
k@ andretrembiay ca

81, BOUL. m‘\. ALMA

NOUVELLE gardene, a St-
Bruno, 258/ jour, regus
418-769-1336,
418-720-6936 Joannie

NOUVELLE garderie 258
ar jour avec regu, cours
CR. Ouverture en octobre

réservez vos places, sec-

teur Isle-Maligne

418-662-6685 ou

418-487-5115

PLACES disponibles en gar-
derie familiale, boul. 5t-Ju-
de, Alma. Recus disponi-
bies. Demandez Caroline
418-480-1904

@ Services domestiques

offests
entretien

de conhia g
418-668 4974 Johan

QD> siologie/accuisme

12 minutes gratuites! ! ! !
'an]1 1-66/5 a 3.798/mir
‘ tez, Mme Minou, Su-

25 meu Savard ou une
autre clairvoyante d'expérien
ce. Par cellulaire !mvs le #ré
ve(carré 7383) a 2.998/min
autre facilité de paiement au
514-768-2000 ou le
www.voyancequebec.com
Aussi 24hre Astro-Club au
1-900-830-6767 4 2.85%/min
18 ans+

15 minutes gratuites- Entrez
code promotionnel 96872
*Connexion Médium, ligne de
voyance professionnelles*®
Téléphonez_nous

1-866-9MEDIUM. 2.59%/min
www.connexionmedium.ca
1-900-788-3486, #3486
Bell/Fido/Rogers, 24/24 7)/7

0838 Abo f-’f*
Fido Iu.\ex

1-866-503
Rogers. Bel
le #(carré)4676. 5
haitez les v
connaitre:wy
bec.com

ABBY, médium :
voyance pure, flash p
dates. Tel.. 1-900-524
depuis un celiulaire

(2.908/Min)

depuis

HLIH:

IA, la

n) depuis t

TOUT savoir sur votre avenir
sans faux-semblar
tabous, Inna mé
1-900-788-0909
(2.908)/min) depuis un cellu

laire: #2555

@ j |I'Ifurmu||qug

* Service de réparation d'or
dinateurs de tous genres, par
technicien diplomé
418-668-8072

A acheter, vendre, confi-
gurer el réparer, service
régional @ domicile. In-
formatique Girard Enr.
418-662-7506

JEAN GIRARD
Cowrtiar immobilier

418 671-9796

Courmel
toctociean@hotmai com

Robarval AgRnS
Saint-Felicten - b -

420, STSIDORE, LAC-A-LA-CROIX.
Res 418 342-8359  Tris belle résidence située sur e bord du lac avec

3 IOy,

Nmrneniohes)

DALMOBEC

e ————
AGENCE IMMOBILIERE

www.dalmobec.ca

* Alma
* Roberval
» St-Félicien

ANDREE
COTE
Cell.:

418 720-2486

880l . Faut voirt

TERRAINS A VENDRE

*TERRAIN BAIE MOISE,
ACCES AU LAC SAINT-JEAN;

+TERRAINS AU BORD DE LEAU

ET LE LONG DES RUES, BEAU

DEVELOPPEMENT, DEJA 9 DE
VENDU, BON PRIX.

LASCENSION Coftage. 4 chambres
sorfie axtérieure sous-sol, gamge. A
voir!

1045, DES MYRTILLES, ALMA. Baau
bungalow, plusssurs renovations, garage
mokt 4 chambres. mmpaccabie

LASCENSION Cralet habeable a
Fannde, 2 chambres, sous-sol avec
sortie axl, porte pafio, grand lermin,

LUASCENSION Mumiogements. reno
vild, haute qualité, grand terrain 2
g grand antrapdl been Dayea

Divers o vendre @ Divers a vendre @ Divers o vendre @ Gorderies @ (omsirucion/rinovelion
COUVERCLES pour SPA. Prix  IDEAL pour camp podle 3  SCIERIES portatives- A bande #1 Rénovations résiden-

tielles. Toiture, revéte-
ment extérieur, Portes
et fenéires. Rénovations
intérieures. Patio, gara-
e el projets agricoles.
eilleur prix garanti.
Estimation gratuite.
418-321-1491

Travaux de peinture
et réparations de platre. 20
ans d experience. Disponible
également soir et week-end
Prix abordable. (R.B.Q
B318-9266-17)
418-669-8685
418-668-3957 Jean-Yves Du-

Dois

@ Ienussew!;puwie

ABATTAGE ou elagage
d'arbres morts, dange-
reux, ou embarrassants
Assurance responsabilité
Jean 418-662-7035

200, AVENUE
DU PONT SUD,

D Senicsdives
BESOIN de faire garder ton
animal de compagnie? Chez
moi il ne sera jamais seul
ou en cage. Améne sa
nourriture. Places limitées.
418-321-5299

HOMME a tout faire, ferme-
ture de chalet, nettoyage de
terrain, vider goutlieres,
emondage, peinture, efc.,
bien outillé, personne fia-
ble, Patrick 418-345-2250,
418-480-8611

EXCLUSIF: Le seul vrai ré-
seau de dialogues et rencon-
tres directes au Québec! Les
plus jolies filles vous atten-
dent pour des aventures in-
oubliables. Godtez la différen-
ce...Abonnés Rogers,Bell ou
Fido, faites le #(carré)6969
Sinon: 1-866-552-8505
Vous 8tes curieux d'entendre
quelles merveilleuses rencon-
tres sont possibles? Abonnés
Bell mobilité, faites le #3333
I'aventure est au bout de la li-
gne

LE Réseau Rencontre Qui
Fesse!. Essayez gratuitement,
allez ¥ osez au
514-768-3999. Cadeaux aux
femmes bavardes. Facilité de
paiement au
1-900-643-7700. www.lere-
seaurencontre.com chat
webcam et concours Gratuit!
Du direct osez en composant
le 1-900-830-9900 a
2.458/min. pour 10 minutes
ou Rencontre instantanée par
cellulaire faites le diése (#)
7393 4 2.298/min. Achat par
carte de credit faites le
1-800-571-3999

Service de rencontre
AMOUR, AMITIE, SEXUALI-
TE? Le plus grand réseau de
rencontres teléphoniques au
Québec' Les Femmes Discu-
tent Gratuitement. Les hom-
mes faites le
1-900-/89-0880 ou Bell, Ro-
gers, Fido: Faites le #6464 si-
non gratuit le 514-985-2424
ou le 1-B66-553-5651, Pour
PARLER EN DIRECT Faites le
1-900-789-6666 ou par cellu-
laire faites le carré(#)5353 et
amuse-toi!

SERVICE RENCONTRE. Rela-
tions Long-terme/Court-ter-
me, ESSAYEZ GRATUITE-
MENT!!! 1-888-451-7661
Conversation intime en di-
rect, appelez # 4011 ou
1-866-634-8995. Adulte 1 a1
en direct appelez
1-B77-347-9242. ou #4010
Rencontrez des femmes céli-
bataires de votre région
1-888-571-5763 (18+)

555 I
PRET 5008 simple. Rapide
Efficace. Par téléphone et dé-
pot direct, réponse en 1 hre
Conditions: Emploi stable
(4 mois) et paie par dépdt di-
rect. Crédit Yamaska
1-877-534-1999

PRET ARGENT. de 3008 a
10008. Réponse 1 hre. Sécu-
rité et confidentialité est notre
priorité. Laissez-nous vous
aider. créditexcellenceatg.ca
450-471-6889 ou
1-877-623-2223

€D wcionn
Besoin d argent? Vous pos-
sédez REER, CRI, Fonds de
pension ex-employeur, nous
pouvons vous aider
914-400-8121 et
418-800-2914

Agence de rencontres
avec permis

PROPRIETE
services. Langis Gauthier
1144

Siuée pris de 10us et
418 487

BELLE PROPRIETE: Tou! de brique
avec garage, bien AMénagee, secteur
trés recherche. Langis Gauthier, 418
487-1144

¥ -
6B60-690, 1™ RUE L' ASCENSION Siude
&n plein copur du village, wdeake comme
premiene Maison, mergenaraton ayant
reCus SIS NéNovations avec gamge
detaché (secteur roné commercial) A
VOIR. Josée Duchesne, 487-6757

2 LOGEMENTS De 5.5 pieces, s
tués & Naudville. Chantake Trembis
418 668-9551

;.,)-r.map a5 chauffante sars
les salles de bain Chantale Tremblay 418
6689551

ST-BRUNO S\WW'W\' 30 ¥ 40
ayant regu plusieurs réncvation
cuisine, sallé de bamn, rec
des planchers, eic., sous-sol fin, trés

beau terrain. Chantale Tremblay, 418
668-8551

=

- T
SITUE DANS UN SECTEUR TRES
JACHA| : Face au prncipal centre

dachat, bitment « ou - 3 000 pi ca. tou

que. sur un iemmain de 26 500 pi ca, idéal pour
COMmTRE i it O Senaces.

ayant beson de vi-sbied Faymond Savard
A18-662-4724

Grand terrain, secteur tranguille (Toture
tenestration, portes, fournaise. #kectn
cité refaits) abn dauto, antrée asphafie
Rarymond Savard, 662-4724 et Micheline
Guérin, 668-6755

, 2 grands
res, terrain immanse, 1/2 lot (51 acres)
Dotsé. Raymond Savard, 418-662-4724




Pas de casse-téte...

viacapitale

www.pasdecasse-

ALMA, mamson situse pres du Cégep el
e tous les services, lbre

456, Scoft 0., Aima. Likanne Gingras, 418
AB0-08T0

2' AU QUEBEC sur 44 franchises du Réseau
viacapitale. Bravo a I'équipe !

tete.com

2 LOGEMENTS DE 5 12 eéal comme propne-
e OCCUpANt avec Qrand Sous-sol 1rés. bean fe
Le mz-de-chaussée es! loue & 5008 NCNE
of be 1* #tage 4 5008 NCNE Beaucoup de
TEnovatons ot éle dflecluses. sALks pres du
Centra ¢ cuburel 4 vou ‘d}‘BJ Eymand. Arma

475, RANG ST-MICHEL, PERIBONKA
Maison de campagne située toul de suite
apres Ste-Morsgue. secteur caime @l passibie
propneté charmante &1 chaleureuse, & 06Cou:
wrir avec Chantale Tremblay, 418 666-9551

reduit
» 2 iogemeTy

¥

ot oiture

LES 2L 5, LIBRES

MENT, Maison urdtamikale vec beau grand
GArage veC Bnines an Daves pecTe aved belle
PeTasse. s o6l pous bi-generation. nks e
ressard. Chantale Trembdlay 418 568-9551

BON RAPPORT QUALITE-PRIX
Labrecque, Irés jok cofiage rénove silué
prés du parc ot de ['ecole, lermn de 12 400
pF. garage ditaché 19 X 33 A voir au 1350

Gurin, 418 668-6755

BELLE

foyer de
ph
B68-

Appelez-nous
Nos conseils sont gratuits.

418 668-4578

MAISON SITUEE
DANS LE SECTEUR
DU RANG DES ILES Langis
Pas de voisin & gauche
HJ" ISCN“ ; WIZ."EL‘GSSJ:_:}'L’;‘:‘ v :_ . ol & Famére, secteur trés GA" H'Ea
ST-HENRI-DE-TAILLON : Beile mason | 14, CHEMIN DU LAC REML Chakel hatvia tranquille, garage en canexel JUMELE situss clans b quarer des Fleurs COURTIER IMMOBILIER
possédant trés grand terrain, fenestration | bie & fannes, ideal pour motonesge, VT T Gauthier, 3 ch 418
retaite. Mbre presentement A vosr | 448, Il canol, prs nteressant | Contactes -mol 487-1144
principale. Likanne Gingras, 418 480-0970. | Likanne Gingrass, 418 480-0970 410 487-1144.
MEILLEUR AGEN'
214, CHEMIN DU GOLF STG!O(DH Ampert -~
MAISON A REVENUS. grande maison on | A7k &0 goll | ai oo gud w L chaset 3 cf'.'.“\ Micheiine
brgue. idial pour Proprétaire ocupant s RN § annds S Gueérin
Dame O . propnete tras teen entretenue § sous-sol frés ben amenage. Fondatons 418
situde prés du centre Mano Trembiay, L M1 & vour au
pssesson rague | P Al Machabes Gim 668-6755
Ductwsne 4876757
Chantale
Tremblay
VILLEBOIS. Ay bord de "] TRES GRANDE " 2162, DE LA TURQUOISE, ALMA 418
TR Bl B e - T .
PROPRIETE TOUT BRIQUE Fenestraton || [, entre-vile, prop planchers en bols of cbrmique; vemére. [| mobie sw sckage e 668-9551
changéas, planchers de b, E Lot
ires belle Cuising, situoe prs du MAISON 1 % ETAGE  Awec acces dwect | X 30 et trés grand terran de 600 X 200 per «.: -
Adma, Ints indenessant, tates vile au e St-Jean, grand termain, coin nature. I A VOIR! 1567 Auger O Alma Micheling apeiomand. A vou | Josde Duchesne 418
Tramblay 418 668-9551 Gauthesr, 4871144 Guermn, 418 B68-6 757
Josee
Duchesne
Celiulaire
- RUE DE LA GARE S 418
AVEC ABRI D'AUTO: Pacne crmusée. il gor, wices Marson 487-6757
Jarage atache
uuruh-lemt-.l 418 668-3551
Catherine
Jean
TRES BEAU JUMELE L
, El LE sy
: > SITUEE - CARREAU GERVAIS « A L e, 662-4476
BUNGALOW Avec abri daulo et pis- | STNAZAIRE de v
cine, 5 chambres, situé priss de Mopdal ¢
el COMME pramis mason ay 418-668
418 666-9551
Lilianne
Gingras
418
480-0970
OCCASION, STE-MOMNIQUE Teleavertisseur
INCroyable rapport qualls-piix, prophite en DAM-EN-TERRE 116 be 418
o attach, st o ) Te
pearre I'T_@.J: .;T__!_—:: :r'a.n hd-p 669'31“9
seurs possibdités. Chantale Trembilay
4 LOGEMENTS
ayant eu un trés bon Audrey
entretien, tous loués, Girard
situes au Cellulaire
725, Scott 0., Aima 418
Micheline Guérin, 657, TREMBLAY, HEBERTVILLE 662-8892
418 668-6755. »
to délars, ”z LOT A BOIS AVEC CHALET: Fate
(e 5 Anges Gautheor, 418 4871144
101, RUE LAURIER, ALMA Duplex possédant logement Raymond
Maison 1 1 étage 6 "?‘p'f' "'_2;:‘1':”'“ - Savard
C jodture 2 -]
moins cher qu'un loyer ! n:;:m.wme:" Cellulaire
Audrey Girard 625-629, de la Gare, Alma g
418 662-8892 Lilianne Gingras, 662-4724
418 480-0970

%

RENAUD, ST-HENRI-DE-

Belle grande maison de 4 c.c

25, CH. DU DOMAINE
TAILLON:

lle pourrait étre & vous
rapadement

Josée Duchesne.

418 487-6757

JOLI BUNGALOW
Dans un trés beau secteur
eal FETIN e TR
plancher de bois st chramique
toufes s lendres Changhes
2 pories et le recouvrement
axt . beau rapport qualié-prix
prix rés ntdressant
Chantale Tramblay
418 668-9551

BATISSE COMMER-

Port Sud. prés des
CENiTes COMMercaux
ot des grands mage-

W situd dans le quartier Rrverbend

A LA DAM-EN-TERRE
(iarge détache 204 entie on pave
urs Terman magrdigue avec voe 4 e
river 0 DOUr e 3 haeau ve
Qe androd ungue. Deconion: g s
bon gout & de (rande qua-ie dans ke
chom des matnan Gakere on fbre 06
vers: e iourede, gave PYVC, clis en

man 1965, ch el P

1920 A 1924, SCOTT O,
ALMA : Idéal pour proprétare
occupant, trés belle résidence
posseédant 2 revenus au sous-
sol, ayant élé rénovée an 2010
par les construch
redeconde an ma U godit
du Jour, SaNS vosin amare
situee prés de Mhbptal, de &
peste cyclable et de [ autor
Josée Duchesne, 418 487-6757

VOUS AVEZ UN PRO.IET

31, S1-Pwerre, Alma
Libre r'\rhf‘dw“t"“n’ nt

Grand jumelé patrimonia
4 cc, tréss chaleureux

terrain paysager
pas de voisins a [amars
Libre mamtenant
1045, Ricken, Alma
Liianne Gingras,
418 480-0970

4 chambres,
paysager avwc bassn

impeccabie ibre MMk

BELLE PROPRIETE
SITUEE A ALMA:

418 6E2ATH

50, DUKE ALMA.
mpeccabie Mason ayant
PBCL LN BNtrEten MoussUE

UUN QUARTIER
RECHERCHE:
Jumelé de quaidé
3 chambres, 2 safles de b
dont une avec ban podum
e rapadement
Aaymond Savar

g8 baur sake de @vage, loyer
8u Dropane au salon enfrebe

OPWVARCTR
e

Une vsie
ke
48

Grande-Décharge. péche

5801, DU PONT NORD, ALMA

schonr Samt Conur de Mane
pris g fous

rhschoncn do 4 ¢ pos

ViCes

DOMAINE EICEPT‘ON!(L

Situé en plene lorét boreale 3 10 man
du centre-wile ' Alma_ pres de 600 prau
bord de leau, berrain  emaron 106 000
vue panoramigue sur ke d Alma el

PLaL

plage prvee Viste
AU Www 0
Chantale Tres

mblay 41

600 A 604, SCOTT O
ALMA
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v 'G.q
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J
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QUARTIER DES BATISSEURS, ISLE-MALIGNE

DEJA 30 TERRAINS
DE WHBH

Cuartior

plusseure
1 disponibles
SN AIMerG -

informations

Pour g
- contactez Raymond
Savard, 418 662-4724
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www.suttonquebec.com

ite

Pascal
Audibert

Courtier
immobilier

m Nﬁmlﬂ (\Ilﬂ ALMA Flaaw gt on s
bon atat Cussre rotute on 2008 Bon randemant pou
nstsor 15000 § j annde L localare & 5 1
6l b conows de Menmeutie Tres b s |nm
s contre il A qui & chance? Pascal Audbert 418
AET-HT7G, Martial Trambiay 418 480-77

L
160 DES CYPRES, ALMA- Propriéie
dont

o avec 4

loyer oy s, P —(mu
garge doutle of 1 cham
4 couchi, beer Pascal Auibert, 418 4

o Martal Towmbiay 418 480 7367

1902, RANG & SAINT-GEDEON Moo e campe
‘.mmammm:’ e e rove

-
TERRAIN RUE MELANCON OUEST, ALMA
.nm‘fu':bsnm longeant & lac
erre cullihvable avec possibita de
DANTenL SHuts B0 i WC Sophe
uwhthrm Dwcharge. Part de pius ou mosms
18,3 hoctanes drande Pascal Audibert 415487
B779, Marbal Tremblary 418-4B0-736

Iﬂl GRAMDE-DECHARGE. ALMA: Marsor possédent
s da barn Fanesirahon e ioadure recene

pe
ADLHC‘ans Pascal Audibert
Martial Trembiary 418 450-T367

'lmmolpmcr -

o i i3 xb.v(

www.suttonquebec.com

Martial
Tremblay
Courtier
PA  immobilier

43, LAC WMBOUET, LAMARCHE Ih?m- domane de
v 5ur ' Dored de e 30 manutes ll'-n’J o heure
L

1320-1322, RUE PﬂINCIP!I..E LABHEC
QUE: | pou de lrais, 2
du village de
418-487-8779
.,nht&: 1367

Labrecd
Martia

$10-814. BOUL. STLUC, ALM Dugiax
300 ot lermn )

T

&uH-orl-llHAH

418-480-7367

3, Martal Tramblay

7, RUE ST-GEORGES, METABET-LAC-A-LA
CROIX Mauson avec aTIeciLne neogoigue ave
gite an opbration Locaon de chambres. Peut e
eudentele seulement Pascal Audibart 418487
779, Martal Trembiay 418-450- 736

MDESWHS.M! llunuulluudr

Ouariser ni on demande. Pascal Audbert 418487
B77S Matial Trembiay 413 4807367

QUAEX I

m: AV. BURGESSE, ALMA Ouartier
0

duphx bhen rénove, piecine,

9, Martial Trembilay 418-480-7

452, NOTRE-DAME. ALMA: Bl propeidté haut
(AT, shtuba dans un beaw uarder rarnquile,  be
s grandes; chamives. Ded Mall danee. Constnachon
PRt une grande Lmincslt Ivec Mezzanne o 2
saos o ban. A vor atwokument Pascel Audbert 415
S4T-E77S. Marial Trambley 418-480-T367

401, RUE MONTPELLIER, ALMA Mason style
conempontin, secteur recherche Chltesy deau
Posstang bagangrabon, consinachion baton

08, foyer du Qs planchens en bom o Cemmeg
¢ dont 4 avec &b afenantes Pascal Audiben 415

ABTHTTS, Marnal Trombiay 415-480- 7367

.i‘.‘

1943, DOMAINE BOUCHARD, LAMARCHE
Viritable havre de pat. Propnesé nmﬂutw -)
l'annde avec vue sur l'eau. G
plus 0 43 000 p Bele lumenosité. Amant Je-
la nature, 4 roves of baleau, c'est Fendroit rive
avec e lac Tohao Pascal Audibert 418
4B7-8779, Marbal 418480 7367

a u
Pascal Audbert 41 *Jh

418 480- 738

56 ET 58, DE LETANG, STGEDEON  Lisses vous
sedurs pa [on ou | aure 08 088 umeled. Shue S
110, CHEMSN DES PATRIOTES. SAINTE-MONIQUE g 38 s Chacur [ossate [ hamres v cxsitalte
Supee proprgte en Do rond, siuge dans. decor g6 J oy 4 Piancher de bos Yanc. ol coes & on ol
0 VoS R ropratiens & Dar g dvex s ecacents
2u proel. Ce s vous parmet f oo & a Sdean o
§ e Dlage DNvie. W8 POU S aMants % i dlre o
e st Passcan Acaibert 418-487-8779, M Tremtisy

i
o CRamIQuE ..u;. ] -l:‘ﬁmg-

m
4184878775, Marta T iy 41848

S531-5533, AV. DU PONT NORD, ALMA: Dugiex
ww. ul " e -\"f umulrnmmmr
s

Trorrilay 418-480- T

100-104, DE LA A e
Naudvibe, il pour proprétans cooupant J oo,
rog-de-chaussée. 7 salles de bain, ioyer 4 12 avec
ey potentel de 400 Smon. Bel aménagement
armer rura"-u--mm—wy Bon rvestsse
mant Pascal Audibert 418-4878779, Martal Tremblay
418-480-T6T

871, AN DU CRUSTAL, ALMA. Prasca Aucdent 418457
S775 Mol Tramtiay 418480 767

15, W DBERVILLE, ALMA. Jumesd net consiruchon
2011 Aw ouwerte avec 3 chambes & coucher dont
i sous-50l Tris besle uminoste. Palo 17717 Garante
APCHO 5 ars. Nouwvedu quarier ks en demande. Le
retour s Eaes revent i vendeyr Piscal Audibert 418,
AH7-ETTY Martal Teamnblay 4184807367

2351, AV. DE L'ONYX, ALMA: Proprété
complet en 2006 axténew inkreur tout & o fal
encaptonnele

Armmoses 60 Do M J Sre STABOATTeNt on Dive
o aminapement B ivec goul Ouaries s pasible
Unee visste vt mile mots. Pascal Audber! 418-487

E779, Martial Tremblay 418-480-T367

1360, FAUBOURG DES
JARDINS. ALMA
Domna Suf ks bord
o0 [y (Grande Dichare
412 minde la vile Ste
S ancharteu 2vec e mprenate

Rang des lles, St-Gédéon
Plusieurs terrains a vendre

a trés bas prix avec un accés a l'eau.
Pascal Audibert 418 487-6779
Martial Tremblay 418 480-7367

305, AV. NOLIN, ALMA: ARention rmves-
tsseurs! 4 logements bien entreleny avec
u potenbel brut de 21 060 !!

To1, AN MARTEL, ALMA. Grand hesmaen e ivec iy
ol lmile Crandt gange de OO ot un abn Tauko

Ml Trembiay 415480 TE7

50, BOUL. DEQUEN, ALMA: Bede pvoprate posss

dant un cachel parsculer, Coup de CoMs assure. Ele

! Vtude 3 Jeun pas U Cerire-vile 4 Chambnes 3
Couche, peone, Spa, mmise o pus ancon Une vise
b smpose’ DV-TEOBE au dosser Pascal
4184878770 Marsal Trombiay 4154807367

550, GRENOBLES, ALMA: Triss bella propraété
construchon 2008 avec A2 indégré
quartier tranquile, prés de | école S1-Pier

Céramique chauftante ef bois franc au rc

finfion soigneuse des details. Plalond de 11" au
SN, Wre ouverte. Venad i visler v nats
feres par vous-méme Pascal Audiben 418487
BTT9, Martsal Tramblay 418-480-T367

158, CH. DU PIC, SAINT-NAZAIRE: Luxuouse

m(mmuw Senters pedestne of équess-
tre, oic. Pascal Audibert 418-487-8779, Martial

. RUE GAUDREAULT, ST-LI
Mamon avec termain de plus de 54 BOO
hectares avec un ac (Voyer), possibilité
de développer un lemain autour de oslul
o, matides ol accassolnes inclus. Sablidre
sur b terrain. Pascal Audibert 418 487877
Martial Trombiay 418 480-7367

lT"I..! cm Trés Wiu bﬂ'nﬂ
ATHMTE. (aSCHW CTOUSSD.
mm Io senbmant de e an pl.mn

292, RUE BEDARD, ALMA: Trés belle pro-

malamumnm 2009 Terrain de plus d 11

camis possadant garage de 18x24

Quarl\m‘u‘heﬂ'hé sdéal pour jeune famille

L\ummmn.umtmmr Pascal Aubent 418
Martal Tremblay 418 480-77

24T2-247T4, AV. DU PONT N, ALMA Vous
vouba devens volre patron ! Poste d'essence
ncluant depannew, lave-aulo of salon de bron-
zage. lond de commerce Contacter -nous. Pascal
Audibert, 418 487-8779. of Martal Trembiay, 418
480-THET

3261, AV. DU PONT M., ST-NAZAIRE

313, DES RECOLLETS, ALMA: Tréss beau
jumeld situé dans quarbier recherché, pmn
de Mdpdal et de la voie de mﬂwr

sans vousin armdre. Tranguillitd e Ium
nosité. Pascal Audiber! 418487 8779, Martal
Tr 415-480- 7367

120, RUE DU ROCHER, ALMA. Maison cha-
leurouse, rue

L mww 418 WW

-

Propriéts s bien
fremblay 418 482-9671

7325, CH. DOMAINE RENAUD, ALMA :
T beske progrété au bord e [, Soute a0 brgue. svec.
Immense femam de plus o8 75 000 p car. pecre. (uss
U com 0 paradss o ¢ ranguilie assurée Pascal Aud-
Dot 4184878773, Martal Teembiay 418480787

1507, BOUL. AUGER, ALMA Jurmsié bien
CC, BANS vOIsSin amens, oiture
refaite on 2008 Pascal Audibert 418-487-
8778,

rentabiite Deéyd 2 locaus de ioués s la possibaite
de 3 Soyez rapede’ Pascal Audibert 4184878779
Maral Tremblay 415-480-7367

DOMAINE DE REVE

RANG DES
umsunmw

T e 1) 26 7 ] chumtons, salle | marge

1771, CH.VILLEBOSS,
ALMA
Maison sitube sur le bord de

mLAClImMMJnumx.m
¥ 30 habikabie & Fave of consinat en 2002 4
:nm e M s B0 e @ Pviere Parbonea. s

i Lac-St-daan, & 3 i ane dwscents de baleau Pancher de
bows fotant. cecamique. 5 5 e chact slectiue o au ot
Pascal Audber 4" 84878775, Mo Trermtiy 41343077

LLAC SOPHIE, ALMA: Tammn, superioe &4 500 pF
facade de 200 pr swr lac Bomé A 10 mingtes dAlma.
Un rive & maliser Pro o subiene 55 000 § négociable
Il Robert Bonn 418 580-5847

402-404, 12E AVENUE, DESBIENS:
Duplax situé prés de MNécole primaire of de
tous les ser-vices, 2 logemeonts de 5 12

30, RUE DES OEILLETS, METABET-
CHOUAN umedé, rés pro-

pre. beau | Situé prés de tous les
sarvices, 2 chambres, 1 salle de bain,
paysages. cidture, plusieurs renovations,
;ﬂeﬂgs"ﬂl\m'lﬂ Mirville Body (418)
171

METABETCHOUAN:
Duphen un 5 172 8 un 4 1/2 bien situd, prds.
d-ml.r.m prin baaucoup phus
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Vos paiements! Problémes
de Dettes$ 7 La Solution
Consolidation regroupant vos
deftes en 1 seul paiement mi-
nimum par mois, incluant
Carte de crédit, hydro, impdt
prét, recouvrement, sai-
sie.etc. Consultation sans
frais et confidentielle. Refai-
tes votre crédit! 7J/7, 8/20h
1-877-797-8046

CD gl dives

A la recherche de 20 coach
desirant travailler dans le
mieux-tre et la gestion de
poids. Revenu mensuel, 7-
15 heures semaine. Gagnez
entre 5008 et 15008 par
mois. Formation incluse.
Expérience non-requise.

18-673-4802,
www dianawork.com

CONSEILLERS financiers
avec ou sans expérience
Clientéle fournie. Rémunéra-
tion entre 10008 et 20008/
semaine Contactez
418-953-0568

OPERATEUR de trongon-
neuse avec expérience
Secteur LaTuque
418-481-1557
418-720-2060 cell. de-
mandez Dominic
418-481-1820

DEVIENS une BEAUTE DES

ANTILLES! Tresses, rallon-
ges, prix inférieurs aux sa
lons. 418-321-5299

LIVREURS demandés, pour
Restaurant Patati Patata,
idéal comme 2e revenu
temps plein ou partiel. Appor-
tez CV: 890 Ave Du Pont
Sud, Alma ou téléphonez
418-669-0001

RECHERCHE gardienne
avec expérience pour gar-
der 4 enfants 3 mon do-
micile, Alma 1 fin de se-
maine sur 2, (jour), lundi
au besoin, bien rénuméré,
418-480-2572 laissez
t message

-W-

COURS de frangais; pour
étudiants(es) ou adultes qu:
onl besoin d'aide en fran-
gais. 418-487-0515

COURS DE PIAND, pour
tous les & u s
personnali n le
niveau rn lnlﬂl.
je posséde un BAC en
lllal.. Je suis 4 Al-
8-662-5168

REMERCIEMENTS au Saint
Frére André pour faveur obte-
nue. BT

Remorgues

SPECIAL remorque (trai-
ler) 4'X8°, bois traité
7998. Remorques de tou-
tes grandeurs. Sur mesu-
re. 418-345-2725
418-487-6833

Tracteurs/

%h_-wﬂz

MINI-EXCAVATRICE
YC-25, cabine, a/c, chaut-
fage, 2 godets, 85 heures
d'utiiisation. Encore ga
rantie. 20,0008 un peu
négociable
418-542-1101

@ Achat d outos

ACHAT véhicules défectueux
ou non, 1996 et plus, acci
dentés légérement. Tél

418-668-1882

CHRYSLER Caliber 2009
30,000 KM. Etat neuf. Prix &
discuter. 418-518-0304

La MEG2
PRISE

e W g e e gl 8

lamegaprise.ca

Inscrivez-vous

L ponpvoir o mohal an groups de

AcmAmES

La paroisse de
Ste-croix
recrée avec
UCCES sa
messe d’antan

Environ 350 personnes ont assiste i la messe
a ancienne qui se tenait récemment a I'église
de Lac-a-la-Croix. Les paroissiens ont apprécié
vivie cette reconshtution agrémentée par la
talentuense chorale

alc xposition de p|1slll!\ anciennes, tant sur
papier que sur écran, a fait la joie de tout le
monde tout au ]nm;[ de la journce. les .‘_“I.Illli\

panncaux, presentant ¢ hacun  un  theéme
différent, resteront dans 1'église JUsqU la fin
2011 et possiblement jusqu’en mai 2012 pour
ceux qui n'auraient pas eu la chance de les voirs,
ont tait savoir par voi de communique, les
membres du comité organisatenr

Une trentaine de descendants directs de M
Charles Coté ¢étaient présents pour entendre
I'hommage fait

Ii[.l(lll(' C lil]lllll'l1llll.lli\t'

a leur ancétre et recevoir la

La petite-fille de Charles, Hélene Potvin, a
fait le lancement de son septieme livre, soit le
tome HI (final) de la série Chez Mimi. Les gens
de sa table ont dégusté avec bonheur un vin

ottert

la municipalite  de
Métabetchouan-Lac-a-la-Croix, qu'elle remercie

d'honnewm par

d'ailleurs au passage
D’autres artistes etaient présents pour offrin

leurs |1rm|l1l|\ et les
orgamsateurs les
remercient de leur
parhicipabon

\u nom de la
|-.|l\1n|l!c. Gérard

Cochrane s'est dit trés

satisfait des retombees

monctaires gue  cetle
jourmdée a engendrées
pour I" ¢ghise et 1l a

protit¢  de  Toccasion
pour remercier tons les
dicr et

leur

participants,
daillenrs,  pou
tant  pow

hillets, le

puces onu

gencrosite,
lachat de
march¢é aux

autres produits offerts

Revégétalisation des berges:
quelques places sont encore disponibles
A Métabetchouan-Lac-a-la-Croix

M FrRANCE PARADIS

FRANCE.PARADIS@ TRANSCONTINENTAL.CA

Le Groupe Naiades Dans poursuit son projet de
revégétalisation des berges dans le secteur de
Métabetchouan-Lac-a-la-Croix. A cet effet, on
offre un soutien aux riverains qui désirent
revégétaliser leur berge. Chaque participant
recoit des conseils personnalisés et une aide
financiere pour I'achat des végétaux. Quelques
places sont encore disponibles.

Le projet vise a sensibiliser les riverains pour
qu'ils adoptent des comportements en harmonie
avec l'environnement et t|n'||s protegent et
revégétalisent leur berge. La restauration des
bandes rniveraines de Métabetchouan-lac-a-la-
Croix permettra de préserver les caractéristiques
du milien riverain et d'augmenter la qualité de
I'ean. Cect aura un impact positif sur 'ensemble
des activités récréotouristiques et la qualité de vie
des propriétaires en bordure de 'eau ainsi que
pour ces usagers

Ce projet est réalisé avec 'appui financier de

18 335 $ du Gouvernement du Canada agissant
g

par l'entremise du ministere fédéral de

I'Environnement. Il est également rendu

possible grice 2 une aide financiere de 5000 $ de
la municipalité de Métabetchouan-Lac-a-la-
Croix.

En 2009, une caractérisation du secteur de
villégiature a  malheureusement  démontré
différentes problématiques environnementales
telles que le déboisement des rives, la présence
de cvanobactéries, I'ensablement, I'érosion des
berges et des aménagements riverains non

conformes. La complexité de ces problématiques

3

de

I'instauration
d’'empécher

rend impérative
concretes  afin
développement  économique,
touristique de la municipalité en soit gravement
touché.

mesures
que le
social el

Pour s'inscrire au projet de revégétalisation

berges pour de I'information

<¢:|:|p|é|m-nt.llr(-_ on peut communiguer aved
Valérie Piché ou Sabrina Girard, au 415-665%
8181

Rappelons que le Groupe Naiades est la
référence régionale pour la protection et la mise

(I('\ ou
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La descendance de Charles
Co% a été honorée lors de la
messe. (Photo: Laurie Gobeil)

.\Inﬂlll:llllll.\ que Lauciana

Cirard a remporte le premier
prix, ¢ ‘est-d-dire un bon d'achat
de 3000% chez Meubles Gilles
Fmond. Le deuxie¢me prix, un
cmema maison d'une valeur de
7005, a cte remporte par Steeve
Carard et Eglantine Laronche a
mis I.l G sur I(' |'|U|'| ll‘<|l"l.tt
de 500% de chez Axep

Les gagnants des 100% sont Régimald Vover,
Marie Dolbec, Damel Hébert, Benoit Larouche

¢t Mathieu Chambers

54

Ses

expernence

en vaieur de 'environnement

reposent sur une solide dans |
domaine de P'environnement qui le démarque
de la concurrence. Si amjourd’hu, le Groupe
Naiades peut se posithonner comime la référence
en aménagement de bandes riveraines, ¢'est
grice a ses nombreux partenaires et ¢ lients qui
ont su reconnaitre la i|||.i]|1¢' de son travail. Cette
reconnaissance lui permet d'offrir ses services
dans de vastes champs d'expertise qui sauront
répondre aux normes les plus exigeantes

(Photo: France Paradis)
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MARTEL
(Mme Monique) :
Les membres de la
famille de dame
Monique Martel, elle
était la mere de
Carole Bilodeau,
Pierre Champoux
(Martine Simard),
Guy Champoux, feu
Anne Champoux
(Laurent Coté), Suzie
Champoux,;
Sébastien Fortin (Alexandra Coude¢),
enfants: Jessica, Mélissa, Maureen, Lydia, Allisson,
M¢élanie, Samuel, David, Christopher, Mégane,
Jordan et arriere petits-enfants : Léa et Jérome
remercient bien sincerement tous les parents et
amis qui leur ont témoigné des marques de sym
pathies lors du déces de Mme Monique Martel
decédée le 13 septembre dernier a I'age de 75 ans.
Direction funéraire : Résidence Funéraire Lac St-
Jean.

« Il n’y a pas de plus grand amour que de
donner sa vie pour ceux qu’'on aime » Jn 15,13

’
SIS Résidence funéraire Lac St-Jean

NOS SINCERES
CONDOLEANCES -
AUX FAMILLES EPROUVEES

Journal

LAC"JEAN

ses petits

SAVARD
(M. David)
Les membres de la
famille de M. David
Savard, fils de feu M.
Joseph Savard et de
feu dame Simone
Martel, époux de feu
dame Pa querette
Desgagné, ses enfants :
Diane (feu Martin
Simard), Jeannot
(Line Tremblay),
Danielle (Claude
Villeneuve), Alain et
Régis; ses petits-enfants : Claudine Simard
(Pierre-Luc Simard), Sabrina (Francis Pelletier),
Audrey (Steeve Imbeault), Michael Savard
(Andrée Girard) et Joanie Villeneuve (Alexandre)
ainsi que ses arriere petits-enfants : Audrey-Ann
(Marc-Olivier), Yoan, Mathieu, Emy et Louis-
David. Il était le frére de : Jean-Rock Savard
(Marie-Joseph Coté), feu Roger (Jeanne-Mance
St-Gelais), feu Gaspard (feu Noélla Fortin), feu
Iréne (feu Odille Fortin), Marguerite (Gérard
Gravel), Yvonette (Fernand St-Gelais), Renald
Sasseville (Janine), Raymond (Louise), Yvon
(Gervaise Lapierre), Ghislain (Nicole
Cammeron), Ghislaine (Bertrand Gagnon) et
Geatanne. Il était le beau-frere de : feu Antonio
(feu Marie-Rose Gauthier), feu Annette (feu
Roméo Simard), feu Bertha (feu Emile Gagnon),
feu Aline (Maurice Pednault), feu Eliette (feu
Louis-Philippe Jean), feu Emile (feu Jacqueline
Tremblay), feu Edgar (feu Thérése Tremblay), feu
Rosalie (feu Philippe Maltais) et feu Jean-Joseph
(feu Madeleine Jean) remercient bien sincére
ment tous les parents et amis qui leur ont
temoigne des marques de \_\'lnlhlﬂln'ﬁ lors du
déces de M. David Savard de | J|‘!\'u|LI\' décéde le

FABRICANT REGIONAL

# RBO BD0S5/4802/33

www.polair3.com

FENETRES 100™ PVC « PORTES D'ACIER = PORTES PATIO = FENETRES HYBRIDES

NOUVELLE
ADRESSE

VENTE ET INSTALLATION = ESTIMATION GRATUITE
EFFICACITE ENERGETIQUE CONSEILLERS EXPERTS

LES PORTES ET FENETRES
|

2t

Qualite
supérieure

3636974

1605, av. du Pont Sud, Alma
418 669-0000

L'approc sible

forme de dons et souscriptions.

Résidence funéraire

Lac St-J .
Yre nom.

et responsable

e Nous sommes une entreprise propriété exclusive des gens du milieu.

Par la confiance que nous témoigne la population, nous avons contribué a la vie sociale et
communautaire en redistribuant plus de 180 000 $ au cours des six derniéres années sous

« Nos services professionnels sont accessibles a tous.

e Nous sommes membres du plus important regroupement de services funéraires
sous contrdle québécois avec 101 points de services et 140 000 sociétaires.

rc;’fwfa '
P
If}‘,‘

Priecie

*‘Recevez sans
obligation le guide
« Une approche
responsable »

IN MEMORIAM

-l!-—

14 septembre der age de 86 ans. Direction
Résidence Funéraire Lac St-Jean.

nieral

funcraire

&~1:!;-rr. ¢ funéraire Lac St-Jean

TREMBLAY
(M. René)

Les membres dl.' la
famille de M. René
Tremblay, fils de feu
M. Adélard Tremblay

et de feu dame
Ernestine Dallaire,
époux de dame

Georgette Langevin,
ses enfants : Michel
(Dolorés Fortin),
Jacques (Johan
Duchesne), Frangois
(Louise Pedneault), Clément (Anne Gilbert),
Pierrette, Jean-Paul, Anne (Marcel Quirion) et
Agnés (Patrice Bergeron); ses petits-enfants :
Emilie, Benoit, Jean-Simon, Marie-France,
Valérie, Maryse, Martin, Patrick, Marie-Claude,
Josée, Caroline, Isabelle, Daniel, André,
Stéphanie, Claudine et Véronique ainsi que ses 8
arriére petits-enfants. Il était le frére de : feu
Welley (feu Julianna Croft), feu Albertine (feu
Jean-Baptiste Coté), feu Charles-Eugéne (feu
Alléluia Tremblay), feu David (feu Marguerite
Lavoie), feu Yvonne (feu Marcellin Larouche), feu
Georges-Emile (feu Simone Tremblay), sceur
Antoinette, feu Paul-Armand (feu Marie-Paule
Lavoie) et Lucie Anna (feu Léopold Boudreault).
1l ¢tait le beau-frére de : feu Joseph Langevin (feu
Laurette Fortin), feu Corinne, feu Simone (feu
René Larouche), feu Eugénie (feu Gerard
Duchesne), feu Antoine (Lucie Lavoie), Marie

Rose (feu ]n\q‘h -Charles Coté), feu Jean-Paul et
feu Rosalia Larouche (feu Georges Lebel) remer

cient bien sincérement tous les parents et amis
qui leur ont temoign¢ des marques de sympathies
lors du déces de M. Rene Tremblay de St-Bruno
décédé le 18 septembre dernier a 'age de 88 ans.
Direction funéraire : Résidence Funéraire Lac St-

Jean.
J’l;.\idur: funéraire Lac St-Jean

Isabelle
Bérube

Marc v
Berube

MESSES ANNIVERSAIRES

BOILY (Mme
Jeanne-Mance
Girard)

La messe anniver-
saire de Mme
Jeanne-Mance
Girard, fille de feu
M. Henry Girard et
de feu dame Anna-
Marie Plourde,
épouse de feu M.
Germain Boily, sera
célébrée ce
dimanche 2 octobre 2011 a 11h00 en l'église St-
Joseph d’Alma. Parents et amis sont invités a y
Direction funéraire : Complexe

Funéraire Bérubé & Fils, réseau Dignite.

assister.

Berubé & fils

7 are n/e

THIVIERGE

(M. Clément)
Nos routes se sont
séparées il y a un an.
Ton doux souvenir |/
soulage notre pei-
ne. Poursuis ta
route vers Dieu, toi |
que nous aimons |
et que le message
d'amour que tu |I
nous laisses guide \

nos vies a jamais. l'\\
A la mémoire de
Clément  Thivierge,

( ¢époux de Noglla Boily
Une célébration aura
lieu le dimarche 2 octobre
2001 a 10h00  a  léglise
at-Sacrement.

Parents et amis sont invités a y assister

4034286

Direction funéraire : ,umplexe Funéraire
Bérubé & Fils.
A A

Depuis plus de 50 ans, Berube & fils s'est donne comme objectif d'accompagner
dans le deuil les familles d'ici. L'accompagnement est pour nous beaucoup plus
qu'un simple mot, durant ces moments difficiles, nous sommes la,

a votre écoute, préts a répondre a vos besoins.

418 662-6576 service 24 h . 620, boul. Dequen N., Alma . info@berubeetfils.com Dlgnlte
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DOYLE
(Mme Cécilia
Doucette)

La messe anniver-
saire de Mme Cécilia
Doucette épouse de
feu M. Rexford
Doyle, sera célébree
ce dimanche 2 octo-
bre 2011 a 10h00 en
I'église St-Sacrement
d’Alma. Parents et
amis sont invités a vy
Direction funéraire : Complexe

Funéraire Bérubé & Fils, réscau Dignité.

e A
Berubé s fils € ignicd)

assister.

]EAN
(M. Rosaire)

La messe anniver
h.]]lrl' I‘l'll.lr \'ﬂllh‘t‘,l'll.‘l'
le déces de M.
Rosaire Jean, fils de
i feu M. Edmond Jean
et de feu dame Emilie
Larouche, époux de
Mme Madeleine
H.!rv-:y sera célébrée
ce dimanche 2 octo
bre 2011 a 10h00 en
I'église St-Sacrement.
Parents et amis sont invités a y assister. Direction
funéraire : Complexe Funéraire Bérubé & Fils,
réseau Dignité.

/‘-"'-\‘ i
Berubé &fils ©ed
( MPLEX FUNE ."-.._" -

10e anniversaire
LAPOINTE
(M. Jean-
Baptiste)
Déja dix ans que tu
nous as quittés pour
aller a la rencontre
du Pere et tu nous
manques beaucoup.
Nous célébrerons ta
présence dans nos
coeurs le dimanche 2
octobre 2011 a 10h30
en l'église de Saint-Bruno. Ton épouse Huguette
Gagnon, nos enfants, la famille et les amis.

SIMARD (Mme
Lucie-Anna
Coté)

La messe anniver-
saire pour le déces de
Mme Lucie-Anna
Coné, fille de feu M.
Eugeéne Coté et de feu
dame Hélena
Tremblay, épouse en
lére noces de feu M.
Charles-Eugéne
Simard et en 2¢ noces
de feu M. Léopold Thériault, sera célébrée ce
dimanche 2 octobre 2011 a 11h00 en I'église St-
Joseph d’Alma. Parents et amis sont invités a y
assister. Direction funéraire : Complexe

Funéraire Bérubé & Fils, réseau Dignite,

Berumﬂs O

Soli-Can
(solidarité-cancer)

Lac-Saint-Jean Est

aH {in
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1540, boul. Auger Ouest,
Alma (QC) GS8C 1HS
Télépbone: (418) 662-8306 !
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Vil SBeauvoir d Alma

Résidence pour personnes aulonomes retrailees
¢l prerelraiiees

Yenez rencontrer notre
‘V”"P‘ de l)b( TLCRCC
/Jmu- des services
/u'm onnalisés

Nos résidents sont
assurés d’un avenir en
toute sécurité, parce
que Nous savons que
vous méritez ce qu'il
y a de mieux.

1000, av. Beauvoir, Alma

418 668-6852

Estelle Thivierge
Préposée aux |
bénéficiaires

M. Nick Michel |
Propriétaire |

Soli-Can (solidarité-cancer) Lac Saint-Jean Est remercie sincérement
tous ceux et celles qui ont généreusement fait parvenir des dons

lors du déces de

T {H )_u'u{l.lr

Loy

\Hlll\

Madam:
Madame Brigitte Dufour
Madame Alma Fornn
Madame Henriette Boily
Monsieur Antonio Cirard

Thérése Pagueti

MAISON

Soyez assuré(e)s que les sommes recueillies serviront a offrir des soins
et services de qualité aux personnes atteintes de cancer et a leurs
proches dans la région Lac Saint-Jean Est.

A N Vous pouver rejoindre soli-can
5 0 L.[ (_, A N a I"adresse suivante
{ N 1540, boul. Auger Ouest
Alma, Q¢ GRC 1HS
Iéléphone: (418) 662-8306

SOLIDARITE CANCER

frm 1
e A T

Suivez-nous
. twitter.com/lelacstjean

? Inscrivez-vous

lamegaprise.ca

Walmart

AVIS DE CORRECTION WALMART

Pour notre cahier publicitaire en vigueur du 2V au 27
septembre 2011, Page 4  le telephone cellulaire Nokia C3
Rogers (no B717542) est offert dans certaines succursales
seulement. Page 8  le bon prix de la grande recharge de

savon a mains Softsoap 1.65 1 4 'aloés (no 289926) est

3,77 §. Page 7 la description du grille-pain four

Black & Decker b tranches a convection (no 30092184)
La bonne description est pour pizz
le bon prix du paq. de 10 cartouches Sensor Excel
(no 237911) et du paq. de 8 cartouches a

st erronge
Page 9

a9 po

Venus (no 237960) de Gillette est 13,77 §
Nous sommes desolés pour cet inconvénient.

NDEEAOLS A
DREADRE SO
F 10

65 7R

Envoyez vos dons a la

Fondation de
I’Hotel-Dieu d’Alma
300, boul. Champlain S.

Alma » G&8B 5W3

669-2000 (poste 6625)

6

Lo pouvolr o’ achat en gre

S
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COMMISSION S(’OIAIRP

J L AC 5 A TN

conformément a la Loi

ETATS FINANCIERS 2010-2011

AVIS PUBLIC est par la présente donné
que conformément a l'article 286 de la
Loi sur linstruction publique, le
directeur général de la Commission

de Québec, GBB 1N2
Donné a Alma, ce 23 septembre 2011

4075527

- AVIS DE CLOTURE D'INVENTAIRE

Par les présentes, avis est donné qu'a la suite du
déces de Pascale Bouchard en son vivant domiciliée
au 492, boulevard Auger Est, Alma, Québec, G8B 1E8,
survenu le 3 avril 2011, un inventaire des biens de
ladite Pascale Bouchard a été fait par le liquidateur
successoral, Monsieur Yvon Bouchard, le 7 septem-
bre 2011, re¢u devant Me Frangois Lavoie, notaire,

Cet inventaire peut étre consulté par les personnes
justifiant leur intérét a I'étude de Me Francois Lavoie
notaire, sise au 510 rue Collard Quest Alma province

Me Frangois Lavoie, notaire

scolaire du Lac-Saint-Jean soumettra au
conseil des commissaires, lors de la
seance du mardi 18 octobre 2011, les
états financiers 2010-2011 et le rapport
du vérificateur externe sur les opéra
financiéres de la commission
scolaire

tions
0. %= Centre
dentaire
Fortin

La séance du conseil des commissaires
du mardi 18 octobre 2011 débutera a
19 h 30 et se tiendra au centre adminis
tratif de la commission scolaire, situé au
350, boul. Champlain Sud, Alma, a la
salle 215. POSTE TEMPS PLEIN

HYGIENISTE DENTAIRE

TACHES - HYGIENE &
ASSISTANCE DENTAIRE

Donné a Alma, ce 28 septembre 2011

Me Christine Flaherty

Secrétaire geénérale et directrice des
communications

Commission scolaire du Lac-Saint-Jean
350, boul. Champlain Sud

Alma (Québec)

GBB 5W2

envoyez votre C.V.
avant le 5 octobre 2011 au
225, rue de la Gare Alma
(Queébec) G8B 4L1

OFFRE D’EMPLOI

4076822

4076146

LES ECOCENTRES,
AU SERVICE DES CITOYENS !

Les sacs de feuilles mortes s'accumulent dans votre cour ?
Vous faites le ménage de votre remise avant I'hiver ?
Votre vieille cuisiniére ne fonctionne plus ?

Apportez ces matiéres a I'un de ces trois écocentres; . 5
Alma, Hébertville ou Saint-Ludger-de-Milot. .

Ainsi, vous offrez une deuxiéme vie a ces matiéres. .

Au lieu d'étre enfouies, elles seront plutét valorisées. )

N’oubliez pas de bien les trier, .
ce sera plus facile lors du déchargement!

* ALMA, HEBERTVILLE '
Ouvert 7 jourssur 7, de8ha 18 h B
jusqu’a la mi-novembre

* SAINT-LUDGER-DE-MILOT
Ouvert le samedi et dimanche
de 8 h 4 18 h jusqu'a la mi-novembre

‘e

RMR

Régie des matiéres résiduelles
du Lac-Saint-Jean

Pour nous joindre : 418 239-0513 /418 669-0513

{oe

www.rmrlac.qc.ca

| OFFRE D’EMPLOI

Cot feuie |
demandée ||  Poste atemps plein
I Salaire a discuter
AVEC EXPERIENCE | 4 [ours v Iraven
— | 4 jours de congeé
': / 1340, av. du Pont
a ' p Sud, Alma
o COTFHIRE casine
RN jzatf % ufe,mu e |
: i Contactez g
7668-0381 || chantai 418 720-2162 |

Contactez Guy Villeneuve

Avis public

BESOIN IMMEDIAT

OFFRE D’EMPLOI
Joignez-vous & une équipe dynamique
Entreprise 100 % régionale

Regie des alcools, des courses et des jeux

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN

PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, societé ou association au sens du Code
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent
avis, s opposer a une demande relative au permis ci-apres
mentionné en transmettant @ la Régie des alcools, des

VENDEUR-

courses efc 2ux un écrit assermente qui fait état de ses
motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s'il y a eu
opposition, dans les 45 jours de la publication du présent
avis

Cette opposition ou intervention doit étre accompagnée
d'une preuve attestant de son envoi au demandeur ou &
SON procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par
signification a la personne, et étre adressée a la Régie des
alcools, des courses et des jeux, 560, boul. Charest Est,
Québec (Quebec) G1K 33

* Vente et livraison de produits de soudage
et produits connexes a la soudure

* Permis de conduire valide classe 1 ou 3

» Bon communicateur et sens de l'organisation

= Expérience dans la vente commerciale
et/ou industrielle serait un atout.

= Emploi 40 h/sem.

* Rémunération selon compétences

* Avantages sociaux

ENDROIT
D'EXPLOITATION

Cession totale de 5712, Avenue Dupont
LE CLANDESTIN BAR (1) permis de Bar Nord

5712, Avenue Dupomt  avec autorisation de  Alma (Québec)

Nord danse et spectacles  GBE 1W7

Alma {Ouébec) (sans nudite) et de

GBE 1W7 (1) permis de Bar sur

Dossier - 2372 431 terrasse

NOM ET ADRESSE
DU DEMANDEUR

NATURE DE LA
DEMANDE

9244-9792 Québec Inc

OFFRE D’EMPLOI
AVANTAGE OXYGENE
924, avenue du Pont Nord

Alma (Québec) G8B 5E9

Courriel : s.pearson@avantageoxygene.com
Fax : 418 662-5806

Québec

4070805

4077291

1 ’\__z':r-‘[

Plomberie o ot
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Plomberie Roy d’Alma, embauche déja plus de 15 personnes a temps plein avec un
chiffre d'affaires en augmentation depuis plusieurs années. Afin de compléter notre
¢quipe, nous sommes a la recherche d’une personne d’expérience pour agir comme

Commis a ’entrepét et service aux clients plomberie

* Vous aurez a gérer la réception et le classement de la marchandise dans I'entrep6t.

* Vous aurez aussi a agir comme commis au comptoir de la plomberie et répondre
aux besoins des clients

* Vous aurez également a conseiller les clients a la recherche de solutions en
plomberie

* Vous aurez finalement a collaborer avec les équipes actuelles pour mieux soutenir
nos ventes.

Nous serions prét a faire équipe avec vous pour plusieurs années si vous possédez

quelques années d’expérience pertinente, étes un passionné, patient avec un bon sens

del’ nr§,m11s.it1011 et ordonné, surtout si vous avez une connaissance technique de la

plomberie.

Pour nous, la volonté de réussir est plus importante que la connaissance du travail

elle-méme, alors si vous avez le goat d’une aventure enrichissante, contactez-nous

des aujourd’hui. Notre rémunération et nos avantages sont supérieurs a ce que vous

trouverez ailleurs. Faites parvenir votre CV par courriel, ne vous présentez pas.

PLOMBERIE ROY - 795, boulevard St-Jude Sud, Alma (Québec) G8B 3K7
Courriel : michellarouche@cgocable.ca




IAMGOLD Corporation est un important producteur aurifére de rang intermédiaire avec une production annuelle de pres
d’un million d’onces provenant de huit mines situées sur trois continents, et prés de 5000 employés. Le camp minier
IAMGOLD - Abitibi, englobant le Projet Westwood, la Division Doyon-Mouska et I’entrepreneur minier lamrock, est
situé a 32 kilometres a I’est de Rouyn-Noranda et au nord-ouest de Montréal dans la province de Québec.
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'PEMENT JUMBO

Sous la supervision du contremaitre sous terre, le candidat sélectionné effectuera le travail général de mineur, plus par-
ticulierement, affecté au développement et a la production dans une équipe multidisciplinaire nécessitant une flexibilité.

ONS REQUISES

Posséder un DEP en extraction de minerai ou I'équivalent;

Le candidat recherché doit posséder au minimum un (1) an
d'expérience comme mineur de Jumbo;

Il est nécessaire d'étre capable de lire les plans, d'interpréter et
d'effectuer le marquage pour le forage et d'accomplir ce genre de
travail de fagon sécuritaire et productive a la fois;

11 doit étre en mesure d'opérer un camion-ciseau, forer, installer du
support de terrain, transporter des explosifs, vérifier et nettoyer les
trous de forage, opérer le chargeur d'explosifs, de garder les lieux de
sautage, connecter la ligne de tir, de déblayer occasionnellement le
front de taille et effectuer tout travail relié a cette tache.

Vous étes invité A soumettre votre curriculum vitae,
a titre confidentiel, avant le 4 novembre 2011

Service des ressources humaines
Référence : Mineurs - développement jumbo
C.P. 970 - Rouyn-Noranda (Québec) ]9X 5C8
r - Télec. : 819-759-3015
Courriel : carriere_westwood@iamgold.com
: - Télec. : 819-759-4654
Coutriel : carrieres_mouska@iamgold.com

IAMGOLD souscrit au principe de I'égalité en matiére d’emploi. Nous remercions
d'avance ceux et celles qui auront soumis une dentfRde d'emploi, mais nous ne
contacterons que les personnes choisies pour la prochaine étape de sélection.
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«Nous pouvons faire 1111

WWW.LELACST|EAN.COM

-I’entraineur-chef Mathieu Brassard

B Laurie GoBE

LAURIE GOBEIL@ TRANSCONTINENTAL.CA

Conscient que la performance livrée par son
¢quipe samedi face aux Filons de Thetford
Mines (38-3) a été  tout

I'entraineur-chef des Jeannois Mathieu Brassard

sauf  reluisante,
refuse de baisser les bras et continue de croire au
potentiel de ses joueurs

«C'est une défaite dure a avaler. Nous avons
tous hite de gagner», a confié Mathieu Brassard
en entrevae. Nous allons tenter de simplifier
notre cahier de jeux. Il faut mieux les exécuter
[J{\

Défensivement, il v a en erreurs

O b

d’assignation. A un moment un gars n'a pas été
en mesure de bien bloquer 4 un autre, c’est
|'1!u]|~('l|}||||t' qui a été couteuse. Nous n'avons
vraiment pas jou¢ a la hauteur de notre talent. 1l
faut aussi dire qu'ils ont joué un meilleur match
que lors de notre premcere confrontation a
I’ hettord . »

Pour Mathieu Brassard, il importe que ses
joueurs retrouvent le plaisir de jouer cette
scimaime (I:' Ll\l:ll 4 ne pas \.|!I||M}-tr li(' stress
inutile lors des parties

«Lorsque les joueurs embarquent sur le
terrain, ils ne doivent pas trop réfléchir et

exéeuter le |J[l1\ naturellement 11::\\||1](' les jeux

Si apres ¢a on offre une bonne performance,

m Les pratiques des deux derniéres semaines ont éé bénéfiques pour les Tigres qui ont mis

la mais sur une fracassante victoire de 53 a 0 face a la Cité étudiante de Roberval.iph: L. 6.)

L quce ¢a»

méme si on se fait battre, on va au moins pouvoir
se regarder dans le miroir.»

RESUME DE LA PARTIE CONTRE LES FILONS DE
THETFORD MINES,

Dés le début du match, les Filons frappent
avec un touché marqué tout juste avant la fin du
premier quart. Le placement réussi des Jeannois
leur donne trois points au deuxieme quart et ¢’est
la deriere fois quiils sinscriront au tableau.

Avee 50, Eric Lapointe a cumulé le plus de
verges au sol. Alexandre Boily s'est mérité le titre
de Joueur du match
visitent les Couguars de

Les Jeannois

Chicoutimi dimanche prochain dés 13h

Aprés avoir subi une blessure a I'épaule
lors du dernier match, Keven Bouchard a
repris le jeu samedi dernier.(Ph: L. Gobeil)

Les Tigres débutent la saison avec aplomb

Face a une équipe mexpérimentée, les Tigres
de I'école secondaire Jean-Gauthier ont connu
n 1\Tl.'||”('l matc }l I.'\PI[I\lt‘\(‘ll(lr('(h sSor (1‘_‘HIIL'I',
avec un gainde 53 a0
Cité étudiante de

Roberval en est en effet a sa premiere saison dans

La formation de la

la ligue Cadet division 2

l'entraineur-chef des Tigres, Etienne
Munger ctait fier du travail de ses proteges

«Nos joueurs étaient préts. Depuis deux
semaines nous avons connu une belle prépa-
ration. L'année demiere nous avions de la
difficulté a terminer nos parties. Il v avait
toujours des blessés. Cette année ce sera bien
différents, t'\]!ll(||lt'-|-!l en I.lill\\'].ll][ que les
l'igres ont remporté le Championnat de saison
de la ligue benjamine

« Tous les joueurs qui ont joue sont de retour,

Un troisieme gain consécutif pour les Lynx Cadet

Une troisieme gain consécutif est venu
sajouter a la fiche des Lynx Cadet dimanche
dermier. Lintensité constante a mené a1 une
victoire de 50 2 7 sur I'équipe de College Lévis

Les joueurs se forgent peu a peu un esprit
t|'m|1|1|n- a toute épreuve et peuvent compter sur

une cquipe (Il' vetérans {1(' |‘|1I\ cn |1]1I\ I‘T('\(‘lll‘w

dans le vestiaire
\'\1.['&‘(' l‘.lr!l\('t' l.i'lh\{' i]l' |-‘.'\||ll]‘l lllll d

bousculé quelque peu la préparation d'avant

match, nos joueurs ont su donner le rvthme tout
au ]llng du match et démontrer llll“]\ ctaient en

mesure de bien comprendre leur

[(‘\-lmll\'llnllh' ].I[lu' l[.l‘[ﬂll'( i!l' en ]L'

Les ardeurs des Lynx
freinés par les Athlétiques

Les Athlétiques de la Polyvalente
I'’Ancienne-Lorette a freiné les ardeurs des
Lynx Juvénile vendredi soir. Les nombreux
spectateurs présents ont toutefois eu droit 2 une
lutte qui s’est conclue au compte de 47 a 30.

L'équipe adverse s'est présentée avee un
plan de match offensif bien précis qui leur a
permis de dominer la défensive des Lynx tout
au long de la partie. Prendre le rythme en
début cﬁ' match a été impossible a réaliser pour
la formation de l'entraincur-chef Anthony
Maltais.

Grice 3 un superbe jeu par la passe, les
Athlétiques s'inserivent tot dans le pointage.
Avec cette séquence, tous constatent la qualité
du jeu aérien de l'adversaire. Quelques
revirements couteux pour les Lynx survien-
nent. Aprés un quart de jeu, le pointage
indique 21 4 3 en ?avcur des Athlétiques.

Seul le #27 des Lynx, Frédéric Tremblay est
en mesure de traverser la zone des buts des
Athlétiques ce qui porte la marque a 344 10.

Au sortir du vestiaire, les Lynx démontrent

- Le Lac-St-Jean - www.lelacstjean.com

-
—
(=]
~
L
-
£
E
&
a
@
w
@
~
L1
s |

plus d'efficacité.
«Jean-Simon Allard a effectué une longue
passe en direction de Charles Marchand

Thibault qui a marqué a peine apres 40

secondes de jeux. Les deux athlétes ont semblé
réveiller leur équipe. La défensive ferme la
porte et les Lynx en profitent pour aller
marquer un deuxiéme touché au 3e quart(34
a 23)», décrit le technicien en loisirs sy
Yavillon Wilbrod-Dufour, Pascal Néron.

La partie s'est terminée avec un pointage

final de 47 a 30. Frédéric Tremblav 2 complété
deux touchés et Charles Marchand Thibault
un.
«Bien que notre équipe doit se passer de
lusieurs joueurs qui sont sur la liste des
lessés, plusicurs ajustements seront apportés
lors du prochain match qui sera déterminant.
La ligue juvénile AA peut compter sur des
équipes de niveau égal. Personne ne peut
s"avouer vaincu a I'avance. Ca se joue sur le
terrain comme on dit...», conclut avec

philesophie Pascal Néron.(L.G.)

technicien en loisirs Pascal Néron en précisant
que les |n-r|\|]|lt‘\ ont éte hl.‘d'lln.:ll]\ Moins
nombreuses cette fois-ci

La troupe de l'entraineur-chef Frédéric
Munger, a enchainé de gros jeux au bon
moment alors que les joueurs de ligne ont
F“,ll'l”i.'”i.‘ ].J ]lu‘l\' .lil\l‘l’\(' tout au I“ll.‘_{ lll' [.l
partie

Soulignons la contribution des joueurs de la
reléve qui ont su tirer leur épingle du jeu lors des
3¢ et 4e quarts

Sur le plan indiv iduel, Evans Cloutier s'est
démarqué avec quatre touchés. Pierre-Luc
Bouchard (2) et Pierre-Alexandre Cordero (1

completent le tout. Simon Verreault a pour sa

vart bien joué sur la ligne et a largement
g

Evans Cloutier (& droite) a connu un excellent match avec quatre touchés.(Photo: Courtoisie)

maintenant en secondaire 1. s savent ce que
c'est et ils veulent gagner», dit celui qui a profité
du match de vendredi pour donner du temps aux
nouveaux joueurs.

Si le travail d’équipe a été important dans la
victoire, Olivier Maltais, Yannick Larouche,
Allan Simard, Vincent Thivierge, Gabriel
Turcotte et Mathieu Bouchard ont entre autres
connu un bon match individuellement

CuRE-HEBERT: L'EQUIPE A BATTRE

Selon Etienne Munger, la formation la plus
forte de la ligue sera celle de I'école secondaire
Curé-Hébert, avec qui une rencontre est d'ail-
leurs prévue jeudi sur leur terrain, des 18h30

«Ils ont une bonne équipe avec des joueurs
imposants. Une douzaine d’entre eux pesent plus
de 170 livres. Ce sera I'équipe a battre.»(L.G.)

contribué a la réussite de son équipe par son
Anthom William

Plourde ont quant a eux reussi des récephions

leadership Larouche et

importantes tout au long de la partie

PROCHAIN MATCH

Les Lynx affrontent les Centaures de la
Courvilloise vendredi sur le terrain College
d'Alma dés 19h

Selon Pascal Néron, les Lynx offriront une
meilleure prestation que la derniere fois (62 4 6)
en raison d'une amélioration des jeux dans
I'ensemble, d'un gain de confiance en leurs
movens et d'une capacite recente a dominer

physiquement.(L.G.)
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Un début de saison

JACQUES. LAHAYES@ TRANSCONTINENTAL.CA

| ¢ Roval de Métabetchonan a |u'f\|l| ses deux
'!'I’.lHIL'i‘ II1.I|th\ \1& |.| SA1SON I }_:”l’.\'l( "h' ].1
Ligue de développement Midget Junior du
Saguenav-Lac-Saint-Jean. Vendred, la troupe de
I'entraineur-chef Jean-Sébastien Allard a ét¢
deéfaite 5-4 par les Marquis de Jonguicre el

dimanche, le Roval a |n-nf11 10-1 face aux Aiglons
d’Alma

Nous avons ]\lil\l\ urs jeunes joueurs cette
année et nous devrons Etre pabients  avant

d’obtenir les résultats esc omples Notre objectit
d'amener 'équipe a
;‘:mpg-lllmn éleve pour rivaliser avec les autres
Cette fin de
semaine, les jeunes ¢taient ;m"h pou le premier

st un  niveau  de

formations du circunt region 1

affrontement contre les Marquis vendredi soir,
1S ]I\I}J‘\L'IILK \|(~ .Il]‘”ll\ pour |l I!L']ill! \|l|
matc il FT Ir!h]\' Ic T[nltln ]'.II\|n ur l[t Nnos jeunes
Nous avons tout de méme hivre une belle lutte
jusqua  la dermiere
I'entraineur-chef du

Allard.

Dimanche, face aux Aiglons, ce fut toute

mimute»

Roval,

Si ul||&:ln'
Jean-Se¢bastien

autre chose. Les premicres minutes ont donné le
ton an match. Deux avantages numérnques ont
cte |1||1i11.||1|n pour les Aiglons qui ont pris une
avance de 40 apres vingt minutes de jen. On a
essave de revenir dans le match, mais absence
de quelques joueurs s'est fait sentir. Alma a un
I!l'“t' L'L{Illln'. mais je tlt‘1l1t'11FL' l‘tl‘l].!lh que
nous somimes \,l|\.li\]r\ de nivaliser avec cetle
formation sur la patinoire», assure Jean-Sébastien
Allard

Ce dernier a dii quitter son poste derriere le
bane a la suite d'une décision du juge de ligne
qui a prétendu entendre des propos inapproprics
: endroit. Interrogé sur incident,

4 son cet

Fentrainenr-chef du Roval soutient & qui veut
Mentendre qu il ia jamas !,"ur\ r¢ de tels pPropos
a 'endroit du juge de ligne

I'\ 1'1!'\|ll.l'|'|| I'I.If.ll‘s‘:l '{l“.li\‘l]".'.\'|'|‘~‘|'||

le dimanche 2 octobre alors que le National de
La Baie sera au centre sportif de Métabetchouan
de 19h30. Le match

calendrier du vendredi 30 septembre contre les

4 compter prevu an
Sagueneens de Chicoutimi a ¢te reporte a une
date ultéricure en raison de la non-disponibilite

du centre sportit de Metabetchouan

Du cOTE DES AIGLONS

Les hommes de Jean-Frangois Bouchard ont
connu une défaite creve-caeur vendredi contre la
tormahion \|'|.:|n]\|m|||\ de la dermiere sason,
celle de Normandin. Hs ont de |\|1|< Aavec lorce en
inscrivant six buts en espace de deux périodes

contre un seul. Les Eperviers ont toutetors réussi

pour le Royal

a remonter de Pamiere graduellement jusqu’a
Cest dans la fusillade
Aiglons ont perdu la partic

creen ]\_'__r_ll!g e les

-\UH\ wons tirg |i{\ |\ LOns | 1ig l\.illl\'nllll‘
O0 mnutes. Clest maeux que ¢a nous sont armve
au premier match que plus tard dans la saison et
c'est ce qui expligue que dimanche nous ne
sorthattions une seule chose: gagners, a expligue
Jean-Frangois Bouchard

Evidemment tres heurens du dénonement
\]l ]! |,‘.I||I\ \l\ -1I'|I'.|!I‘||\
I"attitude
Simon Allard amsi gue celle du joueur qui une

1l de |u|--1\ toutetons

de entraineur-chet du Roval Jean

fois dans les estrades a poursuiva ses insultes

envers arbitre

Pour sa preniere presence  dans  cethe

catégonie, le gardien Jean-Simon Pelletier a tres

bien e i-.nlu]ll en noctrovant \}II.HII seul but s

Prédiction juste pour Pascal Hudon

Pascal Hudon
avait |,1|u|1I_ la détensive des Jeannois ]u'lh-nn:-

Comme 'entraineur-chel
¢t ]‘i'\plll d'e quipe est iLi”\.i!!li'

Satisfait du rendement de sa formation pour
la

I'entraineur-chef croit toutefois que ses joneurs

les  deux premiers il hs  de Sdlson,
auraient pu s‘en hirer menx

Samedi les Jeannois ont e rdu 64 3 face aux
|. 10ons \11[ l‘ll”t'j"l' \i[ awrence ¢l ont EAgn h'
lendemain contre cette méme formation

«Disons que leur gardien a fait un excellent
travail. Nous avons lancers 38 fois, mais nous
AVons aussi mangue bean oup d |\|:]:HI|II.III\IIH i
|I1|lil;ll{'-1-ll d |\Ill|‘m'- l‘L' |.l 1!.||llt' dl' \-Hlll.'lll i(' ne

]IL'H\L |lH|.|HI'||"- Pas ue Nnots ayons une L't]ll'l]‘(

pour marquer 7-8 buts par mateh, muns dens de
nos trios peuvent etre cthcaces ottensivement
On va retrouver un rl{l1||||\u dans notre style de
jeu. =

Les Jeannois se deplacent a 'extérienr en fin
de semaine avant de revenir samedi le 8 octobre
pour le match d'ouverture

«Ce matin (mardi), nons avons en une bonne
discussion. Les joucurs savent que le compteur
doit repartir a zero el ne pas se |\|.|. er dans une
Jone ll{' contort .I|Jll'\ |.| viclore 1]: l!]lll.lll( IIL
la

Pascal

J'espere ne pas frapper un omur et que

]!ng[li'\\ls:ll S0 contie

Huodon (L.G.)

poursimve

WWW.LELACST|EAN.COM

L'entraineur-chef du Royal de
Métabetchouan Jean-Sébastien
Allard se fait montrer la sortie
par I'arbitre en chef de la
rencontre dominicale qui s'est
déroulée au Centre sportif
Mario-Tremblay.

(Photo: Jacques La Haye)

2| ts
Vendred, les \|-_.'I]nn\ lll.lmll AN 1 convent les

Marquus de Jonguicre an CMT des 21h

dimanche ils visitent les Saguencens

ol

Les Jeannois ont perdu 6 a 3 face aux
Lions samedi dernier.(Photo: Laurie Gobeil)

en 3,8 secondes

NOUVEAU! RANGER RZR® S 800 2012

» Le moteur 800 EFI bicylindre a rendement élevé procure
I'accélération la plus rapide — de 0 a 56,3 km/h

« NOUVEAU ! La suspension avant et arriére comprend des
amortisseurs ZF Sachs® a corps de grand alésage de 5 cm

« NOUVEAU ! Pneus sport de performance ITP 900 XCT
exclusifs de série

* NOUVEAU ! La carrosserie redessinée augmente la surface
de circulation d'air de refroidissement de 29 %

DECOUVREZ-LES CHEZ :
CENTRE DO

iE

R G R

2500, avenue du Pont Sud,
Alma G8B 5V2
418 662-6140
www.centredusportlacstjean.ca
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Les cing points marqués en sixieme marn he et
les treize retraits au baton du lanceur Frangois
Bouchard sont sans nul doute les faits saillants
de la victoire de la formation de la Voie Maltée
de Jonquiere sur les Athlétiques de Saint-Bruno
lors du match ultime de la série finale de la

[P
La formation jonquiéroise de la Voie Maltée a remporté la finale de la Ligue de baseball

senior du Saguenay-Lac-Saint-Jean grace a une victoire de 5-0 sur les Athlétiques de
Saint-Bruno.(Photo: Jacgues La Haye)

Eﬁ

Journal

' LACJEAN

Ligue de baseball senior du Saguenay-Lac-Saint-
Jean présenté mercredi soir dernier au Stade
Optimiste de Saint-Bruno

Les nombreux spectateurs qui ont assiste a ce

dernier match de la saison ont eu droit 4 un
spectacle de grande qualité. Les lanceurs Guy
Bergeron des A's et Francois Bouchard pour la
Voie Maltée ont réussi a maintenir le suspense
jusqu’a la sixieme manche ou 'offensive de la
formation de la Voie Maltée a explosé avec cing
points

« Nous avons eu nos chances de faire mal a
l'adversaire a quelques reprises. Deés notre
premiére présence au béton nous avons laissé sur
les buts trois coureurs. En troisieme manche,

nous avons également laissé deux autres coureurs

En action

Léandre Bouchard
obtient une bourse de 3 5005

Le champion canadien U23 de vélo de
montagne, Léandre Bouchard a requ une aide
financiere importante de 3 500$ la semaine
derniere, dans le cadre de la 14e édition du
Programme de bourses Hydro-Québec.

Sa demiére perfurnumcc aux Champion-
nats du monde de vélo de montagne présentés
a Champery en Suisse a complété une superbe
saison pour lui. Rappelons qu'il avait pris le
29¢ rang chez les moins de 23 ans et qu'il avait
été le meilleur coureur canadien.

Il fait partic des 33 étudiants-athletes
boursiers qui se sont partagé un montant total
de 87 5008.

CARTES ACTIVITES LIBRES

Le Service des loisirs et de la culture
présente une nouveauté: une seule carte sera
maintenant nécessaire pour AVOIT acces aux
activités libres destinées aux adultes. En effet,
griice A un partenariat avec le Club Juvaqua, le
Service des loisis et de la culture offie
maintenant une carte qui permet de jumeler
les activités de bains libres, de patinage et de
hockey libre, selon les horaires en place.

La carte activités libres est disponible en

Dans le cadre de notre promotion, MM. Christian Tremblay, copropriétaire du restaurant
Dolce Vita (marchand participant), et Tony Duchesne qui a rempli son coupon a la
Boulangerie Lesage, ont gagné une paire de billets de saison chacun, pour les matchs
des Saguenéens. lIs regoivent leurs billets des mains de Mario Larouche et Yvan Leroux,
conseillers publicitaires au Journal Le Lac-St-Jean.

4075518

WWW.LEL{C"ST]EAN.COM

[.a Voie Maltée

D la finale

sur les coussins. En sixieme manche, les
frappeurs de la Voie Maltée se sont ajustés 3 mes
lancers et ont réussi a s'inscrire au tableau. 1| faut
donner le mérite a la formation de Jonquiére
souligne le joueur-entraineur des Athlétiques de
Saint-Bruno, Guy Bergeron

Cette sixieme manche de la Voie Maltée s'est
amorcée avec un double dans la gauche de
Pascal Dallaire et un relais serré au deuxieme but
par le voltigeur Sébastien Lapierre. Sur ce jeu,
Samuel Arsenault a subi une blessure occasion
née par la glissade du coureur. Par la suite Marc
André Brassard a été sauf au premier but sur unc
erreur et Jasmin |.'I|“:IIPIII|(' a suivi avec un circuit
de trois pomnts }‘J.abdt’a-\n\ la cloture du Lh.ll!l|‘
'-_:.ll'li']l('.

Eric Gauthier a suivi avee un circuit en solo
pour porter la marque a 4-0. Frédéric Menachi
a trappé un autre \IIH}JIL' avant le retrait au biton
de Pascal Boucher, mais un double de Charles
Potvin a fait marquer le cinquieme point des
visiteurs dans cette manche. Les neuf frappeurs
de l'alignement de la Voie Maltée se
présentés au marbre lors de cette manche.

sont

7% au secrétariat du
de la culture.

tout temps au coiit de 2

Service des loisirs et

Trou p'un cour POUR MoniQuE NoEL

Golfeuse depuis de nombreuses années,
Monique Noél a dernierement réussi un trou
d'un coup au Club de golf Lac Saint-Jean. Elle
était accompagnée de Sylvain Desmeules et
Linda Dufour pour feter cet événement.

Félicitations!.(L.G.)

TOURNOI D'OUVERTURE 2
FORMULE CLASSE OUVERTE

3 MEMBRES ¢ 1 NON-MEMBRE
[meufmmm:&m':mmmw

- Le Lac-5t-Jean - www.lelacstjean.com

lub de curling : 418 662-6980

o Luc Simard, 418 668-4144

DU 3
COUT D’INSCRIPTION:

011

TOBRE

CLUB DE CURLING
OUVERT POUR PRATIQUES
A PARTIR DU 28 SEPTEMBRE

46 Le 28 septembre 2011
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Prix compeétitifs, service, variété et qualité inclus

§| 18 x 200 m|
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JUS DE FRUITS DASIS
18/200 mi, YOIR

VARIETES EN MAGASIN

———

FRAIS DESOSSEES
SANS PEAU, SANS FILET
NON ASSAISONNEES

B

6.3 and

1948-2011

ROTI DE LONGE

DE PORC FRAIS
BOUT DES COTES Oy
BOUT DU SURLONGE, FILET ENLEVE

18/kg

J POITRINES DE POULET

MISE?
coNO
.,-F"

EAU DE SOURCE
ATURELLE SELECTION

24500 mi

TOMATES AYLMER
79 mi, VOIR VARIETES EN MAGASIN

PATES ALIMENTAIRES PRIMO

700-900 g VOIR VARIETES EN MAGASIN

PEPSI, PEPSI DIETE,
7-UP, 7-UP DIETE

BOUT. CONSIGNEES &/710 mi,

VOIR VARIETES EN MAGASIN

FRAMBOISES
PRODUIT DES £-U, M0 g

BANANES DOLE
IMPORTEES DU COSTA RICA

*’ ¥

YOGOURT BRASSE SILHOUETTE
DANONE CREMEUX_ 16/100 g
VOIR VARIETES EN MAGASIN OU

YOGOURT PROBIOTIQUE
ACTIVIA £z
UL owow

ENMaGAsiN B
st

BIERE LABATT BLEUE, BUDWEISER,
BUD LIGHT, BUDWEISER 4
CAISSE, BOUT COMNSIGNEES, 20/341 ml

<E255D

OUVERT TOUS LES JOURS: ALMA, de 7 h 2 23 h » 370, av. Bégin Sud * DELIS

LE, de 8 h a 22 h » 2892, av.du Pont Nord
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MOT DU PRESIDENT
ET DU DIRECTEUR GENERAL

Le CSSS se redéfinit...

Larrivée d'un nouveau directeur général a I'automne 2010 n'est sans
doute pas etrangere au vent de changement qui a soufflé sur le CSSS
de Lac-Saint-Jean-Est pendant I'année 2010-2011. Effectivement, tout
en ameliorant sans cesse l'accessibilité, la continuité et la qualité de
nos soins et services, tous les employés, administrateurs et gestion-
naires de I'établissement ont été invités a participer a la redéfinition du
plan d'organisation.

Un travail important de consultation et de mobilisation a été effectué
en ce sens aupres des diverses parties prenantes du CSSS, travail qui
aura permis de mettre a jour nos valeurs d'établissement et les assises
qui en découlent, la vision qui guidera nos décisions dans les années a
venir et le modele d'organisation de nos soins et services. A la lumiére
de cet exercice, un nouveau modeéle de gestion clinigue et administra-
tive, mieux adapté aux besoins de notre population, était toujours en
élaboration au 31 mars 2011.

.. pour faire face aux défis!

Parallelement a cet exercice, les demandes d'optimisation relatives au
retour a I'equilibre budgétaire de I'état nous ont demandé beaucoup
de travail de réflexion, d'analyse et d'orientation. Bien que des pistes
d'amélioration de notre efficience aient été ciblées au niveau de nos ser-
vices administratifs, nous demeurons convaincus que NOUS pourrons
augmenter notre offre de service globale par la mise en place, entre
autres, d'un grand projet intégrateur de nos services de 1™ ligne.

Permettez-nous de vous signifier notre fierté a faire partie de cette
belle organisation qui prend tout son sens dans le dynamisme et I'en-
gagement de tous ceux qui y evoluent. Les années a venir seront ponc-
tuées de grands défis, mais nous serons indeniablement outilles pour
les relever.

Le président du conseil dadmlmst.ratlon
Jean Mc Nicoll L SV,

RN fle S

Ln directeur géneral,

/
Centre de santeé et de services sociaux

de Lac-Saint-Jean-Est

Des gens avec l'accent... sur la vie!

Des projets et des réalisations

qui répondent a vos besoins!

* Obtention du prix « Coup de cceur de la Ministre » pour le
Service Info-Social dans le cadre de la remise de prix d'excellence
du réseau de la Sante et des Services sociaux;

* Accueil du projet pilote de tests de dépistage de 4 maladies
géneétiques hereditaires;

« Collaboration a la mise en place d'une classe dédiée aux enfants
présentant un probléme grave de santé mentale;

* Réouverture du centre de jour du Secteur Nord pour les person-
nes en perte d'autonomie,

* Creation d'une semaine thématique sur les milieux de vie en
centre d’hébergement afin de faire connaitre cette approche et
les gens qui y participent;

* Mise en place du programme « Approche adaptée a la personne
agee en milieu hospitalier »;

* Accueil de nouveaux médecins en psychiatrie, pediatrie, orthopé
die, anesthesie et radiologie;

* Recrutement d'une chirurgienne géenérale;

» Respect des normes ministérielles relatives aux deélais d'acces
aux services speécialises;

» Realisation de la phase de conception du projet d'agrandisse-
ment de I'urgence et des cliniques externes;

= Adoption d'un cadre de référence en matiere d'éthique

CAIN LAMARRE ( yGRAIN WELLS pmNnE EN AFFAIRES
A \NS SON M
Gt Nous sommes fiers
M Jacques J. Villeneuve S U W _ - de collaborer d la modernisation
e Denks Bocinieville . £ st O (4 LT [/ des établissements du
Me Caroline Coté . el 10 e - C.5.5.5. Lac-Saint-Jean-Est
Me¢ Martine Tremblay e Y B SERRR (B ) =
Me¢ Lou-Anne Frigon =) = v ) —
100, rue Saint-Joseph, bureau 03 o Iz > i “" e
Complexe Jacques-Gagnon S o i § "M—.‘_q"" < "b"“‘-'" "‘7 J
Alma (Québec) GBB 7A6 g o e ? :
Téléphone : 418 669-4580 AU SERVICE Courriel: atsh®@archharveytremblay.ca g
T"_If‘f"m:(ftft:“M"”““m DE TOUTE LA COMMUNAUTT 631, chemin du Pont-Tache, Alma, Qc  G8B 6T4
2520 3620002 Tel.: 418 668-3384 Téléc.: 418 668-5999




Quelques données financiéres
Budget 2009-2010 : 87 816 696 S

Répartition des charges :

Le CSSS c'est...

1 400 employés qui constituent une équipe mobilisée et dynamique,
engagée dans une perspective de développement durable des soins
et services de santé en collaboration avec tous les partenaires de
son territoire...

Rﬁmm des charge:*

81 meédecins omnipraticiens et spécialistes qui ont, entre autes,
assure le suivi aupres de 5 B04 usagers admis en courte durée, réa-
lisé 2 690 chirurgies d'un jour et 1 712 chirurgies d’hospitalisation,
accueilli et traité 26 128 personnes & l'urgence, effectué 74 260
examens d'imagerie medicale...

Des professionnels de la santé qui ont répondu a prés de 125 000
appels au Service régional Info-Santé et Info-Social, fait 93 213
interventions en CLSC, sillonné les rues pour réaliser 48 701 inter-
ventions @ domicile, vu naitre 631 nouveau-nés, vacciné 11 033
personnes, traité 167 712 ordonnances, pris soin des quelque 214
résidants de nos centres d'hébergement...

Et c’'est aussi...

814 802 kilogrammes de linge lavé, 495 629 repas servis et une
multitude d'autres taches effectuées avec professionnalisme par tou-
tes nos equipes de soutien!

Des gens avec l'accent... vers le vert!

Le CSSS a realise des pas de géant depuis 2007. Il a mis en place
de meilleures pratiques de gestion environriementale, il a sensibilisé
les employés au développement durable, tout en travaillant a faire
du milieu de travail un lieu sain et favorable a I'épancuissement pro-

fessionnel et personnel. Et cela, I'équipe du CSSS I'a réalisé tout en

s

51053 S5400

poursuivant sa stratégie de prévention en santé, par le lien avec la
communauté locale et ses organismes, I'organisation de son service
de 1™ ligne et de ses différents soins cliniques et professionnels.

En 2010-2011, le CSSS a suivi une stratégie en trois axes :
* Poursuivre et perfectionner les mesures déja mises en place
depuis 2007,

lmcLsc ; AP L . s
= Hépal e Favoriser l_a realisation de projets concrets par des comités locaux
O CHSLD ou thématiques;

* Intégrer graduellement le développement durable au mode de ges-
tion du CSSS, en passant par une politique enviconnementale et
lintégration a I'exercice de planification stratégique.

Vous souhaitez en savoir plus?

Téléchargez notre rapport annuel de gestion et de déve-

loppement durable 2010-2011 intégral au

www.santealma.qc.ca

Centre de santé et de services sociaux
de Lac-Saint-Jean-Est

SN
Lusager a le drott d'étre informe : sur les services et les
ressources disponibles et sur les facons d'y acceder.
Lusager a drott a des services adequats sur les plans scien
tifique, humain, spirituel et social. Ces services doivent étre
offerts avec continuité et de facon personnalisée

L'usager a le droit de choisir le professionnel et I'etablisse
ment de son choix. Ce drott s'exerce en tenant compte des
ressources disponibles

Lusager a le drot de recevoir les soins que requiert son
etat

L'usager a le droit de consentir aux soins qui lui sont pro-
digués pour tout examen, traitement ou pour toute autre
intervention. Le droit au consentement inclut celul de refuser
les soins. Le consentement doit étre donné de facon libre et
eclarée

Lusager a le drot de participer a toute decision affectant
son état de santé ou de bien-étre. |l a le drott de participer a
I'elaboration et a toute modification de son plan d'intervention
ou de son plan de service indmdualise

Lusager a le droit d'étre accompagné et assisté pour obtenir
des informations, pour entreprendre une démarche relative
8 un service ou pour porter plainte

L'usager a droit & des services d'hébergement jusqu'a ce
que son etat lul permettre de réintegrer son domicile ou quiil
obtienne une place dans un autre établissement

Des gens avec l'accent... sur la vie!

* Lusager anglophone a le droit de recevoir des services en

Responsabilites des usagers

ey

|dngm’ ar'qlmsv en tenant compte des ressources dispon

bles

Lusager a le drot d'acces a son dossier. Son dossier est
confidentiel. Il a le droit & l'assistance d'un professionnel pour
en comprendre le contenu. |l a le droit de faire transferer son
dossier

Lusager a le droit de porter plainte auprés des instances

sur les services qu'l a recus ou aurait di recevoir. L'usager a
le droit d'exercer un recours pour toute faute professionnelle
ou autre

L'usager a droit au respect et a la dignité de sa personne

Lusager doit étre considere comme une personne & part en-
tiere ayant des besoins physiques, psychologiques, spirituels
et sociaux, sans egard a son statut et a son sexe

Respect et courtoisie envers le personnel et les usagers
Respect des droits et des biens d'autrui

Utilsation des biens et des services de facon judicieuse
Respect des régles de I'établissement

Collaboration et participation active & toute mesure visant
I'amelioration de son etat de sante




