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DR.MARTIN SCUTT, robiaTRE &

SOINS ET CHIRURGIES &
PODIATRIQUES COMPLETS 260,Ch.GRANDE-COTE

450.979.0303

Nouvel horaire: PLUS DE

Lun-Merc 10 h-19 h 45

P004327-1_04703

P000546-1_02067

Jeu-Vend 10 h -21 h 28‘5{}%‘&? EVALUATION CHIRURGICALE

Sam-Dim 10 h -17 h v\ HALLUX VALGUS (OIGNONS)

ENFANTS ET ADULTES

A, _THEDE - SALLE OPERATOIRE, RADIOGRAPHIE & FLUOROSCOPIE (C-ARM)
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POELE
FOYER
CHEMINEE

DELES ET FOYERS

IVE-NORL

Poéle a bois, modéle Bari

Tous les produits sont homologués pour étre installés partout .
‘au Québec. y.compris sur I'ile de Montréal.

Détaillant autorisé avec des conseils et I'installation a domicile
par le patron, quoi demander de mieux! ¢

.

ELES ET FOYEF

IVE-NORLC

1450, boulevard Curé-Labelle, Blainville
450.437.9004 - poélesetfoyersrivenord.com

INSTALLATION
SALLE DE MONTRE

Dépositaire des foyers
i~

s hearthstone

Poéle a bois, modéle Castleton

' VENEZ NOUS VISITER!

P012086-1_11462

n PC

LES PROFESSIONNELS
DU CHAUFFAGE
D'APPOINT
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ACTUALITE
I

DES SACS A DOS
« MAGIQUES » POUR
DES JEUNES DE LA DPJ

(@ Stéphane Tremblay
9 stremblay@groupejcl.ca

pres avoir traversé une enfance

difficile, ponctuée par de

nombreux abandons, des jeunes
issus de la Direction de la protection
de la jeunesse pourront recevoir un sac
a dos « magique ». La magie est celle
de leur donner une vraie chance de se
réaliser et d’obtenir les bons outils pour
espérer une vie meilleure, maintenant
qu’ils sont des adultes.

Ce projet intitulé « L'essentiel vers ton
indépendance » est celui d’un travail de
cceur des employés du Carrefour jeu-
nesse-emploi de la MRC de Deux-Mon-
tagnes.

« Ce sont des jeunes de Rosemeére a
Mont-Laurier qui en bénéficieront et
éventuellement, on aimerait renouveler
cette action pour permettre a encore
plus de jeunes du territoire d’en profiter.
Les jeunes doivent bien comprendre
qu’il existe des organismes pour les aider
aaller de 'avant! », alancé Lyne Doth, di-
rectrice générale du CJE de le MRC de
Deux-Montagnes.

Une extraordinaire initiative pour
aider des jeunes remplis de talent, juste
souvent enfouis dans une misere noire.
Chose certaine, la Fondation des jeunes
delaDPJ a été charmée par 'idée, méme
honorer de prendre part a cette initia-

tive.

Dés 21 projets soumis a travers le Qué-
bec depuis le printemps dernier, sept ont
été retenus par la fondation, dont celui
des sacs a dos. L’enveloppe budgétaire
pour soutenir le nouveau fonds d’ap-
pui aux initiatives régionales est de
200 000$. La brillante idée de ce Carre-
four jeunesse-emploi a grugé un maigre
14 000%.

« C’est incroyable comment ces gens
en font beaucoup avec peu. Ils sont vrai-
ment pres de leur clientele. Les jeunes
fréquentent en grand nombre cet or-
ganisme. On leur léve notre chapeau!
», a livré avec enthousiasme Fabienne
Audette, directrice générale de la Fon-
dation des jeunes de la DPJ.

UN SAC BONDE

DE BONS OUTILS
Plus concreétement, les sacs a dos con-
tiennent le matériel nécessaire pour
permettre aux jeunes de développer leur
autonomie et d’entamer leur transition
vers lavie autonome.

Chacun des sacs renferment des pro-
duits hygiéniques (brosse a dents, dé-
sodorisant, shampoing, savons, etc.),
des cartes d’épicerie et une carte-cadeau
pour un magasin de vétements afin que
les jeunes puissent s’acheter de nou-
veaux habits avant une entrevue d’em-
bauche, par exemple.

VOS PROJETS EN BOIS SUR MESURE

1011968-1_11642
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Atelier

O'Bois

Vous avez un projet en bois?
Nous pouvons vous aider
a le réaliser.

Un endroit et de I'’équipement
pour réaliser tous vos projets
en bois

Courte formation gratuite!
Venez nous rencontrer!

1085, rue des Forges, Terrebonne * 450 621-5308 -« atelierobois.ca

Ce sont des jeunes de Rosemeére a Mont-Laurier qui ces sac « magiques ».

En plus de cette aide financiere, les
jeunes auront une pochette contenant
I'information nécessaire pour répondre
a des questions fréquemment posées et
les accompagner dans leurs différentes
démarches : permis de conduire, assur-
ance-maladie, assurance sociale, certi-
ficat de naissance et autres ressources
utiles lors de la vie adulte. Le tout sera
également disponible sur une clé USB
que les jeunes pourront utiliser pour
sauvegarder leur CV. et leurs documents
personnels.

Etant bien identifiées dans les ressou-
rces contenues dans le sac, les jeunes
seront a méme d’aller chercher l'aide
nécessaire, peu importe ou ils se trou-

vent dans les Laurentides. Les différents
CJE des Laurentides participeront a la
distribution des sacs sur tout le terri-
toire.

LES JEUNES ONT PARTICIPE
Non seulement, ces sacs a dos s’adr-
essent a des jeunes en transition vers
la vie adulte, mais la beauté de cette
démarche novatrice, c’est qu'elle a été
réalisée avec les conseils et les proposi-
tions des jeunes, comme quoi eux aussi
ont des choses intéressantes a dire. Il
faut simplement prendre le temps de les
écouter.

P004412-1_04126

CELEBRONS L'EXPER,IENEE

UL UN Joure
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{CLINIQUE DENTAIRE

450. 433.3048

200 boul. du Curé-Labelle, suite 200, Ste-Thérese

www.cdvg.ca

DENTISTERIE GENERALE & FAMILIALE
SERVICES D'IMPLANTOLOGIE,

D'ORTHODONTIE ET DE DENTUROLDGIE

= =

Dr Vincent Gigueére / Dentiste généraliste Dre Catherine Chartier / Dentiste généraliste

" | UN SERVICE
GL@BAL

Guy Dragon / Denturologiste

DENTUROLOGISTE

GU}' Drag()n d.d.

450. 435.9657

www.guydragon.com
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UN DON DE 15 $ PAR SEMAINE PERMET
DE BRISER L'ISOLEMENT ET LE CERCLE

DE LA PAUVRETE ET DE LA VIOLENCE
QUE VIVENT 14 FEMMES DE MIRABEL.

Grace au Centre de femmes Liber’Elles.

Ne laissons personne derriere.

7 Centraide
AGISSONS ICI, AVEC CCEUR.

Laurentides

JEDONNE.CA

Soyez parmi les hénévoles
qui Feront la différence.
Adultes, parents et enfants*,
PARTICIPEZ AUX BARRAGES ROUTIERS
pour la collecte des dons en argent.

DEVENEZ
BENEVOLE

Dans le cadre de notre guignolée, venez nous aider a la rendre plus profitable,
QUE CE SOIT POUR QUELAQUES HEURES OU POUR TOUTE LA JOURNEE.

UIGNOLEE

DE LA PAROISSE SAINTE-THERESE-D'AVILA

LES SAMEDIS

19¢
26

NOVEMERE

LOISIRS LAURENTIDES

DEUX BENEVOLES

EN OR

@ Stéphane Tremblay
& stremblay@groupejcl.ca

eux dames des Laurentides

ont été récompensées pour

leurs innombrables heures de
bénévolat consacrées a I'amélioration
des patineurs et patineuses artistiques
de méme qu'aux personnes handicapées
de la région pratiquant un sport.

Les lauréates régionales du prix du
bénévolat en loisir et en sport Dol-
lard-Morin 2022 sont Dominique Petit
et Marie-Pier Dalpé, deux grandes
dames aux parcours différents mais
combien inspirantes.

Elles ont eu droit, a juste valeur, a
un vibrant hommage d’éloges a la salle
Saint-Francois Xavier de Prévost, devant
leur famille et amis, pour ce prestjgieux
prix attribué par le ministere de ’'Educa-
tion.

DOMINIQUE PETIT, UNE
BENEVOLE AGUERRIT
Devenue bénévole la premiére fois pour

dre en charge la responsabilité de la
coordination de 400 a 800 patineurs a
chacune des compétitions.

Quelque 200 heures de réservées
uniquement pour le titre de présidente
de compétitions, a la Compétition ré-
gionale Michel-Proulx et le programme
Mes Premiers Jeux, en collaboration
avec Loisirs Laurentides.

La liste est encore longue, mais
soulignons, entre autres, qu'elle est
membre du comité Lauréats de Pati-
nage Québec qui fait la sélection des lau-
réats du Gala reconnaissance de cette
fédération provinciale. La fédération a
d’ailleurs déja reconnu les 25 ans d’im-
plication bénévole de Mme Petit.

En 2019, Dominique Petit a recu, du
Fonds de l'athléte des Laurentides, le
Prix hommage Henri-Decarnelle.

Administratrice de Loisirs Lauren-
tides de 2019 a 2021, elle fut aussi prési-
dente du Comité des festivités entourant
les 50 ans de Loisirs Laurentides en
2020-2021.

Formez . accompagner l'une de ses filles 4 ses ~_ Anciennement présidente du Club

Passez un groupe avec Parhupez cours de patinage artistique, Dominique de patln:’ige artistique de Saint-Jerome,
uelaues heures & avec les membres Petit n’a jamais cessé d’aider depuis. En  POste quelle a occupé pendant huit ans.

: \ VQs CD"EI_Z]UES 32 ans de bénévolat, elle en a fait des ki- J oubliais, la résidente de Prévost n’est

entre amis de votre Famille

de travail

Soyons partenaires, mangex, cest vital!

INSCRIVEZ-VOUS AVANT LE 16 NOVEMBRE

DEUX DATES, DEUX PLAGES HORAIRES :
19 & 26 NOVEMBRE
9HO0A12H30 612H30A16HO0

UIGNOLEE

DE LA PAROISSE SAINTE-THERESE-D'AVILA

Francyne Wolfe 514-830-7771
NOUVEAU COURRIEL
guignolee@paroissesta.ca

*Age minimum de 13 ans obligatoirement accompagné d'un adulte.

8/910 L-+heegkod

lomeétres pour siéger sur tous les comi-
tés et assister aux compétitions d’ici et
d’ailleurs.

Officielle chez patinage Canada depuis
1999, elle doit patiner, bien encrer ses
cales (pics) et réaliser des pirouettes,
voire un quadruple axel, pour bien or-
ganiser son horaire chargé.

Par ou commencer? Présidente du
conseil d’administration de Patinage
Laurentides depuis deux ans et membre
depuis 18 ans.

Elle s’occupe du développement des
patineurs, par 'entremise de séminaires
notamment, parmi ceux qui démontrent
un potentiel dans les 14 clubs des Lau-
rentides.

Responsable d’une dizaine de com-
pétitions chaque année, en plus de pren-

pas retraitée, elle occupe un emploi chez
FGL Sports.

« C’est une belle reconnaissance, mais
on ne fait pas du bénévolat pour les prix,
mais pour que les athlétes puissent con-
tinuer a s‘amuser et a performer dans
leurs sports », a modestement répondu
Mme Petit, dans une entrevue accordée
au journal, un samedi aprés-midi.

« Pour sa passion, son dévouement
et sa contribution au développement
du patinage artistique dans notre ré-
gion et son implication élargie a titre de
bénévole, le conseil d’administration de
Loisirs Laurentides est heureux cette
année d’honorer Mme Dominique Petit
», a déclaré le président de Loisirs Lau-
rentides, Michael Leduc.
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MARIE-PIER DALPE, REVIENT
DE LOIN

Victime d’un AVC, en 2016, Marie-Pier
Dalpé est un exemple de courage, de
persévérance et de combativité pour
tout le monde, mais encore davantage
pour les membres de I’Association ré-
gionale en loisir pour personnes handi-
capées des Laurentides (ARLPHL).

Apres 12 semaines de réadaptation,
elle a di réapprendre a marcher. Son as-
pect cognitif était déboussolé. La gestion
des priorités était devenue fastidieuse.

Anciennement adjointe administra-
tive, elle a décidé de poursuivre son im-
plication bénévole au sein de TARLPHL
parce quelle a été touchée par cette cli-
entele et comprenait leurs besoins.

Avec ténacité, elle décide de s’investir
de cette mission. Elle offre de 2 a 4 jours
de bénévolat par semaine. Elle réalise
des taches administratives, s’occupe de
P’accueil de la clientéle et des communi-
cations de I'organisme.

Elle agit comme personne-ressource
pour l'organisation lors des formations
des accompagnateurs pour enfants avec
des besoins spéciaux dans les camps de
jour, pour les activités estivales, tels le
soccer, le baseball et le plein air...

POUR OFFRIR UN SOUTIEN AUX VICTIMES,

AGISSONS
ICI, AVEC CCEUR.

FAITES UN DON.
JEDONNE.CA

TRANSPORTEURS BENEVOLES

RECHERCHES

Le CISSS des Laurentides recherche des bénévoles
en accompagnement transport souhaitant s’impliquer
aupres de jeunes en offrant de leur temps.

Si vous possédez un véhicule et que vous
étes intéressés, veuillez communiquer au
450 432-2777, poste 78402 afin d’obtenir
de plus amples informations.

PLUS DE

40 ANS

D’EXPERIENCE

P003096-1_10049

TRAVAIL
GARANTI

MACHINES A COUDRE NATIONAL

96, 64° Avenue, St-Eustache J7P 3P3

Prés de Grande-Cote et 'autoroute 13 GV Tt § BT 1345

Toujours présente une fois rendue
aux activités d’automne avec le club de
marche, la natation, le hockey, le boc-
cia et la chorale ou encore un concours
maison intitulé : « Allez bouger dehors
et envoyez-nous votre photo ou vidéo ».

Comme si ce n’était pas assez, elle fut
assistante alaréalisation de 'événement
Brunch de Noél, historiquement tenue
en présentiel avec plus de 100 partici-
pants.

Elle s’occupe aussi pour son plaisir de
la gestion du matériel, achats d’article
de bricolage, d’entretien ménager et de
nourriture. Elle aime étre occupée.

« A titre de bénévole, le role de Ma-
rie-Pier est extrémement essentiel au
bon fonctionnement de notre organ-
isme. Elle est impliquée, créative, pétil-
lante et engagée ! Elle mérite amplement
cette reconnaissance en bénévolat,
volet reléve », de mentionner la dir\ec—
trice générale de 'TARLPHL, Marie-Eve
Lépine.

Notons que nos lauréates et dévouées
bénévoles, Dominique Petit et Ma-
rie-Pier Dalpé, recevront leur prix des
mains du ministre de I’Education lors
d’une cérémonie protocolaire a Québec,
le 25 novembre prochain.

Les Amputés de guerre

Depuis 1946, le Service des
plaques porte-clés protege
vos clés et permet l'existence
de nos programmes destinés
aux personnes amputées.

Jappuie depuis longtemps
I'association, qui m'a retourné
a deux reprises des clés
perdues. C'est un organisme
formidable qui offre
un excellent service.

— Un donateur

Commandez vos plaques
porte-clés en ligne.
C'est gratuit!

514 398-0759 - 1 800 250-3030

P009288-1_06309

amputesdeg uerre.ca

Au centre, les deux lauréates, Dominique Petit et Marie-Pier Dalpé sont entourées de
Elaine Lauzon, directrice générale de Loisirs Laurentides, Michael Leduc, président
de Loisirs Laurentides, Jean-Francois Coulombe, directeur des loisirs de la Ville de
Prévost, Francis Bergeron St-Onge, coordonnateur aux loisirs de la Ville de Saint-
Jérébme, Cynthia Bonenfant-Lingat, administratrice de Loisirs Laurentides, Marie-Eve
Lépine, directrice de I’Association régionale de loisir pour personnes handicapées des
Laurentides, et Chantal Drapeau, représentante du conseil d’administration de Patinage
Laurentides.

Economisez
Achetez directement
du manufacturier

@@%ﬂg&: Québécois
UVERT ﬁ!p
C_huruaiic

Découvrez nos avantages!

* Manufacturier de matelas de
tous genres depuis plus de 40 ans

* Matelas disponibles en mousse,
viscose et latex naturel

* Exclusivité matelas triple confort

* Lits ajustables / Lits électriques

* Bases de lits de tous genres

* Literie et oreillers de tous genres

Le plaisir de
bien dormir

Entiérement

Lits ajustables

électriques
avec matelas personnalisé

OUVERT du lundi au vendredide 9ha17 h 30
Samedi de 10 h a 17 h. Dimanche FERME.

405, boul. Industriel, Saint-Eustache, 450.491.7717
matelasprestige.com

P010221-1_10629
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ICI CHEZ VOUS

VENTE D’'ENTREPOT

3-4-5NOVEMBRE SEULEMENT

@ Serge Langlois

» Et oui, I'hiver approche déja! C’est donc le temps de parler des fameux abris tempo
qui risquent s’installer au cours des prochaines semaines. Sachez qu’il y a toutefois
plusieurs informations et normes & considérer selon votre municipalité. A Rosemére,
les abris doivent étre installés a plus de 1 metre de la ligne latérale du terrain voisin
afin que la neige tombe sur votre propriété et il doit y avoir une distance de 2 metres
de la rue pour faciliter les opérations de déneigement. Nous vous invitons a vous in-
former aupres de votre ville pour bien se préparer face la neige qui nous attend.

» L’arrivée de la saison froide est aussi un signe qui nous rappelle lorsqu’il est temps
de passer a ’heure normale de I’Est ou a ’heure d’hiver. Cette année, ce changement
s’effectuera dans la nuit du samedi 5 au dimanche 6 novembre. Ce serale moment de

PROMOTION reculer nos montres et cadrans d’une heure si la technologie ne I’a pas déja fait pour

B> : vous. Pendant la nuit du 5 au 6 novembre, a 2 h, il sera donc officiellement 1 h. Cela

. signifie certes une heure de sommeil en plus pour ce prochain dimanche, mais aus-

ACh etez un artic | e - si qu’il fera par apres clair moins longtemps en fin d’apres-midi. C’est aussi 'un des

et |e 26 est é - deux moments de 'année pour vérifier le bon fonctionnement de vos avertisseurs de

fumée et de monoxyde de carbone, et de remplacer les piles au besoin; ce a quoi je

(o) - : vous invite, pour votre sécurité et celle de vos proches, de faire.
50% peRrABAIS . . otre: e : , S
= =21 » Vous voulez vous impliquez durant la période des fétes? La Ville de Sainte-Thérese
* Jusqu'a épuisement des stocks ——— | est a la recherche de bénévoles pour sa prochaine édition de la Maison des métiers

d’art. En tant que bénévole, vous apporterez une précieuse contribution au déroule-
ment de 'événement en emballant les produits, répondant aux questions des clients,
surveillant et en appuyant les vendeurs dans leurs taches. La Maison des métiers
d’art de Sainte-Thérese se déroulera du ler au 18 décembre et les heures d’ouverture
sont les jeudis et vendredis de 11 h a4 20 h ainsi que les samedis et dimanches de 10 h
a17 h. Pour plus d’information ou pour donner vos disponibilités, écrivez avant le 15
novembre a e.bouchard@sainte-therese.ca.

Sur ce, bonne semaine, ici chez vous!

¢ 6dition
Gampagne d Poinsettias 202?

Embellissez votre maison, gayez votre lieu de travail ou offrez-les en cadeau

gl aidez Pallia-Vie a continuer
i'offrir des soins aux patients et
des services d'accompagnement

Toutes vos marques préférées!
sans frais aux personnes

cE LC£ Ll\LIE]CET'O]F? TON b u g d bt ;? mOUHOﬂ@ 2N ; . . atteintes, 4 leurs proches
% - J - aldants et aux personnes
sillies JOANEL RICARDO FEDITION22 : endeuiliées des Laurentides

Joyeuses Fétes!

1003616-1_00059

18450, rue JA Bombardier, Mirabel
OUVERT 3 JOURS SEULEMENT!

bugatti JEUDI

e . ?20 s

L)
<S S=
Rue JA Bombardier U profit ge la

£88S0 ¥-£6S110d

GROUP(E) 10h'17h ‘ : :4:" Fondation
Curorsi enraceor | | Commandez avant Ie 28 novembre 5% polliaVie
- eHH & ; E Par téléphone: 450 431-0488 poste 205
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LE PANIER D’EPICERIE POPULAIRE
DE RETOUR POUR UNE 29%€ EDITION

(N.R. C) — L’année 2022 marque la
29eme édition du Panier d’épicerie pop-
ulaire (PEP) de Noél. Dés le 7 novembre,
le Centre d’Entraide Thérése-De Blain-
ville, le Centre Regain de Vie et la Paroisse
Sainte-Thérese d’Avila invitent les gens en
situation de précarité a s’inscrire au PEP
pour faire leur panier de Noél qu’ils pour-
ront faire eux-mémes directement au IGA
Daigle participant.

En décembre 2021, le PEP a répondu
a 342 familles demandant un panier de
Noél, totalisant 578 personnes, dont 137
enfants. Cette année, l'organisation s’at-
tend a répondre jusqua 375 demandes,
considérant la situation particuliére rela-
tive a la crise du logement et 'augmenta-
tion du taux d’inflation.

DEMANDE DE PANIER
Du 7 au 25 novembre, ceux qui veulent
faire une demande de panier doivent s’in-
scrire obligatoirement en appelant au
450-435-4206 de 9h a12h et de 13h a 16h.
Ces personnes seront ensuite rencontrées
pour I’évaluation de leur demande.

FAIRE UN DON
Pour assurer la réussite de cette 29éme
édition, ceux dont leur situation le permet
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Obtenez Toyota Safety Sense

* Systeme précollision avec fonction de détection des piétons
¢ Alerte de sortie de voie avec assistance a la direction

* Phares de route aufomatiques

* Régulateur de vitesse dynamique & radar

MC . 2 . A H
sans frais supplémentaires sur nos modéles les plus populaires.

Photo Nina-Rose Cassivi
Le PEP permet aux gens de faire eux-mémes leur panier de
Noél en choisissant leurs denrées directement au IGA Daigle.

peuvent effectuer des dons en argent jusquau 16 décembre au
Centre d’Entraide Théreése-De Blainville (245 rue Leduc) ou en
appelant au 450-435-0199.

Il est aussi possible de faire un don de denrées au Centre Re-
gain de vie (12 rue Turgeon) ou au Centre d’Entraide Théréese-De
Blainville du 28 novembre au 21 décembre, du lundi au vendredi
de 9h al6h.

BIEN EQUIPE

0s

Venez le découvrir
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PEA

protection extra-attentive

PORNOGRAPHIE JUVENILE

LA SQ ARRETE
UN HOMME
DE BOISBRIAND

(N.R. C) — Le 25 octobre dernier, les enquéteurs spé-
cialisés en matiere d’exploitation sexuelle des enfants sur
Internet de la Streté du Québec ont procédé a l'arresta-
tion d'un homme de Boisbriand en lien avec de la pornog-
raphie juvénile.

Il s’agit de Jonathan Pelchat, 4gé de 23 ans. Les polic-
iers ont réalisé une perquisition au domicile du suspect et

du matériel informatique a été saisi pour analyse.

Ce dernier a comparu au palais de justice de Saint-
Jérome la méme date de son arrestation pour faire face
a des accusations d’avoir accédé, d’avoir possédé et dis-
tribué de la pornographie juvénile et il est ensuite de-
meuré détenu.

La Direction des enquétes criminelles de la Sireté
du Québec regroupe au sein de son Service des projets
d’enquétes spécialisées, des experts en matiére de cy-
bercriminalité et d’exploitation sexuelle des enfants.
Ces enquéteurs ceuvrent en étroite collaboration avec la
Gendarmerie royale du Canada et’'ensemble des policiers
municipaux.

Les citoyens sont invités a signaler toute situation
d’exploitation sexuelle des jeunes sur Internet a ’'adresse
suivante : [www.cyberaide.ca].

Corolla
Hatchback

0°s

/COMPTANT

@ TOYOTA

TOYOTA

120, boul. Desjardins Est, Sainte-Thérése www.stetheresetoyota.com 450 435-3685
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https://www.stetheresetoyota.com/

Condos Iouer

condos locatifs

| Visitez maintenant !
579-477-7779

www.le7sens.com
8 etages

243 unités
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Le mandat de protection
Le mandat de protection, autrefois appelé mandat
en cas dinaptitude, est un document officiel rédigé
lorsque vous étes toujours apte. Il vous permet de
désigner un ou des proches de confiance pour
gérer vos biens et prendre des décisions concer-
nant votre personne lorsque vous serez inapte ¢ le
faire. Un professionnel peut aussi &tre désigné pour
gérer vos biens. La personne désignée sera votre
mandataire. Vous pouvez en nommer plus d'un.

Le mandataire a la personne a comme respon-
sabilité de veiller & votre bien-étre physique et social.
Il doit par exemple prendre des décisions relatives
@ votre hébergement et vos soins. Il sassure que
vos besoins soient comblés, comme davoir des
vétements en quantité suffisante, de recevoir des
services daide a Ihygiene personnelle adéquats ou
de bénéficier de sorties et de laisirs. Le mandataire
O la personne peut aussi agir en justice en votre
nom pour toutes les questions qui touchent votre
personne.

Le mandataire aux biens a pour responsabilité
de gérer votre patrimoine. Il administre notamment
VOS revenus, paie vos factures et sassure de votre
bonne santé financiére. Vous pouvez nommer un
mandataire pour vos biens et un autre pour votre
personne. Vous pouvez aussi en nommer un seul
pour ces deux catégories. Vous pouvez prévoir un
ou des remplagants dans [éventualité ot la premiére
personne que Vous avez nommeée nest plus en me-
sure daccomplir le mandat que vous lui avez confié
ouquelle enrefuse la tache.
'AQDR Laval-Laurentides offre 2 représentations
gratuites de la conférence @ ce suijet Les directives
médicales anticipees (DMA) et le mandat de protec-
tion, présentées par Me Hélene Guay, & la fin du mois
de novembre:
» 24novembred 13 h 30auCentredactionbénévole
de SaintJérome: 225 rue GeorgesThurston,
SaintJérome, Québec J7Z 4Y4

=29 novembre a13 h 30 au carrefour Axion 50 plus
a Laval: 435 boulevard Curé-Labelle Sud, Laval,
QCH7v2s8

Vous devez obligatoirement réserver votre place
en communiquant avec nous au 450 978-0807
ou par courriel : aqdrlaval@aqdr.org.

L’AQDR Laval-Laurentides est un organisme
a but non lucratif dont la mission exclusive
est la défense des droits des ainés.

Devenez membre en
communiquant au
450-978-0807 ou

au 1-844-978-0807

P006797-3_10533

Merci aux
batisseurs de
g,otreamil
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Annie Bélanger

—

Bravo a Moisson Laurentides!

Véritable institution sur notre territoire, Moisson Laurentides a été fondee
il y a 35 ans par une table de concertation d'organismes communautaires.

Sa mission consiste a combattre la faim et a nourrir I'espoir. Cette

vaste chaine d'entraide permet a une centaine d'organismes du milieu
de nourrir pres de 20 000 personnes par mois. Moisson Laurentides
peut compter sur ses 20 employés et sur une quinzaine de bénévoles
chaque jour pour contrer l'insécurité alimentaire. M™ Annie Bélanger
dirige l'entreprise depuis 2008. Sa plus grande fierté? « La construction
de notre nouvelle bétisse, libre de dettes! Le travail de concertation qu'il a

fallu pour y paruvenir est colossal. C'est la région au complet qui s'est mobilisée
derriére Moisson Laurentides. » Ainsi, depuis 2020, I'organisme dispose de
26 000 pi% mieux adaptés a ses besoins. L'espace de congélation a été
quadruplé et un espace de transformation alimentaire a été ajouté, lui
permettant de faire plus, et surtout, de faire mieux!

Ensemble, nous contribuons a enrichir les collectivités
et a améliorer la qualité de vie des gens d'ici.

Suivez-nous! (f

0C

Ensemble
1922-2022

#

‘?,'!i.

Célébrant son 100¢ anniversaire de
fondation, la Caisse Desjardins Thérése-
De Blainville tient a rendre hommage
aux entrepreneurs qui, depuis plusieurs
générations, ont eux aussi contribué a
I'essor et a la vitalité de leur milieu ainsi
qu'a la prospérité de leurs concitoyens.

Souligner I'apport inestimable de ces
bétisseurs, c'est célébrer notre histoire!
En créant des emplois et en permettant
aux gens du milieu de bénéficier d'une
offre de services de grande qualité et
adaptée a leurs besoins, ces entreprises
inspirantes contribuent & promouvoir
un développement économique
responsable, durable et humain, au
bénéfice des générations a venir.

Caisse Thérése-De Blainville

P011779-2_01543
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Protégez votre véhicule
contre la rouille des maintenant

L'hiver arrive bientot et, au Québec, aucun véhicule nest compléte-
ment immunisé contre la rouille, méme les plus récents. Notre climat hivernal
nous apportera plusieurs éléments qui favoriseront et accéléreront la forma-
tion de rouille sur votre véhicule : pluie, neige, brusques changements de
température, calcium et autres abrasifs répandus sur nos routes, etc. Heureu-
sement, Antirouille Métropolitain vous offre une protection compléte.

Grace a plus de 45 ans d'expertise, un produit unique, des équipements
spécialisés et une main-d‘ceuvre professionnelle, nous pouvons garantir un
traitement antirouille de qualité supérieure.

ANTIROUIILLE .. ,
I1!|Rll POITAIN'/
é.roai/k avanrt gue ca rouille

Le seul réseau spéecialiste recommandé par le CAA-Quéebec

BLAINVILLE .5

450-668-9883

Terrebonne
450-824-3881

450-818-3600
RENDEZ-VOUS: ANTIROUILLE.COM

GALA DE LA LIGUE DE BASEBALL MAJEUR DU QUEBEC

NOTRE JOURNALISTE STEPHANE

TREMBLAY RECOIT UN PRIX

Stéphane Tremblay, lors du Gala 2022 de la Ligue de baseball majeur du Québec

Stéphane Tremblay, journaliste chez
Groupe JCL a été honoré lors du Gala
annuel de la Ligue de baseball majeur
du Québec, tenu le 22 octobre a Saint-
Jérome. Il s’est mérité le prix du meilleur
journaliste de ’'année 2022, parmi tous
les journalistes de la province qui cou-
vrent la ligue.

« Merci de la reconnaissance, mais si
les textes sont intéressants, c’est parce
que les joueurs sur le terrain réalisent
des jeux spectaculaires et que les organ-
isations a travers la province offrent un
produit de qualité avec des joueurs de
haut calibre », a déclaré Stéphane Trem-
blay.

PRIX HQM MAGE
BENEVOLAT-

JEUNE
BENEVOLE

Prix Claude-Masson
(de 14 a 35 ans)

|
)

| €

u ol

Votre oY,
gouvernement

Proposez une candidature

BENEVOLE
(36 ans ou plus)

Date limite d’inscription : 5 décembre 2022

Québec.ca/prixbenevolat

DITES-LUI ,
m%('/&/

ORGANISME

Québec

P012030-1_06309



https://antirouille.com/
https://www.mtess.gouv.qc.ca/sacais/prix-hbq/ditesluimerci/index.asp?utm_source=all&utm_medium=all&utm_campaign=HBQ2022

Vous faites examiner vos yeux, qu’en est-il de vos oreilles?

Lorsqu’on a la vision floue, embrouillée, déformée, on n’hésite pas a consulter pour un
examen de la vue. Le méme réflexe devrait s’appliquer pour les oreilles. « La perte d’audition
s’installe graduellement. C’est sournois. Il est donc important de porter attention aux signes
indicateurs », souligne Edith Samson, audioprothésiste.

Faire répéter les gens, avoir de la difficulté a suivre une conversation lorsqu’il y a du bruit
ambiant et écouter la télévision a volume élevé sont autant de signes de cette baisse d’acuité
qui devraient vous inciter a valider vos capacités auditives.

Mme Samson explique que le monde des protheses auditives a beaucoup évolué ces der-
nieres années, si bien que les appareils aujourd’hui disponibles offrent une grande discrétion,

EDITH SAMSON AUDIOPROTHESISTE | ESAMSONAUDIO.COM

F
—

[ Sl o

' "BIEN-ETRE

50 ans et +

un plus grand confort d’écoute ainsi qu’une qualité sonore accrue, donc de bien meilleurs
rendements et plus de satisfactions pour les porteurs. Plusieurs clients se sentent méme
privilégiés maintenant de pouvoir connecter leurs aides auditives a leur téléphone intelligent
ou a leur tablette pour converser ou écouter de la musique ou des films.

Vous avez un doute concernant votre audition? N’hésitez pas a consulter. Un test de dépistage
auditif nengage a rien et vous donnera I'heure juste!

Pour toutes questions concernant votre audition, Edith Samson, audioprothésiste, vous
accueille au 461, chemin Grande-Cote, bureau 102, a Rosemere. Le test de dépistage auditif,
la premiere consultation et le transfert de dossier sont toujours sans frais.

INFO@ESAMSONAUDIO.COM 450 965-1010

P012208-1_02439

Vous avez des doutes sur votre audition?

Vous avez travaillé dans le bruit?

Vous en avez assez de faire répéter?

Plusieurs produits et services vous sont offerts : appareils
auditifs, bouchons de protection sur mesure et plus encore.

Pour un dépistage auditif, une premiére consultation ou
un transfert de dossier toujours sans frais : 450 965=1010

Edith Samson

AUDIOPROTHESISTE

Tel:450-965-1010 | info@esamsonaudio.com
461, Chemin de la Grande-Cote, Bureau 102, Rosemeére
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OASIS BLAINVILLE

UNE OASIS POUR NOS
AINES PREND PLACE
A BLAINVILLE!

Déja implantés a Repentigny avec 'Oasis Marina, a Laval avec |'Oasis St-Martin, Blainville
accueille la plus haute tour résidentielle pour retraités et préretraités avec l'Oasis
Blainville. Gens du bel age, accédez enfin au confort et a la vie active dont vous révez avec
ce projet locatif, ouvert depuis U'été 2022! Plusieurs logements sont déja habités et des
promotions sont en cours.

C’est un projet d'envergure, un complexe d’habitation de prestige qui s'éleve sur 16 étages
et qui compte 188 spacieux et lumineux logements pour accueillir ses locataires retraités
et autonomes.

UNE PANOPLIE D’ACTIVITES POUR GARDER LA FORME

Avantageusement située pres des principaux axes routiers et des Premium Outlets, ['Oasis
Blainville se veut un lieu convivial et stimulant. Sur place, vous avez accés a de multiples
activités organisées, services et commodités, dont une piscine intérieure, un spa, un gym,
une salle de cinéma, deux allées de quilles, une bibliothéque, une salle d'artisanat, un
salon de coiffure et encore plus... Sans parler du magnifique terrain qui sera aménagé
avec terrasse, potager, fontaine, jeux de pétanque, shuffleboard, BBQ et aires de verdure.
Tout pour s’y réunir en famille et entre amis! Un lieu enchanteur pour les retraités actifs!

LA SECURITE, UNE PRIORITE

Un milieu sécuritaire est primordial pour les gens du bel age et aucun détail n'a été
épargné : gicleurs, détecteurs de fumée, systeme d’assistance, construction en béton
armé, systeme de sécurité 24 h avec surveillance vidéo par un personnel formé. Un bureau

3 résidences
a découvrir!

()EZSZ.S @‘szm-’i{i‘b

Tél.: 450 433-4727

86, rue Jean-Guyon, Blainville, Qc J7C 2N7
www.oasisblainville.com

Visites sur rendez-vous tous les jours

LOasis Blainville, un lieu enchanteur pour les retraités actifs!

médical est aménagé et une infirmiere auxiliaire est disponible tous les jours.

Renseignez-vous au bureau de location, situé au 86, rue Jean-Guyon a Blainville, ouvert
sept jours sur sept! Faites une visite pour découvrir ['Oasis Blainville et obtenez un diner
dans notre salle a manger sans frais*! * Offert aux gens de 50 ans et plus, non-résidents,
avec leur invité. Valide jusqu'au 31 décembre 2022. Non valide sans réservation.

Oasis Blainville
oasisblainville.com
450 433-4727

1446, boul. Saint-Martin Ouest, Chomedey, Laval H7S 0A3
www.oasisstmartin.com

%

Tél.: 450 581-3151
368, rue Notre-Dame, Repentigny J6A 8L1
www.oasismarina.com

S1650 G-+96€00d



https://oasisblainville.com/

SERENIS, UNE ENTREPRISE
AUX SOINS HUMAINS

Serenis est une entreprise québécoise
de soins a domicile située a Blainville.
La mission premiere de lentreprise est
d’«offrir une stabilité favorisant une joie
de vivre et une paix d’esprit accrues, non
seulement chez nos ainés, mais également
chez leurs proches ».

Serenis offre une panoplie de services
allant d’'une présence et d'une aide a
domicile (rappel de prise de médicaments,
soins de LAlzheimer, aide au bain et &
Uhygiéne, veille de nuit, etc.), de soins
infirmiers (prise de sang, pansement, soin
de plaie, lavage d'oreille, etc.) en passant
par laccompagnement a lextérieur
(accompagnement aux rendez-vous
médicaux, courses et emplettes, compagnie
et promenade, etc.). Serenis offre aussi des
téléconsultations aux patients.

Faire confiance a Uentreprise Serenis, c’est
s'assurer d'une «équipe de professionnels
d’exception aux valeurs humaines qui est
mise a la disposition de vos étres chers
en leur fournissant des soins a domicile
adaptés. L'équipe chevronnée prodigue des
soins dans le plus grand respect et en toute
dignité, grace a une présence humaine
et chaleureuse, ainsi qu’'une expertise

Léquipe de Serenis, a Blainville, prodigue des soins
dans le plus grand respect et en toute dignité.

soutenue permettant d’assurer une qualité
de vie agréable et sécuritaire a la maison ».

Pour en savoir davantage sur les services

qui sont offerts, n’hésitez pas a vous

rendre sur le site Internet soinsadomicile.

serenis.ca/ ou a téléphoner directement au
1866 427-7373.

Serenis

soinsadomicile.serenis.ca/

1866 427-7373

/Sereni_s

SOINS & DOMICILE | HOME CART

11522

P012025-1
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,3* SOINS A DOMICILE « AGENCE
\ DE PLACEMENT ¢ TELECONSULTATION

La référence pour les soins a domicile, le placement
en établissement dans votre région, en partenariat
avec les associations et les services de la santé.

Disponibilité 24h/24 » 7j/7

1.866.427.7373 sans frais

WWwWWw.serenis.ca ¢ Entreprise québécoise

0

Richard Emond DD.
Denturologiste

Richard Emond..
DENTUROLOGISTE —

» Prothéses dentaires
HAUT DE GAMME

* Prothéses sur implants

LE CENTRE DU SOURIRE

Blainville 681, boul. Curé-Labelle, local 102
Terrebonne 955, Des Seigneurs, local 24

450 951-1551

?

D. Bouamrane, DD.

P012000-1_05234

LE SALON HARMONIE,
POUR LE BIEN-ETRE DE VOTRE
CORPS ET DE VOTRE ESPRIT!

C'est a la Salle Sous le Charme des
Erables, située au 1062, boul. Arthur-Sauvé
a Saint-Eustache, que le Salon Harmonie
prendra place a nouveau cette année.

Chantal Prud’homme, organisatrice de
['événement, est fiere de sa cuvée 2022!
« Une soixantaine d’exposants de partout
au Québec seront sur place pour vous ac-
cueillir et vous conseiller selon vos beso-
ins, que ce soit en psychologie ou en dével-
oppement personnel, la santé du corps,
l'écologie et la spiritualité. »

Le prix d’entrée est de 5 $ pour les per-
sonnes agées de 16 ans et plus, incluant
pas moins de 10 conférences par jour aux
sujets d’actualité trés diversifiés. La quéte
du bonheur, la conscience du soi, comment

maximiser son plein potentiel, la médita-
tion ou encore la santé immunitaire ne sont
la qu’un bref apercu d'outils qui seront of-
ferts afin d’améliorer la vie du quotidien!

« Un moment de ressourcement bien
mérité aprés ces deux dernieres années
qui ont chamboulé nos vies! »

C’est donc un rendez-vous le samedi 19 no-
vembre, de 10 h a 17 h, et le dimanche 20
novembre, de 10 h a 16 h. Vous pouvez avoir
acces a tous les détails via le www.salon-
harmonie.com.

Salon Harmonie
infofdsalonharmonie.com
450 917-1472

-;‘»—"-l

Salle Sous le Charme des Erables a St-Eustache

19-20 novembre 2022
Samedi 10h a17h
Dimanche 10h a 16h

P011759-1_11328

Colit d'entrée: 5.00$ payable en argent comptant s

Inclus toutes les conférences

Gratuit pour les enfants de 16 ans et moins

Infos: Chantal Prud’homme

N Cell: 450-917-1472

¥ info@salonharmonie.com
www.salonharmonie.com

1062 Boul. Arthur-Sauvé J7R 4K3

(4 coté de l'érabliére Constantin) Rte 148 Quest
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Créateur de vie pour les 70 et +

oW

GRANDEURS ALLANT DE STUDIO, 2-27/2 A 4-1/2

PORTES OUVERTES
DIMANCHE 13 NOVEMBRE
13H A 16H
PROMO SUR PLACE

® VOTRE SECURITE:NOTRE PRIORITE.
Personnel de soins 24 heures,

¢ MENU EQUILIBRE ET VARIE.
Le 15 L’ESA:GE

Choix de menu du jour ou a la carte.

REsidprics pour akioe e AIRES COMMUNES POUR

TOUS LES GOUTS.

¢ ACTIVITES QUOTIDIENNES ORGANISEES.

Q L50. 420. 2139 K3 @LelSLesage o 15, rue Lesage Ste-Thérese, QC J7E 3E7

@ www.lelSlesage.ca


https://le15lesage.ca/

DEMEUREZ ACTIF AVEC

Quel que soit votre 4ge, vous bénéficierez des nombreux bienfaits du Pilates sur appareils.

Améliorer sa forme physique malgré les blessures et les douleurs qui apparaissent parfois
avec l'age, oui, c’est possible. Connaissez-vous le Pilates sur appareils? C'est la solution
parfaite pour une remise en forme tout en douceur!

Vous arrive-t-il d’avoir de la difficulté a sortir du lit le matin? De sentir que votre
musculature s'affaiblit et qu'elle perd de la souplesse? Sécuritaire et sans impact sur
les articulations, la méthode Pilates sur appareils s'appuie sur une série de mouvements
qui sont effectués dans le respect des limites de chacun et qui permettent d’améliorer la
souplesse, la force musculaire et la mobilité. Les gens souffrant d’arthrite, d'arthrose,
d’ostéoporose ou de fibromyalgie sont nombreux a y avoir recours.

PORTES OUVERTES LE 6 NOVEMBRE AU STUDIO ETRE PILATES

Rien de tel que de rencontrer l'équipe et visiter les installations du Studio Etre Pilates, a
Blainville, pour en apprendre davantage sur les appareils et leur fonctionnement.

« Peu importe votre age et votre condition physique, nous avons un cours qui répond a vos
besoins », mentionne Martine Sarrasin, propriétaire.

C’est un rendez-vous ce dimanche 6 novembre, de 10 h a 13 h, au 699, boul. Curé-Labelle,
a Blainville!

Studio Etre Pilates
www.studioetrepilates.com
450 818-2949

étre pilates

force-mobilité-flexibilité

HEE';‘

Portes ouvertes 6 novembre
de 10h a 13h (Pour de l'informati

8 BIENFAITS DU PILATES:

« Corrige etaméliore la posture

« Tonifie les muscles

« Raffermit les abdominaux

« Améliore laflexibilité et la mobilité

« Soulage les douleurs et les raideurs du dos

« Diminue les effets de l'ostéoporose et les
troubles articulaires

+ Soigne les troubles musculaires
« Elimine le stress

699-A, boul. Curé-Labelle,
Blainville, ]7C 2J5

450-818-2949

182€0 +-8€2700d

étre pilates

BENEVOLES RECHERCHES

Il est démontré que le bénévolat apporte plusieurs
bienfaits au bien-étre.

Venez améliorer votre santé psychologique et
physique tout en soutenant des centaines de
personnes ainées!

Le Centre d'action bénévole Solange-Beauchamp
recherche des bénévoles pour ses services aupres des
personnes ainées:
Accompagnement-transport: Accompagnement d'une
personne ayant besoin de soutien et une présence
réconfortante tout au long de sa sortie.

Visites d'amitié: Service d'écoute et de partage dont le but est

de tisser des liens amicaux afin de briser I'isolemSgEt_.a%
F %
Pour informations : 450-430-5056 poste 223, 2 4 -
cab-solange-beauchamp.com

3982.201'1

Y

SAINTE-THERESE

Semaine nationale des
proches aidants

La Ville de Sainte-Thérese
remercie tous les proches
aidants qui font une
différence considérable dans
la vie de leurs étres chers.

Votre bienveillance et votre
dévouement apportent du
réconfort au quotidien.

Merci a chacune et chacun
d’entre vous!

P012190-1_01577

P012210-1_01696
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https://www.cab-solange-beauchamp.com/
https://www.studioetrepilates.com/

PORTES OUVERTES
A LA RESIDENCE LE 15 LESAGE

4KORNERS : DE NOMBREUX
PROGRAMMES ET ACTIVITES
A DECOUVRIR!

N

BIEN-ETRE pour les 50 ans et plus
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La résidence Le 15 Lesage est située a deux pas de
la gare et de nombreux commerces, dans le Vieux-
Sainte-Thérése.

Située au cceur du Vieux-Sainte-Thérése,
la résidence pour retraités Le 15 Lesage
vous charmera par la qualité de son
accueil, le confort de ses appartements,
le dévouement de son personnel... et par
sa cuisine savoureuse. La journée portes
ouvertes, qui aura lieu le dimanche 13
novembre, de 13 h a 16 h, vous permettra
de découvrir tous les avantages de ce
milieu de vie!

Le 15 Lesage s'adresse a une clientéle
autonome, semi-autonome ou en légere
perte d'autonomie et dispose d'une unité
de soins.

A SAINTE-THERESE

Sur place, les résidents ont acces a un grand
salon, une salle de cinéma, une piscine
intérieure, un sauna, une salle de billard,
une bibliotheque avec salon de lecture, un
coin bistro, ainsi qu'a des aires de jeux et de
repos a l'extérieur. De nombreuses activités
de loisirs y sont également proposées!

UN ENVIRONNEMENT
CHALEUREUX ET SECURITAIRE

Coté sécurité, la résidence ne lésine
sur aucun détail : construction en béton,
systeme de gicleurs, équipe d'infirmieres
et de préposées disponibles en tout temps,
accessibilité a un médecin sur les lieux,
systeme mobile ou fixe d'appel en cas
d’urgence et encore plus.

De plus, Le 15 Lesage peut compter sur
une équipe dévouée qui, a limage d'une
grande famille, s'assure du bien-étre de
chacun des résidents. Il en résulte un
milieu de vie empreint de bienveillance et
de chaleur humaine.

Le 15 Lesage
le15lesage.ca
450 420-2139

La Ville de Rosemeére remercie sincerement
tous les proches aidants qui veillent
au bien-étre de nos personnes ainées.

Vos bons soins contribuent a leur offrir
un milieu de vie paisible et sécuritaire.

P012059-1_01576

<08’ ROSEMERE

vi||e.rosemere.qc.ca

4Korners propose un vaste éventail de pro-
grammes a la population anglophone des
Laurentides, incluant des initiatives qui
mettent laccent sur un mode de vie sain et
la santé mentale, favorisent la créativité et
soutiennent les jeunes, les familles, les in-
dividus, les personnes agées et les aidants
naturels.

En opérant des centres de bien-étre pour
les ailnés dans plusieurs communautés et
en offrant de nombreux programmes et ac-
tivités, ainsi que du soutien centré sur une
interaction sociale stimulante, l'amélio-
ration de la santé physique et mentale,
l'apprentissage de nouvelles compétences
et lacces a des ressources et a de linfor-
mation, nous voulons rompre lisolement
et améliorer la qualité de vie générale des
ainés et de leurs aidants.

4Korners offers a wide range of programs
for the Laurentian English-speaking pop-
ulation that focus on healthy lifestyles,
mental health, foster creativity, and pro-
vide support for youth, families, individuals,
seniors and caregivers of the elderly. By
running Senior Wellness Centers in multi-

www.4korners

4Korners s'investit afin daméliorer la qualité de vie
des ainés et de leurs aidants.

ple communities and providing numerous
programs, activities and support centred
on stimulating social interaction, improving
mental/physical health, learning new skills
and receiving resources and information,
we aim to break isolation and improve se-
niors and caregiver’s overall quality of life.

4Korners
4korners.org
450 974-3940

aidants depuis 2005

aidants d'ainés

bienvenus!

of the Elderly since 2005

- All services provided in English

www.4korners.org

info@4korners.org
450-974-3940, 1-888-974-3940

mb4korners

En appui aux ainés et leurs

- Programmes, activités et soutien visant a
améliorer la santé mentale et physique
- Groupe de soutien mensuel pour les proches

« Acces aux ressources et a l'information
- Tous les services sont offerts en anglais
- Tous les membres de la communauté sont

Supporting Seniors & Caregivers \ '

- Programs, activities, and support aimed
at improving mental and physical health

+ Monthly caregivers support group

- Access to resources & information

- All community members welcome!

P012080-1_09119 0


https://4korners.org/
https://www.ville.rosemere.qc.ca/

P012173-1_08291

P007115-1_04723

RESERVATION DE GROUPE disponible

Pour déguster notre cuisine italienne authentique.
Commande en ligne : pacini.com/alamaison
Pour emporter!

Salon privé et semi-privé disponible
Mezzanine pour 5 a 7 ou l'apéro

Ambiance et espace parfait

pour un événement festif réussi !

LASAGNE GRANDIOSA

RESTAURANT ITALIEN

Pacini Rosemere 399, boul. Curé-Labelle, Rosemére 450 420-3936
Pacini St-Jérome 5 Rue de Martigny Est, Saint-Jérébme, 450 432-6628

L1 abed ggog aiquanou g ‘WOI 04ANI QHON


https://pacini.com/alamaison/
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P012174-1_08291

ALLEZ-Y...
Gourmand SUCCOMBEZ'!

POUR VOS SOIREES
SPORTIVES DE
LAUTOMNE, UN CHOIX
S'IMPOSE : LA CAGE
DE BOISBRIAND

Avec la saison du hockey qui est entamée, celle de la NFL qui bat son plein et la Coupe
Grey qui approche a grands pas, quoi de mieux que de profiter entre amis ou en famille de
l'ambiance chaleureuse de la salle a manger du restaurant La Cage de Boisbriand.

Avec la saison froide qui débute, La Cage de Boisbriand vous offre le retour des 8 ailes gra-
tuites lorsque les Canadiens marquent 5 buts, les mercredis vin a moitié prix, les jeudis
ailes & moitié prix ainsi que les dimanches menus enfant 3 3 $.

Envie de rester dans le confort de votre maison? La Cage de Boisbriand vous offre le ser-
vice de livraison de repas a domicile, dont le kit tartare prét-a-cuisiner.

Pour profiter de ces offres et rabais, en salle comme a la maison, il ne suffit que de vous
inscrire au Club Cage en téléchargeant lUapplication. De plus, en vous inscrivant, vous
pourrez accumuler des points sur vos achats en salle a manger et a la livraison et pourrez
profiter de rabais sur vos achats futurs.

Pour réserver ou pour commander, rendez-vous au 2555, rue d’Annemasse a Boisbriand
ou contactez le resto au 450 437-2011 ou en ligne sur cage.ca.

La Cage - Boisbriand
www.cage.ca SR
450 437-2011 age de Boisbriand!

;fRESERoV@?Z _
T bPD R VUS*_GR@.UPES:.,!,;Q'

C'est le retour des 8 ailes gratuites lorsque les Canadiens marquent 5 buts et des jeudis ailes & moitié prix a La

Pour vos soirées sportives de 'automne,
un choix s’'impose : La Cage de Boisbriand

Avec la saison du hockey qui est entamée, celle de la NFL qui bat son plein et la
Coupe Grey qui approche a grands pas, quoi de mieux que de profiter entre amis ou
en famille de 'ambiance chaleureuse de la salle a manger du restaurant La Cage
de Boisbriand.

P011812-1_11548

Avec la saison froide qui débute, La Cage de Boisbriand vous offre le retour des
8 ailes gratuites lorsque les Canadiens marquent 5 buts, les mercredis vin a moitié
prix, les jeudis ailes & moitié prix ainsi que les dimanches menus enfant a 3 $.

Envie de rester dans le confort de votre
maison? La Cage de Boisbriand vous
offre le service de livraison de repas
a domicile, dont le kit tartare prét-a-
cuisiner.

Pour profiter de ces offres et rabais,
en salle comme a la maison, il ne suffit
que de vous inscrire au Club Cage en
téléchargeant lapplication. De plus, en
vous inscrivant, vous pourrez accumuler
des points sur vos achats en salle a
manger et a la livraison et pourrez
profiter de rabais sur vos achats futurs.

Pour réserver ou pour commander,
rendez-vous au 2555, rue d’Annemasse
a Boisbriand ou contactez le resto au
450 437-2011 ou en ligne sur cage.ca.

La Cage - Boisbriand C’est le retour des 8 ailes gratuites lorsque les

www.cage.ca Canadiens marquent 5 buts et des jeudis ailes a

450 437-2011 moitié prix a La Cage de Boisbriand! I < LA CAGE BUISBRIAND | 2555, rue d ‘Annemasse | Boisbriand

S



https://www.cage.ca/

LAISSEZ-VOUS TENTER
PAR LE BISTRO VRDC!

Voici cing bonnes raisons de vous attabler au bistro du Vignoble Riviere du Chéne (Bistro
VRDC), a Saint-Eustache, en ce mois de novembre.

1. Tous les jeudis, c’est soirée moules a volonté! Les moules sont servies avec frites ou
salade, le tout au cot de 30 $/personne.

2. Les vendredis, ne manquez pas la formule trio a 40 $, incluant une salade en entrée, le
plat principal (burger, tartare de saumon ou de beeuf ou pates du moment) et un verre
de vin.

3. Un nouveau menu accords bistronomiques de saison est proposé en formule dégusta-
tion cing services mets et vins pour deux tous les vendredis et samedis.

4. Les populaires brunchs du week-end se poursuivent les samedis et dimanches, de 10
ha15h.

5. Plusieurs dates sont disponibles (novembre et décembre) pour les réservations de
groupe. Renseignez-vous sur le menu des fétes!

Bistro VRDC
bistro.vrdc.ca
450 491-3997 poste 118

POUR UN REPAS EN FAMILLE OU UN
COCKTAIL ENTRE AMIS, CEST PACINI

Ces succulentes tuiles de pates fraiches, enrobées d'une croustillante panure au parmesan, sont accompagnées
d'une onctueuse sauce Alfredo et de [authentique sauce ragu aux tomates et a la viande braisée.

Au mois d’'octobre, Jo Circé et son épouse Sandra, ont célébré le 7e anniversaire de
l'ouverture de leur restaurant Pacini a Rosemeére. En entrevue, Jo Circé affirme étre tres
heureux de pouvoir compter sur une équipe de 75 employés dynamiques, travaillant avec
acharnement, pour donner le meilleur aux clients.

Cette saison, le Pacini de Rosemeére vous invite a golter son nouveau plat, la lasagne frite
ainsi qu’a déguster une nouvelle sélection de vins.

Le resto italien propose aussi quelque chose d'unique, une possibilité d’organiser des
cocktails pour des groupes jusqu’a 100 personnes. Pour les plus petits groupes, le Pacini
de Rosemeére vous offre un salon privé pouvant accueillir 25 personnes.

Le couple et ses employés seront heureux de vous accueillir pour une soirée réussie.

Pacini Rosemeére
pacini.com

399, boul. Labelle
450 420-3936

Les jeudis, c'est soirée moules a volonté au Bistro VRDC, a Saint-Eustache!

- LES JEUDIS 309

Moules a volonté

- LES VENDREDIS 40%

Trio: salade + plat + verre de vin

- VENDREDIS ET SAMEDIS — 185$%

Menu .accords mets et vins
5 services » pour deux

Réservez votre table !
bistro.vrdc.ca

Vignoble Riviére du Chéne > 807 Chemin de la Riviére Nord, Saint-Eustache

P012079-1_07698
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https://bistro.vrdc.ca/
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LE CHATEAU D’OR POUR VOS
RECEPTIONS DES FETES'
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Le restaurant Chateau D'Or vous accueille au 21, chemin de la Grande-Céte, & Boisbriand.

C'est déja le temps de réserver pour vos réceptions du temps des fétes. Reconnu pour
la qualité et la diversité de son menu, le restaurant Chateau D'Or de Boisbriand fera le
bonheur de tous vos convives!

Au menu, vous trouverez de délicieux plats inspirés des cuisines canadienne, italienne et
grecque. Coup de coeur pour leurs délicieuses pizzas, leurs grillades et leurs succulentes
crevettes papillon. Vous préférez les souvlakis, la viande fumée, le poisson, les ailes de
poulet ou les pates? Le Chateau D'Or saura vous satisfaire.

Le restaurant peut accommoder les groupes sans probleme. Contactez administration
des maintenant afin de réserver votre place pour les célébrations des fétes!

Le Chateau D°Or

www.chateauboisbriand.ca

450 818-5252

ﬁ,.a'f

FES"N POUR DEUX !
DIMANCHE AU JEUDI AparTirDE /40$

ACHETEZ-EN 1,
OBTENEZ-EN 1 &4
A 507 DE RABAIS*%,

HEURES DISPONIBLES
POUR LA LIVRAISON
Lundi fermé |
Mardi / Mercredi 16:00 h 321:00 h |
Jeudi / Vendredi 11:00 h 3 21:00 h

* VALABLE SUR LES PIZZAS Samedi 16:00ha21:00 h
ET TOUTES LES PATES - Dimanche 16:00ha21:00h |
LIVRAISON ET POUR o
EwpoRTERSEULEMENT. | [VRAISON DISPONIBLE .

450 818-5252 ou 818-5253 ¢ 21, Grande-Céte, Boisbriand

POUR LA VRAIE PIZZA
NAPOLITAINE, C’EST LA PIZZERIA
NO.900 DE BOISBRIAND

A la Pizzeria No.900 de Boisbriand, vous
serez a méme de déguster les vraies piz-
zas napolitaines, soit la pizza marinara et
la pizza margherita.

En plus de vous offrir ces deux monuments
de la cuisine italienne, faisant partie du
patrimoine culturel immatériel, la Pizze-
ria No.900 vous permettra de golter a un
peu plus d’une quinzaine de pizzas, toutes
préparées par des pizzaiolos cuisinant sel-
on les standards de lassociation Verace
Pizza Napolitana.

Cet automne, la Pizzeria No.900 vous offre
aussi une nouveauté, des plats préparés
avec des charcuteries provenant de la ré-
gion de Charlevoix, issues d’un élevage bio.
Une nouvelle pizza fera donc son entrée sur
le menu, la pizza Charlevoix, parfaite pour
les amateurs de viande. De plus, a partir de
novembre, un menu table d’ho6te sera offert
pour le diner.

La Pizzeria No.900 vous invite donc en
salle a manger a venir passer un moment
agréable en famille ou entre amis. Sur
place, vous pourrez aussi profiter de la
boutique qui offre les produits d’épicerie

4
WA

s

Les pizzas de la Pizzeria No.900, & Boisbriand... un
pur plaisir!

utilisés en restaurant tels que les huiles
les tomates, le café, les sauces et les
vins italiens provenant d'une importation
privée. Pour ceux qui souhaitent profiter
des soirées casanieres de la saison froide,
la livraison est aussi disponible directe-
ment sur le site internet du restaurant.

Pizzeria No.900
no900.com
579 630-1900

+-BOISBRIAND -

3080 av.oes Grandes Tourelles

579-630-1900

N0900.COM

—

P008997-1_11547


https://no900.com/

DECOUVREZ LES OFFRES
GOURMANDES DE LABONTE
DE LA POMME

Le domaine Labonté de la pomme, a Oka,
a le cadeau parfait pour faire plaisir a vos
proches, amis et employés cette année.
Procurez-vous dés aujourd’hui ses appétis-
sants emballages et coffrets gourmands!

C’est une belle occasion de découvrir ou
faire découvrir les fabuleux produits du do-
maine, de la pomme, de la poire et de la
cerise, ainsi que le miel de leur rucher et
le sirop d'érable de leur érabliére. Person-
nalisation de vos cadeaux corporatifs et fa-
miliaux selon vos golts et budgets allant de
10$a150%!

La boutique a la ferme et leur boutique en
ligne (labontedelapomme.ca/collections)
sont ouvertes a l'année. Faites le plein des
produits gourmands et mets épicuriens qui
font la réputation de la Cabane a pommes
& Cabane a sucre pour agrémenter votre
table gourmande a saveur du terroir!

Psst! Il n'est pas trop tard pour réserver

la Cabane a pommes pour vos partys et

événements corporatifs, mais faites vite,
car les places s’envolent.

Labonté de la pomme

labontedelapomme.ca

450479-1111

Découvrez les appétissants coffrets gourmands de
Labonté de la pomme.

a(?’&sé 43 AWM/L)((@/ (ézf&; et ([@rmfe@a% :
B ymme g
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OKA | QUEBEC | CANADA

Boutique de produits du terroir
Ouvert a l'année!

6€780 L-SELC10d

Cadeaux & Evénements
Corporatifs — Familiaux
Repas et brunch gourmands
d’la Cabane a pommes sur réservation

Y e notse torre ¢ watre table
en Covte saisern!

405, rang de I’ Annonciation Oka 450 479-1111

Labontedelapomme.ca

LE SACRE BISTRO:
VOTRE RENDEZ-VOUS GOURMAND!

Le Sacré Bistro brille par sa cuisine gastronomique s'inspirant des moines qui ont fait la renommée de lendroit.

Envie d'un moment délicieux entre amoureux, en famille ou entre amis? Du vendredi au
dimanche, c’'est au Sacré Bistro que ca se passe! Logeant dans l'Abbaye d’Oka, ce bistro a
l'atmosphere unique vous offre un menu moderne concocté par le chef lan Saint-Pierre et
mettant a Uhonneur les produits de la région et du terroir.

Le Sacré Bistro brille par sa cuisine gastronomique s’inspirant des moines qui ont fait la
renommeée de Uendroit. La qualité et la fraicheur sont toujours de la partie. D’ailleurs,
le chef vous réserve un tout nouveau menu dés la mi-novembre, lequel présentera des
classiques réconfortants revisités. Carnivores et végétariens, attendez-vous a d'exquises
surprises!

Le Sacré Bistro
www.abbayeoka.ca/fr/le-sacre-bistro
450 421-9339

i4 | LE SACRE
Ve

BISTRO DE L'ABBAYE D'OKA

Surveillez nos nouvelles
heures d’'ouverture!

Vendredi et samedi | 12h a 22h
Dimanche | 12h a 17h

CORPORATIVE
DISPONIBLE

1600, CHEMIN D’OKA, OKA | 450 421-9339 0
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https://www.abbayeoka.ca/fr/le-sacre-bistro
https://labontedelapomme.ca/
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ENVIE DE
DELICIEUSE
CUISINE LIBANAISE?

Boustan Smart Centers de Blainville mise sur des valeurs slres
comme la propreté, la fraicheur et le service. Avec une longue ex-
périence dans l'hotellerie et des chaines de restauration, M. Antone
sait étre exigeant. Son équipe compte des gens aussi passionnés et
dynamiques que lui!

M. Antone a choisi cette banniere parce qu’elle n'est pas comme
les autres : les repas familiaux qui seront proposés prochainement
offriront 5 $ aux ceuvres de bienfaisance.

Si les restaurants Boustan sont bien implantés a Montréal, et ce,
depuis 1986, U'équipe de Boustan Smart Centers de Blainville sert
depuis un an sa clientele fidele et les nombreux touristes qui savent
que, avec une revue de 4,9/5, c’est un coup sir !

Boustan Blainville, Smart Centers,
1355 boul. Michéle-Bohec, magasin 104, J7C 0M4
450 433-1010
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Bienvenue chez Boustan Smart Centers a Blainville.

P012122-1_11647

DECOUVREZ NOS

'REPAS VALEUR

o 977

- I T
DINER LEGER
_ Choix de shawarma poulet
ou boeuf, riz ou boulghour
pilaf et sauce avec un choix

de bouteille d’eau ou de
boisson gazeuse

@ 1355, boul. Michéle-Bohec, Blainville, QC J7C 0M4

Vi

BOUSTAN

Choix de shawarma
poulet ou boeuf, riz ou
boulghour pilaf, salade

de chou et deux sauces



https://boustan.ca/

TOUJOURS PLUS CHEZ SCORES SAINTE-THERESE

Cotes levées, poulet roti, brochettes, poutines, burgers, sans oublier le légendaire bar a
soupes et salades... toute la famille trouve son compte au restaurant Scores de Sainte-
Thérese!

« C'est un plaisir d’accueillir les gens qui viennent prendre de bons repas en famille ou
entre amis dans lambiance chaleureuse de notre salle a manger », soutiennent les pro-
priétaires, Chris et Jimmy Karmiris.

A leurs coOtés, on retrouve une équipe dévouée et déterminée a offrir a chaque client une
expérience unique. Le restaurant est d'ailleurs réputé pour l'excellence de son service.

Envie de vous joindre a cette grande famille? Le Scores de la rue Saint-Charles est en
mode recrutement. Avis aux intéressés!
Scores Sainte-Thérése

www.scores.ca »
450 971-6030 Le restaurant Scores offre une grande variété de plats pour tous.

238 rue St-Charles,
Sainte-Thérese
450 971-6030

REPAS BROCHETTE"

3-6 PERSONNES A PARTIR DE

POULET ET COTES LEVEES

s, 2024

P012085-1_02557
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REDECOUVREZ
| ES PLAISIRS
DE MANGER LOCAL!

Que vous soyez en couple, en famille ou entre amis; que ce soit lundi, mercredi ou samedi,
toutes les raisons sont bonnes pour vous offrir un repas en excellente compagnie... a deux
pas de votre logis!

En effet, nul besoin de parcourir plusieurs kilométres pour combler votre envie de bonne
bouffe. En plus de vous éviter bien des déplacements — et d'étre meilleur pour l'envi-
ronnement! —, fréquenter les restos se trouvant a proximité de votre demeure est assuré-
ment la recette parfaite pour vous faire vivre des expériences culinaires des plus satis-
faisantes.

Vos restaurateurs locaux se font toujours un plaisir de vous servir des plats variés qui
enchantent a coup sir vos papilles. Qui plus est, ils vous accueillent avec le sourire et
vous offrent un service des plus attentionnés — ce qui fait certainement leur renommée!

Par ailleurs, il n’est jamais trop tard pour sortir des sentiers battus et pour tester de
nouveaux endroits. Vous avez toujours voulu essayer ce sympathique bistro francais situé
a quelques patés de maison, ou encore ce charmant resto thailandais dont votre voisin
vous a vanté les mérites? N'hésitez plus : c’est le temps de vous laisser charmer par la
nouveauté! Qui sait, peut-étre deviendrez-vous bientot un habitué?

Alors, qu'attendez-vous pour vous laisser séduire par les différentes saveurs d'ici et d'ail-
leurs? Réservez sans plus tarder une table dans un restaurant de votre région poury
déguster des mets tous plus alléchants les uns que les autres. Bon appétit!

Que diriez-vous d’une petite sortie au resto du coin? En plus d’avoir congé de vaisselle,
vous contribuerez a la prospérité de votre région!

Lacadeince

CUISINE ITALIENNE ET FRANCAISE

NOUS SOMMES
OUVERT LE MIDI

REPAS 4 SERVICES
AVEC CHOIX

€LyLLT1L-8L0ZL0d

MERCREDI AU DIMANCHE
Pour réservation en ligne : lacademie.ca

222, boul. du Curé-Labelle, Sainte-Thérese 450 419-4437

MANGER AU PET
QUEBEC DE BLAI
PARCE QUE C'EST

T
NVILLE,
BON!

L'équipe du restaurant Le Petit Québec de Blainville vous attend au 601, boulevard Curé-Labelle.

Envie d’une bonne frite, d'une rondelle d'oignon, d'un cheeseburger, d'un sous-marin ou
d'un steamé? Le restaurant Le Petit Québec de Blainville sera heureux de vous accueillir
et de vous servir en salle a manger. Avec les multiples poutines offertes, toutes aussi
succulentes et généreuses les unes que les autres, vous saurez sustenter votre palais et
combler votre appétit, pour les diners et les soupers comme pour les casse-crodte.

Ouvert pour les léve-tot dés 6 h, le Petit Québec de Blainville offre aussi le déjeuner : le
classique ceuf, bacon, saucisses, jambon avec patates, mais aussi les crépes garnies de
fruits, de créme ou de chocolat. Jusqu'a 9 h du matin, venez profiter du prix réduit sur les
assiettes déjeuners et laissez-vous tenter par la poutine déjeuner, garnie d'ceufs et de
sauce hollandaise.

Avec la saison froide qui approche et qui s'installe peu a peu, quoi de mieux que de com-
mander via vos différentes plateformes de livraison préférées et de profiter d'une nourri-
ture typique et réconfortante, seul, en famille ou entre amis.

Situé au 601, boulevard Curé Labelle, les employé.es du restaurant Le Petit Québec de
Blainville vous attendent.

Le Petit Québec
www.facebook.com/lepetitquebecblainville
450 420-5858

r______1

12 HOT-DOGS _
GRATUIT* &>

a I’achat d’une frite et un breuvage

*Sur présentation de ce coupon
1 coupon par personne
Valable jusqu’au 30 novembre 2022

P011867-1_11301

Commandes disponibles

601 Boul. Curé Labelle 450-420-5858 avec les applis

Blainville, J7C 2H7 “Voir les conditions en succursale.



https://www.lacademie.ca/fr/accueil/
https://www.facebook.com/lepetitquebecblainville/

DU RECONFORT

L'ITALIENNE

Réservez tot ! Vos convives apprécieront la nourriture fraiche, méme les sauces !

Tout prés de l'autoroute 15, a la sortie 28,
celle des Premium Outlets de Mirabel,
vous trouverez les plats réconfortants de
Kitchen 73.

CEufs, omelettes, pates, pizzas, crépes,
gaufres, hamburgers, sandwichs, sous-ma-
rins, salades et poutines étayent ce menu
qui comblera toute la famille. Il s’agit d'une
chaine de restauration rapide qui grandit
depuis bientot dix ans et qui offre la salle
a manger, la livraison, pour emporter et le
service de traiteur. Besoin d'un camion de

nourriture pour un événement ? Réservez
tot ! Vos convives apprécieront la nourriture
fraiche, méme les sauces !

Pour des déjeuners, brunchs et diners,
réservez pour les groupes et vous pour-
rez profiter de cette ambiance moderne et
chaleureuse ainsi que du service rapide et

courtois.
Kitchen 73 Mirabel
12300, rue de Chaumont, Mirabel, QC J7J 0T8
579 630-7373

beelfes véconforiandes

Cuisinez « Partagez * Savourez

SOUPE MINESTRONE

Servie dans un bol ou dans une grande tasse, cette délicieuse soupe
nourrissante est un classique de la cuisine « qui fait du bien ». Dégustez-la
a table, sur le divan ou dans votre lit, en solo ou en bonne compagnie!

INGREDIENTS (Pour 6 portions)

- 1 c. a soupe de beurre

- 1 oignon haché

- 2 carottes coupées en dés

- 2 branches de céleri coupées en dés

- 1 petit navet coupé en dés 2.

+ Sel et poivre
- 2 gousses d'ail hachées finement
+ 4 tasses de bouillon de poulet ou de

légumes 3.

- 1 boite de tomates en dés (796 ml)
- 1 boite de flageolets verts (398 ml)
- 1 courgette coupée en dés

+ 1 c. athé de basilic séché 4,

- 1c. athé de persil séché

- 1c.athé d'origan séché

- 1/2 tasse de parmigiano reggiano rapé
+ Quelques feuilles de basilic frais

PREPARATION
- 1 c. a soupe d’huile d'olive 1.

Dans un grand chaudron, verser l'huile et faire
fondre le beurre a feu moyen-vif. Ajouter l'oignon, les
carottes, le céleri et le navet, puis faire revenir envi-
ron 5 minutes. Saler et poivrer. Ajouter l'ail, et faire
revenir une autre minute.

Verser le bouillon de poulet ainsi que les tomates en
dés, et porter a ébullition. Réduire le feu et laisser
mijoter environ 15 minutes, ou jusqu'a ce que les ca-
rottes soient tendres.

Ajouter les flageolets, la courgette, les fines herbes
séchées et le parmigiano reggiano. Poursuivre la
cuisson environ 5 a 7 minutes. Rectifier l'assaisonne-
ment au besoin.

Garnir de basilic frais au moment de servir.

P012198-1_05791

DEJEUNER-DINER
TRAITEUR-FOOD TRUCK

SALLE PRIVEE DISPONIBLE
POUR VOS GROUPES'!

FOOD TRUCK A DOMICILE
DISPONIBLE
POUR LES EVENEMENTS
MINIMUM DE 15$ PAR
PERSONNE

Réservation en tout temps, en semaine et fin de semaine

12300, de Chaumont, Mirabel J7J 0T8 | 579 630-7373

(situé dans la Cité Mirabel, a c6té des Outlets)
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CONNAISSEZ-VOUS
LA BELLE ET LA BRUTE?

b C’est une adresse de choix pour les gens
de Saint-Benoit, a Mirabel, et des environs.
Du pogo au tartare, le restaurant La Belle
et la Brute a de quoi combler les gourmets,
comme les plus gourmands!

Depuis sept ans, La Belle et la Brute a su
s'attirer une clientele fidéele grace a ses
mets de qualité et son ambiance franche-
ment agréable. Le menu est varié : pou-
tines, burgers, pizzas, sous-marins, pates,
tartares, boeuf braisé et encore plus. Ily en
a vraiment pour tous les goQts. Vous hési-
tez? Il vous faut essayer le burger Oka Je
t'aime ou encore le tartare de saumon!

Le restaurant La Belle et la Brute est ouvert
tous les soirs, ainsi que du mercredi au sa-
medi pour le diner. Communiquez avec son
équipe des maintenant pour vos réserva-
tions du temps des fétes et les commandes
pour son service de traiteur.

La Belle et La Brute
bistrostben.com
450412-1612

Un tartare de saumon, ca vous dit?
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pkPIZzp [ it
Q¥ 1?/4 G Y y /

N J"y//-)
............... (\{
! Ny

¢a
=LTD

B

Faites préparer vos
repas pour le temps de fétes !!!

Service traiteur disponible
Réservez pour vos
solrees de groupe

»m SECTEURS DE LIVRAISON

s - -
'/ - / -

i‘ "a " d St-Benoit St-Scholastique Kanesatake

’ 4 St-Hermas  St-Joseph-du-Lac St-Augustin

,‘ Oka Pointe aux Anglais  St-Placide

3974, RUE ST-JEAN-BAPTISTE, MIRABEL

450 412-1612 0

AU MENU : LES VIANDES
ET PRODUITS
DE LA FERME DAUSYL!

L'automne qui s’installe marque le retour
des belles couleurs, mais aussi celui des
bons plats réconfortants. Pour de la viande
fraiche et de premiére qualité, passez a la
boutique de la ferme Dausyl, au 7373, che-
min du Chicot Nord, a Mirabel.

Initialement vouée a la production laitiere,
la ferme, qui est établie a Mirabel depuis
plus de 50 ans, a changé de cap en 2015
pour se consacrer a 'élevage de bovins.

« Ce retour a lélevage naturel et tradi-
tionnel s’inscrit dans la tendance agroen-
vironnementale actuelle. Les consomma-
teurs d’aujourd’huisont en effet préoccupés
par la sécurité alimentaire, la qualité des
animaux de boucherie et la tracabilité des
produits », expliquent les producteurs.

A la ferme Dausyl, les beeufs et bouvillons
sont nourris avec les récoltes de la ferme
sans hormones ni antibiotiques. La viande
est vieillie 10-20 jours, puis emballée sous
vide et congelée. Toute la production est

&

O

.

De la viande fraiche et de premiere qualité vous attend
ala boutique de la ferme Dausyl, a Mirabel.

transformée a la ferme et vendue sans in-
termédiaire.

En boutique, vous trouverez également des
ceufs, des produits laitiers, du porc, du pou-
let, des épices et plus encore. Faites vos ré-
serves!

Ferme Dausyl
www.fermedausyl.com
450475-7812

e FERME

P011676-1_10508

DAUSYL

Achetez local,
directement
de la ferme

Visitez notre B
site Web pour connaitre -
tous nos produits et nos
points de vente

Viandes bovines, porc,
poulet, produits laitiers,
produits maisons, oeufs,
plats préparés et bien plus!

fermedausyl.com 450 475-7812
7373 Chemin du Chicot Nord, Mirabel



https://www.fermedausyl.com/
https://bistrostben.com/

Gourmand

P012175-1_08291

ALLEZ-Y...
SUCCOMBEZ !

A DECOUVRIR : LA NOUVELLE LAITERIE LAIT CHARBONNEAU

Située a Sainte-Anne-des-Plaines, la nouvelle laiterie Lait Charbonneau vous convie a une
authentique expérience gourmande!

Impliquée en agriculture depuis 13 générations, dont la production laitiere depuis 1962,
la famille Charbonneau réfléchit a ce concept depuis déja plusieurs années et c’est avec
grande fierté qu'elle a procédé le printemps dernier a lUinauguration de sa laiterie et de
son bar laitier.

Vous y découvrirez une gamme variée de produits laitiers frais de haute qualité - lait na-
ture, au chocolat et moka, fromages en grains (cing saveurs), cheddar (trois saveurs) et
feta, six saveurs de yogourt brassé, sept saveurs de yogourt a boire, créme glacée, creme,
etc. - ainsi que des viandes provenant de la ferme et une belle sélection de produits lo-
caux... en plus de pouvoir y déguster un délicieux cornet de creme glacée!

« On voulait que les gens puissent retrouver la fraicheur et le golt authentique des pro-

duits laitiers provenant de notre ferme et transformés directement sur place », explique
Marie-Andrée, gérante de la boutique et membre de la famille Charbonneau.

Lait Charbonneau

laitcharbonneau.ca

450478-4121

CHOCOLATS SUISSES...
LE BONHEUR!

Aussi beaux que délicieux, les chocolats de
la boutique Chocolats Suisses, a Rosemere,
sont un bonheur a savourer sans modéra-
tion. Confectionnés a la main et apprétés
selon les recettes traditionnelles suisses,
ils sont tout simplement irrésistibles!

Depuis 1989, la chocolaterie a su s'attirer
une clientele fidele. Ayant récemment pris
la releve de lentreprise fondée par Her-
mann Zuccatti, Maude Charette est heu-
reuse de poursuivre cette tradition d'excel-
lence en vous offrant plus d'une trentaine
de variétés de chocolats. Ses coups de
coeur? Les écorces de noisettes et fleur de
sel, la truffe tradition au chocolat au lait et
la barre délice!

Bientot, seront également de retour les
moulages en chocolat pour les fétes et les
calendriers de lAvent. Avis aux intéressés!

Chocolats Suisses ’ . :
hocolatssui Chocolats Suisses vous propose plus d'une trentaine
chocolatssuisses.com de variétés de chocolats.
450 621-8440

Nouvelle administration! Méme équipel

%%aeaéaz@a&%
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BOUTIQUE CADEAUX

Depuis 33 ans a Rosemcre
J7A 1K9

450 621-8440 +« 411, Gande-Cote Rosemeére
wwwchocolatssuisses.com

Bienvenue a la laiterie Lait Charbonneau.
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Verrine de yogourt
a boire et fromage
a tartiner disponible
sur Facebook.

Procurez-vous nos produits
a notre boutique fermieére.
192, 1" avenue, Ste-Anne-des-Plaines


https://chocolatssuisses.com/
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ALLEZ-Y...
Gourmand SUCCOMBEZ!

VENEZ SAVOURER
NOTRE FABULEUSE

SR ) ~ ASSIETTE DE
& BROCHETTE

~_ y» s DEPOULET
AVECRIZET

. SAUCE TZAZIKI
SEULEMENT

999 $

POUR UNE DUREE
LIMITEE !

*Valable en salle 3 manger seulement.

A 5 minutes des Premium Outlets

( )
1340, boul. Curé-Labelle, Blainville | 450 233-4963 | T




SOUTENU PAR LA FOI

Niché au coeur de Sainte-Thérese, le
Columbarium Vierge Marie, est situé
a méme léglise de la paroisse Sainte-
Thérése D'Avila. Il se trouve sous l'autel ou
est exposée une statue de la Sainte Vierge,
retrouvée intacte dans les décombres de
lancienne église compléetement ravagée
par le feu le 6 janvier 1885, vers 6h45, en
pleine messe.

Depuis 2012, le Columbarium Vierge
Marie est un endroit moderne et sécurisé,
ol sont exposées plus de 500 niches
pouvant contenir une urne ou jusqu’a
cing urnes, permettant aux familles dy
préserver le lien familial. Grace a une carte
d'accés qui leur est propre, leurs proches
peuvent s’y recueillir en toute quiétude.
Ce columbarium intérieur vous permet le
repos au cceur de votre paroisse, au sein
de votre église catholique. Un patrimoine
funéraire familial adapté a vos besoins.

Comme le deuil est inéluctable, il est bon,
pour ceux qui restent, d'étre entourés
et soutenus par la foi religieuse et les
cérémonies de circonstances. Comme les
funérailles a l'église, qui comprennent
'hommage au défunt, la célébration
eucharistique ou la célébration de la
Parole et les condoléances pré-cérémonie
pour les familles qui le désirent, celles-ci

Le Columbarium Vierge Marie est situé a méme
[église de la paroisse Sainte-Thérése DAvila, a Sainte-
Thérése.

peuvent étre suivies de la mise en niche au
Columbarium Vierge Marie.

La paroisse Sainte-Thérése D'Avila est

formée d'une équipe qui accompagne

les proches du défunt dans le processus

de deuil avec considération, respect et
professionnalisme.

Columbarium Vierge Marie, Paroisse Sainte-

Thérése D’Avila

10, rue de UEglise, Sainte-Thérése, J7E 3L1

450 435-9515 poste 210

cimfdparoissesta.ca

columbariunnp)
Vierge Marie

Le secret bien gardé de Sainte-Thérese

450 435-9515, poste 210
cim@paroissesta.ca

10, rue de I’Eglise
Sainte-Thérese QC J7E 3L1

P008383-1_01678

CENTRE

ORTHOPEDIQUE
JULIE LAROUCHE
LA PASSION D'AIDER

Julie Larouche a toujours su qu'elle
voulait aider les gens et c’est ce a quoi
elle s’emploie quotidiennement en offrant
aux personnes ayant un handicap ou
des limitations physiques des services
orthopédiques de grande qualité.

Oeuvrant depuis 2003 dans la région de
Saint-Eustache, dont plus de sept ans a
titre de propriétaire du Centre orthopédique
Julie Larouche, celle-ci a su s’entourer
d’'une équipe qui partage ses valeurs et qui,
tout comme elle, s’investit avec passion
pour le mieux-étre de chaque client.

« Nous prenons le temps de bien cerner
les besoins et les habitudes de nos clients
et nous collaborons avec les médecins,
les physiothérapeutes et autres collegues
du domaine de la santé afin de trouver les
meilleures solutions pour améliorer leur
qualité de vie», explique Mme Larouche.

Le port d'une orthése peut contribuer
a corriger certaines problématiques de
positionnement et a soulager la douleur
liée a une blessure ou une maladie, comme
Uarthrose ou le lymphoedeme. Pour obtenir
les résultats escomptés, les orthésistes se
font un devoir d’enseigner clairement le
port de lorthése achetée (pied, dos, poignet
ou genou). De plus, tous les ajustements se
font a méme latelier situé sur place.

Le Centre orthopédique Julie Larouche
effectue également la location et la
vente d'équipements de réhabilitation
et de soutien a la vie quotidienne, ainsi
que la vente de chaussures et de bottes
orthopédiques.

Prenez rendez-vous dés maintenant!

Centre orthopédique Julie Larouche
centreorthopediquejl.com
450 983-7705

‘rl.esmi‘ngcontournab“l'eis‘zle I’hiver‘.\
Les hottes d’hiver sont arrivéees

P011861-1_09919

Centre
orthopédique

JULIE LAROUCHE

450 983-7705 info@centreorthopediquejl.com

CENTREORTHOPEDIQUE COM
495, Arthur-Sauve, St-Eustache J7P 4X4
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https://centreorthopediquejl.com/
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BIEN-ETRE pour les 50 ans et plus

N Sélection
S

Y Retraite Jean COIIt"

Jardin des Sources

PROMO BIENVENUE
SAISONNIERE CHEZ VOUS!

Offrez-vous un endroit chaleureux pour une retraite épanouie.

1MOIS

DE LOYER GRATUIT

a la signature d’un bail de 2 ans*

Contactez-nous maintenant!

1 844 415'8262 (sans frais)

selectionretraite.com

*Cgrtaipes cpnditions s’appili.quent. Cgtte off're estvalide sur les appartements M | RABEL ROSEM E RE
sélectionnés et reste conditionnelle & une signature entre le 1 novembre N .
et le 31décembre 2022, pour un emménagement au plus tard le 1 février Martin Goyer, Jacques BOUI"OI‘I,
2023. Offre valide pour les nouveaux baux seulement et ne peut étre jumelée - -
aaucune autre promotion. Cette offre est valide exclusivement au complexe pharmaCIen pharmaCIen
Sélection Retraite Jardin des Sources. Contactez notre conseillere a la 2 2
Yyt 7S g 13400, boul. Curé-Labelle 253B, boul. Curé-Labelle

450 971-5145 450 437-9151

P011473-1_04944

SAINTE-THERESE SAINTE-THERESE
Maxime Chadi, Christian Chadi,
pharmacien pharmacien
232, rue Saint-Charles 95, boul. Curé-Labelle
450 437-5511 450 437-5555

COMPLEXE POUR RETRAITES

300, chemin de la Cote-St-Louis Ouest, Sainte-Thérese
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REHAUSSEZ L’ECLAT NATUREL DE VOTRE VISAGE!

Le maquillage permanent vous offre un
rajeunissement instantané. Gagnez en
liberté et rehaussez la beauté naturelle
de votre visage grace a lexpertise et au

professionnalisme de Lucie Turgeon, de la
clinique La Beauté D’abord, a Laval.

Mme Turgeon perfectionne lart du
magquillage permanent depuis maintenant

AUDIOPROTHESE MORENCY PREND
SOIN DE VOTRE SANTE AUDITIVE

Les troubles de l'ouie touchent un grand
nombre de personnes. Or, une bonne
audition et une bonne communication sont
importantes a toutes les étapes de la vie.

Voici un exemple qui simule ce qui peut
ressembler a une perte auditive:

Hier, je suis allé visiter le zoo
Hier, je uis allévi iter le zoo
Hier, je uisallévi ierle zoo

Hie, e ui allé er e zoo

e allé i r le oo

Cet exemple nous illustre pourquoi on
peut faire répéter car certaines consonnes
ne sont tout simplement pas entendues...
Dans d’autres situations, cela pourrait étre
une consonne qui a été confondue et alors
on peut répondre a une question qui nous
met dans l'embarras.

Dans la plupart des cas, la perte auditive
survient de facon progressive, ce qui affecte
la perception de la performance réelle de
Uaudition. Il ne faut donc pas hésiter a
consulter et prendre rendez-vous pour un
dépistage.

Située a Blainville, la clinique Audioprothése
Morency offre des services complets pour
la correction et Uévaluation de laudition
: test de dépistage, protheses auditives,
bouchons protecteurs pour le bruit et
encore plus. Un service d'audiologie privé
est aussi disponible sur place.

On vous accueille dans le plus grand

respect des mesures sanitaires. Prenez
rendez-vous des maintenant !

Audioprothése Morency

www.audioprothesemorency.com

450 818-8789

AUDIOPROTHESE
(450) 818-8789

Clinique Blainville - 519 boul. Curé-Labelle

DEPISTAGE AUDITIF
SANS FRAIS SUR RENDEZ-VOUS

avant le 31 janvier 2023

Aides auditives - Evaluation

Joaée Mor
Audioprothésiste
P011574-1_04590
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ENTENDRE POUR
SE SENTIR BIEN
ENSEMBLE

Nos aineés meéritent plus...

Nous exigeons des mesures

financieres equitables pour
tous les ainés sans exception !

P012216-1_05733

JEAN-DENIS GARON
Député de Mirabel

34 ans. Spécialisée en micropigmentation
a effet trois dimensions (poil par poill, elle
offre un service des plus professionnel.
« J'étudie toujours la carnation de la peau,
la morphologie du visage, la structure des
traits ainsi que 'harmonie des couleurs
avant d'aller plus loin. Tout est fait en
concertation avec la cliente », explique-t-
elle. Et les résultats sont époustouflants!

Le magquillage permanent des sourcils,
des yeux et des levres définit la structure
du visage et produit un bel équilibre. Il
en résulte un effet liftant qui permet de
conserver un air de jeunesse, tout en
repoussant le recours aux injections et a la
chirurgie.

UN MAQUILLAGE
QUI A MAL TOURNE?

Lucie Turgeon insiste sur limportance
d'établir un lien de confiance avec sa
spécialiste en micropigmentation et de
bien se renseigner sur son expérience
avant de lui confier son visage. Elle parle

L’expertise de Lucie Turgeon, en magquillage
permanent, lui permet de donner un effet
rajeunissant instantané a votre visage tout en
préservant son look naturel.

en connaissance de cause puisqu'elle
est régulierement appelée a corriger des
magquillages qui ont mal tourné.

«Ce n’est pas une question de prix, mais
plutdt une question de résultat», souligne-
t-elle.

Clinique La Beauté D'abord
maquillagepermanentlaval.com
514 895-2085

Clmiane

A ankd

aquilicge Permanent

<
Maquillage
permanent

Un rajeunissement instantané!

* Camouflage

de cicatrices :
* Corrections «gachées»
* Sourcils, Yeux, Lévres

6€c0 1-802C10d

.

LOVUISE CHABOT
Députée de Thérése-De Blainville

PRO"MO 100° pE RABAIS

Vi

LUC DESILETS
Député de Riviere-des-Mille-lles
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GRANITE NADON: POUR PERPETUER LE SOUVENIR

ILimporte de faire des choix éclairés quant
au respect des derniéres volontés de nos
étres chers. Certains, par précautions,

préferent orchestrer leurs préarrange-
ments pour alléger le fardeau a leurs
proches et ainsi faire leurs choix de leur vi-

DES SOLUTIONS AUDITIVES
CENTREES SUR VOS BESOINS

La Clinique auditive Généreux Gaudreault
& Rhéaume met tout en ceuvre pour vous
aider a retrouver votre qualité de vie et a
redécouvrir le plaisir d’'entendre. Vous avez
un doute concernant votre audition? Prenez
rendez-vous!

Quels signes faut-il surveiller?

- Vous avez limpression que vos proches
marmonnent.

- Vous avez de la difficulté a entendre
ou a comprendre les conversations
téléphoniques.

-ous demandez souvent aux gens de
répéter.

- Votre oreille siffle ou bourdonne.

- Vous avez des vertiges, des otites, ou vous
éprouvez de la géne en milieu bruyant.

- Vous écoutez la télévision a volume élevé.

Vous vous reconnaissez? Marilyn Généreusx,

P006900-1_04706

\

clinique auditive

BEMEREUX BAUDREAULT & RHEAUME

eNADON"

MONUMENTS LETTRAGES
RESTAURATION

Clinique médicale de Mirabel

13714, boul. Curé-Labelle
Mirabel, Bureau 203

audioprothésiste, et son équipe sauront
vous accompagner a chacune des étapes,
allant de lévaluation de votre audition
jusqu’au choix de votre aide auditive
selon votre mode de vie, vos exigences
esthétiques et votre budget.

Etablie dans le secteur Saint-Janvier, a
Mirabel, la clinique dispose d'une cabine
insonorisée qui lui permet de procéder
au dépistage auditif de la clientéle adulte
et des enfants dés l'age de cing ans. Elle
offre également les services de vente,
réparation et ajustement des appareils
auditifs et bouchons protecteurs. De plus,
ony retrouve plusieurs accessoires et aides
techniques (ex.: téléphone amplifié, aide
pour la télévision, etc.).

Clinique auditive Généreux Gaudreault &
Rhéaume

www.cliniqueauditiveggr.com

450 951-6951

Prothéses auditives
(vente, réparation, ajustement)

)

I

N>

Piles et accessoires

N

Dépistage auditif 2/

C \53/\/

Visite a domicile

Bouchon sur mesure

VENEZ ECOUTER LA DIFFERENCE
Restez connecté grace a la
technologie Bluetooth intégrée!

7GRANI"I‘E1I:\I\ADON.COM
514-262-6220

7855, ch. du Chicot Sud, Mirabel
INFO@GRANITENADON.COM f

vant. Granite Nadon, depuis plus de 25 ans,
a soigneusement développé lart d’honorer
les besoins de sa clientele.

Rien n'est plus précieux que le lien de
confiance qui unit Uentreprise a ses cli-
ents. Choisir un monument funéraire ou
une plaque commémorative est une tache
délicate et il importe, en effet, d'obtenir les
conseils et renseignements de profession-
nels.

« Il faut bien écouter les clients pour com-
prendre leurs désirs. Je prends le temps de
répondre a vos questions et de vous faire
part des possibilités qui vous sont offertes »,
souligne le fondateur, M. Richard Nadon.

UN TRAVAIL DE MINUTIE

La fabrication d'un monument funéraire re-
quiert un travail minutieux. Granite Nadon

en fait sa spécialité. De la plus sobre a la
plus élaborée, chacune des steles se veut
une création unique.

En plus de la conception, l'entreprise offre
également les services d’installation et
de restauration, autant pour préserver la
beauté des monuments que pour les actu-
aliser, par exemple, eny inscrivant un nom
supplémentaire.

En vous fiant a son savoir-faire, vous ob-
tenez des souvenirs qui traversent le
temps, puisque le granite est réputé pour
sa grande durabilité.

Granite Nadon
granitenadon.com
514 262-6220 < 450 597-0521

DAMES DE COMPAGNIE & CIE:
UNE PRESENCE RASSURANTE

Ayant a cceur le bien-étre et le bonheur
des personnes en perte d’autonomie et du
troisieme age, les Dames de compagnie of-
frent aux ainés une présence chaleureuse,
rassurante et un service de soutien au quo-
tidien.

S’ily a bien un élément que la pandémie a
mis en lumiéere, c’est le role essentiel que
les Dames de compagnie jouent aupres des
personnes agées et de leur famille. Celles-
ci peuvent se déplacer a domicile, en rési-
dence, en centre d’hébergement et méme a
Uhopital. Elles sont vos alliées, peu importe
l'endroit!

UNE AIDE PERSONNALISEE

Les Dames de compagnie sont présentes
sur la Rive-Nord, a Laval et Montréal
depuis déja plusieurs années. Les services
qu’'elles proposent sont diversifiés, allant
de la simple conversation a l'aide au main-

tien a domicile. Les dames peuvent vous
assister lors de visites médicales, faire vos
courses, vous aider a préparer les repas, a
faire du rangement ou encore vous assister
dans vos activités quotidiennes. Elles sont
également de précieuses alliées pour les
proches aidants qui ont besoin d'un mo-
ment de répit. Leur présence positive et
chaleureuse est d'ailleurs tres appréciée
des familles.

Les Dames de compagnie vous offrent un
soutien récurrent ou occasionnel, le tout
selon vos besoins. Renseignez-vous et
partagez les beaux moments de votre quo-
tidien en bonne compagnie!

Dames de compagnie & Cie
www.damesdecompagnie.ca
infofddamesdecompagnie.ca

450 430-5547

discrétion.

est notre priorité.

médicales.
Leur présence aide a alléger les activités de la vie quotidienne.

Chépital ?

DAMES DE COMPAGNIE &c:
Plus de 10 ans de soutien aux familles!

Dames de compagnie & Cie s'engage depuis plus de 10 ans a soutenir les familles
en offrant du répit aux proches aidants par une présence rassurante auprés des
personnes agées ou en perte d'autonomie. Nos dames de compagnie sont devenues
des alliées indispensables aux familles par leur soutien, présence, écoute et

Nos dames sont judicieusement sélectionnées et formées pour assurer une présence
chaleureuse et bienveillante au quotidien. Le bien-étre de la personne accompagnée

Nos services englobent entre autres, la création et l'accompagnement des activités
et loisirs, l'aide aux repas ou a la participation de la préparation de ceux-ci, laide a
['habillement et au rangement, participent aux courses, au magasinage et aux visites

Saviez-vous que nos services professionnels et personnalisés d’accompagnement
se font dans tous les milieux tels a la maison, en CHSLD, en résidence privé et a

Une présence
rassurante

DAMES DE g
COMPAGNIE 3
& e E

&

Dames de compagnie & Cie est
actuellement en recrutement

Pour en savoir plus sur nos services ou pour devenir Dame de compagnie
Contactez-nous: 450 430-5547

Visitez notre site Web: www.damesdecompagnie.ca



http://www.damesdecompagnie.ca/
https://granitenadon.com/

P012081-1_01584

Ville de LORRAINE

nous tenons a remercier les proches aidants et tous
les organismes qui contribuent a la sécurité et au
bien-étre des ainés.

L'expérience, le vécu et les connaissances des personnes du
3¢ age sont une richesse au sein de notre communauté.
Prenons soin de nos ainés, eux qui ont bati notre société!

Le conseil municipal de l,rraine I

2Nt

() Terrebonne

cloria

Enfin la communauté
dont vous révez !

Appartements locatifs
pour adultes actifs.

P010554-6_10536

P012219-1_05658

SERVICE GRATUIT

* Renseigner les usagers sur leurs droits et leurs obligations;

* Promouvoir 'amélioration de la qualité des conditions de vie des
usagers et évaluer le degré de satisfaction des usagers a I'égard
des services obtenus dans I'établissement;

» Défendre les droits et les
intéréts collectifs des usagers ou, a
la demande d’un usager, ses droits
et ses intéréts en tant qu’usager
auprés de I'établissement ou de
toute autorité compétente;

Comité des usagers
et de résidents de
Thérése-De Blainville

Nous sommes la pour vous

Comité de résidents de vos installations
de santé CHSLD hopital

Comité des usagers de votre territoire
MRC THERESE de BLAINVILLE

Vos DROITS en santé

Avec une équipe a I’écoute et . .
et services sociaux

préte a vous aider.
Québecaa
Contactez-nous au 450-433-2777, poste 65144
ou au comite.usagers.tdb@ssss.gouv.qc.ca
et nous serons heureux de vous accueillir
dans I'un de nos comités.

514 382-3322
info@cloria.ca A

3475, montée Gagnon,
Terrebonne, Qc J6Y 1C8

cloria.ca
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L EGROUPE

MAURICE

Pour votre
J

—— BOREA 7 LES RESIDENCES DU MARCHE —

Vous étes notre savoir, notre histoire,
nos assises... voild pourquoi nous croyons
primordial de valoriser I'importance
de votre place en société.

Découvrez pourquoi les retraités
de la Rive-Nord de Montréal ont choisi
Boréa et Les Résidences du Marché.

450 367-9537 | ResidenceBorea.com
450 987-4453 | LesResidencesduMarche.com

LA PETITE BRETONNE

LE PRESIDENT FONDATEUR

A CELEBRE SES 75 ANS

De haut a gauche : Charles Brunelle vice-président ventes et marketing, Annick Bohec
vice-présidente logistique et fille de Serge, Charles Bergeron-Vachon vice-président
approvisionnement, Dominique Bohec fils de Serge, Alex Tagliani pilote de course
automobile, Sylvie Contré femme de Serge, Serge Bohec et Audrey Laurin vice-
présidente finances et administration pour La Petite Bretonne.

Le 18 octobre dernier, la grande fa-
mille de La Petite Bretonne célébrait
le 75éme anniversaire de son président
fondateur Serge Bohec. L’événement a
pris place aleur usine de transformation
alimentaire de Blainville. Employés,
amis, famille et partenaires d’affaires
étaient de la partie pour célébrer ce
grand jour.

Le camion de rue Plan A, brigade du
restaurant L’Ardoise de Sainte-Thérese,
anourritles 175 personnes qui étaient au

rendez-vous. Serge a aussi eu la grande
visite d’Alex Tagliani, pilote automo-
bile et partenaire de La Petite Bretonne
depuis 10 ans, qui lui a remis un casque
personnalisé aux couleurs de son entre-
prise.

Serge a aussi recu de la part de ses
employés, une guitare qui fut signée par
chacun d’entre eux et ou sa petite fille,
Camille Lalande, a peint une ceuvre ou
on peut retrouver le logo de La Petite
Bretonne.

V/iens nouc rencontrer
JOURNEES D’EMBAUCHE

P011931-1_06309

Centre de distribution Metro

1600, Montée Masson, Laval

2 novembre 15h a 20h
5 novembre 8h30 a 13h

Des questions, écrivez a carrieres@metro.ca

metro



https://www.legroupemaurice.com/residences-pour-personnes-agees/les-residences-du-marche/

COLLEGE LIONEL-GROULX
LA FONDATION OFFRE UNE BOURSE

AUX NOUVEAUX ETUDIANTS

La Fondation du College Lionel-Groulx a remis douze bourses de 500 $ pour des
nouveaux du College Lionel-Groulx.

La Fondation du College Lio-
nel-Groulx a remis douze bourses d’en-
trée au montant de 500 $ chacune.

Jocelyne Roch, directrice générale de
la Fondation du College Lionel- Groulx
en compagnie de Michel Louis Beau-
champ, directeur général du College et
Philippe Nasr, directeur des études, ont
procédé alaremise de bourses. « Tous les
membres du conseil d’administration de
la Fondation et moi-méme désirons vous
souhaiter la bienvenue et vous offrir
toutes nos félicitations », dit Mme Roch.

Les noms des lauréates et lauréats
sont les suivants :

Sarah-Maude Beaulne, Amélie Des-
rochers, Léanne Dufour, Justin Gauth-
ier, Eloic Geoffrion, Etienne Guénette,
Zacharie Juneau, Rosalie Lachance,
Cédric Lanouette, Marie-Pier Lavoie,
Antoine Michaud, Isabelle Turcotte.

M. Beauchamp a félicité a son tour
tous les lauréats et lauréates : « Je tiens a
féliciter tous les étudiants et étudiantes,
vos résultats scolaires au secondaire
vous ont mérité ce montant d’argent et
je vous souhaite le meilleur des succes
tout au long de vos études et j’espére que
vous réaliserez vos réves ».

12EME EDITION DU FESTIPATES POUR LA
FONDATION DU COLLEGE LIONEL-GROULX

CCE

UN GRAND SU
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Un montant de 13 220 $ a été amassé grace, entre autres, aux 460 personnes

présentes.

Le 21 octobre s’est tenu la 12éme édi-
tion du Festipates présentée par BMO
et les grandes marques de la région, sous
la présidence d’honneur de Sergio Tosi,
Vice-Président - Régional /Marché Lau-
rentides - BMO.

Samuel Archambault, directeur de la
succursale de la BMO sur Curé-Labelle
a Blainville et administrateur au conseil
d’administration de la Fondation, arem-
placé le président d’honneur qui était
malheureusement absent puisqu’il était
aux prises avec la COVID.

La président du conseil d’adminis-
tration de la Fondation, Paul Paré était

heureux du succes de ’événement : «
Cette année, grace a la BMO, les grandes
marques de la région, les partenaires et
participants, cette activité est un succes
sur toute la ligne et tous les membres du
conseil d’administration et moi-méme,
nous vous en sommes trés reconnais-
sants ».

M. Paré, en présence de quelques
membres du conseil présents et la direc-
trice générale de la Fondation, Jocelyne
Roch aannoncé qu'un montantde 13 220
$ a été amassé grace entre autres aux 460
personnes présentes au manege du Parc
équestre de Blainville.
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Photo Valérie Deleu, photographe sportive (courtoisie)
Tous les joueurs des Vikings ont apporté leur contribution au succés de I'équipe a ce
jour.

(@ Benoit Bilodeau
& benoitb@groupejcl.ca

vec presque la moitié des matchs

disputés a ce jour, les Vikings

de Saint-Eustache, 1’équipe
M18 AAA de la région des Laurentides,
connaissent toute une saison, eux qui
ont ajouté, en fin de semaine derniere,
deux autres victoires et porté leur série
victorieuse a 10 matchs.

En fait, la jeune troupe de len-
traineur-chef Joél Perreault n’a pas
perdu depuis le 28 septembre dernier,
alors qu’elle signait une victoire de 4-2
sur le Rousseau-Royal de Laval-Mon-
tréal. Neuf victoires ont suivi depuis
cette date, si bien que les Vikings sont
confortablement installés, avec leurs
46 points, en téte de ladivision CCM avec
23 points d’avance sur leurs plus proches
poursuivants, les Forestiers d’Amos. Ils
sont également premiers au classement

général avec 13 points de mieux que I’Al-
batros du Collége Notre-Dame.

UN DEBUT DE SAISON
HISTORIQUE

Apres 18 matchs, sur un calendrier de
42 parties, les Vikings n’ont perdu que
deux fois, et a une seule occasion en
temps régulier, eux qui ont remporté
16 victoires, soit 13 en temps régulier,
deux en prolongation et un en tirs de
barrage. Une des deux défaites a été
subie en tirs de barrage, permettant a
la troupe laurentienne de tout de méme
récolter un point au classement.

« C’est le meilleur début de saison des
Vikings en 18 ans d’histoire. Nous savi-
ons que nous avions une bonne équipe.
Nous avons beaucoup de profondeur. Six
joueurs qui ont été repéchés I’an dernier
sont de retour et s’ajoutent a notre
jeune cohorte de joueurs. Nous avons
quatre bons trios; 11 de nos joueurs ont
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10 points et plus. Nous avons aussi de
bons défenseurs et deux gardiens de
but. Ce n’est donc pas qu'une question
de deux ou trois joueurs. Cest trés im-
pressionnant de voir une telle contribu-
tion », se félicite le président et directeur
général des Vikings, Francois Gaudette.

Ce dernier s’attend d’ailleurs a ce que
les joueurs des Vikings soient parmi
ceux les plus convoités lors du prochain
repéchage de la Ligue de hockey junior
majeur du Québec (LHIMQ) ou I’équipe
eustachoise fait, année apres année,
bonne figure en ce qui a trait au nombre
de joueurs sélectionnés. En mai dernier,
un nombre record de 11 joueurs des Vi-
kings avaient été repéchés lors de la
séance de sélection 2022, dont sept lors
des trois premieres rondes, y compris
deux en premiére ronde.

« On peut s’attendre a une grosse
année de repéchage, et tres tot dans les
rondes. D’ailleurs, nos estrades sont

DA

- ‘g) DE BLAINVILLE-BOISBRIAND

SUIVEZ L'ARMADA LORS DES MATCHS SUR LA ROUTE

WATCH.CHL.CA/FR

& ARMADAHOCKEY.CA @€ ARMADABLB

remplies de recruteurs lors des matchs
a l’'aréna Florian-Guidon », d’indiquer
M. Gaudette, sans oublier d’attribuer le
mérite de cet excellent début de saison
au travail de I'entraineur-chef Joél Per-
reault qui, aux yeux du directeur général,
est en train « de prouver qu’il est un en-
traineur de carriere ».

Aux yeux de M. Gaudette, « la part
tous les joueurs » sera cependant néces-
saire pour poursuivre sur cette lancée
au cours des prochaines semaines. « Il
ne faut pas s’asseoir sur nos lauriers et le
défiserade s’assurer que tous les joueurs
continuent a contribuer », de conclure
celui-ci.

Le prochain match des Vikings aura
lieu ce mercredi 2 novembre, a compter
de 19 h 15, a l’aréna Florian-Guidon, a
Saint-Eustache. Pour suivre les Vikings :
https://vikings.m18aaa.com ou www.
facebook.com/VikingsM18aaa/.

P010985-2_04742

VWOTRE DESCRIPTEUR

CEDRIK BLONDIN
ST v



https://armadahockey.ca/

AGENDA D'ICI

AVIS: veuillez prendre note que la
publication gratuite de messages dans
lagenda communautaire est réservée aux
organismes sans but lucratif (maximum
de 50 mots). Préparez votre communiqué
et envoyez-le a adresse suivante: gblais@
groupejcl.ca avant le lundi, a midi. Version
intégrale publiée au [www.nordinfo.com],
section «SOCIETE». La rédaction

CLUB DE L’AGE D’OR

LE BLAINVILLOIS
Le club de I’Age d’or Le Blainvillois vous
invite a son souper-danse qui se tiendra
le samedi 5 novembre. Les billets sont de
20 $ pour les membres et 30 $ pour les
non-membres. Des billets sont également
en vente pour le spectacle Avalanche a
Terrebonne le 18 décembre a 14h, suivi
d’un souper au Vieux Duluth de Blainville
pour les personnes qui le désirent.
Renseignements: Alain Boudreault au 514
616-829.

CLUB DES ASTRONOMES
AMATEURS DE ROSEMERE
Rendez-vous aux deux semaines, a
20h. Prochaines rencontres: 14 et 28
novembre. Renseignements: 450 430-

8725.

LEGION ROYALE CANADIENNE
FILIALE #208 SAINTE-THERESE
En cette année de notre 75¢ anniversaire,
nous vous proposons de nouvelles
activités : cours de danse en ligne, début
des cours le dimanche 6 novembre,
de 10h30 a midi. Inscription en cours
maintenant. Bienvenue a tous. Activités
régulieres. Lundi de 13h a 18h: billard
ouvert a tous. Mardi: 14h a 19h pratique
dards/ billard ouvert a tous. Mercredi:
ligue de dards de 13h a 14h ouvert
a tous, responsable Real Marcotte.
Jeudi: 14h a 20h billard ouvert a tous,
responsable Benoit Charrette. Vendredi:
14h a 19h, ouvert a tous. Samedi: 12h
a 17h ouvert a tous (sauf journées
d’événements spéciaux). Dimanche:
13h a4 17h, ligue de dards, ouvert a tous,
responsable Real Marcotte. Légion Ste-
Thérese, 1, rue Lamarque, Ste-Thérese.
Renseignements : Real Marcotte au 514
730-3154 ou Alain Trottier au 450 979-

1106.

CLUB DE SCRABBLE SELECT DE
BLAINVILLE
Tous les lundis, a 19h, venez jouer avec
nous au Scrabble Duplicate dans la
grande salle du Centre communautaire
de Blainville, 1000 Ch. Du Plan-
Bouchard ; stationnement et entrée du
coOté de la rue de la Mairie. Les parties
sont jouées individuellement avec
animation et correction. Initiation

pour les nouveaux joueurs dés 18h30.
Apportez votre jeu. Renseignements:
Marie-José au 514 757-3153.
ASSOCIATION DE I’AGE D’OR DE
BOIS-DES-FILION

Le samedi 5 novembre, a compter de
18h30, ’Association de I’age d’or de Bois-
des-Filion tiendra une grande soirée
de danse dont le theme sera « Soirée
a l'italienne ». Le prix d’entrée est de
15 $ par membre ou 20 $ pour les non-
membres. Tout au long de la soirée,
danses en ligne et sociales alterneront.
Vers 21h30, un buffet froid sera servi.
Lieu: Chalet des citoyens — 30, Montée
Gagnon, Bois-des-Filion. N’hésitez pas a
réserver votre table en appelant Jacques
Maillé au 514 968-2363. Vous pouvez
également consulter le site web www.
agedorbdf.com.

SOCIETE BLAINVILLOISE
D’HORTICULTURE
Conférence en salle a venir. Le 17
novembre, a 19h30: Potagers urbai’ns
(Jean-Philippe LALIBERTE).
Admission: 5 $ (Blainville), 10 $
(extérieur), gratuite pour les membres.
Lieu:1000 Ch. Plan-Bouchard, Blainville
Renseignements : 514 249-1610, info.

sbh1998@gmail.com.

ENSEMBLE FOLKLORIQUE DE
BLAINVILLE
L’Ensemble Folklorique de Blainville
reprend ses soirées de danse de folklore
chaque mardi soir, de 19h a 21h30. Une
collation est offerte en fin de soirée. Le

ARRUDA, Manuel

1951-2022

A Rosemére, le 24
octobre 2022, a I’age
de 71 ans est décédé M.
Manuel Arruda, fils de
feu Manuel Arruda sr.
et de feu Maria Adolpho.

I1laisse dans le deuil ses
enfants, Victor (Geneviéve),

Johnny (Sabrina) et Joe-Eddy, ainsi
que ses 3 petits-enfants, Alicia, Eden

et Jérémy, freres, sceurs, beaux-freres,
belles-sceurs, neveux et niéces et autres
parents et amis.

P012094-1_06009

La famille recevra vos condoléances le
vendredi 4 novembrede18ha2lhau:

Complexe Funéraire Goyer
105. boul. Desjardins Est 28 .
@'@bye

Sainte-Thérese
450 473-5934

Une liturgie sera célébrée ce méme
vendredi a 21 h en la chapelle du
complexe.

19 novembre, la soirée commence a 16h
et se termine a 21h30. Un repas chaud
sera servi a 18h. Vous devez apporter
vos boissons alcoolisées. Un « calleur »
vous guidera pour la danse. Le samedi,
vous devez réserver. Renseignements:
René Lafleur au 450 430-8457 ou Marie-
Claire au 514 889-9161.

Les mots croisés
de chez nous
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Horizontalement

1- Ensemble des disciplines qui étudient les
nombres, les figures géométriques.

2- Rassembler en faisant du bruit. - D'un goiit
acide (pl.)

3- Favorisée par le sort. - Lieux ol sont exposés des
ceuvres d'art.

4- Apercues. - Est la conséquence de.

5- Infinitif. - Prise de possession. - Préposition.

6- Détenu, gardé en sa possession. - Partie courbe
de certains organes.

7- On le leve le matin. - Opinion, point de vue.

8- Ranimer une flamme. - Planchette.

9- Quantité de lait du nourrisson. - Irlande.

10- Possessif. - Caractere de ce qui est unique.

11- Conjonction. - Personne qui médite.

12- Appendice des poissons. - Sans tache, propre.

Verticalement

1- Détournement de fonds dans I'exercice d'une
charge.

2- Amour passager.

- Sur le tambour.

3- Personne qui dirige. - Tunique commune aux deux
sexes, portée au Moyen Age.

4- Partie fixe en bois formant le linteau d'une porte.
- Utile a la couturiére.

5- Saison. - Toiles imperméables pour le lit.

6- Personnel. - D'un verbe gai. - Petite pomme.

7- Pourvus d'une armature. - Prairie.

- Infinitif.

8- Manufacture. - Caractére de I'ancien alphabet
germanique.

9- Ouverture pour
s'échapper. - lls sont
trés petits.

10- Exprime I'admira-

tion. - Propre a I'ane.

Canaux qui

conduisent I'urine du

rein a la vessie.

- Enleve la vie.

Nature d'un étre.

- Donne a manger.

REPONSES DU NO 1757
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HOROSCOPE
Alexandre Aubry

alexandre@norja.net
www.lignevision.com
1900 456-4114 ou par cell. #4114

Signes chanceux de la semaine: Sagittaire, Capricorne et Verseau

SEMAINE DU 3 AU
9 NOVEMBRE 2022

BELIER (21 mars- 20 avril)
Vous pourriez bénéficier d’une promotion inat-
tendue aprés le départ d’un collegue. Vous
investirez aussi la chaise du patron lorsque ce-
lui-ci s’accordera des vacances. Ou tout simple-

ment, une augmentation de salaire vous attend.
(21 avril - 20 mai)

TAUREAU
Les éléments se mettent en place pour que
vous puissiez régler de nombreux soucis. Au

I"atteinte de vos objectifs.

GEMEAUX (@1 mai - 21 juin)
Ressourcement nécessaire! Vous améliorerez
votre situation dans toutes les sphéres de votre
vie. L'inspiration et une ouverture vers la spiri-
tualité vous aideront a faire les transformations
qui s'imposent pour votre mieux-étre.

CANCER (22 juin - 23 juillet)
Vous prendrez en charge un groupe afin de
participer a une activité des plus mémorables.
Les résultats seront a la hauteur des efforts que
vous fournirez. Vous réussirez aussi a vaincre
une certaine timidité grace a votre implication.

LION (24 juillet - 23 aodit)
De nombreuses responsabilités a prendre en
charge. Vous établirez un ordre de priorité
conforme a vos capacités. Vos proches vous
aideront a établir un plan d’action afin que vous
déployiez une efficacité exemplaire.

travail, vous bénéficierez d’une belle inspiration
menant vos projets dans la bonne direction, vers

¥ =

o)

(24 ao(it - 23 septembre)
Un retour aux études n’est pas chose facile. Il
s’agit d’une décision qui vous sera profitable, en
parfait accord avec vos valeurs et vos objectifs
de vie. La persévérance est la clé du succes, et
vous aurez le soutien de vos proches.

BALANCE (24 septembre - 23 octobre)
Il faudra évaluer le pour et le contre avant de
faire un choix. Vous pourriez aussi adhérer a un
mouvement de nature spirituelle avec un groupe

en particulier pour élargir vos horizons et profi-
ter d’une saine qualité de vie.

SCORP|ON (24 octobre - 22 novembre)
La réflexion s’'impose avant de prendre la
moindre décision, méme si on vous met de la
pression a ce sujet. Vos intuitions vous guideront
vers la bonne réponse, et ce sera la patience qui

vous inspirera les bonnes solutions.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Il faudra accorder du temps a la préparation
d’une négociation afin qu’elle vous soit favo-
rable. Vous trouverez les solutions miracles a
tous vos problémes financiers, ou encore pour
décrocher I'emploi de vos réves.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
Vous calculerez ce que vous pouvez vous offrir,
aprés quoi un magasinage dans les plus belles
boutiques s’imposera. Vous pourriez aussi Soi-
gner votre apparence pour occuper des fonc-
tions plus importantes au travail.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
Vous apprécierez le confort de votre foyer. Vous
pourriez également effectuer une partie de votre
boulot & la maison tout en redoublant d’effica-
cité. Vous pourriez aussi vous lancer dans un
grand ménage.

POISSONS (19 février - 20 mars)
Vous pourriez ressentir un peu de confusion
avec un membre de la famille. N'étirez pas la si-
tuation avant de remettre les pendules a I'heure;
il faut déterminer qui prend les décisions, autre-
ment la situation restera nébuleuse.

]

P000146-62_08290
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AGENDA D'ICI

17E GROUPE SCOUT N.D.A.
BLAINVILLE
Des contenants consignés? Nous irons
les chercher! Collecte de contenants
consignés par les Scouts de Blainville le
dimanche 20 novembre. Nous passerons
chez vous pour ramasser vos canettes
et bouteilles, sur inscription préalable.

Pour information et inscription: https://
www.scoutblainville.ca/financement/
consignes ou info@scoutblainville.ca.

ART-TISANES DE BLAINVILLE
Expo-vente de Noél les 26 et 27
novembre, de 10h aleh, a la Maison
des Associations de Blainville, 1001,

transport souhaitant s’impliquer aupres
de jeunes en offrant de leur temps. Une
indemnisation de 0,64$/km est offerte.
Sivous possédez un véhicule et que vous
étes intéressés, veuillez communiquer
au 450 432-2777, poste 78402 afin
d’obtenir de plus amples informations.

Chemin du Plan Bouchard. Idéal pour
les cadeaux de Noél. Bienvenue a tous.
Renseignements: 450 971-5786.

BENEVOLES EN TRANSPORT
RECHERCHES
Le CISSS des Laurentides recherche
des bénévoles en accompagnement

DEPOT DU ROLE TRIENNAL D’EVALUATION FONCIERE
D — 2023-2024-2025
Boisbriand

AVIS est donné que le réle triennal d’évaluation fonciere de la Ville de Boisbriand, devant étre en vigueur durant les exercices
financiers 2023-2024-2025, a été déposé au bureau de la greffiére le 26 octobre 2022 et que toute personne peut en prendre
connaissance a cet endroit, durant les heures d’affaires réguliéres.

Avis est également donné, conformément aux dispositions de I'article 74 de la Loi sur la fiscalité municipale (RLRQ, c. F-2.1),
que toute personne qui a un intérét a contester notamment I'exactitude, la présence ou I'absence d’une inscription a ce réle,
relativement & un bien dont elle-méme ou une autre personne est propriétaire, peut déposer une demande de révision prévue
par la section | du chapitre X de la loi.

Pour étre recevable, une demande de révision doit remplir les conditions suivantes :
1° étre déposée avant le 1° mai 2023;
2° étre déposée a I'endroit suivant ou y étre envoyée par courrier recommandé :

Ville de Boisbriand
Bureau de la greffiere
940, boulevard de la Grande-Allée, porte 120
Boisbriand (Québec) J7G 2J7

3° étre produite sur le formulaire prescrit a cette fin et disponible a I'endroit ci-dessus indiqué;

4° étre accompagnée de la somme d’argent déterminée par le Réglement sur le tarif des droits, honoraires et autres frais
afférents aux recours instruits devant le Tribunal administratif du Québec (RLRQ, c. J-3, 1. 3.2).

Toute personne intéressée peut consulter le role d’évaluation fonciere 2023-2024-2025, au Greffe de la Ville de
Boisbriand, au 940, boulevard de la Grande-Allée, bureau 120, durant les heures régulieres de bureau.

Donné a Boisbriand, ce 28 octobre 2022.
La greffiére,

Me EDYTH ARIANE LAVOIE, OMA
2022.75
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APPEL D’OFFRES PUBLIC

PROJET : ACQUISITION DE TROIS (3) VEHICULES AUTOMOBILES SEDAN 2023 A USAGE POLICIER,
QUATRE ROUES MOTRICES

P012188-1_01574

La Régie intermunicipale de police Thérése-De Blainville (la Régie) lance un appel public d’offres pour le projet
suivant :

DESCRIPTION :
Acquisition de trois (3) véhicules automobiles SEDAN 2023 a usage policier, quatre roues motrices, tels que
décrits au document d’appel d’offres.

OUVERTURE DES OFFRES :

Les offres scellées portant le nom du projet ci-haut mentionné et adressées a la Régie a I'attention du Secrétariat
corporatif, 150, boul. Ducharme a Sainte-Thérése, J7E 4R6, seront regues jusqu’a 11 h, le jeudi, 24 novembre
2022 pour étre ouvertes publiquement au méme endroit le plus t6t possible a compter de 11 h.

DISPONIBILITE DES DOCUMENTS : )
Le document d’appel d’offres sera disponible sur le site Internet de SEAO a l'adresse suivante :
www.seao.ca. a compter du mercredi, 2 novembre 2022.

GARANTIE DE SOUMISSION ET D’EXECUTION :

Chaque offre devra étre accompagnée d’un cheque certifié ou d’un mandat bancaire fait a I'ordre de la Régie
intermunicipale de police Thérése-De Blainville et représentant 5% du montant total de l'offre (taxes incluses).
A I'adjudication du contrat, la garantie de soumission du fournisseur sera retenue par la Régie comme garantie
d’exécution, et ce, jusqu’a la livraison des véhicules a la satisfaction de la Régie.

ADMISSIBILITE :

Seules seront considérées aux fins d’octroi du contrat, les offres des entreprises ayant un établissement au
Québec ou dans un territoire visé par un accord intergouvernemental de libéralisation des marchés applicable
a la Régie.

RESERVE :

La Régie ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des offres recues, ni a encourir aucune
responsabilité, ni aucun frais d’aucune sorte envers le ou les soumissionnaire(s).

Donné a Sainte-Thérése, le 2 novembre 2022.

Me Mélanie Dinel, notaire

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE

Prenez avis que Jean-Paul Bergé, en son vi-
vant domicilié au 225, rue Saint-Laurent a
Rosemere, Province de Québec, J7A 3L6 est
décédé a Rosemere le 13 mai 2022. Un inven-
taire de ses biens a été dressé conformément
a la loi et peut étre consulté par les intéressés
au 5, rue de I'Ermitage a Blainville, Québec,
J7B 1K4.

Donné ce 2 novembre 2022

par Dominique Carriére, liquidateur
P012164-1_02440

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE
(Avis dans le journal : C.c.Q., art. 795 al.2)

Avis est donné, conformément au Code civil du Québec,
de la cloture de I’inventaire a 1’égard de la succession de
ROLAND COMEAU, en son vivant demeurant au 100, rue
Chanoine-Lionel-Groulx, Sainte-Thérése (Québec) J7E SE1
et décédé le 14 février 2022 a Sainte-Thérese. Cet inventaire
peut étre consulté par toute personne ayant un intérét, aux
bureaux de Me Julien CABANAC, notaire au 18, rue Court,
Granby (Québec) J2G 4Y5.

Donné a Saint-Jéréme, province de Québec
le 25 octobre 2022
MARIE-HELENE COMEAU

liguidateur

P012209-1_11653

Priére infaillible a la vierge Marie
Fleur toute belle du Mont-Carmel, vigne fructueuse, splen-
deur du ciel, meére bénie du fils de Dieu, assistez-moi dans mes
besoins. O étoile de la mer, aidez-moi et montrez-moi ici méme
que vous étes ma mere. O sainte Marie, mere de Dieu, reine du
ciel et de la terre, je vous supplie du fond du cceur de m’appuyer
dans cette demande. (Formuler ici sa demande.) Personne ne
peut résister & votre puissance. O Marie, congue sans péché,
priez pour nous qui avons recours a vous (trois fois). Sainte

REMERCIEMENTS
au Sacré-Cceur pour
faveur obtenue
Que le Sacré-Ceeur de
Jésus soit loué, adoré et
glorifié & travers le
monde pour des siécles
et des siecles. Amen.

Dites cette priere six fois par jour pendant neuf jours

Secrétaire corporative adjointe et conseillére aux affaires juridiques PO12193-1_02581

Marie, je remets cette cause entre vos mains (trois fois). Faites by et vos priéres seront exaucées, méme si cela semble

cette priere trois jours de suite et vous devez ensuite la publier. 8 impossible. N'oubliez pas de remercier le Sacré-Coeur

La faveur demandée vous sera accordée & avec promesse de publication quand la faveur sera
: AB S obtenue.

P012027-1 B. o A.B.

AVIS DE CLOTURE D’INVENTAIRE
Succession de Martino Carpentiero

PRENEZ AVIS que, suite au déces de Martino
Carpentiero, en son vivant demeurant au 179, Place

Mere Teresa
Dites neuf fois Je vous salue

P012159-1

Fabien-Drapeau a Sainte-Thérése, province de Québec Marie X par jOU,r1 dura'f‘t
J7E 5W6, survenu le 4 aolt 2022, un inventaire neuf jours. Faites trois
des biens de la succession du défunt a été fait par le i H _
liquidateur successorale, le 26 octobre 2022 devant Me souhaits, le premler concer
Marc Laporte, notaire. nant les affaires, les deux

Cet inventaire peut étre consulté par les intéressés, a
I'Etude du notaire, sise au 24, de la rue Saint-Joseph a
Sainte-Thérése, province de Québec, J7E 3L6.

Donné a Sainte-Thérese ce 26 octobre 2022
Me Marc Laporte, notaire P012077-1_01760

n AVIS D’APPEL D’OFFRES

autres pour I'impossible. Publiez
cet article le neuvieme jour. Vos souhaits
se réaliseront méme si vous n’y croyez
pas. Merci Mére Teresa. L.O.

B wmml  Date d’émission : 2 novembre 2022
Boisbriand
OBJET: CONTRAT NO 2022-1986, SE RAPPORTANT A L’ACQUISITION DE DEUX (2) CONTENEURS A BOUE

A L’USINE D’EPURATION

L’appel d’offres concerne I'acquisition de deux (2) conteneurs a boue pour I'entreposage des boues déshydratées de
I'usine d’épuration de la Ville de Boisbriand en vue de leur disposition.

Les soumissions sous pli cacheté portant le numéro de contrat ci-haut mentionné devront étre regues avant 11 h 00,
heure locale, le lundi 21 novembre 2022 a 'adresse suivante :

VILLE DE BOISBRIAND
Service juridique et greffe
940, boulevard de la Grande-Allée, bureau 120
Boisbriand (Québec) J7G 2J7

Les soumissions seront ouvertes publiquement le lundi 21 novembre 2022 & 11 h, heure locale.

Toutes les conditions pertinentes sont décrites dans les documents d’appel d’offres qui doivent étre obtenus par
I'entremise du systeme électronique d’appel d’offres (SEAO) au www.seao.ca.

Seules seront acceptées les soumissions provenant d’un entrepreneur ou d’'un fournisseur ayant un établissement au
Québec ou qui ont un établissement dans un territoire visé par un accord intergouvernemental de libéralisation des
marchés applicable a la Ville.

La Ville de Boisbriand ne s’engage a accepter aucune des soumissions regues, ni a encourir aucune obligation ni aucun
frais d’aucune sorte envers le ou les soumissionnaire(s).

Me Maude Mongrain, LL.B., B.A.A., OMA

Chef de division juridique et approvisionnement
Ville de Boisbriand

Le 2 novembre 2022

2022.76

P012156-1_01574
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Blainville
inspirante
AVIS PUBLIC
ENTREE EN VIGUEUR

AVIS PUBLIC est, par les présentes, donné que le reglement suivant :

REGLEMENT 1658 DECRETANT L’EXECUTION DE TRAVAUX DE REAMENAGEMENT DE PARCS
ET D’AMENAGEMENT D’ENTREES DE VILLE, D’ILOTS ET DE TERRE-PLEINS, ET DECRETANT UN
EMPRUNT DE 2 960 000 $ A CES FINS

a été adopté par le conseil le 13 septembre 2022, qu'il a été soumis a la procédure d’enregistrement des
personnes habiles a voter du 26 au 30 septembre 2022 et qu'il a été approuvé par le ministre des Affaires
municipales et de I'Habitation le 17 octobre 2022.

Ledit réglement est actuellement déposé aux Services juridiques, ou toute personne intéressée peut en prendre
connaissance aux heures de bureau.

Ce réglement entre en vigueur conformément a la loi.

Donné a Blainville,
ce 1°" novembre 2022.

PATRICK ST-AMOUR, avocat
Greffier

AVIS PUBLIC DE NOTIFICATION (articles 136 et 137 C.p.c.) |

SECTION I - AVIS

Avis est donné 2 ERIC LEVASSEUR, 209, DE PIERRE FONTAINE, BOISBRIAND QC J7G1Y1
de vous présenter au greffe de la Cour du Québec, Division des petites créances, du district Joliette
situé au 200 rue Saint-Marc, Joliette JOE 8C2 dans les 30 jours afin de recevoir la demande introductive
d’instance en recouvrement d’une petite créance qui y a été laissée a votre attention.

Vous devez répondre a cette demande dans le délai indiqué dans 1’avis des options qui I’accompagne,
sans quoi un jugement par défaut pourrait étre rendu contre vous et vous pourriez devoir payer les frais
de justice.

SECTION II - INFORMATIONS RELATIVES A LA PUBLICATION

Le présent avis est publié aux termes d’une ordonnance rendue le 26 octobre 2022 par le greffier dans
le dossier numéro 705-32-017366-227.

Il ne sera pas publié a nouveau, & moins que les circonstances ne I’exigent.

SECTION III - INFORMATIONS FINALES

Joliette, le 26 octobre 2022

Carole Duguay, Greffiere Adjointe de la Cour du Québec P012197-1_09857

P012058-1_01753

Blainville
inspirante
VILLE DE BLAINVILLE

DEMANDE DE SOUMISSIONS PUBLIQUE
SA2022-085 P

POUR L’ENTRETIEN PREVENTIF ET CORRECTIF DES GENERATRICES

Des soumissions sous enveloppes scellées portant I'inscription Soumission SA2022-085 P, et adressées a la
Ville de Blainville, Services juridiques au 1000, chemin du Plan-Bouchard, Blainville (Québec) J7C 3S9, seront
regues jusqu’'a 9 h 45 le 23 NOVEMBRE 2022. Les soumissions seront ouvertes a 9 h 46, le méme jour ou
aussitot que possible apres cette heure a I'hétel de ville situé au 1000, chemin du Plan-Bouchard, Blainville
(Québec).

Pour toute demande de renseignements supplémentaires, veuillez communiquer avec la responsable de
I'information aux soumissionnaires, madame Isabelle Rivest a la division de I'approvisionnement de la Ville par
courriel a infoappro@blainville.ca.

Ne seront considérées que les soumissions préparées sur les formulaires officiels de soumissions fournis
par la Ville de Blainville. On obtiendra ces formulaires et autres documents nécessaires a la préparation des
soumissions en consultant le Systeme Electronique d’Appeld’Offres (www.seao.ca).

Chaque soumission devra étre accompagnée d’un chéque certifié, traite bancaire ou d’une lettre de garantie
bancaire inconditionnelle et irrévocable au montant de 7 000 $ en faveur de la Ville de Blainville, a titre de
garantie de soumission.

La Ville de Blainville ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions regues et elle
n’encourra aucune obligation ou frais de quelque nature que ce soit envers le ou les soumissionnaires.

Manon Lafontaine, avocate
Greffiére adjointe

@ Appel d’offres - Ville de Sainte-Thérése
SAINTE-THERESE
Vil d/arts, de et ot de saveir

Contrat 2022-68 — Travaux de réfection de la toiture originale du
Cabaret BMO - 57, rue Turgeon, a Sainte-Thérése

P012074-1_01753

Blainville
inspirante VILLE DE BLAINVILLE

DEMANDE DE SOUMISSIONS PUBLIQUE
SA2022-070 P

POUR LE REMPLACEMENT ET L’AJOUT D’UNITES CVAC
ET DE CHAUFFAGE DANS TROIS (3) BATIMENTS MUNICIPAUX

Des soumissions sous enveloppes scellées portant I'inscription Soumission SA2022-070 P, et adressées a
la Ville de Blainville, Services juridiques au 1000, chemin du Plan-Bouchard, Blainville (Québec) J7C 3S9,
seront regues jusqu’a 9 h30 le 23 NOVEMBRE 2022. Les soumissions seront ouvertes a 9 h31, le méme jour
ou aussitot que possible apres cette heure a I'nétel de ville situé au 1000, chemin du Plan-Bouchard, Blainville
(Québec).

Pour toute demande de renseignements supplémentaires, veuillez communiquer avec la responsable de
I'information aux soumissionnaires, madame Carole Bédard a la division de I'approvisionnement de la Ville par
courriel a infoappro@blainville.ca.

Ne seront considérées que les soumissions préparées sur les formulaires officiels de soumissions fournis
par la Ville de Blainville. On obtiendra ces formulaires et autres documents nécessaires a la préparation des
soumissions en consultant le Systeme Electronique d’Appel d’Offres (www.seao.ca).

Chaque soumission devra étre accompagnée d’un chéque certifié, traite bancaire ou d’une lettre de garantie
bancaire inconditionnelle et irrévocable au montant de 5 000 $ en faveur de la Ville de Blainville, a titre de
garantie de soumission.

La Ville de Blainville ne s’engage a accepter ni la plus basse, ni aucune des soumissions regues et elle
n’encourra aucune obligation ou frais de quelque nature que ce soit envers le ou les soumissionnaires.

Manon Lafontaine, avocate
Greffiére adjointe

La Ville de Sainte-Thérése demande des soumissions pour des travaux de réfection de la toiture originale du
Cabaret BMO situé au 57, rue Turgeon, a Sainte-Thérese.

De fagon générale, le projet consiste & I'enlevement du systeme d’étanchéité multicouches et de [lisolant
de la section de toiture du batiment d’origine et son remplacement par un nouveau systéme d’étanchéité et
d’isolation. De plus, des travaux d’étanchéité sont a prévoir a la marquise de I’entrée principale. La superficie
approximative de la toiture a refaire est d’environ 205 m2.

DOCUMENTATION DISPONIBLE

Les personnes ou entreprises intéressées par ce contrat peuvent se procurer les documents en communiquant avec
le service a la clientéle du «Systéme électronique d’appel d’offres «<SEAO» au 514 856-6600 (région de Montréal)
ou au 1-866-669-7326 ou en consultant le site Internet www.seao.ca en stipulant le numéro de référence 1656544.
L’obtention des documents est sujette a la tarification établie par SEAO.

Si des renseignements sur l'interprétation des documents d’appels d’offres sont nécessaires, veuillez vous adresser
a M. Martin Angers, directeur du Service du génie, au numéro suivant : 450 434-1440, poste 2233.

RECEPTION DES DOCUMENTS

Chaque soumission doit étre placée dans une enveloppe cachetée portant la mention :

Ville de Sainte-Thérése
Hotel de ville
6, rue de ’Eglise
Sainte-Thérése (Québec) J7E 3L1

L’enveloppe de retour doit étre clairement identifiée au numéro de contrat du présent appel d’offres, dans le coin
inférieur gauche, et indiquant le nom de I'entreprise qui la dépose et son adresse légale dans le coin supérieur
gauche.

Les enveloppes seront recues avant 11 h, le lundi 21 novembre 2022 et seront ouvertes publiquement, le
méme jour aussitot que possible apres I'heure limite, en la salle du conseil municipal, 6, rue de I'Eglise, Sainte-
Thérése (Québec) J7E 3L1.

ADMISSIBILITE

Seules sont considérées aux fins d’octroi du contrat, les soumissions des entrepreneurs et des fournisseurs, en
outre de ceux ayant un établissement au Québec et qui sont détenteurs d’une licence de la Régie du batiment
du Québec, qui ont un établissement dans une province ou un territoire visé par un accord intergouvernemental
de libéralisation des marchés applicables a la Ville de Sainte-Thérése.

Chaque soumission devra étre accompagnée du formulaire intitulé «Déclaration du soumissionnaire» inclus
dans les documents d’appel d’offres, également disponible sur le site internet de la Ville de Sainte-Thérése
www.sainte-therese.ca, sous la rubrique « Ville / Faire affaire avec la Ville » et émanant de la politique de gestion
contractuelle de la Ville de Sainte-Thérese adoptée sous I'autorité du réglement numéro 1290 N.S., également
disponible sur le site internet précité.

De plus, la Ville de Sainte-Thérése s’est dotée d’une procédure portant sur la réception et 'examen des plaintes
formulées dans le cadre de I'adjudication d’un contrat a la suite d’'une demande de soumissions publique ou de
I"attribution d’un contrat de gré a gré avec un fournisseur unique, comportant une dépense égale ou supérieure
au seuil minimal de demande de soumissions publique. La politique portant sur cette procédure est également
disponible sur le site internet de la Ville.

ARANTIE DE MISSION

Chaque soumission devra étre accompagnée d’'un chéque visé tiré d’'une banque a charte du Canada, payable
a la Ville de Sainte-Thérese, d’'un montant d’au moins dix pour cent (10 %) du prix total de la soumission, ou d’un
cautionnement de garantie égal au méme montant, valide pour une période de 90 jours.

Chaque soumission devra étre accompagnée d’'une letire d’'une compagnie d’assurances certifiant qu’elle
émettra un cautionnement d’exécution et un cautionnement pour gages et matériaux, chacun d’une valeur de
50 % du montant de la soumission.

La Ville de Sainte-Thérése ne s’engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions regues sans
encourir aucune obligation, ni aucuns frais d’aucune sorte envers le ou les soumissionnaires.

DONNE A SAINTE-THERESE, ce 2 novembre 2022

Sylvie Trahan, avocate, OMA
Greffiére et directrice des services juridiques

Avis numéro : C-2022-68

P012127-1_01577
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LES PETITES ANNONCES
.

Consultez
notre section
Offres g}l
‘'emploi

O

08 TERRES
RECHERCHEES

43 ENTREPOTS)
ENTREPOSAGE

AVIS A NOS ANNONCEURS

L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERGANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICI-
TAIRE, OMETTRE SON IDENTITE ET SA QUALITE DE COMMERGCANT.»Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité

avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L’EVEIL et NORD INFO se limite a une insertion d’une annonce erronée. Nous
vous demandons de bien vérifier votre annonce dés la premiére parution.

PETITES ANNONCES

POUR AFFICHER UNE
OFFRE D’EMPLOI

«974-2244
«272-3440

POSTE 335

Par Internet a petitesannonces@groupejcl.ca

81 VOITURES /
CAMIONS A VENDRE

101 OFFRES
D’EMPLOI

101 OFFRES
D’EMPLOI

101 OFFRES
D'EMPLOI

RECHERCHE: TERRES, TER-
RAINS, MAISONS. Courtier
propriétées dans la nature.
450-898-1679.
www.francoisducharme.com

21 LOGEMENTS
A LOUER

3.1/2, ROSEMERE, RUE
CLOUTIER: Chauffés,
éclairés, ascenseur, pisci-
ne extérieure. Nouvelle fe-
nétration, planchers flot-
tant/ céramique. Enquéte
de crédit. 1er janvier 2023,
860$. 438-725-2543.

22 CONDOS
ALOUER

IERAND STATIONNEMENﬂ
A LOUER: 1er novembre au
1er avril. Pour entreposage:
VTT, bateau, semi-remorque,

Eulotte. 514-503-8910.

MINI-ENTREPOTS: chauffés,
7X12, 10X15, 10X20, rez-de-
chaussée. Boul. René-A.Ro-
bert, Location d'Outils Ste-
Thérese. 450-435-6711.

59 RECYCLAGE/
FERRAILLE

[514-668-7594. ACHETONS1
VEHICULES pour la routel
ou ferraille. Payons 5008 a
10,0008.

Grand 4.1/2: 8e étage. Sélec-
tion DEUX-MONTAGNES (55
ans+). 2c.a.c., 2s.d.b.. Pla-
fond 10pi., plancher bois
franc. Tres ensoleillé. Beau-
coup de rangement. Trés
grand balcon 42pi.. Bord de
l'eau. |Internet/ cable/ télé/
électricité/ chauffé/ climatisé,
garage et tous les services
Sélection inclus. 3495%/ mois.
Jules, 514-757-4903. Possibi-
lité électroménagers. inclus

24 LOGEMENTS
/ MAISONS
DEMANDES(ES)

COUPLE 65 ANS+: cherche
grand logement. Prix raison-
nable. Occupation 90 jours.
450-951-9247

26 CHAMBRES
A LOUER

BLAINVILLE: Dans maison.
Prés services. Cable/TV/inter-
net. Stationnement. Beaucoup
d'extras. REFERENCES. Michel,
438-458-9292, 514-235-6004.

a2, . LOCAUX
A LOUER /A VENDRE

ATTENTION! ~ ATTENTION!
Besoin d'une auto? Probleme
de crédit? C'est fini. Aucune
enquéte de crédit. Finance-
ment sur place. Voiture, ca-
mion, van. Léger dépdt re-
quis. Robert Cloutier Autos
450-446-5250, 514-830-0098
ou 1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

101 OFFRES
D’EMPLOI

CHERCHE UNE PERSON-
NE: pour sortir 3 bacs/ semai-
ne, pour un multiplex A BOIS-
BRIAND, rue de la Promena-
de. Bienvenue RETRAITE(E).
514-991-9254

CUISINIER: pour commu-
nauté religieuse a Ste-Thé-
rése. 26hres/ semaine, Sh
a 17h. Menu du jour pour
15 personnes. Bienvenue
pré-retraité(e).514-247-5554.

DENEIGEMENT BEL-VUE
Recherche CHAUFFEURS
Avec expérience
Pour déneigement
Aussi PELLETEURS a la main
Secteur Ste-Thérese
514-236-9009.

514-578-7181. ACHETONS
VOITURES POUR FER-
RAILLE: payons meilleur
prix. Remorquage gratuit.

RECYCLAGES AUTOS:
PAYONS JUSQU'A 15008.
REMORQUAGE GRATUIT.
SERVICE RAPIDE.
514-348-8889.

66 . DIVERS
A VENDRE

REEL VISON: peau allongée,
Blackglama. Femme, grandeur
8/10. 850$. 514-388-8156.

68 ANIMAUX
A VENDRE

GOLDEN RETRIEVER: fe-
melle, 4 mois. Valeur 1800$,
demande 1000$. CHIEN CHI-
NOIS a créte: male, 1 ans,
5lbs. Valeur 1500$, demande
1000$. 514-661-2221.

a2, . LOCAUX
A LOUER /A VENDRE

ASSISTANCE DENTAI-
RE: entrainement possi-
ble. Habile, méticuleuse,
fiable. FORMULAIRE DIS-
PONIBLES samedi P.M.
le 29 octobre ou entre
16h30-17h30  (semaine),
au 144  Grande-Cote,
#200, coin Curé-Labelle,
Rosemere. 450-437-9922.

EMPLOYE(E) RECHER-
CHE(E): pour entretien d'im-
meuble commercial (MENA-
GE). Temps partiel,
7hres/sem.. Idéal pour retrai-
té(e). Salaire déclaré. Info.
450-438-4233.

MECANICIEN(NE),  AP-
PRENTI(E) _MECANI-
CIEN(NE) ET PREPOSE(E)
AU COMPTOIR: temps plein
et temps partiel. A 'année et
saisonnier. Avec ou sans ex-
périence. 66, Arthur-Sauvé,
St-Eustache. 450-473-1320.

RECHERCHE

VENDEUSES/VENDEURS
TABLE DE BILLARDS ET

CANND
BILLARD

& BOWLING INC

P012042-1_11646

ACCESSOIRES DE BOWLING
TEMPS PLEINS/TEMPS PARTIEL

COMMUNIQUEZ AVEC YSABELLE LEMYRE
450-963-5060 POSTE 229

LOCAL COMMERCIAL

A LOUER
LOCAL DE 700 PI?

BIEN SITUE SUR
LA RUE SAINT-EUSTACHE

DISPONIBLE POUR AVRIL 2023

INFORMATION: MICHEL LANGLOIS
450 472-3440 pPOSTE 242

ENTRE9hET 17 h

P012101-1_08290

COIFFEUR(EUSE): pour rési-
dence personnes agées auto-
nomes, centres d'accueils et
hopitaux. Clientele assurée.
514-766-3553,1-800-448-3553.

Manufacturier de¢ MOULURES
recherche AIDE GENERAL
pour usine a Laval. Temps plein
ou partiel. Retraité(e)s bienve-
nues. 450-664-7954.

101 OFFRES
D’EMPLOI

Equipements M. Touchette
RECHERCHE EMPLOYE(E):
pour travaux généraux (mon-
tage, mécanique, classe-
ment, nettoyage). Conces-
sionnaire tracteurs et machi-
nerie agricole. 450-438-4233.

118 SANTE /
MEDECINES DOUCES /
MASSOTHERAPIE

450-668-3222. Bon massa-
ge apaisant. 2120 Francis-

Hughes, Laval. Prés au-
t0.440/ Industriel sud. Re-

cu.

NOUVEAU! Bon massage.
468, boul. des Laurentides
Laval. Recu. 450-490-9808,
581-983-4885.

118 SANTE /
MEDECINES DOUCES /
MASSOTHERAPIE

450-951-5928, MASSAGE
DETENTE ORIENTAL: 35,
3e Avenue, 2e étage,
#202, Boisbriand. J7G1Z4.
Regu.

121 OFFRES DE
SERVICES

SERVICE DE RAMASSAGE
DE FEUILLES: soumission
gratuite. 514-250-4476.

101 OFFRES
D’EMPLOI

P012191-1_05915

PERSONNEL DEMANDE POUR NOUVELLE
RESIDENCE DE PERSONNES AGEES

Oasts @[amvime

Temps plein ou partiel.

Faites parvenir votre CV a oasisblainville@gmail.com

Intégration Travail
Laurentides met son
expertise a ta disposition

Servicesentiérementgratuits

 Conseils pour la recherche d’emploi
ou le retour aux études

= Démarchage d'entreprises

= Aide a l'intégration et au maintien

en emploi

ITL, c’est plus de 35 ans a offrir des
services d'aide dans une approche
personnalisée etconfidentielle.

Tu es une personne avec un TDAH,
un dossier judiciaire, une
problématique de dépendance, des
limitations a I'emploi : peu importe
le défi a relever, notre équipe est la
pour t'accompagner !

Nous sommes en lien avec plus de
500 entreprises de la région.

Viens découvrir tes talents.

P012073-1_02100

Mets ton énergie a la bonne place !

Rejoins Francine au 2
450 436.4024 poste 220 < g
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Intégration Travail
Laurentides met son
expertise a ta disposition

Servicesentiérementgratuits

« Conseils pour la recherched’emploi
ou le retour aux études

= Démarchage d‘entreprises

= Aide a l'intégration etau maintien

en emploi

ITL, c'est plus de 35 ans a offrir des
services d‘aide dans une approche
personnalisee etconfidentielle.

Tuesune personne ayantuntrouble

dulangage ou untrouble du spectre
del’autisme, unepersonneayantune
problématique de santé mentale, une
déficienceintellectuelle, sensorielle
ou physique : peuimporte ledéfi

arelever, notre équipe est la pour

t'accompagner!

Nous sommes en lien avec plus de
500 entreprises de |a région.

P012078-1_02100

Viens découvrir tes talents.
Mets ton énergie a la bonne place !

Rejoins Francine au
450 436.4024 poste 220
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ENTRETIEN MENAGER: PRO _PEINTURE ~ INC.: CONTACTS _ DIRECTS et

grand nettoyage, ‘mur, pla-  FRESTAURATION) AERA ] oo ool Employes 41 . Québec! Conversa

RECHERCHE
- CUISINIER(ERE)

Temps plein et temps partiel

- SOUS-CHEF

Temps plein

SALAIRE TRES COMPETITIF

Venez vous joindre a une équipe jeune, dynamique et créative!
Envoyez-nous votre CV a boisbriand@chez-milot.qc.ca
450 434-1500

P012134-1_01788

394, CHEMIN DE LA GRANDE-COTE, BOISBRIAND

LES SERRES/\
JACQUES BARBE

une entreprise de Saint-Eustache
EST A LA RECHERCHE DE

OPERATEURS DE TRACTEUR AVEC SOUFFLEUR

P011983-1_10315

POUR DENEIGEMENT RESIDENTIEL

v/ Avec ou sans expérience
v/ Etre disponible en tout temps jusqu’au mois de mars inclusivement
v/ Etre disponible 4 travailler plusieurs heures consécutives, lors de tempétes de neige

Salaire trés compétitif
Faire parvenir votre CV soit par courriel a:
deneigement@serresbarbe.com ou par télécopieur au: 450 473-9927
Téléphone: 450 473-9272

514-924-1666.

HOMME A TOUT FAIRE:
avec expérience. Rénovation
intérieur/ extérieur.
438-828-4874.

BETON: fissures fonda-
tion/ joint brique, chemi-
née/ foyer, marche/ muret
pierre/ dalles/ garage/ pis-
cinle. 514-569-0261, Pas-
cal.

vaccinés et courtois. Meilleurs
prix garantis. RBQ:5675-7925-
01. 514-742-0270.

125,
DEMENAGEMENT

HOMME D'ENTRETIEN
Divers réparation
Lavage vitres
Travaux extérieurs
Mario
450-304-2696
514-809-4077

TOUS TRAVAUX EN
ELECTRICITE: DSJ élec-
trique inc., maitre électri-
cien, Denys Douville,
514-983-7532.
RBQ:5786-5073. Merci de
votre confiance.

RENOVATION INTERIEURE:
de tous genres et peinture.
Estimation gratuite.
450-621-2728.

RENOVATION INTERIEURE/
EXTERIEURE: s.d.b., gypse,
joints de platres, peinture,
sous-sol, réparation de ci-
ment, etc. HOMME POLIVA-
LENT. 514-707-0595.

154  PROPRIETES
A VENDRE

124 PEINTURE/
JOINTS

L'EXCELLENCE EN FINITION:
Travaux intérieurs, peinture
+oints. Expérience, honné-
teté. Guillaume,
514-250-9792.
RBQ:5591-3750-01.

154  PROPRIETES
A VENDRE

DEMENAGEMENT D. TOUCHETTE:
Depuis 1978, petits/gros dé-
ménagement et ENTRE-
POSAGE. Service 7jours.
Assurances. 450-430-1408.

128  ASTROLOGIE
/CARTOMANCIENNE

ANA MEDIUM, spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.:
450-309-0125.

154  PROPRIETES
A VENDRE

tions, rencontres inattendues,
des aventures inoubliables
vous attendent. Godtez la dif-
férence! Appelez le
438-899-7001 pour les écou-
ter, leur parler, ou depuis vo-
tre cellulaire, faites le #(car-
ré)6920. (des frais peuvent
s'appliquer). L'aventure est
au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

faites les premiers pas
Guibec ey s20.020 U
Mantsdal 1514] 939-0302 !

www portage.sa

Vous étes tanné de couper la pelouse sur votre grand terrain,

Venez nous voir
sur la 46e avenue Ouest
Blainville, nous avons
ce que vous cherchez!

A velne yowtoe depuy 1979

101 OFFRES

D’EMPLOI

101 OFFRES
D’EMPLOI

de nettoyer votre grande maison?
Vous n’étes pas style condo ou maison en rangée.

= BITATION=

J.M. MAYER

514-951-5762m

www.habitationsjmmayer.com

RBQ 8001-4821-07

CONSTRUCTION NEUVE, RENOVATION ET

101 OFFRES
D’EMPLOI

GESTION DE PROJETS DEPUIS 3 GENERATIONS

www.habitationsjmmmayer.com

101

OFFRES
D’EMPLOI

OFFRE D’EMPLOI

e —-

i~ / o 2 A -
Le Parc national d’Oka a plusieurs postes a combler :
¢ Guide accompagnateur (moniteur ski de fond)
« Journalier
¢ Préposé aux collectifs
¢ Responsable de I'accueil

Travailler a la Sépaq : des moments UNIQUES dans des

(%) sepaq

VENEZ VIVRE L’EXPERIENCE!
Pour tous les détails des postes et pour

poser votre candidature aller a I'adresse : & |
www.sepag.com/emplois Pgrc: nationa
avant le 15 novembre 2022 d’'Oka

P012201-1_01706

8520 1-G61cl0d

I MOULURES
IEME DIMENSION [18992] inc.
s TH DIMENSION MOULDING (1992] inc.

ous sommes un fabricant de moulures de bois franc et nous recherchons:

CHAUFFEUR DE CAMION AVEC EXPERIENCE

Livraison dans un rayon 300 km
Permis de conduire classe 3 * Expérience 3 ans et plus
10 roues manuel
Temps partiel - Bonne forme physique
Fiable, ponctuel et courtois « Salaire a discuter

Bienvenue au semi-retraité
Les personnes intéressées sont priées de se présenter au
456, 22¢ Avenue Est, Blainville, de 8 h a 16 h, lundi ou jeudi,
et le vendredi, de 8 h a 14 h, ou faire parvenir CV par courriel
a nicole@moulures4d.com.
Vous pouvez nous contacter par téléphone au 450 433-0363

Ly @bed gg0z @2i1quianou g ‘N0 04NI GHON


https://www.habitationsjmmayer.com/
https://portage.ca/en/
https://tre.tbe.taleo.net/tre01/ats/careers/v2/jobSearch?org=SEPAQ&cws=37
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P000997-57_11121

MANGEZ BIEN,
VIVEZ BIEN

& o
T

La ]XMOISSOT\

SUPERMARCHE SANTE

CIRCULAIRE EN LIGNE
ENCORE PLUS
DE SPECIAUX !

Pommes Cortland bio Poires Bartlett vertes bio Zucchinis bio Patate douce yam bio Oignons bio
QUEBEC ETATS-UN|S ETATS-UN|S ETATS-UN|S ETATS-UN|S
3,98%/kg 3,98%/kg 2,98%/kg 3,98%/kg 3,98%/sac de 3 Ibs

Biscuits sans Fondue au fromage a la biére Céréales format familial

gluten L'ANCETRE NATURE'S PATH
GLUTENULL I
~ Guiehull ~ ) E.E; EANCETRE1$ A partir de
N ) CHOCOLATE | %
A partir de

3'35% 16,955¢

Bio. Options végane
et sans gluten
disponibles. Choix
varié. Formats
sélectionnés.

Bio. sans lactose.
350g.

Véganes. Choix et
formats variés.

Kombucha
RISE KOMBUCHA

Beurres de noix
NUTS TO YOU

Superaliments en poudre
ORGANIC TRADITIONS

5,95% 8,455 -20%  Orart

KUM.!'J[ HA
Sans gluten. Sur :
produits
sélectionnés.
Formats variés.

Bio. Choix et
formats variés.

Bio. Sur produits
sélectionnés. 11.

traditions” |

Canneberges déshydratées
PATIENCE FRUIT & CO

T

Apartirde FRUIT &= CO

4' 8 5 $ % jr;g:u'.r. b'r-:ﬂaglquar ;; )

Bio. Choix et
formats variés.

Farines bio
LA MILANAISE

A partir de

5,95%

. FARINEDE, .
blé entier & patisserie
BIOLOGIQUE / ORGANIC
Whole Wheat Pastry
FLOUR 4
—2kg—

Choix varié. 2 ou
5kg.

LA MOISSON - CIRCULAIRE DU 3 AU 9 NOVEMBRE 2022 | SPECIAUX FRUITS & LEGUMES VALIDENT DU 31 OCTOBRE AU 6 NOVEMBRE 2022. | JUSQU'A EPUISEMENT DES STOCKS



https://lamoisson.com/

Soins complets pour

le Visage Dr.Hauschka

DR HAUSCHKA ol
0

-20% -

a la Rose

Rose
Day Cream

|

Naturels. Sans parfums, sans
colorants, sans conservateurs de
synthése. Non testés sur les
animaux. Choix et formats variés.

Shampooing & gel
douche au ghassoul
AURYS

A partir de

6,45%

Favorise la souplesse et
la brillance des cheveux.
Aide a régulariser l'exces
de sébum. Choix et
formats variés.

Soins du visage
NOW

-20%

1+ =g

Z L

28 g5

&3 53

£ 25 ==
£ =] 2%
i == =
£3 £E

o s

Sans parabéne.
Sans gluten. Choix
et formats variés.

Biocosmétiques

ZORAH
ITET
v
1+1=3 .
Grbeme Go nut
anti-ige.
Anti-aging
Hight cream
Sans ingrédients d'origine sublime
. PURE ARGAN
animale. Sans conservateurs
potentiellement perturbateurs e

endoctriniens. Choix et b
formats variés. e

mykind Organics
GARDEN OF LIFE

@ mind

& CERTIFIED ORGANIC WHOLE FOOD
B ALMENT ENTIER CERTIFIE BIOLOGICRIE

-20%

WOMEN'S ONCE DAILY
, N UNE PAR JOUR POUR FEMMES
Suppléments a base W ;

d'aliments entiers. Bio.
Véganes. Sans gluten.
Choix et formats variés.

WHOL

Probiotiques en capsules

BIO-K +
Bio-K#-

PROBIOTIC | PROBIOTIQUE

15%

Aident a normaliser
la consistance et la
fréquence des selles.
Choix et formats

.e 30 capsules

variés.
Deep Sleep & Clear Focus
GENUINE HEALTH J
A partir de il
22,99%

GENUINE 27

HEALTH _
Favorise le

sommeil et la
concentration.
Supporte la
résistance au
stress. 60
capsules.

Oligosol Cuivre

Or Argent
LABACATAL

-20%

Supporte l'organisme
en période de
convalescence. 60 ml.

Sirop de plantain
CLEF DES CHAMPS

15,95% | @

PLANTAIN SYRUP

SIROP 1 FLANTAIN |
COUGH » aroNCHITIS
TOUX o moucHITE_{
ORGANIC . BrOL

i . | - 100 5y
Sans alcool. Aide a

soulager la toux. 100ml.

Protéines Parfaites
BOTANICA .

P

20% [B

TANICA PROTEINE PAfFATE

20g de protéines
végétales. Enrichies
de superaliments.
Choix et formats
variés.

Code Rouge Toux et Rhume
HOMEOCAN

Rouge

TOUXet
RHUME

Seop () fmue

-20%

Aide a soulager les
symptomes de la
toux et du rhume.
Formule jour ou soir.
Formats variés.

Huiles essentielles
NOwW

!
o Iruciles pusenticlles
exsential oilt
100 9 pure
=1¥] us
Option bio C‘?l?pt

disponible. Choix
et formats variés.

=

Probiotiques
FLORA

-20%

Probiotique i

: pour adultes :
Favorisent la
régularité du transit
intestinal. Aident a
stimuler le systéme
immunitaire. Choix et
formats variés.

Cleanse More
RENEW LIFE

-15%

RenewlLife

Aide a soulager le
cblondela
constipation
occasionnelle. 60
ou 120 capsules.

Propolis
ORGANIKA

'25% 9R(;1\leit

UR NATURAL SOLUT

OPOLIS
EILLE
Supporte le systeme
immunitaire. Aide a
soulager le mal de
gorge. Choix et
formats variés.

Extrait d'ail vieilli
KYOLIC

—

-20% K_@§7

B

IMMUNO-DERENSE

Supporte la santé
cardiovasculaire. Aide a
maintenir les niveaux
de cholestérol sains.
Choix et formats varié.

P001000-56_11121

360, RUE SICARD STE-THERESE - 450 437-3326 SORTIE 23 DE L'AUTOROUTE 15 - ACHATS EN LIGNE AU WWW.LAMOISSON.COM
CIRCULAIRE DU 3 AU 9 NOVEMBRE 2022 | SPECIAUX FRUITS & LEGUMES VALIDENT DU 31 OCTOBRE AU 6 NOVEMBRE 2022. [JUSQU'A EPUISEMENT DES STOCKS. LES IMAGES NE

REPRESENTENT PAS NECESSAIREMENT LE PRODUIT LE MOINS CHER. CERTAINS SPECIAUX POURRAIENT ETRE DISPONIBLES EN MAGASIN SEULEMENT. CETTE CIRCULAIRE EST
PRESENTEE A DES FINS PUBLICITAIRES UNIQUEMENT. ELLE NE SUBSTITUE EN AUCUN CAS L'AVIS D'UN PROFESSIONNEL DE LA SANTE. POUR TOUT PROBLEME DE SANTE,
VEUILLEZ CONSULTER UN PROFESSIONNEL DE LA SANTE.

€ abed ggog aiquanou g ‘WOI 04ANI QHON


https://lamoisson.com/

L P KOS

16 LUXUEUX CONDOS LOCATIFS

31/2 41/2 51/2

aparTrDE 1 600 $ / MOIS

ESPACES DE VIE CONFORTABLES

A distance de Marche des services et de la Place Rosemere

EAU CHAUDE COMPTOIR EN QUARTZ
WIFI HAUTE VITESSE 2 SALLES DE BAIN
5 ELECTROMENAGERS TERRASSE EN BETON

2 STATIONNEMENTS

299kl k-26letod

5_| 4 292'7345 I | N FO@ LEAN O RCA 25 av. Provencher, Boisbriand. Qc, J7G 1M2

Page 44 NORD INFO.COM, 2 novembre 2022




; _"' «,,‘?“If’d »

Entrée et
stationnement
gratuits

10 h 9 QQ Informations :
3 .\7 h 450 621-8550, p. 275

ville.lorraine.qc.ca

10 h Au Centre culturel

317 h 4, boulevard
de Montbéliard

Ville de LORRAINE

P011095-1_01584


ville.lorraine.qc.ca

e npusans1
© puSpdwe)ana?



https://ville.lorraine.qc.ca/

P011096-1_01584

Liste des exposants

Accessoires de cuisine en bois
andrehamel.ebeniste@gmail.com

Accessoires en bois recyclé | £

Café | dualcafe.ca

Apiculture | www.lesdeliceschampetres.com
www.paindepicedantan.com

Préparation de recettes en pots | www.potsdefolie.com
Thés parfumés haut de gamme | www.thescg.ca

Produits maison | www.vergerrichardlegault.com

Livres jeunesse | www.editionscameleon.ca

Livres pour jeunes adultes et adultes | www. joeycornu.com

Savons artisanaux | www.boutiquemargot.ca

Produits biologiques et équitables
www.herboristeriephenix.com

Céramique | www.carolelaurence.com

Cartes de souhaits | f

Objets décoratifs de Noél
https://creations-ana.square.site

Photos et cartes de souhaits
www.dominiqueblanchardphotos.ca

Produits en tissu recyclé |

Art sculptural en laine feutrée | §

Gnomes décoratifs en tissu |

Créations du temps des Fétes |

Objets en bois recyclé | roussilg@videotron.ca
Couvertures en laine mérinos | www.toutdoux.ca
Artfloral | £

Décors de Noél

Sculpture sur bois

Vétements pour enfants | www.ateliertatiesylvie.ca

Sacs convertibles et accessoires coordonnés en toile
hydrofuge | https://www.etsy.com/shop/Bagasak

Bijouxenargent| f

Accessoires d'hiver faits a la main au crochet
www.creationsmanufique.com

Artisans ukrainiens - Collecte de fonds

Sacs ettrousses | f

Accessoires pour chiens | §

Sacs| f

Sacs multiusages et accessoires divers | www.metmoi.ca
Bijoux en étain| f

Bijoux en argent sterling | §

Tricot et fourrure | www.tricoteserre.ca

Tricot| f

www.facebook.com/groups/Academie.A.P.D.Q



https://ville.lorraine.qc.ca/

COMMENT SE RENDRE?

Centre culturel Laurent G. Belley
4, boulevard de Montbéliard, Lorraine

e Sortie 26 de ’autoroute 640
* Prenez le boulevard De Gaulle vers le nord

* Stationnement gratuit au Centre culturel et a Place Lorraine

LS

AN Ville de LORRAINE

e Aucune réservation

* Mode de paiement : paiement direct
(cartes de crédit acceptées
par certains exposants)

e Ascenseur disponible
pour gens a mobilité réduite

sy

Informations

450 621-8550, poste 275
ville.lorraine.qc.ca
facebook.com/SDMALorraine

1-860110d

8510



https://ville.lorraine.qc.ca/



