Framboises * Tartes
Vente en kiosque et autocueillette

Info : 819 535-3180
2900, chemin du Lac
L -

‘Ha@bdo

B I du St-Maurice

>368105

Téléphonez-nous 4
avant de vous deplacer' A
i 7 : )

Maximerudel veutfavo Tr:‘r-!r
la recherchelsuglalsclerose en plaques

Groupe Vincent .
ouvre une école Cognibox

R de conduite change
' de mains

PAGE 4

12 ET '|3 AOUT 2022
- Courses de C2, C1,

- Parc de Ile -

Melville
I [SHAWINlGAN]
A

XI012€7 BIPUES - OPGaH;] 010U



2 - 'HEBDO DU ST-MAURICE - www.lhebdodustmaurice.com - Le 10 ao(t 2022

COMPLEXE FUNERAIRE

PELLERIN

Lacoste & M<Graw inc.
(Shawinigan et Grand-Mére)
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Siége Social
2280, 105° Avenue
secteur Shawinigan-Sud
819 537-8828
www.cooperativefunerairemauricie.com
mauricie@coopfun.ca
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> Nourriture maison
> Prise en charge des médicaments
> Climatisation dans toutes les salles

> 3 repas/jour
> Ménage/1 par semaine
> Lavage/1 fois par semaine

> Cable, Téléphone, Wi-fi communes

> Activités > Ascenseur

> Salle de cinéma > Préposé 24/24
> Salle de gym

>374493

571, av. de St-Georges, Shawinigan (secteur St-Georges de Champlain)

819 538-3313 poste 2500

Newraine de
Q’d‘waompti,o

>HM_NEUVAINE_ASSOMPTION_2022 HS

Eglise Assomption,
Shawinigan
4443, boul. des Hétres

La paroisse Ste-Marguerite d'Youville
célébrera la neuvaine préparatoire a la
féte de I’Assomption ce dimanche 14
ao(t et lundi 15 ao(t.

Dans un premier temps, la bénédiction
des personnes malades aura lieu le
dimanche 14 aoGt a 14 h a I'église
Assomption, de Shawinigan. Rappelons
gue cette célébration est offerte a tous :
aux personnes malades, aux personnes qui
les accompagnent ainsi qu’a leur famille, aux
personnes qui ont besoin de réconfort, etc.

Puis, le lundi 15 aodt, I'événement reprendra dés 19h avec le
chapelet, puis la célébration faite par le prétre modérateur, I'abbé
Alain Gélinas. Une procession aux flambeaux viendra ensuite cl6turer
I'événement.

HORAIRE DES CELEBRATIONS
14 aoit 14h : Bénédiction des personnes malades
15 aoiit 19h : Chapelet

15 aoat 19h30 : Célébration par le prétre modérateur
I'abbé Alain Gélinas, suivie d'une procession au flambeau

Residence de (i nche

¢ Possibilité d’appartements incluant
les électroménagers

* Service de repas d’excellente qualité (POUUL PWWL&L
* Animation et loisirs
* Cable, accés a une sonnerie d’urgence WGVLOWIEA 55 and BI p&m

* Service de buanderie (en option)
¢ Service de surveillance 24h sur 24h

RESIDENCE DE L'ARCHE

862, Hemlock,

819 537-6619

Shawinigan




qui lui tient a coeur

LI A 26 ans, Maxime Trudel, un
ésident de Shawinigan, a requ un diagnostic positif de
sclérose en plaques en 2015, et a par la suite quitté
son emploi a titre de mécanicien industriel chez Rio
Tinto en 2017. Depuis lors, il milite pour favori-

ser 'avancement de la recherche sur la sclé-
rose en plaques, dans le but d’améliorer
son état et celui des gens atteints de

la maladie.
Aujourd’hui, Maxime Trudel,
qui est maintenant agé de
33 ans, arrive encore a faire
quelques pas sans l'aide
d'un fauteuil roulant,
mais sans plus. « Cest
un peu comme si on
m'avait déclaré inva-
lide a tout travail,
de par la quantité
dénergie que je dois
mettre, au quotidien.

Souvent, ¢ca va me

prendre jusqu'a deux

Rendez-vous des peintres

C'est ce weekend (12 au 14 ao(it) que se tiendrala 18¢ édition
de Sainte-Flore... Rendez-vous des peintres. Cinquante et un
peintres sont attendus lors de cet événement sous la présidence
d’honneur de France Brisson et de la présidence artistique de
Marc Galipeau (photo). Entre autres nouveautés, les artistes de
la 18¢ édition mettront leur touche personnelle sur une ceuvre
collective qui sera réalisée tout au long du week-end. En paral-
|&le avec les peintres qui peindront a leur kiosque tout en échan-
geantavec les visiteurs, d'autres activités sont au programme. Le

président artistique Marc Galipeau offrira un atelier de démons-
tration le samedi a 13h30. Comme lors des années antérieures,
I'église sera transformée en galerie d'art ol seront exposées des
toiles des peintres de la 18¢ édition. Le public sera invité a voter
pour son artiste favori dont l'identité sera dévoilée au terme
du week-end. L'événement se conclura vers 17h le dimanche a
l'intérieur de I'église Sainte-Flore ou seront dévoilés le nom du
gagnant de la toile du président artistique ainsi que l'identité de
I'artiste-peintre qui lui succédera en 2023. (B.L.)

ou trois heures de sommeil par jour pour pouvoir fonctionner.» Il men-
tionne a quel le projet d'une maison bi-générationnelle, sur lequel il
travail avec son frére, lui tient particuliérement & coeur ces temps-ci.
D'autant plus que cela lui permet de passer plus de temps avec ses
niéces.

Selon I'expérience quiil a connue, Maxime soutient quil est impor-
tantau cours des prochaines années d'avancer la recherche dans la sclé-
rose en plaques pour pouvoir rendre un diagnostic le plus tot possible.
Il a appris au travers des médecins et des professionnels avec quiil a
travaillé gu'un diagnostic tot peut entrainer un meilleur contréle de la
condition, ce qui permet par la suite d'aller tuer la maladie dans l'os, afin
den limiter la propagation.

UNE LEVEE DE FONDS IMPORTANTE

Clest avec cet état d'esprit que le Shawiniganais veut miser sur
I'éducation et le soutien aux victimes de la condition. Pour lui, le fait
de raconter son histoire aux autres est sa maniére de démontrer qu'il
y a des solutions a cette maladie, et qu'il y a moyen d'y arriver. Clest
également pour cette raison qu'il participe a une campagne de sensi-
bilisation et de financement pour la Société canadienne de la sclérose
en plaques, les restaurants A&W d'un bout a I'autre du Canada feront
un donde 2$ pour chague Teen BurgerTM vendu. Linitiative est lancée
dans une optique de sensibiliser et déduquer la population quant aux
effets de la sclérose en plaques et d'accroitre le financement pour la
recherche qui est faite.

«J'essaie de mimpliquer le plus possible, de ramasser des dons,
comme a la Marche de I'Espoir, et je pense que partager ce que je visva
contribuer a 'avancement des recherches, » dit-il.

Sur treize ans, cette campagne de financement des restaurants
ARW a permis de récolter plus de 17 millions de dollars. Il s'agit de la
collecte de fonds annuelle la plus importante organisée par la Société
canadienne de la sclérose en plaques. Cette année particulierement,
des organismes communautaires comme celui-la risque de bénéficier
grandement de cette levée de fonds dans le contexte de linflation
et de la pénurie de main d'ceuvre, eux qui dépendent de ces enjeux
importants.

Bien qu'il ne puisse pas recommencer a travailler dans un futur rap-
proché, Maxime Trudel compte tout de méme continuer a travailler sur
son projet de construction d’'une maison bigénérationnelle. Il a égale-
ment l'intention de retourner aux études a temps partiel, suivant des
cours de génie mécanique au cégep.

1
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RICS

- Ajout de I'Express B

Des ce dimanche 14 aoiit, la RTCS passe a |'horaire régulier.

- Maintien de I'Express A et de la Navette, avec des heures modifiées le dimanche

>374160

Régie de transport
en commun de
Shawinigan

Télécharge I'application MyBus ou consulte le site
de la RTCS pour les tarifs, les horaires et les cartes !

www.shawinigan.ca/rtcs
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- -. LaSADC Shawinigana conclu
son anneef' nanciére2021-2022 enfinancant
44 projets a une hauteur de 2,8 millions$, ce
qui a permis de générer des investissements
globauxde 8,3 millions$ touten créant et/ou
consolidant 273 emplois.

«C'est une année dans la moyenne, mais
quand méme une bonne année», a évalué
Simon Charlebois au terme de l'assemblée
générale annuelle tenue le 21 juin dernier.
L'année précédente, la SADC avait investi
3,6 millions$, mais le directeur général sou-
ligne que les nombreux programmes mis
en place par le gouvernement fédéral pour
contrer les effets de la pandémie rendent les
comparaisons hasardeuses.

Les 2,8 millions$ d'investissement pro-
viennent majoritairement du fonds régu-
lier de la SADC (1,9 million$) suivi du fonds
Stratégie jeunesse (3787005$), du Fonds
Laprade (3615009) et du Fonds d'aide a la
relance régionale (154 000%) mise en place
dans la foulée de la COVID-19.

Simon Charlebois était particuliérement
fier de souligner que les montants puisés
dans le fonds Stratégie jeunesse constituait
un record pour la SADC Shawinigan. Les préts
sans intérét durant deux ans de 3787005
accordés pour 27 projets ont généré des
investissements de 1,8 million$ et permis la
création/consolidation de 58 emplois. «Je
I'appelle notre produit vedette», souligne
avec enthousiasme le directeur général.

Concernant le FARR, la date limite de
remboursement pour avoir droit a une sub-
vention a été reportée au 31 décembre
2023, soit douze mois plus tard que prévus.
Pour les entreprises qui avaient bénéficié du
maximum de 60000 $ prévu, 20000 $ étaient

\J

Une année dans la moyenne
pour la SADC Shawinigan

accordés en remboursant dans le temps
requis. «Le gouvernement s'est apercu que
I'échéance était trop serrée. Nous de notre
coté, on regarde pour offrir a I'automne
2023 une forme de refinancement aux entre-
prises qui ont de la difficulté a rembourser
pour faire en sorte quelles puissent bénéfi-
cier quand méme de la subvention», indique
Simon Charlebois.

Avec les hausses des taux d'intérét et le
spectre d'une récession, le directeur général
de la SADC Shawinigan parle d'un nuage gris
a I'horizon qui approche. «On le ressent ici.
Nous avons eu moins de demandes de finan-
cement dans les trois derniers mois. Les gens
sont plus craintifs de faire de gros projets de
croissance.»

Ce contexte d'incertitude jumelé a une
pénurie de main-d'ceuvre et une pandémie
qui avait déja mis a mal bien des gens d'af-
faires rend encore plus pertinent le projet
Tétes premiéres qui est une forme de PAE
(Programme d'aide aux employés), mais pour
entrepreneurs. Ce projet pilote, offert par la
psychologie Sara-Maude Joubert (Psy Trucs)
et supporté par la SADC, a été tres populaire
I'an dernier souligne Simon Charlebois.

«Quinze entrepreneurs ont utilisé le ser-
vice qui comprenait les cing premieres heures
offertes gratuitement. Et 85 % d'entre eux ont
poursuivi les rencontres par la suite. Le projet
prend fin le 31 ao(it, mais on est en discussion
avec Sara-Maude pour le poursuivre parce
gu'on s'attend a un automne plus difficile
avec tout ce qui se passe présentement.»

Les assemblées générales ont vu aussi la
reconduction de Jacques Samson et France
Brisson en tant que président de la SADC
Shawinigan et présidente du Fonds LaPrade
Saint-Maurice. « Jacques nous a informés qu'il
s'agirait de son dernier mandat a la prési-
dence», conclut Simon Charlebois.

g ™

CA MERITE D’ETRE SOULIGNE!
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Gaston Trudel et Suzanne Gélinas!
70 ans de mariage - 1952 a 2022
Noces de Platine
Cest ce 9 aoiit qu'ils soulignent leur anniversaire de mariage.
De cette union sont nés 6 enfants, 16 petits-enfants, 26 arriéres-
petits-enfants ainsi qu'une arriére-arriére-petite-fille.

Atravers les hauts et les bas de la vie, ils sont toujours restés
positifs et unis. C'est avec l'amour de 'un envers 'autre, ainsi
quenvers leurs enfants et descendants qu'ils ont su marquer
notre existence. On vous aime et nous souhaitons vous
garder parmi nous encore longtemps.
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Cognibox offre des services professmnnels spécialisés pour

accompagner les entreprises dans leurs processus de sécurité de la

chaine d'approvisionnement et de controle des risques. (Photo Archives LHebdo)
) i

Cognibox passe aux mains
d’intéréts britanniques
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! {E£5. Lentreprise shawiniganaise
Cognibox appartient désormais a 100 % au
groupe Alcumus, une société dont le bureau
chef est situé a Londres, au Royaume-Uni.

Dans une transaction dévoilée le 30 juin der-
nier, Alcumus se dit fier d'acquérir «un fournis-
seur canadien de solutions de bout en bout pour
la gestion des sous-traitants, la formation et la
conformité des employés.»

Pour le chef de la direction, Georges Karam,
il s'agit du partenaire idéal pour que Cognibox
puisse passer a |étape suivante. « Alcumus ceuvre
dans le méme domaine que nous, mais nos pro-
duits sont complémentaires. Pour eux, Cognibox
représente une opportunité de percer le marché
nord-américain », explique l'investisseur bien
connu qui est entré dans l'actionnariat de la PME
shawiniganaise en mai 2019.

Avec cette transaction, Alcumus soutien-
dra désormais un réseau mondial de plus de
50000 sous-traitants et de plus de 600 donneurs
d'ordres. Cognibox est la sixiéme acquisition
d’Alcumus a l'échelle mondiale, la troisiéme en
Amérique du Nord et la premiere au Québec.

Georges Karam souligne que depuis son
arrivée, dimportantes sommes d'argent ont été
investies pour développer le marché internatio-
nal et chercher des comptes majeurs. «Quand une
compagnie comme Cognibox commence a avoir
dusuccés, caouvre les yeux des investisseurs.On a
été approché par Alcumus mais aussi par d'autres
entreprises mais nous voulions trouver le parte-
naire idéal pour s'assurer que nos employés aient
des opportunités additionnelles de grandir avecla
compagnie mais aussi pour nos clients afin quiils
aient acces a plus de produits et plus de supports.
Nous avons été trés sélectif dans notre choix.»

Selon le chef de la direction, c'est une bonne
nouvelle pour Shawinigan. «Lobjectif n'est pas
d‘éliminer des postes pour créer de la synergie.
Au contraire, on va avoir plus de clients et plus de

produits, on va donc accélérer le recrutement»,
explique Georges Karam qui avait habitude de
venir une fois par semaine au siége social méme
si I'entreprise avait ouvert un bureau satellite a
Montréal il y a deux ans.

«Depuis deux ans, 90% de nos employés tra-
vaillent a distance et ¢a va continuer comme ¢a
méme sica veut dire qu'on a un grand bureau vide
trois ou quatre jours par semaine. Nous aurons
toujours avoir besoin d'une place d‘affaires pour
se rencontrer. On ne peut avoir de compagnie
sans coeur», illustre celui qui était justement
en déplacement pour affaires au Costa Rica au
moment de l'entrevue.

PERIODE DE TRANSITION

Rappelons que Georges Karam s'était joint a
I'actionnariat de Cognibox en 2019 en compa-
gnie de BDC Capital (division d'investissement
de la Banque de développement du Canada), de
Fondaction (Fonds de travailleurs de la CSN) et du
fonds privé Groupe W Investissement. Celle qui
incarnait jusque-la Cognibox, Chantal Trépanier,
demeurait sur le conseil d'administration mais en
tant qu'administratrice silencieuse.

«Alcumus est maintenant propriétaire a 100%
de Cognibox. Pour ma part, je demeure en poste
pour le moment. Mon but est de m'assurer que
les objectifs de la transaction sont atteints , ainsi
que l'intégration des équipes. Une fois que ce sera
complété, je prendraila décision de mon prochain
projet», conclut Georges Karam.

Soulignons que Cognibox soutient aujourd’hui
des entreprises dans plus de 30 pays sur tous les
continents et dans de multiples secteurs. Sa tech-
nologie et ses services aident les organisations
a entrer en contact avec des fournisseurs sdrs,
durables et socialement responsables dans un
écosystéme qui permet d'améliorer le processus
de préqualification et d'accroitre les occasions
d'affaires pour les fournisseurs locaux, tout en
donnant aux entreprises une visibilité totale des
risques dans les chaines d’approvisionnement
complexes.

‘H@bdo

¥ du St-Maurice

POUR NOUS JOINDRE

1672 - A, avenue St-Marc,
Shawinigan, Québec GYN 2H4
Tél. : 819 537-5111

Annonces classées : 1 866 637 5236
wwwi.icimedias.ca

RESEAU 1, SELECT

>334148

Editrice régionale : Amélie St-Pierre (maternité)

Directrice Stratégies Médias : Amélie St-Pierre (maternité)
Editrice régionale par intérim : Katy Champagne
Adjointe-administrative : Suzanne Blanchette

Nous reconnaissons
I'appui financier du
gouvernement du Canada.

Veuillez recycler ce journal {3

Conseillers en solutions médias : Karine Gélinas,
Marc Lemire

Coordonnatrice aux ventes : Nathalie Gauthier
Rédactrice en chef : Sandra Lacroix

Journalistes : Bernard Lepage, Patrick Vaillancourt
www.icimedias.ca

Distribution : Distribution Transcontinental inc.

DISTRIBUTION : 30 200 EXEMPLAIRES * TIRAGE: 30 260 EXEMPLAIRES IMPRIMES

Convention de |a paste-publication #40030124. Retoumer toute comrespandance ne pouvant étre rée au Canada au: 1672 - A, avenue St-Marc, Shawinigan, Québec GIN 2H4. Toute reproduction des annonces ou informations, en tout ou partie de fagon officielle ou
iques pmnrantwrvemrdans!estextesmbhmaues mais | s'engage & reproduire uniquement la partie du texte ol se trouve I'emeur.
ssera en aucun cas le montant de |'annonce. Les articles publiés dans I'Hebdo du St-Maurice sont sous la seule responsabilité des auteurs et [a direction ne partage pas nécessairement les opinions émises /

déguisée est interdite sans |a permission écrite du directeur g
La responsabilité du journal et ou du directeur général ne

énéral. L'Hebdo du St-Maurice ne se tient pas responsable des erreurstypograph

Publié par : Icimédias inc.

Président : Renel Bouchard

Directeur général : Marc-Noél Ouellette

Impression : Imprimeries Transcontinental 2005 s.e.n.c.,

division Transcontinental Transmag ,
10807, rue Mirabeau, Anjou

Division Publi-Sac Mauricie

Contréle IFRA2.37 » 100/52/44/44 + 60/53/53 » 30/24/24




Il
)

IJ ll lq |

P

L &
U

(

H

Ecole defonduite
sympathique

- Steve Bastien, instructeur certifié

de I'Ecole Evo, et Benjamin Roy,
directeur général du Groupe
Vincent. photo courtoisie Groupe Vincent

Latulippe*

Liquidation finale d’été

Quantités limitées
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Wolfskm
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Le marché des écoles de
conduite en Mauricie, essentiellement par-
tagé entre Tecnic et Vision, accueille depuis
le début du mois d’aoit un troisiéme joueur
alors que le Groupe Vincent vient d’ouvrir
EVO dans l'objectif d'imposer sa marque
dans le milieu.

La nouvelle école de conduite a été aménagée
dans la partie arriére de la concession Mazda, sur le
boulevard Royal & Shawinigan. «Clest la premiére
fois que Mazda Canada autorise l'ouverture d'un
autre commerce dans une de ses concessions», sou-
ligne fierement Maxime Vincent qui parle d'un projet
pilote qui pourrait faire des petits dans l'avenir.

Le président du Groupe Vincent a eu lidée de
I'école en suivant lui-méme ces derniers mois une
formation pour piloter une moto avec l'instructeur
Steve Bastien qui est désormais responsable d’EVO.
«Je trouvais qu'il y avait un lien naturel entre une
concession automobile et une école de conduite.
Clest aussi l'occasion de nous approcher d'une nou-
velle clientélex, indique celui qui détient les marques
Mazda, Hyundai, Honda et Chrysler surle marché de
Shawinigan.

Le contexte se prétait aussi bien a entrer dans
ce marché depuis que la Société d'assurance auto-
mobile du Québec (SAAQ) en a repris le contrdle au

début de l'année 2022. Depuis 2010, c'était I'Asso-
ciation Québécoise des Transports (AQTr) qui était
responsable d'agréer les écoles de conduite.

«C'était le statu quo, il n'y avait pas d'avance-
ment depuis ce temps», déplore Steve Bastien qui
ceuvre dans le milieu depuis maintenant 37 ans. Il se
réjouit de voir la SAAQ reprendre la main puisque les
écoles agréées n'ont plus désormais a passer par des
intermédiaires pour obtenir des autorisations ou des
réponses. « Auparavant, il arrivait qu'on enseigne aux
apprentis conducteurs une nouvelle loi que les poli-
ciers appliquaient déja depuis des mois.»

EVO entend se différencier de la concurrence
en utilisant des véhicules dotés des technologies
les plus récentes. La premiére voiture de I'école est
dailleurs une Hyundai Kona électrique. «On va offrir
quelque chose de plus jeune, de plus dynamique, de
plus entrainant», promet Maxime Vincent qui entend
bien sr se servir de sa nouvelle entreprise pour l'in-
tégrer dans des offres croisées auprés de la clientéle
de ses quatre concessions.

En Mauricie, on retrouve environ une quinzaine
d'écoles de conduite, essentiellement détenues par
Tecnic et Vision. En plus des automobiles de classe 5,
EVO offrira des cours de Spyder, de motos et de cyclo-
moteurs. Ces derniers types de véhicules font désor-
mais partie du portefeuille du Groupe Vincent depuis
quiil a ouvert plus tot cet été avec 'Thomme d'affaires
Marc Ménard la concession MVM Motosport, tout
juste a coté de Mazda sur le boulevard Royal.

La Virée bocal veut démystifier
la conservation des fruits et légumes

Le Fonds Eco IGA lance La virée bocal pour
aller a la rencontre des citoyens afin de
leur présenter les bases et les meilleures
astuces pour maitriser les principales
méthodes de conservation des fruits et
légumes, soit le cannage, la déshydrata-
tion et la congélation.

Les 10 et 11 aodt, La Virée bocal s'arrétera
dans neuf magasins IGA de la Mauricie. Pour
l'occasion, une équipe du Jour de la Terre sera
sur place pour répondre aux questions des gens
sur place. Un guide sur la conservation pour les
adeptes de I'alimentation locale, concu pour
l'occasion, sera également remis.

Un sondage CROP mené par l'équipe
du Fonds Eco IGA révéle que pour 35% des

Québécois, le manque de connaissance repré-
sente un frein a la pratique d'une méthode de
conservation des aliments. C'est pour mieux
outiller les Québécois quest née linitiative de
La Virée bocal.

Parmi les neuf magasins IGA qui accueil-
leront la Virée bocal, nous retrouvons le IGA
Marché Shawinigan-Sud Inc. le 10 aoGt de 13h
a 14h30 et celui du secteur Grand-Mére, le
10aoltde 16h30a 18h00.

Les citoyens de la Mauricie sont ensuite
invités a conserver tous leurs produits
locaux préférés en prenant part a la Journée
de la conserve qui se tiendra le 9 octobre
prochain.

Pour plus d'infos: www.lavireebocal.org/
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Noir. N° M151294. 39953
Détail sugg. : 79,95% Lim. 2/client.

k. PELERIN

Tente
Kiruna 2
2 places. Armature en aluminium 7000.
Imper: 2000/1500 mm.

Dim.: 86,5 x 55 x 43 po.

N° M170247. Détail sugg. : 209,95$

Solde

109953

OBUSFORME"

Sac ados
Explorer 60
Harnais ajustable.
Cadre intérieur léger
et robuste. Gris.

Tasse-cafetiére
a piston Microlite
Javapress

15 oz. Acier inoxydable 18/8.
Carafe intérieure coulissante.

N°M179199.
Détail sugg. : 49,955

solde 24

07,740 S

Projecteur

por't‘able

i ot e 505 Etui de transport
Fonctionne avec 3 piles AA & Simple pour canne
(incluses). N° M180226. et moulinet

Détail sugg.: 79,955 Pour canne jusqu‘a 7 pi

Solde 4995

TROIS-RIVIERES - DISTRICT 55

Lim. 1/client.

2100, rue des Grands-Marchés ¢ 819 299-3024
LEVIS 1228, rue de la Concorde

QUEBEC 637, rue Saint-Vallier Ouest

en 2 sections. N° M172079.
Détail sugg. : 29,95$

Les soldes de cette publicité sont valides a partir du 10 aolt 2022 pour un temps limité ou jusqu’a
épuisement des stocks. Quantités limitées par client. Photos a titre indicatif seulement, le texte
prévaut en tout temps. Prix sujets a changements sans préavis. Commandes internet: des frais
supplémentaires sappliquent sur les produits surdimensionnés et sur l'expédition dans certaines

régions éloignées. Tous les détails en magasin et au latulippe.com.

MICROLITE

95$

Lim. 1/client.

Solde

24955
Ot

MEILLEUR

Livraison gratuite au Canada
avec tout achat de 495’et +

*avant taxes. Des conditions s’appliquent.

@ Cueillette en magasin disponible

>374403
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PROTEGEZ
VOTRE VEHICULE
CONTRE LA ROUILLE

ET PROTEGEZ SA VALEUR

Avec l'incertitude économique qui prévaut, bien
investir son argent est important. Protéger votre
véhicule contre la rouille l'aidera a conserver sa
valeur et prolongera sa durée de vie utile. Profitez
des chaudes températures de 'été et prenez ren-
dez-vous dés maintenant!

sur un traitement antirouille complet
a prix courant

EIROPOIITAIN
'1 &
UN INVESTISSEMENT INTELLIGENT ET PAYANT

TROIS-RIVIERES SHAWINIGAN
(819) 378-8222

(819) 519-8222
ANTIROUILLE.COM

>371249

Mission collations:
le Centre Roland-Bertrand
falt appel a la population

NTREE 5C0 -. Comme il le fait depuis
mamtenant 20 ans, Ie Centre Roland-Bertrand
de Shawinigan tiendra sa distribution annuelle
de la rentrée scolaire qui permet a une centaine
de familles d'avoir accés a faible coiit a différents
aliments incontournables pour la boite a lunch.

Mais cette année, la hausse de la facture pour
I'achat d'aliments force l'organisme a faire appel a
la générosité de la population pour compléter les
paniers distribués.

Le Centre lance donc la Mission collations qui vise
a cumuler le plus grand nombre de collations pos-
sible: compote de pommes, salade de fruits, barres
tendres. Lorganisme invite les citoyens a faire I'achat
de ces aliments et de les livrer au 703, rue Viger
avant le 24 ao(t. Lobjectif est de récolter 400 items
en quelques jours.

«Nous espérons recevoir le plus grand nombre
de collations possible en peu de temps, lance la direc-
trice générale adjointe du Centre Roland-Bertrand,

Caroline Chartier. Habituellement, la générosité des
gens est au rendez-vous. On a confiance d'atteindre
notre objectif de 400 items.»

Le Centre Roland-Bertrand recoit également
les dons en ligne par I'entremise de son site inter-
net ou en personne au 2183, avenue St-Marc. Les
dons recueillis serviront a faire I'achat des autres ali-
ments prévus lors de cette distribution spéciale de
la rentrée.

L'"équipe du Centre Roland-Bertrand est préte
a accueillir les familles le 25 ao(t et assure que la
variété sera présente dans les paniers offerts: viande
a sandwich, pain, lait, ceufs, beurre d'arachides,
yogourt, fromage, fruits, légumes, viande, pates et
plus encore.

Les personnes désirant faire une demande d'aide
peuvent encore le faire en communiquant avec les
intervenantes au 819 537-3473. Bien que les places
soient limitées, l'organisme s'attend a distribuer
entre 100 et 120 paniers de la rentrée.

Des fermes ouvrent leurs portes

Présentées par I'UPA depuis 2003, les portes ouvertes sur les fermes du Québec sont de retour
sous une nouvelle formule, aprés deux années d’absence.

Les Portes ouvertes Mangeons local se tiennent désormais durant toute la saison estivale sur
une trentaine de fermes au Québec. Ainsi, les producteurs hotes pourront faire visiter leurs fermes
en tenant compte de la saisonnalité de leurs récoltes. Cette expérience permet d'offrir un contact
privilégié avec des producteurs agricoles de passion qui se cachent derriére les produits d'ici.

Le 28 ao(it, la Ferme Y. Lampron &fils a Saint-Boniface (1000, chemin St-Onge) ouvrira ainsi ses
portes aux visiteurs. Plus d'info: https://mangeonslocal.upa.qc.ca

Venez voir

nos 3 nouvelles

glissades :

e |es 4 surfeurs

e |a grande vague
e |a petite vague

TROIS-RIVIERES

Achetez vos billets en ligne

www.aquaparch2o.com




Capitaine Dominic Lafreniere

De Shawinigan a Hawai et au-dela des mers

( \IT. Aularge d’'Hawai, loin de chez lui, le Capitaine
Dominic Lafreniére se trouve actuellement a bord du NCSM
Winnipeg dans le cadre d'un déploiement de six mois.

Né et élevé a Shawinigan, Dominic a nagé pour le club
de natation ICl et a été membre de I'Escadron 14 des Cadets
de I'Aviation royale du Canada (CARC). Il dit que les cadets
«m'ont vraiment aidé a repousser certaines limites afin de
prendre confiance en moi.» Aprés avoir obtenu son diplome
au Shawinigan High School en 1996, il a décidé de redonner au
Cadets de I'air en devenant officier du Cadre des instructeurs de
cadets (CIC) a Escadron 14.

Aprés deux ans comme officier du CIC, il rejoint la Premiére
réserve au 12¥ Régiment blindé du Canada en 2001 comme
éléve-aumaonier, puis les Voltigeurs de Québec en 2003. Alors
qu'il est dans la réserve, il fréquente le Grand Séminaire de
Québec, puis I'Université Laval, ou il obtient son dipléme en
théologie. En 2006, il quitte les Forces armées canadiennes (FAC)
et étudie a I'Université de Montréal pour obtenir une spécialisa-
tion en Soins spirituels, puis travaille a 'Hopital Pierre-Le Gardeur
a Terrebonne, en tant qu'Intervenant qualifié en soins spirituels.

Méme si Dominic aimait le domaine des soins spirituels, «je
m'ennuyais a répéter le méme »travail«chaque jour, et je ne me
voyais pas faire la méme chose toute mavie.» En 2012, il s'enréle
de nouveau dans les FAC, se joignant a la Force réguliére en tant
guaumonier.

L'aumonerie des FAC englobe une grande variété de confes-
sions et de religions; dans ce cas-ci, le Padre Lafreniére est un
Agent de pastorale catholique romain. «Je réponds aux besoins
spirituels de tous les membres, y compris les besoins religieux,
mais aussi tout ce qui concerne le sens, les valeurs, l'identité et
I'appartenance», déclare I'auménier. En tant que Padre en mer,
«j'agis également en tant que conseiller auprés de la Capitaine
du navire an sujet du moral et de I'éthique, en m'assurant qu'elle

771 CHATEAU
~) BELLEVUE

Quand
on s'amuse
entre amis...

est au courant de ce que vivent les marins. Et je suis aussi un
confident, car tout ce que les marins partagent avec moi est
confidentiel»

Méme s'il porte I'uniforme de I'Armée, I'auménier Lafreniére
peut étre appelé a travailler avec n‘importe quel élément des FAC.
Commeil le dit, «'aumonerie militaire est pleine de surprises. Un
jour, vous étes assis dans un bureau enfoui sous une tonne de
paperasse, le lendemain vous présidez un service religieux dans
le bois tout en combattant des hordes de moustiques, et ensuite
vous vous retrouvez sur un navire au milieu du Pacifique. Bien
shr, il y a des sacrifices a faire, mais tant que votre famille vous
soutient, les possibilités sont infinies.» Heureusement pour le
Padre Lafreniére, sa conjointe est également auméniére des FAC
et comprend parfaitement a la fois I'attrait et les exigences du
travail.

Cette fois-ci, les demandes proviennent de la Marine royale
canadienne. Le 14 juin 2022, l'aumonier Lafreniére entamait
une nouvelle aventure en prenant la mer pour la premiére fois,
a bord du NCSM Winnipeg. Ce déploiement durera six mois et
comprend l'exercice Rim of the Pacific, ou RIMPAC, qui se déroule
au large des cotes d’'Hawai et est le plus grand exercice interna-
tional de guerre maritime au monde.

De |3, le NCSM Winnipeg passe a I'Opération PROJECTION, ol
il ménera des opérations de présence navale avancée dans la
région indo-pacifique, effectuant des déploiements coopératifs
et participera a des exercices navals internationaux avec des
pays partenaires. UOpération PROJECTION montre I'engagement
continu du Canada envers la paix mondiale. Le déploiement de
marins, de navires et de sous-marins montre a quel point la Royal
Canadian Navy est préte a défendre les intéréts du Canada dans
le monde.

Ce reportage a été écrit par le département des Affaires
publiques de la Royal Canadian Navy.

Animation
éducative et
interaction avec

1 mois de loyer *
dénnéna*.iie“"“’i"‘t
GRATUITS !

3381, rang des éhut@g. (route 348)
Saint-Edouard-de-Maskinongé

514 475-3160

>374738

[ £) facebook.com/zoo-anima!ia

U\FRENIERE M -

La grande majorité de la famille de
Dominic Lafreniere demeure encore a
Shawinigan. Photo Melissa Gonzalez - Royal Canadian Navy

OUVERT TOUS LES JOURS!

ANIMALIA C’EST:

 Plus de 100 variétés d'animaux

» Barbotteuse » Jeux d’eau

» Casse-crolte * Boutique souvenir
* Prés de 5 km de sentier pédestre
= Aires de pigue-nique

* Mini train sur circuit fermé

Activité EXCLUSIVE en Mauricie!

Repti-zone SUR PLACE
Reptiles et invertébrés

Forfait FAMILIAL

2 adultes | 2 enfants

6 2$+ TAXES

Sur présentation de ce coupon. Un coupon par voiture.
Valide jusqu’au 6 septembre 2022.
Ne peut étre jumelé a aucune auire promotion.

$ A
2°RrABAIS
Valide sur une entrée pour adulte

Sur présentation de ce coupon. Un coupon par voiture.
Valide jusqu’au 6 septembre 2022.
Ne peut &tre jumelé a aucune autre promotion.
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BIERES

Conseﬂs pour une premieéere expérience réussie
dans une microbrasserie

Passer une soirée dans une microbrasserie
de votre région est une expérience qui vous
attire, mais vous craignez (un peu) qu'on
se moque de vos faibles connaissances en
matiére de bieres? Voici ce que vous devez
savoir pour vous méler aux habitués en toute
simplicité!

Tout d’abord, notez que ce ne sont pas
tous les établissements qui décrivent leurs
biéres artisanales selon les termes de couleurs

(ex. : blanche, blonde, rousse, noire). Ainsi,
vous aurez peut-étre du mal a vous retrouver
sur le menu, ce qui est parfaitement normal!

Par ailleurs, n'ayez crainte : comme les
biéres servies dans ces endroits changent
au gré des saisons, vous ne serez pas le seul
client a vous interroger. Les serveurs sont la
pour partager leurs connaissances et pour
vous guider vers les bieres qui correspondent
a vos préférences.

VOUS OFFRE UNE TRES GRANDE
VARIETE DE BIERES DE
MICROBRASSERIE

Les biéres ameres, les biéres sauvages
et les stouts sont souvent a I'honneur, mais
rares sont les endroits qui ne gardent pas une
biére facile a boire de style blonde ou rousse
au menu. Surtout, n'hésitez pas a poser des
questions, car la ou il y a de la géne, il n'y a
pas de plaisir!

GOUTEZ!
Vous hésitez entre deux ou trois biéres
dont la description vous « parle »?

dégustation dans de tels verres : voila une
excellente fagon de vous initier a de nouvelles
saveurs!

Enfin, ne vous privez pas d’'une ambiance
agréable, seul ou entre amis, parce que vous
ne connaissez pas tous les procédés de fabri-
cation de la biére! Aprés tout, important n'est
pas ce que vous buvez, mais les circonstan-
ces qui enveloppent ce moment de détente.
Bonnes découvertes!

Demandez a golter avant de com-
mander une pinte — c'est chose
fréquente dans ces lieux. Le serveur
vous apportera |'équivalent d'une
gorgée dans un verre de dégusta-
tion. D'ailleurs, faites la distinction
entre godter (gratuitement) une
biére et commander un galopin, ce
petit verre d'environ 120 ml (4 oz).
La plupart des brasseries artisana-
les offrent d'ailleurs des plateaux de

L NS

POUR INFORMATIONS : info[@leshackahiere.com
sHawinigan 819 539.4160

® LESHACKABIERE.COM

—— T E N T
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“ PRES nE7IJIJ BIERES

DIFFERENTES |
DE MICROBRASSERIE

VASTE SELECTION DE
PRODUITS SPECIALISES :

+ BIERES LOCALES

+ CIDRES

+ KOMBUCHA

+ SAUCISSES MAISON

+ SAUCE - SAUCE PIQUANTE
+ ET ENCORE PLUS..

B 374574




Photo courtoisie

Une nuit sous les ponts de Paris :
une premiere qui fait salle comble

CULTURE. Plus de 800 personnes ont assis-
té le 2 aodt a la premiére représentation du
spectacle Une nuit sous les ponts de Paris, de
retour cet été a I'amphithéatre Québecor de
la Cité de I'énergie.

Lesréactions étaient au rendez-vous toutaulong
delasoirée:lafoule aanimél'amphithéatre en chan-
tant et en tapant des mains, ce qui a donné le ton a
une série de représentations qui sest amorcée.

Avec une vingtaine d'artistes sur scéne, chan-
teurs, musiciens et danseurs, cette revue musi-
cale vous fait voyager dans les univers de Sardou,
Bécaud, Fugain, Lama, Aznavour, Mireille Mathieu,
Nana Mouskouri, Johnny Halliday, Claude Frangois,

LEGROUPE"

MAURICE —Crourt

MAURIER

Enrico Matias, Jacques Brel, Dalida, et plus encore. La
distribution compte également la virtuose violoniste
Marjorie Bourque, qui offre une reprise de La vie en
rose, d'Edith Piaf.

Ceux qui avaient déja assisté a la revue musi-
cale I'été dernier ont pu noter quelques chan-
gements, notamment de nouveaux artistes sur
scéne, une mise en scéne et des décors renouvelés
ainsi que des projections encore plus grandioses.
Quant a lui, le répertoire n'a connu que des chan-
gements mineurs,

La revue musicale Une nuit sous les ponts de Paris
est présentée jusqu'au 20 aodit. Les billets sont en
vente a la billetterie de la Cité de Iénergie.

Le 12 aolit, j’achéte un livre québécois

Al'occasion de la journée Le 12 ao(t, j'achéte un livre québécois, la Librairie Poirier organise une
grande féte autour de la littérature et invite les lecteurs et lectrices a se joindre aux célébrations. Pour
Iédition 2022, la Librairie Poirier souhaite faire découvrir un autre secteur du monde littéraire, soit les
éditeurs. Ce sont donc une dizaine de maisons d'édition québécoises quiseront al'honneur dansune
ambiance festive tout au long de la journée du 12 ao(t. Des représentants des maisons dédition ADA,
Alto, Andara, Boomerang, Héliotrope, Hurtubise, Québec Amérique et des Editions de la bagnole et
des Editions de Mortagne seront sur place pour suggérer leurs coups de coeur et répondre aux ques-
tions sur I'envers du monde de Idition. Quelques auteurs ayant publié aux Editions de Mortagne
seront également présents. Cette journée sera aussi l'occasion de recevoir des conseils personnalisés
des libraires et d'en apprendre davantage sur le monde du livre. (M.E.B.A.)

CLINIQUE h
Robert Créte

DENTUROLOGISTE

° Fabrication de prothése
sur implant

° Fabrication de prothése compléte
et partielle
° Réparation de prothése

Prenez rendez-vous
Du lundi au vendredi, 9h a 17h

819 538-7553 = N ,
510, 8° Rue, Shawinigan

Q) BT RPN

Chez soi des
le premier pas

CONTACTEZ-NOUS

POUR EN SAVOIR PLUS

Complexe résidentiel pour retraités a Shawinigan
819 805-3122 | LesJardinsDuCampanile.com
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SHAWINIGAN

UN COURANT D’ENERGIES

APPEL D’OFFRES

Acquisition d’un chargeur sur roues neuf ou usagé

La Ville de Shawinigan recevra des soumissions pour I'acquisition d’un chargeur sur roues neuf ou usagé.

Les soumissions seront regues par la division approvisionnement de la Ville de Shawinigan, directement
a I'entrée principale, située au 550 avenue de I’Hotel-de-Ville, Shawinigan, GON 1M6, jusqu’a 15h, le
1¢ septembre 2022,

Immédiatement aprés I'expiration du délai fixé pour leur présentation, les soumissions seront ouvertes
publiguement a I'adresse indiquée ci-dessus, par deux officiers de la Ville, a moins que les autorités
gouvernementales remettent en vigueur les mesures spéciales liées a la pandémie du COVID 19, qui
pourraient alors modifier le processus d’ouverture des soumissions.

Les documents relatifs a cet appel d'offres peuvent étre obtenus en s'adressant au systéme électronique
d'appel d'offres (SEAQ) en communiquant avec un de ses représentants par téléphone au 1 866 669-7326
ou au 514 856-6600, ou en consultant le site Web, www.seao.ca en stipulant le numéro de référence
« GARD-20220801 », Les documents peuvent étre obtenus au coiit établi par le SEAQ.

LaVille de Shawinigan n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents quelconques
véhiculés par systéme électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou omission que ce
soit. En conséquence, tout soumissionnaire doit s'assurer, avant de présenter son offre, d’obtenir tous les
documents reliés a cet appel d’offres.

La Ville de Shawinigan n’est pas tenue d’accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions regues, ni
d’encourir aucune obligation, ni aucuns frais envers le ou les soumissionnaires.

Christine Lafontaine, acheteur
Division approvisionnement

>374656

ECONOMISEZ EN
¥ 4 ETAPES FACILES!

OBTENEZ

25 20°

VISITEZ

rabaischocsZp

ACHETEZ EN LIGNE
les CERTIFICATS-CADEAUX
des marchands locaux

RECEVEZ
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vos CERTIFICATS-CADEAUX
par courriel

DES LE LENDEMAIN,

UTILISEZ vos CERTIFICATS
pour acheter chez vos
marchands locaux!

FORFAIT FAMILLE
2 ADULTES + 2 ENFANTS
(11 ANS ET MOINS)

OBTENEZ

59 25
H-:ji::bdo

du St-Maurice
OFFRES LOCALES
EN MAURICIE,

NICOLET ET
BECANCOUR!

w7
S

,

VISITEZ RABAISCHOC.COM

POUR CONNAITRE
TOUTES LES OFFRES!

Les offres disponibles en ligne beuvenl différer.

Vos \
Classées

PETITES ANNONCES CLASSEES!
__Un seul numéro 1866 637-5236 |

Animaux

320

I 448  Lovage/nettoynge

BERGER Allemand pure race,
super beaux chiots. Vaccinés,
vermifugés. Prét a partir le
26 juillet. Réservation: Alain
819-228-9069

Artidles de

I 324 chasse et péche

ACHETE arme a feu de
chasse, arme de poing.
Avons tous les permis re-
quis. Payons comptant.
Cloutier Sports
819-538-9996

I 370 Matériaux de construction

TOLES a couverture & lam-

bris de couleur/ galvanisés

La longueur que vous dési-
rez. 819-221-5429

TOUS genres de matériaux
de construction: bois toutes
sortes, “plywood”, “ripe” pres-
sée, revétement  (vinyle),
bardeaux d'asphalte, plan-
chers bois franc, planchers
flottant, portes d’acier, portes
garage différentes  dimen-
sions, portes-patio, fenétres
toutes dimensions, dormants
de chemin de fer, barils plas-
tiques trés propres.
819-221-5437

NETTOYAGE tapis, fauteuil
tissue/cuir. “Shampoing inté-
rieur véhicule, & domicile”.
819-719-1672

I474 Terrassement/paysagiste

AVIS PUBLIC

TAILLE de cédres, estimation
gratuite. 819-979-5178.

I 484 Services divers

POTEAUX de corde &
linge galvanisés, vente,
installation.

819-539-819
819-701-0132 (Cell)

RACHAT de vos armes &
feu par I'entreprise Sécure
Armes, service profession-
nel, argent cnmplant regdl,,
trnasfert  SIAS
581-989-ARME (2763)

I 585 Services financiers divers

FINANCEMENT Brisson. Prét

hypothécaire privé. Finance-
ment automobile. Aucun cas
dépot.

refusé. Léger
1-866-566-7081

Avis public

Régie des alcools, des courses et des jeux

AVIS DE DEMANDES RELATIVES A UN
PERMIS OU A UNE LICENCE

Toute personne, société ou association au sens du Code
civil peut, dans les 30 jours de la publication du présent
avis, s'opposer a une demande relative au permis ci-aprés
mentionné en transmettant a la Régie des alcools, des
courses et des jeux un écrit assermenté qui fait état de ses
motifs, ou intervenir en faveur de la demande, s'il y a eu
opposition, dans les 45 jours de la publication du présent
avis.

Cette opposition ou intervention doit &tre accompagnée
d’une preuve attestant de son envoi au demandeur ou a
son procureur, par courrier recommandé ou certifié ou par
signification & la personne, et étre adressée a la Régie des
alcools, des courses et des jeux, 560, boul. Charest
Est, Québec (Québec) G1K 3J3.

NOM ET ADRESSE NATURE DE LA
DU DEMANDEUR DEMANDE

ENDROIT
D'EXPLOITATION

9450-4198 Québec inc. Un restaurant incluant AU DELA DE L'ERABLE

" : 494 Rue des Peupliers  la terrasse 1220 Chemin

@_ Asirnlngle/ occulfsme Shawinigan(ouéﬁaec) Saint-Joseph
GIN 6X1 Saint-Mathieu-du-Parc

Ana Médium, spécialiste des (Québec) GOX 1NO
guestions amoureuses de- Dossier : 338962
puis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
et des gen’tai‘nes de couples .
sauvés durablement, répon- o
ses précises et datées. Tél.: € Q b Y 3
450-309-0125 & UEDEC ma e

VILLE DE

~)
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Shawinigan.

2)
3)
4)

Canots ;
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6)

UN COURANT D’ENERGIES

AUX PERSONNES ET ORGANISMES INTERESSES PAR UN PROJET
DE MODIFICATION AU REGLEMENT DE ZONAGE SH-550

ASSEMBLEE PUBLIQUE DE CONSULTATION
Conformément a 'article 126 de la Loi sur I'aménagement et
I'urbanisme (RLRQ, c. A-19.1), avis public est donné par I'assistante-greffiére de la Ville que :

1. Lors d’une séance du conseil de Ia Ville de Shawinigan tenue le 25 juillet 2022, le conseil a
adopté le projet suivant :

Projet de reglement SH-550.74 modifiant le Réglement de zonage SH 550 de la Ville de

Le présent réglement a pour objet de modifier le Réglement de zonage SH 550 de la Ville de
Shawinigan dans le but :

1) d’autoriser I'usage habitation unifamiliale isolée sur le lot 5 915 259 du cadastre du Québec
et une partie des lots 5 915 256, 5 915 258 et 5 915 265 du cadastre du Québec, dans la
zone H-2408, rue des Hydrangées et impasse des Anémones ;

d'autoriser les usages de |a classe d’usages « agriculture forestiére et sylviculture (a2) » dans
la zone A-5406, avenue du Bocage ;

de restreindre la gamme d’usages actuellement autorisés sur la rue du Mousquet, dans la
zone AF-8304 ;

d’apporter des corrections a la grille des spécifications applicable a la zone H-8706, rue des

de créer une nouvelle zone résidentielle pour y autoriser des habitations multifamiliales de
12 logements dans la zone C-8707, rue des Canots ;

d'autoriser une plus grande gamme d’usages commerciaux dans la zone C-8707, chemin
des Navigateurs.

2. Une assemblée publique de consultation aura lieu le:

22 aoiit 2022 4 16 h 30,
dans la salle du conseil, a I'ndtel de ville
550, avenue de I'Hotel-de-Ville, Shawinigan

Au cours de cette assemblée, le maire ou la personne qu'il désignera, expliquera les projets et
entendra les personnes et organismes qui désirent s’exprimer.

3. Leprojet de réglement SH-550.74 peut étre consulté au Service du greffe et des affaires juridiques,
a I'adresse mentionnée ci-avant, durant les heures d’ouverture de bureau, de 8 h 30 a 12 h et
de 13h30a 16 h 30, du lundi au vendredi et vous pouvez obtenir des informations sur la nature
des modifications envisagées, en vous adressant au Service de I'aménagement du territoire.

Shawinigan, ce 10 ao(it 2022

Me Marie-Pier Gélinas

Assistante-greffiere ST




Jeux du Commonwealth :
Tammara Thibeault remporte I'or

La boxeuse shawiniganaise Tammara Thibeault a remporté dans sa catégorie aux
Jeux du Commonwealth de Birmingham, en Angleterre. Elle a triomphé contre 'Australienne
Caitlin Anne Parker le samedi en demi-finale, puis le dimanche en finale contre Rady Adosinda
Gramane, boxeuse du Mozambique. Rappelons que Tammara Thibeault a aussi marqué I'his-
toire le 20 mai dernier en devenant la premiére championne du monde féminine en boxe au
Canada depuis Mary Spencer et Ariane Fortin en 2008. photo Archives - Facebaok

Jeux du Québec

La Mauricierécolte 21 médailles

MARIE-EVE B. ALARIE

mbalarie@lhebdojournal.com

La délégation de la Mauricie est
revenue de la 55¢ Finale des Jeux du Québec,
a Laval, avec une récolte de 21 médailles
(7 d’'or, 9 d’argent et 5 de bronze), dépassant
son objectif initial de 15 médailles.

Le Trifluvien Louis-Karl Ménard sest particulie-
rement distingué dans les épreuves de cyclisme et
de vélo de montagne. A lui seul, il a remporté six
médailles, soit une d'or, trois d'argent et deux de
bronze. Il a dailleurs agi comme porte-drapeau lors
de la cérémonie de cloture des Jeux du Québec.

Les athlétes d'athlétisme ont également bien
fait. Gabrielle Hamel a mis la main sur l'or au 3000m
et I'argent au 1500m. Benjamin Niquette a mérité
la médaille de bronze au 1500m et l'argent au
800m. La Stéphanoise Sarah-Maude Thibodeau,
porte-drapeau a la cérémonie d'ouverture, a rem-
porté le bronze au 800 m et l'or au 2000m steeple.
Au400m haies, Léah Peters a gagné |'argent, tandis
que le relais féminin 4 X 400m a remporté l'or. Le
relais féminin regroupait Clarence Drouin, Gabrielle
Hamel, Sarah-Maude Thibodeau et Léah Peters.

Thomas Lemay est allé chercher l'or en golf
dans la partie par coup.

Mentionnons aussi les belles performance
de Zacharie Boisvert, Aurélie Lemieux et Antoine
Poisson-Pedneault aux épreuves de tir a I'arc.
Aurélie Lemieux et Antoine Poisson-Pedneault ont
remporté l'or a l'épreuve d'arc recourbé, tandis que
ZacharieBoisvert est reparti avec l'argent en arc a
poulies. On sen voudrait de ne pas mentionner le

Louis-Karl Ménard revient des Jeux du
Québec avec six médailles autour du cou!

Photo courtoisie

Robin Hood (une fleche dans sa propre fleche!) réa-
lisé parThomas Couture! La Mauricie a aussi mérité
la banniére d'esprit sportif en tira larc.

Du coté des sports d'équipe, la performance
de l'équipe de baseball a mené a une médaille
d'argent, alors que I'équipe de volleyball féminin
est montée sur la troisitme marche du podium.
Notons également la médaille d’argent de Juliette
Sigmen et Audrey-Ann Labbé en volleyball de
plage féminin, une premiére médaille dans cette
discipline pour la Mauricie depuis I'entrée du sport
aux Jeux du Québec.

— - - -
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Festival de lariviere: c’est ce week-end!

Plus de 150 athlétes de partout en province sont attendus aux abords de I'le Melville ce week-end,
pour le Festival de la riviére, Lévénement prendra son envol vendredi a 20h en musique avec le groupe
Spandexxx. Puis, ce samedi 13 aoit, les courses sur la riviere se dérouleront dans diverses catégories pour
rassembler le plus de gens possible. On retrouvera autant des courses de paddle board, de rabaska, et de
canot en C2, ainsi gu'une course ouverte pour toutes les embarcations non motorisées comme les canots
de chasse. hoto- Archives LHebdo
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Boning
Mine

ENCOURAGEZ LA
PERSEVERANCE SCOLAIRE
ET BRISEZ LE CYCLE

DE LA PAUVRETE

OPERATION BONNE MINE est un programme a
travers tout le Québec de la Saint-Vincent de Paul
qui vient aussi en aide aux jeunes de la région
de Shawinigan. Ce programme répond aux besoins
d’accomplissement personnel, social et culturel des
jeunes afin d'encourager la persévérance scolaire.

Mise sur pied par la SSVP afin d'aider les familles a
diminuer la pression financiére liée a la rentrée scolaire
et d’autre part, permettre aux jeunes de vivre une expé-
rience positive & I'école, ce programme développe leur

150 COUPONS DE
DISPONIBLES

Bon échangeable dans:
LES ECOLES (frais relatifs a I¢cole)

- Familiprix Grand-Mére

- Jean Coutu Grand-Mére

- Uniprix Grand-Mére et Shawinigan-Sud
- Tigre Géant Grand-Meére

(fournitures scolaires seulement)

Echangeable du 2 juillet
au 31 octobre 2022

Non monnayable.Non transférable. Aucun fac-
similé accepté. Aucune remise de monnaie.

Un programme de la
Société de Saint-Vincent de Paul de Shawinigan

COUPON ECHANGEABLE COMME SUIT:
VOLET EDUCATION - Auprés de votre école

Aide a la rentrée scolaire (frais d’inscription, frais pour le
matériel pédagogique obligatoire, frais de diner, de garde
ou de transport, fournitures scolaires).

VOLET SPORT ET LOISIR - Auprés de votre école

Activités parascolaires (sport, cuisine, sciences, camps
d'été, camps de jour, etc.)

FOURNITURES SCOLAIRES SUR VOS LISTES

OPERATION BONNE MINE tente de relever le
défi imposant qui est de vaincre les statistiques
qui démontrent que les enfants vivant sous le seuil
de faible revenu sont plus a risque de quitter leurs

OPERATION BONNE MINE s'adresse aux jeunes
scolarisés du primaire et secondaire et accom-
pagne I'enfant tout au long de son année scolaire.

confiance en eux et les incite & poursuivre leurs études. études prématurément. Consultez le: http://ssvp.qc.ca/obm/

POUR OBTENIR UN COUPON DE 50$ PRESENTEZ-VOUS A CES 2 ENDROITS

SOCIETE DE
SAINT-VINCENT DE PAUL
RE SHAWINIGAN Py -uemedll Centre d’action bénévole Grand-Mére

i 660, 13° Rue, Grand-Mére

i) JeanCoutu

Annie Desjardins
765, av. de Grand-Mere, Shawinigan

Partage Centre Mauricie
723, rue Viger, Shawinigan

1250, Notre-Dame, Shawinigan | 819 539-5911

@) familiprix

Elysabeth Lemire
900, 7¢ Av., Grand-Mére

PREPARI;Z—VOU
RENTREE SCOLAIRE ! -

C'est bientét la rentrée scolaire !
Chez Uniprix Pellerin & Bureau,
plusieurs fournitures scolaires
sont disponibles pour vous.

TIGRE
GEANT

741, av. de Grand-Mére,
Shawinigan

=UMIPrix —UNIPrix

Mylen Pellerin et Julien Bureau
1920, 105 Av., Shawinigan Sud

P. Germain et D. Trépanier
1050, 8¢ Rue, Grand-Mére

>374662

Passez nous voir a la pharmacie des maintenant
afin de vous équiper adéquatement avant votre
rentrée scolaire. qulement, toute I'équipe d'Uniprix
Pellerin & Bureau vous souhaite une bonne rentrée!

Suivez-nous sur Facebook @
1920, 105¢ Avenue, Shawinigan « 819 537-1869
mapharmacieuniprix.com

Mylen Pellerin
& Julien Bureau
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