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Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur les
croisiéres sur cyberpresse.ca/croisieres
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DU PATE CHINOIS EN AFRIQUE
(LA SUITE)

PAGE 3

MARTINIQUE

" RANDONNEES
AU CCEUR DES
CIJLTURES CREOLES

La Martinique est synonyme de mer, de plages et de
cocotiers, mais elle a aussi un potentiel de sentiers trés
varié. En une semaine, on sest gavé de randonnées: sur la
montagne Pelée, dans la presquile de la Caravelle ou au
coeur des bananeraies. Partout, des paysages magnifiques
et chaque fois, une Martinique différente.
Un reportage d’Eric Clément, a lire en pages 8et9.
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TOURS MONT-ROYAL t 2009 Citroén C3 1.4i Pack Clim. 30 jours AT il

VaCa ncestmr com e e Prix Réservez-tot* PENSION COMPLETE

1228$ 17 DI::PARTS GARANTIS  Par s/ Occ e doubke

ParIS 49 8$ Location Citer Catégorie C

14 jours +
TAXES COMPRISES 375]3 I

plan de base 8 jours i 7[
- 100% FRAN’COPHONE

Sélection de siege [EIEIOLHEH PoxResenertor 00% FRANSRELONEN]

ontactez votre agent de voyages ou visitez vacancestmr.com

NON COMPRIS: Frais de contribution au Fonds d'indemnisation des clients des agents de voyages 3 50 $/1 000$ Tarif promotionnel. Paiement complet a la réservation. Non remboursable. Non modifiable.
COMPRIS: Vol Paris avec Corsair, départs et retours en mai 09. Prix par pers. *Réservez-tot avant le 1” mai 2009. Réservations jusqu’au 22 mars 09. Titulaire d’un permis du Québec.
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A ['hétel comme
sur Facebook

Autobus

grand confort

Dildo, cest a droite

Les panneaux de signalisation en pays étranger por-
tent parfois & confusion. Surtout s'ils sont traduits

Aprés le bar de I'hétel, voici la méthode web 2.0 dans un anglais approximatif. Signspotting.com en

Un groupe d’hommes daffaires québécois vient de pour faire des rencontres en voyage. Le Pod Hotel recense des dizaines, photos a l'appui. Parmi les perles
concevoir un autocar a la fine pointe de la technologie. de New York permet a ses clients daccéder a un signalées par les internautes, notons un panneau en
Le Multicar, congu par Transport nouvelle génération, réseau interne qui a des allures de réseau Facebook. - Thailande prévenant les touristes de «prendre garde
peut transporter 32 passagers dans une ambiance Aprés avoir enregistré une réservation, les voyageurs a linvisibilité » ou encore un téléphone d'urgence ne
favorable aux longs voyages. Les voyageurs peuvent profitent de lexpérience «PodCulturex: ils discu- comptant que les chiffres 1, 2 et 3 - alors quil faut
discuter autour de huit tables, écouter la télévision et tent sur le web et, sils s¢journent a I'hatel pendant la faire le 999 pour obtenir de l'aide. Enfin, le panneau
des films sur 17 écrans plats et 10 lecteurs DVD porta- méme période, ils planifient des rencontres pour aller menant a la ville de Dildo, & Terre-Neuve, remporte
tifs, brancher leur portable sur I'internet, et méme pré- prendre un verre, manger, magasiner, ou simplement un vif succes sur le site. www.signspotting.com

parer des repas légers dans la cuisinette au fond du car. prendre lair. www.thepodhotel.com

La salle de bains de quatre pieds de profondeur permet
aussi aux passagers de changer de vétements en toute
intimité. Car le pyjama est de mise dans le Multicar,
ot des lits descendent du plafond. Au moment d'aller
se coucher, les passagers fatigués n'ont qua appuyer
sur un bouton pour faire descendre une couchette, a
laquelle ils accédent en grimpant une petite échelle.
«On ny dort pas comme a la maison, mais cest trés
confortable », assure Jean Dupont, copropriétaire de
I'entreprise, quelques heures aprés sa premiere nuit
dans l'autocar. Déja, des équipes de la Ligue de hoc- .
key junior majeur du Québec et des agences de voya- D t t
ges ont manifesté l'intention d'utiliser le Multicar. eS p re eX eS po ur Voya g er
www.tngl.ca f
Chaque jour de l'année, quelque part dans le monde, une manifestation ¥
vaut a elle seule un détour touristique. Pour le trouver, le site internet anglais ;
WhatsOnWhen savere un excellent point de départ. Il suffit de préciser la
région visitée, la date du séjour et le type de manifestation recherché (fami-
liale, sportive, ou encore «bizarre ou fantastique») sur la page daccueil.
Ainsi, des voyageurs ne sachant pas ou aller entre le 20 juin et le 4 juillet
prochains pourraient étre tentés de commencer leur voyage a Toulouse, en
raison du Festival de théatre pour enfants, ou encore & Berlin pour assister
a l'un des spectacles de la Féte de la musique. Et dans la méme période, le
Championnat du monde de soccer dans la boue, en Ecosse, inspirera peut- |
étre des voyageurs, qui sait! www.whatsonwhen.com 4
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MANCHETTE - TARDI
LE PETIT BLEU
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Rendez-vous de la bedeé

Le Festival de la bande dessinée francophone aura lieu du 15 au 19 avril
a Québec. Pour son 22¢ anniversaire, le festival accueillera notamment

réalisation de dessins en direct. www.fbdfq.com B , . IBBPRE ; NS %’5 e
! {2
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Tardi, le célebre dessinateur francais. Le grand public pourra entre \_ N ,ﬂ%}""
autres rencontrer des bédéistes, participer a des ateliers et assister a la
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LES CHARMES
EUROPEENS

avec la promo Réservez tot

RESERVEZ VOS VACANCES
AVANT LE 30 AVRIL 2009

OBTENEZ UNE REMISE DE
1% EN DOLLARS CAA-QUEBECT

L'EUROPE DE L'EST - LE DANUBE - deBudapest & PragueviaVieme 2som 23oct. 33998 ’
LT U A e -l RENCONTRE D INGORMATION

PORTUGAL, ESPAGNE - /.= DOURO - deLisborne aPorto via Salamanque 12js. 29 sep.  3199S Lieu : Auberge Universel
RUSSIE ET SES TRESORS. /.1 10LG A - de Moscou 3 StPefersboury ~ 2sem. 27 sep.  3899s 5000 Sherbrooke Est

TUNISIE - long séjours, Port £ Kariaoui 5*, avr 29 jrs/54 repas 19898 | MAROC - long séjours , Agecir4*, avr 27 jrs/50 repas 19998 DIMANCHE 5 AVRIL 2009

TUNISIE - circuit Découverte, 24 oct 16,rs/28 repas 19998 | MAROC - circuit Villes Imperiales, 9 oct 12,jrs/20 repas 19999

Prix A PARTIR DE, par pers., en occ. dbl incluant: vol aller-retour, transferts, 'hébergement, -

repas et visites tel que spécifiés, et les taxes. Les croisieres sont en pension compléte et la 2 4 5 0 ' ﬁ 1 2 ' 6 u 0 0
portion terrestre en pet. déjeuner. Le prix n'inclut pas la contribution au fonds d’indem- =% 1 811 61 2 ﬁ n 01
nisation des clients des agents de voy. détaillants de 3.508 par tranche de 10008. PemisduQuébec  Hu ' '

* Argentine & Patagonie
Départ : 10 oct. 2009

* Oman & Dubai
Départ : 14 fév. 2010

roc

COUREZ LA CHANCE DE GAGNER UNE

L’EUROPE EN CIRCUITS CROISIERE SUR LE DANUBE"
VALEURDE8500S s

Voyez les détails sur
caaquebec.com/Reve [

Voyages Circuit Oriental ;5% e ,
514-861-8899, 1-877-261-8899 _http://www.circuitoriental.ca viciora lll I b

LE POPULAIRE

: P hi iturelle 12 i Départ : 11 jan. 2010 FRANCE - SUISSE - ITALIE -

Le Panorama de la Chine + Croisiere  : ine cu tureAe jours a partir de « Equateur & Iles Galapagos 23 repas / 31 inclusions
surle YAangtge. 23]9.ursl 4partirde | COJUA; 27 repas; Hotel 5/4 étoiles; 1 990 Départ: 23 nov. 2009 ATD TDANCAT 3 401 $* VACANCES
COIUA; Hotel 5/4 étoiles; Beijing, Xi'an, ; Beijing, Nanjing, Wuxi, Suzhou, $ AIR TRANSAT t t
Shanghai, Croisiére de Trois Gorges, Guilin, 3 990$ ; Hangzhou, Wuzhen, Shanghai. 5nov —M— Prix Rég. 4 261% ransa
Hong Kong + 7 autres destinations 310ct 20 mai, 15 juin, 5 nov, 19908; . . Départ 18 juillet - 16 jours
gg mai,1123 juin,1191 juil, §4 oct,1£71090t$;4 1908 29 juin, 20 juil, 10 aodit, 10 sep, 8 oct, 24 déc, 2090$ . y}-)lrgla;\de & Auf}trihe ........................................... TRAFALGAR

avr, 12 sep, 19 sep, 3 oct, 17 oct, S -y AT i eparts : 15 nov. 2009 & 24 jan. 2010 n
B s e peeeass femneressoaseoa- : La Route de la Soie - 19/21 jours . PAYSAGES ALPINS
Trésors de la Chine 17 jours [IZIZLI ! geijng, Xian, Lanzhou, Dunhuang, Turpanl, a partir de * Turquie SUISSE - ITALIE - AUTRICHE - ALLEMAGNE
COJUA; Hotel 5/4 étoiles; Beijing, Xi'an, & partir de + Urumgi, Lac du ciel + 6 autres destinations. 3 89 0 Départ : 3 oct. 2009 24 repas / 31 inclusions RECEVEZ 100$ DE REDUCTION
Luoyang, Kaifeng, Nanjing, Wuxi, Suzhou, » s * 3 juin, 7 oct, 38908; 22 juil, 9 sep, 3990$ $ , e PAR COUPLE) A L’ACHA’
Hangzhou, Shanghai 2 090$ [ TR S A e MERCREDI 22 AVRIL 2009 AIR TRANSAT 3233 $* (PARCOUIALE) A ILACIEEN
11 juil, 24 oct, 27908; 12 sep, 2890% 20mai -~ :Chine et Japon Splendides 23 jours Prix Rég. 4 093 % D'EXCURSIONS OPTIONNELLES!
-------------------- [ nrososoncoo--ooooooo- L Croisiére sur le Yangtsé 4 partir de Départ 16 iuillet - 16 jour
Le Panorama du Vietnam 23 jours | NWABEiing Xian, Gull Tos 5 6.0/) . Sicile & Italiedu Sud | || oo DR oS os U O PRSP PR PRPRRP
Korean Air / American Air, Hanoi, Sa Pa, 4 partirde : Gorges, Shanghai, Tokyo, Mont Fuji $ Départ : 11 oct. 200 g
Ea'ecﬂ-ﬁ'(’ﬁg’-”mﬁg’ HltJev Ndhat.rrart!g' . 4 390$ Nara, Kyoto + 5 autres destinations, 22 oct epart : 11 oct. 2009 - DOLCE VITA JOYAUX DE FRANCE
pihoieaiatsimiriwniNR S Présentation dans notre bureau Rsy, —&g» i MALE-SICILE PARIS - BAYEUX - MONT ST MICHEL -
""" PP 4 avril Ch!ne 17 jours 10:30 - 11:30 o Croisiere en Méditerranée 2 25 repas / 24 inclusions VALLEE DE LA LQIRE .
La Découverte de I'lndochine 23 joursd Chine 23 jours 13:00 - 14:30 Départ : 30 sept. 2009 ) AIR TRANSAT 3467%* 12repas/20inclusions ¢
Korean Air; Hg Chi Minh ville, Hoi An, Hué, a partir de avil Chine 12 jours 10:30 - 11:30 www.vovages-lambert.com Prix Rég. 4237%  AIR TRANSAT 2 841%*
ggggl](Er?glgekgrF\;\élialt_)(,)r;’gﬁnIéJna'lnPgeELaEaSngﬂt?Ieesm 4 590$ Chine 23 jours 13:00 - 14:30 1 ( 8yo i) 667-8042 Départ 16 juillet - 16 jours Prix Rég. 3501%
Feap (inoke i 2010, 906 9 now 2009 Vietnam, Laos, Cambodge 15:30 - 16:30 s I (800) 667-804.2 [ O T SOOI SO Départ 17 juillet - 9 jours

1774554A "l P I A NTAOATQ 0 eessssssesssssssssssssssssssssssssssssnnnss
Prix a partir de, en occupation double et par personne en dollar canadien, incluant: vols, pensions compléte avec visites et ACCE‘N I'F RANQAIS
repas, hotels, transferts, toutes taxes, la surcharge de carburant, le coiit de la contribution au Fonds d’indemnisation des PARIS - COTE D’AZUR - LOURDES - PANORAMA ANGLAIS

clients des agents de voyages. Prix en vigueur jusqu'au 30 juin 2009. BORDEAUX - VALLEE DE LA LOIRE LONDRES - EDIMBOURG - DUBLIN - CARDIF

20 repas / 26 inclusions 29 repas/31 inclusions — $*
Vs & AIR TRANSAT 3231%* 40 canvan,
oy ?  soL&BEC | TORRS . o ERC by ARCAMDA o SOSR
c WP& ’ mmbndugr;r\gol::lsncnumoclm - - Départ 18 juillet -14 jours Départ 18 jUi”et -16 jours
: VO I | | et e

= S e, *Pix por personne, en ocoupation doudle, incluant BEAUTES ITALIENNES
: o ggxgspg*;g.?;crgs";fgg b ROME - FLORENCE - VENISE - COTE AMALFITAINE Partez confiant.
garans pour foute: réservation jusquau 09/04/2009 24 repas/20 inclusions
mais pewvent augmenter advenant une augmenta- 4 063 $*
tion de faxes, de redevances ou de fidis autorisés par AIR TRANSAT o
_ o g 53 une autoré publique compétente. Aprés catie doate, Prix Rég. 4 943$
ey e v e 3 les prix pourraient éfre modifies advenant une aug- Départ 14 juillet - 16 jours

;- it e EUEE S 1 mentation de nos colfs. Voir & ce sujet les condffions N
CORSE-SARDAIGNE POESIE DU SUD DE LEUROPE SAVEURS DE LITALIE gends o o biochute LIQL. «pe La TS ef
1epos e 14 sepl. 2009 N N _ fonds d'indemnisation des clients www.caaquebec.com
Départ garanti et accompagné par Accompagné par Roberto Medile & Départ garanti le 13 sept. 2009 des agents de voyages détail-

Italie / Croatie / Gréce / Turquie ET DE LA SUISSE 1V ot ks osqus apploabes
Pierre Benigni le 26 mai 2009 partir de 15 passagers |anlS de 3 50 $ CAN par tranche Conditions : Départs de Montréal. Les prix sont par personne en occupation double et inclus : le billet d"avion, le transport en autocar,
)

Revenez heureux.

Circuit de 15 jours / 24 repas Combiné circuit-croisiere de 15 jours / 31 Circuit de 15 jours / 26 repas de la contribution des clients au

Les prix niincluent pas le codt
5 i g i 5 " les nuitées d'hétels, les petits-déjeuners, la plupart des soupers, les services d'un guide accompagnateur, les visites prévues dans
a partir de a partir de a partir de .

~e s* y s $* de 1000 $ CAN, Titulaire du per- I'itinéraire, les pourboires aux hétels et la manutention d’une valise. *Toutes les promotions calculées incluant la prime de fidélité.
4 04 9 4 34 9 2 4 9 miS du Québec Les prix sont valides du 4 au 10 avril 2009 et selon les conditions de la brochure Circuits Trafalgar Europe 20009. tOffre réservée
. aux membres CAA-Québec, certaines conditions s'appliquent. **Le concours se déroule du 1¢ février au 30 avril 2009. Le grand prix

Prix excluant le 3,50$/1 000$ de services touristiques achetés représentant
la contribution des clients au Fonds d’indemnisation des clients des agents
de voyages.

points réguliers émis par RBC Récompenses sur les achats payés a Voyages CAA-Québec est titulaire d'un permis du Québec.
1 227-57 , g
800 5 66 Recevez ef échangez vos poinfs™ RBC Récompenses® tional Service Association. Utilisée sous licence.

. d'une valeur totale de 8 S00% consiste en une croisiére de 7 nuits, du 4 au 11 octobre 2010, & bord du MS Amacello en cabine E pour
Wagonllt Voyages RBC “Marque déposée de la Banque Royale du Canada. Utisées sous 2 personnes. Afin de recevoir son prix le gagnant devra répondre correctement & une question d'habileté mathématique. Pour tous
¢ ” réCOmper]SES licence. fLes points sont remis par dollar (avant 1GXéS) en plus des les détails et les reglements du concours veuillez consulter le www.caaguebec.com. Aucun achat requis.
I'aide d'une carte Visa* RBC Banque Royale® admissible a recevoir
des points RBC Récompenses. *Marque déposée de Visa Inferna-
www.cwivacances.ca chez Carlson Wagonlit Voyages!
1758519A

1775035A
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‘ CYBERPRESSE.CA > Retrouvez les chroniques de Bruno Blanchet sur cyberpresse.ca/blanchet

|ci, le mot ketchup ne correspond
a rien. C'est comme si je
débarquais chez vous, et

je vous disais: “Magali, jai oublié

le pili pilil”

(La semaine derniere, Bruno a
préparé un plat de pdté chinois et l'a
apporté dans une famille africaine,
dans le but de faire un échange
culturel culinaire. Mais il a oublié un
détail important...)

BRUNO BLANCHET
COLLABORATION SPECIALE

WATAMU, KENYA — La famille
m’attendait devant la porte.
Ils s’étaient habillés pour
I’occasion.

Je descends du taxi. Je suis
anxieux. Benny vient a ma
rencontre.

«Benny, jai oublié quelque
chose.

— Quoi donc?

— Le ketchup!

—Le quoi?»

Ici, le mot ketchup ne corres-
pond a rien. C’est comme si je
débarquais chez vous, et je vous
disais: «Magali, j’ai oublié le
pili pili!» (sauce piquante ou
piment, selon la région). Parce
qu’au Kenya, on appelle le ket-
chup de la «sauce tomate ».

Et la sauce tomate? De la
sauce tomate.

Je devrai aller moi-méme
au marché. Benny tente de me
retenir.

«Mais non! Ce n’est pas si
grave...»

J’insiste.

«Si, justement! Sans ketchup,
I’expérience ne sera pas totale!

— L’expérience? Ah bon...

Sommes-nous des cobayes? »

Elle rigole. Je réfléchis a
haute voix.

«Hum. Si I’'on considere
qu’il y a environ un million
de lecteurs (j’aime les chiffres
ronds) qui attendent depuis une
semaine le résultat du face-a-
face entre I’Afrique et le paté
chinois...

— Nous sommes des cobayes.

— Exact.

— Va chercher la sauce tomate. »

A mon retour de mission, ket-
chup sous le bras, confiant, je
cogne a la lourde.

«Salut la compagnie! »

Benny m’ouvre et me présente
son frere Modi, sa tante Alice
et ses cousins: Bill Clinton,
John Kennedy et George Bush.
Pardon?

Evidemment, j’éclate de rire!

« And my name is Arnold
Schwarzenegger», que je leur
lance, comme un clown, croyant
a une blague.

Ha ha! Ce sont leurs véri-
tables prénoms! Ma mission
d’ambassadeur « du pays du paté
chinois » commencait drolement
bien: j’étais rouge comme l’éti-
quette de Heinz.

Benny, compréhensive, m’a
alors expliqué qu’au Kenya,
dans certaines tribus, les
parents choisissent un prénom
en lien avec les circonstances
entourant le moment précis de
la naissance de l’enfant.

Ainsi, il ne faut pas s’étonner

Plus de Canadiens visitent

AGENCE FRANCE-PRESSE en provenance notamment d’Eu-
rope, mais aussi d’Amérique
latine.

L’industrie du tourisme est
I'une des principales sources de
devises de Cuba, qui a accueilli
I’an dernier plus de 2,5 millions
de visiteurs.

LA HAVANE — Plus de 270 000
Canadiens ont visité Cuba en
janvier et février de cette année,
une hausse de 16 % par rapport a
la méme période de 2008 et qui
compense une baisse du nombre
de touristes européens dans l’ile

Dans les rues de Watamu...

de croiser ici des Soleil, des
Nuit, des Pluvieuse, des Amour,
des Premier, des Chanceux;
mais aussi des Obama, des
Osama, des Kofi Annan, des
Surprise, des Cadeau, et méme
un... Transistor Radio — Big
Pete 1’a rencontré!

Mystere (tiens, ca ferait un
beau prénom) ...

Une fois ma honte dissipée, et
I’atmosphere réchauffée (j’avais
apporté une bouteille de rouge),
nous sommes passés a table.

Pour représenter le Kenya,
tante Alice m’a servi un boeeuf
aux tomates et aux oignons,
accompagné dun bol d’ugali, le
mets national du Kenya, qui res-
semble a s’y méprendre a de la
colle a tapisserie, mais qui est en
fait un motton de farine de mais
bouillie, que l'on saisit avec la
main, pour en faire une bou-

Cuba

La baisse du nombre de tou-

ristes européens en raison de la

crise économique était prévue,

mais l’industrie espere sauver

la saison estivale grace notam-
ment a une hausse du nombre

de visiteurs cubains établis aux

Etats-Unis.

lette, et dont on se sert comme
d’un ustensile pour vider son
assiette. Pas facile a manipuler
au début, mais fort amusant a
la longue: c’est comme man-
ger et faire de la plasticine, en
méme temps. Et pour légume
d’accompagnement, un plat de
greens, comme ils appellent ici
une espece d’épinard local avec
des feuilles en caoutchouc qu’il
faut bien savoir assaisonner (je
le sais, j’ai essayé, et Boris a cru
que je voulais l'empoisonner).
Puis, représentant le Canada,
fébrile, j’ai servi a mes hotes le
fumant mets des pays froids, le
paté chinois, que j’avais lége-
rement adapté aux couleurs de
I’endroit; avec l’ajout subtil de
pommes de terre douces et de
carottes, d’un soupc¢on de navet
et de quatre tranches de bacon
(@ 9% le paquet de 12 tranches,

e

bHOTO BRUNO BLANCHET, COLLABORATION SPECIALE

vous comprendrez la subtilité).

Benny, le fréere et les cou-
sins ont alors joint leurs mains
en priere, et tante Alice m’a
demandé de réciter la priere
avant le repas.

Ha!

Je me souvenais d’avoir vu ca
dans un film, alors, je me suis
levé, et j’ai baragouiné un truc sur
un ton vaguement religieux, avec
les mots Dieu, merci, Jésus, Marie
et alléluia. Deuxieme moment
d’embarras... Comme je me ras-
seyais, Benny ajoute «amen ».

Oups! Je me disais bien,
aussi, que ca ne finissait pas
avec « bon appétit, les amis ».

Sans attendre une seconde de
plus, tout le monde a attaqué
son plat de paté chinois.

Et un silence troublant a
empli les lieux.

(a suivre)

L’administration américaine a
récemment approuvé un allegement
des restrictions sur les voyages a
Cuba pour les Cubano-Américains
ayant toujours des proches dans I'ile.

En raison de l’embargo, les
touristes américains ne sont pas
autorisés a se rendre a Cuba.

communiste, selon des chiffres
officiels cubains publiés cette
semaine.

Pour les deux premiers mois
de cette année, un total de
531 031 touristes étrangers se
sont rendus a Cuba, soit une
hausse de 4,5 % par rapport
a la méme période de 2008,
a précisé I’Office national de
statistiques.

Cette hausse est due principa-
lement a l’'augmentation de tou-
ristes canadiens, qui compense
la baisse du nombre de touristes

Bretaggg

entre terre et mer

014.521.1002

LES GRANDS |
EXPLORATEUR!

www. LS Gands Explovaters. oo
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‘éluel213 sept. au 5 oct.

999 $ pp, occ. double
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v VOYAGES

FLEUR DE LYS/DUPUIS

Architectes de vos voyages.

429 %

ico Ci 20 avril au 04 mai-Delta
Mexico City e

22 aolt

Paris 08, 15, 23 et 29 mai-Corsair 22301 szanne Brossard
Achat/rachat Peugeot 207 urban 1.4/17jrs LI b csie et ses fleuves
Beijing 20 avril au 04 mai-United Airlines  999%  [7ueerupe g E IO
Nairobi 14 avril au 28 avril-KLM 1 2‘;‘;2 Chine 21 s%pt.,

i 04 juin-Air Canada 15! acc. par Louise Pare
e e Notre brochure

Taxes incluses .
En sus : Frais de contribut

ion au fonds d'indemnisation 3,50 $/1000%

Excursions en autocar
est arrivée!

Permis du Québec

514-939-9999 1-888-713-3311 www.fdld.ca

club}/?voyages“

Dumoulin

®Berri

1757116A

Permis du Québec

1774956

== PRINCESS CRUISES.
BERMUDES ET CARAIBES MER DU NORD ILES GRECQUES
(New York, Bermudes, San Juan, (Londres, Bruxelles, Copenhague, (Venise, Dubrovnik, Corfou, Olympe, Athénes,
St-Thomas et Turquoise) Helsinghorg et Oslo) [Mykonos, Kusadasi, Rhodes, Santorin, Naples et Rome)
9 jours / 20 juin 8 jours / 28 aoit 13 jours / mai et juin
' 2 69 $ (Croisiére seulement) 2 1 99 $ (Vol et transferts incl.) 2 499 $ (Vol et transferts incl.)
SCANDINAVIE ET RUSSIE MEDITERRANEE AMERIQUE DU SUD

(Stockholm, Helsinki, St-Petersbourg, Tallin,
Copenhague, Edimbourg, Barrow et Dublin)

13 jours / 12 mai

(Barcelone, Monté Carlo, Florence, Rome, Naples,
Mykonos, Istanbul, Kusadasi, Athénes et Venise)

13 jours / mai et sept. 15 jours / nov. et déc.

2 5 99 $ *{ Vol et transfers incl.) 2 5 99 $ *{ Vol et ransferts incl) 2 999 $ (Vol et transferts indl.)
MONTREAL LAVAL *CHOMEDEY ST-EUSTACHE *RIVE-NORD
514 338-1160 450 969-4422 450 689-7117 450 623-1000 450 473-2426

*VAUDREUIL *PINCOURT ST-LAZARE ST-ZOTIQUE SANS FRAIS

450 455-5619 514 453-0852 450 424-4417 450 267-8383 1 800 905-1160

(Santiago, Fiords Chilien, Punta Arenas, Ushuaia, Cape
Horn, iles Fakland, Montevideo, Buenos Aires et Rio)

www.voyagesdumoulin.com

modifications
¢ Air France, Air Canada, Am s, KLM ef/ou Sy

bilités au moment de la
La confribufion au

Tous les prix sont par personne, (a parfir de), en occupation double, en vigueur au moment de I'impression, Sous r¢
au retour, Les vols

\Voyages .
Centre Ville

voyagescentreville.com

Appelez-nous 514 871-5103
VOLPARIS: it 4988
FORFAITS SUD - 1 SEMAINE TOUT COMPRIS

VARADERO 14 AVRIL

Oasis Brisas Del Caribe 4%
CAYO SANTA MARIA 14 AVRIL
Sol Cayo Santa Maria 4%

RIVIERA MAVYA 13 et 14 AVRIL
QOccidental Xcaret 4,5%

Non compris: frais de contribution au Fonds
d'indemnisation 3,50 $/1 000S.

Compris : taxes d"aéroport, surcharge de carburant, TPS, TVQ. Vol Transat, 7 nts, repas.
Prix par pers. occ. dbl. réservations avant 05/04/09. TITULAIRE D’UN PERMIS DU QUEBEC.

CONFERENCES-DIAPOS

sur les circuits aventure
Explorateur Voyages

Mardi 7 avril : PEROU
Mercredi 8 avril : TIBET

Mardi 14 avril : EGYPTE
Mercredi 15 avril : CHINE

a nos bureaux a 19 h 00. C'est gratuit. Réservez
au (514) 847-1177 ou a explorateur@videotron.ca

DEPARTS DE L'ETE 2009

circuits de 3 semaines (*4 sem.)

PAPOUASIE OCCIDENTALE, LADAKH,
KHAM ET AMDO (TIBET ORIENTAL),
TIBET, ASIE CENTRALE*, CHINE*,
MONGOLIE, INDONESIE, VIETNAM,
PEROU, EQUATEUR, BRESIL, TURQUIE*,
EGYPTE, KENYA/TANZANIE, ETHIOPIE,
KILIMANDJARO, MADAGASCAR,
AFRIQUE DU SUD.

[ FORMULE TOUT-INCLUS ]

328 Ontario Est, Montréal
514.847.1177 1.888.877.1177

1679580A

I
» Excellents tarifs aériens
« Services de consultation
| voyage, tours dumonde,
budgets et tinéraires
+ Circuits groupe tout-inclus

Les reutes
Cdu m3 nde

ETE 2009

INDE DES MONTAGNES VIETNAM
ZANSKAR ET LADAKH DU MEKONG A SAPA
25juillet - 15 aodt 12juillet - 1" aodit

AUTONMNE 2002

VIETNAM . INDE INDE SACREE
pUMEKONGASAPA | ETERNELLE | LAVALLEE DU GANGE
1Toct.-3Toct. | NORD ET SIKKIM 3oct.- 24 oct.
19n0G-21N0C | 1400y -5déc. | 24oct.- 14nov.

22 nov. - 12 déc.

EGYPTE
VUES DU NIL
29 ot - 12 sept. complet
14 nov. - 28 nov.

Soives infos 19
Réservez votre place !
Mardi 7 avril: Circuit Vigtnam
Mardi 14 avril: Circuit Egypte
Mardi 21 avril: Circuits Inde

Robert Bérubé

CIRCUITS EN INDIVIDUEL
THAILANDE, LAOS, CAMBODGE, VIETNAM, CHINE, TIBET
SAFARIS EN TANZANIE, EGYPTE, NEPAL, INDE ET RAJASTHAN

514-842-1888

clubﬁ oyages-

Club Aventure

17 agents au rythme du monde
514 527-0999 @ Mont-Royal

Paris, vol seul. Corsair

Départs 29, 30 mai e Retours 6, 7 juin 09 548 $

Toscane, vol Air Transat

Hatel Manzoni 3%, 2 repas / jr, auto
Départ 23 avril e Retour 1er mai 09 1638 $

Budapest, Prague, Vienne, vol Air Transat
Hotels 3*, pet.-déj, transfert aéroport als, train 2e cl.
Départ 17 mai e Retour 25 mai 09 1928 S

Forfait Melia Bali Resort, vol China Airlines
12 nuits, pet.-déj., transferts, 5 excursions

14 au 29 avril 09 2728 $
* TOURISME FLUVIAL SUR
LES CANAUX DE FRANCE

Prenez rendez-vous avec notre spéciali

o
limpression, sous réserve des di ités au moment de la réservation et
incluent les taxes et le fond d'indemnisation des clients des agents de
yoyages. Permis du Québec

...0U hors des sentiers battus

lub Aventure

Informez-vous : clubaventure.com

757, Ave du Mont-Royal E

Soirées d'information |

1877 527 0999 19h00 R.S.V.P.
Pérou Mardi, 7 avril
Thailande Mercredi, 8 avril
Egypte Mardi, 14 avril
Indonésie Mercredi, 15 avril

: Quelques départs
Egypte (8 — 13 ou 20 n) Grenadines (7 n)

Jordanie (8 n) Laos (12 n)
Indonésie (26 n) Syrie (12 n)
§ Thailande(12-19 ou 30) Vietnam (19 n)
2 Chine (19 - 26 n) Maroc (8 -14 n)

Mali (20 n)

www.routesdumonde.com

Pérou (6-14 ov 23 n)
w +nombre de nuitées. Portion terrestre comprend : héhergements, 3 repas,

fransports intérieurs, entrées aux sites et guide francophone. permis du Québec
INVITATION INSTANTANEE

Division Uniglobe Lexus
' I_Ub Med qJ VERS LE BONHEUR 1 499
* Déterminez votre semaine et nous choisirons votre destination.

Cancun Yucatan (Mexique), Punta Cana (Rép. Dominicaine)

www.explorateur.qc.ca ., quetes

Départ 8 mai

PARIS

Forfait a Paris (8 jrs.
Qualily Hotel Abaca 3*

Départ: 6 juillet et 11 aoit

Comprend : e vol de Montréal avec Air Transat, 7 nuits d’hébergement occ.
double, incluant les petits déjeuners, une croisiére d’'une heure sur la Seing,
lgs transferts et les taxes.

et Turkoise (Turks et Caicos).

Semaines de départs du 2 et 9 mai.
Le tarif comprend : le vol de Montréal, 7 nuits d'hébergement en occ. double (cat. minimum), les transferts et les taxes. La carte de membre de 60 $ est en sus.

Retour 15 mai 548$ / Achat-Rachat

CROISIERE EN MEDITERRANEE (8 jrs.)
S Voyageur of the Seas (RCCL) + vol direct Air Transat
Itinéraire : Barcelone, Naples/Capri, Rome, Florence, Nice, Marseille

Départ : 30 mai retour : 7 juin Comprend : le vol de montréal avec air transat,
la croisiére de 7 jours (cat. N) en occ. Double, les transferts et les taxes.

Peugeot 207 Urban 1.4
17 jrs

889°

2099

ébec

Les prix n’incluent pas la contribution au fonds d’indemnisation des clients des agents de voyage de 3,50 $
par 1000 $. La TPS et la TVQ sont comprises dans les tarifs. Réservations jusqu’au 5 avril 2009.

Titulaire permis du Qu

CrniQuiére faisond 5142701237

30 avenue de I'Epée | Outremont | sans frais: 1 800 5.SAISON

Santé
oyage

Consultation prévoyage avec un médecin

NOUS OFFRONS
PLUS QU'UN
SIMPLE VACCIN'!

Dr Martin Brizard:
directeur médical

Prescription de médicaments pour le voyage
Vaccination compléte, incluant le vaccin contre la fiévre jaune
Prévention de la diarrhée du voyageur

LAVAL
Polyclinique médicale Concorde
450-629-1120

LAVAL
Ste-Dorothée
450-689-0323

POINTE-CLAIRE
Clinique SouthWestOne (2 étage)
514-695-6666

www.sante - vovyag
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48 H EU RES ANDRE DESIRONT, COLLABORATION SPECIALE

> JCYBERPRESSE.CA > Consultez notre dossier sur une foule de villes a découvrir en 48 heures sur cyberpresse.ca/48heures

PETRA

De Pétra, recemment intronisée au panthéon des «nouvelles merveilles du monde », ceux qui n'ont jamais visité la Jordanie
connaissent surtout le « Trésor », cette sublime colonnade taillée dans le grés rose. Mais au-dela de cette icone architecturale,
I'ancienne capitale des Nabatéens était, pendant I'Antiquité, une des grandes villes du Moyen-Orient, étalée sur cinqg vallées
reliées par un formidable réseau de sentiers de montagnes qui en font un magnifique terrain de jeu pour amateurs de

randonnée pédestre.

JOUR'1

20H15
PETRA LA NUIT

J’avais rendez-vous devant le
Centre des visiteurs, a l’entrée du
site, a 20h 15. La nuit était tombée
une heure plus tot et je m’étais ins-
crit a 'excursion «Pétra la nuit»,
offerte trois fois par semaine: les
lundis, mercredis et jeudis. Pour
I'occasion, on dispose 1200 lam-
pions le long du canyon de pres
de deux kilometres menant au
«Trésor», le tombeau taillé dans
la falaise de gres rose qui symbo-
lise Pétra aux yeux du monde.

PHOTOS ANDRE DESIRONT
Le Siq est un défilé tres fréquenté.

]

Lorsque nos guides ont donné
le signal du départ, nous étions
entre 150 et 200 personnes a nous
suivre a la queue leu leu, ce qui
gachait un peu la magie. « En sai-
son, il y a six fois plus de monde,
et encore, nous en refusons!»
m’a dit un préposé du Centre
des visiteurs. Sur l’esplanade
sablonneuse qui sert de parvis au
Trésor, les visiteurs sont invités a
s’asseoir entre plusieurs rangées
de lampions qui jettent une lueur
grise sur les colonnades du tom-
beau. J’ai essayé de prendre des
photos, mais mon flash ne fonc-
tionnait pas et j’étais incapable
de régler le probleme, parce qu’on
n’y voyait goutte. Nous avons été
invités a nous recueillir en silence
pendant une vingtaine de minu-
tes. Puis un chanteur, accompa-
gné d’un instrument a cordes, a
entamé une mélopée incantatoire
en arabe. Lorsqu’il a terminé,
tout le monde a pris le chemin
du retour. Les plus malins se
sont rués vers l’avant ou se sont
arrangés pour étre les derniers,
de maniere a se retrouver seuls
entre les hautes parois du défilé.
A 22h30, jétais de retour dans
ma chambre d’hétel.

JOUR 2

9H30
BABEL-SIQ

De retour dans Bab el-Siq, cette
vallée étroite bordée de tombeaux.

Les guides ménagent toujours un
ou deux arréts pour commenter
les tombeaux-djinns, ces monoli-
thes sculptés dans la falaise, qui
sont censés abriter des esprits.
1Is en profitent pour expliquer
qui étaient les Nabatéens, ce
peuple sémite venu du Yémen,
qui construisit et occupa Pétra
pendant cinq siecles, jusqu’a
la conquéte de la ville par les
Romains en 106 de notre ere.

Ici, ala croisée des routes menant
d’Egypte a la Mésopotamie et
d’Arabie a la Syrie, ils controlaient
le trafic des caravanes. C’étaient
de formidables ingénieurs qui
avaient concu des systemes
hydrauliques dont les canalisa-
tions qui amenaient l'eau a la
ville sont encore visibles partout a
Pétra. C’est ce qui leur a permis de
développer dans cette région aride
une des plus brillantes civilisa-
tions de I’Antiquité.

10H30 )
DU SIQ AU TRESOR

A 900 metres du Centre des visi-
teurs, Bal el-Siq (la porte du Siq) se
rétrécit pour devenir une gorge de
moins de 10 metres de large, dont
les parois s’élevent a une hauteur
moyenne d’une centaine de metres:
le Sig. De temps a autre, les falai-
ses orangées — car le gres friable
de Pétra n’est rose que lorsqu’il est
frappé par la lumiere déclinante
du jour - s’échancrent et on tombe
sur un petit monument sculpté ou
un tombeau creusé dans le roc, a
quelques metres du sol. Les pavés

posés au I siecle de notre ere
affleurent par endroits, faisant tré-
bucher les imprudents. Soudain, le
Trésor s’encadre entre deux pans de
falaises, arrachant des exclamations
émerveillées aux touristes. C’est
parce qu’ils pensaient que la tho-
los — cette gracieuse rotonde qui se
dresse au-dessus du chapiteau —ren-
fermait un trésor que les Bédouins
ont donné a la merveille le nom de
Khasne}l, qui signifie «trésor», en
arabe. A tort, puisqu’il s’agit d'un
tombeau — celui du roi Artias I¢.
Ce n’est qu’en quittant l’esplanade
du Khasneh qu’on pénetre dans
la ville proprement dite. Le Cardo
— l'ancienne rue principale aména-
gée par les Romains — est bordé de

JORDANIE

W PETRA

ruines: celles des palais, du forum
et des temples, parmi lesquels 1’an-
cien temple principal, qui est un
des rares monuments de I’Antiquité
dont les murs sont encore debout.

14H30 .
LE MONASTERE

Je prends place a la terrasse d’'un
des trois restaurants aménagés
au coeur du site. Au menu: pou-
let, agneau grillé et, bien stir, les
délicieux mezzé — ces hors-d’oeu-
vre qu’on nous sert partout en
Jordanie et dans les pays voisins.
Revigoré par un café turc par-
fumé a la cardamone, je m’élance
sur le chemin escarpé qui, apres

10 ans de

| ea uxsuve ’
vacancestmr.com

| vacances

| TOURS MONT-ROYAL

1969-2009

AV r I I A PARTIR DE... 1 SEMAINE TOUT COMPRIS
REPUBLIQUEDOMINICAINE @ ~ CuBA |  CUBA |

PUNTA CANA 12 aviL
Grand Paradise Bavaro 4%

Barcelo Bavaro Resort 4%
Sirenis Tropical Suites 4,5%

Gran Bahia Principe Bavaro 9%

PUERTO PLATA 11 avrit
Sosua Bay 4%

Sun Village Resort & Bungalows 4,5% ] 098$

1258°
VIK Arena Blanca Punta Cana 4% ] 268$
1328°
1348°
1388°

1048°

VARADERO 14 avriL
Arenas Doradas 4%

Sirenis La Salina 4%

Sol Cayo Largo 4%

HOLGUIN 13 avric

Playa Pesquero 4,5%

Mercure Playa de Oro 4%

SOL CAYO LARGO s ari

Club Amigo Atlantico Guardalavaca 3 B 7 8$

CAYO SANTA MARIA 14 avric

Sol Cayo Santa Maria 4%

898°
898
1098°

1348°

1048°

Barcelo Cayo Santa Maria 4,5% ] 038$
Melia Las Dunas 4,5%

LA HAVANE 11 et 13 aveiL

Club Atlantico Hoteles «C» 3%

CAYO COCO 10 avriL

NH Krystal Laguna 4%

BlueBay Cayo Coco 4%

948"

1098*
888"

1168*

FRANCE et EUROPE : PRINTEMPS-ETE-AUTOMNE 2009

Oasis Cancun 4%
Occidental Xcaret 4,5%

Sandos Select Club 4,5%

Grand Sirenis Riviera Maya 5% 1 348$
Valentin Imperial Maya 5*1sanset+1 658$

PUERTO VALLARTA 12 avriL
Palladium Vallarta 4,5%

RIVIERA MAYA / CANCUN 14 avriL

1148°
1198°
1328°

1098°

Grand Marival Nuevo Vallarta 4,5% 1 ] 98$

VOL PARIS

498

SELECTION DE SIEGE GRATUITE
TAXES COMPRISES

Du 8 au 15 mai - autres dates disponible
Tarif promotionnel - Paiement complet a la réservation
Non remboursable / Non modifiable

PROVINCES FRANCAISES
MARSEILLE 3 au 11 juin 595$ BRUXELLES 12 au 20 mai B] B$
NICE 4 au 12 juin 648$ 7] 3$
NANTES 3 au 15 juin 597$ MADRID 1205 i 6 4 5$

TOULOUSE 8 au 16 juin 594$
BDRDEAUXSZSmIai:ulsjuin 5525  BARCELONE 12 o 743
MALAGA 21 aviil au 11 mai 595$

LYON 25 mai au 4 juin 575$
BALE 4 au 12 juin BU4$ 680$

Disponible chez votre agent de voyages ou sur vacancestmr.com

MONTREAL
AHUNSTIC
ANJOU

CROISIERES sur LA MEDITERRANEE

DEPARTS

en octobre

8 jours - 7 nuits
Navire Bleu de France

VIENNE 10 au 25 mai

JERES DE FRANCE

100%?5__@UTCCUMPR|§*’1'00% FRANCOPHONE 1 198$
LOCATION DE VOITURES
NATIONAL / CITER Catégorie C en plan de base

Prix réservez-tot* pour 14 jours et plus: 37$ par jour

*Prix réservez-tot: Réservez avant le 1¢ mai 2009

DUBLIN 10 au 18 juin

LAVAL VOYAGES SOL PLAYA
MASCOUCHE* CLUB VOYAGES MARLIN (450)474-6888
MONTREAL CENTRE-VILLE .... VOYAGES CONSTELLATION (514)987-9798

* ouvert le dimanche ( ouvert les soirs de semaine

Ne comprend pas : les frais de contribution au Fonds d’indemnisation des clients des agents de voyages de 3,50 $ par 1 000$. Forfaits Sud comprenant: Les taxes aéroportuaires, la surcharge de carbu-
rant, la TPS et la TVQ, le vol, 7 nuits d’hébergement, repas en formule tout compris ou tel que spécifiés. Prix par pers. occ. double. Valide pour nouvelles réservations jusqu'au 05/04/09. Certaines conditions s’appliquent. TITULAIRE D’'UN PERMIS DU QUEBEC.

EXODUS VOYAGES.COM (450)629-8055
CARREFOUR DU VOYAGE AMERICAN EXPRESS.... (450)965-1500
CARREFOUR DU VOYAGE AMERICAN EXPRESS.... (450)229-9997

(514)871-5103
(514)745-3990
(514)356-3156

(450)663-2880

1679359A
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LeJoueur de flute detail d une fresqu

m’avoir fait grimper 800 marches
taillées dans le roc, traverser quel-
ques gorges et longer un ou deux
précipices, débouche sur El-Deir.
Aussi appelé «le Monastere »,
parce que les Byzantins y célé-
braient la messe, El-Deir est une
réplique du Khasneh, mais en
plus monumental: 47 metres de
haut sur 40 de large. Ici, on peut
grimper dans l'urne qui coiffe
la tholos. A condition, bien sir,
de ne pas avoir les jambes sciées
apres l’ascension d’une bonne
heure depuis le «centre-ville»!
Une ascension qui vaut le coup,
non seulement pour le Monastere,
mais aussi pour les paysages de
montagne saisissants qui s’offrent
a chaque détour du sentier.

19H30
PETRAKITCHEN

Ce soir, je suis inscrit a un cours de
cuisine jordanienne. Petra Kitchen
est un des restaurants qui bordent
la rue principale de Wadi Musa,

ea Petlte Pétra.

Le Monastere est lédifice le plus monumental
de Pétra.

Maison troglodyte a Petite Pétra.

la ville construite a I’entrée du site

de Pétra. Il s’est reconverti en aca

démie culinaire. Une soixantaine
de personnes ont pris place autour
des blocs de travail dressés dans
la salle. Tout en sirotant du vin
jordanien (le Saint-Georges, qui ne
donne pas trop mal a la téte), nous
allons préparer des plats levantins
traditionnels: soupe aux lentilles,
baba ganuj, taboulé, chaussons

au fromage, riz au poulet... Ja
échoué au bloc assigné a la prépa

i

ration du taboulé. Un des cuisiniers
qui nous supervisent est venu me
tancer en anglais: «Si c’est comme
¢a qu’on hache le persil, chez vous

au Canada, il doit y avoir pas ma
de gaspillage!»

JOUR3

9H
LE HAUT LIEU DU SACRIFICE

1

@] GROUPE VOYAG

VENISE, FLORENCE ET ROME, 2 oct.

(9 jours, 12 repas), vols Air Transat

U il

ES QUEBEC

I

AMERIQUE

LA COMEDIE MUSICALE CHICAGO A NEW YORK

NOUVELLE-ECOSSE
16]uillet (8 jours, 22 repas), grands voiliers 24* et 31 juillet, 7 et 14 aot (7 jours, 19 repas)

*Départ autocar Grand Luxe, supplément de 705 .. A partir de 1 249 s
NOUVEAU-BRUNSWICK ET SES PLAGES
24juillet (6 jours, 10 repas) Enfants:499$ 959 s
TERRE-NEUVE ET SAINT-PIERRE-ET- MIQUELON

20juillet, 3* et 10 aoiit (12 jours, 34 repas) ... S— ..2499 s
*Départ autocar Grand Luxe, supp\ememdeWZUS

COTE-NORD ET LABRADOR

13, 24 et 31 uillet et 7 aoit (7 jours, 19 repas) .... ..1249 s

SPECTACLES PARADIS DU NORD

ABITIBI-TEMISCAMINGUE ET BAIE-JAMES

16,uillet (7 jours, 19 repas) 1 339 s

ILES-DE-LA-MADELEINE
9,13 et 25 juillet, 6*, 10***, 14 et 22 a0t (7 jours, 19 repas)
*Depavtauln(avGrand Luxe, supplément de 70 $ ** Chateaux de sable, supplément de 50§
“**Passe parla 40 Apartir de 1 399$
LA GASPESIE
16t 30juillet (6 jours, 16 repas) 1099 s
279$

FESTIVAL DES TULIPES A OTTAWA
12,15 et 17 mai (2 jours, 4 repas)
OUEST CANADIEN, LA GRANDE TRAVERSEE
2%,19juillet, Ter et 18 aodit (17 jours, 34 repas)

Aller en autocar / retour en avion (vice versa), vols West Jet

* Stampede. Si réservé avec dépot avant le 20 avril,

L'OUEST CANADIEN EN AVION

31a0iit (11 jours, 17 repas), vols West Jet.

Siréservé avec dépotavant le 20 avril .... ApamvdeB 299 s

PITTSBURGH ET LE GRAND (ANVON DE lA PENNSV[VANIE s
799

4septembre (5 jours, 4 repas)

OLD ORCHARD BEACH

5 juillet (5 jours)

Apariige 3 599 §

649 $

15 mai (4jours) 679 s
BOSTON ET LES CHATEAUX DE LA NOUVELLE-ANGLETERRE

18 mai, 20 juin®, 7 juillet et 3 octobre (4 jours, 8 repas)

* Départautocar Grand Luxe, supplément de 40 . 719 s
CHICAGO EXPRESS

20t 27 mai, 3 juin*, 18 aoit, 16 septembre** et 7 octobre (6 jours, 5 repas)

*Départ autocar Grand Lue, supplément de 60 §

DEPARTS GARANTIS ET ACCOMPAGNES EN EUROPE |

GRAND TOUR D’EUROPE, vols i Transat, du 4sept.auo
PAYSAGES AlPle, volsAirTransat, du 10au 25 septembre.....
L'ACCENT FRAN;MS, vols Air Transat, du 19 septembre au 2octobre.
DECOUVERTE |Bik|QuE,volsAwhante,dwaulﬂxeplem

Détenteur des permis du Québec.

*Si payé par chéque et dépdt 3 mois avant le départ. Accompagnateur de Groupe Voyages Québec, minimum 20 personnes. Tous les produltsTrafa\gavsontegalement

LE POPULAIRE sk s deatetustec dusausepentre........3 699 §*
LE BENElUx,vnlsAuTranxat,du15&u3035memhve
LE NOUVEL EXPLORM’EUR,W\;KLM,MWOauZheplemhr&
LASCAN DINAVIE, vols i France, du5 au20septembre....
EUROPE ROMAN"QUE volsAir Transat, du 10au 25 septembre

FUGUE EUROPEENN E, vols A Transat, duau 24 septembr

Prix par personne en occ. double incluant: transport, hébergement et taxes. Le prix exclut la contribution des clients au Fonds d'indemnisation

www.gvq.ca+ 1800 46

Tous les prix sont “a partir de” et incluent les vols.

des clients des agents de voyages de 3.50 $ par tranche de 1000 $. Prix en vigueur au moment de I'impression.

3-1598 « infos@gvq.qc.ca

CROISIERES
FRANCO-FUN

RUSSIE CROATIE EGYPTE,

JoYAUX DERUSSIE @t CROATIE nNoTREEXcLUsIVITE ~ GRECE+TURQUIE

Croisiére sur la Volga 8 au 23 octobre 09 SLOVENIE, DALMATIE, 19 oct. au 2 nov. 09

TOUT EN FRANGAIS  De Rome: toutes les ISTRIE, ALBANIE Athénes a Istanbul:

Moscou/St-Pétershourg  plus belles escales  plus MONTENEGRO  Egypte et les plus

7au 21 septembre 09 d'ltalie + Dubrovnik  TOUT EN FRANGAIS  belles iles Grecques

les meilleurs prix Legend of the Seas 3 au15sept. 09 Norwegian Jade

sur le marché ! a partir de 4059 $ 4 partir de 4329 § a partir de 3299 §
croisieres fluviales | COUP DE COEUR MEDITERRANEEN

Le RHIN romantique, | Les 5 FLEUVES | 28 mai au 11 juin 09 - Crown Princess

le MAIN et le beau le RHIN, le NECKAR, | V enise, Dubrovnik, Corfou, Katakolon,

DANUBE le MAIN, laMOSELLE | Athénes, Mykonos, Kusadasi, Rhodes, Santorini, Naples.

de la Hongrie etla SARRE... | MOSAIQUE EUROPEENNE

a la Hollande, plus 'ALSACE | 2 au 18 mai 09 - Crown Princess - Portugal,

via "Autriche Strasbourg, Colmar | Espagne, Maroc, Gibraltar, Italie, Mal te, Sicile.

et I'Allemagne etlaRoute duVin. | TRANSATLANTIQUE Londres & New York

28 sept. au 14 oct. 09 6 au 18 juillet 2009 | 22 jours - 2 au 23 sept. Norvége, Ecosse, Danemark,

a partir de 4489 § a partir de 3479 $ | ISLANDE, GROENLAND, et Terre-Neuve, & partir de 4269 §.

AUSTRALIE et POLYNES'E 34 jours - 20 oct. au 22 nov. 09

Star Princess - Sydney, Fjordland Park, Dunedin, Christchurch,
Wellington, Auckland, Suva, Pago Pago, Moorea, Papeete, Bora Bora, Hawaii, Los Angeles.
RIVIERA MEXICAINE - MARINER OF THE SEAS - 3 AU 13 OCTOBRE ‘09

Los Angeles + tour de ville en frangais - Croisiére de 8 jours : Cabo San Lucas,
Mazatlan et Puerto Vallarta. Traversée du Désert de Nevada + 2 nuits a LAS VEGAS.

LA BALTIQUE: SCANDINAVIE + SAINT-PETERSBOURG
Emerald Princess - a partir de 3529 $ - Danemark, Suéde (2), Finlande, Russie(2), Estonie,
Pologne - 23 juillet au 5 ao(it 09 - plus Allemagne - 24 mai au 5 juin 09 - plus Norvége.

Coral Princesss - 31 juille
[ CROISIERES

514-521-9501

1741152A

ALASKA .- Norwegian Sun - 11 au 21 juin 09 - & partir de 2689 $
2 nuits a Vancouver + journée a Victoria + “Le Passage intérieur”.

ALASKA + FAIRBANKS + DENALI PARK + MONT McKINLEY

au 10 aodt 09 - Croisiére “‘La Route des Glaciers”.

www.croisieres-franco-fun.com (entre Sherbrooke et Rachel)

FRANCO-FU

1-888-228-3289
4047 Papineau, Montréal,

**Passeparlad0 799 %
o s st s ). 709§
[ OUTRE-MER |
Ao ot 2899%
phr i e 3199
mg’fﬁs,e-m ) hte centre-vile,vols i Transat, 2249$
LES PLUS BEAUX JARDINS D’ITALIE AVEC LARRY HODGSON,
Soct. (11 jours, 18 repas), vols Ar Transat 2999
gﬁ'}e‘ﬁk%;ﬁs) otelCentre-Ville, V1S A TaS2t v 1949%
zlm‘ !1%]“0\,’35"(\1“ £206p28), Y01 Cathay PACiC. 3599%
T b o v 46495
.(I\.rgvelliljsm 290ct. (17 jours, 37 repas), ols Royal Nt MarOC..r 24994
eyt AR 2599
x:g,n‘ulgﬁ::ag,‘:m(Ee'nue—wue,ve|save<mmansa1 ................................. 1899$

1753393

Le Trésor.

volée de marches qui incisent la
falaise, entre le Khasneh et le théa-
tre. Elle meéne au sommet du Jebel
Attuf, a 1035 metres d’altitude, ou
le «haut lieu du sacrifice », un autel
sur lequel on sacrifiait animaux et
humains, se dresse au milieu de la
cour d'un temple dont il ne reste
que quelques moellons. Le chemin
continue, en corniche, longeant
quelques précipices. A déconseiller
aux promeneurs sujets au vertige!
Il débouche sur le monument
au Lion, qui est une ancienne
fontaine, puis sur le tombeau du
Soldat romain. En face, une habi-
tation troglodyte dont le triclinium
(c’est-a-dire la salle a manger a
trois bancs de pierre) présente des
parois sculptées.

48 HEURES

13H )
LA PETITE PETRA

Départ en bus pour Siq el-Berid,
«la petite Pétra», sorte de «ban-
lieue» située a huit kilometres
au nord ou, soupg¢onne-t-on,
habitaient les riches marchands
de la ville. Au plafond d’une des
maisons creusées dans la falaise
du «défilé» (ici aussi, il faut pas-
ser par un canyon étroit), on a
retrouvé un fragment de fresque
sur lequel on distingue encore tres
bien un joueur de flate. Le Petra
National Trust, organisme voué
a la préservation de l'environne-
ment et de ’héritage culturel de
I’ancienne ville nabatéenne, se
prépare a faire restaurer la fres-

que barbouillée par la suie (les
Bédouins s’abritaient dans le
tombeau et y faisaient du feu). Le
site de Pétra est immense. Il est
composé de cinq vallées, mais la
plupart des visiteurs ne décou-
vrent que la principale, ou se trou-
vent le Khasneh et le centre de la
ville ancienne. Encastrées entre de
monumentales formations rocheu-
ses aux formes fantasmagoriques,
ces vallées sont sillonnées par
un formidable réseau de sentiers
de randonnée qui débouchent
régulierement sur des panoramas
saisissants et des tombeaux ou des
maisons taillées dans le roc. C’est
un des rares endroits du monde ou
nature et culture sont aussi étroi-
tement imbriquées.

Ne laissez pas cette offre s’envoler !

LES REPAS SONT GRATUITS!

Achetez un forfait vacances de 5 nuits/6 jours incluant
’hébergement, les billets pour les Parcs Thématiques et

obtenez la formule de repas Disney GRATUITEMENT!

Pour une famille de 4.

Pour la plupart des nuits du 16/08/09 au 03/10/09
en chambre standard dans un hétel Disney sélectionné de

catégorie « Value ».

(())AL‘(®|$NEPWOI‘1(1

Resorten Floride
Lt ot les réves se réalisent

RESERVEZ AVANT LE 21/06/09. Téléphonez au 1 407-939-7696, 4 votre
Agent de Voyages ou visitez le disneyworld.ca/repas pour plus de détails.

Demandez le code de forfait KEX. Informez-vous sur les forfaits des autres hotels et

les séjours de différentes durées.

*Tarif calculé pour 2 adultes, 1 junior et 1 enfant. Le nombre de forfaits disponibles  ce tarif est limité. Les billets sont valides pour un
Parc Thématique par jour et doivent étre utilisés au cours des 14 jours suivant leur premiere utilisation. Les tarifs de groupe et autres
rabais ne sont pas applicables. Pourboires non inclus.

Walt Disney Travel Company CST n° 1022229-50; NVST n° 2006-0198 ©Disney C8655194

1765200A
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Sur le chemin de Damas

JANIE GOSSELIN

«Damas est-il le nouveau
Marrakech?» demandait en
décembre 2007 I’hebdomadaire
britannique The Observer. Choisie
comme «capitale culturelle du
monde arabe» en 2008, Damas
est I'une des plus anciennes villes
au monde.

A certains égards figée dans le
temps, la métropole syrienne a
su conserver son charme et son
authenticité, avec sa citadelle, ses
portes romaines, sa vieille gare et
ses maisons a l’architecture otto-
mane. La ville d’environ quatre
millions d’habitants est pourtant
bien vivante, sans étre chaotique.

Le nombre de touristes croisés
dans les souks ou aux abords de
la citadelle est surprenant. Rien
a voir avec Paris ou New York,
s’entend, mais un nombre impres-
sionnant pour un pays du Moyen-
Orient qualifié d’Etat voyou par
George W.Bush en2002. Un
pays ou il est impossible d’igno-
rer l’absence de démocratie, ou
les visages soucieux du président
Bachar al-Assad et de son défunt
pere sont omniprésents.

Méme si la Syrie n’est pas le
pays le plus dangereux de la région
pour les étrangers, un attentat a la
voiture piégée survenu en septem-
bre sur la route de l'aéroport est
venu rappeler que le pays n’est pas
a l’abri de la violence.

Les risques ne semblent pas
avoir arrété les touristes, qu’ils

soient Francais, Italiens, Anglais
ou Iraniens. Selon 1’Organisation
mondiale du tourisme, il y a eu
une hausse de 12,1 % d’occupa-
tion dans les hotels syriens dans
les quatre premiers mois de 2008
par rapport a 'année précédente.
Le ministere du Tourisme syrien
estime avoir accueilli pres de
6 millions de visiteurs étrangers
en 2008. Le gouvernement a
d’ailleurs annoncé plusieurs pro-
jets d’investissement en tourisme.

Au sommet
du mont Kassioun, assis
a la terrasse d’un café,

une shisha ou un café turc

a la main, on voit la ville
s'illuminer de ses mille
feux, tel un ciel étoilé

a ses pieds.

L'un des lieux les plus visités de
la ville reste la grande mosquée des
Omeyyades, ou les gens se pres-
sent pres de la porte en bois pour
pénétrer a l'intérieur. Construite
au VIIle siecle, elle impressionne
par sa taille, ses minarets sculptés
et sa vaste cour intérieure. Des
enfants courent dans tous les sens,
des groupes de femmes discutent,

assises par terre, des hommes
prient. Une impression de sérénité
se dégage du lieu. Les étrangers y
sont accueillis en grand nombre,
peu importe leur religion.

Il est aussi agréable de fla-
ner dans le magnifique souk
Hamadiyé, qui entoure la mos-
quée, ou les commercants sont
accueillants sans insister pour
vendre les jeux de backgammon
ou les coffrets en bois aux motifs
typiques de damiers et de nacre.
Les gourmands ne pourront
pas s’empécher de faire un
arrét dans un des nombreux
kiosques de confiseries
pour gotter aux friandises
propres au pays, a base de
pistaches, de nougat et de
pate d’amandes.

Damas est une ville que
I’'on peut découvrir au hasard
des rues, en savourant des
jus de fruits fraichement
pressés vendus un peu par-
tout. A la tombée du jour,
une des facons les plus agréa-
bles de découvrir la ville est
de se rendre au sommet du
mont Kassioun. Assis a la
terrasse d'un café, une shisha ou
un café turc a la main, on voit la
ville s’illuminer de ses mille feux,
tel un ciel étoilé a ses pieds. La vue
est impressionnante. On apercoit
au loin la gigantesque mosquée,
les carrefours, les immeubles, les
montagnes qui entourent la ville.
Et tous les chemins de Damas
qui s’entrecroisent.

PHOTO JANIE GOSSELIN, LA PRESSE

Le souk de Damas est un véritable labyrinthe, ou les Syriens comme les
touristes viennent faire un peu de magasinage.

Sinocrama

Le 10 mai 4 280 $ pp.
Le 12 juillet 4 2808 p.p.
Les 4, 11 et 18 oct. 4 2808 p.p. Air Canada

Le 9 aoit 4 0808 p.p.

CHINE AUX MULTIPLES VISAGES + FLEUVE YANGTZE (3 GORGES), 21 jours

Visites : Beijing, Xian, Hangzhou, Wuzhen, Suzhou, Shanghai, Yichang, croisiere sur le
fleuve Yangtzé (3 gorges, 4 nuits, Chongqing, Guilin, Guangzhou et Hongkong. Départs
garantis, Hotel 5 étoiles, tout est inclus. (Continental Airlines)

Les 7et 28 juin 4 0808 p.p.

Le 25 oct. 4 0808 p.p. Air Canada

Zaf Vacances Sinorama

LES COULEURS LOINTAINES - LA MAGIE DE LINDE (Nord + Sud), 21 jours, (Continental Airlines)
Delhi, Varanasi, Khujuraho, Agra, Jaipur, Udaipur, Cochin, Madurai, Thekkady,
Kumarakem, Kovalam et Mumbai. Départ : le 26 oct. 09 Super Promotion: 6 830% + p.p.

Tél. : 514-866-0888
Sans frais : 1-866-810-0888

(Hotel 5 étoiles, tout est inclus, voyages ‘de luxe)

Les 6 et 20 sept. 4 2808 p.p. Air Canada

CHINE IMPERIALE, 11 jours (prix incroyable, super promotion) Prix spécial : 1 988 $ p.p.
Visites : Beijing, Shanghal, Suzhou, Wuxi, Wuzhen, Hangzhou (htel 5 étoiles, tout est inclus)
Départs : le 6 juillet, le 3 aolt, les 6 et 20 sept., les 4, 11, 18 et 25 oct. 2009

1088, rue Clark bureau 108 Montréal QC H2Z 1K3

Télécopieur : 514-866-3388 (A lintérieur du Centre communautaire et culturel chinois de Montréal) pice ¢ames

LA CHINE D’HIER, D’AU!IOURD’HUI ET DE DEMAIN, 17 jours

Visites : Beijing - Xian - Hangzhou - Suzhou - Wuzhen - Shanghai
- Canton (Guangzhou - Zhongshan - Zhuhai) - Macau - Hongkong
Départs garantis : les 5 mai, 7 juin, 6 juil., 3 aodt, 7, 14, 21 et 28 sept., 5, 12, 19 et 26 oct. 2009

« Vols internationaux et domestiques * Hotel 5 étoiles * Guide francophone « 3 repas par jour (sauf Macau et Hongkong)

swer pei: 2 D88P o

Le 8 nov. 3 6808 p.p. Air Canada

Départ : le 24 oct. 2009. (Continental Airlines)

VOYAGES DE LABLUTION- INDE + NEPAL + TIBET + BEIJING, 22 jours
Deli, Jaipur, Agra, Khujuraho, Varanasi, Katmandou, Xigatze, Lhassa et Beijing

VOYAGES DE LUXE EN RUSSIE (MOSCOU + SAINT-PETERSBOURG)
+ ROUTE DE LA SOIE + BEIJING, 22 jours (Air France)
Départ garanti : le 8 sept. 2009

[ NouvEAU |

Super Promotion : 5 980% + p.p.

Hotel 5 étoiles, tout est inclus, voyages de luxe,

5 7808$ + p.p.

Le 3 nov. 2009, les 8 et 22 fév. 2010,

VIETNAM, SPLENDIDE VIETNAM, 21 jours (Korea Airlines)

Hanoi, Baie d’Halong, Sapa, Hué, Hoi An, Danang, Nhatrang, Muine, Ho Chi Minh-Ville.
Départs garantis : le 9 nov. 2009, 8 et 22 fév. 2010,
Vietnam + une semaine au Japon (Tokyo, Mt Fuji, Kyoto, Nara, Osaka) 27 jours

NOUVELLE-ZELANDE ET AUSTRALIE, 22 jours

Visites : Auckland - Rotorua - Wellington - Queenstown - Christchurch - Melbourne
- Cairns - Brisbane - Gold Coast - Sydney (Air Newzealand)
Départs garantis : le 22 nov. 2009 et le 7 fév. 2010 Voyages de luxes 8 980$ + p.p.

Super Promotion :

croisiere super 5 étoiles « Century Sky « (balcon privé)

4 5808 p.p.

5 9808 p.p.

LEMPIRE DU DRAGON - CHINE, 13 JOURS, hotel de luxe, tout est inclus. Visites :
Beijing-Xian-Luoyang-Temple de Shaolin (KungFu)-Kaifeng-Zhengzhou-Shangha

et Suzhou. Départs : 7, 14, 21 et 28 sept., le 5, 12, 19 et 26 oct. 2009
Super promotion : 2 2808 + p.p.

e

774548

1

702569

Prix par personne en occupation double incluant tous les vols et 'hotel 5/4 étoiles, 3 repas par jour, guide, transport, les taxes et le codt de la contribution au fonds d'indemnisation des clients des agents de voyages.
,D Permis du Québec

Zon réve oriental, mon pays natal.

LA CHINE MODERNE + CROISIERE SUR LE YANGTSE, 12 jours

Visites : Shanghai - Suzhou - Yichang - Croisiere (3 gorges, 4 nuits) - Chongqing - Beiji

Super prix : é 5 $ p-p.
Départs garantis : les 31 mai, 7 juin, 5 et 19 juil., 13 et 27 sept., 11 et 18 oct. 2009

SEANCES D’INFORMATION A MONTREAL

1 . Vietnam, 21 jOUl‘s, le 5 avril 2009 3 11 h, 3 notre bureau

2.1la Chine, 17 jours et 21 joursie 5 et 12avril 2009 3 14 h, 3 notre bureau
A QUEBEC (HOTEL DELTA : 690, BOUL. RENE-LEVESQUE E., QC, G1R 5A8)

1. La Chine, 17 et 21 jours, e 19 avril 2009, 2 11 h 30

Réservation téléphonique : 514-866-0888 ou 1-866-810-0888

ou sinorama@bellnet.ca

les incontournables
u voyage

1775084A Forfaits ! g’ IQ

1e5au3 mai - 3 jours /2 nuits / 3 repas 525%
2 jours de vélo a NEW YORK Ipers22 3.
29 au 31 mai- 3 jours /2 nuits / 3 repas 4595
Boston & Cape Cod a vélo I A2
Tous Ies‘vendredisldu 12 juin au 25 septembre
Semaine de vélo & . apartirde 9699
Croisiére aux lles de la Madeleine  /pers.occ.db.
26 au 29 juin & 4 au 7 septembre 395%
Véloroute des Bleuets /pers.occ.dbl.
25au 27 septe[nbre - 3jours / 2 nuits / 3 repas S
Vallée du Niagara a Vélo /pers.occ.dbl.
\Y . .
\)9? 11au13 a.vrll, ]6au 18 mai, 5 au 7 sept. 3995
Fin de semaine a New York - 3repas /pers.occ.dbl.
514-866-8747 1-800-561-8747

LE VOYAGISTE

Permis du Qc
Incluent les taxes et 'OPC.Réservez avant le 18 avril ou 10 jours avant le départ.

EW YORK

PAQUES ET FETE &
DES PATRIOTES *

9-13, 9-12, 10-13, 23-26, 24-27 AVRIL
7-10, 14-17,14-18, 15-18 MAI

+Tx OPC :
o ) 3 2 nmunmu muiiééormf ]
MANHATTAN 512y 874-9842 =

peel 1118, rue Sainte-Catherine Quest, bur. 201 &

1775101
ermis
Queébec

SPECIAL PRINTEMPS : Rabais de 100 $ par personne pour réservation avant le 29 mai 2009

TURQUIE Circuit Cutture et Détente st o
Départ de groupe: 7 octobre 2009 *23 joursk 9
r ' )

T Lima, Nazca, Arequipa, &
PEnou Gircuit Pérou du Sud 1z, oo i 3
Départs : 7, 14, 21 avril, 5, 19, 26 mai, . A
2,16 juin, 7, 21 juillet, 4, 11 aoit, *11 joursx
8 et 22 septembre, 6, 13, 20, 27 octobre 200!
eeececeesscesescess

ecccse eececccccccccce o

ARGENTINE et BRESIL

Buenos Alres, chutes d'lguazu, Rio de Janeiro %15 jours B 499$

®000c0ccccscscsccnce eeccccce o

Prix par personne, base doublé,.v.ol.s.et taxes inclus 0|
= 3627, rue St-Denis, Montréal (QC) H2X 3L6
£ www.voyagesdunevie.com K
=~ 514-844-0840 ou 1 866 713 4439 ©

TUNISIECEZmm

Le paradis sur Terre pendant 3 semaines
avec 2 repas par jour. Vol Royal Air Maroc + transfert
Choix entre Sousse Palace ou Skanes Palace hétel 4%,

Départ 21 avril 2009 1 789 s
Txincl.occ )

directement sur bord de mer, a

prix valide jusqu’au 20 avril

g

A partir s Taxes incluses, plusieurs
de départs disponibles.

Départs les 5 et 26 avril, 17 et 31 mai 2009

Prix valide pour printemps 2009.
Fond. d'ind. QC. de 3.50%Tranche de 1000° en sus. Taxes incluses.

VACANCES 9825, I'’Acadie #101B, Mt

s

>
XE
=
=
g
.

étenteur d'un perm

Permis du Québec

BELTOUR +336-0033 :

www.beltour.ca 1866-235-8687 &

VOYAGES DIFFERENTS | DIFFERENTS VOYAGES)|

ST-JACQUES DE COMPOSTELLE - 2 mai, 17 jrs
CHINE CLASSIQUE - 20 sept. au 8 octobre
L'EUROPE DE L'EST - 9 au 25 septembre

SUD-OUEST DE LA FRANCE - 18 mai - 18 jours
LA TURQUIE ET SES MONDES - 12 au 29 octobre

[Permis du QC

iLES-DE-LA-MADELEINE - 30 juillet au 5 aodit

29 repas, vol Air France

Présentation mardi 28 avril, rsvp

CIRCUIT AU PORTUGAL - 21 mai au 5 juin - 4 places, hotels 4%+ et 5%,

YUKON ET ALASKA PAR LA ROUTE - 13 au 29 juin

clubﬁvoyages Rosem nt,Mk A

Tél.: 514-376-5910 ¢ 1 800-661-2743

rosemont@clubvoyages.com

Vol Air France du 20 juin au 1¢ juillet

Vol Corsair — Croisiére 7 nts - 3 repas/jrs
Du 18 au 26/06 - Base dble

CORSEHIENINBERTE

FORFAIT Hétel 3%, location de voiture
FORFAIT VOL & CROISIERE SUR LA SEINE

1 689$ Forfait 4 nuits

également disponible

2R52/95

FORFAIT VOL & HOTEL
PARIS 7 NUITS 889°%
Vol Corsair - Hotel Merryl - Petit déj.
Base dble - Du 21/05 au 29/05

= DR n 0 2 APPAR
ol Transat o orsa

PAR 49 D (Vol du 29/05 au 06/06
469 S (Vol du 19/06 a 06

Dema o0s autres de ations disponible

club’-‘voyages-

EQUINOX OUTREMONT

Permis du Qc #7027

ACHAT/RACHAT CITROEN C3 1.4 i : 888 $ / Location Citer : 269 $

» AR
ROME : 1349 $ (vol du 16 au 22/06
DR 499 S (Voldu 19 a 0

514-274-4464

1-800-764-4479

www.outremont.clubvoyages.com

Les prix n'incluent pas la contribution au fonds d'indemnisation des clients des agents de voyage de 3, 50 $ par 1 000 $.

Vewges o — )
tm@iﬁﬁlf‘s

au coeur des traditions

Espagne, Portugal 13 sept.
Pérou 16 jrs. 20juil, 21 oct, 9 nov.
Thailande 16 jrs. 17 juil

&  Thailande <Prixspéciab
10 nov. (incluant Phukef), 16 nov.
Turquie 8 mai, 30 aofit, 25 sept.

) Ouest américain et Las Vegas
23 sept.

Chine 20 jours 150ct.
Pérou 25 jours 23 mars, 2 nov.

Inde: Rajasthan Gujarat 22 jrs.
«Prix spéciab 29 oct.

~ Vietnam, Cambodge 16 nov.
'_* Argentine, Uruguay, Brésil, Chili
- «Prix spécial» 19 oct,, 6 nov.
 Costa Rica 18 nov,

N.-Zélande et Australie (incluant
¥ extension lles Fidji) 29 jrs11 janv. 2010

France 14 sept.
5 Afrique du Sud 10 oct.
: Mexique 21 nov.
Bali 10 nov.
Tunisie 14oct, A5
Eqypte 1 0ct,
Guatemala, Honduras, Belize
ffv.2010 &%
Rép. Tchéque, Pologne, Hongrie, &
Autriche 11 mai, 6 sept.
Gréce 14 gept. i
Russie: bateau 4* 21 mai, 10 sept.
Italie 15 mai, 27 sept.
Namibie 120ct
Croatie, Monténégro 5 mai, 15 sept.

En vente uniquement
et en direct chez

Voyages Traditours

MONTMORENCY

514-907-7712 / 1-888-907-7712

Programmes et diaporamas au:

www.traditours.com

Permis du Québec

Voyages ROUTAIR

Forfait spéciaux incluant:
Le vol, I'hébergement 3*, petits déj., transferts et tours. Taxes en sus (+/- 370'9),
A partir de..

Bali (9 jours, 7 nuits) 1 599$
Bali (14 jours, 12 nuits) 1 799$
Prague, Budapest et Krakovie (11jours 9ty 1870%
Prague, Krakovie et Varsovie (1 jours 9nuitg 1955 %
Prague et Vienne s jours, 6 nuits 1620$

Suppléments des extensions (4 jours, 3 nuits) :
Berlin : 663 $ - Saint-Pétershourg : 625$ - Moscou : 925$

Forfait groupe: Italie

du 4 au 17 juin, 14 jours
_incluant: avion, hétels 4* en 1/2 pension, visites,

i excursions, accompagnateur et taxes 3 599 g
~ »

Permis du Québec

TMOEYAGES _ Leplaisir de voyager!

-~ 514 448-1136

= “TRAVEL 1 888 862-9903

ESPAGNE 3 sem. vol, studio vue mer

ocore 1 599 S/ 2avi 1 359 $

CORSE circuit8 rs de avrild oct.

Hébergement, 3 repasfir. 1298 S
TUNISIE 15rs circuit + séjour plage
2,9,16etZ3mai 1999 $

ITALIE 15jrs. Rome + La Toscane + Venise

Vol, hotels 3 %, villa & % voiture :
dép. mai-juin-sept-oct. spairie 2 399 $

Prixpar pers, a partr de, occ. double, valides au moment de [impression Certaines
conditions s'appliquent. Taxes incluses. Non inclus : 0,35 % frais OPC.

www.voyageswebtravel.com

DEPARTS DE GROUPE GARANTIS

NOS SOIREES-CONFERENCES

PRAGUE

Festival musical du printemps
Visitez une des plus belles villes d'Europe
Du 23 au 30 mai 2009

PROMOTION RESERVEZ-TOT AVANT LE 1 MAL:

PEROU

Du 23 septembre au 7 octobre 2009 avec possibilité
de pré-séjour sur la Cote et prolongation en Amazonie .
Accompagné de Montréal. Groupe maximum de 22 voyageurs.

Du 6 au 22 novembre 2009
Prolongation offerte pour découvrir les ethnies du nord
Accompagné de Montréal. Groupe maximum de 22 voyageurs.

Consultez le www.voyages-gaby.com
pour nos tarifs et itinéraires complets ou
communiquez avec un de nos conseillers.

© A Sainte-Thérése, les jeudis a 19 h 30
Pérou : 16 avril / Viétnam : 30 avril

© A Montréal, le dimanche 17 mai
Pérou/Vietnam a 13 h 30 et 15 h 00

Permis du Québe|

www.voyages-gaby.com

Carlson

‘Wagonlit
Voyages®

1 866 932-2151¢

1765061

17

Voyages ROUTAIR

Le spécialiste d’Egypte...
nos départs aux tarifs spéciaux*
pour avril et mai 09 :

: forfaits minimum 2 pers. (excluant la

Ec%fﬂz période du 7 au 17 avril 09), avec les vols,
st hGtels 4/5%, tours, croisire, les taxes et plus.
L'ABORDABLE :
13 jours (25 rgpas) 2 895s
BEAUTES D‘EGYPTE.
16 jours (28 repas) 3 145°%
TOUR DE LUXE:
18 jours (34 repas) 4 075°
GRAND TOUR:
4 215°
* pour réservations avant le 18 avril 09.

22 jours (40 repas)
Appelez-nous pour les voyages sur mesure.

1775517

Tél. : 514-331-3555 - 1-877-331-3555

. RO . A N DA

GRECE: ATHENES ET LES iLES
9mai09°22jrs 5 sept. 09 ¢ 20 jrs
Circuit culturel b

Mykonos e Santorini
* Rhodes ¢ Créte

La Gréce, une expertise
de plus de 25 ans

Présentation 8 avril
RANDONNEE PEDESTRE
EN TOSCANE - 23 MAI 09
14 jours en compagnie de Frangois Dompierre

PACIFIQUE SUD ET POLYNESIE ¢ 17 oct. 09
2 nuits a Papeete + Croisiére de 10 nuits
Cabine avec balcon
Papeete ® Huahine ® Rangiroa ¢ Raiatea
Bora Bora ® Moorea

MEDITERRANEE + 25 sept. 09
2 nuits 8 Rome + Croisiére de 11 nuits
Cabine avec balcon
Santorini ® Mykonos e Istanbul ® Ephese
Athénes * Naples ® Rome

SCANDINAVIE ET RUSSIE ¢ 8 sept. 09
2 nuits a Paris + 2 nuits a Copenhague
+ Croisiére de 10 nuits
Copenhague ¢ Stockholm e Helsinki
St-Petersbourg ® Tallinn ® Gdansk ® Oslo

PRO \» R 88-924
A A 450-4
@ B 8-650
. A
A A .
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Provenant du zoo de Toronto, le gorille Subira est arrivé cette semaine au zoo de Granby. Le départ
de deux gorilles males I'automne dernier a rendu possible l'arrivée de Subira a Granby. Le gorille
Mumba est décédé en octobre dernier a I'age de 48 ans et Léo a été transféré au zoo de Seattle, ot
il a rejoint des femelles. Le gorille des plaines est menacé d'extinction.

PHOTO FOURNIE PAR LE ZOO DE GRANBY

La tour Eiffel repeinte pour ses 120 ans

AGENCE FRANCE-PRESSE

PARIS — La tour Eiffel, un des monu-
ments les plus visités au monde, fera peau
neuve avec la 19¢ campagne de peinture de
I’édifice, a I'occasion de l'anniversaire de
ses 120 ans.

LatourEiffel, quiabattuunnouveaurecord
de fréquentation en 2008 avec 6 930 000
visiteurs, a été inaugurée le 31 mars 1889
pour I’Exposition universelle.

Construite en fer puddlé, la tour est pro-
tégée de l'oxydation par plusieurs couches
de peinture. La tour a été repeinte 18 fois
depuis sa construction, soit une fois en
moyenne tous les sept ans.

Elle a changé plusieurs fois de couleur,
passant du brun-rouge a 'ocre jaune pour
arriver au bronze d’aujourd’hui.

Soixante tonnes de peinture sont néces-
saires pour la recouvrir, ainsi que 50 km
de cordes de sécurité, 2 hectares de filets
de protection, 1500 brosses, 5000 disques
abrasifs, 1500 tenues de travail...

Il faudra 18 mois a une équipe de
25 peintres pour la recouvrir en com-

mencant par le sommet pour terminer a
la base.

La derniere campagne de peinture
avait débuté en décembre 2001 pour se
terminer en juin 2003.

Le restaurant du premier étage
sera également inauguré apres une
complete rénovation a 1’occasion de
cet anniversaire.

LA GLINIQUE
DU VOYAGEUR

e Ll (W V0S BILLETS?
(& VOTRE PASSEPORT?
A [ VOS VACCINS?

.Montréal : (514) 521-0630
- Rive-Sud: (a50) 672-6723

- E’:‘EU

1685416

([~ N\ (-~ N\ (-~ )
CUBA $ CUBA $ CUBA $
VARADERO HOLGUIN VARADERO
Gran Caribe Club Puntarena Club Amigo Atlantico Oasis
Cameleon 3+% Guardalavaca Cameleon 3% Varadero 1920 4%

7 nuits tout inclus | Chambre 7 nuits tout inclus | Chambre 7 nuits tout inclus | Chambre
20 avril 18 avril 16 avril

- /] J J

- N (- N (eF A\
REP. DOMIt\%CAINE CUBA $ REP. DOMIh%CAINE
PUERTO PLATA CAYO COCO PUNTA CANA
Breezes Puerto Plata Resort, Qasis Playa Coco Catalonia Bavaro Beach,

Spa & Casino by SuperClubs 4% Cameleon 3+% Golf & Casino Resort 4+%
7 nuits tout inclus | Chambre 7 nuits tout inclus | Chambre 7 nuits tout inclus | Suite junior
18 avril 18 avril 15 avril

N J/\J /] J

([~ N\ N\ /a )
CUBA $ MEXIQUE $ MEXIQUE $
CAYO COCO RIVIERA NAYARIT RIVIERA MAYA
Tryp Royal Decameron Ocean
Cayo Coco 3+% Complex 4% Maya 4%

7 nuits tout inclus | Chambre 7 nuits tout inclus | Chambre 7 nuits tout inclus | Chambre
17 avril 19 avril 15 avril

\_ /] /1 J
(o N\ /(a N\ (a )
PANAMA $ MEXIQUE $ MEXIQUE $
PANAMA RIVIERA MAYA RIVIERA MAYA
Playa Blanca Hotel & Resort Catalonia Gran Bahia
Cameleon Select 4% Yucatan Beach 4% Principe Coba 4+%

7 nuits tout inclus | Chambre 7 nuits tout inclus | Chambre 7 nuits tout inclus | Suite junior
20 avril 15 et 21 avril 15 et 21 avril
- J/\J /1 J
' -
C'est tout inclus.

COMMUNIQUEZ AVEC VOTRE AGENCE DE VOYAGES
club/{?voyages* %ﬁ% CarlsonWagonlit Voyages Voyages "EVASCO
1866 777-0608 1800-CARLSON g 1 888 549-5559 1888 628-2726

=« S . 1.888.414.8747

Voyages Sears VOYAGES ENDIRECT  OU <7 WWW.NOLITOURS.COM
En magasin 1866 359-7327 1877 877-8812 s

< Départs de Montréal. Prix par personne en occupation double, incluant les taxes et rabais applicables. Prix en vigueur au moment de 'impression et valables pour les nouvelles réservations
I individuelles effectuées les 4 et 5 avril 2009, sous réserve de disponibilité au moment de la réservation. Pour les détails et conditions générales, veuillez vous référer a la brochure Sud 2008-
E 2009 de Nolitours. VOI§ effectués sur Igs aile§ d'Air Transat, CanJet oulWesUgt. Nolitours est une division de Transat Tours Canada inc. et est titulaire d’'un permis du Québec (no. 825121).
- Ses bureaux sont situés au 300, rue Léo-Pariseau, bureau 500, Montréal (Québec) H2X 4C2.

Prix excluant le 3,50$/1000$ de services touristiques achetés représentant la contribution des

\ clients au Fonds d’indemnisation des clients des agents de voyages.

J

VACANCES SUNWING

Forfaits 8 99 $ par jour

ANDRE DESIRONT
COLLABORATION SPECIALE

«6000 forfaits vacances dans le Sud
a99%»: c’est le slogan alléchant employé
par Vacances Sunwing pour annoncer sa
vente estivale de destinations soleil.

Un bémol: il s’agit de 99$ par jour et
non 99% pour la semaine de vacances!
On parle donc plutét d’un forfait qui
colite 693 $, prix qui se rapproche des tarifs
des produits soldés actuellement par plu-
sieurs voyagistes pour des départs d’avril.

La vente, qui a débuté le 27 mars, et
qui se poursuivra théoriquement jusqu’au
10 avril (a moins que le stock de forfaits
ne soit épuisé avant cette date!) concerne
6000 forfaits commercialisés pour des
départs pendant les mois ou la demande est
vacillante: mai et juin, ainsi que septem-
bre et octobre. Les deux mois des vacances
scolaires d’été ne sont pas soldés.

La promotion est orchestrée a travers le
Canada, sur les quatre marchés ou le voya-
giste programmera des départs, c’est-a-dire
Montréal, Québec, Toronto et Vancouver.

S’agit-il de véritables aubaines? «Nous
avons sélectionné un éventail de propriétés
de diverses catégories pour lesquelles nous
avons renégocié des tarifs avec les hoteliers:
il y a, la-dedans des trois étoiles et demie,

des quatre et des cinq étoiles, explique
Sam Char, directeur général de Vacances
Sunwing pour le Québec. Actuellement, il
reste des produits dans chaque catégorie,
mais nous procédons en vertu du principe
‘‘premiers arrivés, premiers servis’’. »

Les «cingq étoiles » seront vendus en prio-
rité. S’il reste encore des forfaits la semaine
prochaine, il s’agira surtout de trois étoiles.
Selon Sam Char, I'ampleur des réductions
varie de 150$ (pour un trois étoiles) a un
peu plus de 300$ (pour un «cinqg»). Pas
mal, mais on a vu mieux!

Vacances Sunwing prévoit commercia-
liser 165 000 sieges d’'un océan a l’autre,
pendant la saison d’été (dont 60 000 au
Québec). La vente porte donc sur moins
de 4% de l'inventaire global. Histoire de
stimuler la demande!

«Les ventes pour le Sud ont été bon
train jusqu’a la mi-mars, mais depuis trois
semaines, nous faisons face a un ralentisse-
ment marqué, explique Sam Char. Comme
si la saison d’hiver avait été écourtée, cette
année! Nous essayons de renverser la vapeur
pour inciter les gens a réserver pour 1’été. »

Bref, le Sud qui était jusqu’ici épargné
par la morosité ambiante qui anesthé-
sie la demande pour I"’Europe semble
aujourd’hui logé a la méme enseigne: celle
qui paralyse le flux des réservations!

VACANCES @ AIR CANADA

dela SCINIALIEC

_ Vous ECONOMISEZ 5005

Varadero

Sol Sirenas Coral Resort * 3 %
Tout-Compris + Ch. standard
24 avr. « 9 nuits.

était 1 499&’

maintenant!9 9 9 $

OBTENEZ JUSQU'A 8 200 MILLES /A\E,R()PLAN-r PAR MEMBRE

Grenade via Toronto
The Flamboyant Hotel & Villas ¢ 3 *

Ch. standard 8 99 $

12 et 19 avr. * 1 sem.

Cayo Coco/Cayo Guillermo
NH Krystal Laguna
Villas & Resort ¢ 4 %

Tout-Compris ¢ Ch. Club Laguna
18 avr. * 1 sem.

969°
Cancun/Riviera Maya
Occidental

Grand Xcaret ® 41/2 %
Tout-Compris ¢ Ch. de luxe

3,9,10,16 et 23 mai * 1 sem.

Surclassement a une chambre luxueuse
Royal Club pour 329 $ par pers.

11497

Barceld Tucancun Beach ® 4 %

Tout-Compris * Ch. standard
3,9,10,16 et 23 mai * 1 sem. 1389$

Jamaique

Sunset Jamaica

Grande Resort & Spa ® 4 %
Tout-Compris

Chambre selon la disponibilité
2,9,16, 23 et 30 mai * 1 sem. 1399$
Punta Cana

Bahia Principe Ambar,

Don Pablo Collection ® 5 %
Tout-Compris ® Suite junior

2 au 31 mai * 1 sem.

Adultes seulement 1 499 3
Ste-Lucie via Toronto

Coconut Bay Beach Resort & Spa ¢ 4 %

Tout-Compris
1989+

Ch. de luxe avec vue sur la jardin
24 et 31 mai * 1 sem.

Croisieres
Economisez 30% sur le tarif aérien
OBTENEZ 2500 MILLES-BONIS AEROPLAN PAR MEMBRE!

Norwegian Cruise Line?
Norwegian SunMP

Alaska glacier Sawyer

Vols vers Vancouver © Repas inclus

Cabine avec vue sur la mer cat. H
10, 24 et 31 mai * 1 sem. 1629$

Royal Caribbean International®
Legend of the SeasMP
Gréce et Méditerranée Est

Vols vers Rome © Repas inclus
Cabine avec vue sur la mer cat. |
7 juil. et 24 aoiit * 12 nuits

2999°

Punta Cana

Occidental Grand Punta Cana * 4 %
Tout-Compris + Suite junior - 2 au 31 mai + 1sem.

Liberia, Costa Rica via Toronto

Occidental Grand Papagayo ¢ 4 1/2 %
Tout-Compris - Ch. de luxe + 16,18 et 25 avr. - 1 sem.

Atlantis Paradise Island ¢ 5%
Tour Beach-ch. avec terrasse + 1,4, 7 et 8 juin - 4 nuits.

Occidental Hotels & Resorts

Surclassement a une chambre luxueuse Royal Club pour 249 $ par pers.

/—7\
Nassau, Bahamas

via Toronto
Recevez une remise en argent de 200%*

OBTENEZ JUSQU'A 5000 MILLES-BONIS AEROPLAN PAR MEMBRE#

Sandals Royal Bahamian Spa Resort & Offshore Island * 4 %
Vacances /uxe compris® - Village Royal ch. de luxe - 1,4, 7 et 8 juin + 4 nuits.

.
(SLANDS OF THE BAKAMAS

Q.
O‘o &

]

vacancesaircanada.com

Composez sans frais le 1-866-529-2079 ou contactez votre agent de voyages

o.,';‘gfuajgi‘ge island & OCCIDENTAL HOTELS & RESORTS
]

Les taxes de départ sont en sus et doivent étre payées en argent a destination : Costa Rica, 26 $ US, Cuba, 25 $ CUC. Les prix de cette annonce sont valides pour les réservations
effectuées entre le 4 et le 8 avr. 2009, inclusivement. Les prix sont par personne établis selon une occupation double et en fonction des départs de I'aéroport international
Pierre-Elliott-Trudeau de Montréal, a moins de mention contraire. S'applique aux nouvelles réservations seulement. Ne s'applique pas aux réservations de groupe. L'offre est
selon la disponibilité et ne peut étre combinée a aucune autre offre ou promotion. Les réductions applicables sont déja incluses dans les prix. Les prix sont assujettis
a modification sans préavis. Vols exploités par Air Canada. Pour connaitre les modalités et conditions, consultez les brochures de Vacances Air Canada. Permis d'enregistrement

du Québec No 702566. fLes milles Aéroplan ne sont pas des milles réels, mais bien des points qui peuvent étre échangés contre des voyages de récompense. A moins de mention
contraire, les milles Aéroplan mentionnés sont accordés pour les séjours incluant le vol et sont établis par passager en fonction d'un vol aller-retour en classe économique au
départ de Montréal vers Rome et sont remis par membre Aéroplan. Pour connaitre le nombre de milles Aéroplan pouvant &tre accumulé sur les vols vers d'autres destinations,
visitez le site www.vacancesaircanada.com. Pour les modalités et conditions du programme Aéroplan, visitez le site aeroplan.com. ¢Les milles-bonis Aéroplan accordés pour les
complexes Sandals et Beaches sont établis en fonction de deux membres Aéroplan occupant la méme chambre et remis a titre de 500 milles-bonis Aéroplan par membre pour
les catégories de chambre de luxe, 1000 milles-bonis Aéroplan par membre pour les suites concierge, ou 2 500 milles-bonis Aéroplan par membre pour les suites avec service de
majordome. M 'Obtenez 2500 milles-bonis Aéroplan additionnels si la réservation est effectuée entre le 21 mars et le 30 avr. 2009, pour les départs entre le e mai et le 30 sept.
2009.2Port d'attache de Norwegian Cruise Line Ltd.: Bahamas et Etats-Unis. 3Port dattache de Royal Caribbean International Ltd.: Bahamas. Offre valide pour les réservations
effectuées entre le 14 mars et le 11 mai 2009, pour les séjours entre le 14 mars 2009 se terminant au plus tard le 15 déc. 2009. Dates d'interdiction: du 5 au 15 avril 2009.
isponibles & I'adresse vacancesaircanada.com/c i

1756774A

sDisponible sur certains vols. Tous les détails sont

.l M0Aéroplan est une marque déposée d'Aéroplan Canada Inc.

Mbyacances Air Canada est une marque déposée d'Air Canada, utilisée par la Société en commandite Touram. Pour les plus récentes mises a jour, visitez vacancesaircanada.com.
Les prix n'incluent pas la contribution des clients au Fonds d'indemnisation
des clients des agents de voyages de 3,50 $/1000 $.
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MARTINIQUE

FORT- DE-FRANCE
®

REPERES

La Martinique est située entre la Dominique au
nord (40 km) et Sainte-Lucie au sud (30 km), et
entre la mer des Caraibes a l'ouest et 'Atlantique
a 'est. Aucun endroit de [ile n'est a plus de 12 km
de la mer. Il y a 400 00O habitants, dont le

quart vivent a Fort-de-France.

8 MAI 1902, 8H DU MATIN...

Lhistoire de la catastrophe du 8 mai 1902,
quand léruption du volcan de la montagne
Pelée a provoqué la mort de 30 000 per-
sonnes, est trés présente au petit musée de
Saint-Pierre. Fondée en 1635, Saint-Pierre,
entierement détruite ce jour-la, était lune des
plus belles villes des Antilles, avec un port
trés commercant (thum et sucre), des maisons
baties en pierre de taille et des caniveaux,
comme dans la lointaine capitale francaise.
Mais le drame a entierement détruit «le petit
Paris des Antilles». Au musée, des photos et
des objets de ce jour-la: des bouteilles et des
verres déformés par la chaleur (1100 °C) et
méme la cloche de Iéglise & moitié fondue...

- Pess
DES BALADES SECURITAIRES

Il'y a 32 sentiers de randonnée balisés en Martinique
pour partir & la découverte dune nature toujours
verdoyante. Des sentiers toujours sécuritaires et
gratuits. lls demeurent toutefois assez sauvages et
traversent souvent des propriétés privées. L Office
national des foréts, organisme francais responsable
des sentiers, négocie des droits de passage avec
les propriétaires. Du coup, quand on passe sur une
parcelle privée, on rencontre le propriétaire des
lieux qui ne manque pas, comme cela nous est
arrivé, d'offrir des mandarines.

Ces sentiers ont aussi une histoire riche que les
guides se plaisent & vous raconter, comme celle de
ces jeunes Martiniquais dissidents qui, au péril de
leur vie, se sont échappés de lile dans les années
40, faussant compagnie aux gendarmes du régime
de Vichy grace a ces sentiers, afin daller rejoindre
le général de Gaulle et la résistance francaise par
Cuba, alors sous influence américaine.

Plusieurs de ces sentiers martiniquais seront
bientdt reliés les uns aux autres en un seul axe de
grande randonnée, un GR, comme le GR20 qui
existe en Corse. On pourra alors parcourir I7le du
nord (Grande-Riviere) au sud (Fort-de-France) en
quatre ou cinq jours.

PHOTO ERIC CLEMENT, LAPRESSE

On peut gravir sans encombre la montagne Pelée, le point culminant de la Martinique (1397 m), mais il faut bien rester dans le sentier et

redescendre prudemment car... ¢a glisse!

MARTINIQUE

RANDONNEES AU CC=

ERIC CLEMENT

e guide Richard Montredon nous

emmene dans une balade bota-

nique de cinq heures. Méme si

les plantes ne me branchent pas
vraiment, des fougeres arborescentes et
des tétes de violon a 10 m de hauteur, ca
étonne.

On traverse le jardin créole, un lieu de
subsistance mais aussi, jadis, de résistance
des Noirs martiniquais qui ont obtenu le
droit de posséder un petit lopin de terre
apres l’abolition de l'esclavage. Ce garde-
manger tropical compte des mandariniers,
des caféiers arabica, des vanilliers, des jac-
quiers, des choux de Chine, des piments
végétariens et de l'oignon pays.

Pour chaque végétal, Richard froisse
une feuille et on essaie de trouver son nom
en sentant l'odeur restée sur nos mains:
muscade, giroflier, cannelle, citronnelle...
Un placard d’épices en pleine nature. Et de
fleurs aussi. Ce n’est pas pour rien quon
appelle la Martinique «L’ile aux fleurs ».

Un piment fait rire notre groupe. Les
Martiniquais le surnomment le bonda man
jak, ce qui signifie «les fesses de madame
Jacques», car il ressemble au critere cal-
lipyge des Martiniquaises. Selon notre
guide, en tout cas!

Tout le long du parcours, Richard
nous raconte des anecdotes de la vie
créole du passé.

11 évoque le temps ou les villageois se
serraient les coudes a cause de la famine.
«Il y avait plus de partage qu’aujourd’hui,
dit-il. Par exemple, on se passait un os de
jambon d’une famille a l'autre pour que
tout le monde puisse donner du gott aux
aliments. On l'appelait l'os de la disette.»

Le canal des esclaves

Puis, nous arrivons au canal des escla-
ves, un systeme d’irrigation qui permet

d’apporter les 7 a 15 litres d’eau par jour
que boit chaque arbre de la bananeraie
de la famille Beauregard, située plus bas
dans la vallée. Le canal a été construit, de
1777 a 1802, par des esclaves. Il suit le
flanc de la montagne et nous empruntons
son parcours pendant plus d’une heure.
Richard nous fait gotter l’enveloppe
sucrée qui entoure la graine de cacao,
une fois qu’on a cassé la cabosse. Puis, il
sort une bouteille de rhum planteur pour

TR
PHOTOS ERIC CLEMENT, LA PRESSE

Guide pour la société de randonnées Ekokay, Richard Montredon nous a fait communier avec la
végétation, décrivant sur place chaque plante, chaque fleur et chaque fruit de la Martinique.

sa vie pleinement.

Courez |a chance de gagner
un magnifique voyage pour deux en Virginie!

Un voyage aux couleurs de VOTRE passionnalité!

Pour participer: www.cyberpresse.ca/passionvirginie

Visitez la Virginie et découvrez votre passionnalité!
Vivre passionnément c'est le désir du voyage et |'art de vivre

Aucun achat requis. |l y a un prix & gagner pour une valeur totale approximative de 4,200 $ CA.
Date limite: 15 avril 2009. Reglement a www.cyberpresse.ca/passionvirginie

Vi N |
Vivez Passionném' o i
2855, -

I(q/,,('
I1S7 :
o FOR LOVERs:

0% ANNIVERs AR

LA PRESS

cyberpresse.ca

AIR CANADA @
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PHOTOS ERIC CLEMENT, LA PRESSE

@ La promenade au bord du canal des esclaves est impressionnante: il ne faut pas avoir peur du vide et il est important de faire attention oti 'on marche
car & gauche... cest le vide! @ La péche est une activité économique majeure en Martinique, notamment a Le Robert, oti ce pécheur saffaire a créer un
piege a poissons. @ Dans ces filets restés a quai, les pécheurs ont ramené vivaneaux, thazards, thons, coulirous et dorades... @ La Martinique produit
300 00O tonnes de bananes par an, dont 90 % sont exportées dans I'Hexagone. @ Attirail de péche dans la baie du Robert d'oti I'on peut visiter les ilets,

de préférence accompagné par un pécheur.

un petit apéro bien apprécié. Mais on
n’abuse pas. On ne veut ni tomber dans
le canal ni de l'autre c6té, ou il y a par-
fois 60 m de vide. Des esclaves y ont
laissé leur vie lors de la construction, et
ce canal n’est pas conseillé a ceux qui
souffrent de vertige.

A la fin de la randonnée, on tra-
verse la bananeraie qui appartient a
un «Békén». Richard évoque alors la
société martiniquaise, tres métissée. Les
Békés sont les descendants des premiers

-5 CULTUR

ment bercé par les bruits des criquets,
des grenouilles et des oiseaux de nuit.
Réveillé en pleine nuit par le son de la
pluie et I'humidité pénétrante, je me
replie dans mon lit.

Le lendemain, nous avons rendez-
vous avec la montagne Pelée, ce volcan
qui a tué les 30 000 habitants du port de
Saint-Pierre en 1902. Nous partons du
premier refuge, situé a 824 m d’altitude,
pres du lieu-dit Morne Calebasse.

11 fait beau, mais la montagne est,

«Apres avoir bu (encore!) des punchs de lamité, je mécroule dans le

hamac de nos hétes, doucement bercé par les bruits des criquets, des

grenouilles et des oiseaux de nuit.»

colons. Ils détiennent une grande partie
des richesses de 1'ile tout en représen-
tant 10 % de la population.

Notre balade s’acheve a I’anse Turin,
ou on se baigne au bord d’une plage
de sable gris, couleur de la pierre
volcanique.

Danses belé et montagne Pelée

Le soir, on découvre les danses bele,
au gite des Z’amandines, escale du
réseau TakTak, a Morne des Esses. Ces
danses chantées d’origine africaine céle-
brent une partie résurgente du passé des
Martiniquais. La petite troupe, gelée de
devoir jouer devant nous par 17 °C, s’est
efforcée de nous en montrer quelques
rudiments. Apres avoir bu (encore!) des
punchs de 'amitié, épuisé, je m’écroule
dans le hamac de nos hotes, douce-

comme toujours, dans la brume. La
grimpette est pentue. Quelques mar-
ches en bois et, souvent, des passages
dans la roche volcanique.

La pluie fine nous rafraichit au départ
mais, arrivés au deuxieme refuge, une
maison abandonnée a 1245 m, c’est
frais et humide. On peut a peine s’y
abriter. On observe le cratere du volcan,
envahi par une végétation luxuriante,
et apres avoir apercu le sommet de la
montagne grace a une exceptionnelle
éclaircie, on redescend un peu transis.

Un membre de notre groupe glisse
sur un rocher et se blesse sérieusement
le genou, ce qui nous permet de faire
la connaissance des urgences et des
pharmacies martiniquaises... On attend
aussi en France tropicale... et les méde-
cins sont aussi difficiles a convaincre de
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vous faire passer un test d’IRM qu’au
Québec.

Notre derniere randonnée a lieu dans
la presqu’ile de la Caravelle, un parc
naturel régional. Elle débute par la
visite des ruines du chateau Dubuc (18¢
siecle), une habitation sucriere de 1’épo-
que coloniale. Puis, on a le choix entre
deux circuits. J'opte pour le sentier
ombragé qui mene a la cote Atlantique,
pres de I'anse Bois Vert.

Les falaises de calcaire corallien sont
déchiquetées, arrosées par les grosses
vagues de l'océan. Un endroit agréable
et paisible pour s’arréter un moment,
regarder la mer et ressentir le sel sécher
sur les joues.

En traversant le parc, on peut voir la
mangrove ou les crabes mantous, tou-
loulous et sé¢ ma fot se cachent dans leurs
trous des qu’on arrive pres d’eux. Notre
promenade est marquée par la décou-
verte d'une petite plage qui n’était pas
indiquée sur nos cartes, dans la baie du
Trésor. L'eau, dans laquelle on peut voir
nager des jeunes bécunes, est limpide.
J’y serais resté. C’est bien, les randon-
nées, quand elles finissent par la mer,
la plage et les cocotiers...

Les frais de ce voyage ont été payés
par le Comité martiniquais du tourisme.

RENSEIGNEMENTS

Société de randonnées Ekokay,
www.ekokay.com

Réseau de gites TakTak,
www.taktak-martinique.com
La Savane des esclaves,
www.lasavanedesesclaves.fr

Inspiré du Petit Trianon de Versailles, le batiment en U de la préfecture a
été inauguré en 1925.

CONNAISSANCE
DES RACINES CREOLES

«Les jésuites, qui possédaient les terres, disaient aux esclaves
que sils acceptaient leur condition, ils iraient droit au paradis.
II a fallu avoir le courage de parler du viol qua été l'esclavage.
Et la-dessus, le travail du poete Aimé Césaire, décédé lan
dernier, a été majeur car il nous a fait accepter détre négres
et den étre fiers.»

Gilbert Larose appelle les choses par leur nom. Ce
Martiniquais est un batisseur. Il a créé la Savane des esclaves,
un site touristique ot lon a rendez-vous avec l'histoire et les
racines de [ile. Il a défriché un territoire pendant cinq ans,
seul et sans aide financiere, dans le seul but de permettre
aux visiteurs de se familiariser avec le patrimoine créole de
la Martinique.

Il a construit des habitats traditionnels avec des cannes a
sucre et du bois d'Inde. Il a aussi aménagé un petit musée
simple et évocateur sur la période de l'esclavage, musée que
visitent un grand nombre de touristes, et méme des éleves
décoles venus de France et des Caraibes.

Coiffé de son chapeau traditionnel, le bakoua, Ti Jilbe
(Gilbert) nous explique qu'il aurait pu écrire un livre sur son
ile. «Mais on ne peut pas entrer dans les pages», dit-il.

On apprend dans son musée quiil existait un «code noir»
depuis 1685 en Martinique. Les esclaves étaient marqués a
la fleur de lys quand ils tentaient de senfuir. En cas de récidive,
on leur coupait les oreilles. La visite du musée est agréable car
elle est sobre et sans jugement. Seulement des faits.

«Un ainé venu visiter le musée ma dit: “Maintenant que
jai vu ¢a, je peux mourir tranquille”», glisse Gilbert Larose.

ous nous sommes ensuite promenés dans le jardin médi-
cinal quiil a créé sur le territoire avec un systeme d'irrigation
ingénieux. Toutes les sortes de plantes que les grands-méres
martiniquaises ont toujours utilisées y poussent: laloés, le
japana rouge, l'orthosiphon, le gros thym, le framboisin et
les graines de Job dont on fait des colliers que les enfants
portent autour du cou pour les aider a trouver le sommeil.

QUELQUES DATES

* lly a 2000 ans, peuplée par les Arawaks.

* lly a 1000 ans, extermination des Arawaks par les
Amérindiens des Caraibes.

* 1502: Christophe Colomb arrive en Martinique.

* 1635: Le Francais Belain d'Esnambuc
colonise lile.

* 1669: Fondation de Fort-Royal (Fort-de-France).

* 1848: Abolition de l'esclavage: 70 OO0 esclaves
libéres.

* 1902: Eruption de la montagne Pelée: 30 000
morts.

* 1946: La Martinique devient un département
francais.

* 2008: Déces du poete Aimé Césaire, héros marti-
niquais de la «négritude».

REPERES

La Martinique a été un peu oubliée des Québécois
ces dernieres années en raison du manque de liens
aériens et des gréves a répétition. Apres la crise
sociale du mois dernier, avec des manifestations par-
fois violentes, la situation est redevenue «normale ».

S’Y RENDRE

Air Canada a décidé de reprendre ses vols directs
tous les samedis, du 4 juillet au 29 aoat, et de facon
permanente a partir du 5 décembre 2009.

RANDONNEE

* |l est conseillé dacheter une carte topographique
IGN au 1/25 000 ou le topoguide de la Fédération
francaise de randonnée pédestre, La Martinique a
pied. |l est bien davoir aussi des chaussures de mar-
che (plutét que des chaussures de sport, & cause de
la boue), et un imperméable adapté aux tropiques car

en montagne, sur la partie nord de lile, il pleut

souvent (8 m deau par an).

* Le camping est interdit en Martinique. Les

gites ruraux et les petits hétels de région sont
toujours propres et bien aménagés.

* Conseil pour les soirées: choisir des res-
taurants qui offrent des animations musi-
cales. Que ce soit le patron qui joue de la
qguitare ou des artistes invités, en plus de
découvrir de nouvelles saveurs, vous étes
souvent invités a faire quelques pas de
biguine ou de zouk...

Oubliez votre sans fil et relaxez en-avril !
10785 11985=-

B e o
Sol Sirenas Coral
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VOYRGES EN DIRECT.CON
CONTACTEZ-NOUS AU 1877 877-8812

Départs de Montréal avec Cubana en vigueur 04.04.09.
Tarifs excluant les frais de contribution au fond d'indemnisa-
tion des clients des agences de voyages de 3,50$ par 1000%




10 VACANCES/VOYAGE

LA PRESSE MONTREAL SAMEDI

4 AVRIL 2009

Deux jeunes a la découverte de I'Espagne

LE COURRIER
DU VOYAGEUR

COLLABORATION SPECIALE

Agés de 20 ans, nous voulons

visiter 'Espagne et le Portu-
gal de la fin de juillet a fin d'aoat.
Serait-il aussi possible de faire un
détour au Maroc? Notre budget est
de 650035 incluant le billet d’avion.
Quel aéroport et quelle compagnie
aérienne conseillez-vous? Devrions-
nous voyager en autobus ou en train?
— Virginie Bibeau-Villiard

Je vous suggere un billet

d’Air Transat pour Barcelone,
avec un retour de Madrid.
Actuellement, Air Transat
demande 974 $ pour un aller a
la fin du mois de juillet et un
retour a la fin du mois d’aoft.
Mais vérifiez les prix dans un
mois: ils pourraient baisser,
parce que la demande n’est pas au
rendez-vous.

Si vous voulez intégrer du
trekking dans votre itinéraire,
laissez tomber le Portugal. Non
pas parce que ce pays n’en vaut
pas la peine, mais il y a telle-
ment a voir en Espagne. Comme
il fait tres chaud au mois d’aofit,
il serait sage de privilégier les
sentiers situés en altitude. Je
vous recommande ceux du parc
national d’Ordesa y Monte
Perdido, dans les Pyrénées
(particulierement la vallée d’Or-
desa), et ceux du parc national
de la Sierra Nevada, au sud de
Grenade.

Pour vous déplacer en
Espagne, le moyen le plus
économique et le plus prati-
que est la passe KMTRICO
(www.kmtrico.com),
qui vous donnera un acces illi-
mité au réseau d’autobus de la
compagnie Alsa (www.alsa.es)
qui couvre tout le pays. Elle
vous colitera 240 euros (4029%)
pour trois semaines (ou encore
299 euros pour quatre semai-
nes). Mais pendant vos séjours a
Madrid et a Barcelone, il sera plus
économique d’acheter des billets
pour de petites excursions dans
les environs: Cadaqués, depuis
Barcelone, et I’Escurial depuis
Madrid.

Voici, en gros, l’itinéraire
que je suggere pour un premier
voyage: de Barcelone, dirigez-
vous vers Saragosse, puis Huesca
et le parc national d’Ordesa y
Monte Perdido. Prenez ensuite
la direction de Pampelune,
puis de Burgos. Poursuivez
vers Salamanque et Caceres.
Descendez ensuite vers Séville,
puis Jerez et Cadix.

A Algésiras, au sud-est de
Cadix, vous pourrez prendre un
traversier vers Tanger, au Maroc,
ou les plages seront moins bon-
dées que celles de la Costa del
Sol. Si vous voulez pousser plus
loin, au Maroc, Fes (a 300 km au
sud), qui déploie la plus grande
médina (la ville arabe tradi-
tionnelle) d’Afrique du Nord,

La ville de Madrid, avec ses nombreux musées et son incroyable palais, a de quoi plaire aux touristes.

s’impose. Mais pour cela, il vous
faudra sacrifier certaines étapes
espagnoles.

Reprenez le traversier pour
Algésiras, puis le bus vers Malaga
(ou Torremolinos, qui sera archi-
bondé en aotit). En passant, il y
a une tres belle excursion a faire
dans les montagnes de Malaga:
vers Antequera avec une randon-
née entre les formations calcaires
du parc naturel del Torcal de
Antequera.

régles concernant les bagages sont
différentes de celles d’Air Canada et
d’Air Transat. Avez-vous eu vent de
mésaventures au sujet des vols Ame-
rican Airlines achetés sur Expedia?
— Martin Constant

Ladifférence entre American
Airlines et les deux trans-
porteurs canadiens, c’est
qu’American (comme d’autres
compagnies américaines)
impose depuis juin dernier des

La plus belle partie du littoral italien ne serait
ni la Riviera ni 'Amalfitaine, mais plutét la cote
du Cilento, selon un lecteur.

Prochaine étape: Grenade,
avant de remonter vers Tolede
et Madrid. Depuis Madrid, une
excursion s’impose a 1’Escurial
(et tout pres, les montagnes de
la Sierra de Guadarrama sont
aménagées de beaux sentiers
de randonnée). Votre budget
de 6500% suffira amplement si
vous logez dans les auberges de
jeunesse (voir les sites www.
hostelz.com et www.hihostels.
com) ou dans des hostels qui sont
des hotels pour petits budgets
(voir les sites www.hostels.com;
www.bugeurope.com, www.
hostelsbookers.com et www.
hostelworld.com).

Question bagages

J'ai repéré sur Expedia.ca une
offre difficile a refuser pour un
forfait vol-hétel de 4 jours a Chicago.
Seule chose qui me fait hésiter: le
vol entre Montréal et Chicago est
sur American Airlines. J'ignore si les

VIRGINIE
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frais de 15$% par segment de vol
(soit 15% a l’aller et autant au
retour) pour un premier bagage
enregistré en soute et 25$% pour
un second.

En outre, ces pieces de bagages
ne peuvent peser plus de 23 kg (50
Ib), sinon le transporteur réclame
un supplément additionnel de 50$
par piece (jusqu’a 32 kg) ou de
100$ par piece (si plus de 32 kg).

Ces frais supplémentaires ne
sont applicables qu’a l’intérieur
de I’Amérique du Nord. Les vols
vers I’Europe ou I’Asie en demeu-
rent exemptés (sauf pour les excé-
dents de poids).

En outre, les dimensions des
valises (qu’on obtient en addi-
tionnant la largeur, la longueur
et I’épaisseur) ne peuvent excéder
157 cm. Air Transat accepte d’en-
registrer sans frais jusqu’a 20 kg
de bagages. L'excédent est facturé
10$ par kg (mais pas les vélos,
que la compagnie transporte pour
30% aller-retour).

Sur Air Canada, la franchise de
bagages est de deux pieces d'un
poids maximum de 23 kg cha-
cune. L'excédent fait I’objet d’'un
supplément de 75$% par piece,
jusqu’a concurrence de 32 kg.
Au-dela de ce poids, la piece
de bagage doit étre enregistrée
comme cargo. Chaque piece de
bagage additionnelle est facturée
au cott de 100$.

Je n’ai jamais rien entendu de
négatif au sujet des vols d’Ame-

rican Airlines vendus par
Expedia. Le seul bémol que
je pourrais apporter est que,
comme c’est le cas de toutes
les agences qui vendent des
voyages en ligne, le service
apres-vente est un peu péni-
ble. Si vous devez annuler
ou faire modifier vos billets, par
exemple, vous risquez d’attendre
longtemps en ligne avant qu’un
préposé au service a la clientele
vous réponde.

Retour sur les deux
rivieras italiennes

Dans le Courrier du 21 mars,
en réponse a Francine Moreau,
qui me demandait laquelle des
deux régions choisir entre la Cote
amalfitaine et la Riviera italienne,
je lui conseillais la premiere sans
hésitation. Cela, parce que M™
Moreau et son conjoint avaient
déja découvert les Cinque Terre,
sur la Riviera italienne.

Un lecteur qui s’identifie
comme «ericlekeb» a vivement
réagi sur mon blogue, suggérant
un manque de culture de ma part,
car la Riviera ne se limite pas aux
Cinque Terre. Et je ne peux pas
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tout a fait lui donner tort. « Visiter
la ville de Génes d’abord, 1'une
des plus importantes d’Italie en
matiere de patrimoine, les villas
d’Albissola, la petite ville d’Arma
di Taggia et sa superbe basili-
que, les incroyables jardins de
Nervi, I’abbaye de San Fruttuoso
a laquelle on accede en bateau
depuis Génes», écrit-il.

«Puis depuis la cote, hop! un
petit saut a Plaisance ou a Pise (qui
vaut davantage que sa tour).» A bon
entendeur! Toujours selon ericlekeb
(Ah ces pseudonymes de la blo-
gosphere!), la plus belle partie du
littoral italien ne serait ni la Riviera
ni ’Amalfitaine, mais plutot la cote
du Cilento, qui occupe la partie
inférieure du golfe de Salerne, a
une cinquantaine de kilometres
au sud de la Cote amalfitaine. Une
partie de cette cote est d’ailleurs
un parc national (le Parc national
du Cilento). Le mérite du Cilento,
c’est que les plages et les villages
sont moins bondés que ceux de la
Cote amalfitaine. Mais, quoique
tres beaux, les paysages sont moins
spectaculaires. Vacances Transat
propose des forfaits intéressants
dans une des stations balnéaires de
I’endroit: Agropoli.

COURRIEL
Pour joindre notre chroniqueur:
adesiron®lapresse.ca
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COURRIER
DU VYOYAGEUR

Lisez le blogue dAndré
Désiront et posez-lui des
questions en ligne sur
cyberpresse.ca/blogues

Des forfaits spa « Eau de gamme »

ANDRE DESIRONT
COLLABORATION SPECIALE

Sportvac Tours, grossiste spécia-
lisé dans les forfaits a caractere
sportif comme le ski et la Formule

1, lance une division axée sur
les spas et les cures thermales:
PremiaSpa. Tous les produits qui
seront commercialisés sous le
nouveau label nichent exclusive-
ment sur 1’échelon le plus élevé

QUEBEC

Forfait évasion
- 2 nuits a I’hétel pour 2 personnes

- Petit déjeuner américain
‘@ - 1 diner du soir/ A PARTIR DE
) table d’hote a
_HOTEL « La Table du Manoir » TAXES EN SUS
MANOIR VICTORIA - Frais de service 349 :ggg f Kﬁrlth

Forfait Vieux-Québec

- 1 nuit a I'hétel pour 2 personnes
- Petit déjeuner américain
- Frais de service

Spadu N
Mano A PARTIR DE
1 45 TAXES EN SUS

POUR 2 PERS.,
POUR 1 NUIT
Valide jusqu’au 30 avril 2009

1691305

Valide jusqu’au 30 avril 2009

44, cote du Palais, Vieux-Québec (Québec) G1R 4H8 e www.manoir-victoria.com

1 800 463-6283

1672498

de la gamme, car, comme on
I'indique sur un mode plaisant
dans le catalogue publié pour la
circonstance, il s’agit de forfaits
«Eau de gamme ».

Actuellement, le voyagiste affi-
cheunevingtainedeforfaitssurson
site web (Www.premiaspa.com).
Ils sont répartis en cinq catégo-
ries: spa et luxe, spa et gastrono-
mie, spa et sport, spa et cures et
«spa-médic».

«Nous offrons des forfaits ou
le spa est complémentaire a la
découverte d’'une destination ou a
une activité sportive comme le ski
ou le golf, et d’autres ou il est au
coeur de forfait comme les cures
minceurs ou les cures de remise en
forme proposées dans le cadre de
la catégorie spa et cure», indique
Dali Sanschagrin, une journaliste
spécialisée en «mode/beauté» qui
s’est jointe a I'’équipe de PremiaSpa
a titre de directrice des produits.

Les forfaits, dont la durée varie
de deux a 12 jours, sont com-
mercialisés a des tarifs variant
de 1000% (pour une escapade
de deux jours dans des spas du
Québec) a pres de 60009% - avion
non compris — pour un forfait de
la catégorie «spa et ski», avec
hébergement au Hilton d’Evian-
les-Bains, ou les soins de santé
sont dispensés au Buddha Bar Spa
attenant a 1’hotel. Actuellement,
le rayon d’action de PremiaSpa
est circonscrit a trois destina-
tions: la France, la Tunisie et le
Québec (ou on propose notam-
ment un forfait « Mec plus ultra»
destiné aux hommes).
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Pour consulter nos archives, relire les chroniques de

Bruno Blanchet, visiter une foule de villes en 48 heures
et planifier vos prochaines vacances, rendez-vous sur

cyberpresse.cafvoyages

TWITTER

Cyberpresse Voyages est maintenant sur Twitter. Pour
recevoir tous les articles publiés par notre équipe ainsi
que les chroniques de Bruno Blanchet dés leur mise en
ligne, suivez-nous sur twitter.com/cybvoyages

PHOTOS

Découvrez les charmes
insoupconnés de Los Angeles
sur cyberpresse.caflosangeles

PHOTO PENELOPE FORTIER, COLL. SPEC.
Venice Beach, Los Angeles.

rois jours de repos au bord de la mer Morte

AGNES GRUDA

Ce qui distingue Israél du
Canada? Le premier a trop d’his-
toire et pas assez de géographie.
Alors que pour le second, c’est
précisément le contraire...

J’ai longtemps pensé que cet
aphorisme constitue le plus sai-
sissant raccourci du conflit au
Proche-Orient. Jusqu’a ce que je
décide de prolonger un voyage
professionnel dans la région par
deux semaines de vacances en
Israél. Et que je découvre que
de la géographie, la-bas, il y en
a assez pour ne plus savoir ou
regarder! En particulier dans le
désert de Judée, pres de la mer
Morte, ou nous avons fui la pluie
froide de février qui s’abattait sur
le reste du pays.

Le kibboutz

Nous quittons Jérusalem en
fin de matinée pour amorcer
la descente vers la mer Morte.
Moins d’une heure et plus de
1000 metres de dénivellation
plus loin, nous changeons
de zone climatique. Le soleil
plombe sur les parois des colli-
nes désertiques qui longent la
mer. Vu de la route, le kibboutz
Ein Gedi se présente comme
une petite tache de verdure a
flanc de montagne. A lintérieur,
on plonge dans un univers ou
le mot «luxuriant» prend tout
son sens. C’est une oasis créée
de toutes pieces par de jeunes
Israéliens qui y ont planté leurs
racines dans les années 50.
Comme d’autres kibboutz, Ein
Gedi a peu a peu délaissé 1’agri-
culture collective. Aujourd’hui,
c’est un complexe hotelier ou on
loge dans de petites maisonnet-
tes perdues au milieu de dat-
tiers, orangers et cactus de toute
forme. Il y a un jardin botani-
que et une piscine. La cafétéria
offre un choix impressionnant
de salades et légumes grillés, en
plus de poissons et de viandes
cuites juste comme il faut.

Il y a aussi un petit bar-terrasse
avec vue sur la mer et les collines
rosées de la Jordanie. Ce para-
dis compte méme un baobab (!)
dont le tronc charnu sert de lieu
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BONNES
ADRESSES

De retour de voyage, vous
avez noté une foule de bonnes
adresses ? Vous avez conservé
la carte d'un resto beau, bon,
pas cher? Dormi dans un hétel
a faire réver? Ecrivez-nous a
voyages@cyberpresse.ca. Nous
publierons vos bonnes adresses
dans les pages de La Presse et
sur cyberpresse.ca/voyages

CONCOURS

Courez la chance de gagner
un voyage pour deux en Virginie
sur cyberpresse.ca/virginie

PHOTO FOURNIE PAR LHOTEL KUMARA

HOTEL KUMARA UBUD
A BALI

DESCRIPTION

Ceux qui ne sont pas trés attirés par le yoga ne doivent pas
étre repoussés par la page d'accueil du site web de I'hatel.
Je niai jamais fait un «vol yoguique» et mes mouvements
au ralenti resteront toujours trop rapides pour aspirer &
une tranquillité d'esprit tout indienne. N'empéche, mon
séjour de cinq nuits dans cet hétel situé au coeur de |'lle de
Bali, en Indonésie, fait partie de mes trés bons souvenirs
de vacances. Pourquoi? Clest reposant. Létablissement,
qui compte 10 chambres situées dans plusieurs pavillons,
repose dans une vallée luxuriante. Le voisin de I'hétel est
une ferme d'ot on entend les couacs des canards. Au
loin, on voit aussi des fermiers qui cultivent la terre de
leur riziere. La plupart des clients viennent ici en retraite
de yoga. lls peuvent profiter de I'enseignement du guide
local, mais aussi des professeurs invités des quatre coins
du monde. Lhétel offre aussi un simple coucher de méme
que des forfaits de quelques jours, comprenant des excur-
sions a pied et a vélo, avec traitements de spa.

PHOTO AGNES GRUDA, LA PRESSE

Des collines désertiques longent la mer Morte, le point le plus bas de la Terre.

de rassemblement pour quelques
activités de groupe.

Nous tombons sous le charme.
Notre séjour, prévu initialement
pour une nuit, durera finalement
trois jours. A un tarif plus qu’abor-
dable, selon la formule du tout-
inclus, y compris le séjour au spa...

La mer

Des que nos bagages sont
posés, nous filons vers la mer.
Une navette permet de joindre
le spa Ein Gedi, mais nous pré-
férons gagner notre ciel en mar-
chant pendant environ une heure.
L’acces a la berge est limité aux
endroits désignés: avec la baisse
continuelle du niveau de la mer
Morte, l'eau affleure a la surface
d’un sol potentiellement instable.

Le spa consiste en un batiment
avec piscines d’eau sulfureuse, d’ou
l'on peut emprunter le sentier qui

mene vers la plage. Saturée de sel,
I’eau a une consistance épaisse, un
peu gluante. Eh oui, on y flotte au
point de pouvoir rester assis et lire
un livre, comme sur les photos!
Nous préférons nous laisser porter
sur le dos, les yeux fermés — une
expérience de relaxation extréme.
D’autant plus qu’ici, au point le
plus bas du globe (420 m sous le
niveau de la mer), lair est sec et
particulierement riche en oxygene.

Au retour, on s’arréte devant
les barils remplis de boue gor-
gée de sels minéraux et autres
substances bienfaisantes. Un
endroit peuplé de fantomes
noirs qui attendent que la boue
seche sur leur peau, avant de la
laver a grands coups d’eau salée.
Résultat: une peau douce comme
celle d’'un nouveau-né.

Le temps de rentrer au kib-
boutz et de se changer, et la jour-

écran géant...

née est finie. En prenant l’apéro
a la terrasse, nous regardons les
collines désertiques changer de
couleur sous le soleil déclinant.
Elles sont couleur sable, puis
ocre, avant d’irradier une flamme
orangée. C’est comme un film sur

La forteresse de Massada

Une seule journée a la mer
Morte suffit pour changer de
rythme. Courir, ici, releve de 1’hé-
résie. On se contente d’une seule
destination touristique quoti-
dienne, puis on soigne nos corps
endoloris a la boue bienfaisante.

Ce jour-la, nous optons pour
Massada, la fameuse forteresse
juive sur une falaise qui sur-
plombe la mer Morte. Aménagée
par Hérode le Grand, elle a servi
de refuge a un groupe de rebelles
juifs qui y ont résisté pendant

SITUATION

L'hotel est situé a 1,5 km du centre d'Ubud, cceur cultu-
rel de Bali. Pour ceux qui veulent voir plus que leur hétel
tout compris & Bali, Ubud est un bon endroit d'oti rayon-
ner ou, & tout le moins, passer quelques jours.

CHAMBRES

Galerie avec vue sur la riziére... sans télé dans les
chambres. Ici, on tente d'étre zen, quand méme! Pour
le confort, clest trés agréable sans tomber dans I'extrava-
gance. C'est vraiment le décor et le service qui font qu'on
a envie d'y retourner. Le petit-déjeuner sur le balcon vaut
a lui seul bien des traitements relaxants.

SERVICES

Le gérant, le Québécois Claude Chouinard, a déja travaillé
pour le Club Aventure. Son expérience professionnelle se
fait sentir dans les services offerts. Ainsi, ceux qui optent
pour un forfait de trois nuits se font cueillir n'importe ot
dans le sud de lile. En se rendant a 'hétel, on a droit &
une visite du jardin d'oiseaux de Bali (intéressant). Aussi
inclus sont des promenades en vélo en descendant le vol-
can Batur (facile), une visite & un temple, une promenade
dans la région environnante et quelques massages. Tout
aussi intéressants sont les massages qui meublent une
partie des trois journées. Un de ceux-la, a I'huile chaude,
se termine dans un bain rempli de pétales de fleurs... avec
le bruit des canards en arriére-plan !

PRIX

109 $US par nuit en occupation double pour une seule
nuit. A trois nuits, un rabais de 20 % sapplique, ce qui
équivaut a 87,40%US la nuit. Pour un forfait de trois
nuits, incluant la randonnée a vélo et deux massages,
il faut débourser 390 $US par personne en occupation

double.

INFOS
Banjar Sambahan, Ubud 80 571 Bali
Indonésie. Téléphone 62-361-972 685

www.oneworldretreats.com

mains de I’ennemi.

lieu mythique. A

d’opter pour le téléphérique...

du campement des Romains.

c’était déja I’heure du spa.

Wadi David

sept mois au siege des Romains,
avant de se suicider collective-
ment pour éviter de tomber aux

Un sentier a flanc de montagne
s’éleve de 450 metres avant de
déboucher sur les vestiges de ce
ce temps-ci de
I’année, la montée se fait bien et
dure environ une heure. Mais en
été, quand le mercure file vers
les 40 degrés, il peut étre tentant

La visite nous permet d’imaginer
le quotidien de ce groupe radical
émanant du parti des Juifs «zélo-
tes»: on voit les pigeonniers ou ils
élevaient leurs volailles, les citer-
nes ou ils préservaient leur eau, les
fondements de l’ancienne synago-
gue, etc. Et tout en bas, le dessin

Des voyages organisés quittent
Jérusalem tres tot le matin pour
voir Massada au lever du soleil.
Mais ralentis par le surplus d’oxy-
gene et de sels minéraux, nous
avons visité les lieux a une heure
bien plus pépere... Le temps de
pique-niquer sur un petit banc,

De loin, les falaises du désert

de Judée se dressent en des
parois aux allures inhospita-
lieres. Mais en réalité, de nom-

breux sentiers grimpent sur les
flancs rocailleux de ce massif
montagneux. A quelques minu-
tes d’auto du kibboutz se trouve
la réserve naturelle d’Ein Gedi,
d’ou I'on peut rejoindre plusieurs
de ces sentiers. Nous choisissons

celui du Wadi David (wadi signi-

a une cascade (Nachal David).

les falaises flamboyantes.

fie vallée en arabe) et qui aboutit

Le sentier bordé d’arbustes secs
du désert finit par s’élever au-
dessus de la ligne de végétation et
nous offrir une vue vertigineuse
sur la mer. Au retour, nous faisons
un détour par un bassin d’eau
fraiche, d’'un vert émeraude. Plus
tonifiante que le lac de sel qui nous
attend en bas... et ou nous finirons
quand méme notre journée, on
n’y échappe pas. Puis, au lieu de
I’apéro, une séance de Pilates sous
le baobab. Avec, en toile de fond,

JUSQU'A

20 JOURS GRATUITS?

Quelle aubaine... Séjournez jusqu'a 28 jours et ne
payez que pour 8 jours. Chacun de nos emplacements vous offre
un stationnement bien éclairé et cloturé, un service gratuit de navette
jour et nuit et un service rapide de transactions informatisées.

parknfly.ca ou (514) 631-3359

PARK'NFLY

Cecoupon-rabais doit étre présenté
au moment de payer.
CODE DU COUPON : 188949

SERVICE VOITURIER 12155, Cote-de-Liesse

MODALITES DE STATIONNEMENT : *S¢jour maximum de 28 jours.

EXPRESS A

i STATIONNENENT D'AEROPORT

700, rue Marshall

Paiement de 8 jours au tarif régulier. Le tarif régulier s'applique
aux jou_mées additionnelles. Un seul coupon-rabais par transaction

630, av. Michel Jasmin

de Cette offre ne peut étre jumelée a aucun autre
rabais ou promotion. Offre valide jusqu'au 30 avril 2009.

o/t EXPRESS B

1694286
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Le mont Royal technologique

MARTINE BOULIANE
COLLABORATION SPECIALE

Le parc du Mont-Royal se met a la
technologie. En plus de capsules en
baladodiffusion a télécharger, une
carte interactive permet de décou-
vrir des facettes parfois surprenan-
tes de l'arrondissement historique
et naturel du Mont-Royal. Le tout,
bien str, avant de se rendre sur
place.

C’est en octobre qu’a été lancée la
carte interactive créée par les Amis
de la montagne. Un outil a vision-
ner devant son écran d’ordinateur,
mais qui vise a amener les gens sur
le terrain. « Notre but est de mieux
faire connaitre les activités a prati-
quer ici, mais aussi les richesses et
les ressources de tout l'arrondisse-
ment historique et naturel du Mont-
Royal», dit Jean-Michel Villanove,
responsable des services éducatifs.

On retrouve donc de l'informa-
tion et des liens vers les sites des
cimetieres Notre-Dame-des-Neiges
et Mont-Royal, de I'Université de
Montréal et de I’Unité de cavalerie
du SPVM notamment.

Sur la carte interactive, chaque
sujet traité est représenté par un
point d’exclamation. En cliquant
sur cet icone, on peut voir une vidéo,
des photos et lire un texte informa-
tif. « Diversifier les supports permet
d’aller chercher des gens aux inté-
réts différents. Certains préferent
les vidéos, d’autres les textes ou les
photos. On compte d’ailleurs plus
de 1500 photographies archivées
sur le site», dit M. Villanove.

LE MONT ROYAL

000 Carte interactive
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SAISIE ECRAN DU SITE LEMONTROYAL.QC.CA

A partir de la carte, on peut télécharger des «baladorandonnées » sur les iPods, cellulaires et autres lecteurs multimédias.

On apprend et on voit plusieurs
choses fascinantes, notamment
comment le paysage apercu du
belvédere Kondiaronk s’est modi-
fié au fil des siecles. Surprenant.

Diverses thématiques permet-
tent de cibler nos points d’inté-

réts, qu’il s’agisse des arts, de
la nature ou de l'histoire. Seules
les icones liées au sujet choisi
apparaitront alors sur la carte
interactive.

Cette semaine, les Amis de la
montagne ont lancé le volet jeu-

nesse du site. Les 8 a 12 ans sont
invités a résoudre deux énigmes,
I'une sur un animal et l'autre
sur un personnage historique.
C’est surtout la réflexion qui sera
suscitée par la création d’affiches
proposée aux 13-17 ans.

Cet outil s’adresse bien siir aux
touristes, mais surtout aux gens
qui fréquentent le mont Royal. « On
leur suggere de changer légere-
ment leurs habitudes pour en voir
d’autres facettes. On souhaite que
les gens retombent en amour avec
la montagne», dit Gabrielle Korn,
directrice des communications de
I'organisme.

C’est aussi possible, a partir de la
carte, de télécharger des «balado-
randonnées » sur les iPods, cellulai-
res et autres lecteurs multimédias.
Les cinq capsules disponibles en
baladodiffusion peuvent aussi étre
visionnées sur l’internet. Des lec-
teurs multimédias sont par ailleurs
en location a la Maison Smith.

Au fil du temps, le contenu du
site sera amené a changer et a étre
bonifié. D’ailleurs, cet été, on y
verra le travail des jeunes du camp
de jour du parc.

Les éleves en congé pourront
s’inscrire aux camps organisés par
les Amis de la montagne. Les 6 a 8
ans découvriront les aspects histo-
riques et naturels de la montagne,
notamment aux cours de randon-
nées. « C’est unique en Amérique
du Nord d’avoir une biodiversité
aussi exceptionnelle en milieu
urbain », rappelle M™ Korn.

Au cours des deux semaines de
leur camp, les 9 a 12 ans joueront
aux journalistes et réaliseront des
reportages sur le mont Royal, qui
seront par la suite mis en ligne.

www.lemontroyal.qc.ca

Tel.: 514-843-8240

REPERTOIRE D’'HEBERGEMENT

Vous pouvez consulter ce répertoire en tout temps sur cyberpresse.ca/sejour

BAS-ST-LAURENT

CHARLEVOIX

LAURENTIDES

AUBERGES ET HOTELS
AUBERGE METIS SUR MER: {p: mconthérannts auisi sommancis b

de golf et des magnifiques Jardins de Métis. 418-936-3563. www.aubergemetissurmer.qc.ca

CHALETS ET CONDOS
AU REFUGE DU VIEUX LOUP DE MER: X % X Craetsautreniques

équipés, poéle a bois au salon et offrant une vue panoramique sur le fleuve et les fles du parc
national du Bic. OUVERT A L'ANNEE. www.vieuxloupdemer.com, 418-750-5915.

SAINTE LUCE SUR MER LA PLUS BELLE PLAGE A L’EST DU QUEBEC.

¢ Le Navigateur Villégiature est localisé a Sainte-Luce-
sur-Mer(18 km de Rimouski), prées du fleuve Saint-Laurent, et offre divers types d’hébergements.
Que ce soit en formule condos complétements équipés 3%, 4% ou en cabine, nous vous ac-
cueillerons entre mai et octobre a la journée, semaine ou mois. Pour information ou
réservation: 1 888- 724-6944. www.groupelenavigateur.com

CANTONS-DE-LEST

GITES TOURISTIQUES
I.A BEI.I.E VI(TORIEN N E' 3 e e W Magog. Auberge & Spa. Romantique et

raffinée. Prés du lac, du Mont Orford & Spa “Nordic
Station”. Spécial: 2 nuits, 2 déjeuners, 2 soupers, 147$/pers. 1.888.440.0476 www.bellevic.com

AUBERGES ET HOTELS
AUBERGE BROMONT Y % % Auberge de 40 chambres située directement sur

le golf Bromont. Ambiance décontractée & chaleureuse. For-
fait EVASION, incluant hébergement, petit déjeuner, repas du soir et frais de services. A partir
de 99 $/p. occ.dble. www.chateaubromont.com ou 1-888-BROMONT. Sur place ou a proximité:
golf, luges de montagnes et remontée en télésiege, vignobles, randonnées pédestres et plus.

Yk % % C’ESTNOTRE ANNIVERSAIRE
AU BERGE GEORGEVILLE 1 889- DE 120 ANS. Le SPRING FLING est de retour,
390$ pour 2 pers./2 nuits, incl. repas, cave a vin du Wine Spectator a visiter, thé-douceurs-sherry

en aprés-midi, et plus ! NOUVEAU EN 2009-golfe pour deux, 75$. Sur lac Memphrémagog. Prix
4 Diamants CAA Restauration. Dépliant/spéciaux 1-888-843-8686, www.aubergegeorgeville.com

Y % % Bromont. Pour une table renommée
AUBERGE SPA I-E MADRIGAI—- et le service personnalisé de thérapeutes

dipldmés. Ch. de luxe: Tourbillon/Foyer. Forfaits variés. Info: 1877 534-3588. www.lemadrigal.ca

AU BERGE & SPA WEST BROME v % % % Le luxe décontracté a 1 heure de

* Mtl. Lauréate nationale de 2 Grands Prix du
Tourisme 2007, notre ravissante auberge située entre Bromont et Sutton, offre une haute cui-
sine gourmande aux accents de Provence (canard, agneau, poissons...) région natale de notre
chef étoilé Michelin. Arrosez le tout de grands vins a prix trés doux et profitez du confort de 27
chambres et suites lumineuses dotées de lits de plume, douillette, peignoirs de luxe etc.) la plu-
part avec foyer au bois, terrasse et bain thérapeutique. L'endroit idéal pour vous ressourcer ou
tenir une réunion d’affaires. Spécial “Escapade hivernale”: Du Dim. au Jeudi, offrez-vous 2 nui-
tées avec petits déj., un souper gastronomique et un soin a notre Centre de Santé ou une jour-
née de ski, a partir de 485$ pour 2. Profitez de notre piscine int. sous dome de verre, du sauna
finlandais et d’un gym High-tech. Sentier de 6 km, ski de randonnée ou raquettes sur place. De-
mandez nos différents forfaits. Certificats-cadeaux. Superbe Brunch. 1-888-902-7663 www.awb.ca

CHATEAU BROMONT % Y% % Forfait LES COPINES D'ABORD 2 nuits (vendredi
« et samedi), %2 journée de soin au Spa Bromont, 2 petits-déj.,
1 lunch et un repas du soir le samedi, %2 boutellle de vin par personne, cocktails et encore plus!

Pourboires incl. Taxes en sus. Occ. dble: 399 § pp / occ. triple: 369 $ pp / occ. quad: 353 $
pp. Valide jusqu'au 30 mai 2009, sur disponibilité. www.chateaubromont.com 1-888-BROMONT.

HOTEL ET SPA ETOILE-SUR-LE-LAC : X% X 2 NurTées PouR i

+1 diner table d'hdte + 1 massage d'une heure + acces au jacuzzi et sauna extérieur sur le bord
du lac Memphremagog :Seul. 185$ ($/pers. en occ double + taxes) www.etoile-sur-le-lac.com

CENTRE-DU-QUEBEC

AUBERGE DE SANTE CLAIRE LAMARCHE: [ docouutr un peft

vivrez un moment de détente inoubliable et le bonheur de vous faire dorloter. Certificats cadeaux
pour toutes les occasions. 819-848-2259. www.aubergeclairelamarche.qc.ca

CHALETS ET CONDOS

2. 0.8.0. 41 halet t. aflanc d t
AIRES DU MASSIF- vue magnlflquLéXlsJﬁ:Df(lgUSee ngo?gye':egvﬁﬁ gg%a?en;(th:grea
proximité cayak, vélo, trekking. Tarifs spéciaux d’été. 418-540-4555 www.lesairesdumassif.com
Chalets tout équipés entre fl t -
CHALETS VERSANT DU MASSIF: e il s o
et 10 min de Baie St-Paul. Piscine 4 saisons, sauna, jacuzzis, massothérapie, patinoire, raquette.

3e nuit gratuite. Information et réservation: 1-877-469-0909 www.versantdumassif.com
. Nos condos et résidences de tourisme

CHARLEVOIX ET VIEUX'QUEBE e vous offrent des intérieurs douillets,

raffinés et luxueux dans des sites historiques et grandioses ot fleuve et montagnes se cotoient
majestueusement. Tout pour le bien-étre et le plaisir des sens ! Les Immeubles Charlevoix
Courtier inc. www.imcha.com Charlevoix 1.866.435.6868, Québec 1.866.349.2116

CHAUDIERE-APPALACHES

AU BERGE DES GLAC'S % % Une aventure au moulin... & une heure de Québec!
« Gastronomie. Randonnée dans nos sentiers. Dim au jeu: sou-
per 5 services, nuit+déj. a partir de 199%/couple. www.aubergedesglacis.com 1-877-245-2247.

DUPLESSIS

Vi Forfaits vacances  la POURVOIRIE DU LAC GENEVIEVE. Anticosti:
"-E D ANTICOSTI- 3 ou 7 jours incluant transport aérien ou par bateau, chalet et

véhicule. Brochure gratuite: 1-800-463-1777. Courriel: info@anticostiplg.com

GASPESIE

CHALETS ET CONDOS
LES PETITES MAISONS DU PARC INC: £r & PARc FORILLON ave

Gaspé. 34 chalets saisonniers, tout équipés pour votre séjour. A quelques pas des plages, des

sentiers et de la nature. Faites vos réservations maintenant avant qu'il ne soit trop tard. Infor-
mez-vous sur nos yourtes et tentes-roulottes dans le parc. www.gesmat.ca 1-866-892-5873.

AU BERGE DU LAC MORENCY. % % % % A50MIN. DE MONTREAL. Site féeri-

 que niché au coeur des montagnes et sur la berge
du Lac Morency. Promo spéciale jusqu’au 15 avril: forfait incl. 'hébergement en ch. confort, 1
souper table d’héte, 1 bouteille de vin d’une valeur de 75$ & 1 petit-déj. américain... Le tout
pour seulement 235$+tx en occ. dble. Tarif promotionnel jusqu’au 15 juin: 1 semaine d’héber-
gement en condo (capacité 8 pers. max) au prix fort avantageux de 500$+tx. Profitez également
d’une foule d’activités intérieures ou extérieures sur le site, de notre centre de santé, etc! L'Au-
berge du lac Morency, tout le charme de I'hospitalité !!! www.lacmorency.com 1-800-616-5546.

AUBERGE DU ‘"EUX FOYER Y% % Pour une escapade en amoureux dans

* une nature en plein éveil. Venez profiter de notre
spa, sauna, et soins de santé. Certaines chambres avec bain thérapeutique et foyer ainsi que 5
chalets de 2 a 4 chambres. Forfait a partir de 91.$ p.p. en occ. dbl, incluant I'hébergement, le
souper table d’héte 4 services, le déjeuner. Brunch tous les dimanches.
www.aubergeduvieuxfoyer.com 1-800-567-8327

AUBERGE I.A PORTE ROUGE Y% % Au coeur du village Mt-Tremblant

« partir de 77 $/pers. occ. dbl., souper raffiné, petit-
déj., chambre standard; chambre supérieure avec foyer et bain therapeuthue dbl./ chalets spa-
cieux. forfaits ski, scandinave, et autres. Voir www.aubergelaporterouge.com 1-800-665-3505

HOTELALP'NE INN: % % % Forfait beaux réves a I'Hotel Alpine Sainte-Adéle, une
¢ nuit pour deux personnes, une bouteille de vin, petit-déjeu-
ner a volonté, souper a la chandelle, choix de menus,45 minutes de massage du dos et 15 mi-

nutes de massage des pieds et recevez un cadeau du centre de santé 114,99 $ par personne
en occupation double, supplément pour le samedi. www.hotelalpine.com 1-877-257-4630.

HOTEL MONT-TREMBLANT: Y % % RESTAURANT-PUB-CHAMBRES: Vieux
* village de Mt-Tremblant. Tarifs a partir de 43$/ pers./

nuit. Spéciaux disp. en semaine, a I'achat d’un séjour de 2 nuitées avec 2 repas, obtenez gra-

tuitement une 3e nuit avec déjeuner. www.hotelmonttremblant.com 1-888-887-1111

1 % % Nouveau: piscine chauffée int.
I- HOTEI- SPA WATEI- STE AGATHE- 10 ch. 4 étoiles avec tourb. dbl et foyer
face au Lac des Sables. Ch. 3 étoiles, tourb. dbl. Salle @ manger réputée. L'hotel offre : spa int.et
ext., sauna sec et vapeur, salle de massages. Forfait : Romantique avec soins, Evasion, Esca-
pade Velours et Théatre. Ch. a partir de 49 $ /pers. occ. dbl. 1-800-363-6478 www.watel.ca

CHALETS ET CONDOS
A TREMBLANT A louer du proprio, superbes condos 1 a 3 chambres
e tout équipé, navette privée, golf, spa, sauna, bain tourbillon.
(514) 772-9328. www.vacances-tremblant.com
CHALETS BEAUX SITES % % Chalets et condos 1, 2, 3 chambres pour cou-
* ple en évasion. Tourb. dble, foyer, sauna, dvd. Masso-
thérapie sur place. A pied: village Ste-Agathe, restos, boutiques. Spécial semaine 44,50 $ p/p/p/n
2 nuits et +, week-end 3e nuit gratuite. 1-800-668-4516 www.chaletsheauxsites.com

WENTWORTH NORD % % % Les Villas du lac St-Frangois-Xavier. Domaine,
- ¢ 3 grands chalets (Jusqu a50 pers : 22,14 et 12 pers).15
min St-Sauveur, bord de lac et piste cyclable. Tous trés équipés, 4 a 21 ch. avec s/bain privée.

Grands salons, salle de conférence, foyers, billards, ping-pong. Quai privé, pédalos, canots, ski
de fond, raquettes et glissade. Weekend ou semaine. 514-744-2422. www.lesvillas.ca.

LANAUDIERE

CHAI.ETS DES PINS Rawdon, Site enchanteur au bord du lac des Pins, héberge-

¢ ment en chalets de grand confort, trés, trés propre, foyer au
bois,b.a remous,grande plage de sable fin, embarcations et + Offrez-vous du bonheur :
www.chaletsdespins.com (450) 834-3401 ou 1-877-834-3401.

CHAI.ETS DU CAMP MARISTE' en famille ou en groupe, rien ne bat les cha-

* lets du Camp Mariste & Rawdon. Plus de 15 ac-
tivités dont canot, kayak, péche. Ne manquez pas le parcours acrobatique a la cime des arbres!
Location de chalets a partir de 74$/jour/4 pers. www.campmariste.qc.ca 450-834-6383 #221

¥ % St-Donat, chalets, bord de I'eau, cuisine, vé-

CHAI-ETS ST GU"-I-AUME- randa, BBQ gaz, bain tourb., salon, foyer, tél., TV-DVD.
Plage, baignade, péche, chaloupe, pédalo gratuit. Dépliant: 819-424- 5376 WWW.St- gunlaume com
Y % % % Située a St-Alexis-des-Monts, a 1h30

Pou RVOIRIE DU I-Ac BLANC- de Mtl, notre paradis nature vous offre 12 cha-

lets spacieux et une auberge champétre de 14 ch. 819-265-4242 www.pourvoirielachlanc.com

LAVAL

RESTAURANT AUBERGE LES MENUS PLAISIRS: 556 "

STE-ROSE
Auberge luxueuse. Foyer, bain dble thérapeutique. Petit-déj. Chambres, studios, apparts. For-
faits. Cuisine régionale. Grands Prix Tourisme Laval. 450-625-0976 www.lesmenusplaisirs.ca

MAURICIE

AUBERGE LE FLORES 3 % % Y% Depuis 30 ans, Le Florés se donne pour mis-

 sion de satisfaire tous vos sens. Situé a la campagne, dans
un décor enchanteur, 1a ou le confort, la gastronomie et 'ambiance se cotoient. Forfait gaterie,
forfait golf, forfait spectacle, forfait détente et bien plus encore... 1-800-538-9340 www.leflores.com

LAURENTIDES

QUEBEC

AUBERGES ET HOTELS
AUBERGE DU LACA LA LOUTRE: 37 ot 0’ Sy s,

massage, ski, raquette. Promo jusqu’a 20% rabais. 1-888-568-8737. aubergedulacalaloutre.com

GITES TOURISTIQUES
CHATEAU DES TOURELLES: % X % Jectccenve e confotsupériwr,

nomique incl. Internet haute vitesse. Stat. disp. www.chateaudestourelles.qc.ca 1 866 346-9136.

Si vous désirez annoncer dans cette rubrique, composez le (514) 285-7163 ou 1 800 667-5961.
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Un musée du biscuit 3 Québec

STEPHANE CHAMPAGNE
COLLABORATION SPECIALE

Les passionnés d’histoire et
les petites dents sucrées seront
ravis d’apprendre qu’il existe un
musée du biscuit dans la région
de Québec.

L’endroit, baptisé L’Aventure
Leclerc, se présente comme un
centre de découvertes de 1’agroa-
limentaire. On y présente certes
quelques facettes de 1’évolution
de la nourriture dans I’histoire
du Québec. Mais c’est le biscuit,

La visite commence par

un film en 3D sur 'histoire

de la famille Leclerc et

sur les différentes étapes

actuelles de fabrication
d’un biscuit. De quoi
nous mettre en appétit.

et surtout le fabricant québécois
de biscuits Leclerc, qui sont au
coeur de l’exposition.
L’entreprise Leclerc a été
fondée en 1905. La PME est
aujourd’hui dirigée par la cin-
quieme génération de Leclerc.
L’idée d’ouvrir un musée en
2002 s’est donc imposée d’elle-
méme, dit Frédéric Langlois,
vice-président commercialisa-
tion chez Biscuits Leclerc. « Mais
on ne voulait pas juste parler de
nous. On met donc l’accent sur
d’autres éléments », dit-il.
Ainsi, la visite commence par
un film en 3D sur l'histoire de la
famille Leclerc et sur les différen-
tes étapes actuelles de fabrication
d’un biscuit. De quoi nous mettre
en appétit. S’ensuit un premier
module ou ’on relate I'histoire de
la culture des céréales a travers

les ages, de méme que les ori-
gines du biscuit. Les Egyptiens
auraient créé le premier biscuit
en laissant accidentellement de la
bouillie de céréales se transfor-
mer en galette.

L’on apprend également, entre
autres choses, que le biscuit fut
un puissant symbole social au
XVIII® siecle, alors que seuls les
gens fortunés, notamment dans
les salons de thé, pouvaient
se l'offrir. Aussi, est-il bon de
rappeler que 1’dage d’or du bis-
cuit au Québec se situe entre
1930 et 1950, époque ou
la Belle Province comptait
preés d’une soixantaine de
biscuiteries. Leclerc est la
seule biscuiterie apparte-
nant a des intéréts québé-
cois qui existe encore.

Toute une section du
musée est d’ailleurs consa-
crée aux cinq générations
de Leclerc. Francois Leclerc,
son épouse Zélia Rivard et
leurs héritiers nous sont
ainsi racontés. Le tout agré-
menté d’un savant mélange
de vieux outils industriels
et d’équipement dernier cri. Les
jeunes visiteurs tombent imman-
quablement sous le charme d’un
bras robotisé qui leur offre une
barre tendre de leur choix a tra-
vers un cube en plexiglas.

C’est sans oublier I'impres-
sionnante murale de biscuits
confectionnée avec plus de 21 000
biscuits différents et qui a néces-
sité plus de 1000 heures de tra-
vail. Une nouvelle section mise
en place I’an dernier nous fait par
ailleurs découvrir les marchés
publics de Québec entre 1900
et 1950. A noter que la visite
du musée se fait avec ou sans
audioguide.

Une dégustation pour finir

La visite dure pres d’une heure
et demie. Elle se termine, 0 joie!
par la dégustation de quelques

biscuits accompagnés d’un ber-
lingot de lait. Jusqu’au 24 juin,
le musée est ouvert a tous seule-
ment les week-ends. La semaine
est réservée aux groupes de
10 personnes et plus. Il y a une
boutique ou I’on peut acheter les
produits Leclerc (biscuits, cho-
colats, barres tendres) a des prix
semblables aux rabais offerts
dans les supermarchés.

Par ailleurs, il est possible
d’ajouter un délicieux complé-

PHOTO STEPHANE CHAMPAGNE, COLLABORATION SPECIALE
Parmi les choses a voir au musée du biscuit: cette impressionnante murale confectionnée avec plus de 21 000 biscuits
différents et qui a nécessité plus de 1000 heures de travail.

ment a votre visite au musée
Leclerc. Moyennant un supplé-
ment (et sur réservation seu-
lement), vous pouvez prendre
part a une activité de moulage
de chocolat. En plus de mani-
puler et de gofiter des feves de
cacao torréfiées puis concassées,
vous découvrirez les différents
processus de réchauffement et
de refroidissement du chocolat
liquide. Et vous pourrez repartir
avec vos créations. Ces temps-

ci, les cocos de Paques sont a
I’honneur.

Le musée LAventure Leclerc

est situé dans le parc industriel
Francois Leclerc, a Saint-Augustin-
de-Desmaures, dans la banlieue

de Québec. Ony accede

par la sortie 298 de l'autoroute
40. Suivre les panneaux bleus de
Tourisme Québec.

Tel. 1-888-878-1400.

www.aventureleclerc.ca

REPERTOIRE D'HEBERGEMENT

Vous pouvez consulter ce répertoire en tout temps sur cyberpresse.ca/sejour

QUEBEC

EUROPE

AU SOLEIL

AUBERGES ET HOTELS

AUBERGE I.A GOELICHE. Y% % % Forfait Weekend Gourmand a 169 $/pers.

* (2 nuits, 2 déjeuners, 1 souper 4 services, une
collation et un livre de recettes des chefs de I'lle d’Orléans ) ! Auberge au décor romantique.
418-828-2248, 1-888-511-2248. www.goeliche.ca

AU B E RGE LOUIS'H EBERT' Vieux-Québec. Charmante auberge style européen.
e Forfait gastronomique incluant chambre, petit-

déj., souper, a partir de 195 $ /2 pers. 668, Grande-Allée est. 418-525-7812. www.louishebert.com
H()TEI. CHAMPLAIN: Y % % Hotel boutique situé en plein coeur du Vieux-Québec,
« accueil chaleureux, chambres douillettes, bar a expresso et petit

déj. continental gourmet inclus. Offrez-vous la détente dans une Suite avec bain a jets. Parking
sur place ($). Tarif a partir de 95 $/ chambre std. / nuit. 1-800-567-2106 champlainhotel.com

HOTEL DAUPHIN DE QUEBEC' % % % Prés des Galeries de la Capitale et

* Imax, chambre et petit-déj. continental santé a
99.95 $+taxes occ double. Forfait romantique, forfait magasinage et forfait avec souper au res-
taurant Cochon Dingue également disp. 1-800-668-5911. Autres forfaits voir www.hoteldauphin.ca

. % % % Emplacement exceptionnel
I'E RELAIS CHARLES'ALEXAN DRE- voisin du Vieux-Québec. Décor magni-
fique, ambiance chaleureuse. Planchers de bois. Unique a Québec, petit-déj. servi dans galerie

d’art. Tarif: standard: 898, supérieur: 99$ occ. dble, déj. incl. Non-fumeur. 91, Grande-Allée est,
Québec. 1-418-523-1220. Meilleur rapport qualité/prix & Québec. www.quebecweb.com/rca

CHALETS ET CONDOS
GRANDS CHALETS A LOUER: oo o e oo ot st 20

tiers, chutes, riviéres, baleines. 1-800-461-2030. Visitez chaque unité: www.chalets-village.com

ETATS-UNIS

FORT LAUDERDALE, THE WINTERSET SUITES: Jromscc 2 pece

dios et suites avec cuisine. Piscine chauffée enjolivée par une collection de plus de 40 palmiers.
BBQ, TV, cable, tél-internet. Sans frais: 1-800-888-2639 ou www.thewinterset.com

KENNEBU N K BEACH . Franciscan Guest House, a c6té du monastére St-Anthony.
¢ Enbordure de la riviere Kennebunk, a quelques pas de Ken-
nebunk Beach et du village de Kennebunkport. Piscine d'eau salée ext., déj.-buffet tous les jours.

Tarifs: 1er avril au 19 juin et 31 ao(it au 31 déc. a compter de 69$ US /nuit, 20 juin au 30 ao(t
a compter de 92$ US /nuit, occ. d. www.franciscanguesthouse.com ou appelez au 207-967-4865

PI.AGE FT LAUDERDAI.E' Visitez nos 3 propriétés. Chambres toutes commo-
. « dités et suites avec cuisine. 4 piscines, barbecue, cable
etinternet. Spéciaux mai et juin 350 $/semaine. www.summerlandsuites.com 1-954-564-3205.

CONDOS, APPARTEMENTS, VILLAS

DAYTONA BEACH. SHERWIN ET PENINSULA. Luxueux condo 4%, 2 ch., 2 s.b.,
* Internet, directement sur la plage face a la mer. 75 min. de
Disney. Aussi, 3% Peck Plaza. 514-493-4950 ou 450-663-4183, aprés 18h. Vidéo disponible.

GOLDEN STRAND OCEAN VILLA RESORT: 123 iaue compioxe ce

« vacances directement sur
la mer a Sunny Isles Beach en Floride. Sont disponibles: studios et appartements avec une ou
deux ch. Piscine chauffée, télé francaise, Internet sans fil dans toutes les unités, SPA, Golden
Club, "shuffleboard", etc. Prix a partir de 1113 $ US plus taxes/sem. Disponibles de novembre
2008 a mai 2009. Tel. gratuit 1-877-885-0663 ou karlene@goldenstrandresort.com

POMPAN()’ Comparez... tres grands et magnifiques condos récents sur le terrain de golf
« Crystal Lake, 2 ch., 2 s. de bain. Prox: centre commercial, télé frangaise, pis-
cine chauffée, shuffleboard. 514-594-6784, 450-621-2893. http://pages.infinit.net/th9green

THE HAR'MAR' App. / Cottages avec cuisine, 2 a 14 pers. 550 $-995 $ US /semaine.
* Prés plage, Boardwalk. Trés propre. Stationnement gratuit. Parlons fran-
cais. 1-609-522-5907. 302 East Juniper Ave., Wildwood, NJ 08260 e www.harimar.com

CONDOS, APPARTEMENTS, VILLAS

155 75 PARIS' Situation exceptionelle - Parc du Champs de Mars (Tour Eiffel) - condo
- * 2V (privé), trés ensoleillé sur jardin, entiérement rénové et tout équipé.
Charme, tranquilité et sécurité assurés. Service personnalisé. Sem./mois Tél.: 514-272-1803

155 “\ PAR'S' Prés métro Convention, 2 & 4 pers., appart. de charme 45 m2, meublé
e alancienne, tres éclairé, ascenseur, tout équipé. A proximité de tous les
commerces, métro et autobus, parc. Sécuritaire. Sem/mois. 450-968-0262.

16E A PAR'S' preés Tour Eiffel dans belle résidence privée avec jardin, condo 3 %, ascen-
e seur, rénové, équipé, ensoleillé, calme, sécuritaire. A proximité de tous les
services, bus, métro, 2a 5 pers. 900 $ et + /sem. Clés & Mtl. 514-585-6341 condoparis16@yahoo.fr

E A . 3%, 55 métres carrés, prés porte Maillot, proche de I'Etoile et
17 ARR- A PARIS- des Champs Elysées, 2 lignes de métro a proximité,
2 a 3 personnes, tout confort. Semaine ou mois. 514-766-6292.

E . Paris, 3% tout équipé, ch. et salon fermés,
17 AU PIED DE MONTMARTRE- 1 a4 personnes, sur jardin, proches sites
et métro, a partir de 75€/nuit, clé a Mtl. http://vacances.googlepages.com

E A . Prés du Louvre dans quartier piétonnier. Particulier loue studio
2 ARR- A PARIS- 40 m?, rénové, tres éclairé, tout équipé. A proximité de tous les
services. 2 pers. 875 $/sem. 514-767-5356. Voir mon site personnel: www.apartparis.com

“\ MONTMARTRE' Petit bijou d’appartement, paisible et ensoleillé, avec vue sur Paris,
* 243 personnes, semaine ou mois. 514-489-5955.
www.appartement-montmartre.com

“\ PAR'S' A dix minutes  pied de la Tour Eiffel sur une petite rue tranquille, condo (21%)
e entierement rénové et équipé, prés métro et autobus. Services et sécurité.
Départ "clé en main". Tél. : 514-495-3021 paris.condo@sympatico.ca

“\ PRAGU E’ app. 83 m?, éclairé, loge confortablement 2 couples, pres Académie des Beaux
* Arts et Parc de renaissance Stromovka, 20 min & pied Chateau de Prague et
Vieille Place, 5 min. du supermarché. Location a la semaine, clés a Mtl www.pragueadventure.info

CANNES COTE D'AZUR' Superbe appartement clair et spacieux, prés Carlton
- * /Martinez, Croisette et plage. 90 m? tout équipé, 2 cham-
bres, salon, salle & manger, télé et internet. 895$ et + /sem., 1995$ et + /mois. 514-363-8528.

EN EUROPE' A Paris, Nice, Barcelone, Rome, Venise, Prague, Budapest, Toscane,
« Provence etc. Du studio a la grande maison avec piscine. Sélection sans
compromis, service rapide et professionnel. www.antre-amis.com 1-838-453-4010.

EN |TA|.|E' Hotels, appartements, villas, chateaux, agrotourisme, village-vacances avec
* repas et animation, minis et grands circuits. Cote Amalfitaine, Toscane ( Flo-

rence), Sicile, Sardaigne (Costa Esmeralda), Rome, Venise et bien d’autres... Billets d’avion et

loc. auto disp. Prix individuel, famille et groupe. Tél.: 514-495-2411. voyage@ovettravel.com

EU ROPE' Plus de 300 propriétés en bord de mer ou trés proche en France, Italie, Belgi-
e que, Espagne, Portugal, Turquie, Croatie, Corse, Gréece et plus encore pour des
courts et longs séjours. WWW.TOURSCURE-VAC.COM ou 514 345 1869 (Sylvie ou Gigi)

lTAl.lE . Onloue appartements, condos, villas a la semaine, villes ou campagne,

e dans toutes les régions d’ltalie, billet avion et location voiture
Agence Voyages Italian Express 514-273-7571. www.italianexpress.info

LANGU EDoc - ROUSSI LLON' petit village de pécheurs situé sur la Méditerra-

 née dans les Pyrénées orientales, a 30 km de la
frontiére espagnole. Joli studio, trés confortable, de 45 m* avec une terrasse pouvant accueil-
lir deux personnes. Loué a la semaine. 500 €/sem. www.port-vendres.com 514-531-2648.

Appartement 2 piéces -

PARIS - 14°, QUARTIER MONTPARNASSE : c5ics ot onguss oca.
tions (min. 1 sem.) 500€/sem. 514-354-9440 — http://ruedelagaiete.site.voila.fr/.

E . 3% calme, ensoleillé, rénové et tout équipé. 2

PARIS 7 - VUE TOUR EIFFEI-- a4 personnes. Trés central, idéal pour décou-

vrir Paris a pied. Clés a Mtl ou Paris. Semaine/mois.Tél.: 514 677-0941. www.paris7eiffel.com

PROVENCE' Entre Arles et St-Rémy petit mas (maison) indépendant au coeur d'un vi-

* gnoble pour 5 personnes, tout équipé. A pied du village. Terrasse privée. A
partir de 400 euros par semaine. Photos disponibles. 450-248-0058 potvinanne@sympatico.ca

VWRE LA FRANCE' dans NosMaisons a partir de 398$/maison/sem. Préparez votre

« jtinéraire en sélectionnant NosMaisons par régions/thémes: vigno-
ble, producteur de foies gras, village typique etc. Réservez Maisons, auto, avion, hotels. Dispo.&
prix, photos, promotions, avis des clients: www.nosmaisons.com. 514-448-4719, 418-948-1212

AUBERGES ET HOTELS

. République Dominicaine. Oasis au coeur d'un jardin tro-
AUBERGE I-A CATAI-INA- pical. Fine cuisine et I'incontournable Golf de Playa
Grande. 514-388-0133. lacatalina.com

MARVIYA' Mexique, Riviera Maya, petit hotel vue sur mer ou studios avec cuisinette, jar-
e din, piscine. Village accueillant et sécuritaire, plusieurs restaurants.
www.marviya.com - 450-492-9094.

CONDOS, APPARTEMENT, VILLAS

COSTA RICA' Maison de plage sur le Pacifique. 7cc/7sdb, peut accueillir 16 personnes.

e Climatisation, piscine, grands jardins tropicaux, concierge et jardinier, té-
lévision avec cable, ordinateur et internet, cuisine compléte, femme de ménage, cuisiniére dis-
ponible. Endroit paisible prés des services, superbe climat tropical, 25km de I'aéroport de Li-
beria. Les 3 mois d’été pour 8000 $US. Plus d’information : www.villadelsol.com/villadelsol.htm

I.E SU D' Plus de 350 propriétés en bord de mer ou proche: Mexique, Caraibes, Etats-Unis,
* Amérique Latine et plusieurs autres destinations soleil pour des longs/courts sé-
jours. WWW.TOURSCURE-VAC.COM ou 514 345 1869 (Sylvie ou Gigi).

AGROTOURISME

Vous pouvez consulter ce répertoire en tout temps sur cyberpresse.ca/sejour

CANTONS DE LEST

- . Charmante petite cabane & sucre.Savoureux repas
RAN DONNEES ROBIDAS e santé. Activités traditionnelles cueillette d'eau

d'érable a I'ancienne et promenade en traineau.www.randonneesjrobidas.qc.ca 1-888-677-8767

LAURENTIDES
JAMBON DE P[\QUE viandes naturelles/traditionnelles,sans hormone de crois-

sance, sans antibiotique, boeuf Angus ... charcuteries sans
sel nitrite ni salpétre NORDEST Marché Jean-Talon 514-272-3190, St-Sauveur 450-227-0800

MONTEREGIE
AGNEAU DU QUEBEC directement de la ferme a prix trés compétitif. Visite de la
ferme, boutique. Ferme Lochette, 340 rang Versailles,
Mt St-Grégoire, sortie 37, autor. 10 fermelochette.com 450-346-3389 vend. et samedi 9-17h
FOlE GRAS Aux Champs d’Elisé. Venez faire vos provisons gourmandes a votre Bouti-

que a la ferme a Marieville. Savoureux foie gras, tendres magrets, cuisses
confites et plus encore! Nouveau: Ateliers culinaires. auxchampsdelise.com 450-460-7865

0|E CANARD FAISAN colin, dinde sauvage, perdrix... Situés sur une route
L 7 7 panoramique qui longe le riviere Chateauguay, découvrez
les Elevages Carfio 1113, Salaberry, Mercier, 450-691-0368, www.carfio.com

POUR LE PLAISIR DES YEUX ET DE LA BOUCHE fene érake °

en valeur produits locaux, ambiance chaleureuse, décontractée.(450) 778-1551 info@lespiegle.com

CAMPS DE VACANCES « JOUR

LANAUDIERE

CAMP ST DONAT Filles-garcons 6-16 ans. Activités variées au choix. Prix selon re-
- venus et nombre d'enfants. Progamme d’Aspirant moniteur 15-17
ans. Voir: www.campstdonat.ca. Nous joindre a: campstdonat@belinet.ca ou 450-582-0553.

MONTREAL

ROBOT SC' ENCE Tu aimes la robotique, les activités physiques (natation, ballon chas-
seur). Tu as entre 6 et 12 ans? Viens construire un robot; faire de
I'animation 3D; des sorties éducatives et + encore. CAMP DE JOUR. 514-962-9833/717-5317

Si vous désirez annoncer dans cette rubrique, composez le (514) 285-7163 ou 1 800 667-5961.
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Cinéconférences pour backpackers

SIMON DIOTTE )
COLLABORATION SPECIALE

Samedi apres-midi, 15h. Pendant
que le soleil fait fondre les der-
nieres traces de neige sur la ville,
une cinquantaine de curieux se
sont rassemblés, dans une salle
obscure du Cinéma du Parc, pour
écouter deux jeunes conférenciers
parler de temples shintoistes,
d’écoles de ninjas, de combats de
sumos et de burgers au tempura.

Cette cinéconférence sur le
Japon a été organisée par Les
Aventuriers Voyageurs, un orga-
nisme sans but lucratif qui offre
la chance aux passionnés de
voyages de présenter leurs films
devant public. La formule res-
semble aux Grands Explorateurs,
a la différence que ces cinécon-
férences sont réalisées par des
amateurs, qui ont tout de méme
des connaissances de base en
cinéma.

«Notre objectif est de présen-
ter des voyages accessibles a tout
le monde, et dans un style per-
sonnel, qui reflete la réalité des
backpackers», explique Yannick
Gervais, grand voyageur dans
I’7ame et fondateur de cet orga-
nisme qui existe depuis un an.

Lors de mon passage, les deux
conférenciers, Magali Ipina, 21 ans,

et Roberto Souza, 23 ans, en étaient
a la 8¢ présentation de leur ciné-
conférence. «Pour nous, c’est un
moyen intéressant de financer nos
voyages, en plus de nous donner
l'occasion de réaliser des films», dit
Magali Ipina, étudiante en cinéma
a l'université Concordia, vétue d’'un
kimono pour l’occasion.

Outre leurs péripéties de
voyage, les conférenciers livrent
leurs conseils pour voyager a
moindre cofit, car l’assistance est
surtout composée de gens de tout
age ayant envie de découvrir le
pays en question.

En plus des présentations au
Cinéma du Parc, les Aventuriers
Voyageurs se déplacent dans
les maisons de la culture, les
bibliotheques et les écoles pour
communiquer le gotit du voyage.
A chaque projection, on essaie de
solliciter les cinq sens des specta-
teurs avec l’exposition de souve-
nirs de voyage, de la musique et
la dégustation de bouffe typique.
C’est sympa et convivial.

Les deux prochaines cinéconfé-
rences des Aventuriers Voyageurs
auront lieu aujourd’hui et demain,
a 15h, au Cinéma du Parc. Elles
seront présentées par I’écrivain Ugo
Monticone et portent sur I'Inde.
Cotit d’entrée: 10$. Infos: www.
lesaventuriersvoyageurs.com.

PHOTO FOURNIE PAR LES AVENTURIERS VOYAGEURS

Les Aventuriers Voyageurs offrent la chance aux jeunes passionnés de voyages de présenter leurs films devant public.

AVENTURE ¢ NATURE « DETENTE

Vous pouvez consulter ce répertoire en tout temps sur cyberpresse.ca/sejour

AVENTURE ET CULTURE
GROUPES GARANTIS ET ACCOMPAGNES: Cysisaagi eLEapte

che en Hollande du 20 au 30 mai. Pour infos contactez nos conseilléres au 1-877-471-1311.

AVENTURE ET HUMANITAIRE

7 - . Voyages aventure & humanitaire, stages, cours espa-
I- EXPERIEN(E HUMANIS- gnol. Equateur 25 juil.-Pérou 12 sept.-Vietnam 28 nov.
Inscription maintenant! Partenaire Explorateur Voyages 514-725-7475 www.humanisvoyages.com

PLEIN AIR

Voyages: Grand Canyon, Gréce, Maroc,
VENEZ MAR(HER AVE( NOUS! Pérou... Escapades: Pays des Amishs,

Chaine Présidentielle... 514-861-7587 # 234, 1-888-776-7882 # 234, sportvac-pleinair.com

SPORTS D'HIVER

134 . Le printemps est arrivé! Vous avez envie de bouger
ACTIVITES Eco PI-EIN AIR- et de sortir dehors? Joignez-vous a nos cours de

MARCHE NORDIQUE : session débutant le 13 avril. www.ecopleinair.com 1-888-841-0003.

VELO RANDONNEES

EK".I B' Présentation Vélo & Rando Croatie MARDI 17 mars 18h. RSVP. Vélo Péniche Hol-

¢ lande: départs avril-sept.//Camp d'entrainement vélo Majorque: janv. a juin//Grou-
pes vélo: Alsace: 6 ao(t, Bourgogne: 3 sept. Pyrénées: 12 sept. Croatie: 16 sept. Pérou: 26
sept/Groupes rando: Croatie: 10 sept. Pérou: 4 oct. 514 939-9999 1 888-713-3311 www.ekilib.com

VELO QUEBEC VOYAGES' L'été, I'éden = vacances vélo. Roulez Amerigo: Gaspésie

* Nouvelle-Angleterre, Fingerlakes. Roulez Euro: Alsace,
Andalousie, Autriche, Bretagne-Normandie. Un must : le camp vélo pour les 13-17 ans,
certifié¢ ACQ. Une nouveauté : encore plus de couettes au Grand Tour.

SOIREE D’INFORMATION GRAND TOUR : 15 avril, 19 h, 1251, Rachel Est, Montréal.
514 521-8356, poste 506. 1 800 567-8356 veloquebecvoyages.com

VOILE
, Venez découvrir les Antilles des Tles
CENTRE MARIN DES BLAN(HONS- Vierges aux Grenadines sur nos voiliers

école. Apprenez a naviguer tout en relaxant sous les cocotiers. Fuyez I'hiver en notre compa-
gnie; notre nouvelle formule exploration vous plaira! 1-800-665-5041 www.blanchons.qc.ca

VOII.E MERCATOR' Ecole homologuée FVQ et CYA depuis 1980. Formations pratiques

e d'une durée de 2 a 12 jours partout au Québec. Nouveautés 2009:
Croisiére en catamaran, sur mesure, disponible pour famille, groupes et tourisme d'affaires.
Excursion dans le Fjord du Saguenay. 1-888-674-9309 www.voilemercator.com

EJOURS CHOYES AU QUEBEC

Vous pouvez consulter ce répertoire en tout temps sur cyberpresse.ca/sejour
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CANTONS DE L'EST
MANOIR HOVEY: % % % % % Surle lac 2 North Hatley. Chambres luxueu-

* ses et romantiques avec, pour la plupart vue sur le lac, bain
aremous et foyer. Reconnu comme I'un des 10 meilleurs hétels au Canada selon le ma-
gazine Condé Last Traveler ainsi que proclamé par Elle Québec: “Ravissante demeure
bourgeoise qui affiche cing étoiles bien méritées”. Fine Cuisine régionale et cave a vin
de 10 000 bouteilles. Différentes activitées sur place pour chaque saison. Un havre de
paix ou détente et gastronomie sont a I'honneur. RESERVEZ DES MAINTENANT ET PRO-
FITEZ D'UN SURCLASSEMENT DE CHAMBRE avec mention de cette publicité (selon la
disponibilité jusqu’au 30 avril). Tarifs a partir de 135 $/pers./jour, incl. le souper de fine
cuisine, petit-déjeuner champétre et service. www.manoirhovey.com 1-800-661-2421

CHARLEVOIX

LA PINSONNIERE' s % % %k % Profitez de notre offre irrésistible 3 pour

* 2 pour le week-end de Paques ! Chambres avec foyer et
baignoire a remous, restaurant gastronomique maintes fois primé, piscine intérieure
et soins détente au spa. www.lapinsonniere.com 1-800-387-4431

HOTEL SPA RESTAURANT L'EAU A LA BOUCHE:

Spécial 30¢ anniversaire, 99 $/nuit/2 pers., chambre , du dim. au jeu. Une image vaut
1000 mots, visitez notre site www.leaualabouche.com Spa RelaisSanté. 450-229-2991.

MONTEREGIE
HOSTELLERIE LESTROIS TILLEULS & SPA GIVENCHY:

Le tout n'est qu'ordre et beauté, luxe, calme, volupté dans cette Hostellerie de charme,
sur les rives du Richelieu, 8 30 minutes de Montréal. Décor raffiné et confort douillet,
cuisine du terroir gastronomique, cave prestigieuse, Spa Givenchy unique au Canada,
piscine intérieure, saunas, salle d'exercices, onze salles de soins. Nombreux forfaits

disponibles. Tél.: 514-856-7787 ou 1 800 263-2230. Internet : www.lestroistilleuls.com

Vous pouvez consulter le répertoire
dhébergement en tout temps sur
cyberpresse.ca/sejour
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Vous pouvez consulter le répertoire
d’hébergement en tout temps sur
cyberpresse.ca/sejour
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UNE EXPERIENGE CHAMPETRE

Hotellerie
Champétre
Auberges et Hotels du Québec

QuébecResors & County s Py I 20 auberges et hotels M de charme au Québec

MONTEREGIE
. Y% % % Le charme d’'un petit hotel
HOSTEI-I-ERIE RIVE GAUCHE- pour vos réunions d'affaires, Mariages,

réceptions ou votre choix d’un de nos forfaits. 9 salles et 22 ch. Cuisine actuelle aux

saveurs du monde, terrasse avec vue sur le Richelieu et Mont St-Hilaire. Brunch du di-
manche. Sortie 112, aut 20, Beloeil. Inf., réserv. 450-467-4477, hostellerierivegauche.com

LES HOTELS

VILLEGIA

CANTONS DE LEST

HOTEL CHERIBOURG' % % % % Face au Mt Orford, centre de villégia-

e ture : 117 chambres et suites, salle 8 manger ré-
putée, SPA offrant les soins complets, piscine & bain tourbillon, gymnase et salle de
jeux supervisée pour les enfants (Chéri Club). Forfait “Soins parent-enfant” & partir de
283,20$ + tx (1 nuitée, 1 petit déj., 1 diner 3 services pour le parent, 1 diner découverte
pour I'enfant, 1 massage au parent, 1 soin d’une heure Gommee & I'enfant, 1 cadeau
du Spa, et grignotines a la chambre). A 1 h de Montréal, Aut. 10, sortie 118, Orford.
www.hotelsvillegia.com 1(877)VILLEGIA

MANOIR DES SABLES, HOTEL ET GOLF; X * X X Situé 5

ford, le Manoir des Sables offre plusieurs forfaits golf a partir de 118 $ + tx, / pers., occ.
dble. En 2008, le golf du Manoir des Sables a été sélectionné par les internautes, visi-
tant le site Internet Info Golf Québec, comme étant le club de golf le plus apprécié de
la belle province. Chéques-cadeaux disponibles pour toutes occasions. A ne pas man-
quer, 'ouverture de notre nouveau Spa Villegia prévue pour le printemps 2009. A1 h
de Montréal, Aut. 10, sortie 118, Orford. www.hotelsvillegia.com 1(877)VILLEGIA

LEVICTORIN, HOTEL & CENTRE DE CONGRES: X ™

chemin entre Montréal et Québec sur la rive sud du Saint-Laurent, la région Centre-
du-Québec est I'endroit idéal pour vos réceptions, cocktails. Le centre de congrés
du Victorin propose aux gens d’affaires 27 000 pi? d’espaces réunions. De plus, le
Spa Azur vous suggere son forfait “Rituel d’Orient” a partir de 195 $ + tx (1 nuitée,
1 petit déj., 1 diner 3 services et 2 h de soins, service inclus sur les repas) / pers.,
occ. dble. Récipiendaire catégorie hébergement et prix du Tourisme Centre-du-Qué-
bec. www.hotelsvillegia.com 1(877)VILLEGIA

QUEBEC

MANOIR ST'CAST'N' % % % % Venez séjourner au Manoir St-Castin et

« profitez du beau soleil printanier pour visiter le Vieux
Québec ou faire la tournée des musées ! Forfaits a partir de 81 $ + taxes. Le Manoir St-
Castin, situé sur les rives du Lac Beauport, vous offre une vue splendide et un décor
relaxant. Faites vous dorloter au Spa Villegia. Les professionnels du spa maitrisent les
points Gachette et |'art des massages suédois, shiatsu, massage aux pierres chaudes
et aux ballotins. Chéques-cadeaux disponibles. A 15 minutes du centre-ville de Québec.
www.hotelsvillegia.com 1(877)VILLEGIA

CHALETS-CONDOS
. Les chalets condos des Hotels Villegia
CHALETS'CON DOS V"-LEGIA- vous donnent acces a toutes Ie:; actli-

vités gratuites des hotels. L'Hotel Chéribourg a Orford et Le Manoir St-Castin a Lac Beau-
port vous offrent des chalets condos de 1 a 4 chambres et cuisine compléte, parfaits
pour des séjours a prix abordables. Ces deux régions incomparables s’offrent a vous
pour des vacances estivales inoubliables! www.hotelsvillegia.com 1(877)VILLEGIA

SPA
SPA VILLEGIA/MANOIR DES SABLES: - 3% Vieai du anolr

en exclusivité, le forfait “Lavan-Doux” pour une relaxation a son paroxysme a partir de
125 $ + tx, par pers. Plusieurs forfaits ou soins a la carte, tous aussi réconfortants les
uns que les autres, vous sont offerts avec ou sans hébergement. Offrez un chéque-ca-
deau! www.spavillegia.com 1(877)VILLEGIA

Offrez- forfait “Lé-
SPA VILLEGIA/MANOIR ST-CASTIN: giers absolue’ (2 1 de
soins - Exfoliation aux sels de mer, enveloppement alchimie minceur vigne rouge et thé

vert, pressothérapie) a 130 $ + tx / pers.! Plusieurs forfaits ou soins a la carte avec ou
sans hébergement. Offrez un chéque-cadeau! www.spavillegia.com 1(877)VILLEGIA

Evadez-vous!

Si vous désirez annoncer dans cette rubrique, composez le (514) 285-7163 ou 1 800 667-5961.
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EN BREF

Le Salon des vins
de Victoriaville

Le Salon des vins, bicres et spi-
ritueux de Victoriaville aura lieu
le 8 avril prochain. Cette année,
I’événement se tiendra au Pavillon
Agri-Sports. «Ca devient un salon
majeur sur la scene québécoise»,
dit le sommelier Martin Garneau,
membre du comité organisateur. Le
nombre de représentants de vins
internationaux passera de 12 a 29.
Se joindront a eux trois vignobles
québécois, trois brasseries. On y
trouvera aussi plusieurs stands de
dégustation de nourriture. Pres de
300 vins différents seront présen-
tés. Le cotit d’entrée, comprenant
cing coupons de dégustation et une
coupe a vin, sera de 20$.

Tressage de rameaux

La Maison Saint-Gabriel invite le
public a passer le dimanche des
Rameaux dans la Maison des Filles
du Roy. La spécialiste Nathalie
Levasseur y animera un atelier de
tressage de rameaux, le 5 avril de
13 h a 17 h. Situé dans le quartier
Pointe-Saint-Charles, le musée de
la Maison Saint-Gabriel offre égale-
ment des visites guidées en frangais
et en anglais, du mardi au diman-
che, a compter du 14 avril, de 13 h
a 17 h.

Vente de kayaks

Les Karavaniers renouvellent leur
équipement et tiennent une grande
vente de liquidation. Kayaks de mer
et de riviere, canots, tentes, sacs de
couchage, réchauds, raquettes, skis
de fond, trousses de premiers soins
et autres accessoires de plein air
seront mis en vente le 18 avril pro-
chain, de 10 h a 16 h, dans la cour
arriere des bureaux de l'entreprise,
situés au 108, Square Gallery (suite
104) a Montréal. www.karava-
niers.com

Ski illimitée 2 99§

La carte de ski de printemps est de
retour au Mont Sutton. Pour 99$,
les skieurs et planchistes, toutes
catégories confondues, peuvent pro-
fiter d’autant de journées de glisse
qu’ils le souhaitent depuis le 1¢
avril et ce, jusqu’a la fin de la saison.
L’'abonnement passe est disponible
a la station ou via la boutique en
ligne au www.montsutton.com.

Séjour a Ottawa

Tourisme Ottawa a lancé deux nou-
veaux forfaits escapades. Le for-
fait Vive les tulipes sera offert par
38hotels d’Ottawa lors du Festival
canadien des tulipes, qui se tiendra
du 1 au 18 mai 2009. Le forfait
Escapade au casino permet quant
a lui de combiner le jeu et ’héber-
gement. Parmi les autres forfaits
proposés a Ottawa, il y a le surpre-
nant Odyssée culturelle, le roman-
tique Rendez-vous pour deux, le
délicieux Saveurs&spa, I'amusant
Découvrir en famille. Ces forfaits
sont disponibles en ligne au www.
tourismeottawa.ca ou en appelant
au 1-888-OTTAWA-8.

A Mont Saint-Sauveur, le ski de printemps se passe autant sur la montagne que sur la terrasse, au pied des pentes.

SKI DE PRINTEMPS

PHOTO FOURNIE

™ - 5 & S

PAR MONT SAINT-SAUVEUR

Hot-dogs, biére et cocos de Paques

SIMON DIOTTE )
COLLABORATION SPECIALE

Chaque printemps, les stations
de ski rivalisent d’imagination
pour inviter skieurs et planchis-
tes a revétir, pour une ultime fois,
leurs manteaux, gants et casques
pour dévaler les pentes. Leur
objectif: rappeler avec une foule
d’événements que la saison de ski
n’est pas terminée, méme si toute
trace de neige a disparu des trot-
toirs de la ville.

A Tremblant, les adeptes de
la glisse sont invités a pratiquer
leur sport favori jusqu’au lundi
de Paques. D’ici la, il y a beau-
coup d’animation au pied de
la montagne et dans le village
piétonnier, ou les terrasses exté-
rieures font déja le bonheur des
amateurs de houblon. Cette fin
de semaine, c’est le TelusSpin,
un festival qui réunit compéti-
tions de snowboard, prestations
musicales et peinture en direct.
L’attrait principal, c’est le specta-
cle gratuit du groupe Malajube,
qui débute a 20 h 30 ce soir a la
place Saint-Bernard.

Pres de Montréal

Plus pres de Montréal, la
station de ski Mont Saint-
Sauveur, réputée pour ses fer-
metures tardives, ne cessera pas

ses activités avant le 19 avril.
Aujourd’hui, la montagne
accueille le Ride Shakedown,
une compétition de snowboard
qui réunit, dit-on, les meilleurs
«riders» de la planete. « C’est
le plus important événement de
la saison. On y attend plus de
25 000 personnes. C’est gros,
vraiment gros!» dit Francois-
David Rouleau, relationniste
a Mont-Saint-Sauveur. C’est
I’occasion de se plonger dans la
culture de la planche a neige.

Sutton organise aujourd’hui le
Snow on the Beach, au cours
duquel de braves skieurs ten-
tent de traverser un bassin d’eau
sous les encouragements de la
foule. A Paques, on se régale
de tire sur neige et on cloture
la saison avec le Défi Réal, ou
le dernier télésicge restera en
fonction tant qu’il y aura au
moins deux personnes a chaque
deux chaises. L’heure de ferme-
ture dépendra uniquement de la
volonté des skieurs.

Mont Saint-Sauveur, réputée pour ses fermetures

tardives, ne cessera pas ses activités avant le 19 avril.

Le samedi suivant (11 avril),
c’est le Challenge de bosses sur
la piste 70 Ouest. Deux com-
pétiteurs dévaleront la piste
simultanément pour un spec-
tacle des plus enlevants. Les
spectateurs peuvent y assister
en dégustant une biere sur
la terrasse extérieure face au
pavillon principal. Le 17 avril,
le parc aquatique fait une appa-
rition précoce avec l'ouverture
de la piscine spa. N’oubliez pas
de trimballer votre maillot de
bain!

Dans les Cantons-de-1"Est,

Dans la région de Québec, la
fievre du printemps se poursuit
jusqu’au 26 avril au Mont-
Sainte-Anne. On y retrouve,
tous les week-ends, au pied des
pentes, une zone spa, une scene
ou défilent des groupes rock
et les inévitables barbecues en
plein air. A mi-montagne, les
enfants (et leurs parents) se
délectent de tire sur neige a la
cabane a sucre. L’'endroit idéal
pour se faire bronzer: la terrasse
du chalet La Créte, qui offre une
vue sur le cap Diamant et 1’ile
d’Orléans.

Le Défi des bosses

Les événements a ne pas man-
quer: le Défi des bosses avec
Pierre-Alexandre Rousseau et
Vincent Marquis, qui se dérou-
lera le 11 avril. Ce sera l’occasion
pour le public de rencontrer et
de se mesurer a ces champions
du ski! A Paques, les enfants
partiront a la recherche de cocos
sur la montagne et le 25-26 avril,
ce sera le week-end gastronomi-
que au sommet. Producteurs du
terroir et chefs seront sur place
pour ravir les skieurs fins
gourmets.

Au Massif de Charlevoix,
le premier week-end d’avril
se déroule sous le rythme
du reggae. En vedette, le
duo Kulcha Connection,
composé d’un Québécois qui
a grandi en Jamaique et d’un
Montréalais d’origine haitienne,
livrera une prestation au Pub
du sommet. Outre les spectacles
en plein air et a 'intérieur, on y
offre de la dégustation de biere
gratuite. Une idée qui sera sans
doute fort appréciée! Lors du
week-end de Paques, on invite
les skieurs a vétir leurs costumes
rétro pour un événement années
80. Une facon comme une autre
de célébrer le printemps ! Comme
la plupart des stations, Le Massif
fermera le lundi de Paques.
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BEIJING

Choisissez librement en ligne ou en appelant votre agent de voyages.
Vous pouvez également nous appeler au 1 888 247-2262.

L'offre prend fin le 9 avril 2009.

AIR CANADA

SUPPORTEUR OFFICIEL
OFFICIAL SUPPORTER
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Cultivez votre intérét pour |'Asie.

Cet été, voyagez vers 'Asie a des tarifs incroyablement bas.

Les tarifs sont basés sur un ALLER-RETOUR au départ de Montréal. Derniéres dates de départ tel qu'indiqué ci-dessous.

SEOUL
1¢ JUIN-31AOUT 2009
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MANILLE®
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ﬂ Les tarifs indiqués n'incluent pas le supplément des frais de carburant, qui varie de 76 $ a 452 $ par aller-retour pour les destinations asiatiques.
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aircanada.com

La liberté de voyager a votre fagon

Un billet acheté auprés du bureau des réservations d'Air Canada coitera 25 $ additionnels par personne, jusqu’a un maximum de 100 $ par réservation (non remboursables, taxes en sus). Service aux personnes malentendantes (ATS): 1800 361-8071. Réservation d’hétel, location de voiture et autres services a destination offerts par des chefs
de file de l'industrie du voyage, par l'intermédiaire de WWTMS. Les billets doivent étre achetés au plus tard le 9 avril 2009. Les tarifs indiqués sont des tarifs aller-retour. Dates de départ tel qu'indiqué ci-dessus. Le supplément des frais de carburant, les assurances, les redevances de navigation de NAV CANADA, les taxes et les autres frais et suppléments
ne sont pas inclus. Les billets sont remboursables, moyennant des frais de pénalité. Les tarifs sont en vigueur au moment de la publication et applicables aux nouvelles réservations seulement. Le nombre de places est limité et fonction de la disponibilité. Des restrictions quant aux jours et aux heures peuvent s’appliquer. Les tarifs peuvent différer selon
les dates de départ et de retour. A moins d'avis contraire, les vols peuvent étre assurés par des appareils d’Air Canada ou d'Air Canada Jazz". Le supplément des frais de carburant varie selon le trajet effectué. Les tarifs sont sous réserve de |'approbation du gouvernement. L'achat & l'avance peut étre requis. Un séjour minimal peut étre requis et d'autres
conditions peuvent s'appliquer. Air Canada Jazz est une marque de commerce d'Air Canada. 'En collaboration avec United Airlines, membre du réseau Star Alliance™". ?En collaboration avec Thai Airways, membre du réseau Star Alliance"“. *En collaboration avec Cathay Pacific.



