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GILLES LEVESQUE

out le monde sait dans la région que Paul Laforest est l'instigateur de ces grandes Rencontres
de la peinture et de la sculpture dont la 10* édition aura lieu du 10 au 12 novembre. Par con-
tre, rares sont ceux qui sont au courant du fait qu’il a transformé sa maison en musée!

Le Canada Frangais a eu droit a une visite du propriétaire la semaine derniére et force est d’ad-
mettre que sa collection d’oeuvres d'art est a la fois variée et impressionnante. — Page C-2

L]
Etonnante, | Alerte noire: pas si pire!
les cordes au Chloé 0

Service du ‘ Sainte_Marie! | mérite d’étre vu méme si certains en parlent comme

|
! d’'un navet! — Page C-23
blues ; GILLES LEVESQUE I
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es sceptiques ont été confondus, jeudi soir | MlChel Cusson:

Bob Walsh:

ui, Alerte Noire est une autre histoire de monstres
extra-terrestres. Reste que ce film a effets spéciaux

Disours

MICHEL PHANEUF

L e spectacle qu’offrira Bob Walsh au Caba-
ret-théatre du Vieux-Saint-Jean, samedi

soir, risque d’en eétonner plusieurs. Car ce soir- |

la, Bob Walsh mettra son blues a un diapason
différent, celui d’'un quatuor a cordes. Le prin-
cipal intéressé nous en parle en entrevue au

dernier, au Cabaret-théatre du Vieux-Saint-

| Jean. Qu’on se le dise: Chloé Sainte-Marie se dé-

brouille plutét bien dans la peau d'une chanteu-

| se. Dans une mise en scéne signée par Paul Buis-

sonneau, elle a fait la preuve que le travail et la

persévérance peuvent mener loin. Intéressant!
* Page C-5
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‘de Omerta a Tag
écidément, Michel Cusson ne cessera jamais

D de nous étonner. Avec Tag, il signe une autre
bande sonore qui témoigne une fois de plus de son
immense talent. — Page C-9

journal. — Page C-3 .

| Ames perdues: un thriller
pour esprits avertis!
A mes perdues est un excellent thriller religieux

A qui, par sa subtilité et sa modestie, décevra sans
doute les amateurs de sensations fortes et de sensa-

tionnalisme. — Page C-10
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«La Bouteille»:
amusant et original

MiICHEL PHANEUF

’ est un film a la fois amusant, sympathique et trés origi-
C nal que le public de la région a pu voir le 12 octobre der-
nier alors que «La Bouteille», le premier long métrage d’Alain
DesRochers, a été présenté en avant-premiére a Saint-Jean.
Plusieurs des artisans du film étaient d’ailleurs présents a cet-
te occasion, notamment le compositeur de la musique,
Francois-Maurice LeSieur, les comédiens Stéphane Créte, Réal
Bossé et Alain Lucien, le réalisateur Alain DesRochers ainsi
que les producteurs Frangois M. Pouliot et Christian
Larouche. — Page C-4
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Connaissez-vous le musee Paul Laforest?

GILLES LEVESQUE

out le monde sait

dans la région
que Paul Laforest est
l'instigateur de ces
grandes Rencontres de la peinture et de
la sculpture dont la 10 édition aura lieu
du 10 au 12 novembre. Par contre, rares

sont ceux qui sont au courant du fait
qu’il a transformé sa maison en musée.
Sa collection personnelle d’'oeuvres d’art
est impressionnante. Elle serait I'une des
plus imposantes du genre au Québec.
Aussi bien vous dire que le principal inté-
ressé a longtemps hésité avant de nous ou-
vrir les portes de sa galerie d’art personnelle!

't |

(" Une infime partie de son
imposante collection.

Voila & quoi ressemble le salon de Paul Laforest.

e

nous faut admettre
que le mot passion
n’est pas approprié
pour décrire cet en-
gouement. Clest
plus que ca.

C’est comme Si
Paul Laforest était
habité par une mis-
sion: celle de meu-
bler sa vie avec des
oeuvres qui reste-
ront toujours vivan-
tes a ses yeux. Elles

D’ailleurs, peu de gens ont eu la chance de
visiter les lieux. Autant Paul Laforest peut-
étre volubile lorsqu’il vous entretient sur
I'organisation de ses Rencontres qui occu-
pent tout son temps, autant il peut étre ca-
chottier sur sa vie privée.

Les portes de sa maison qu'il a fait restau-
rer I'été dernier pour la transformer en oeu-
vre d’art (faut le voir pour le croire), il nous
les a finalement ouvertes toutes grandes la
semaine derniére. Nous avons alors eu droit
a un choc culturel!

Des sculptures et des peintures, il y en a
partout, voire méme dans la salle de bain!
Des petites, des grandes et des colossales.
Inutile de vous mentionner que ses murs
sont mis a dure épreuve! Ses tables aussi.

Notre photographe n’en revenait pas.
Imaginez, 105 sculptures, une centaine de
tableaux et 175 dessins réalisés par Jean-Ju-
lien Bourgault, autant d’oeuvres installées
ici et 14, dans toutes les pieces de cette mai-
son qui doit bien en compter une dizaine.
Certains murs ont méme disparu, tant ils
sont cacheés par des toiles disposées de fagon
a ne pas perdre un pouce carré d’espace!

Vous auriez dua
voir le visage de Paul
Laforest. Il était fier
comme un paon!
Sous nos yeux, s'eta-
laient trente ans de
sa vie. S’étalaient
son intimité, sa pas-
sion, sa douce folie.
Chaque piece de cet-
te imposante collec-
tion a son histoire,
ses anecdotes. Il
nous en a raconteé
quelques-unes, et il

lui parlent, il les
écoute, mais personne d’autres ne peut
comprendre ces échanges qu’il entretient
au quotidien, depuis trente ans. Une belle
histoire d’amour.

IPAS A VENDRE

Si vous connaissez ’homme, vous savez
qu'il est du genre émotif. Or, de I'émotion,
il en avait énormément dans sa voix lors-
que est venu le temps de passer de la visite a
I'entrevue.

«Cette collection, c’est ma vie, raconte-t-
il en nous fixant droit dans les yeux. Les
oeuvres de vingt peintres et de vingt sculp-
teurs sont ici présentes. Je les ai tous ren-
contrés personnellement, sauf un. Toutes
les piéces importantes que vous voyez ici
sont des commandes. Nous nous sommes
d’abord entendus sur des dessins et j'ai en-
suite assisté a I'évolution des oeuvres de fa-
¢on réguliére. Si vous saviez par exemple le
nombre de fois que j'ai pu monter a Saint-
Jean-Port-Joli. C’est pas possible.

«Je ne collectionne pas ces oeuvres pour
faire un coup d’argent, poursuit-il.
D’ailleurs, aucune de mes sculptures ou de
mes peintures n’est a vendre. J'aurais I'im-
pression de perdre une partie de moi en

agissant de la sorte.»

Cette collection, Paul Laforest a déja pris
les dispositions nécessaires pour qu’elle de-
meure intacte apres sa mort, lui qui est en-
core jeune a 1'age de 61 ans. Il ne le vous
dira peut-étre pas, mais il souhaite de tout
coeur que sa maison soit transformée en
musée lorsque viendra le temps pour lui
d’aller rejoindre Jean-Julien Bourgault au
ciel.

«Je souhaite effectivement que ma mai-
son devienne un musée, confesse-t-il. C’est
quelque chose que je voudrais laisser en hé-
ritage a la région. Je ne voudrais pas qu'il
m’arrive la méme chose que pour la collec-
tion de Roger Boulais. C’est écoeurant ce
qui lui est arrivé apres sa mort. La collection
de piéces de monnaie qu'il avait amassée
pendant 60 ans et qui était I'une des plus
importantes au Québec a été éparpillée un
peu partout pour une poignée de dollars.

Non, je ne veux pas

L'extérieur de sa maison a été congu
a la maniére d’une oeuvre d’art.

vivre ¢a.»

Sa collection est
loin d’étre compl¢-
W tée. Plusieurs pieces
" B qu'il commandera a
des artistes de la re-
gion ou d'ailleurs oc-
cuperont une place
de choix a l'intérieur
de sa maison, peu
importe si de 'espa-
ce, il n'y en a prati-
quement plus. Reste
toujours les pla-

fonds! =

Son amour pour la sculpture en a fait un «chasseur» de vinaigrier!

GILLES LEVESQUE

oit 1970. Paul Laforest s’en sou-

vient comme si c¢’était hier. C'est
au cours de cet été que sa vie a pris un
tournant inattendu. Le jeune homme
qu’il était a eu un coup de foudre ex-
traordinaire pour une piéce exposée a
I’école de sculpture de Saint-Jean-Port-
Joli, plus particuliérement pour une
oeuvre de Jean-Julien Bourgault sculp-
tée a partir d'un morceau de vinaigrier.

«Je ne connaissais absolument rien a la
sculpture a ce moment-la, précise-t-il. J'é-
tais un jeune enseignant qui s'était arrété
a Saint-Jean-Port-Joli par hasard apres
avoir fait le tour de la Gaspésie. Lorsque
j'ai vu cettepiéce, je me suis aussitot re-
tourné vers l'artiste concerné pour lui de-
mander de m’en sculpter une semblable.
[l s’agissait de Jean-Julien Bourgault, un
homme dont j'ignorais l'existence.
J'avoue que je ne connaissais pas grand
chose dans le domaine des arts a ce mo-
ment-la. ]'étais un peu inconscient.»

morceau de vinaigrier de la méme dimen-
sion (huit pouces de diameétre par trois
pieds de hauteur) et qu'il pourrait alors sa-
tisfaire son coup de foudre. Et c’est ainsi
que Paul Laforest est parti a la «chasse» au
vinaigrier!

Son pére I'a rapidement dirigé vers un
résident de Saint-Matthieu susceptible de
combler ses attentes. Sur place, il lui a fal-
lu trouver un tracteur pour aller «pister»
des vinaigriers dans un bois. Il en a coupé
trois ayant un diamétre de cinq pouces.
C’était mieux que rien!

En direction vers Saint-Jean-Port-Joli,
alors qu'’il en allait montrer ses trophées
de chasse a Jean-Julien Bourgault, il voit,
par hasard, au coin d’'une rue, un vinai-
grier mort qui semble lui dire: «Viens me
chercher mon Paul». Sans attendre, il cou-
pe l'arbre sur place aprés avoir accepté de
verser 10 $ au propriétaire... qui devait
étre mort de rire!

Ce n’est encore rien. Apres avoir enten-
du parler qu’un médecin de La Prairie
dont il ne connaissait pas 1'adresse pou-
vait avoir un vinaigrier mort sur son par-
terre, Paul Laforest est reparti a la chasse

' au vinaigriér avec son frére, Croyez-le ou -
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non, mais ils ont fait toutes les rues, une
par une, sans jamais trouver leur médecin.
Puis, soudainement, un vinaigrier a moi-
ti€é mort est apparu sous leurs yeux com-
me par magie. Un vinaigrier avec un dia-
metre exceptionnel de quatorze pouces et
demi. Paul Laforest ne se possédait plus!

«Je suis allé voir le propriétaire et je lui
ai offert 25 $ pour son vinaigrier, une
somme qu'il s'était engagé a me remettre
le printemps suivant si j'acceptais d'aller
planter un érable dans sa cour, raconte-t-
il. J’ai relevé le défi et il m’a remis mon ar-
gent. Vous auriez da voir le diametre de ce
vinaigrier. Ce n’était pas croyable.»

Des vinaigriers, Paul Laforest en a «chas-
sés» pendant dix ans. Il a en trouveé une
bonne quinzaine, dont deux prés des Hal-
les Saint-Jean. Oui, vous avez raison de
dire qu'il est tout un «chasseur»!

PREMIERE SCULPTURE

Jean-Julien Bourgault a tenu parole. En
échange d’'un morceau de vinaigrier, il lui
a remis ce qui allait devenir la premiére
oeuvre d'art de son imposante collection.
Du méme souffle, une belle et longue rela-
tion a pris naissance entre les deux hom-

sculpteur dont la réputation n’est plus a
faire.

La premiére commande qu'’il lui a pas-
sée s’est traduite par la réalisation d'un
bas-relief d’'une beauté peu commune. Un
tantinet naif, Paul Laforest est descendu a
Saint-Jean-Port-Joli chercher sa sculpture.
«Alors M. Bourgault, comme je vous dois?
«1500 $ mon gar¢on», de lui répondre ce
dernier. Paul Laforest est devenu blanc
comme un drap! Imaginez, 1500 § en
1975, pour une sculpture. C’était beau-
coup d'argent... qu’il navait pas! Son pere
lui a alors fait un prét qu'il a rembourseé.

Depuis, Paul Laforest a ajouté 103 sculp-
tures a sa collection, dont 16 de Jean-Ju-
lien Bourgault et 12 de son fils Gilles. Il
voue d'ailleurs une admiration sans borne
pour Jean-Julien Bourgault, un homme
entier qu'il est aller rencontrer chez lui, a
Saint-Jean-Port-Joli, a au moins 225 repri-
ses. Il était d'ailleurs a ses cotés, en 1996,
lorsqu'il est décédé.

Voila, vous savez maintenant comment
lui est venu son amour pour la sculpture.
Et si vous vous posez la question, alors sa-
chez qu'a 61 ans, Paul Laforest ne «chas-
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GILLES LEVESQUE

on Dieu qu'’il chante bien, ce

Sylvain Cossette. Une vraie

dival Il fallait étre au Théatre des Deux

Rives, samedi soir dernier, pour réaliser

a quel point cette véritable «machine a

. hits» est capable de grandes prouesses

" vocales. Sa voix est a ce point sans li-

§ mite qu’il s'est méme permis d’épater

la galerie en imitant un chanteur cas-
trat!

' Le moins qu’on puisse dire, c’est que
Sylvain Cossette peut prendre la route la
téte tranquille. C’est de loin son meilleur
spectacle depuis ses débuts. On le sent
plus confiant, plus mature, plus prét a gra-
vir les derniéres marches qui lui permet-
tront de devenir une trés grande vedette.

_ Il est impossible de ne pas établir de
K comparaisons entre lui et Bruno Pelletier,
certes les deux meilleurs chanteurs du
Quebec. Tous les deux ont connu des dé-
buts difficiles, tous les deux sont mainte-
nant bien établis. L'un plus que l'autre,
dans le cas de Pelletier, mais le jour n’est
pas loin, a-t-on compris samedi dernier,
ou Sylvain Cossette aura atteint un tel ni-
veau d’excellence.

Ce dernier en était a sa toute premiére
prestation d’une longue et épuisante tour-
née qui s'arrétera aux quatre coins du
Québec. C'était donc soir de premiére
pour Cossette, mais aussi pour les quelque
650 spectateurs qui ont vite manifesté
leur amour pour cet artiste dont la dernieé-
re prestation dans nos murs remontait a
I'an dernier, lors du Festival de montgol-
fiéres.

Une vi
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UN «VRAI» SPECTACLE

Parce qu'il a plus de moyens' qu’avant,
Sylvain Cossette a pu s'offrir un spectacle
a son goit. On parle ici d'un éclairage so-
phistiqué, d'un grand écran sur lequel
était projeté de petits films mettant en ve-
dette I'une de ses deux filles, de méme
qu’un «vrai» groupe.

Cette formation est formée de Lionel
Hamel a la guitare, Normand Cyr a la bas-
se, Eric Létourneux aux claviers, Toyo a la
guitare (ex-membre de Toyo-McGale) et
Serge Lapointe a la batterie. Ce dernier est
considéré par plusieurs comme étant 1'un
des meilleurs percussionnistes au Québec
avec Paul Brochu. On I'a vu derniérement
aux cotés de Marc Dupré et de Luc De La-
rochelliére.

Malheureusement, et il s’agit de la seule
faiblesse de ce spectacle, les musiciens
n’ont pas eu l'occasion de se mettre en
évidence, ceux-ci étant confinés a un role
de soutien. Et lorsque c'était le cas, le son

n’était pas ajusté de fagcon a ce que l'on
entende bien les rares solos au menu de
cette soirée. Cossette devra apprendre a
leur faire un peu plus de place.

MENU

A notre avis, le plus beau moment de la
soirée est survenu apreés l'entracte, alors
qu’une vingtaine d’enfants sont allés re-
joindre Sylvain Cossette sur scéne pour
interpréter une piéce du dernier album in-
titulé Si... Dans la salle, I'émotion était
palpable. Et c’est d’un trait que le public
s’est levé pour applaudir ces jeunes mem-
bres de I’ensemble vocal Les Nénuphars
de Saint-Luc. IIs le méritaient.

Evidemment, Cossette n’a eu aucune
difficulté a meubler ce spectacle en pui-
sant abondamment dans chacun de ses
trois premiers albums. Toutes ses chan-
sons sont des succés... ou presque! Et a
I’écouter chanter, il ne fait aucun doute
que les Beatles 'ont beaucoup inspiré.

En plus de chanter brillamment a la ma-

£3

Quel chanteur, ce Sylvain Cossette!

niére d'un chanteur castrat, Sylvain Cos-
sette a poussé I'audace jusqu'a imiter Fred-
dy Mercury, du groupe Queen, en optant
pour la piéce «Someday to love». Nous en
avons eu des frissons.

Il s’est aussi attaqué a des chansons de
Claude Dubois et de Johnny Holliday,
deux de ses favoris. Ses fans (au féminin)
qui étaient venues pour I'entendre chan-
ter «Que je t'aime» ont été servies a sou-
hait. Ne se possédant plus, I'une d’elles
s’est approchée de la scéne pour le pren-
dre en photo, le temps d'un 36 poses!

Vous vous doutez bien que c’est sous

[ des bravos et des applaudissements nour-
ris que le héros de cette soirée a quitté la
scéne aprés une prestation d’'un peu plus
de deux heures. Espérons pour nous que
Sylvain Cossette repassera par Saint-Jean
avant la fin de sa tournée. =

i
Cossette était en voix. -
C'est dans ce décor pour le moins sophis-
tiqué que Sylvain Cossette s’est produit.

Bob Walsh met les cordes au service

| MIiICHEL PHANEUF

: e public de la région connait déja
| bien Bob Walsh. Et pour cause: ce
célébre bluesman québécois nous a
f rendu visite 3 maintes reprises au fil
des ans. Malgré cela, il y a fort a parier
que le spectacle qu’il viendra nous pré-
senter le 21 octobre prochain au Caba-
ret-théftre du Vieux-Saint-Jean en
étonnera plusieurs. Car ce soir-la, Bob
Walsh mettra son blues a un diapason
différent, celui d'un quatuor a cordes.
«Il1 y a un bon bout de temps que je me
demandais ce que ¢a donnerait de rempla-
cer le traditionnel quatuor de cuivres par
un quatuor d’harmonicas, relate le musi-
cien en entrevue. Puis un jour, mon gé-
rant et moi avons eu l'idée d’essayer, non
pas avec des harmonicas, mais avec des
instruments a cordes».

Les deux collégues ont alors demandé a
Jean-Fermand Girard, musicien et pianiste,
de réaliser des arrangements pour cordes
des différentes piéces du répertoire de
Walsh. Le résultat donne a son spectacle
une couleur passablement différente.

(e Docglas

RESTO-BAR

1? N\pu ville 245-3363

«C’est trés spécial, indique le bluesman.
Ca donne un trés beau show avec un son
trés différent. Nous avons déja eu I'occa-
sion de le présenter une bonne vingtaine
de fois et c’est maintenant trés bien rodé.
Ca fonctionne trés bien».

Comme il le souligne, le répertoire du
nouveau spectacle reste assez fidele a celui
des précédents: un certain nombre de ses
propres compositions de méme que des
interprétations de piéces d’autres musi-
ciens tels B.B. King, Muddy Waters, Ray
Charles, Joe Cocker et plusieurs autres.
Quelques nouvelles chansons écrites spé-
cialement pour la nouvelle formation
s'ajoutent au programme.

Sur scéne, cette formation comprend au
total huit musiciens: outre les membres
du Quatuor a cordes Allard, on y retrouve
trois musiciens «conventionnels», soit
Bob Walsh a la guitare, Jean Cyr a la
contrebasse et Guy Bélanger a I'harmoni-
ca. Jean-Fermnand Girard au piano compleé-
te I'équipe.

Avec pareille instrumentation, le style
de blues que Walsh et ses collégues nous
serviront prendra-t-il des allures plus dou-
ces, plus tranquilles? «C’est certain qu'il y
a des ballades, indique le chanteur-guita-

Besaim
de relaxer?
Aire de jeu pour les
enfants avec monitrices |
Laurie Ann et Joannie,
tous les vendredis et
samedis soirs ainsi

que les dimanches
le jour et le soir.

riste; les instruments comme ceux du qua-
tuor se prétent bien a ce genre musical.
Mais il y a aussi des piéces qui swinguent,
des piéces sur lesquelles on peut danser.
Ca demeure toujours un spectacle de Bob
Walsh, ajoute-t-il.

du blues

Ce spectacle prendra I'affiche a 20 heu-
res le samedi 14 octobre. Les personnes
qui désirent y assister peuvent encore se
procurer des billets auprés de la SPEC, au
358-3949. =

OCTOBRE, MOIS DE LA GASTRONOMIE

« Le canard du Lac Brome » est en féte a

du 29 septembre au 29 octobre

Menu « Délices
du Gourmet»

Menu gastronomique

«Canard du Lac Brome»

illiams

LAC BROME

«Canard du Lac Brome»

7 services 43 95$

Venez voir 'automne au Lac Brome,
les couleurs y sont magnifigues!

Notre fameux BRUNCH
- du dimanche

38953 du_- IIT __

w\\'\\'.aubcrgcqulHmm_~ com » Heéservations : (450) 243- 0404 ou 1-888-022

572, chemin Lakeside, Lac Brome (Sortie

TOUS LES SOIRS
(7 soirs/semaine)

TABLE D'HOTE '

A partir de

9953

Iincluant : sal

ssemcs PGS

- FORFAITS CHAMBRE ET REPAS
Priva pnrl:_r I.d\- i 1 5 9 s

MOULES ET FRITES °
A VOLONTE l 2958

a0 avtoroute 10)

| I Qamedis et
dimanches soirs
ROTI DE BOEUF
AU JUS

a volonté

12"

tant 'il y en aura.
03: dessert, thé ou café
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«La Bouteille»: amusant, attachant et tres original

MICHEL PHANEUF
a fait drole de voir un film, un «vrai»

C film dans lequel on retrouve des gens
de la région, des gens qu’on connait. Ce
qui fait moins drdle par contre, c’est de
voir que ce film est non seulement un
«vrai» film, mais aussi un excellent film,
bien produit, bien réalisé, bien joué. En
fait, ¢ca ne fait pas drole du tout: ¢a fait
plaisir.

Je pense que bien des gens ont eu cette
impression, le 12 octobre dernier en assis-
tant a 'avant-premiére du film «La Bou-
teille» au cinéma Capitol. Car ce premier
long-métrage d’Alain DesRochers ne man-
que pas de qualités et encore moins d’ori-
ginalité.

Produit par Francgois M. Pouliot et E
Christian Larouche, ce film qui met en ve- g
dette Real Bossé et Frangois Papineau de §
méme que toute une pléiade de comé-

diens, de Jean Lapointe a Pascale Bussiéres
en passant par Héléne Loiselle, Sylvie Mo-
reau, Jean-Pierre Ferland, Jean Petitclerc,
Isabelle Brouillette, Stéphane Créte et Di-
dier Lucien, s’avére non seulement fort
amusant mais aussi d'une grande origina-
lité.

C’est que «La Bouteille» ne raconte pas
une histoire ordinaire: 15 ans jour pour

jour apres s’'étre promis de se revoir en

I’an 2000, deux amis d’enfance, Réal et
Francois, se retrouvent devant la maison
paternelle de Frangois. Le but de leur ren-
contre: retrouver une bouteille enterrée
dans le jardin derriére la maison et dans

Alain DesRochers lors de I'avant-

premiére de son film, le 12 octobre
dernier au cinéma Capitol.

laquelle chacun d’eux a mis un message
faisant part de ses espoirs et de ses buts.

11 va sans dire que bien des choses ont
changé en 15 ans; Réal méne une petite
vie modeste ici au Québec, tandis que
Francois, qui demeure a Los Angeles, rou-
le en Ferrari et sur I'or. La maison, elle, a
été vendue a un vieux couple dont le mari
est un maniaque du jardinage. C’est donc
avec passablement de réticence qu'il voit
les deux larrons arriver et lui demander la
permission de creuser dans son précieux
jardin. I'argent de Francois le fera toute-
fois vite changer d'idée.

Deux artistes peintres
exposent a Saint-Luc

eux artistes peintres, Reine-Paule

Moreau et Priscille Denault, seront
les invitées de la prochaine exposition
dans le hall d’entrée de I’'ho6tel de ville de
Saint-Luc du 19 octobre au 7 novembre.

Native de Saint-Luc, Reine-Paule Mo-
reau s'intéresse a la peinture depuis long-
temps, sans peindre toutefois. Elle s'initie
a cet art au début des années 1992-1993
avec Mme Lise Desjardins, puis avec Mme
Nicole Bolduc.

Elle aime particulierement peindre les
scenes de la nature et essaie dans ses ta-
bleaux de communiquer I’"harmonie, la
simplicité, la poésie, I'amour de la vie.
«La fleur la plus simple n'est-elle pas une
oeuvre d’art?», fait-elle valoir. Ayant tou-
ché plusieurs médiums, I'huile et 'acryli-
que demeurent pour le moment ses préfe-
rés.

Reine-Paule Moreau a participé a plu-
sieurs expositions, a Saint-Bruno, Saint-
Hilaire, LaPrairie et Saint-Jean-sur-Riche-
lieu. Elle est membre d’associations de
peintres de la région et des régions envi-
ronnantes.

Résidante de Saint-Jean-sur-Richelieu,
Priscille Denault s'adonne a la peinture

Chapelle des Fréres Maristes
14, rue Bord de I'Eau, Iberville

FRANCK BESINGRAND,

organiste
Le dimanche 22 octobre 2000 §
a 20 heures 5

depuis maintenant six ans. Cet art est
pour elle un passe-temps trés agreable et
enrichissant. Il n'y a pas d’age pour ap-
prendre, avoue-t-elle. Meubler la solitude,
se remplir de beauté, se laisser aller a la
création, lui apportent des joies immen-
ses. La nature est la pour tous, il suffit de
la saisir, de la contempler, de I'immortali-
ser.

Priscille Denault continue son chemi-
nement avec son professeur, Mme Nicole
Bolduc. L'acrylique est son médium préfé-
ré. L'huile, les encres et 1’aquarelle font
aussi partie de ses choix. Elle a participé a
plusieurs expositions dont celles de REN-
CONTRE qui a lieu chaque année en no-
vembre. La peinture est pour elle un art
d’épanouissement personnel.

L'exposition peut étre visitée les lundi,
jeudi et vendredi de 8h30 a 20h30, le mer-
credi de 8h30 a 16h30, le samedi de
10h00 a 16h00 et le dimanche de 13h00 a
16h00. Un vernissage se tiendra le jeudi
19 octobre de 18h30 a 20h30. =

Les huitres sont arriveées
Resto-Par e Petit Jaurier

A partir du 18 octobre, tous les mercredis

6*

63

Soupe aux huitres

Huitres en écailles
(14 a 1a douzaine)
5$

Huitres pances

T TTY TR E6 HBrE eyt

364, rue Laurier, Saint-Jean-sur-Richelieu
( rl‘l'illki L‘

Sans trop révéler du dénouement du
film, on peut dire que la recherche de cet-
te fameuse bouteille s’avérera beaucoup
plus difficile que prévu. Bien plus,.elle
bouleversera littéralement la vie de bien
du monde.

Je ne me prétends pas critique de ciné-
ma. Aussi n’ai-je pas l'intention de me
lancer dans une analyse détaillée du film
et de ses différents aspects cinématogra-
phiques.

Je dirai simplement que j’ai beaucoup
aimé «La Bouteille». Que j'ai trouvé le film
intéressant d'un bout a 'autre et fort bien
servi par une excellente équipe de comé-
diens.

Histoire d’amitié, de buts atteints ou ra-
tés, de réves réalisés ou brisés, le film est a
la fois amusant et touchant, attachant et

sympathique. Quand on sait que plu-
sieurs persoiines de la région ont oeuvré a
ce long-métrage, 4 commencer par le ré-
alisateur, Alain DesRochers, le producteur,
Frangois M. Pouliot, les comédiens, Sté-
phane Créte, Didier Lucien et Alain Lu-
cien, sans oublier Francois-Maurice Le-
Sieur qui signe la trame musicale, il y a ef-
fectivement de quoi étre fier.

Alain DesRochers nous disait en entre-
vue que «La Bouteille» c’est un peu le re-
flet de certaines questions qu'il se pose;
des questions que la plupart des gens se
posent t6t ou tard: Ai-je réussi ma vie?, Ai-
je atteint mes buts...?

Bien siir, il est difficile de répondre a sa
place. Mais on peut dire a tout le moins
que son premier long-métrage, lui, est trés
réussi. m

SOIREES

DANIEL G. HEBERT

" équipe des Rouges avait de la créativite

a revendre, dimanche, lors du match
qui les opposait aux Noirs. Ces derniers en
étaient a leur premiére présence en saison
et, malgré la solide résistance qu'ils ont op-
posé aux joueurs de Francis Bissonnette, ils
ont vu la victoire leur échapper en prolon-
gation au compte de 7-6.

Les spectateurs ce soir-1a ont assisté a une
des meilleures premiéres périodes de la re-
| cente histoire de la C.L.I.C. (cette certaine
ligue d'impro créative). D’entrée de jeu
| Eric Robidoux et Etienne Rouleau ont ela-
boré une excellente «Premiére messe noi-
re», Dominick Léonard et Eric Yelle ont
concoté un «Déserteur» a la limite du dra-
matique, l'équipe des Rouges nous a offert
un trés divertissante comparée «Appelez-

D’IMPRO

Les Rouges reviennent en force

moi danger».

Parmi les autres bons moments : I'«enle-
vement» des Rouges, la mixte «program-
me d'intégration» mettant en vedette Do-
minick Léonard et Anne-Marie Brassard
(une excellente recrue, a surveiller!) et la
comparée «point de non retour» des Rou-
ges, bien dirigée par Eric Yelle et Etienne
Rouleau. Ces deux derniers ont d’ailleurs
recu respectivement 1'étoile du plus cons-
tructif et du plus comique alors que les
deux autres étoiles (ludique et imaginatif)
allaient a Eric Robidoux et Antoine Ayl-
win.

Le prochain match aura lieu le 22 octo-
bre, a 19 heures, au Cabaret-théatre du
Vieux-Saint-Jean. Les Noirs auront alors
'occasion d’affronter les Verts qui en se-
ront a leur troisiéme match, cette année. =

“Fine cuisine champétre

Helge Dirschoweit,
cﬁf.’/ngopnétmre

10 choir de menu
Apportez votre vin

Sur réservation seulement
pour groupes de

10 d 30 personnes
Dans une chaleureuse
maison ancestrale

Tél. : (450) 245-3554

’Rela:s Champétre

42, rang ‘Double, .'Napwmiﬂxr\._

Spécialités de la maison

- Lapin au ‘Porto
- Caille et perdrix aux raisins
- Autruche aux pleurotes
- Filet d’agneau et porc
- Roulade de beeuf
- Sanglier Weﬂuégmn
- Tournedos de bison
- “Poitrine d'oie
- Paupiette de caribou g
- “Faisan braisé
£

5$
O*

Timbales
Coquilles

Moules &4°*

lluil‘lit‘l‘t‘. propr.

348-5830

Speécial
du midi

Landi are vendredi

gde 11 ha i3 h
Hautres
fraiches

en ccuatlies
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Chloé Sainte-Marie en a visiblement étonné plusieurs jeudi soir dernier, au Cabaret-thédtre du Vieux-Saint-Jean.

Chloé, aussi bonne
que Carole!

GILLES LEVESQUE

C’ était bien Chloé Sainte-Marie qui

était sur scéne jeudi soir dernier,
au Cabaret-théatre du Vieux-Saint-Jean,
miais il aurait tout aussi bien pu s’agir de
Carole Laure, tant ces deux artistes se
ressemnblent, physiquement et culturel-
lement parlant. Ce n’est d’ailleurs pas
par hasard si elles ont toutes les deux
partagé la vie de Gilles Carle.

Parmi les 200 spectateurs présents a cette
prestation, il est permis de croire que plu-
sieurs y étaient par curiosité. Ca se voyait!

Reste que Chloé Sainte-Marie, qu’on
I’aime ou pas, a di en impressionner plu-
sieurs avec sa belle folie qu’elle parvient de
plus en plus a contrdler. Non seulement
chante-t-elle fort bien, mais elle dégage aus-
si ce petit quelque chose qui rend un artiste
sympathique aux yeux du public.

Pour arriver a pareil résultat, il a fallu
qu’elle travaille fort, Chloé Sainte-Marie. Ca
aussi ¢a se voyait. Rien n’avait été laissé au
hasard pour faire de ce spectacle un événe-
ment, des textes a la mise en scene, des ar-
rangements musicaux a la présentation des
chansons. On peut parler d’un spectacle
bien rodé et bien ficelé, en collaboration
avec de précieux collaborateurs, dont le co-
médien Paul Buissonneau et Réjean Bou-
chard, le bras droit de Richard Séguin.

Pour bien rendre |'essentiel de son récent

A chacun

album intitulé «Je pleure, tu pleures», Chloé
Sainte-Marie était entourée de quatre musi-
ciens, tous excellents, soit dit en passant. De
musiciens capables de soutirer énormé-
ment d’émotion d'un violon, d’'un banjo
ou d’un violoncelle.

D’'une facture folk-country, ce spectacle
ayant pour décor une grosse boule qui
changeait de couleur a aussi donné lieu a de
la poésie et a quelques histoires croustillan-
tes sur la vie de Chloé Sainte-Marie. Nous
avons fait connaissance avec son pére, bou-
cher de profession.

Présent au spectacle, Gilles Carle a dii
trouver sa Chloé bien bonne et bien fine
avec son public qui sest fait de plus en plus
généreux une fois 'étonnement passé. Il a
aussi dii reconnaitre en elle sa belle Carole,
tant elles se ressemblent, physiquement et
culturellement parlant.

Apreés avoir assisté a ce spectacle, nous
avons mieux compris pourquoi les critiques
ont tant aimé «Je pleure, tu pleures». Mieux
compris aussi pourquoi Chloé Sainte-Marie
sera en nomination a six reprises lors du
prochain gala de ’ADISQ.

Reste qu'il faut aimer cette approche artis-
tique pour apprécier un tel spectacle a sa
juste valeur. En ce qui nous concerne, nous
avons davantage été impressionné par 1'im-
mense travail qui devait se cacher derriére
cette prestation. Des comédiennes chanteu-
ses, ¢a ne court pas les rues, et Chloé Sainte-
Marie est du nombre. Oui, elle a du tra-
vailler fort!

- Plus de 600 costumes:
1 époque, médievale, fiction, horreur, télé-cinema,

«VENT DU NORD> J. Julien Bourgmh (0
Collection PAUL LAFOREST

PLLS

octobre

INNIPORTANT
DE SCULPTEURS 7

2000
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TOUS LES DIMANCHES
DE 11 H30 A 14 H 30

486, 1re Rue, Richelieu Tél: (450) 658-6689
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(12 ans et moins
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Extraits d’opéras et airs populaires
au menu du concert de Natalie Choquette

MICHEL PHANEUF
O n la connait partout au Québec

et méme bien au-dela. Pour sa
voix exceptionnelle mais aussi pour
I'humour et la fantaisie dont elle en-
toure chacune de ses prestations. Que
I’on soit féru d’opéra ou simple ama-
teur de chant, un concert de Natalie
Choquette est toujours un événement.
C’est a un tel événement que le public
de la région est convié le dimanche 22
octobre prochain dés 20 heures alors
que notre diva nationale sera en récital
a l'église Saint-Gérard a Saint-Jean-sur-
Richelieu.

(I\ata[le Lf1oquctte

Initiative du Club Saint-Gérard 2015, un
organisme créé dans le but d’amasser une
somme de 250 000 $ en 15 ans pour la ré-

DIMANCHE A

1E | .

Le mercredi 18 octobre 2000

A L’EGLISE SAINT-GERARD

fection du toit, des vitraux et du campani-
le de I'église, ce concert proposera a la fois
des extraits d’opéras célebres et des airs a
saveur plus populaire de compositeurs tels
Gershwin et Rodgers and Hammerstein.

La chanteuse nous servira ainsi des pié-
ces telles la fameuse Ah! Je ris de me voir si
belle de Gounod, Mon coeur s’ouvre a ta voix
de Saint-Saéns, de méme que différents
airs tirés de la comédie musicale Sound of
Music de Rodgers and Hammerstein.

Mozart occupera également une place
de choix dans le programme avec trois
oeuvres, Vorrei spiegarvi, oh Dio, le Rondo
alla Turca et I'Alleluia extrait de Exultate Ju-
bilate. Méme chose pour Gershwin dont
on entendra trois piéces, toutes tirées de
Porgy and Bess.

D’autres airs céle-
bres, notamment
Santa Lucia, Quando
m’en vo un extrait
de La Bohéeme de
Puccini, et trois pié-
ces tirées de l'opéra
Carmen de Bizet, To-
réador, Les tringles
des sistres tintaient et
Habanera compléte-
ront le menu musi-
cal de la soirée.

Pour interpréter
toutes ces piéces,
Natalie Choquette
sera accompagnée
d’'un pianiste, Mar-
tin Harvey, et d'un
contrebassiste, Eric
Lagacé. En plus de
seconder la chan-
teuse, les deux mu-
siciens présenteront
quelques piéces in-
strumentales a dif-
férents moments
stratégiques de la
représentation, his-
toire de permettre a
la diva de changer
de costume.

Car l'extravagan-
ce et la fantaisie se-
ront aussi au ren-
dez-vous du specta-
cle. «Je change de
costume plusieurs
fois durant la soirée, nous dit Mme Cho-
quette. Ceux-ci sont un peu l'expression
visuelle des oeuvres que j'interpréte».

Restaumni

La

verre de vin
samedi
2 1 octobre

(en face de chez Jean Coutu)

Cuisine frangaise et italienne
Monique et Gino vous regoivent
dans leur maison sans fumée

TABLE D’HOTE
SPECIAL iy
CANNELLONI MAISON

B _ I-'om DE WBAN - oot
thl) Imul du \unm vire Nord. Saint-Jean-sur-Richelicu
RIESERY \illi\.348'8115

Coppia

495$

+ taxes

Selon la chanteuse, si tous ces
costumes sont trés beaux, cer-
tains sont par surcroit trés spé-
ciaux, trés rigolos, pour repren-

dre sa propre ex-
pression.

Est-ce a dire qu’a
I'instar de certaines
prestations qu’on a
pu voir a télévision,
notamment au Fes-
tival Juste pour Rire,
I’humour sera égale-
ment au menu de sa
prestation? «Certai-
nement», de répon-
dre la diva, sans tou-
tefois en dire davan-
tage, histoire de
conserver un cer-
tain effet de surpri-
se.

Méme s'ils se font
de plus en plus ra-
res, des billets pour
le concert de Natalie
Choquette a Saint-
Jean sont encore
disponibles au coft
de 25 § chacun. Les
personnes qui dési-
reraient s’en procu-
rer peuvent le faire
aupres des Caisses
populaires, ainsi
qu’au presbytére de

I’église Saint-Gérard. On peut
également composer le 348-
9922, le 348-1363 ou le 348-
4040. =

NOUVYEAU A LA FIESTA!

TOUS LES VENDREDIS SAMEDIS - DIMANCHES

Buffet a volonté

. der8hazrh

. réalisé par

qggﬁ?l dee (%a/* ne.
TOUS LES DIMANCHES

SOUPER-DANSANT A COMPTER DE 18 H

LA fl E.S;.T"

*1—-

200, rve Cousins
Soint-Jean-sur-Richeliev g
(450) 545-1313
(450) 359-8755

. pour les
plus beaux
costumes
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INVITES DU PROCHAIN «JEUDI SHOW»

Les Ours nous arrivent sur un air de western

MICHEL PHANEUF

7 est sur un air western que se dé-
roulera le prochain spectacle
des «Jeudis Shows», le 19 octobre au
Cabaret-théatre du Vieux-Saint-Jean.
C’est que les invités de ce spectacle se-
ront «Les Ours», une formation qui
fait du western sa spécialité. Pas du
country a 'américaine, souligne une
des membres du groupe, mais du
western a la québécoise, comme le
chantaient les Willie Lamothe, Mar-
cel Martel et compagnie.

«Nous puisons beaucoup dans le ré-
pertoire de ces artistes qui ont été tres
populaires dans leur temps mais qui de-
puis sont un peu tombés dans I'oubli»,
nous dit Nataly Rainville, chanteuse et
percussionniste dans le groupe.

Pour ce faire, les musiciens des Ours
ont passé des heures a écouter les vieux
disques vinyle empruntés a gauche et a
droite a des «mononcles» et a des
connaissances ou achetés dans les ventes
de garage pour en faire ressortir les chan-
sons qu'ils aimaient. «C’est un peu du
travail d’archéologue», souligne la chan-
teuse avec une pointe d’humour.

A ces chansons de Willie Lamothe,
Gerry Joly, Paul Brunelle, Marcel Martel,
Lévis Bouliane et autres vedettes western
des décennies passées, s'ajoutent leurs
propres compositions ce qui, en 1998,
donne naissance a leur premier album,
«L"écume des Qurs». Il sera suivi, en
1999 d'un deuxieme, «L’Homme qui a
vu I'homme», qui se retrouve en nomi-
nation la méme année dans la catégorie
Album Country au Gala de I’ADISQ.

Lors de leur spectacle aux «Jeudis
Shows», les Ours nous serviront bien sar
des extraits de ces albums, tant le maté-
riel original que les classiques qu'ils
contiennent. «En général, nous restons
assez fideles aux chansons des artistes
que nous interprétons, indique Nataly
Rainville. Les arrangements peuvent étre
parfois un peu différents, un peu plus
rock, mais dans I’ensemble ¢a reste assez
fidele».

Selon la chanteuse, c’est surtout au
chapitre des voix que l'interprétation

de la region
(7

71. rue Sainte-Lucie, Saint-Luc
Reservez tot: 348-5082
Demandez Johanne Pare

Le groupe Les Ours compte sept musia'ens.\ ;__

différe de l'original. «La plu-
part des artistes western
chantaient seuls ou encore a
deux voix, souligne-t-elle.
Nous, nous mettons beau-
coup plus I'accent sur les voix
et sur les harmonies vocales».

Pour rendre ces harmonies
et pour interpreter ces chan-
sons, les Ours sont sept sur
scéne. Outre Nataly Rainville

au chant, a la tambourine,
aux percussions et au gazou,
on y retrouve Michel Marsan
a la basse, Yves Dubois aux
guitares, au banjo et au
chant, Richard Lafontaine a
la batterie et au chant, Denis
Rainville a la guitare acousti-
que et au chant, Alain Reno a
la guitare électrique et au
chant et Gaétan Troutet a

Venez feter avec nous I'ouverture
de notre salle de spectacles

MM& (anciennement la Baite a Film)

TERRASSE
35, rue Saint-Jacques, Saint-Jean-sur-Richelieu

Samedi 28 octobre 2000
des 21 R

g
* asdy 3agatsrs 8]

l'accordéon, aux
claviers et au
chant.

Tous seront sur
scene lors du spec-
tacle du 19 octobre
au Cabaret-théatre,
souligne la chan-
teuse. Les amateurs
de western - et
d’harmonies voca-
les - seront donc
Servis.

Comme tou-
jours, le spectacle
débutera a 18 heu-
res et le cout d’en-
trée sera de S $ par
personne. Les bil-
lets sont disponi-
bles aupres de la
SPEC, au 358-
3949, «

mercredi 18 octobre 2000

SOUPER BENEFICE

Le 18 novembre 2000 a 18 h
AUBERGE LA CLAIRFON

.

Renseignements : (450) 347-5300 ;

ASSEMBLEE

Marquis Louis de Moncalm

(Club Bellerive)

116, chemin des Patriotes
Saint-Athanase
Tenue toxédo ou de ville
Entrée: 358/personne

¥

a la chandson frangaise

Hommage

LE SAMEDI 21 OCT

«Venez chanter avec nous»
Brel - Piaf - Brassens - etc.

BRE

2 SOUPER GASTRONOMIQUE

le jeudi 26 octobre 4 19 h

Cours de cuisine: enlants et adultes

Foato

Restaurant

500, boul. du Séminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu

(450) 348-2666

061053-0c20-gm

concert
aDiva ...

Natalie Choquette

(au profit de I'Eglise Saint-Gérard-Majella)

Le dimanche 22 octobre 2000
a compter de 20 h
en I'Eglise Saint-Gérard-Majella
635, rue Dorchester
Saint-Jean-sur-Richelieu

Prix d'entrée : 25§

...........

348

Billets en vente aux endroits suivants

» Caisse Populaire
Notre-Dame-Auxiliatrice

* Presbytere de I’Eglise Saint-Gérard

¢ Le Relais des Gouverneurs

¢ Restaurant Les Fréres Moreau

* Restaurant La Ripaille

On peut aussi s’en procurer en composant
les numéros suivants :

348-9922 . 348-1363
4040
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«ET TOUT __LE__R_;STE EST LITTERATURE»

Guider le bien manger et le bien boire

es mots du poéte

frangais Paul Ver-
laine (1844-1896) cha-
peautant cette chroni-
que conviennent
stirement aux ou-
vrages dont il sera
ici question, La
cuisine italienne de Weight Walchers
(Editions de 'Homme, 2000) et Les se-
lections du sommelier Frangois Chartier
(Editions internationales Alain Stanké,
2000). Si l'esthétique littéraire tient
parfois a rimailler ou a inventer des
univers artificiels, ces livres-ci font
dans le réalisme de la nature. En effet,
leur prose invite a des aventures au
pays du bien manger et du bien boire;
mieux, elle parvient presque a faire
sentir la nuance des aromes et des sa-
veurs qu’elle décrit.

Il y environ un an paraissait Les
250 meilleures recettes de Weight Wat-
chers (Editions de 'Homme, 1999),
un recueil de plats cuisinés par des
membres de ce groupe, fondé en
1963 et spécialisé dans la gestion du
poids. De grandes qualités d’édi-
tion, ce livre proposait une variété
de mets pouvant composer les repas
de tous les jours comme ceux des
occasions spéciales. Dois-je aussi
dire, un peu géné, qu'il a probable-
ment servi a faire oublier nombre
de préjugés entretenus a l'endroit
des Weight Watchers, ses recom-
mandations alimentaires ayant si
peu a voir avec quelque régime que
ce soit.

Or, voila qu'arrive en librairie La
cuisine italienne de Weight Watchers.
Ce volume comprend lui aussi 250
recettes, cette fois créées par une

W mATcnEnw

[ e

équipe de
quatre per-
sonnes sous
la direction
de Nancy
Gagliardi. El-
les sont ras-
semblées en
douze chapi-
tres, chacun
proposant
un éventail de plats pour chacune
des parties d'un repas, de I'antipasti
aux risottos, des pates (eh! oui) aux
poissons, des volailles aux desserts.
Et des illustrations a vous faire sali-
ver! Encore une fois, surtout en
choisissant des recettes appartenant
a une cuisine dont la réputation en
matiére de pates est reconnue mon-
dialement, les Weight Watchers
font fi des préjugés et parviennent
sans difficulté a démontrer que des
plats excellents pour la santé ne
sont pas nécessairement ennuyeux
au goit ou en qualité. Je remarque
que la présentation des recettes est
toujours aussi simple et agréable a
consulter : ingrédients dans un en-
cadré de couleur a gauche, prépara-
tion bien expliquer a droite et tout
en haut pictogrammes fournissant
des informations particuliéres a ce
plat (préparation rapide, par exem-
ple). J'ai également apprécié les ren-
seignements ou les commentaires
accompagnant chaque recette, tan-
tot sur leur origine tantot sur leur
préparation ou la fagon de les servir.
A la citation de Verlaine, j'ajoute-
rai cette autre qui m’accompagne
depuis belle lurette : «Un repas sans
vin est comme un jour sans soleil.»
Pas étonnant alors que je conseille

vivement Les sélections du sommelier
Frangois Chartier, ce Québécois qui a
mérité le titre de «Meilleur somme-
lier international 1994 Paris». L'édi-
tion 2001 de son guide annuel
d’harmonie des vins et des plats a
subi une révision en profondeur.
Ainsi, on peut y consulter un choix
de 300 vins offrant un rapport qua-
lité-prix intéres-
sant aussi bien
pour les consom-
mateurs occasion-
nels (des produits
dont le prix se si-
tue aux environs
de 15 §) que pour
les amateurs aver-
tis (des produits de
qualité supérieure
et vins de garde).

Qu'est-ce qui
distingue ce guide des autres du
genre? La simplicité du discours de
Frangois Chartier : méme un néo-
phyte n’a pas I'impression d'étre un
béotien, le sommelier ayant aussi
un talent de pédagogue. De plus, les
conseils portant sur 1’accord des
vins et des mets que ce guide propo-
se me paraissent autant de raisons
d’avoir I'ouvrage a portée de la
main tellement ils sont judicieux.

Je note enfin que, dans chacun
des regroupements (choix bistrot,
choix plaisirs, choix fétes), I'auteur
adresse des «coups de chapeau»
(une soixantaine en tout) a des vins
dont la qualité a progressé au cours
des dernié-
res années.
Parmi ceux-
ci des noms
a retenir. m

es Sclections
dw sammclier

ranicois Chartier

Bulletin d’information artistique...

La peinture
sur bois...

La peinture sur
bois ou peinture
décorative est une
des diverses
branches de la
C'est un art qu s'apprend

peinture
facilement et rapidement avec une approche
étape par éape. Elle ne requiére aucune
connaissance ou habileté particuliére en
dessin et en peinture.

Avec de la pratique et une formation de base
vous obtiendrez des résultats trés rapidement
Pour ceux qui se disent sans aucun talent, vos
résultats seront bien au dela de vos

espérances

(est l'art de la pewnture décorative que nous
voulons partager avec vous, les techniques de
la préparation des piéces, la maitrise des
pinceaux, les techniques de base pour les
dessins ¢t les couleurs

Mais ce que nous voulons par dessus tout
c'est vous transmettre cel amour que nous
avons pour la peinture décorative, la fusion

du peintre avec sa piéce.

Au plaisir, Lise Nadeau

ﬂﬂ

321, boul. St-Luc. Sain

Probléme: difficulté avec vos cheveux, barbes et poils?
Solution: utilisez un pinceau de type rateau carré ou oval

061046-0c20-yg

VITRINE

DES

DESTINT

Dés de la
destinée
(Les Jeux Ludex, 2000) par
Roger Savoie, Louise Pois-
sant et Peter Gnass.

D'abord mis sur le
marché du livre
québécois en 1988, ce li-
vre a connu un retentis-
sant succeés, 200 000
exemplaires ayant été
vendus depuis. D’ou
vient cet engouemem?
Sans grand risque de se
tromper, on peut dire
ue le fait qu'll s'inspire
e domaines comme la

hilosophie, la psycho-
ogie, l'astrologie, le |
Ching ou le tarot lui at-
tire sirement un audi-
toire qui cherche a
mieux comprendre les
événements de la vie de
tous les jours comme
ceux qui semblent par-
fois ¢ er la destinée.
Or, la méthode que pro-
pose ce livre, basée sur
un tirage au sort fait a
I'aide de trois dés et I'in-
terprétation du résultat,
vise 4 permettre a ceux
qui y ont recours de
mieux comprendre
leurs pensées, leurs
émotions, leurs intui-
tions, leurs aspirations
ou leurs difficultés. Ce li-
vre-jeu peut étre aussi
divertissant qu'instruc-
tif.

Continuité
(numéro 86, automne
2000).

e numéro du «maga-
C zine du patrimoine
au Québec» propose un
dossier intitulé «Regards
sur la ville» et portant sur
«une nouvelle approche
de la ville et & une lecture
de I'évolution de I'habitat
urbain». Ce dossier est
composé d'articles de De-
nys Marchand sur le
Montréal actuel, d’Anne-
Marie Dufour sur le
Vieux-Sillery, de Frangois
Dufaux sur Faubourg
Québec, d'Anne Valliéres
sur «les métamorphoses
du Vieux-Québec», de Su-
san Bronson sur «les mai-
sons du Mile End» (un
uartier montréalais) et
'Isabelle Bouchard sur la
Pointe-Saint-Charles. Par-
mi les autres textes rete-
nus, celui portant sur la
sauvegarde des cimetiéres
(la photo de celui de Fre-
lighsburg mérite le dé-
tour) et celui sur «les vies
d’une maison=» ont rete-
nu mon attention. J'ai
aussi noté I'avis du Con-
seil des monuments et si-
tes du Québec qui souli-
Fnc son étonnement que
a Ville de Chambly laisse
grignoter un site histori-
3“ par la construction
une épicerie a grande
surface.

GRACEA o

Le vendredi
20 octobre

az2th

Pour plus d'infmmation adressez
880, boul.

du Séeminaire Nord

Saint-Jdean-sur-Richelieu
(450) 359-6484

-vous a votre restau

Un arbre
(Fdﬂicrﬁ Les 400 coups,
collection «Petits albums»,
2000), texte d'Henriette
Maijor et illustrations de
Geneviéve Lussier
U ne année littéraire

faste pour Henriette
Major, cette «grande
dame de la littérature
jeunesse québécoisen».
Aprés la publication
d’«Avec des yeux d’en-
fants», une anthologie
de la poésie d'ici destinée
aux jeunes lecteurs, voila
qu’elle fait paraitre chez
ce merveilleux éditeur
un récit dont la
fraicheur tient aussi bien
a la simplicité naive de
son propos qu’a la na-
ture dont il s'inspire.
Dire et illustrer l'usage
que font oiseaux, ani-
maux et humains d’'un
arbre planté dans la forét
ou dans un jardin, c’est
donner de grandes et
simples lecons d’'obser-
vation aux lecteurs, jeu-
nes et vieux. Rien ici de
trés multimédia mais un
appel au bon usage de
tous les sens pour enten-
dre, voir et comprendre
que sans arbre le pic-bois
ne saurait frapper et I'en-
fant manquerait d'un
endroit ou grimper. Al-
lez-y voir en pensant au
chien. m

vous avez le droit
a une place reservee.

TYSON,GOINTA

Profitez du « Forfait Gala de boxe »
Tous les combats du gala diffusés en exclusivité a

LACAGE

/ AUX SPORTS

rant
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Michel Cusson, de Omerta a Tag

GILLES LEVESQUE
Tag
MICHEL
CUSSON

écidément, Michel Cusson ne cessera

jamais de nous étonner. Considéré
par plusieurs comme étant le meilleur gui-
tariste du Québec, et j'en suis, celui qui a
fait ses classes avec Uzeb récidive avec un
nouvel album qui témoigne une fois de
plus de son immen-
se talent.

C’est incroyable
tout ce qu’il a pu
ecrire comme musi-
que depuis un an et
demi sans jamais
tomber dans la re-
dondance. On n’a
qu’a penser a la ban-
de sonore d'Ulalena
(un spectacle grandiose présenté a Hawai),
a la musique du film Wolves tourné en
Imax, a la musique du méga-spectacle Lé-
gendes d’automne présenté a Drummond-
ville, 8 Camino et a Tag, sa plus récente ré-
alisation.

Vous savez déja sans doute que Tag est
une série télévisée qui en était cette semai-
ne a sa troisiéme émission. Le fait que cette
série est entre autres écrite par Luc Dionne
(auteur d’'Omerta) peut expliquer la présen-
ce de Michel Cusson pour la production de

RESTO-BAR 28 TABLES

CASINO

SALON V.I.P.

OUVERT AU PUBLIC
Vendredi 20 octobre

a partirde 16 h

JOCK SCOTT
)

Animation «fun-pool»
avec
CKOI-FM et
Mix 96
le vendredi 20 octobre
de 21 h 30 a minuit
Tirages. surprises. trucs de
billard, etc.

Quverture fin novembre
du nouveau restaurant

STEAK - FRUI DE MER

Spécialités:
-Steak - Fruits de mer
- Cote de boeuf au jus

87, boul. Saint-Luc, Saint-Luc

359-7665

cette bande sonore. Un choix judicieux,
doit-on préciser.

Si vous avez vu les premien épisodes de
Tag, vous savez quec ‘est pas mal «électri-
que» comme scénario. C'est dur et violent,
peu importe si c’est le reflet d'une bien tri-
ste réalité. Beaucoup plus dur que les 2 Fré-
res, soit dit en passant.

Or, qui mieux que Michel Cusson pou-
vait accompagner musicalement ces ima-
ges chocs? Il y parvient de brillante facon
en nous faisant réaliser qu’il peut lui aussi
exceller dans la musique dite urbaine. De
sa guitare, il soutire des sons presque hu-
mains. Des sons qui suscitent la peur, la
haine et la folie, mais aussi des moments
plus calmes, une fois la tempéte passée.

Certains ont vu dans cette trame sonore
des instants qui nous rappellent Massive
Attack, ces grands maitres du trip-hop. La
comparaison est assez juste. En fait, Cusson
nous sert un mariage de rock, de trip-hop
et de techno. Trés urbain comme musique,
disions-nous.

Pour ceux qui pourraient se poser la
question: non, cette trame sonore ne res-
semble d’aucune facon a celle d’Omerta.
Cusson nous propose autre chose, loin de
ces thémes «jazzés» qui ont fait de cette sé-
rie un grand succes. Il nous propose une
musique plus actuelle qui ne s’écoute peut-
étre pas le matin en se levant, mais qui
s'avere fort agréable lorsqu’on est disposé a
faire d’agréables découvertes sonores. Bra-
vo Michel!

Pk ¢ Performance: 8 sur 10
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15 CAPITOL

190 RUE - a C -|_‘

" INFO-FILM:
358-3030
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PAYEZ AU SUIVANT

Sam. Dim.: 12h40 - 15h20 - 18h40 - 21h20
Ven. Mar. Mer.: 13h30 - 18h40 - 21h20
Lun. Jeu.: 18h40 - 21h20

DIABOLIQUEMENT VOTRE

Sam. Dim.: 12h50 - 15h25 - 18h50 - 21h25
Ven. Mar. Mer.: 13h30 - 18h50 - 21h25
Lun. Jeu.: 1Bh50 - 21h25 LAISSEZ-PASSER REFUSES

(G)

LA BELLE-FAMILLE (G)
Sam. Dim.: 12h50 - 15h25 - 18h50 - 21h25
Ven. Mar. Mer.: 13h30 - 18h50 - 21h25

Lun. Jeu.: 18h80 - 21h25 LAISSEZ-PASSER REFUSES

Rats & Rabbits

CAROLE LAURE et
LEWIS FUREY

ussi bien vous proposer une autre

bande sonore pour compléter cette
chronique, celle que viennent de signer
Carole Laure et Le-
wis Furey pour un
film réalisé par Le-
wis Furey et qui est
intitulé Rats & Rab-
bits.

Ce film dont la
sortie est prévue
pour les prochains
jours raconte I'his-
toire simple de six personnages qui se
cherchent dans un monde apparemment
sans régle. Sa forme passe aussi par diffé-
rents modes, que ce soit de la série B, la
BD, le show musical et le clip.

Cela dit, cette bande sonore n’a absolu-
ment rien a voir avec les aventures musi-
cales en solo de Carole Laure ou de Lewis
Furey. C'est le jour et la nuit, peut-on pré-
ciser. Cette bande sonore est un collage
qui met Tchaikovski cote a cote avec le
«trash rock» de Neotropic ou une ballade
d’amour et de regrets de Clara Furey en
contrepoints avec des rythmes sourds de
la Jungle Dub Expérience.

Comme pour Tag, nous sommes en pré-

sence d’'une musique trés actuelle, trés ur-
baine. C’est franchement étonnant a
écouter. Il faut dire que le duo Furey-Laure
a fait appel a de précieux collaborateurs,
tels Vic Emerson, Journeyman, Leftfield et
Amon Tobin. Oui, Amon Tobin. Voila un
nom connu qui devrait vous guider sur le
contenu musical de cet album.

Honnétement, ce disque s’avére une
belle réussite. De quoi retomber a nou-
veau en amour avec la belle Carole Laure.

“:( Performance: 7 1/2 sur 10
Seul

GAROU

a sortie du pre-

mier album
solo de Garou est
prévue pour bien-
tot. Pour en mous-
ser les ventes, Sony
vient de lancer sur
le marché un pre-
mier extrait intitulé
Seul.

Ecrite par nul autre que Luc Plamon-
don, cette piéce est faite sur mesure pour
mettre la voix éraillée de Garou en valeur.
Il chante avec ses tripes, chante avec une
rage peu commune. De bien belles ventes
en perspective.

pk ¢ Performance: 7 sur 10 =

ACADEMY AWARD* WINNER

KEVIN
SPACEY

ACADEMY AWARD* WINNER

PAYEZ Ao SpIYANT

Version francaise de
“PAY IT FORWARD"™ ' et

ACADEMY AWARD* NOMINEE

HALEY JOEL
OSMENT

HELEN
HUNT

!‘lHF‘N’IlA]\

(S

DIABOLIQUEMENT VOTRE

Version frangaise de « BENAZZLED »

LAISSEZ-PASSER REFUSES

I D] | I/ABF’]"} 1

“—n.ﬂ

www.bedazzledmovie.com

Robert DeNiro Ben Stiller

Ldel]eFamﬂle

(Version francaise de Meet the Parents)
LAISSEZ-PASSER REFUSES

w i 'Il L

AMES PERDUES (13+)
Sam. Dim.: 12h4S - 15h20 - 18h45 - 21h20
Ven. Mar. Mer.: 13h30 - 18h45 - 21h20

Lun. Jeu.: 18h45 - 21h20

LA LOI DU MILIEU
Ven. au Lun.: 21h25

(13+Violence)

EN SOUVENIR DES TITANS

Sam. Dim.: 12h45 - 15h20 - 18h45 - 21h20
Ven. Mar. Mer.: 13h30 - 18h45 - 21h20
Lun. Jeu.: 18h45 - 21h20

(G)

TAXI 2

Sam. Dim.: 12h55 - 16h25 - 18h556
Ven. Mar. Mer.: 13hm 'lBhSS
Lun. Jeu.;: 18h55-

PO hir e

{Version frangaise de Get Carter)

stallone
Ia loi dumilieu

LA VERITE BLESSE.

EN ‘\Ul \I\II‘ DES

TITANS

v

_w’
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LETTRE PAPIER VS COURR]EL = PREMIERE PARTIE

Dur dur la correspondance?

PIERRE
MARCHESSEAULT

£y ’est bien connu
les enfants ma-
* hnipulent les ordina-
TR ‘teurs avec une adresse
et une confiance en
soi telles, qu'ils réus-
sissent a en faire palir bien des adultes.
On oublie trop souvent que cet outil
est a leur génération ce que l'arrivée de
la téelé était a la genération des années
cinquante.

Au cours des semaines qui viennent,
j’ai choisi de prendre une approche
humoristique pour illustrer la dif-
férence entre la correspondance tradi-
tionnelle et le courrier électronique, et
ainsi vous révéler tous les secrets de la
correspondance par courriel.

Les deux premiers articles ne par-
leront pas vraiment d’informatique.
En effet, je veux démontrer que nous
prenons trop souvent pour acquis que
certaines choses sont tres simples,
comme écrire une lettre par exemple.
Pourtant, si I'on compare le tout avec
les nouveaux outils informatiques, il
en est tout autrement.

En effet,
écrire une let-
tre peut
s'avérer un ex-
ercice bien
pénible si on
en est a ses
débuts, ou pire
encore, si on a
déja golter
aux plaisirs de la correspondance é€lec-
tronique. Pour vous démontrer, et
surtout pour caricaturer, une approche
par rapport a I'autre, j'ai choisi de vous
plonger dans une classe de primaire
ou un professeur entreprend l'en-
seignement de la noble correspon-
dance papier a I'un de ses eleves, dis-
ons plutot turbulent.

Mme Roux-Proulx-Groulx est assise
a son bureau et discute avec Pierre-
Alexandre, un enfant tres intelligent
que ses amis surnomment PA.com.
Voici, la premiere partie de leur con-
versation.

: Ok, pour écrire une lettre, la

Prof.

premiére chose dont tu as besoin est
d’une feuille de papier et d'un stylo.

PA.com : Qu'est-ce que c’est?

Prof. : Euh,... le papier est une chose
plate faite a partir d’'un arbre. C’est
comme... un petit tableau sur lequel
on peut écrire avec un crayon ou un
stylo. Les stylos sont des petits batons
pour écrire, comme la craie pour écrire
sur le tableau, mais les stylos sont plus
petits et de couleur foncée.

PA.com : Est-ce que c’est du papier
ca?

Prof. : Euh,... oui, c’est du papier.
Mais c’est mon chéque de paie,... je ne
veux pas que tu écrives ta lettre la-
dessus.

PA.com : Pourquoi pas?

Prof. : En fait, c’est une représenta-
tion papier de l'argent qui m’est,....
ah, pis laisse-faire. N'écrit pas dessus,
un point c’est tout. Regarde, voici une
feuille de papier sur laquelle tu pourras
écrire.

PA.com : Et le stylo?

Prof. : Comme je le mentionnais, les
stylos sont comme des petits batons.
Tu vois quelques choses du genre sur
mon bureau? Euh,... non, ¢a c’est une
regle. Les régles sont des petits batons
pour mesurer. Euh,... non, ¢a c’est un
cure-dent. Ce sont des petits batons
pour se nettoyer les dents. (En fait, je
me demande bien ce qu'il fait sur mon
bureau.) Regarde par ici, ¢a c’est un
stylo.

PA.com : (Ca na pas l'air d'un petit
baton! C’est bleu. Un baton, c’est
brun.

Prof. : Je voulais dire «baton» a titre
de comparaison seulement. Utilises-le.
Attends, ... il faut que tu enléves le cap
en premier. Ok, maintenant écrit
«Chere grand-maman,» sur le papier.
Attends, ... il faut que le papier soit
placé de sorte que tu écrives dans le
sens de la longueur et non de la
largeur.

PA.com : Pourquoi?

Prof. : Euh,... parce que c’est comme
¢a qu’on fait. De l'autre c6té, ¢a aurait
’air bizarre. Ok, maintenant, écrit
«Chere grand-maman,» dans le... oh,
non, non, dans le haut de la feuille.
Bon, peu importe, on va recom-

mencer. Ok, voici une autre feuille,...
maintenant, écrit «Cheére grand-ma-
man,» dans le haut a gauche. C'est ¢a,
enfin. Maintenant, tu peux écrire le
reste de la lettre en dessous.

PA.com : J'ai fini d’écrire ma lettre.
Est-ce que je peux jouer avec 'ordina-
teur maintenant?

Prof. : Un instant jeune homme, tu
n'as pas fini. Je veux dire, tu as peut
étre fini d’écrire ta lettre, maintenant
tu dois I'envoyer. Tu dois mettre ta let-
tre dans une enveloppe. Une en-
veloppe, c’est une piéce de papier qui,
pliée d’'une certaine fagon, cache et
protége ta lettre. Euh,... non, remet
mon chéque sur le bureau s'il te plait.
Tu ne peux pas le plier pour en faire
une enveloppe.

PA.com : Ca ne fonctionnerait pas?

Prof. : Ca fonctionnerait peut étre,
mais ce n'est pas la meilleure fagon de
faire, et en plus, j'aimerais bien con-
server mon chéque. Regardes, voici
une enveloppe. Tu peux y mettre ta
lettre a l'intérieur.

PA.com : Ca ne rentre pas!

Prof. : Ah, j'oubliais. Tu dois tout
d’abord la plier. Euh,... ¢a ira mieux si
tu la plies en trois. Non, non,... de
I'autre coté. Et voila, maintenant
glisses-la dans l'enveloppe. Tres bien
Maintenant, tu dois cacheter l'en-
veloppe en léchant le papier ici et le
repliant comme ceci.

PA.com : Quoi! C’est une blague?

Prof. : Non, vraiment, c’est la seule
facon de sceller une enveloppe.
Ecoutes, si tu ne veux pas la lécher, tu
peux utiliser une petite éponge hu-
mide pour mouiller le rebord de I'en-
veloppe.

PA.com : Je pourrais simplement
aller la tremper dans l'évier?

Prof.
ne voulais pas crier. Regarde, je vais te
montrer, je vais le faire pour toi. Tu
vois? Facile, pas vrai?

PA.com : OK, est-ce que je peux
jouer avec l'ordinateur maintenant?

Prof. : Non, pas encore. Tu dois
adresser ton envoi de sorte que le fac-
teur puisse savoir ou aller livrer ta let-
tre.

La semaine prochaine,
veloppe, et quoi encore? =

. l'en-

: NONNNNN! Excuse-moi, je |

SITE A VISITER

Mes Recettes
http://www.mesrecettes.org

| ne fait aucun doute que bien manger est important et

reléve bien souvent d'une bonne organisation plutot que
de la maitrise ultime de l'art culinaire. Les Producteurs
laitiers du Canada nous offre la possibilité de découvrir des
centaines de recettes et de créer son propre livre virtuel.

Le site web «Mes Recettes» fait un
bon dosage d’illustrations pour
nous amener a utiliser ce qui est, en
fait, un outil de recherche dans une
banque de donnée ou I'on pourra
créer sa propre section. Egalement,
le site est trés informatif en ce qui
touche la valeur nutritive des ali-
ments. On y découvrira aussi une
encyclopédie des fromages des plus complets, alors que I'on
nous présemc toutes les informations pertinentes pour
mieux connaitre les producteurs laitiers du Canada.

Evidemment, 'attrait ultime du site est la possibilité de
créer son propre livre de recettes. Non seulement peut-on y
inscrire les recettes que I'on a accumulées au fil des ans, on
pourra aussi y découvrir des centaines de recettes a partir de
critéres de sélection, comme les groupes alimentaires, les ali-
ments, le temps de cuisson, les repas du jour, etc. Un outil
pratique et facile a utiliser,... aussi simple que de faire des
biscuits!

AVQ - Association des vignerons
du Québec
http://www.vignerons-
du-quebec.com/

ien que la période des vendanges tire quelque peu a sa

fin, il est intéressant de savoir que I'Association des Vi-
gnerons du Québec (AVQ) publie
depuis de nombreuses années un
dépliant touristique intitulée
«Prenez la route des vins du
Québec.» Sur Intemnet, I’AVQ vous
lance la meéme invitation et vous
| fait découvrir de facon fort
agréable les produits des vignobles
bien de chez nous.

Elégamment présenté, le site web de I’AVQ est fort simple
et va droit au but, soit de nous faire prendre la route des vins
du Québec. Un vignoble a la fois, on vous invite a découvrir
une des quatre régions vinicoles du Québec.

Pour mieux découvrir chacun des vignobles, et dans
plusieurs cas, leur site web, on vous présente un bref his-
torique, les produits vendus, la superficie en vigne, les prin-
cipaux cépages, la période des vendanges, les vins vendus au
vignoble et les heures d’ouverture, ainsi que les activités of-
fertes sur place. Un carnet de route intéressant, une activité
| automnale passionnante!

CINEMA

«Ames perdues» : trés bon thriller pour esprits avertis!

tient. La

DANIEL G. HEBERT

«Y) a des zombies dans la
cour, Satan s’en vient
faire un p’tit tour» dit la
chanson de Frarigois Pé-
russe. Ca fait des dizai-
nes de fois que l'arrivée imminente de
«monsieur S» constitue le theme de films
apocalyptiques, et le mois d’octobre est tou-
jours propice a ces visites de courtoisie.

On se rappellera de films avec un gros
budget d'effets spéciaux mais a l'intrigue in-
sipide (du style «La fin des temps»), d"autres
films plus intelligents mais versant large-
ment dans le sensationnel («Stigmates», par
exemple). Mais il y a les autres : presque dé-
nués de sceénes violentes ou explosives, mis-
ant largement sur les atmospheres et un ré-
alisme troublant.

Ce sont les plus terrifiants parce qu'ils im-
pliquent des gens qui nous ressemblent, des
événements qui pourraient se dérouler tout

prés-de nous. Mentionnons seulement «Le .

projet Blair» ou, beaucoup plus loin, «Rose-
mary’s baby». «Ames perdues» est de cette
trempe : éclairages volontairement ternes,
suspense habile amené graduellement par
des indices diffus qui finissent par se mettre
en place, intrigue intelligente tenant comp-
te de véritables rituels d’exorcisme et d’au-
thentiques croyances des cercles sataniques.
La dimension psychologique est bien dé-
veloppée grace au concours d’excellents ac-
teurs, les personnages principaux demeu-
rent tourmentés, angoissés, vulnérables, la
finale, d'une grande simplicité, est cohéren-
te méme si, visiblement, elle décoit une
bonne part des spectateurs qui s'atten-
daient probablement a un film plus agité.
Le tout demeure cependant d’une grande
efficacité : j'avoue honnétement avoir
poussé un cri a un moment imprévisible...
Elle-méme rescapée d’'une possession
maléfique, Maya Larkin (Winona Ryder) se
rend dans un institut psychiatrique en

compagnie de quelques prétres pour y pra-

e, Kelson [Ben, CAdglin) g purtant

SEhatdd dTh pa;

séance
tourne
épouvanta-
blement
mal, un des
exorcistes
manque
d'y laisser la
vie et la rai-
SORn, mais
.Maya a le
‘temps de
= recueillir
des inscrip-
i tions chif-
3 frées notées
par le pos-
Le message identifie 'homme dans le-

quel le Prince des Ténebres doit s'incarner,
'avocat Peter Kelson, auteur de plusieurs li-
vres sur le comportement des tueurs en sé-

v

le profil : c’est un étre rationnel qui ne croit
ni & Dieu ni au diable et qui vit paisible-
ment avec sa fiancée dans un modeste ap-
partement. C’est pourquoi il ne préte
d’abord aucune foi aux avertissements de
Maya.

Mais d’étranges signes commencent a se
manifester : un prétre tente de le tuer, un
médium commence a voir clair dans ses ré-
ves les plus secrets, sa voisine acariatre se
suicide. Il acquiert bient6t la conviction que
Maya a raison et qu'il faut agir vite puisque
la métamorphose est prévue pour le jour de
son trente-troisieme anniversaire. C'est-a-
dire, le lendemain...

Bref, un excellent thriller religieux qui,
par sa subtilité et sa modestie, décevra sans
doute les amateurs de sensations fortes, de
sensationnalisme, et autres messes noires a
grand renfort d’effets spéciaux. Mais tout de
méme un délice pour les esprits avertis pour
qui les situations réalistes peuvent étre la

?5-.¢n-etd;e§yyusws-w!--¢n\‘b
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Connaissez-vous le lien entre les
vitamines, les minéraux et vos cheveux

s'épaississent et deviennent grasses
plus adhérentes.

u'est-ce qu’un traitement ?

C’est une régénération et

nourriture des cellules qui

sont en repos activant la circu-
lation sanguine, ainsi permettant d'al-
ler nourrir en profondeur la papille du
cheveu. La naissance, la croissance
et la mort. C’est a dire de permettre
aux cheveux morts, de sortir le plus
rapidement de la follicule et de faire
place a la naissance pour se repro-
duire.

_ Symptomes dungareux

Une personne peut étre affectée
d’'un désordre du cuir chevelu avant
de s’apercevoir de I'amincissement
des cheveux. Des symptémes dé-
sagréables sont toujours présents et
inclus dans certains des signaux sui-
vants :

1- des pellicules

2- des écalilles

3- un cuir chevelu sec ou gras d'une
condition séborrhée

4- démangeaison
5- un cuir chevelu tendre ou rigide.

En cas de crodte, psoriasis, épais-
sissement du cuir chevelu on fait re-
court a des traitement plus profonds.
En employant des shampooings qui
ont trop d'alcalinité dérange le naturel
PH du cuir chevelu. Cela peut causer
les démangeaisons du cuir chevelu et
avoir des cheveux secs.

Plusieurs shampooings empéchent
I'activité des cellules dans I'épiderme
ce qui est vital pour une croissance
normale.

Cheveu gras

Clinique d'évaluation des pieds

Douleurs ayy |, ds.
ala hanchg ' UX genoux,

formatisée

LABORATOIRE

101 1IN

M.P. LANGELIEB

Orthésistes
du pied certifiés

'l au dos'

STUDIO DE
CHAUSSURES

Evaluat

»

675, boul. Laurier
Beloeil (rte 116)

536, Henri-Bourassa Est (métro)
Montréal (coin Lajeunesse)

Nous sommes chez-vous... pour vous

IBERVILLE

Clinique Médicale d’Iberville

715, boul. d’lberville
(514) 875-6637

le mercredi 25 octobre 2000

9h20a16 h 30

SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEU
Clinique Médicale N.-D.-L.
400, boul. du Séminaire Nord
(514) 875-6637
le mardi 14 novembre 2000
9h20a16 h 30
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Pourquoi un cheveu gras tombe-t-il
plus qu'un cheveu sec ? Le manque
d’oxygeéne et la circulation des vais-
seaux sanguins ne fonctionnent pas
normalement pour aller nourrir la pa-
pille. Si on examine un cheveu gras
on voit des boules de graisse qui don-
ne I'apparence d'oxygéne et a cause
de cela, il se produit un phénomeéne
de kératinisation, cuir chevelu mobile
trés huileux.

_ Chavcu sec

Trop de produns alcalin peuvent
former une couche de peau morte et
ce qui empéche la respiration du cuir
chevelu. Le cuir chevelu sec est une
affection caractérisée par un aspect
anormalement sec du cuir chevelu,
qui peut se fendiller et se couvrir de
pellicules. |l peut s’accompagner
d'une chute de cheveux et entrainer
des démangeaisons génantes.

La sclérose _
ou I’mduratlon

La sclérose se caracténse par un
cuir chevelu particulierement dur et
collé sur I'os du crane, ce qui empé-
che la bonne circulation du sang et
peut entrainer une chute de cheveux.
La sclérose est due au durcissement
des cellules du cuir chevelu.

Pityrioasis
(pellicules)

Desquamation fine et poudreuse
non inflammatoire de la couche cor-
née. Caractérisé par la formation et la
chute des pellicules séches qui se re-
nouvellent continuellement avec le
temps sous l'influence microbienne
les pellicules se modifient, elles

Lorsqu’on se gratte le cuir chevelu
les ongles en retirent une pate
boueuse appelée pityriasis capitis
simples apparaissent sur un cuir che-
velu gras. Si le traitement du cuir che-
velu n’est pas fait on rencontre I'alo-
pécie. L'alopécie désigne une chute
abondante et anormale des cheveux.

L'alopécie seborrhéique (grasse)
chute des cheveux. La chute des che-
veux commence a 17-18 ans jusqu’a
25 ans surtout chez les hommes, les
pellicules en sont le point de départ.

Un mot pour | Iel dnmns

Vous étes-vous déja arrétées pour
vous demander les souffrances que
vous faites subir a vos cheveux par
des produits chimiques et trés alcalin
etc. sans pensez que votre cuir che-
velu n'est qu’'une peau et que cette
peau il faut la nourrir par des traite-
ments capillaires.

Le traitement nettoie tout déchets
de peau morte sur |I'épiderme et per-
met aux cheveux de pousser sans au-
cun empéchement.

Le métier de coiffeur exige des ap-
titudes particuliéres. Si nombre de
meétiers offrent fort peu de contacts
avec la clientéle celui de coiffeuse au
contraire, est de ceux qui en ont le
plus.

Nous travaillons sur la téte de la
personne et, de ce fait, nous sommes
observés tant pour la qualité de notre
travail que dans nos attitudes, nos
gestes et notre comportement.
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Un petit

supplément vitaminé

out le monde est d'accord sur I'im-

portance d'une alimentation saine

et équilibrée. Malheureusement, le

rythme de vie frénétique que I'on
mene aujourd’hui ne nous permet pas
toujours de res-
pecter cet equi-
libre. C'est
pourquoi il est
important de
compenser par
la prise de vita-
mines et de mi-
néraux pouvant
combler ce
manque a ga-
gner. Les ma-
gasins d’'ali-
ments naturels,
les pharmacies
et les entrepri-
ses speéciali-
sées en santé
regorgent de
vitamines pour la meilleure santé de tous.

Adoptee conjointement a un bon pro-
gramme d'activité physique et un régime
alimentaire adéquat, la prise de vitamine
permet de ralentir le vieillissement et
d'augmenter la résistance aux problémes
de sante tels qu'obésité, maladies cardia-
ques, ostéoporose, hypertension artériel-

Les suppléments de vitamines et de minéraux
complétent I'alimentation. (Photo Shaklee)

le et bien d'autres problémes.

On pourra donner plus de résistance a
'ossature, au cartilage, aux dents et aux
gencives en compensant le manque de
fruits par des
comprimés de
vitamine C.

Pour ceux
qui ne digerent
pas les pro-
duits laitiers ou
qui veulent les
éviter en raison
de leurs gras
saturés, mais
qui ont besoin
de calcium, on
trouve sur le
marché des
compagnies
offrant des
suppléments
de calcium. Le calcium est déterminant
pour le maintien des os et des dents.

On peut avoir recours aux comprimes
multi-vitamines et minéraux pour com-
penser une alimentation défaillante, mais
il ne faut surtout pas oublier I'importance
d'une saine alimentation et d’'un bon pro-
gramme d’exercice.

Le lait est-il
vraiment
necessaire?

onné gratuitement dans plusieurs

écoles, disponible partout a un coup

raisonnable: plus personne n'a de

nos jours d'excuse a ne pas boire
quotidiennement sa ration de lait. Bien
qu'il ne représente pas une panaceée uni-
verselle, le calcium contenu dans le lait
est essentiel pour que vous vous sentiez
en forme et pour une bonne santé dentai-
re.

Le calcium est un ingrédient nécessai-
re pour la santé des dents qui commen-
cent a se développer bien avant la nais-
sance. C'est pourquoi les femmes encein-
tes ont quotidiennement besoin d'une
nourriture riche en calcium, afin d'assurer
a bébé une bonne santé dentaire.

Le calcium fortifie les dents pendant

Traitement des varices
ctéelscomperese
Examen velneux par
WC'M

maitin o pds st

ique du

Miédecin ommipraticies membre de
sockété comadienne de phithologle

I'enfance et aide a maintenir leur santé du-
rant toute la vie. Le calcium est important
pour garder I'os alvéolaire (I'os de la ma-
choire) qui supporte les dents en bon état.
Lorsque les dents sont perdues, cette per-
te s'accompagne souvent de |la perte de
I'os alvéolaire. La perte de cet os causera
des problémes pour I'ajustement de la
prothése dentaire. Ces problémes peu-
vent a leur tour aggraver la perte osseuse.

Afin d'aider au bon maintien d'une belle
dentition, il est donc recommandé de
prendre environ 800 milligrammes de lait
par jour, soit I'équivalent d'environ trois
verres de lait.

Heces Famille
M O NT E‘n !E G | E Sarwces
/\Q: psychologiques
i . offerts :
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b « croissance
Psychologues: ""“’:‘"‘"‘ r
Eric Bédard, m ~s m; séparation
isabelle Lapierre. Mps 7
Christian Melangon, M7 aduite
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L’unité
fonctionnelle
par ’ostéopathie

, ostéopathie tient compte de l'in-
terrelation qui existe entre les dif-
férents tissus du corps humain
lorsqu'il s’agit de traitement. En

effet, le corps humain est formé d'un
amalgame complexe d'organes, de mus-
cles, de nerfs, d'os, de tendons et d’au-
tres éléements ayant une relation de de-
pendance impossible a ignorer si I'on dé-
sire comprendre réellement les causes
d'un malaise ou d'une maladie.

D'ailleurs, cette-interrelation implique
des répercussions sur les autres tissus
lorsqu’'une partie du corps est affectée.
Les blocages et contraintes qui nuisent
alors au bon fonctionnement de l'organis-
me peuvent étre traités par I'ostéopathie.

L'ostéopathie cherche les causes des
dysfonctions de I'organisme afin de libe-
rer les tissus pour leur permettre d'exer-
cer leurs fonctions naturelles. L'ostéopa-
the s'assure que toutes les parties du
corps fonctionnent adéquatement pour
que l'unité de 'organisme retrouve sa vi-
talité et son harmonie.

En utilisant, entre
autres, des techni- 4
ques de palpation ;
et des manipula- %
tions spécifiques
basées sur le
principe d'ex-
tension et le
maintien de la
courbure nor-
male de la ,
colonne ver-
tébrale, I'os-
teopathe re- ¥
donne a l'or- =¥
ganisme son
unité fonction-
nelle.

Outre sa vocation curative, I'ostéopa-
thie a également un réle préventif qui se
traduit par des conseils, des principes
posturaux
et des exercices. La méthode thérapeuti-
que et I'approche choisies par I'ostéopa-
the s’adaptent aux besoins spécifiques
du patient.

NOUVELLE ADRESSE

F.FARHAT
1050
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recevers la deuxieme
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Une nouvelle
prothese ou
reparer
I’ancienne?

e denturologiste ne fait pas que
construire de nouvelles prothéses,
il peut également réparer les an-
ciennes. Peu de gens connaissent
ce fait. Il n'est cependant pas toujours
simple de réparer une prothése brisée
car un tel travail s'effectue en plusieurs
étapes minutieuses, dans un laboratoire.

Il n'est pas rare de voir des personnes
réparer leurs prothéses elles-mémes
avec de la colle. Une telle réparation
n'est pas durable et, de plus, la présence
de colle empéchera ensuite le denturolo-
giste de repositionner adéquatement les
parties brisées. Le denturologiste ne re-
colle pas les parties brisées, il les joint &
I'aide d'un acrylique neuf. Qu'il s’agisse

d'une prothése brisée ou d'une dent dé-
tachée, la réparation est toujours effec-
tuée avec un nouvel acrylique.

Quand faut-il remplacer?

La réparation ne peut cependant étre
garantie car, dans la majorité des cas,
les brisures ou pertes de dents survien-
nent lorsque la prothése est vieille. |
vaut mieux alors renouveler |la prothése.
L'instabilité de la vieille prothése peut
entrainer des problémes d'occlusion et
provoquer un bris. Une réparation ne
peut corriger les motifs a I'origine de la
fracture, ce qui implique qu'un nouveau
bris peut survenir, juste a cété de l'en-
droit réparé.

«Maigrir par la chimie
alimentaire»

inique Médf(a
a Poids Santé {

Comment

prend-on |

un remede
homeéopatique?

es remeédes homéopathiques se

prennent sous plusieurs formes. La

plus courante consiste en granules

que I'on prend plusieurs fois par
jour. On retrouvera ensuite des doses de
minigranules ou globules. Ces grains
sont plus petits que les granules. lls sont
formulés pour étre pris en une seule fois,
une fois par semaine ou par mois. lls
sont utilisés pour un traitement passager
ou pour I'entretien du «terrain».

Les gouttes sont, quant a elles, indis-
pensables pour les patients allergiques
au lactose. Les poudres ou triturations
sont recommandées pour les bébés ou
les enfants. Elles fondent rapidement
sous la langue. Et finalement, on retro-
uve les pommades et les suppositoires
qui sont prescrits dans des cas spécifi-

ques.

Qui peut utiliser
jikemeapathiat

Les médicaments homéopathiques ne
sont pas dangereux. lls conviennent a
tout le monde sans égard pour le sexe
ou pour I'age. Les femmes enceintes
peuvent les utiliser sans aucun problé-
me. |l faut cependant préciser que, si
vous étes allergique au lactose, certains
remedes en contiennent. Votre homéo-
pathe pourra alors orienter son choix de
remede vers les gouttes. Vos médica-
ments peuvent se conserver des annees
si vous les entreposez dans un endroit
sombre et frais en prenant soin de les
ranger dans un contenant hermétique.

L’équipe de

624, boul. du Séminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu
Tél.: (L50) 359-6423

Egalement & Beloeil, Blainville, Laval,
Longuevil, Montréal, Repentigny,
Saint-Hyacinthe, Saint-Léonard,
errebonne, Sherbrooke et Varennes

Votre santé nous tient a caeur

uoi faire quand on a mal
au dos, on a des maux de

téte, on a une douleur aux

Act?

Clinique de
Physiothérapie [

“| Physiothérapeutes
| - Thérapie manelle niveau |l
- Approche McKenzie
J | - Therapie sportive et «taping»
| - Ballon suisse

Membre de 'ordre professionnel des
physiothérapeutes du Québec

port i

Massothérapeutes

- Thérapeut

genoux ou encore que no-
tre médecin nous annonce qu'on
a une tendinite, une bursite ou
une entorse cervicale ? Vers qui
se tourner ?

Sur rende

Saint-loe

Plusieurs professionnels peu-
vent alors étre impliqués et les
bienfaits en sont multipliés quand
ces derniers combinent leur sa-
voir et leurs expertises pour vous
aider.

L'un des professionnels que
vOous pouvez consulter si vous
avez des malaises musculaires
ou articulaires est le physiothéra-
peute. Celui-ci procédera a une
évaluation minutieuse de votre
condition afin de vous donner
une opinion professionnelle et
d’'identifier les problémes qui
causent ces malaises. Il vous
fera alors part de ses constations
et vous les expliquera en termes
clairs pour que vous compreniez

et visualisez bien votre proble-
me. Par la suite, le physiothéra-
peute sera en mesure de vous
donner des traitements efficaces
et appropriés ainsi que les outils
nécessaires a une gueérison rapi-
de.

Dans certains cas, votre phy-
siotherapeute pourra vous con-
seiller de combiner avec des trai-
tements de massothérapie pour
assouplir votre musculature, aug-
menter la nutrition des tissus et
detendre la région blessée. Ceci
vous aidera a accélérer la guéri-
son puisque le travail du physio-
thérapeute sera plus facile et effi-
cace, une fois les tensions élimi-
nées.

L'expertise de |'ergothérapeu-
te pourra également vous étre
conseillée. Ce dernier pourra
procéder a l'analyse de vos ta-
ches de travail afin de détermi-
ner et de corriger les sources du
probléme et les causes de réci-
dives ou de rechutes. Si votre

readaptation active

blessure vous a obligé a quitter
votre travail pour une certaine
periode, I'ergothérapeute pourra
vous offrir un ré-entrainement
pour vous préparer a retourner
au travail et s'assurera que vous
serez en mesure de le faire de
fagon sécuritaire et adéquate.
De plus, il pourra vous fabriquer
une orthése ou vous suggeérer
des équipements adaptés si né-
cessaire, en collaboration avec
un orthésiste.

Peu importe le professionnel
que vous consultez, soyez assu-
re que vos traitements se termi-
nent avec un bon programme
d'exercices a poursuivre a domi-
cile. Celui-ci vous permettra de
terminer votre réadaptation vous-
méme a la maison et d'éviter que
votre probléme ne revienne.

Et n'oubliez surtout pas
qu'une vie active restera toujours
le meilleur traitement a tous vos
maux!

AIDES AUDITIVES

LE GROUPE

FoRGET /2

Les nouvelles protheses auditives numeriques
sont maintenant si petites qu'elles se logent complétement
dans le conduit auditif a I'abris des regards...

AUDIOPROTHESISTES

AIDES AUDITIVES

715, boul. d'lberville
Iberville

1-800-OREILLE
(sans frais) : g

1-800-673-4553

N'hesitez pas a prendre rendez-vous
au Groupe Forget-Parent
Clinique Médicale Iberville
(face a la Caisse populaire)

DO
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réellement les pieds plats. On

parle de moins de 1 % de la po-

pulation. Ceux qui ont les pieds
plats n'en souffrent généralement
pas. L'idée que beaucoup de gens
ont les pieds plats tient davantage du
mythe que de la réalité. Par contre,
I"illusion du pied plat est vraiment
frequente.

I | existe peu de personnes ayant

Faites

es médicaments ne sont pas des
produits de consommation que vous
pouvez absorber de n'importe quelle
maniére. lls ont une influence directe
sur votre santé. Afin de retirer le maximum
de bénéfice de ces produits, vous devez
respecter |a posologie de fagon précise.
En cas de doute, votre pharmacien ou
pharmacienne saura vous conseiller.

Comment prendre
vos médicaments?

Les médicaments les plus utilisés sont
administrés par la voie orale. Lorsque I'on

Qu’est-ce que le
pseudo pied plut"

Le responsable du pseudo-pied plat
est généralement le résultat d'une fai-
blesse de la cheville qui s'accapare prées
de 85 % des différentes déficiences du
pied. Le poids du corps repose sur trois
points sous chaque pied. Lorsque la che-
ville est trop faible, il peut arriver que le

=vous

bon usage
de vos
meédicaments?

mandés. On utilisera une cuillere-mesure,
une seringue ou un compte-gouttes plutét
qu’une cuillere métallique d'usage domes-
tique. Ces cuilleres peuvent, en effet, va-
rier de volume d'un modeéle a I'autre.

On prendra les formes orales solides
avec beaucoup d’'eau afin d'augmenter la
vitesse de dissolution du médicament. Le
nombre de comprimes pris ne devra pas
dépasser la quantité prescrite quotidien-
nement. On respectera les intervalles sug-
gérés avant de reprendre a nouveau le
médicament. Certaines prescriptions doi-
vent étre prises jusqu’au bout. Il faudra
donc continuer la prise de ces médica-

\'*
Le rnf.rl.rtdl

Avez-vous les pieds plats?

pied soit entrainé vers l'intérieur ou I'ex-
térieur par le poids du corps. L'équilibre
ainsi rompu entre les points d'appui don-
ne l'illusion du pied plat.

La pression exercée sur ces points
d'appui anormaux peut entrainer la for-
mation de callosités, de cors, d'oignons
ou de déviations et de limitations des
mouvements naturels de I'articulation.

] r o Lixy )
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Un pied sans probleme use le soulier de
fagon égale avec davantage d'usure sur
le coté extéerieur du talon. Si, lorsque
vous arrivez a la maison, la premiére
chose que vous faites est d'enlever vos
chaussures, il se peut que ce soit un in-
dice a prendre en considération. Un exa-
men des pieds chez votre podiatre pour-
ra vous faire connaitre |'état de vos
pieds.

ments, méme si I'état de santé semble re-
venu a la normale.

prend des sirops, gouttes ou suspensions,
il faut se référer a un systéme de mesure
précis afin de doser les quantités recom-

arcourant des revues ou en écoutant des eémissions
sur a santé, on s'apergeit rapidement que l'alimentation est
un su|et tres fréquent. La présentation de plats des plus
variés a l'aide de techniques modernes de photographie ou
de videéo, nous fait «saliver» dans un temps record. Comme
dans les restaurants, qui savent présenter leurs repas,
a travers un menu qui ressemble a un poéme nous invitant
a vivre l'expérience gastronomique du siécle ! Il est difficile
de resister a ces tentations. Evidemment nous devons
tous manger pour vivre méme si parfois nous vivons pour
manger. Cependant, s'il y a un certain temps que vous
repoussiez tout du revers de la main et que jour apres jour,
a la maison ou au restaurant, vous optez pour des aliments
mous, détrempés et sans saveur, demandez-vous : ce qui
ne va pas ?

dd

} ancois Jean

I implants

Vous la connaissez la réponse, n'est-ce pas ? C'est vos
prothéses dentaires ou plutét vos gencives qui n'en peuvent
plus de supfx)rter les forces de mastication que vous leur
faites subir lorsque vous jouissez d'un repas a votre goit.
Si vos prothéses sont récentes (moins de 5 ans), qu'elles ont
eté confectionnées avec beaucoup de précautions et
que vous soyez encore au stade de la déception, ne perdez
pas espoir car il y a encore une solution, celle-ci se
nomme IMPLANT.

Les implants sont des petits piliers de métal insérés dans
les gencives qui jouent le rble de support pour une
ou plusieurs dents comme le faisait les racines de vos dents
naturelles. Des prothéses dentaires supportées par
des ‘implants vous permettront de mastiquer vos
aliments préférés en tout confiance sans douleur et ainsi
vous remettre en appétit et en
santé. Souvenez-vous ce que
chantaient Astérix et Obélix : Quand
I'appétit va, tout va |

N’hésitez pas a nous consulter.

349 2425

366. boul Snn! Luc
Saint-Luc

ALIMENTS
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e Vitamines

« Extracteur
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e Aliments

348-8238
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INDICATIONS: suites de grippe et de maladies infectieuses, hépatite toxique
infectieuse, mononucléose, suites opératoires,
asthénie physique et psychique, stress, déenutrition (gériatrie)
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&
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SPECIAL

19*

Rég.: 26,95% ch.
(20 ampoules)

retard de croissance,

De nombreuses expérimentations ont prouve
que le vinaigre de cidre contribue a détruire
I'excés de graisse dans les cellules et a élim-
iner les rétentions d'eau excessives.

Cest un excellent tonique général qui vitalise
I'organisme et combat la fatigue. C'est un
remarquable draineur des systémes d'élimi-
nation et de détoxication. Enfin, c'est un har-
monisant psychique puissant.

SPECIAL

17

(2 x 120 capsules)

HIALLES®
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EXTRAIT BIOLOGIQUE CONCENTRE

145, boul Samt-Joseph :
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VINAIGRE DE CIDRE

Problémes de poids, de ligne ou
de fatigue, le manque d’entrain
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Et tout particuliérement,

Québec sous la

, donateurs et

Champagnat de la Vallée des Forts, M. Alain Beauchamp

* Aéroports de Montréal
(Madanve Monelle Lavoie)

* Ascenseurs Richelieu

* Bell Canada
(Monsicur Jean-Yves Ménard)

* Caisse Populaire Desjardins Sieur
d’Tberville

* Clinique de phystothérapie et
d’osthéopathie de Saint-Jean-sur-
Richelicu

» Club de Golf Vallkée des Forts
(Monsicur Robert Lanciault)

» Club Lions Saint-Jean/Iberville inc.

» Club Richelicu de Saint-Jean

» Copicom

* Dupont Ford .

» Fruits et Passion
(Madame Léonne Monette)

* L'Association des pompiers d”Ibervilke

* L’ Aubainerie

* L’Auberge Hamis

» L’Erablitre «Au Sous-Bois»

s La Bouchenie Jean

s La Rédération 11 des
Cercles de Fermieres du Québec

* La Financitre Banque Nanonale

» La Maison des jeunes Le Ddme

* La Pharmacie Alain et
Guy-Mane Papillon

*» Lavery de Bl!lyﬁ avocats

* Le Canada

» Le Musée Régﬂmal du Haut-Richelieu

* Le Service des incendies de
la Ville de Saint-Jean

* Les Centres d’action bénévole

*» Les s Garand

+ Les Gondoliers limitée Honda
(Monsieur Bob Hénault)

* Mabian inc.

» Madame Carole Goyette

* Madame Claudette Dextraze
(Patto Vidal)

* Madame Frangoise Surprenant

* Madame Rita Bisaillon

* Messteurs Jacques Charette
¢t Renaro Manisi

* Monsieur Frangois Payette

» Monsteur Kaled Khalil

* Monsteur Marcel Boulanger

» Monsieur Marcel Racine
(Racine Chevrolet Oldsmobile)
» Monsicur Robert Rondeau
» Pole-Lire (Monsieur Gilles Fontaine)

» Régoma Construction

* Restaurant Chez Alice

* Restaurant Chez Cora déjeuners
g.e ot L’ bmpré

» Restaurant L’ éva

» Restaurant ll.:: m -

» Restaurant

. gesta llﬁ Nautique i

» Restaurant

+ Restaurant Le Samuel Ii

» Restaurant Les Fréres Moreau

* Restaurant Pacini

» Restaurant Rotisserie St-Hubert
de Saint-Jean

« Rondeau Pontiac-Buick-Cadillac GMC

désirent souligner la con-
commandi-

nous remercions la présidente
d’konneur de 'encan OLO, Mme Carole Beauregard, les
MdehFédémnou des Cercles de Fermiéres du
nce de Mme Ghislaine Chartier et le

président du conseil d’administration des CLSC-CHSLD

Un nouvel outil pour les
super mamans!

[’age moyen des femmes qui
accouchent est a la hausse.
Un peu plus de 40 p. 100 des
Québécoises qui donnent
naissance ont 30 ans et plus;
plus d’un tiers des bébés nés
au Canada naissent de fem-
mes de plus de 30 ans. La
femme enceinte d’au-
jourd’hui est donc plus agée
et sa réalité de vie est fort
différente. En régle généra-
le, les femmes occupent un
emploi a temps plein et sont
appelées a jongler avec de
nombreuses priorités, en
plus de la grossesse. Avoir
un bébé a terme, de poids
normal et en santé n’est pas
une simple question de ha-
sard génétique. L’alimenta-
tion, le mode de vie, |’activi-
té physique, I’emploi et le
stress au travail sont tous des
eléments qui jouent un role
clé sur le développement et
la santé du bébé.

Partir du bon pied
Pour aider les futures super
mamans a connaitre une

By
A

grossesse réussie et avoir un
bébé en santé, la Société des
obstétriciens et gynécolo-
gues du Canada a publié
Partir du bon pied, le guide
de grossesse le plus complet.
Cet ouvrage éclairé, qui
s’appuie sur des recherches
internationales, couvre tous
les aspects de la grossesse et
de I’accouchement. Il offre
une foule de conseils prati-

ques et de trucs sur les fa-
¢ons d’améliorer les chances
d’accoucher a terme d’un
bébé en santé. Les activités
quotidiennes que I'on tient
pour acquises peuvent avoir
d’importantes répercussions
sur 1'état de santé d’une
femme enceinte. Par exem-
ple, un mode de vie stressant
ou un travail fatigant peut
parfois entrainer le déclen-
chement d’une naissance
prématurée. Bien manger est
d’une importance cruciale.
LC’exercice, comme la danse
aérobique modérée ou la
marche rapide, permet de
réduire le stress et de main-
tenir une bonne forme physi-
que tout au long de la gros-
sesse. Partir du bon pied est
véritablement un livre a la
mesure de la femme d’au-
jourd’hui. Pour vous le pro-
curer au colit de 19,95 §
(frais d’envoi et de manuten-
tion en sus), visitez
www.partir-du-bon-
pied.com, ou composez sans
frais le 1 877 519-7999.

La menopause
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Pour plus de renseignements, consultez votre pharmacien(ne)
Pharmacie Jean Coutu
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Les hormones:
une décision bien
personnelle

La décision de prendre ou non des hormo-
nes est trés personnelle. Peu importe votre
choix, vous étes toujours libre de changer
d’avis. Certaines femmes ont recours a
|"hormonothérapie substitutive ou HTS
pour soulager les symptomes de la méno-
pause - bouffées de chaleur, fatigue, dou-
leurs articulaires et sécheresse vaginale.
Pour beaucoup d’autres, cependant, la pré-
vention de la maladie peut s’avérer une rai-
son plus importante de suivre une HTS de
longue durée (plus de cinq ans). Celle-ci
permet de prévenir les fractures associées a
I’ostéoporose postménopausique. Le risque
global est réduit de 50 % chez celles qui y
ont recours dés le début de la ménopause et
qui suivent la thérapie pendant six & neuf
ans. Plusieurs recherches démontrent que
I’utilisation de I’oestrogene peut diminuer
de 40 % a 50 % le taux global de mortalité
due aux maladies du coeur. Et, selon des
études préliminaires, |’oestrogénothérapie
pourrait méme offrir une protection contre
la maladie d’ Alzheimer.

Cancer du sein

Plusieurs études scientifiques ont été réali-
sées afin de déterminer la relation entre la
prise d’hormones et I'incidence du cancer
du sein. Leurs résultats peuvent parfois dif-
férer, mais celles-ci ont invariablement dé-
montré que les femmes ayant suivi une
HTS de courte durée ne courent pas plus de
risques de développer un cancer du sein que
celles qui n'en ont jamais suivi. Chez les
femmes ayant opté pour une HTS de longue
durée, I’augmentation du risque est trés
faible. La seule consommation de deux ver-
res d’alcool par jour augmente davantage le
risque que le pire scénario suggéré pour
I"HTS de longue durée. La Société des
obstétriciens et gynécologues du Canada
(SOGC) conseille aux femmes de discuter
des avantages et des risques avec leur mé-
decin, en fonction de leurs besoins, de leurs
facteurs de risque personnels et de leurs an-
técédents familiaux et médicaux. Pour plu-
sieurs, les bienfaits |'emportent sur les ris-
ques. Pour plus d’information, visitez le
site Web de la SOGC: www.sogc.com.

Une vie active... au feminin

Devant toutes les exigences
du quotidien, ou trouver le
temps de faire de I’exerci-
ce? Mais de plus en plus de
femmes découvrent qu’elles
en ont un besoin criant.
L'exercice physique, c’est le
plus grand tonique qui soit
pour libérer le stress et re-
faire le plein d’énergie.
Quand on se tient en forme,
on se sent tellement mieux
dans sa peau et préte a rele-
ver les défis. Les bienfaits
de I’exercice sur les plans
physique et mental - de
trois a cinq fois par semai-
ne, pendant 15 a 60 minutes
- sont universellement re-
connus :

* beaucoup plus
d’énergie et moins
de risque de maladie

= baisse de la tension
artérielle et du taux
de cholestérol

* maitrise de son poids

* une attitude plus positive

* un plus grand sens de
bien-étre

* un sommeil beaucoup
plus reposant.

Les femmes de 40 ans et

plus ont d’excellentes rai-

sons de vouloir faire de
I’exercice réguliérement.
Des études ont montré que
plus de 70 p. 100 des fem-
mes ménopausiques et
postménopausiques ne font
pas d’activité physique, ce
qui peut augmenter leur
risque de développer cer-
taines maladies comme
I’ostéoporose et les mal-
adies du coeur. Certains
problémes reliés au
vieillissement, comme la
prise de poids, la perte de
la masse osseuse, le ralen-
tissement du métabolisme
et des réflexes sont souvent
des signes d’inactivité phy-
sique. On peut atténuer ces
problémes en faisant régu-
liérement de 1’exercice.
Avant de vous lancer au pas
de course, parlez-en a votre
médecin ou a votre obsté-
tricien-gynécologue. Pour
plus d’information au sujet
de la ménopause et des
questions de santé qui s’y
rattachent, visitez le site
Web de la Société des obs-
tétriciens et gynécologues
du Canada
IWWW.S0gc.com.

Coiffure

est heulgase

Toute |'ég

DHEA

La pilule de Jouvence

«Imaginez une pilule qui stimule la for- ’
mation de la masse osseuse, renforce les
muscles, rajeunit la peau, réhydrate le
vagin, réduit les chaleurs, fait maigrir,
ralentit le cancer du sein, prévient le dia-
béte, donne de I’énergie et augmente la

libido!

Impossible? Pas si siir que ¢a. Selon une
premiére expérience exploratoire con-
duite par le Centre de recherche du Cen-
tre hospitalier de I’Université Laval, le
DHEA ferait tout ¢a, particulierement
pour les femmes ménopausées, et sans
inconvénient 2 part ¢a!»

C’est ce que 1'on pouvait lire dans le ]
Journal de Montréal du 28 mai 1999. Le ’
DHEA (Déhydroépiandrostérone) est
fabriqué a partir de I’igname sauvage et
fait parler de lui depuis quelques années
et ce n’est pas fini! Puisque le DHEA est
la «mere» de toutes nos hormones, c’est
donc un bel espoir pour les femmes
préménopausées ou en ménopause. Le
DHEA est aussi appelé «Fontaine de Je-
unesse» car elle repousse le vieillisse-
ment, augmente la qualité de vie, la
qualité du sommelil, excellent pour con-
trer les bouffées de chaleur et a peu prés
tous les changements hormonaux.

Vu que le DHEA est encore interdit au
Canada, nous pouvons travailler avec la
«Dioscorea Villosa» qui renferme des
Stérols facilement transformables.

L’igname sauvage Colloidale est une
bonne source naturelle d’un élément ac-
tif, la Diogénine, précurseur d’une pro-
hormone qui permet au corps de pro-
duire le DHEA, hormone sécrétée par
les glandes surrénales. On sait trés bien
que le taux de DHEA diminue de 90%
entre 1’4ge de 20 a 70 ans.

Le Dr Labrie du Centre hospitalier de
I’Université Laval entreprend, cet été,
une étude a grande échelle qui durera 2
ans. «Si cette étude est aussi concluante
que la premiére, I’ autorisation du DHEA
devrait alors se faire assez rapidement»

dit-il.

En attendant, passez-nous voir  la bou- |
tique. Nous vous aiderons 2 faire un bon
choix pour le balancement hormonal,

Alain Velllewx
. Naturopathe, prop:.




Pouvez-vous
distinguer les
problemes visuels?

utre la myopie et la presbytie qui

sont les plus connues, il existe plu-

sieurs autres problémes de la vue.

L'hypermétropie est un probléme vi-
suel créé par la focalisation de I'image der-
riere la rétine qui fait en sorte que I'oeil doit
faire un effort pour voir de loin et de pres.
Cet état peut créer occasionnellement une
fatigue visuelle ou un embrouillement aux
deux distances. Les gens ayant ce problé-
me ont parfois de la difficulté a se concen-
trer et a maintenir longtemps une vision
claire en lecture et en écriture.

tallin qui donne des images embrouillées
ou distorsionnées a toutes les distances.
Des maux de téte et de la fatigue visuelle
peuvent résulter de ce probléme. Les mou-
ches volantes sont des particules de pro-
téines ou autres matériaux naturels flottant
parfois dans le liquide interne de I'oeil. Si
ces particules sont suffisamment grosses,
elles causent des ombres et on a l'impres-
sion de les voir flotter devant les yeux. Ces
taches peuvent étre également causées
par une déterioration du fluide oculaire (le
vitré).

L'astigmatisme est créé par un défaut
de la courbure de la cornée et/ou du cris-

Il arrive pour diverses raisons que le
cristallin s’opacifie graduellement, causant
ce qu'on appelle des
cataractes. La cata-
racte peut entrainer
des éblouissements
et de l'inconfort au
soleil. Une visite
chez votre optome-
triste pourra vous
rassurer sur l'état de
santé de vos yeux,
faites-le sans tarder.

N
D’ESTHETIQUE
LUCIE
déménagé au
674, rue Champlain
Saint-Jean-sur-
Richelieu
el : (450) 349-4412
CIAUX
Facial : 25*
Massothérapie:  30°
Epilation 3 Ia cire : 20°
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THERAPEL TES EN RELANTION D'ALDI
Vdulte, enfant, adolescent et couple
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Sur place,

nous vous offrons un
laboratoire de taillage.

® Service le jour méme sur lentilles
en inventatre

e Retaillage de vos lentilles

e Changement de lentilles sans vous
priver de vos lunettes

® Lentilles solaires disponibles
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Les extraits de plantes
en phytotherapie

une thérapie moder-

ne qui allie la tradi-

tion d'herboristerie
aux connaissances scien-
tifiques modernes. La sa-
gesse de I'utilisation des
plantes et les habiletés a
en extraire les principes
actifs permettent d’offrir
des produits qui peuvent
soulager de nombreux
maux tels que grippe et
rhume, constipation, di-
gestion, insomnie et bien
d'autres.

L a phytothérapie est

Le phytothérapeute
s’assure d'offrir des ex-
traits de plantes les plus
purs, sans altération, selon
des standards élevés.
Pour ce faire, il préconise
I'emploi de plantes frai-
ches sauvages ou de cul-
ture biologique.

Il est donc important

que la récolte manuelle des plantes ait lieu
au moment crucial de leur développement,

I'acupuncture est une science qui vise a équili-

brer I'énergie vitale qui circule dans le corps.

Partant du principe que I'énergie doit circuler li-
brement et harmonieusement pour assurer équilibre et
santé, il est important de rétablir cette libre circulation
lorsqu’elle est ralentie ou bloquée.

P ratiquée a travers le monde depuis 5000 ans,

L'énergie circule dans le corps en suivant des tra-
jets appelés méridiens. Les méridiens acheminent
I'énergie dans tout I'organisme: muscles, nerfs, os,
glandes, cerveau, etc. lls assurent ainsi le bon fonc-
tionnement du metabolisme.

Sur les méridiens se trouvent des points sur
lesquels I'acupuncteur agit pour rétablir la libre
circulation de I'énergie. Il se sert de tres fines ai-
guilles qu'il applique sur ces points pour exercer
une action thérapeutique et rétablir un meilleur

La phytothérapie est une
fagon d’extraire des plantes
les secrets de leur efficacité.

(Photo Bioforce Canada)

-
Bl

établi par des tests en la-
boratoires, et que leur
transformation se produise
moins de 24 heures aprés
la récolte afin d'en préser-
ver toutes les substances
essentielles.

La macération des
plantes dans une solution
d’'alcool permet d'extraire
toutes les substances es-
sentielles solubles et d'en
conserver la fraicheur. Ce
processus se réalise a
I'abri de la lumiere et de
I'air, et sans écart de tem-
pérature. Lextraction par
I'alcool permet de recueillir
la quantité optimale des
principes originaux.

Le résultat est I'obten-
tion sdre et efficace du
complexe total des princi-
pes actifs de la plante, faci-
lement et rapidement assi-
milables. Le phytothéra-

peute utilise sa connaissance des plantes
pour une meilleure santé.

Libre circulation de
I’énergie avec ’acupuncture

équilibre de I'énergie vitale. Chacun des points a un ef-
fet sur un organe ou une fonction déterminée de 'orga-
nisme et agit sur un ensemble de symptémes variés.

On peut avoir recours a |'acupuncture
de fagon préventive ou curative. En pre-
vention, I'acupuncture renforce I'orga-

nisme en I'armant contre les maladies

autant physiques que psychiques. Son
action curative lui permet, par ailleurs,
de rétablir I'équilibre de I'organisme en
regularisant le métabolisme, en amélio-
rant la respiration, la digestion, I'élimi-
o nation et la concentration. De
plus, en assurant un meilleur
fonctionnement de tous les
organes, tout le systéme vi-
tal se trouve ameélioré.

L'acupuncture agit
sur des points précis

pour rétablir la bonne

circulation d’énergie.
(Photo Syndicat
professionnel des
acupuncteurs du
Québec)

La santé, I'harmonie du corps
et de l'esprit,
on vous la souhaite!
Elle vous fait défaut?
Vous voulez prévenir?

On vous offre nos services

OPTOMETRISTES
S. Mongeon Ferland o.d.
J. Tougas o.d.

C. Ethier o.d.

346-7318
705, boul. d’Iberville, Iberville

~

Diane Ouellette
Infirmiére-massothérapeute
(relation d'aide)

Jean-Claude Petiot
Acupuncteur
(relation d'aide)

.. Psuchologues
< Jesoyers
o Letoumeal
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D’ou vient

le massage"

ien avant Jésus-

Christ, Hippocrate, le

pére de la médecine,

écrivait que le méde-
cin devait pouvoir maitriser
le massage. Un Suédois du
nom de Per Henrik Ling mit
au point, au début du XIXe
siecle, les techniques de
massage connues mainte-
nant sous le nom de massa-
ge suédois. Comme on peut
le constater, le massage ne
date pas d'hier. Le massage
peut assouplir une articula-
tion trop raide, corriger une
hyperlaxité.

Qu’apporte
la mnssothérnple"

La massothérapie est une méthode
extraordinaire pour se relaxer et décom-
presser. Elle améne une diminution de la
douleur. Elle permet également d'enlever
les pointes de tension qui se glissent
subtilement dans notre corps. Elle nous
donne acces a un état de détente physi-
que et psychologique complet.

Par la détente qu'il apporte, le massa-

sl mercredi 18 octobre 2000

ge permet de mieux réagir en toute cir-
constance et aide a éviter les problemes
somatiques. Une plus grande écoute de
notre corps ameéne une meilleure sensa-
tion physique et morale. La vitalité qu’ap-
porte le massage nous permet de mieux
passer a travers les petits problémes de
la vie au quotidien. Alors, si en plus de
restaurer la bonne humeur le massage
est agréable, pourquoi ne pas en profi-
ter? Outre les bénéfices d'apaiser les
douleurs, le massage permet de revigo-
rer les muscles fatigués et d’augmenter
le niveau d'énergie.

LA MENOPAUSE

ET L'HOMEOPATHIE

Vous aimeriez que votre ménopause

passe inapergue ?

Les produits homéopathiques peuvent
vous aider a y arriver, en soulageant

les symptomes comme :

- Les bouffees de chaleur

- Les changements de ['humeur

- Le vieillissement de la peau

- La diminution de la santé osseuse

4

Participez a notre

|oumee sante.
Cest gratuit !
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En collaboration avec HEEL CANADA

| FERI.AND et PAQUETTE
Place St-Jean ® 400, boul. du Séminaire Nord, St-Jean » 348-3787

Journée

- La tendance a engraisser
* Les problémes de sécheresse vaginale
* Les probléemes urinaires
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ssothérapie

0ptez pour un professionnel
membre de Ia N
/mw

Dans |'ordre: Louise Guay, Louise Fournier, Lise Turcotte, Yvon Bonneville.

Pierre Lussier

A r'avant: Marie-Josée Aubry, Cindy Laverriére et Pierre Lussier
EFFETS POSITIFS :
- ete. )
929 Saminaive ( face 2 Mipital )
3. Sur le plan sensoriel et psychomoteur :

Les bienfaits du massage
PLUS QU'UN MOMENT DE DETENTE,
Cimigue: de massotihérapie
1. Sur la structure et la posture de votre corps :
- soulage le mal de dos
e e QUNERT 7 JOURS
Cindy Laverriére
- éveille le sens du toucher et aiguise les perceptions
4. Sur les plans psychologique et émotionnel :

LE MASSAGE A DE NOMBREUX
- aide au relichement des tensions W
- améliore la digestion, réduit la constipation, et plus
- accroit la conscience de ses émotions

NATUROPATHIE
REFIEXOLOGIE
Membre FQM., ANPQ ACR

359 9900 (450) 348-1305

pour assurance : boul. du Séminaire Nord,

Baimdempeurdlmw--;;

Saint-Jem—sur—Richelieu

Centre de mossothéraple de Saint-Jean
(Situé 4 la Clinique Médicole Saini-Eugéne)
397, rve Jocques-Cartier Sud
Saint-Jeon-sur-Richelleu

J
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Marie-Josée Aubry
Praticienne FOM
Massoge suédols - polariié

Regu disponibile
1di 95 (450) 358-2288

L e
1005, Du Séminaire Nord, suite 118
Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec) J3A IR7

Tél: (450) HHFinipsn
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Le Reiki nous met en contact

avec I’énergie universelle

e mot Reiki signifie énergie universel-
le, en japonais. Le Reiki est une scien-
ce qui permet la canalisation, une
technique de guérison et un outil de

transformation. L'énergie Reiki se transmet

par l'imposition des mains.

Noé€lla-Marie Dubois
Enseignante Reiki
Consultation et formation

LE REIKI

¢ Soulage maux de dos et insomnie

= Combat stress et fatigue

e Accroit le bien-étre du corps et de l'esprit
* Renforce le systéme immunitaire

SOIREE D’INFORMATION GRATUITE
le mercredi ler novembre 2000 de 19h 30221 h

au 549, rue de La Rochelle

Saint-Jean-sur-Richelieu
Places limitées
Renseignements: 348-7179

Le Reiki renforce et accélére le proces-
sus naturel de guérison. |l vitalise corps et
esprit. Il rétablit 'harmonie psychique et le
bien-étre de I'ame. Le Reiki régularise le
systéme énergétique, favorise la détente to-
tale et encourage I'élimination des toxines.

Le Reiki est une méthode de guérison
holistique extrémement simple et agréable

qui s'adapte aux besoins naturels du récep-
teur. De plus, il agit aussi sur les animaux,
les plantes et les situations.

Acdessible a tous, le Reiki apporte une
harmonisation entre le physique, le mental,
I'émotionnel et le spirituel, et il agit sur tous
ces plans. Le Reiki peut étre le début d'une
démarche personnelle, thérapeutique et/ou

spirituelle, ou s'insérer dans celle-ci. Etre in-
itié au Reiki, c'est s'unir a «La Source» et
ainsi devenir a la fois un récepteur et un
transmetteur de cette énergie d'amour in-
conditionnel et de guérison amenant une
transformation au niveau de I'ame.

Le Reiki est un grand cadeau a se faire,
un cadeau pour la vie.

Comment se déroule
une psychotheérapie?

n premier lieu, c'est une rencontre
avec un psychologue dont I'échange
est axé sur la vie personnelle, les sen-
timents et sur ce qui est important

pour le client. Lécoute attentive fait partie de
la thérapie, mais l'intervention du psycholo-
gue est un des éléments les plus impor-
tants. Il pose des questions, commente ce
que son client lui dit, demande des préci-
sions, et aide ce dernier a exprimer des
sentiments et a relater des événements.

Le psychologue peut aussi utiliser des
exercices qui permettent la concentration,

A surveiller... A surveiller... A surveiller...

g

e AN PR
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sante

le 29 novembre

de revivre une scéne vécue ou d'imaginer
une situation. Il peut aussi suggeérer des ac-
tivités entre les entrevues.

Quelle est la durée
d'une psychothempm"

Une psychothérapie est un processus de
changement. Chaque cas est unique et la
longueur de la thérapie dépend de nom-
breux facteurs tels que la gravité des problé-

Peut-on maigrir
pour la vie?

erdre du poids est une decision im-

portante. En effet, 95 % des gens qui

maigrissent reprennent du poids par

la suite. Lorsque I'on choisit de mai-
grir, il faut étre décidé. Les objectifs que I'on
se fixe doivent étre réalistes, et on doit pren-
dre les mesures nécessaires afin de les res-
pecter. La motivation est un élément clé es-
sentiel. Beaucoup de personnes maigris-
sent car elles se sentent seules et malheu-
reuses, et pensent que le fait de maigrir
pourra les faire accéder au bonheur. On
maigrit pour soi-méme et non pour les au-
tres.

_ Qﬁli_Pﬁ‘“ m’aider?

L'obésité est une maladie qui se contréle.

mes, la nature des objectifs visés et la durée |

de la période d'adaptation (pour se sentir a l
l'aise).

Vous étes libre d'arréter votre thérapie
n'importe quand, et en aucun cas vous
n'étes tenu de poursuivre une thérapie et
d'acquitter des honoraires a I'avance. On
met généralement fin a la psychothérapie
lorsque les objectifs fixés sont en grande
partie atteints.

e e e Lk e e e T

Dans un premier temps, la diététiste ap-
prend aux gens a manger mieux et de fagon
equilibrée. En paralléle, une visite chez un
médecin spécialisé est un facteur important {
dans la réussite de ce combat. Le médecin
enseigne aux patients a apprivoiser leurs
émotions. Cet apprentissage permet d'évi-
ter des comportements abusifs devant la
nourriture.

Lestime de soi et la santé retrouvées de-
viennent des motivations importantes dans
la réalisation de ce but. Beaucoup de gens
éprouvent également des problémes suite a
plusieurs échecs dans leur quéte de la min-
ceur. Le médecin pourra les aider a affronter
positivement ces échecs afin que, cette fois-
ci, le combat se termine par une victoire.

Protheses mammairs

j Un recommencement avec les protheses [TJi5
mammaires de <Naturalwear».

W Les soutiens-gorge post-mastectomie sont trés

semblables aux brassiéres que vous avez déja
portées, avec laddition dune pochette qui
supporte la prothése mammaire. Les sou- |
tiens-gorge «Naturalwear» sont disponibles
dans une gamme de styles élégants pour [ss
accommoder votre style de vie et votre ligne.

- ‘ Sur rendez-vous seulement N u ;ﬁ;;"mwi:x
| me a tDM .’ I Lucette Labrecque Nihurdliear  veut pas dire qu'i
LoieLaiere ek et
3 47_2000 noasmﬂumnne
MACIEN
795, boul. d’lberville, Iberville, Carrefour Laplante § 395, rue Jacques-Cartier Sud Tél.: (450) 347-0361

Saint-Jean-sur-Richelieu Téléc.: (450) 347-5513
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Votre nerf sciatique

vous fait-il souffrir?

située entre la 5e vertébre lombaire et le sa-

a névrite sciatique est presque aussi  probléme au bas du dos qui est responsa- ment? Sa localisation, son ampleur et sa

banalisée qu’'un rhume. Pourtant, les
conséquences peuvent étre importan-
tes si elle est mal soignée. C'est un

ble des névrites sciatiques. C'est la derniére
articulation de la colonne vertébrale qui en
est généralement responsable, celle qui est

Le thermo-masseur ultra

Criothérapie
raitements en application

| usuelle courante en clinique
douleurs, raideurs, enkylose,
atrophies par le froid: bains, dou-

ou a la maison, de certaines
ches, enveloppements, compres-

ses glacées.
5 Le thermo-masseur ultra par
S son systéme de fonctionnement
bt . unique, utilise en méme temps les

deux principes de thermothérapie

2 et de criothérapie avec le troisieme

5 principe de massothérapie, double
pression des jets d'air et turbulen-
ce de |'eau qui, en détruisant la
couche d'air emmagasiné entre la
peau et I'eau augmente de consi-
dérable fagon, I'effet des deux au-
tres principes.

Les bienfaits
du thermo-massage

Un seul bain au thermo-mas-
seur ultra remet en forme en fai-

tion sanguine; provoque une re-
laxation musculaire importante:
par assouplissement des muscles
et articulations contractés et endo-
loris; raffermit les muscles rela-
chés; soulage les maux de dos si
répandus; apporte une grande dé-
tente: physique et physiologique;

permet I'emploi de I'algo-phyto-
ardbmathérapie pour obtenir une
action thérapeutique énergique;
complémente une cure d’amaigris-
sement; soulage les douleurs de
I'arthrite, de I'arthrose, des rhuma-
tismes, des traumatismes, et bien
d'autres.

Etes-vous prete
pour un maquillage
permanent?

ertaines personnes croient

que le maquillage permanent
C s'apparente a une séance de

torture ou la douleur régne en
maitre. En fait, la douleur est com-
parable a celle d'une égratignure ou
d'une tres légére brllure qui se tolé-
re genéralement tres facilement.

Si vous n'avez jamais eu de ré-
actions suite a certaines interven-
tions esthétiques que vous avez
eues auparavant, il ne devrait pas y
avoir d'effet secondaire pouvant
provoquer des lésions a long terme.
Une stérilisation stricte et un haut
degré d’hygiéne accompagnent tou-
jours les séances de maquillage
permanent. Les pigments utilisés

sont approuveés pour ['utilisation lors
de ces séances.

Quelle couleur choisir?

Le maquillage permanent est
disponible dans plusieurs nuances.
Votre esthéticienne pourra vous
conseiller sur la teinte qui sera la
plus avantageuse pour vous. Notez
que l'intensité de la couleur pourra
s'atténuer avec le temps. Des fac-
teurs comme la couleur choisie, vo-
tre age, votre régénération cellulaire
ainsi que I'entretien que vous appor-
tez a votre maquillage influenceront
cette atténuation. Occasionnelle-
ment, vous pouvez faire retoucher
votre maquillage afin qu'il demeure
toujours beau.

)- 1

n | sant disparaitre la sensation de fa-

n | tique et les raideurs causées par

Nt ! une journée «stressante», en sur-

in | menage, un effort physique inhabi-

S tuel ou une activité sportive inten-

fi- Se.

a Parmi les multiples bienfaits ap-
portés par les bains, I'utilisateur
appréciera principalement que le

- thermo-masseur Ultra nettoie et

:2 adoucit la peau; active la circula-

a

n-

er

S.

I"-’l | |
Opmmétnstes

Munmice

couriois et
efficace, venez
nous voir!

SRS TR —

885, boul. du
Séminaire Nord
Saint-Jean-sur-Richelien

(coin Pierre-Caisse)

DE L’EXAMEN JUSQU’A LA

Dr Ginette Bemier, 0.d.

CORRECTION DE VOTRE VISION

Dr Chontal Reid, o.d.

crum. Cette articulation peut étre facilement
subluxée et ce dérangement articulaire ris-
que d'irriter une des racines du nerf sciati-

que. La douleur peut
alors se propager
tout au long des ra-
mifications du nerf
sciatique, atteigant
la cuisse, le mollet,
le pied et méme par-
fois les orteils.

Le chiropraticien
se renseignera sur
la douleur: est-elle
apparue brusque-
ment, progressive-

durée vont faire partie de ses questions. |l
procédera ensuite a un examen physique et
chiropratique incluant une prise de radiogra-
phie. |l s’assure ainsi qu'il s'agit bien d'une
névrite sciatique et non d'une affection diffé-
rente aux symptémes similaires.

Quelle
est la cause?

Un mauvais mouvement du tronc, un ef-
fort trop violent pour soulever quelque cho-
se, des traumatismes accumulés dans la ré-
gion lombaire: les causes sont nombreuses.
Il est rare qu’une articulation dérangée se
corrige d'elle-méme. N'attendez pas,
consultez un chiropraticien sans tarder.

Centre Santé-Beauté

* Médecine
énergétique

e Massages

 Enveloppements

* Bainéothérapie

e Spa intérieur

* Salle de détente

avec foyer
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Havre de Paix, pour votre corps et votre esprit, tout pres
de chez vous, sur les Rives du Richelieu. Le Centre Havre
de Paix vous offre différents forfaits personnalisés, congus spécialement pour assurer le bien-étre
et la détente. Des forfaits d’une demi-journée, d’une journée, d’une fin de semaine et d’'une semaine
sont disponibles. Hébergement sur place ou en institution hételliere. La maison se trouve a 'entiére
disposition du couple ou des personnes (se connaissant) pour ’hébergement de longue durée.

Havre de Paix offre aux personnes seules ou aux couples le bien-étre autant physique
que moral.
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Alerte Noire: on fait mieux comme navet!

PAscAL CLOUTIER

Alerte Noire

audit préjugeés !

Encore une his-

toire de monstres extra-

terrestres. Encore un film a effets spé-

ciaux... Oui mais meilleur que la moyen-

ne. Un film qui se tient tout seul, pas be-

soin de faire partie d'un genre ou d'un
style pour exister.

Oui, il y a des monstres, oui par ordina-
teur mais il y a aussi une histoire intéres-
sante. Et, a vrai dire, autre que le fait que
le film s’essouffle j'y prenais mon pied. La
premiére moitié du film m’apparaissait
impressionnante, voire trés originale. Le
montage des images faisait du méme
coup hyper a la mode tout en gardant cet
aspect original que certains films de série
B peuvent revétir de temps a autre. Je ne
sais pas si c’est la premiére oeuvre de mes-
sieurs David Twohy et David Eggby, mais
la fraicheur de leur oeuvre aura su embal-
ler le spectateur pour les premieres 45 mi-
nutes. :

G s P
ks e aves § oottt

Combien de productions auront réin-
venté Ridley Scott et son Alien de la fin
des années soixante-dix ? Bien des réalisa-
teurs y auront perdu tout espoir de se fai-
re réengager sur un plateau de tournage...
peut-étre pas Twohy et Eggby. Ils
n’avaient méme pas, sous la main, d'ac-
teurs connus. IIs avaient a leur disposition
des gens plutot médiocres mais un coeur

gros comme le leur. Avec la volonté qu'il
nous transmet en début de film, on peut
embarquer et connaitre un visionnement
assez intéressant.

Prévisible, soit! Mais pas plat... Un me-
lange de Tremors et de la série d’Alien
avec les derniéres nouveautés techniques.
Le crash d’ouverture vaut a lui seul un
tant soit peu d’intérét pour quiconque ap-
précie les films de science-fiction.

Un film de remplacement a ne pas dis-
carter trop rapidement malgré que plu-
sieurs 'auront entrevu comme un des na-
vets de I'année.

Les Regles
d’Engagement

D eux acteurs de soutien intéressants et
populaires se sont donné rendez-
vous dans cette réalisation. Un autre film
américain au bout. Un autre film de guer-
re. Une autre histoire patriotique a mort.
Une autre allusion a la défaite du Viet-
nam. Un autre film qui se termine bien
entre les murs d’'une cour de justice.
L'idée d’'un procés de droit martial est
une répétition dont on aurait pu se passer
volontiers. Mais ce projet de second plan

aura permis a Samuel L. Jackson et Tom- |
my Lee Jones de se faire valoir en sauveurs |

de meubles. Un film si peu original aurait

pu sombrer et se noyer dans le volume im- |

pressionnant de productions du genre.

Mais la réputation des deux vedettes n'é- |
tant plus a faire, on aura pu apprécier leur |

grand talent malgré le pétard mouillé que
le scénario nous sert en guise de climax.
On reste sur sa faim et les explications
sont parfois minces. Mais coudonc...

Un ancien combattant de la guerre du |

Vietnam prend une décision discutable
lors du secours de I'ambassade des Etats-
Unis au Yémen. Les médias et les politi-
ciens refusent de prendre le blame d'une

tuerie perpétrée par 1'un de ses meilleurs |

militaires. 83 morts, ce n’est pas rien et le
Moyen-Orient est un des points tres
chauds du globe. Les Ameéricains perdent
la face et ils naiment pas ¢a. La seule op-
tion qui s'offre a eux est de sacrifier le déci-
deur, celui qui les aura servis 32 ans a titre
de «marine».

Une cour martiale est alors ouverte et on

voudra amener au pilori le personnage |

joué par le toujours solide Jackson. Ce der-
nier choisira sont vieux copain du Viet-
nam pour le défendre. Un vieux militaire a
la retraite qui aura été un avocat bien ordi-
naire de son temps. C'est par compassion
que l'avocat joué par Jones sortira de sa re-
traite dorée pour tenter de mieux com-

Normand Théberge
expose

['artiste ibervillois Normand Théber-
ge ouvrira les portes de son atelier au
public les 20, 21 et 22 octobre pro-
chains a 'occasion d'une exposition de
ses oeuvres récentes. Les visiteurs pour-
ront y admirer une vingtaine de sculp-
tures sur bois, principalement des bas-
reliefs, représentant des scénes variées.
L'exposition aura lieu au 135, 12° Ave-
nue a Iberville et sera ouverte de 19
heures a 22 heures le vendredi 20 octo-
bre, de 10 heures a 22 heures le samedi
21 et de 10 heures a 18 heures le di-
SCUXY gt a a P e

prendre ce qui s'est passé avec son ami au
Yémen.

Une enquéte mal définie dans le film
amene l'avocat retraité a se rendre au Yeé-
men pour mieux tenter de comprendre ce
que son client-ami a fait comme gaffe. Il
ne revient pas de ce périple plus convain-
cu de l'innocence de celui-ci. C'est a n'y
rien comprendre, comment le soldat a-t-il
donné de telles directives ? Toute la solu-
tion repose dans des témoignages parjurés
et des preuves que le gouvernement a fait
disparaitre. Besogne difficile, le proceés sera
expéditif, surtout qu’on a engagé un jeune
loup du c6té de la poursuite... Ben, non,
j'vous niaise, c’est un film Américain... Le
patriote ne peut mourir, c’est ben certain.

On aurait pu nous éviter cette produc-
tion sans que personne ne s'en plaigne
mais mieux vaut y voir un coté positif et
I'occasion qu’ont deux acteurs de se faire
valoir dans une cause quasi perdue. Si
vous apprécié déja Jackson ou Jones, ce
film ne devrait pas étre oublié, allez-y, fai-
tes-vous plaisir. m

dEngagmtent.

Franck Bésingrand a 1'orgue
des Freres Maristes dimanche

MICHEL PHANEUF

F

ranck Bésingrand, un organiste qui
nous vient de France, sera l'invité du

| prochain concert a la Maison provinciale
| des Freres Maristes a Iberville, le diman-
| che 22 octobre a 20 heures. Il y proposera

un programme d’'oeuvres anciennes et
modernes, depuis celles de Johann Sebas-
tian Bach jusqu’a

une de ses propres

compositions.

Franck Beésin-
grand est né a Bor-

| deaux en 1956. Il

fait des études mu-
sicales completes
au Conservaroire
de Toulouse, no-
tamment en orgue

| avec Xavier Daras-

se. [l obtient, entre
autres, le Prix de
composition musi-

| cale.

Il participe a des
concours interna-
tionaux, a Haarlem,
a Manchester, a

Bruges et a Paris ou Franck Bésingrand

tion des oeuvres qu’il choisit parmi les
mieux adaptées a l'esthétique de l'instru-
ment joué, et ce, dans un souci de fidélité
et de cohérence.

BACH, MOZART,
VIERNE, LANGLALIS...

Son concert chez les Freres Maristes dé-
butera avec trois oeuvres de Johann Sebas-
tian Bach (1685-1750), a savoir le Prélude

et fugue en mi mi-
neur ainsi que les
chorals Dies sind die
heilgen zehn Gebot
et O Lamm Gottes
unschuldig. On en-
tendra ensuite le
choral Herzlich tut
mich verlangen et le
Praeludium pro orga-
no pleno de J.-Lud-
wig Krebs (1713-
1780), un éleve de
Bach, puis deux
adaptations d’oeu-
vres de Wolfgang
Amadeus Mozart
(1756-1791) réali-
sées par Franck Bé-
singrand, 1'Adagio
en si mineur et la
Maurerische Trauer-

il recoit le Prix

| d’honneur en 1987.

Aprés avoir obtenu le Diplome d’état en

| instruments anciens, il enseigne pendant

six ans a I'Institut des jeunes aveugles de
Toulouse et obtient a Paris le Certificat
d’'Aptitude en orgue.

En 1988, Franck Bésingrand s’établit a
Castres, devenant organiste des grandes
orgues Alfred Kern de Notre-Dame-de-la-
Platé et professeur a I'Ecole nationale de
musique du Tarn.

Organiste, mais aussi compositeur et
claveciniste, son activité de concertiste
I’ameéne a se produire réguliérement en
France et a I'étranger (Suisse, Hollande,
Allemagne, Espagne). Il a également don-
né plusieurs concerts au Canada.

Dans ses récitals, 1'artiste aborde une

accorder une place essentielle a la restitu-

musik.

l.La deuxiéme partie du récital sera
consacrée a des auteurs plus modernes,
tout d’abord a Louis Vierne (1870-1939)
avec Cathédrales, puis a Jehan Alain (1911-
1940) avec Choral phrygien et enfin a Jean
Langlais (1907-1991) avec le choral Nun
Singt ein neues Lied dem Herren et Mors et
Resurrectio, un extrait de ses Paraphrases
grégoriennes. Voluntary, une oeuvre en qua-
tre mouvements de Franck Bésingrand,
conclura la soirée.

Rappelons que toutes les personnes dé-
sireuses d’assister au concert de dimanche
n’'ont pas besoin de billets ou de réserva-
tions. Il leur suffit de se présenter sur pla-
ce. A la sortie, les spectateurs seront libres
de laisser une contribution financiére de
leur choix. La Maison provinciale des Fre-
res Maristes est située au 14, route 133 a
Iberville. m
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LA BOUSTIFAILLE

Meli-meélo

MiICHELE TRAHAN
est l'automne avec toute

’
C sa cuvée de pluies froi-
des, de vents frisquets, de ciels sombres et gri-
satres... mais c'est aussi la promesse d’arbres
multicolores, de paysages somptueux, de jour-
nées fort accueillantes pour les activités exté-

de 'automne

rieures de toutes sortes !

C’est aussi la période pour cuisiner et
essayer de nouvelles saveurs, créer de
nouvelles odeurs...
pilles olfactives et gustatives...
bel automne a tous !

gatez donc vos pa-
et un

Poulet au citron

+ 15 ml de fécule de mais (1 c. a table)

+ 30 ml de sauce soya (2 c. a table)

« 50 ml de bouillon de poulet (1/4 tasse)

+ 30 ml de jus de citron (2 c. a table)

+ 5 ml de sucre (1 c. a thé)

« 3 carottes en dés

- 2 poitrines de poulet, désossé et la peau en-
levée

« 15 ml d’huile (1 c. a table)

« 5 ml de racine de gingembre finement ha-
ché (1 c. a thé)

125 g de pois mange-tout (1/4 1b)

» 1/2 poivron rouge en dés

+ 125 ml de champignons tranchés
(1/2 tasse)

™ Dissoudre la fécule de mais dans la sauce
soya ; ajouter le bouillon de poulet, le jus de
citron et le sucre et bien mélanger. Réserver.

" Blanchir les carottes dans l'ea :
salée quelques minutes ou jusqu’a ce qu’elles
soient tendres mais encore légérement cro-
quantes. Couper le poulet en bouchées.

& Dorer le poulet et le gingembre dans I'huile
chaude j
couleur rosée, environ 5 minutes ; retirer du
poélon. Ajouter les pois mange-tout et le poi-
vron et cuire en tournant pendant 2 minutes.

& Ajouter les champignons et les carottes et
cuire encore une minute en tournant. Ajou-
ter le poulet et verser le liquide réservé. Conti-
nuer la cuisson en tournant jusqu’a épaissis-
sement.

u bouillante

‘a ce que la viande perde sa i e, de

sons fumés

"

et de fer... les moules peuvent remplacer les huitres ou les palourdes dans la plupart des plats
cuisinés et qu’elles sont disponibles a
gre & saveur douce dont la péche et 'une des plus importantes au Canada... parmi les pois-
préts 3 manger, on retrouve notamment le saumon, le maquereau, 'anguille, le
corégone, la truite et le hareng...
réfrlgétésetctﬂtslephxstﬁlpmsible de la méme fagon que le produit frais, et recongelés si
nécessaire... le poisson surgelé peut généralement étre cuit sans étre décongelé et la meilleu-
re fagon de faire cuire le
riode de temps, d’éviter de prolonger le temps de cuisson.

ASTUCE MAISON

SAVIEZ-VOUS QUE...

..Je hareng et les sardines en conserve sont économiques et pratiques et représentent une

de calcium et de phosphore et une bonne source de niacine

d’année... que la morue est un poisson mai-
que le poisson et les fruits de mer décongelés doivent étre

est de choisir une température élevée pour une courte pé-

-

SALADE AUX
BETTERAVES

» 250 ml de vinaigre de cidre (1 tasse)

» 50 ml de sucre (1/4 tasse)

= sel et poivre

« 5 ml d’épices a marinades (1 c. a thé)

» 2 ml de cannelle (1/2 c. a thé)

» pincée de clou

« 2 boites de betteraves tranchées, egouttees (19 0z/540 ml
ch.)

« laitue

C ombiner tous les ingrédients sauf les deux
derniers ; amener a ébullition, réduire le

feu et laisser mijoter a couvert pendant 5 minu-

tes.

Déposer les betteraves dans un grand bol et ar-
roser de vinaigre chaud ; laisser refroidir puis ré-
frigérer quelques heures. Servir les betteraves
sur un nid de laitue, arrosées d'un peu de mari-
nade.

TARTELETTES
AUX RAISINS

= pdte a tarte pour 2 croutes

« 250 ml de raisins séchés (1 tasse)

« 125 ml de noix hachées (1/2 tasse)

« 175 ml de miel (3/4 tasse)

« 45 ml de fine chapelure de biscuits Graham (3 c. a ta-
ble)

« 1 ceuf légérement battu

« 15 ml de beurre fondu (1 c. a table)

= 2 ml de zeste de citron rapé (1/2 c. a thé)

« pincée de sel

« 15 ml de jus de citron (1 c. a table)

T

Bananes «Turbana»
ou «Darien»
pr. importé no 1

FRUITERIE

L'avenue du potager
145, boul. Saint-Joseph, Saint-Jean-sur-Richelieu, tel.:

hauffer le four a 200C (400F) ; abaisser 16

fonds de tarte et tapisser 16 moules. Hacher
finement les raisins et les noix et ajouter tous
les autres ingrédients ; bien mélanger.

Remplir les tartelettes a moitié et cuire pendant
20 minutes ou jusqu’a ce que la pate soit dorée
et que la garniture soit prise.

BIFTECKS
A 1’ANCIENNE

» 45 ml de farine (3 c. a table)

+ 2 ml de paprika (1/2 c. a thé)

» sel et poivre

« 1 kg de beeuf de ronde (2 1b)

« 30 ml d’huile (2 c. a table)

« 1 boite de tomates (28 0z/796 ml)
« 3 oignons finement tranches

« 125 ml de céleri tranche (1/2 tasse)
« 1 feuille de laurier émietté

« 2 ml d’origan (1/2 c. a thé)

« 15 ml de sauce a bifteck (1 c. a table)

C ombiner la farine et le paprika et assaison-
ner au gout ; saupoudrer la moitié de ce mé-
lange sur le bifteck et marteler a I'aide d'un pe-
tit maillet. Tourner la viande et répéter l'opéra-
tion. Couper le bifteck en portions.

Chauffer 1’huile et y dorer la viande a feu doux,
des deux coOtés. Ajouter tous les autres ingré-
dients et couvrir ; laisser mijoter pendant 2 heu-
res.

SALADE AUX
CHAMPIGNONS

= 500 g de champignons, finement tranchés (1 1b)

349-3209

\V
= S
PAJEMENT /
DARECT

* 6 branches de céleri tranché

» 2 échalotes hachées

« 50 ml de poivron rouge de conserve, en dés (1/4 tasse)
« 30 ml d’huile (2 c. a table)

« 30 ml de vinaigre de cidre (2 c. a table)

« sel et poivre

* 3 ceufs cuits durs coupés en quartiers

C ombiner tous les ingrédients sauf les ceufs
et mélanger délicatement. Au moment de

servir, ajouter les ceufs et remuer le tout.

CASSOULET

« 6 saucisses italiennes (env. 1 Ib/500 g)
« 500 g de baeuf en cubes (1 1b)

« 1 oignon tranché

« 1 gousse d'ail émincé

« 2 poivrons verts hachés

« 4 carottes tranchées

= 2 boites de haricots blancs, égouttés (14 0z/398 ml ch.)
« 5 mi de basilic (1 c. a thé)

= pincée de poivre

« 2 cubes de bouillon de beeuf

« 175 ml d’eau bouillante (3/4 tasse)

runir les saucisses quelques minutes et

tailler en bouchées ; déposer dans une cas-
serole allant au four. Jeter le gras de cuisson des
saucisses sauf 30 ml (2 c. a table) et y dorer le
boeuf, I'oignon et I'ail.

Ajouter les poivrons et les carottes et continuer
la cuisson quelques minutes. Transférer le tout
dans la casserole et ajouter les haricots, le basi-
lic et le poivre. Remuer.

Dissoudre les cubes de bouillon dans l'eau
bouillante et verser le tout dans la casserole.
Couvrir et cuire au four a 180C (350F), pendant
1 1/2 heure.

Citrouille
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LE PLAISIR DU VIN

Le porto se boit de mieux en mieux au

JEAN-YVES
THEBERGE

es ventes de porto ne

cessent de grimper
au Québec et cela a un
rythme étonnant depuis
quelques années. Seule-
ment la derniére année les ventes ont aug-
menté de 60%. C’est beaucoup mais atten-
dez, celles des tawnys de 10 ans ont connu
une augmentation de 109%. Autrement
dit, notre gott pour les bons portos a connu
une nouvelle croissance. Bien plus, les ven-
tes de porto blanc, que nous ne connais-
sions guere, ont eut une hausse de 95%.
Franchement, les Québécois ont développé
un gout pour le porto qui étonne tout le
monde, y compris les gens de I'Institut du
porto au Portugal. Cela doit s’appeler du
raffinement!

Devant cela, la Société des alcools ménera
dorénavant une promotion de porto cha-
que automne. Celle de cette année com-
mencera le 16 octobre avec une présenta-
tion d'une quinzaine de nouveaux produits
dont quatre blancs. Une autre promotion
commencera le 4 novembre.

Parlons d'abord de la premiére. Parmi les
blangcs, je retiens celui de la Quinta do Cas-
telinho. D'une couleur dorée, il sent le cara-
mel avec de la noix et de la vanille. D'une
belle présence en bouche, il a du gofit sans
étre trés marquant. Agréable, il fait un ex-
cellent apéritif. 15,85 $ - 907337.

Parmi les tawnys de dix ans, j‘ai bien
aimé celui de la quinta do Porto de Ferreira

MENDOZA

1998
MERLOT
red wine / vin rouge
= Produced aad bottled by / Produil et embouteslié par
Al Sants Julia Vincyards, Mendoza, Argeats

-

*
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avec son nez de fruits (pruneaux), de noix
et de vanille. En bouche, le fruit sucré est
trés présent sur une bonne dose d’acidité. Il
ne plaira peut-étre pas a tous mais il a du ca-
ractére et une trés belle longueur. [l ne serait
pas mauvais de le faire vieillir un peu pour
le rendre plus aimable. 32,25 § - 082115.

On sait que les portos LBV (porto millési-
mé mis en bouteille tardivement) comptent
pour 45% des ventes et que cela se main-
tient. Dans cette catégorie, on trouvera ce-
lui de Warre’s 1990 a seulement 28,75 §.
Une sorte de rareté qui a un nez plutét dis-
cret de fruits et de vanille. En bouche, il est
plein de fruits, de gras et de matiére. Un vin
riche, équilibré, élégant et trés long. Il a une
finale qui m’a semblé envoGtante. 28,75 $ -
565556.

AUTRES VINS

Le monde est étrange. Je n'étais pas habi-
tué a me pamer devant un vin argentin
bien que ce pays me fascine depuis tou-
jours, d'autant plus qu’il est bien loin. Les
vins de ce pays m’ont toujours semblé un
peu ternes mais voici que l'on vient de me

plalre avec un merlot d'une belle qualité
qui nous arrive de la région de Mendoza.
Un vin étonnant de la Agricola Santa Julia
fait de vieilles vignes. Propriété de la famille
Zuccardi, tout y semble mis en oeuvre pour
produire du vin de qualité.

Le merlot Santa Julia 1998 a de la qualité
au nez et en bouche. On note du fruit, un
brin de menthe et de la fumée au nez. En
bouche, le fruit est bien présent avec un cer-
tain gras. Les tanins sont bien présents mais
il a suffisamment de matiére pour évoluer
agréablement. Pas encore bien fondu, il se-
rait mieux de le laisser reposer quelques
mois. 11,90 $ - 554055.

Toujours de I’Argentine, la maison Trapi-
che nous propose son Cabernet sauvignon
1997. D’une belle teinte, il a de I’anis, du
cuir et de la menthe au nez. En bouche, on
retrouve le fruit, une belle matiére avec un
peu de gras et des tanins assez souples. Déja
agréable a boire, il serait sans doute plus ex-
pressif dans un an. 13,95 § - 323295.

Autre surprise: les vins blancs du pays
d'Oc ne sont pas freqquemment de grandes
choses. IIs ont plutét un style international
et un coté banal a moins qu'’ils ne soient
faits des cépages bien particuliers a la ré-
gion. La Chevaliére du Languedoc nous
propose un vin vraiment original et d'une
belle qualité fait de chardonnay et de sauvi-
gnon. D'un nez délicat ot on note le foin,
le beurre, un brin de vanille et une pointe
de buis. La bouche se présente bien; on y
trouve une belle acidité avec un certain gras
et presque de |'élégance. En finale, le fruit
un peu épicé revient. Un vin étonnant pour

Quebec

VILLA
ANTINORI

CHIANTI CLASSICO

VY ROUGE RED WL
RISERVA 1997

"
ANTINORI
ne 0 B TELLEA TILE Y MY OREILLL s CANCMADTE NPT AL
i ml ACIT PN T

13% i!vdJ

.
le prix: 12,95 § - 549543.

On ne se trompe jamais avec la maison
Antinori. Le Villa Antinori Chianti classico
Riserva 1997 vient d’arriver. Quel beau vin!
11 faut dire que I'année fut plutét exception-
nelle. En y ajoutant le savoir de cette noble
famille, ce vin a toutes les qualités d'un
grand chianti. Du fruit presque sucré au nez
avec un brin de cuir et de vanille, il éclate de
fruits en bouche. Souple, harmonieux, pres-
que velouté, équilibré, il est goliteux et ri-
che. Certes, on peut le boire maintenant
mais il vaudrait mieux l'attendre quelques
années pour qu'il soit plus fondu. 21,95 § -
053876.

Et pour finir, un excellent Gaillac, le cha-
teau de Salettes 1996. Un nez animal, de ca-
ramel, de noix, de gruau grillé et d'épices.
Une bouche de fruits miurs, de fumeée avec
des tanins souples. Une finale charmante et
charmeuse de fruits un peu sucrés. Un beau
vin. 16,40 § - 979278. =

DANS VOTRE ASSIETTE

Les cruciferes: des trésors vitamines!

LES DROGUES
Nous étions

SYLVIE LAROCHE
Dr.P.

l e chou est
apprécié

depuis des sie-
cles pour ses ver-
tus thérapeutiques. Parfois dif-
ficile a digérer, les cruciféres ne
font pas I'unanimité. Les sub-
stances naturelles du chou
peuvent, chez certaines per-
sonnes, rendre la digestion
tres...
pauvre en vitamines, le chou
posséderait méme des proprié-
tés anti-cancer.

explosive. Loin d’étre

Dans la grande famille des cru-
ciferes ont inclus le brocoli, le
chou vert, rouge et frisé, le chou-
fleur, le chou chinois, le chou de
Bruxelles, le chou-rave, le boy
choy, le rutabaga, le navet, et
méme le radis, le cresson et enfin
le raifort.

En fait, il existe plus de 200 va-
riétés de choux aux formes va-
riées : en forme de fleurs (broco-
li), de racines (chou-rave), de ti-
ges (chou chinois) et de feuilles
(chou frisé). Considérez comme
des légumes d'hiver pour leur
bonne durée de conservation, les
choux se mangent durant toute
I'année.

TRESOR VITAMINE
Les cruciféres sont trés nutriti-

ves. Les choux ne possedent pas
de gras et sont riches en fibres.
[Is sont une grande source de vi-
tamine C . Le chou de Bruxelles
cuit possede méme le double de
vitamine C d’une orange. Leur
belle couleur allant du vert in-
tense au rouge vif nous fournit
une importante source de vita-
mine A. En plus de la vitamine A
et C les choux apportent une
bonne source de soufre, calcium,
potassium, phosphore, fer, thia-
mine et riboflavine a l'alimenta-
tion.

La consommation de crucife-
res n’est pas a négliger puisque
des recherches ont démontré
qu’il existait un lien entre la
consommation de chou et l'inci-
dence de certains cancers comme
ceux de l'estomac, du colon et de
I'oesophage. En plus d’étre excel-
lent pour la santé en général et
combler nos besoins quotidiens
en vitamines et minéraux, les
cruciféres sont anticancéreuses.
Une substance que l'on retrouve
dans les choux bloquerait le dé-
veloppement des tumeurs cance-
reuses. Les vitamines A et C et
leur source appréciable de fibres
sont des facteurs importants qui
préviennent plusieurs types de
cancer.

PROPRIETES MEDICINALES

A I'époque, on utilisait le chou
a nombreuses fins, notamment
comme antidiarrhéique, antibio-
tique, antiscorbutique (bonne

lisant, pour soigner les maux de
téte et la goutte. Depuis long-
temps on dit que son jus serait
efficace pour soigner les ulcéres
d'estomac. Anciennement, il
semblerait que les Romains man-
geaient des cruciféres en prévi-
sion contre les abus de table et la
grande consommation d’alcool.

LES INCONFORTS

Leur caractére tres fermentesci-
ble rend parfois les choux diffici-
les a digérer. Une substance parti-
culiére présente et la grande
source de fibres des cruciféres
sont responsables des ballonne-
ments et flatulences. De plus, ses
substances soufrées, le sulfite
d'hydrogéne, lui caractérisent
une odeur et saveur trés marqueé.
L'odeur d’ceuf cuit dur qui se dé-
gage des choux est produite sous
I'action d’'une enzyme naturelle,
la myrosinase, lorsqu’on les cou-
pe. Pour éviter les odeurs dés-
agréables lors de la cuisson des
choux, éviter les plats en alumi-
nium, laisser le chaudron partiel-
lement ouvert pendant le cuis-
son et ajouter une noix entiére
avec sont écale pour atténuer
I'odeur.

CONSERVATION,
PREPARATION

A l'achat, les cruciféres doivent
étre lourdes et exemptes de ta-
ches et de craquelures. Les
choux peuvent étre parfois pi-
qués par des vers. Pour se défaire
de ces intrus, il suffit de tremper
le chou, brocoli ou chou-fleur 15

minutes dans 1'eau salée ou vi-
naigrée. S'ils sont exempts de
vers, un bon lavage suffit. Com-
me tous autres légumes, les cruci-
feres perdent leur couleur et de-
viennent méme pateuses lors-
qu’elles sont trop cuites.

Une grande quantité d’eau de
cuisson ou une cuisson trop lon-
gue leur enlévent leur saveur et
leurs vitamines. Les cruciféres se
conservent généralement deux
semaines dans un sac de plasti-
que dans un endroit frais et hu-
mide ou au réfrigérateur. Le chou
de Bruxelles se conserve beau-
coup moins longtemps, soit en-
viron 3 jours dans un sac de plas-
tique fermé hermétiquement.

Pour les cuire, il suffit de bien
retirer les feuilles externes des
choux ou de peler le navet, le ru-
tabaga et la tige du brocoli. On
peut les cuire dans I'eau bouillan-
te, a la vapeur, dans la poéle, au
wok et au micro-onde. Le chou
coupé en laniere demande une
cuisson rapide tandis que le na-
vet, choux de Bruxelles, chou-
fleur et brocoli nécessite une
cuisson d’environ 10-15 minutes
selon la quantité cuite. Les cruci-
feres font de bons légumes d’ac-
compagnement.

Pour des informations ou pour
une évaluation de votre alimen-
tation contacter Sylvie Laroche
Nutritionniste au (450) 358-2002
ou visiter le site www.harmonie-
sante.com .=

I

préts a
demander
de 'aide

! isolement et le déni de no-
tre dépendance conti-
nuaient a nous faire dévaler la
pente. Tout espoir d’améliora-
tion disparaissait. Le désarroi,
le vide et la peur sont devenus
notre mode de vie. Nous étions
de parfaits ratés. Un change-
ment de personnalité était ce
dont nous avions vraiment be-
soin. Sortir de nos comporte-
ments autodestructeurs était
devenu nécessaire. Quand
nous nous laissons aller & men-
tir, tricher et voler, nous nous
rabaissions a nos propres yeux.
Nous en avons eu assez de l'au-
todestruction. Nous avons res-
senti notre impuissance.
Quand plus rien n'a soulagé
notre paranoia et notre peur,
nous avons atteint le fond;
nous étions préts a demander
de l'aide.

Narcotiques Anonymes: 1-
800-879-0333. Réunions: di-
manche a 20 heures, au 819, 2*
rue, Iberville et le mercredi a 20
heures, au 30, rue Mongeau (la
maison blanche), Chambly. «
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VOYAGE EN EGYPTE

Notre coup de coeur: les temples d’Abou-Simbel

GILLES LEVESQUE
N D.L.R. Ce re-

« portage sur
I’Egypte fait suite a
un voyage de familia-
risation dans ce pays
de I’Afrique du Nord
a l'invitation du ministére du Touris-
me, de Exotic Tour, de Presse Conseil,
d’Air France et de Sphynx Tour. Gilles
Lévesque a participé a ce voyage en
compagnie de plusieurs autres journa-
listes.

Si jamais un jour vous vous rendez en
Egypte, il vous faut visiter les deux tem-
ples d’Abou-Simbel, peu importe s'il vous
faudra débourser environ 300 $ pour
vous rendre sur place a bord d’'un petit
avion nolisé. Vous n'aurez jamais a re-
gretter cet investissement.

Pour plusieurs d'entre nous, ce fut no-
tre coup de coeur du voyage. Il n'y a pas
de mot assez fort pour décrire la beauté
de ces lieux imposants, tant de l'extérieur
que de l'intérieur. C’est a couper le souf-
fle.

Ces deux temples, parmi les plus beaux
au monde, et ce n’est pas exagéré comme
affirmation, croyez-nous, sont entreés
dans I'histoire de ce siecle par leur sauve-
tage survenu au cours de la période allant
de 1964 a 1968. Menacés par les eaux
montantes du Haut-Barrage en construc-
tion, ils firent I'objet de la premiere cam-
pagne mondiale lancée par 'UNESCO
pour la préservation du patrimoine de
I'humanite.

Démontés et remontés, piéce par piéce,
64 metres plus haut, au sommet de la col-
line dans laquelle ils avaient été creusés il
y a plus de 3000 ans, ces deux temples
ont fait I’objet d’'une reconstruction du
paysage d'origine au-dessus d'une coupo-
le de béton recouverte de sable. Des ingé-
nieurs venus de tous les coins du monde
ont pris part a ces travaux colossaux.
Comme quoi I’homme est capable de
grandes choses lorsqu'’il s’en donne la

Ces statues assales de Ramses
L IT mielitrent Vﬂlg‘t ‘métres de haut.

Leplusbeauetlephtsm
des deux temples d’Abou Simbel.

peine... et les moyens.

TEMPLE D’ABOU SIMBEL

Creusé en spéos, ce qui est rare en
Egypte, le tempe rupestre d’Abou Simbel,
le plus beau et le plus imposant des deux,
se veut en fait la transformation dans le
roc des élements d’architecture des tem-
ples égyptiens.

La facade sculptée dans la montagne
mesure 38 métres de long et 31 métres de
haut. Quatre statues colossales de Ramseés
II, et ce qualificatif n’est pas fort, jouent
le réle de colonne de soutien. Parfaites
dans leurs dimensions monumentales, el-
les sont de véritables effigies du souve-
rain. Elles mesurent pas moins de 20 me-
tres de haut.

A l'intérieur du temple, le choc est tout
aussi saisissant. Y régne une atmosphére
poignante et saisissante. Ce fut notre plus
beau rendez-vous avec I'histoire de ce
voyage dans le temps. Des statues colos-
sales donnent l'impression de protéger les
lieux. Sur les murs, des fresques conser-
vées d'une fagon exemplaire témoignent
du regne de Ramses II. Tout simplement
impressionnant.

S’y trouve aussi un petit sanctuaire de
quatre metres sur sept, le lieu le plus inti-
me et le plus secret du temple. Quatre sta-
tues y sont assises les unes a coté des au-
tres. Deux fois par an, a l'aube, lors des
le soleil baigne toute la lon-

solstices,

Une vue de Vintérieur du temple
" " fupestre d’Abou Simbel. " °

Le temple d’Hathor dédié a Néfmmﬂ \

gueur du temple et va éclairer les statues
d’Amon, d’'Harmakhis et du pharaon.
Vingt minutes apres, la lumiére disparait
et il est vraiment curieux que la quatrie-
me statue, du nom de Ptah, ne soit jamais
touché par les rayons du soleil.

L'autre temple, moins imposant mais
tout aussi intéressant a visiter, a été dédié
a Néfertari. Cette derniére y est représen-
tée sous les traits d’'Hathor, ornée des cor-
nes de la vache sacrée, du disque solaire
et de deux plumes.

Nous pourrions vous entretenir encore
trés longtemps sur ces magnifiques tem-

Thomas Cook Lo Voyages Marlin
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ples, mais comme l'espace nous manque
et qu'il y a encore tant a dire sur les autres
trésors de I'Egypte, nous allons conclure
en vous souhaitant d’avoir un jour la
chance de visiter ces lieux situés aux por-
tes du désert.

Notons, en terminant, que les Egyp-
tiens ont développé un grand souci de
conservation a I'’endroit de leurs richesses
archéologiques. Dans certains endroits,
comme dans ce lieu d'une rare beauté ou
se trouve la tombe de Néfertari, les pho-
tos sont interdites. On y limite méme le
nombre de visiteurs chaque jour. =

Poriofing f\mitflh omplex
Départs 10, 17. 24 nov » 1 sem kkk

CIEGO DE AVILA

Sol Chub Cayo Coco
Départs du 4 nov. au 16 déc » | sem ekl Noltour

Vacances Ar Transat

Marlin

st LAS VEGAS
AUBAINE 5 SEMAINE ' DEPART DE MONTREAIL =
VOL SEULEMENT
CAYO LARGO.. e— L R L 428 $
B O o S . | circus circus
z g e e e e 839%
DES CENTAINES DE FORFAITS PARMI LESOQUELS CHOISIR, DONT
IJII'P\RI [DF MONTREAI Exmm-murw 728$
PUERTO PLATA...........cccouvevrnunnn.. ..998 $ .
Emr: ]" 4 rr’v au l6dec o | sem el el Nowdous TOUT COMPRIS f club Med m n
VARADERD........ossessszen PLAYA BLANCA woxau ... 1470 *
Départs 4 au 11 nov # ] serm dededede TMRNF TOUT COMPRIS 3 25 new o 1 sern Adultes TOUT COMPRIS!
) (L S—————— ...999 % HUATULCO (MEXIQUE) sesnnenes 1679
Ib:ﬁn'\ﬂdnflf-n » | sem kkkk TMANF TOUT COMPRIS 1 now au 16 0ec o | ser TOUT COMPRIS!
VARADERO...........o0oosrvneen. vererenen 999 $ | LES BOUCANIERS sussrce 1660 *
Décarts 30 11 rov. o 1 sem Sk TMRIG TOUT COMPRIS 4nov:a0.16 déc.(e | sem
VARADERO........... eeeeneeeenmeeees ...999 $ | PUNTA CANA v coumcan 1760 *
Breezes Jibacoa i Zoct au 17 déc » 1 sem TOUT COMPRIS!
Départs 4 au 11 nov = 1 sem ek TMRMNF TOUT COMPRIS
CAYDCOCD............i.viin e 999 $
g;(“:a’:‘-"f:l;‘ ) | Il v ¢ 1 sem kR Vacances Ar Trarsal

VENEZUELA 1105 i00sscsassicucasisis ..999 $
........... oo 1048 $ $

TOUT COMPRIS

Carrefour Richelieu
600, Pierre-Caisse, St-Jean
(450) 348-0918

l“*"i'M'*‘Mlﬂ--‘_ml--\-m—hmumm-mq o 20 or OFFEDON: m-u_-umhri-_m

wvec ochal mimimm de 2000 5 por couple ou en occupation simple) exchuont b denes doi i risarvi oni e 7 o e 30 novessben o poyi ow complel o 1§
Yot i Tremat f oblonr ilr-!uﬂi pwpmw i ‘ofie i vy refirie a0 Yoot g Des oot e sarvice
—dhmwﬁnr 1* Hﬂ#ﬂmp:hﬁﬁi&

080874-0c20-9

pour n dhigert o e 7 sapiomlee ot e 30

T e e g

T b ber—— e

P




i
?

LE

CANADA

FRANGAIS

Le

VOYAGE EN EGYPTE

mercredi

18 octobre 2000

GILLES LEVESQUE

ui, qui n’a pas révé d’avoir la

chance de faire une croisiére sur le
Nil? Cette chance, nous I'avons eue lors
de notre voyage en Egypte. Méme si elle
fut de courte durée, deux jours au lieu de
quatre, comme prévu normalement lors
des forfaits offerts par Exotic Tour, cette
croisiére restera inoubliable pour plu-
sieurs d’entre nous.

La chaleur était suffoquante lorsque nous
sommes montés a bord du bateau cing étoi-
les qui nous attendait 4 Assouan. Il devait
bien faire 42 degrés Celsius, une tempéra-
ture «normale» en juin, au sud de I'Egypte.
Mais comme nous l'avions écrit la semaine

derniére, on ne visite pas ce si beau pays
I'été. Aussi bien vous le rappeler.

Rapidement, plusieurs d’entre nous som-
mes montés au sommet de ce bateau lux-
ueux pour découvrir le Nil et son environ-
nement, mais aussi pour prendre posses-
sion de la piscine! Quels beaux moments
nous avons vécu en remontant le Nil jus-

qu’a Louxor. Les

C'est & bord de ce bateau, Le Citadelle,
" que nous avons remonté le Nil.

mieux mangé. Non seulement le menu
était-il varié, mais il était toujours servi a la
maniére d'un grand restaurant. Honnéte-
ment, nous ne nous attendions pas a tant.

Peu importe 1’étage ot I'on se trouve,
d'immenses fenétres permettent d’admirer
le paysage qui s'offre devant nous durant
toute la durée de la croisiére. On peut y ad-
mirer des petites montagnes de sable de
couleur terre, mais aussi une faune et une
flore plutot riches.

Sans la crue du Nil, toute la vallée de
I'Egypte ne serait qu'un désert aride. Or, cet-
te vallée, les Egyptiens la cultivent a son
maximum par l'entremise d'un systéme
d'irrigation primitif, mais fonctionnel.
D’immenses jardins longent ainsi le Nil. On
y cultive entre autres des céréales, du blé et
du millet dans des conditions qui nous rap-
pellent certains pays de 1'Orient. Et lors-
qu'un paysan vous aper¢oit, il vous salue
avec empressement.

Habituellement, le bateau s’arréte a quel-
ques reprises au cours de la croisiére. On y
tient aussi une foule d’activités, le jour com-
me le soir. Et a en juger par les photos que

deux pieds dans
I'eau, nous avons eu
souvent l'impression
de réver. Encore plus
lorsque des employés
du bateau sont venus
nous chercher pour
prendre le thé a I'an-
glaise!

LE CITADELLE
Notre bateau, Le
Citadelle, faisait alors
l'objet de travaux de
rénovation, ce qui ne

Ces jeunes enfants nous ont
salués en apercevant notre bateau.

'empéchait toutefois
pas de se déplacer
sur l’eau. On parle
ici d'un bateau haut
de gamme avec ses
56 chambres, ses
quatre suites prési-
dentielles, ses bars,
sa discotheque, sa
salle @ manger et
son immense salon.
Le grand luxe quoi!

Le service y est ex-
cellent. Pour plu-
sieurs d’entre nous,
c’est a bord de ce pe-
tit temple flottant
que nous avons le

haut-
n@Mwu

oL, i
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224, rue Jean-Talon,
Saint-Luc
Tél: 359-1166

nous avons vues a
bord, oui, la croisie-
re semble beaucoup
s’amuser!

LE NIL

Pour en revenir
au Nil, qui malheu-
reusement nous a
semblé trés pollué,
et ¢a peut se com-
prendre, celui-ci
s'étire sur 6500 kilo-
metres, de la région
des grands lacs afri-
cains a la Méditerra-
née.

Le Nil se dirige vers le nord a travers d’im-
menses savanes boisées et marécageuses.
D’Assouan jusqu’aux ruines de Thébes
(nous vous reparlerons de ces deux endroits
la semaine prochai-
ne), la vallée se res-
serre et est enfermée
entre deux lignes de
montagnes rocheu-
ses, mais de Thébes
au Caire, elle s'élar-
git trés sensible-
ment.

Deés que le Nil
quitte le Caire, les
montagnes dispa-
raissent. Les chaines
arabique et libyenne
s'écartent petit a pe-
tit. Chaque année, a
la suite des pluies

torrentielles qui s’abattent sur les monta-
gnes d'Abyssinie et dans la région des lacs
équatoriaux, le Nil se gonfle progressive-
ment, au point de franchir ses rives et d'in-
onder, en quelques mois la vallée toute en-
tiére. Heureusement d'ailleurs!

i:‘. ".w“‘ i.%e-s. -’2'-

l ﬁ..
L:'

o A i e

Jamaique

Formule tout inclus
Janvier 2001
1 semaine

NOTRE DESTINATION VEDETTE

cefte semaine

1229°

545, boul

SalntJean sur-Richelieu

cve 911%\4 eofron.ca
voyages.com
[S!uhonnamen a l'arriére)

Club Voara ges Eden

U Semlncire Nord

(450) 348-9291 (514) 990-8199




LE CanaDpa FRANGAILIS o

Le mercredi 18 octobre 2000

du Temps DUEA

et obtengz 10%*--

| de rabais ;;

votre «party» a lieu
avant le 15 décem-
bre 2000

| *Groupe de 10 adultes et plus
sur semaine seulement
du lundi au vendredi

359-7090
600, rue Pierre-Caisse,
Saint-Jean-sur-Richelieu

[APLANET
Dl HIHII\

‘Caf'é terrassé

" Pour vos

| Partys des fetes

. Venez vous amuser!

Mezzanine idéale
pour groupes

8 choix de
table d’hote

QOuvert du mardi
au dimanche

RESERVEZ TOT!

(450) 542-9877

6, rue Foch (coin Richelieu)
Saint-Jean-sur-Richelieu

Petits... moyens... grands groupes!

Plein de bons chojx en

TABLE D’I'IOTE

Capacité de 150 places

., z La
Réserwey © Mlevre tlece pe

459 349-6499

605, rue Pierre-Caisse, Saint-Jean-sur-Richelieu (face au Carrefour)

K mheTe= £
185, rue Jacques Carller Nord
Saint-Jean-sur-Richelieu
(coin Place du Marche)

| ————mm— o e

-—?5“\_7__-_) o ;
(450) 358-4040 (51 4) 990 6977

Venex déguster notre

BUFFET ITALIEN

i les jesdis et vendredis midis
. Possr sesslement
9,958/ personne.

Vemex composer votre menss

de pites que notre chef

préparem Possr vosus avec toutes les
savenrs de U'Italie.

Salles privées disponibles
avec menu, vin, musique
et thématique
LES PLACES SONT LIMITEES
Réservez vite :

348-7376

725, boul. du Séminaive Nord  GOUVERNEUR
Saint-Jean-sur-Richelien RELAIS
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Le « ROIde la
Vraie Pizza»

S

et «ﬁpe quisine
italienne»

Salle
de réception

avec capacité
de 50 personnes

Choix de menus
personnalisés
pour vos groupes

10, rue Jacques-Cartier Sud (Etabli depuis 1968)
Saint-Jean-sur-Richelieu Tél.: (450) 347-5348

C!NTRE

IDEAL
POUR VOS
SOIREES

+ familiale
* de bureau
* d'anniversaire

Soirées clair de lune
** FUN BOWLING **

44 allées de quilles
2 salles de réceptions
(Capacité de 25 ou 75 personnes)
Repas chaud ou froid
e Tables de billard * Loterie vidéo

RESERVEZ DES MAINTENANT

Demandez Ginette Dumont
ou Louiselle Lévesque

359-1444

200, rue Saint-Louis,
Saint-Jean-sur-Richelieu 4

Pour votre «Party des Fétes»

) 5 3 Menu complet
A olllon 200 -

g1 tecembie 2000 = a partir de l 3 pers.
[ * Aucun frais de location de salle
et de «Disc jockey-
* Capacité de 150 personnes
* Prix spéciaux pour groupes

7/ Informez-vous/
\ le nautique
Si-dwan
55, rue Richelieu
Saint-Jean-sur-Richelieu

(450) 347-2341

ERGRe. o
12,98%

TABLE D'HOTE EN SOIREE

Restaurant

Salle de MENU
recegtlons _- Ema .e ou r.aF_ade

he ’ Bifteck aux poivres
pouvant accueillir jusqu’a o
125 personnes

- Filet de sole 50$
ou
/personne

™ g D

I abi owrvmande

[ @b Sowr mande - Poulet chasseur

Irnteur Dessert el café

500, boul. du Séminaire Nord,
Saint-Jean-sur-Richelieu

(450) 348-2666

N -
Haut-R '-u ’
Campus du hnm

w Complexe Sporif. - Vendredi 15 décembre

15, Jacques-Cartier Nord
Mjmmmdvdien

B

(50 5 %

'« Buffet servi de 18 h 30 2 20 h 30
» Musique, danse, animation

33" par personne

L

L'endroit !
aux mille attentions'|
pour tous genres de

rﬁceptlons

guffets ©
—?““f'—'f |”|||

h“I‘S_ET'iu_e Jécqu'es'l,
Saint-Jean-sur- Hicheheu
(coin Place du Marche)
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ASTROLOGIE

Les prévisions
de la semaine

AVEC FLEUR D’ANGE
450-229-3263

Semaine du 18 au
24 octobre 2000

BELIER

21 MARS AUNA‘PIII.

Vous serez ap 4 faire des démarches qui ne seront
pas inutiles : une marque de compréhension

de la part du con]oml Santé: rien de spécial d signaler.
Travall: vous aurez beaucoup d'efforts & faire, mais
Vous réussirez.

12-17-25-34-35-36

TAUREAU

21 AVRIL AU 20 MAI

Semaine qui vous sera extrémement favorable. Amour:
vous vivrez beaucoup d'émotions. Santé: moral a la
hausse. Travail: votre carriere avance. Proﬁtez-en au
maximum.

2-8-20-28-41-49

GEMEAUX

21 MAI AU 21 JUIN

Il faudra prendre conscience de tout ce qui vous arri-
ve. Amour: une mise au point 4 faire en ce qui concer-
ne la famille. Santé: les emotions ont beaucoup d'in-
fluence sur votre santé. Travail: vous serez approché
pour une proposition d'affaires trés importante.
23-30-36-37-3840

CANCER

22 JUIN AU 23 JUILLET N
Vous aurez a faire des concessions autour de vous.
Amour: vous serez envahi par un magnétisme qui vous
aidera a vous exprimer plus facilement. Santé: amélio-
ration. Travail: vous serez satisfait de vous-méme.
14-21-36-42-43-44

LioN

24 JUILLET AU 23 AOUT h:
Vous serez un peu plus tenace et vous savez ce que
vous voulez. Amour: vous vivrez des moments trés
agréables. Santé: vous devez surveiller votre circula-
tion. Travail: vous serez trés actif dans vos déplace-
ments.

4-9-15-19-3443

VIERGE

24 AOUT AU 23 SEPTEMBRE

Il vous faudra faire preuve de délicatesse dans vos pro-
jets. Amour: vous aurez a faire face a certains engage-
ments qui vous tenaient a coeur. Santé: une hausse

d'énergie. Travail: semaine qui vous demandera beau-
coup de votre temps.

1-3-7-15-24-45

BALANCE e
24 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE

Il vous faudra faire certaines mises au point. Amour:
vous passerez une période ou vous serez plus vulnéra-
ble, attention a vos décisions. Santé: manque d'éner-
gie. Travail: semaine trés active.

1-3-7-16-24-46

SCORPION

24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE

Vous aurez envie de faire du changement autour de
vous. Amour: soyez un peu plus flexible avec vos pro-
ches. Santé: aucun changement a signaler. Travail: at-
tention dans vos jugements, une erreur peut étre mau-
vaise pour vous.

11-15-22-29-34-45

SAGITTAIRE @
23 NOVEMBRE AU 21 DECEMBRE

Vous découvrirez de nouveaux horizons. Amour: vous
regardez votre conjoint d'un regard différent. Sante:
amélioration. Travail: vous serez en mesure d'entre-
prendre de nouvelles démarches qui seront favorables.
2-22-29-42-46-48

CAPRICORNE AN
22 DECEMBRE AU 20 JANVIER s Y
Votre personnalité sera fort appreuec Amour: ["amour
est au rendez-vous. Santé: s dans votre état de
santé. Travail: excellente pen'

6-12-31-33-44-45

VERSEAU

21 JANVIER AU 19 FEVRIER

On fera appel @ vous pour régler une affaire qui vous
demandera une grande discretion. Amour: favorable
au dialogue. Sante: prenez le temps de vous détendre.
Travail: vous aurez a prendre de nouvelles responsabi-
lités.

89-21-22-2930

POISSONS

20 FEVRIER AU 20 MARS

Il faudra maintenir une grande capacité d'esprit.
Amour: vous devez agir avec honnétete et sagesse. San-
té: vous étes un peu plus nerveux que d’habitude. Tra-
vail: ne changez pas vos habitudes.
9-10-13-22-25-32

mercredi 18 octobre 2
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Le glaucome, une question de vue...

CELINE ETHIER

ous traiterons cette
semaine d’'une mal-
adie souvent méconnue,
mais qui affecte tout de
méme environ 250 000
Canadiens... Au niveau
mondial, on parle de 6,4 millions de per-
sonnes atteintes, ce qui situe le glaucome
au deuxiéme rang parmi les diverses causes
de cécité. Plus prés de nous, le glaucome est
le deuxiéme responsable des causes de céci-
té chez les Canadiens de plus de 50 ans.

Méme si les statistiques sont établies en
fonction des gens de plus de 50 ans, les étu-
des montrent bien que la maladie com-
mence a étre plus fréquente a partir de 40
ans. Toutefois, méme si le glaucome est
une maladie associée au vieillissement, on
peut le rencontrer a tout age. Il existe des
formes de glaucome congénital qu’on re-
trouve chez les bébés naissants. Cepen-
dant, méme si le glaucome est possible a
tout dge, nous traiterons ici du glaucome
comme maladie touchant les gens de plus
de 40 ans, car les autres cas de maladies
sont rares et isolés.

Il m'arrive assez fréquemment de rece-
voir des gens inquiets a I'idée que la dou-
leur qu’ils ressentent dans les yeux puisse
étre du glaucome... Disons d’emblée que
90% des cas de glaucome se présentent
sans tambour ni trompette, ou si vous pré-
férez, sans aucun symptome. Cette forme
de glaucome est une maladie chronique
qui évolue lentement. Elle cause une perte
de vision graduelle et irrémédiable qui peut

s’étendre sur une vingtaine d’années. La vi-
sion diminue graduellement sur les cotés,
tout en préservant la vision centrale (droit
devant) jusqu’aux derniers moments. Je
compare souvent cette lente détérioration
a la prise de poids. On ne se réveille pas un
bon matin avec 50 livres en plus; la prise de
poids est graduelle et souvent, on se rend
compte des transformations aprés plusieurs
années. Le glaucome se développe aussi
lentement, et les dommages s’accumulent
au fil des années.

Que se passe-t-il pour que la maladie ap-
paraisse? La plupart du temps, le glaucome
chronique est associé a une élévation lente
et graduelle de la pression intra-oculaire
(souvent appelée «la pression dans l'oeil»).
Pour bien comprendre le mécanisme qui
fait augmenter la pression, figurons-nous
un lavabo dans lequel le robinet est ouvert.
Si I'eau coule du robinet et que le bouchon
n'’est pas en place, il arrivera réguliérement
de la nouvelle eau, tandis que la vieille eau
s’écoulera par le trou de renvoi. Si, par con-
tre, on place le bouchon pour boucher le
trou et qu'on continue a faire couler l'eau
du robinet, ¢a va déborder tot ou tard...

A 'intérieur de l'oeil, il existe un méca-
nisme semblable qui améne constamment
du nouveau liquide alors que l'ancien est
évacué a travers un systéeme de drainage
constitué de quantité de petits trous. Si
tout va bien, la méme quantité de liquide
entre et sort de l'oeil, de fagon a ce que la
pression demeure constante. Imaginons
cependant que les petits trous de drainage
se bouchent et que le «robinet» continue a
envoyer du nouveau liquide... Dans le lava-

bo, ¢a déborde, mais dans 'oeil, ¢a ne peut
pas déborder car tout est en milieu fermé!
La pression augmente donc graduellement,
ce qui détériore et tue lentement les cellu-
les du nerf optique et altére & jamais la vi-
sion. Si I'on ne it pas en cours de route,
la cécité est au bout du chemin.

Quand on parle de réagir, il faut penser a
la prévention plutdt qu’a la guérison, car le
glaucome ne se guérit pas. On arrive fré-
quemment & contréler son évolution en
maintenant la pression intra-oculaire i un
niveau normal de fagon a éviter que des
dommages supplémentaires ne se produi-
sent. Comprenons-nous bien: on ne peut
nullement réparer les cellules endomma-
gées par le glaucome, ce qui signifie que la
vision qui est perdue l’est pour toujours.
Pourtant, un récent sondage sur la ques-
tion montre que plus de la moitié des
Nord-Américains croient que les domma-
ges causés par le glaucome peuvent étre ré-
parés (le plus souvent au laser). Ce n’est
malheureusement pas le cas: le laser est tres
utile pour restaurer le systeme de drainage
et rétablir I'écoulement du liquide, mais il
ne peut aucunement ressusciter des cellules
mortes. Et qui dit «cellules mortes» dit
«perte de vision»...

La semaine prochaine, nous parlerons
des facteurs qui rendent certains individus
plus a risque que d’autres de développer un
glaucome, et des moyens possibles de pré-
vention. Nous verrons alors qu'il y a quand
méme moyen d’agir...

Si vous désirez me joindre d’ici 13, vous
pouvez toujours le faire au 705, boul.
d'Tberville a Iberville, 346-7318. »

PSYCHOLOGIE

GEORGES-HENRI

fin de mieux cerner

comment des per-

ATRREee  sonnes de cultures diffé-

: rentes vivent et définis-

sent leur solitude, le fameux anthropologue

ameéricain Edward Hall a tenté de mesurer le

«degré de proximité» des individus dans des

pays dlfférents. Cette science traite de la
gestion de I'espace public et privé.

Suite a ses nombreuses recherches, Hall a
découvert des divergences radicales dans les
réactions des gens de plusieurs pays lors de
I'intrusion d'étrangers dans leur monde pri-
vé.

Les Allemands considérent que leur espa-
ce privé est le prolongement de leur mei. Iis
protégent jalousernent leur espace privé et
leur moment de solitude par des autos soli-
des, des murs et des portes insonorisées. Les
voitures comme les maisons sont connues

A E e

[’ étude reste a faire!

pour leur robustesse. Les parametres utilisés

sont physiques et rigides.
Ltsmlglaiscommmtlful'espacegfo-
graphique privé; comme ils ne peuvent se

réfugier dans un lieu géographique exclusif,
ils sont donc enclins a se réfugier a l'inté-

rieur d’eux-mémes. La ou I’Allemand se ré-
fugiera dans une autre piéce avec une porte
fermée, I’Anglais se replie sur lui et se tait.
Les Allemands trouvent donc les Anglais
fermés et distants. Les Anglais trouvent les
Allemands sociables mais inaccessibles en

profondeur.

En Amérique du Nord, on trouve peu
d’espaces clos: salons et cuisine n’ont ja-
mais de porte. Les champs ne sont pas clo-
turés (sauf s'il y a des vaches, évidemment),
les cloisons et les paravents ne cachent pas
vraiment, ils sont plutdt symboliques. Obs-
ervez les portes de nombreuses toilettes pu-
bliques en Amérique du Nord: elles consti-
tuent presque une invitation a regarder... et
comparez avec les portes de toilettes publi-
ques en Allemagne qui constituent de véri-
tables portes de prison!

Le monde asiatique, pour qui la solitude
est trés rare du fait de la surpopulation, a dé-
veloppé aussi cette dimension intérieure.

Dans le monde arabe, il n’existe pas de
solitude ni de séparation. Le mot «solitude»
n’existe méme pas en langue arabe. C'est
toujours Hall qui parle: «Pour les Arabes,
leur fagon de vivre la solitude est de se tai-
re»,

Le Québec? Hall n’en parle pas...
reste a faire!

Pour des questions d’ordre général, vous
pouvez m'écrire au C.P. 37, Saint-Jean-sur-
Richelieu J3B 671 »

I'étude
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SEXUALITE

ISABELLE BRUNELLE

C ette semaine, je ré-
ponds a une ques-
§ tion recue par Internet

sur les jeux sexuels: est-il
dangereux de mettre de la nourriture sur
les parties génitales?

Mettre de la confiture, du caramel, du
chocolat et autres produits comestibles sur
les parties génitales entre autres lors de rela-
tions orales-génitales est sans danger si 1'on
tient compte de certaines petites recom-
mandations.

Evidemment, il s'agit de bien nettoyer
apres pour s'assurer qu'il ne reste rien sur les
parties génitales pour prévenir le risque
d’'infection, d’irritation et de démangeai-
sons quelconques attribuables a la teneur
de certains aliments.

Je vous suggere de vérifier la température
des aliments que vous souhaitez utiliser: du
chocolat fondu, ¢a peut étre bien, mais en-
core faut-il qu’il ne soit pas bouillant ou
trop chaud! Et les aliments épicés (genre sal-
sa) sont a eviter pour prévenir le risque de
brilures au niveau du pénis ou de I'entre-
cuisse (qui sont des peaux tres sensibles).

Par contre, introduire des aliments
(concombre, carotte,...) dans la vagin est a
proscrire, les risques d’infections étant éle-
vés. Le vagin possede une flore microbien-
ne différente de celle de la bouche et elle
sert a le protéger contre l'attaque des corps
etrangers. Ainsi, I'utilisation d’aliments lors
des jeux sexuels peut étre suffisante pour
mener a une irritation ou a une infection.
Mais, si les aliments ne sont pas insérés
dans le vagin, les risques d'infections dispa-
raissent.

AUTRE QUESTION

J'ai recu une autre question par Internet.
Elle a été ecrite par une adolescente qui a re-
marqué de petits boutons blancs dans la
vulve. Elle demande de quoi cela pourrait-il

Le sexe et la nourriture!

s'agir?

Il est évidemment difficile de poser un
diagnostic sans étre médecin et sans voir ce
qui est en cause. Ces boutons sont-ils 1a de-
puis longtemps? Sont-ils abondants? Est-ce
qu’ils piquent? As-tu déja eu des relations
sexuelles non protégées? 1l se peut fort bien
que ce soit bénin (sans grand danger pour la
santé), une infection ou une vaginite, ou
méme que ce ne soit rien du tout.

Le meilleur exemple que je peux te don-
ner c’est les grains de beauté. Mais, pour
bien étre sir, je te conseille de te rendre

chez un médecin. Tu peux prendre ton mé- |

decin de famille ou le médecin de garde

dans une clinique. Tu peux t'informer a |

I'avance si c’est une femme médecin qui est
de garde, si tu préferes. De plus, a partir de
14 ans, tu peux consulter un médecin sans
que tes parents soient mis au courant. Tu as
seulement besoin de ta carte d'assurance-
maladie. Bonne chance!

Cette jeune fille avait aussi une deuxiéme
question: elle voudrait savoir si la taille des
pénis en érection dans les films pornos est
réelle.

Premieérement, il faut dire que mainte-
nant avec tous les développements qu’ont
connu les techniques cinématographiques,
on ne peut plus étre sir de rien. Les films
peuvent étre retouchés par ordinateur, les
prises de vues peuvent étre montées pour
un angle de vision bien précis.

Les films pornos ont d’ailleurs, pour cer-
tains, des budgets de production qui dépas-
sent certains films conventionnels pour
tous et méme certains films québécois. De
méme, certains acteurs sont embauchés
spécialement pour la taille de leur pénis en
érection. Alors, il est bien difficile d’étre ré-
ellement str de ce que I'on voit.

Pour vos questions ou commentaires,
vous pouvez me joindre par la poste au Ca-
sier Postal 12, Saint-Jean-sur-Richelieu, |]3B
6Z1 ou par courriel a i.brunelle@sympati-
coCam

OMMUNICATION-QUEBEC

[’autoroute de I'information

KAROLE LAMER

L'autoroute de lI'informa-
tion offre un nouveau

moyen d’acces aux services

publics. A I'heure actuelle,

la presque totalité des mi-

nisteres et des organismes
ont un site Internet par lequel les citoyens
ont acces a I'information gouvernementale.
Communication-Québec peut vous donner
les coordonnés de ces sites. Plusieurs d’entre
eux permettent déja d'effectuer, en toute sé-
curité, des transactions électroniques. Le
portail gouvernemental donne acces a l'en-
senble de ces sites ainsi qu'a la banque des
programmes, des services et des formulaires
gouvernementaux.

Notons que la popularité d'Internet a
donné naissance a une industrie tout a fait
nouvelle, celle des fournisseurs de services
Internet. La gamme des services offerts est
trés étendue et répond a des besoins qui va-
rient considérablement. D'une maniére ou
d’une autre, les abonnés auront ainsi acces
au réseau Internet. Nous assistons égale-
ment a la naissance d'un nouveau vocabu-
laire avec lequel nous devons nous familia-
riser. Une grande entreprise dotée d'un ser-
vice informatique peut installer et adminis-
trer elle-méme son serveur Web. Cepen-
dant, les petites et moyennes entreprises, de
méme que certaines grandes entreprises, in-
stallent leur site sur le serveur d'un fournis-
seur d’hébergement. Certains fournisseurs
de services Internet offrent une gamine

=

compléte de services (acces, consultation,
conception, formation, hébergement).

Au Québec, le nombre d’internautes aug-
mente réguliérement. Selon un sondage re-
alisé de novembre 1999 a janvier 2000 pour
le compte du CEFRIO (Centre francophone
d’informatisation des organisations), le tiers
des adultes québécois - soit pres de deux
millions de personnes - se sont servis d'In-
ternet sur une base hebdomadaire et méme
quotidienne.

L'office de la langue francaise surveille de
pres I'évolution des nouveaux mots utilisés
dans I'utilisation d'Internet. Par exemple,
on appelle 'utilisateur du reseau Internet
un internaute, le responsable d'un site Web
est un webmestre. Il collige I'information a
publier sur le site, assemble les éléments gra-
phiques, code les pages Web en HTML,
transfere le contenu sur le serveur Web et
voit au bon fonctionnement des liens hy-
pertextes et des formulaires. De plus en plus
souvent, le webmestre est aussi appelé a par-
ticiper a I'élaboration de la stratégie de com-
munication ou de marketing de |'entreprise.
La responsabilité d'un serveur de courrier
électronique est confiée au maitre de poste
(postmaster). N'hésitez pas a explorer les si-
tes du gouvernement. Appelez Communi-
cation-Québec lorsque vous étes a la recher-
che d'un renseignement sur un programme
ou se service gouvernemental. Composez le
346-6879. Bous pouvez également passer a
nos bureaux situés au 109, rue Saint-Charles
a'Saint-Jean-sur-Richelieu. =

| CINDY LAVERRIERE ET PIERRE LUSSIER.

L a massothérapie est un des outils les
plus importants en matiere de gestion

du stress, elle est reconnue pour ses effets

thérapeutiques et relaxants.

Utilisé de fagon réguliére, le massage opti-
mise la qualité de vie et prévient l'apparition
de divers pathologies dues aux stress physi-
que, mental et émotif.

Puisque son action thérapeutique aug-
mente la capacité du corps a se régénérer, le
massage est indiqué comme traitement effi-
cace au soulagement de plusieurs problémes
de santé. Par l'observation d’effets physiolo-
giques similaires a ceux produits par l'activi-
[ té physique, il améliore les circulations san-
guine et lymphatique, favorisant ainsi la ré-
| generation cellulaire.

Le massage sur chaise est un concept ori-
ginal, développé en Californie dans les an-
nées 1980 dans le but de rendre plus accessi-
bles les bienfaits de la massothérapie.
Contrairement au massage traditionnel qui
se fait sur table avec de I'huile, cette techni-
que ne requiert aucune installation particu-
liere. Nul besoin de se dévétir, il s’effectue di-
rectement sur les vétements, éliminant ainsi
toute geéne. La chaise de massage, ergonomi-
que et confortable, s'installe rapidement et
occupe peu d'espace.

En plus de s’adresser aux travailleurs de
tous les secteurs d’activités, la massothérapie
sur chaise se préte tres bien a divers événe-
ments d’affaires, sociaux ou autres. Au mo-
ment de votre choix, une équipe de théra-
peutes professionnels peut masser vos invi-
tés lors d'un congres, d'une féte importante,
d'un party, de golf, etc...

Il est fort important de savoir qu'un mas-
sage sur chaise de 15 a 30 minutes par se-
maine sur un employé€, peut apporter des
bienfaits autant pour I'employeur que I'em-
ployé. En voici quelques exemples: réduit
les effets du stress, soulage les douleurs mus-

'Le massage sur chaise

culaires et articulaires, augmente les capaci-
tés de concentration et de production, dimi-
nue les lésions attribuées au travail répétitif
ce qui permet de diminuer les problemes de
tendinite, limite le nombre de dépression et
de burn-out, affermit I'image d'un em-
ployeur soucieux du bien-étre de ses em-
ployés, fortifie le systéme immunitaire et
augmente la résistance a la maladie.

Les effets sont visibles immédiatement sur
les lieux de travail: I'employé est détendu,
plus énergique, sa concentration est accrue,
il offre donc une meilleure performance.

Selon l'institut de recherche sur le toucher
(Université de Miami), un massage sur chai-
se de 15 minutes administré deux fois par
semaine pendant 5 semaines a 26 tra-
vailleurs a réduit leur niveau de stress et
d’anxiété et a accru substantiellement leur
productivité. Des calculs mathématiques
soumis a ces sujets suite aux traitements fu-
rent complétés en la moitié du temps et pré-
senterent 50% moins d’erreurs que ceux
ayant e¢té complétés par les sujets n'ayant
que relaxer durant ces périodes.

Il est bon de savoir que le massage sur
chaise n’est pas utilisé que pour les entrepri-
ses, on l'utilise aussi pour les femmes en-
ceintes. Certaines femmes ont de la difficul-
té a étre confortable sur une table de massa-
ge, alors la chaise est un outil de travail pour
que ces femmes puissent obtenir un bon
massage du dos. En plus ce qui est bien, c'est
que cette chaise peut étre louée dans cer-
tains magasins spécialisés, ayant pour but
que le couple puisse l'utiliser chez lui ou a
I'hopital. Ainsi le conjoint peut soulager les
douleurs de sa conjointe par des manoeu-
vres de massage appropriées.

Pour plus d’informations, veuillez com-
muniquer avec Pierre Lussier ou Cindy La-
verriere, membres de la fédération quebe-
coise des massothérapeutes au: (450) 359-
2200. =

JOURNEE MISSIONNAIRE
MONDIALE 2000

soyons source de vie».
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MISSIO CANADA q]?b
IOEUVRE PONTIFICALE DE LA PROPAGATION DE LA FO 32—

Le 22 octobre prochain, comme chaque année I'avant-dernier
dimanche d’octobre, nous célébrerons la Journée missionnaire
mondiale. Cette année, une invitation particuliéere est lancée a
tous les chrétiens et chrétiennes du monde : «Avec Jésus,

La Journée missionnaire mondiale est |'occasion,
peuple chrétien, de tout pays et de toute nationalité,
par la priére, la réflexion et le partage, a la Mission universelle.

Voulez-vous faire votre part ? Insérez votre don dans I'en-
veloppe que vous trouverez a votre église paroissiale ou faites-le
parvenir a Missio Camada, 360 chemin de la Canardiére,
Québec, G1L 2V2. Tél. sans frais : 1-877-448-1446.
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L'Audi A8, 1a meilleure berline de luxe au monde?

% ¥ JEAN-FRANCOIS GUAY

ous sommes dans

le nouveau mille-

naire, et les automobi-

listes exigent mainte-

nant des véhicules qui

allient toutes les caractéristiques con-

nues du monde automobile. C'est préci-

sement ce que leur offre I’Audi A8 dans

la catégorie des superberlines de luxe, en

proposant a la fois: un confort ultime,

des performances élevées et une sécurité

inégalée. Méme si Audi n’a pas encore le

méme prestige que BMW et Mercedes-

Benz, on peut parier que d’ici peu de

temps, la marque aux quatres anneaux

ne tardera pas a s'élever au rang de ses
congéneres.

Depuis son lancement en 1996, I’A8 a
été décrite comme «la premiere voiture
de luxe du 21° siécle». De méme, plu-
sieurs publications automobiles ne se
sont pas génées pour la proclamer «la
meilleure voiture au monde». De notre
cO6té, nous n'allons pas aussi loin dans
nos commentaires.

Il est vrai que sur papier, I’A8 est pro-
blablement la voiture de luxe la plus raf-
finée au monde. Mais comme une équipe
de sport professionnel, ce n'est pas sur
papier que se gagne les championnats.
C’est sur le terrain! A ce chapitre, ’A8
posséde une longue liste de caractéristi-
ques impressionnantes (chassis et carros-
serie en aluminium, traction intégrale,
moteur V8 de 310 chevaux, etc). Toute-
fois, il faut voir comment I'ensemble se
comporte sur les routes du Québec. La
chaussée d’ici n’est pas celle de l'auto-

bahn allemande... .

LA COQUE AUDI SPACE FRAME
[’AB a €té congue a partir de I’Audi
Space Frame (ou ASF), une technologie
révolutionnaire de chassis en aluminium
créée en collaboration avec le pionnier
de I'aluminium Alcoa. L’ASF a nécessité
40 brevets, 7 nouveaux alliages d’alumi-
nium d’avionneries, de nombreuses et
nouvelles techniques de production.
Cette structure a permis de réduire le
poids d’environ 40% par rapport a l’as-
semblage d’acier habituellement utilisé
dans la fabrication d’'une automobile. De
plus, I’ASF permet de fabriquer un chas-
sis dont la rigidité structurelle est d’envi-
ron 40% supérieure a celle des structures
monoblocs conventionnelles.

Quant a la carrosserie, les panneaux
extérieurs en alliage d’aluminium sont
également plus légers et plus résistants
aux chocs que ceux en acier. A titre de
comparaison, 1’A8 posséde une longueur
et un empattement supérieurs a sa soeur
A6 4.2. Pourtant la différence de poids
est de seulement 20 kg entre les deux.

Grace a la rigidité de 1’ASF et a ses six
coussins gonflables (deux a I'avant, deux
latéraux, et deux a l'arriere), I'A8 a été la
premiere (et la seule?) des superberlines
de luxe a mériter la double cote «5 étoi-
les», pour la protection du conducteur et
du passager avant, dans le cadre du pro-
gramme d’évaluation américaine des ve-
hicules neufs de la National Traffic Safety
Administration (NTSA). Bravo!

UNE VOITURE RAFFINEE
Malgré ses dimensions et son énorme

surface frontale, I’A8 figure parmi les voi-
tures les plus aérodynamiques de l'indus-
trie. Son coefficient de trainée (Cx) est de
seulement 0,29. Bien que son Cx contri-
bue a son comportement silencieux, le
moteur V8 de 4,2 litres, les composantes
de la suspension, des systemes de chauf-
fage, de refroidissement et d’échappe-
ment ont été congues dans l'esprit du si-
lence total et absoulu.

Par moment 'atmosphére régnant
dans I’habitacle de I'A8 est tellement feu-
trée, voire monastique, qu’on a lI'impres-
sion d’étre assis confortablement dans un
monasteére roulant. Certes, I'ambiance est
divine. Mais, par moments, on s’y ennuie
mortellement. La conduite est tellement
silencieuse et aseptisée, que pour donner
un peu de vie a la conduite, on se sur-
prend a enfoncer l'accélérateur dans I'es-
poir d’entendre rugir les 310 chevaux du
V8. Encore la, I’A8 est si bien insonorisée

que les rugissement
se traduisent plutot
par des miaule-
ments... . La qualité
de l'insonorisation,
les ajustements de
la suspension et
I'insensibilité de la
direction retran-
chent le conduc-
teur et les passagers
du monde exté-
rieur. Pour s’ajuster,
ils doivent regarder
grimper l'indica-
teur de vitesse pour
saisir toute la vélo-
cité du V8 de cette
superberline de luxe. Heureusement, il y
a le systeme audio. Quel bonheur!

UN HABITACLE CLASSIQUE

Par rapport a la concurrence, Audi a
toujours été per¢u comme étant a l’avant-
garde dans la conception de ses habita-
cles. C'est la vérité concernant les modé-
les A4 et A6. Dans le cas de I’A8, il faut
prendre en considération que la naissan-
ce du modéle remonte a 1996. Comme la
Série 7 de BMW, I’A8 fait acte de parent
pauvre par rapport a la Jaguar X], la ré-
cente Mercedes Classe S et la nouvelle
Lexus LS. En ce qui nous concerne, nous
aurions préféré un aménagement inté-
rieur moins cossu (trop de boiserie) et
plus futuriste, a I'image de la coque ASF
issue de la recherche aérospatiale. Malgré
tout, on y trouve tous les accessoires de
luxe, dont un volant chauffant, des siéges
arriere chauffants et un sac a skis pour
I'hiver. =

LA PORTE OUVERTE

Des personnes analphabétes rédigent un journal

une démarche de groupe. Il leur permet
aussi de se familiariser au travail d’équipe
et a ses exigences démocratiques. Chacun
au sein du comité a des responsabilités
qu'il se doit d’assumer pour que le journal
puisse étre prét dans les délais requis.

MARIO RAYMOND

)
E tre analphabete, par définition, c’est

avoir beaucoup de difficultés a lire et
a écrire. Pourtant, depuis 4 ans, des adultes
en processus d’alphabétisation a La Porte
Ouverte rédigent le journal interne de I'or-
ganisme. Ce journal, ils I'ont baptisé La Ja-
sette. Il est sous la responsabilité d'un co-
mité de travail formé entiérement d’adul-
tes analphabétes fonctionnels. Qu'ils fré-
quentent les ateliers d’alphabétisation, les
cours de francais langue seconde ou les
cours de frangais écrit, chacun des quelque
80 adultes en formation a La Porte Ouverte
est appelé a participer de pres ou de loin a
la réalisation du journal.

L'idée de produire un journal des partici-
pants a germé en 1996 au sein de I'équipe
pédagogique de La Porte Ouverte. l'idée de
départ reposait sur deux postulats : un
adulte lit d’abord pour s'informer sur le
monde qui I'entoure et quand il écrit, il le
fait dans l'intention d’étre lu. Les forma-
teurs et formatrices avaient noté que leurs
participants avaient beaucoup de difficul-
tés a transférer leurs acquis de formation
dans leur vie de tous les jours. Les exercices
faits en classe, en dépit des themes abordes,
restaient détachés de leur vécu quotidien et
ne leur permettaient pas d’améliorer leurs
conditions de vie, objectif ultime de I'al-
phabétisation populaire. I'expérience du
journal a permis d’aplanir cette difficulté
en offrant a chaque participant en forma-
tion un laboratoire d'expérimentation de
ses acquis sous la supervision des forma-

teurs et des formatrices de La Porte Ouver-
te.

Le journal, qui parait a raison de deux
numeéros par année, est entierement réalise
par des adultes en formation, qu'ils soient
francophones ou allophones. La produc-
tion du journal compte sept (7) grandes
étapes : 1a recherche des textes, la rédaction
des textes, la correction des textes, la saisie
des données a l'ordinateur, l'illustration
des textes, la mise en page et la diffusion du
journal. Le comité du journal voit au bon
déroulement de chacune de ces étapes.

Des membres du comité voient, dans un
premier temps, a rencontrer chaque grou-
pe de formation afin de présenter le journal
et de solliciter des articles. Le comité s’assu-
re ensuite de la diversité des textes : témoi-
gnages, reportages, textes de fiction, poe-
mes, recettes de cuisine, textes humoristi-
ques, jeux, etc.

Chaque participant qui le désire peut
soumettre un texte au comité. Seule condi-
tion : il doit I'écrire lui-méme dans ses pro-
pres mots en se servant des outils de réfe-
rence utilisés dans le cadre de la formation.
Le formateur ou la formatrice de chaque
groupe guide le participant dans sa rédac-
tion en l'aidant a relire son texte et, le cas
échéant, a I'améliorer.

Les textes retenus par le comité sont en-
trés a l'ordinateur. Chaque membre du co-
mité peut ainsi se familiariser a I'utilisation
de l'ordinateur et du traitement de texte.
Les textes imprimeés dans leur version préli-
minaire sont ensuite soumis aux partici-

pants du groupe de francais ecrit qui voient
a corriger les dernieres fautes d’orthogra-
phe, la structure des phrases et celle du tex-
te en général. Les textes sont ensuite re-
tournés au comité qui en produit les ver-
sions finales.

Les adultes débutants en lecture sont res-
ponsables des illustrations des textes. Cette
etape présuppose qu'ils ont bien lu et com-
pris chacun des textes. La recherche des
illustrations se fait a travers des revues di-
verses, des recueils d'images publicitaires et
des banques d'illustrations numérisées sur
CD-ROM.

La journée du montage est des plus acti-
ve. Le comité convient des diverses parties
du journal. Chacune des pages est montée
individuellement et comprend outre le tex-
te au moins une illustration. Arrive enfin
I'étape du montage final du journal qui est
ensuite photocopié, plié et broché a la
main.

Le journal une fois terminé est distribu¢
gratuitement aux collaborateurs et est ven-
du 0,50 $ l'unité a tous les intéressés qui
veulent soutenir une bonne cause. Les
fonds recueillis restent a la disposition du
comité qui peut en disposer comme bon
lui semble pour la poursuite de ses activi-
tés.

Le journal des participants et participan-
tes de La Porte Ouverte est un projet collec-
tif qui permet d’atteindre plusieurs objectifs
sociaux et pédagogiques. Il permet d’abord
a des adultes qui vivent dans I'isolement de
briser leur solitude en les impliquant dans

Le journal permet a chacun et chacune
d’écrire en situation réelle de communica-
tion, c'est-a-dire pour étre lus. Il leur per-
met d’exprimer leurs préoccupations, leurs
gouts, leurs intéréts et de les faire partager
aux autres membres du centre. Le journal
permet aussi aux formateurs et formatrices
de mesurer les habiletés des participants a
transférer leurs acquis de formation. 1l per-
met également a chacun d’avoir du mateé-
riel de lecture simple et significatif entre les
mains. Finalement, La Porte Ouverte ac-
cueillant autant d’immigrants que de Qué-
bécois d’origine, La Jasette permet de tracer
des ponts entre des adultes de toute culture
et de toute origine sociale. En somme, il
permet a tous et a toutes de mieux se
connaitre pour mieux s'apprécier. C'est
pourquoi, depuis 1996, La Jasette fait partie
intégrante des activités de La Porte Ouverte
lices a la vie associative de I'organisme.

Nous vous rappelons que La Porte Ou-
verte est un centre de formation pour adul-
tes qui offre des ateliers d’alphabétisation,
des cours de frangais écrit et des cours de
frangais langue seconde aux adultes du
Haut-Richelieu. Si vous connaissez quc!—
qu’un qui pourrait bénéficier de nos servi-
ces, n’hésitez pas a lui parler de nous. Tous
nos services sont gratuits. Pour informa-
tions : (450) 346-3283. »




