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Montel Inc. fétera
®#on 60ieme
anniversaire
le 1ler mars

Fondée en 1924, sous
le nom de “Electrical
Manufacturing Compa-
ny Limited”, par mon-
sieur Lacasse Rousseau,
I'entreprise fiit dirigée
par la famille Rousseau
jusqu'en 1975 pour en-
suite étre contrdlée par
la compagnie suisse
Sprecher & Schuh et
tout récemment elle fiit
acquise par des cadres
de I'entreprise.

La compagnie MON-
TEL, dont le nom est
une composition des
mots “Montmagny” et
“électricité”, est un im-
portant fabricant de
systémes de rangement
métalliques et d'appa-
reillages électriques de
distribution.

Montel Inc. vend une
partie considérable de
sa fabrication de syste-
mes de rangement aux
Etats-Unis et & partici-

per 4 la réalisation de
projets prestigieux
dans le domaine de
I'électricité en Tuni-
sie, en Cote d'Ivoire, en
Colombie et en Malaisie
i.e. aux quatre (4) coins
du monde.

Cette entreprise
dynamique, que l'on
connaft aujourd’hui, est
l'oeuvre de tous les
employés qui y ont
travaillé au cours de ces
60 années.

Sous le théeme “Déja 60
ans”, la compagnie et le

Lachance

fait le point

sur la

réforme

scolaire

(P.B.) Aprés avoir en-
tendu prés d'une centai-
ne de mémoires entre le
5 janvier et le 10 février
dernier, le ministre de
I'Education du Québec
Camille Laurin devrait
étre en mesure de dépo-
Ser son nouveau projet
de Loi 40 ce printemps &
I'’Assemblée nationale.

Selon le député de
Bellechasse Claude La-

chance, les membres de
I'Assemblée nationale
étudieront les 625 arti-
cles de cet important
projet de loi d'avril a
mai. L'adoption en
3iéme lecture suivra son
cours en juin '84.

Méme si cette législa-
tion est sanctionnée a la
fin de la présente ses-
sion, cette derniére
n'entrera cependant pas
en vigueur avant le ler

Serge Jourdain q..
Denturologiste

C.L.S.C.

&

St-Pamphile, Comté L'Islet
Tél.: 356-5284

juillet '85.

Le représentant de
Bellechasse a |'Assem
blée nationale estime,
quant & lui, que le
ministre est suffisam
ment éclairé pour ré
écrire son projet de loi 4
la lumiére de tous les
mémoires qui ont été
entendus en commission
parlementaire.

Il appert que des
changements sont pré
visibles sur le mode de
serutin des commissai
res (en méme temps que
les élections munici
pales), et de l'intégra
tion du primaire et du
secondaire. Deux points
importants ou semble se
dégager un certain con
sensus parmi les divers
intervenants.

De profondes diver

gences n'ont  pas  été
dissipées au sujet de la
composition du Conseil
d'école; les enseignants
et la fedération des
commissions  scolaires
ont exprimé leur désac
cord a ce chapitre.

La C.E.Q., la fédéra
tion des commissions
scolaires et le Part
libéral ont tout simple
ment demandé le retrait
du projet de loi.

Les commissaires
craignent, eux, la perte
de pouvoir de leur insti
tution au profit de 'éco
le. Pourtant, conclut M
Lachance, ces derniers
sont davantage des ad
ministrateurs, et leur
role n'est pas incompati
ble avec de nouveaux
pouvoirs pour les pa
rents,

syndicat prévoient plu-
sieurs activités pour
témoigner de cet événe-
ment soit visite indus-
trielle, cahier spécial,
articles dans les revues
spécialisées, soirée.
Montel Inc. est fiére de
dire que sa plus grande
réussite est d'avoir mé-
rité le respect et la
loyauté de tous ses .
clients.
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Ty Le Club Internaticnal
VIDEO FlIL M

| cenmonT
TR,  BERTHIAUME

La Baronne

-Construttion résidentielle et commerciale
-Renovation
-Distributeur des maisons preusinéees C.L.R. Marcoux
20 rue des Mélézes, Ste-Perpétue 359-2241
UNE MAISON C.L R MARCOUX EST UN PLACEMENT SUR

LA VIDEO AU MEILLEUR PRIX EN VILLE

OUVERT 7 JOURS SEMAINE

4 000 FILMS EN BANQUE

LE ciNEmA cHEzvousPour ¥ 2% . 3¢

ENTREPRENEUR
GENERAL

Magnétoscope a cassette

* Trous vitesses d enregistrement et de lecture

Pelletier, Lavoie et Associés

FORMATIONID'UN NOUVEAU CABINET JURIDIQUE

Me Jogues Lavoie et Me Florian Pelletier ont le plaisir d'informer leur clientéle qu'ils
se sont associés afin de former I'étude légale Pelletier, Lavoie et Associés. lis
exerceront désormais leur profession sous la raison sociale et 4 I'adresse suivante:

PELLETIER, LAVOIE ET ASSOCIES
72, St-Jean Baptiste est, Montmagny, Qué. G5V 1K1

Les avocats Pelletier et Lavoie oeuvrent principalement dans les secteurs

= Droit civil

- Droit familial

Me Jogues Lavoie

AVOCATS

AVOCATS

Tél.: (418) 248-7474

suivants du droit:

- Droit criminel

- Droit commaercial et des affaires

Me Florian Pelletier

* Syntomsateur VHF UHF electronigque a boutons
poussons  regarderz une emission lout en enregistrant
une amission ditferents

=k xploration rapide
X 1A vilesSse Normake Do reperer une Sequence en
parbculion

vers Favant ou L amere, jusaqu i

* Telecommande a il a 4 lonctions pause  mage fxe
exphorahion avant ef anrene avance image par mage

MAGNAVOX pHILIPS

VR 8402 i

SEULEMENT @

*599

COMPTANT

* Touches de tonction electromague a efleurement

*image lixe  pouw arrdt surnimage (vitesse SLP seu
lement)

* Horloge numerndgue el mmotene de 24 heures Mise
enmarche el arrédl de lappared pour enregesiiement
sansnlervenhon

s Camera couleur offerle en ophon

e Minutene 14 jours 1 emission

Carte de membre gratuite a I’achat d’un magnétoscope
Devenez membre a peu de frais et bénéficiez de tous les priviléges qu’'offre

LA CARTE LOISIR

Membre automatiquement a toutes nos succursales
Banque de plus de 3 000 films, frangais et anglais

ANGLE DES RUES

ST-DAVID ..CLOUTIER
248-3928

MONTMAGNY
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Vous étes
ala

recherche
d’un

professionnel?

Consultez nos cartes d’affaires.
Elles vous guident dans le choix

a faire.

C’est rapide et facile!

Rappelons
QU une

nous
personne sy
Sept vit de la fordr pu
Quebied

Consernvons nos n
chesses  on Gooutant

Fappel de GAROFEU

Ut

Lz Eay

WO R LA GO AT
““md'--'&l“

REAL GARANT ROBERT
Avocat et procureur DAVELUY
1 A».l:\l.i:!n:l;a Gare Busobi-L
Montmagny Avoca' procureur
ro e 248-0194 Edifice Allard
Tl His 833'3866 Ruv St Jean Baptiste
Montmagny

MORIN, LEMIEUX, BLAIS, CARON & GUIMONT
AVOCATS

Jean-Alain Lemisux
HaAa LLL

Pierre Blais
HBA LLIL

Marcel Morin
BALLLLLM

Jean Caron Marcel Guimont
DEGLL L DECLL L

25 Boul Tache ouest, suite 205

Montmagny GbHV 229 248-3114

Optomeétristes

Jacques Deschenes
Serge Lafond

Optometristes

| Place de | 'Eghse
Suite 304 Montmagny

PELLETIER, LAVOIE & ASS.
AVOCATS

Jogues Lavoie
DECLL.L

Florian Pelletier
BrALLLE

72, St-Jean Baptiste est Montmagny

Trouvez le chemin le plus court pour
traverser le labyrinthe.

CLINIQUE DENTAIRE AUGER_

DENTISTES
:Z\f' /'):';-rrw _/‘]u,,”-r
B il

25 Boul. Taché ouest 82, 10iéme Rue

Montmagny L'isletville

248-2175 | 247-5055

. Arpenteurs-géométres
ARPENTEUR-

é GEOMETRE

Jacques Pelletier

206. 11e Rue. Montmagny 248-2091

Arpenteur—Géomeétre

g GAETAN MASSON

172 des Meuniers, Montmagny

Fernand Breton, GC.A.
Comptables agréeés

68, rue du Palais de Justice
Edifice Couillard (suite 101)
MONTMAGNY, P.Q.

Rés.: 248-1513

Bur.: 248-1232

RAYMOND LORTIE ..

Comptable général licencié

BUREAU:
1, 6e rue, Montmagny, Que

Tel 248-2722

248-2872 - .
Qué. G5V 1K1 248-7474 248-6107
Gobeil et
St-Martin
PTOME TRISTES DESPRES,LANDRY & ASS.
Failice Allard app 2123 Tenue de livres - Comptabilité Ingenieurs conseils
abEot St dean Bapliste < A ¢ f i -
it e CAM".LE LALIBERTE Montmagny Tel.: 248-0622
248-3420 137, ouest boul. St-Frangois

Directeurs de
Funérailles

St-Frangois, cté Montmagny

-

LAURENT
NORMAND INC.

Bur.: 248-0543
£15 tue StLouis Montmagny L

1

S sttnd + |
- -ﬂ»ﬂéfﬂ?(')‘ ¥

Maurnc e Boulanger:
Do tour de funstalios

31 Av de la Fabrique
Montmagny

248-1363 |

Denturologiste =)

259-2210
&

VAR =) 2,
€ fastan 6 Jalu f[uz'z, D.D
e [ =

205, 5iéme AVENUE, SUITE 102
L'ISLETVILLE

247-3187

DENTUROLOGISTE
J‘l’ l-‘ld. ‘Ié .;,'\._Jom.nand

25 Boul. Taché ouest, Montmagny
{Entre les restaurants Bel-Alr et Alouette)

8-0849

Corriveau, Bujold, Lavoie
Madore & Asscciés

Comptables agréés
15 Av St-Magloire, Montmagny Tel.. 248-1303

ASSOCIES RESIDENTS
Gaston Berube C A Roland Pouliot C. A,
Conrad Guerette C.A

Les Galeries La Pocatiere  Tel :856-2547
ASSOCIE RESIDENT
Louis-Marie Dionne C A
AUTRES BUREAUX Ruiere-duloup Matane Ste Arne des, Monts
Chandier New Richmong

Jeanne L.
Boulanger Inc.

®

COURTIER D'ASSURANCES GENERALES

Vie - Feu - Vol - Accident
W%

* Responsabililé - Auto
‘ Edifice Ruelland & Boulanger inc.
31 dela Fabrique 248-0226

Comptable

MICHEL CHAMARD cC.A.

COMPTABLE AGREE

123 de Gaspé est, C.P. 909
St-Jean Port-Joli, Qué. GOR 3G0D
Tél.: (418) 598-9596

I . " o -3 .
/aﬂﬂnn' (.rN'.rw - ,GMJ\.'I-». rf ..&{
4

26 Chemin du Roy Esr,

St Jean Port Joli
Bureau: 598-3338

Mallette

Benoit
Boulanger >
Rondeals & Associgs

Comptables agréés
| Place ge | Eghse. Monimagny 248-5777
127 rue Principale. 51-Pamphile 356-5289
Associés résidantr,

Pierre Beauliew, c @ Martin Chouinard. ¢ a

Michel Dube. c 3 Johanne Blais. c a Lucie Leclerc. c a_ Benoil Parlras, ¢ a.

MONTREAL QUEBEC SHERBROORE RIMOUSKI SEPT ILES MONTMAGNY SAINT JEROME
STE ACATHE DPS MONTS. MAGOG PORT-CARTIER. TROIS-PISTOLES ST-PAMPHILE

Representation nationale et internationale
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Queébec contre le projet de loi 40

Québec, le mercredi 22
février 1984.— Plus de
400 membres des syndi-
cats de l'enseignement
de la Rive-Sud de Qué-
bec affiliés a la CEQ se
sont rassemblés mer-
credi dernier, le 22
février a la polyvalente
Benoit-Vachon de Ste-
Marie de Beauce pour
manifester leur opposi-
tion au projet de loi 40
qui, selon eux, loin de
garantir aux jeunes les
services auxquels ils ont
droit, créerait plutét un
climat d'affrontement
entre les divers agents

d"ation.

Cette rencontre excep-
tionnelle, réunissant les
membres des syndicats
de l'enseignement de
Louis-Fréchette (Lévis-
Lauzon), Pascal-Taché
(Montmagny), Amiante
(Thetford) et Chaudiére
(Beauce) montre !'im-
portance que les syndi-
qués attachent a la
question de la restruc-
turation scolaire. Autre
événement exception-
nel: se sont retrouvés a
la méme tribune Ile
président de la commis-
sion des enseignants de
commissions scolaires -
CEQ, M. Robert Bisail-
lon, le critique libéral en
matiére d’éducation, M.
Claude Ryan et le prési-
dent de la fédération
des commissions scolai-
res catholiques du Qué-
bec, M. Jacques Cha-.

gnon qui ont tour & tour
adressé la parole aux
participantes et partici-
pants.

Dans son allocution, M.
Claude Ryan a indiqué
certaines conditions qui
lui paraissent indispen-
sables pour rendre la
restructuration scolaire
acceptable. Selon lui la
commission scolaire doit
demeurer un corps élu
au suffrage universel
doté de pouvoirs réels
en ce qui a trait a la
direction des services
éducatifs. A ce sujet, il
demande au ministére
de I'éducation de s'as-
seoir i la table avec les
commissions  scolaires
pour discuter d'un véri-
table partage des pou-
voirs. M. Ryan souhaite
que les écoles, tout en
demeurant  juridique-
ment rattachées a la
commission  scolaire,
aient des responsabili-
tés véritables mais que
leur soit laissé plus de
souplesse que n'en pré-
voit le projet de loi 40
quant a leurs structures
internes de fonction-

nement. Il estime enfin .

que le délicat probléme
de la confessionnalité ne
pourra étre résolu adé-
quatement si la décision
est laissée au niveau de
chaque école: selon lui,
il faudrait laisser 4 la
commission scolaire la
responsabilité d’aména-
ger les services et de
répartir les ressources

Réflexion

sur la

pornographie

La. pornographie
existe-t-elle dans notre
milieu? Quelle influence
a-t-elle dans notre
milieu?

Cest le théme d'un
travail que nous avons a
réaliser cette année,
nous les Cercles des
Fegmiéres du Québec,

et particuliérement
le cercle de La
Pocatiére.

L’action de ce comité
se veut un travail de
sensibilisation et
d’action des membres et
du milieu.

Le comité a qui est
confié ce travail plus
particuliérement a
commengé son mandat
en novembre dernier
par le visionnement du
film ‘‘C’est surtout pas

I’amour’’ suivi d'un
échange avec une
soixantaine de jeunes
adultes qui nous ont
acceptés dans leurs
roupes.

:Par la suite, nous

avons rencontré Mme
Myriam Toussaint qui
avait fait un travail de
gensibilisation aupres
de 13 organismes; 530

signatures appuyaient
ses démarches aupres
des tabagies, dépan-
neurs et autres
distributeurs de revues
pornographiques, I'an
dernier.

Nous tenons a féliciter
tous les distributeurs
qui aprés un an ont
continués de placer ce
type de revues a la
discrétion des adultes et
hors de portée des en-
fants. Bravo!

Le comité d’orientation
pourra présenter son
rapport a la prochaine
réunion des fermiéres
du 8 février 84 pour
approbation. ‘
Le comité d’orientation

de facon & répondre le
mieux possible aux be-
soins tout en respectant
la diversité.

Le président de la

-

FCSCQ, M.

Jacques
Chagnon, a

soutenu

pour sa part que le
débat sur la restructu-
ration scolaire, qui mo-

bilise les énergies des
commissions  scolaires
et des différents agents
d'éducation depuis quel-
ques années, a eu l'effet

Ce sont dans I'ordre habituel M. Gratien Picard, président du Syndicat
des travailleurs de I'enseignement de Louis Fréchette, Mme Johanne
Pétrowski présidente du Syndicat des enseignants de la Chaudiére, M.
Gilles Dussault, président du Syndicat des enseignants de Pascal-Taché,
Mme Esther Pépin, animatrice, ainsi que MM. Jacques Chagnon, Claude
Ryan, Robert Bisaillon et Robert Tarigni, président du Syndicat des
travailleurs de I'enseignement de L' Amiante.

Pour des AUBAINES RARES

des jouets et articles en bois de toutes sortes

VENEZ MAGASINER

Du 29 février au 9 mars

PROFITEZ DE NOTRE

SUPER VENTE DE
DEBARRAS

sur articles légeérement imparfaits ou discontinués

a des PRIX INCROYABLES

des rabais de 50 % a 85 %

. iles ateliers

Adliaume
GEL.

HEURES D'OUVERTURE: Lundi au jeudi 9 heures & 17 heures
Jeudi et vendredi 9 heures a 21 heures
Samedi 12 heures 4 17 heures

268 rue du Quai,
St-Jean Port-Joli

598-9340

d'un ticket modérateur
dans les services éduca-
tifs. Selon lui, le projet
de loi 40 pose mal les
problémes du systéme
scolaire et ne peut par
conséquent produire
que des résultats boi-
teux. Affirmant que
I'éducation est un servi
ce essentiel, M. Cha-
gnon en déduit qu'il ne
faut pas lésiner sur les
moyens d'assurer la
qualité des services en
ce domaine. "Si on cal-
cule facilement le coiit
de l'instruction, on sous-
évalue peut-étre le cofit
de l'ignorance” a-t-il dé
claré.

Pour Robert Bisail
lon, président de la
commission des ensei-
gnants de commissions
scolaires-CEQ, le projet
de loi 40 est une tenta-
tive du gouvernement
de détourner I'attention
de la population face A la

Ralliement des syndicats de |'enseignement de la Rive-Sud de

diminution des services
résultant de ses politi
ques scolaires, en occu
pant les personnels, les
parents et les adminis
trations scolaires a des
débats qui ne corres
pondent pas i des pré
occupations immediates
fex.: le débat sur le
partage des pouvoirs).
[l a déploré que ce soit
les enfants qui fassent
les frais d'une réduc
tion des services en bas
du minimum décent,
notamment en ce qui a
trait a la relation d'aide
qui doit exister entre
les personnels et les
éléves. Selon Robert
Bisaillon, on assiste a
une désintégration pro
gressive de l'école pu
blique qui doit de toute
urgence étre stoppée,
sans quoi les services
éducatifs s'en trouve
ront hypothéqués pour
une génération.

Victorien

Joncas
Eia.c

P.A. Boutin Inc.
Assurances

St-Roch des Aulnaies

1-692-0660 frais virés

Gilles

Pelletier
C. DA, Ass.

Automobiles ioprnet

OCoupants |

ASSURA

ASSURANCES

GENERALES

NCE-VIE
Risques reguliers —Assumnce reyveny —Hisgues
AgUraves — Assurance sants 3
PENSIOnN —ASSLT AN e @ e
LAUZON QUEBEC
264 3t-Joseph 71 StPerre
833-7541 692-0660
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Mgr Marius Paré vient
de publier aux Presses
des Lithographies La-
flamme & Charrier Inc.

le premier tome de
L'EGLISE AU DIOCE-
SE DE CHICOUTIML
En parler dans notre
chronique d'histoire
nous parait a propos.
Mgr Paré est une per-
sonnalité d'ici. On sait
qu'il quittait notre Cote-
du-Sud, précisé-
ment le College de
Sainte-Anne-de-la-Poca-
tiere ou il était supé-
rieur, pour le Saguenay
- Lac-Saint-Jean en mai
1956. A l'appel du Saint
Siege, il devait y étre
auxiliaire de Mgr Geor-
ges Mélancon puis évé-
que du diocése, du 18
février 1961 au 5 avril
1979. Il consacre main-
tenant ses années labo-
rieuses de retraite a
écrire  I'histoire  de
I'Eglise de la-bas.Tout
'y préparait. En pre-
mier lieu son gofiit per-
sonnel, qu'il a siirement
aiguisé durant ses an-

Société historique de la Céte-du-Sud

L’histoire en bref
L'histoire de I'Eglise a Chicoutimi:
l'oeuvre d'un des notres

nées d'enseignemen: de
I'histoire universelle au
collége de Sainte-Anne.
On comprend aussi que
cette immense région
du Québec, le Royaume
du Saguenay, qui a
connue si profondément
dans l'action pastorale,
ait séduit son tempéra-
ment de chercheur.

Son bouquin a prés de
600 pages. Une biblio-
graphie a la fin du
volume souligne l'am-
pleur de l'information
déja écrite qu'il lui a
fallu lire. Cela, en plus
des piéces d'archives
qu'il avait 4 interroger.
Suit un index anomasti-
que qui facilite le retour
en arriére pour retrou-
ver le détail des faits.

Large fresque que
cette histoire du peuple
de Dieu a Chicoutimi ou
se succeédent la longue
période  missionnaire
(1535 a 1838), celle, tres
courte, ol naissent les
premiéres paroisses au

Saguenay et au Lac
Saint-Jean (1838-1878)

toire d'Eglise régionale
d'admirables figures
d'apétres, un monde de
défricheurs dont le cou-
rage, l'endurance et la
foi s'élévent a I'étendue
de l'immense coin de
pays qu'ils ont ouvert a
la civilisation. Passent
aussi en images rapides
mais nettement évo-
qués les graves événe-
ments qui ont secoué la
vie* canadienne. Il est
réconfortant de trouver
devant ces faits une
réflexion qui apaise les

heurts idéologiques.,

Au milieu du Xi1Xe
siecle, la Société de
Colonisation de Mont-
magny-L'Islet a donné
le coup d'aile a la coloni-
sation du Lac Saint-
Jean. Présentement,
I'un des nétres est en
train de consigner dans
une grande oeuvre la
richesse historique
d'une de nos belles Egli-
ses régionales.

Léon Bélanger, ptre

Société historiquegh
dela Cﬁte-du-Sun

L’'Islet féete

SesS

nouveaux

arrivants
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—— . et les débuts du diocése,
2 i . c'est-a-dire les dix an-
/\ C NOUNE: R Vo TR A nées fécondes du pre-
' i ESIVOUS YOULES ARRETERET ficr doaue M rbo_ Samedi le 4 février, la  paroissiale. 4
E }( o NELepoVEr o Jue, Snsl population de L’'Islet Pour la 9iéme année
L 5 minique Racine. . accueillait 18 nouveaux consécutive, c'est le
Alcooliques Anonymes Passent dans cette his- arrivants a la salle mouvement des femmes
chrétiennes qui avait la
248-0332 = responsabilité d’organ-
Zostlita . iser cette soirée de
o bienvenue.
ﬁ v
( SERVICE DE POMPE A EAU - Clinique En_présence de
co“non d’Acupuncture messieurs les maires,
i : de monsieur le curé,
Vente et installation MATELAS Ltée A de Lévis prés de 120 personnes
1 214 du Manoir, C.P. 98 S étaient assemblées pour
. - Cap-Saint-ignace  246-5611 fraterniser en par-
. 22 rue Ste-Thérése, Lévis. 833-8692 ticipant a différents
Hu" 0"'“8 SImaru Martufacturler de matelas et de lits continentaux (o Bl jeuix, chants, et danses. b
SPECIALITE Fabrication de matelas parliculiers pour personnes Gré ce & la
! ] soullrant de deviahion de la colonne vertébrale Docteur en médecinetradilionnellechinoisa-Spécialis. collaboration des deux
Entreprenear en plombene et chautfage te en acupuncture - Membre de la société internationale municipalités et a la
d'acupuncture et de I'association d'acupuncture du générosite des
poolipsinMecE R GORTE0 ACHETEZ directement du MOULIN A SCIE Québec paroissiens, plusieurs
L’acupuncture traite en particuller prix de présence furent

Rhumatisme, arthrite, arthrose, sciatique, lombalgie, remis. Ce fut une soirée

Tel.: 259 7833

Bois de construction
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""i (?m ote Mutuelle

6{ -K»)J urance

- cfu ()omz'e df? /_jd/é‘f

Coopérative d'assurances générales
Résidence, ferme, automobile, responsabillité

600 rue de I'Eglise, St-Jean Port-Joli

598-3018

DENTUROLOGISTE
Roger Hallé..

Montmagny: Armagh:

45 Ste-Marie appt 6
Montmagny
248-4928
259-7246 Res.

Mme Jeanne-D'Arc
Beaudoin

132 Rue St-Joseph
Armagh

466-2157

M. Bernard Landry

Ministre du
Commerce exterieur

. Cote-du-Sud |nc.. en collaboration avec la
Corporation de developpement economique
Bellechasse-Dorchester inc.. la Corporation de
developpement economique de la region de la
Pocatiere et I'Association des industriels de la
Cote-du-Sud

Cette invitation s'adresse particulierement aux
industriels. gens d'affaires et agents sociaux
economiques de la region de Montmagny, La

pocatiere, Bellechasse et Dorchester

Priere de confirmer sa presence au délégué du
ministére de I'Industrie. du Commerce et du
Tourisme de saregion. au numero de telephone
suivant: Montmagny - 248-3331

Frais: 9 §, payables a l'entrée

Laros e H = 5 2 2 A . .
. Bardeau de cedre névralgie, troubles digestifs, asthme, bronchite, sinusite, bien réussie, une belle
\ -J VE NTE Detal Cadre carre. ate rhume des foins, maux de téte, troubles circulatoires, ambiance y a régné.
: troubles génito-urinaires, insomnies, nervosité, bursite, i 4 :
f ( ) Service de lransport, scidge o1 tabagisrr?e‘ elc. MTII'CI; a tl'iOS genéreux {
rabotage au mille meds co ,a orateurs.
Jean-Claude J.L. LEMIEUX et FILSInc. \Li meredi v ) mowlemen des
Lundi, mercredi, vendredi de 95h00 & 21h00 mouvement es
Entrepreneur = R et nc. Femmes Chrétiennes '
~plombene BIn“ln I“c 317 ch des Pionniers O. Cap St-lgnace {
-chauffage = cte Montmagny
246-5508 DEJEUNER-CAUSERIE @[ |
Vente 150 AV SaiBEIa 1 ] Le ministre du Commerce exterieur du Quebec,
Installation Montmagny NOUS SOMMES ACHETEUR DE monsieur Bernard Landry. prononcera. le jeudi i
Reparation Tonebroois Biyguneds 1€r mars a 12 h 30. a Place Le Germoir a
. thie B e Montmagny une allocution intitulee « Battre la
248-3345 Coupes e Lreble concurrence», a l'occasion d'un de-]euner_
J CONSULTEZ DES SPECIALISTES causerie organise parla Chambre de commerce
N N de Montmagny et le Conseil économique de la



TOMATES

HEINZ
Fant.
Bte 19 oz

Spéciaux en vigueur jusqu'au 3 mars 1984

Fruits et legumes

LAITUE

Produit importé

59¢.

-
| IMARGARINE
MOLLE ¢

LACTANTIA

ey

POMMES ROUGES
DELICIEUSES

Sac 1.36 kg

NESCAFE
Bocal 283 g

[INSTANTANE

1,09..

e

CITRONS DE CHOIX

CHAMPIGNONS BLANCS
Prodult Canada

.

= e

NESCAFE

tant

GRAD
Can. Cheoix

POIRES BARTLETT _

DETERGENT |
EN POUDRE !

TIDE
Bte 12 L

) | DETERGENT LIQUIDE .
) | GRAD
Bte 151

CRISTAUX
TARG, Saveur erange
Sachet 3.5 &2

411,59

MOUCHOIRS BLANCS
FACETTE
Bte 400'S

1,69

ESSUIE-TOUT
PRONTO, Blanc
Emb. 2 rix

BOISSON AUX FRUITS
SPRINT (4 variétés)
Cont. 1.36 L

LONGE DE PORC FRAIS

1L17 ™" 2 99}, 1,35/

JAMBON CUIT
MAPLE LEAF
Bl

TOURTIERES
LA BELLE FERMIERE
175¢

LONGE DE PORC FRAIS

3,49

MELANGE A GLAGAGE
DUNCAN MINES (4 varidtés)
Voloutd, Bte 470 g

S 3,39/ 1,53/»

PATES
LA BELLE FERMIERE
5 savewrs, 175 g

4)4,?

1 )57 COTELETTES DE PORC FRAIS

GATEAU ROSETTE
DE VACHON
e 12

1!29 3!99’hz 1,81/

.‘ )
99C/.. ( \ )&4-

RRAY

QUICHES
LA BELLE FERMIERE
3 saveurs, 175 ¢

 99C/

BTN 8 oAw,

CONCENTRE DE POULET
BovmiL
Btie 450 mL

4,29 9= W@

NOURRITURE POUR CHAT
CAT CHOW (3 variétis)
Btelig

POIS
VERT

1,79

NOURRITURE REG.
GANES DURGER (d chien)
s 2 kg

IDEAL & 05

Gr. no. 2 choix

3,59

NETTOYEUR LIQUIDE
LESTOR
Be 121

290 93¢

N "Lfb_;_: i

PATES

ALIMENTAIRES

CATELLI
(3 variétés)

" 99¢

L VE (
_,]\“" h.ﬁf_ti_f_v | -
- .- o -

MELANGE = PAPIER DE ¥

A GATEAUX™ | [TOILETTE
DUNCAN HINES ROYALE

“571.03 \::..m 2,69

o o v
=1 -8

NG

Spéciaux disponible chez
ces marchands seulement

Lomﬁo! de celte page ne servent qu'd Ilustrer Nous nous

réservons le droit de limiler les quantités o1 de

és, lo texte privaul en toutl temps. 8 résultant d'une erreur dimpression

Cofr
Tourville La Durantaye St-Eugéne - 247 5300 St-Raphael X Montmagny  ab 0850 Ste-Lucie
Jasmen Lord — 3159 2525 Paste Lessward — BH4 Jand Mme Genevieve Gamache Ll e MO S48 27120 Alementalon S1Thomas !
Serge
s i | o
St-Vallier X St-Philémon Cap St-ignace aumentaion Ste-Felicite X Admagh 010 I 2233121
| aval Marqus — B84 2894 Andre Roy — 469 2949 du Faubourg —246 5575 Awmentaton Bernesr — 359 2007 | Pad bugene Langhos — 486 200 S LRI

g abed ¥86 | J8UA3) B2 IP3IDI8W 1811NCD-3|dNad
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M. Raymond Labhé
aurait payé 32.27% de plus
pour son marché chez
Dallaire St-Romuald

Mme Linda Paradis
aurait paye 20.63% de plus
pour son marche
chez Metro Voyer

Et vous? A combien peut se chiffrer I'économie que vous réaliserez?

Venez comparer les prix de Super Carnaval |

9\,\)5 or 99.\’5 _

Resultats du marche comparatit qu'a effectué M. Labbé chez Super
Carnaval et Dallaire. le 25 janvier 1984.

RESUME DALLAIRE SUPER CARNAVAL

82, Principale Levis

St-Romuald
VIANDE: 43,945 32,86$ 33.72%
FRUITS & LEGUMES: 7,145 5465 30.77%
EPICERIE: 79,81$ 60,645 31.61%
TOTAL: 130,898 98,96$ 32.27%"

* En comparaison av

ec Super Carnaval. Monsieur
pour le total de ses achats.

Labbe a paye. chez Dallaire.

32.27% de plus

Résultats du marche comparatif qu'a effectué Mme Paradis chez Super
Camava 1 et Métro Voyer. le 25 janvier 1984.

RESUME METRO Voyer SUPER CARNAVAL

1091, Commerciale Levis

St-Jean-

Chrysostome
VIANDE: 53,978 _ 43098  25.22%
FRUITS &
LEGUMES: 15,968 13,128 20.88%
EPICERIE: 43,77% 37.95% 15.33%
TOTAL: 113,608 94, 16% 20.63%"

* En comparaison av

ec Super Carnaval, Madame Paradis a payé, chez Métro, ‘ \
20.63% de plus

pour le total de ses achats.

GLACAGES
PREPARES
Duncan Hines
470 g

l 69

[ ]

BOISSON
AUX FRUITS

Bessy's
Suveurs variées

Boul 48 oz 79
®

CREME
GLACEE

Alaska,
cont. plastique 2 litres

l .99

SAUMON
SOCKEYE

Rouge
Cloverleaf

MAIS A
GRAINS

Niblets
12 0z

.99

AIT
VAPORE

Carnation
Bte 385 ml

FARINE
TOUT USAGE

5 Roses

Bte 220 g 2 19§
®

DETERGENT
A LESSIVE

ABC

6 litres

SOYA

Bout 450 ml

TARTINADE
MAP-0

Saveur Erable
Bte 28 oz

PIZZA

Gattuso
Bte 7 1/2 oz

63

BISCUITS
MCCORMICK

Rutitles
sac 400 g
l 93
L
NOURRITURE
POUR BEBES

Heinz
Pot de 4 1/2 oz

PAPIERS
MOUCHOIRS

White Swan
83

Bte de 200
ESSUIE-TOUT

Marque populaire, 2 roul.

87
HUILE -

VEGETALE
Bout 750

' l 89

@

EAU
MINERALE
Montclair
750 ml

RAGOOT
PURITAIN

Boeut Irlandais
Boulettes. =

 Bte 2402 l 79
. .

KETCHUP
AUX TOMATES

Heinz, Bout. 750 ml s

CAFE

INSTANTANE

Mazwell House

10 oz :
4 99
; ®

Venneco
Extérieur

e

JUSDE
TOMATES

Bright's |
Bte 19 o2

.zfltan
e

| T O |

SOUPE AUX SUCRE BLANC
TOMATES GRANUL! |
Aylmer, Bte 10 oz ;;:;ckg - 1
3’099 099 1 E
NOURRITURE EAU DE ||
POUR CHATS JAVEL |
Purrr, Bte 6 oz Trend B
" 5 36 litres : i i ‘:
l' lo | é_ E
JUS DE CEREALES L
RAISINS E?F" FLAKES |
Concentré 2 nc

surgelé Bte 675
Welch,

12 1/2 0z

l“
°

l 69 | -
® I suj



plus de 500 produits offerts en vrac
pour plus d'économie,

CAFE EN CHAPELURE RAISINS FARINE BE
GRAINS GRAHAM SULTANAS TOUT USAGE DE SUCRE

De caramel et
de chocolat

8 13/&;3 69/1h 2 mlkgl 09/1b 86&;39/& 2 18/kg 99}1&
& ® [ ] o @ ] ® [ ]

HARICOTS CONFITURES MELASSE DE RIZ BLANC A
BLANCS DE FRAISES FANTAISIE GRAINS LONGS

Féves au lard ou framboises

{1.7.74"

avec pectine

FRAISES DE :
CALIFORNIE =

Canada No 1, 1 chopine

LAITUE
ICEBERG

Importée, Californie,
Canada No 1,

73334 .49

GROSSES
BANANES

Importées

ORANGES
NAVELS

Sans pépin
Grosseur 113

Californie l 99/dz
' a

DE TERRE

N.B., Canada No 1
Sac 20 tb

Pebrrr et

sour,
chaque joul
g maine

I

LB

DINDES ' SAUCISSON
SURGELEES HACHE %RH;%%E DE BOLOGNE

Canada ; : P
‘ o Catégorie « A », 2 3 1b Coupe ordinaire Boeul En morceaux
g“;é?grig « utiiite » Canadn Canada Catégorie « A »

|

| 92 g | 08/
i —

|

| EPAULE SAUCISSES EPAULE
| DE PORC FUMEES DE PORC
FUMEE Maple Lodge Farms, FRAIS de choix, Canada

Genre Picnic 454 g Cente Picnic Riifenis Louls Catégorie « A »

' 2 16/kg 9811&,. - 68!:1- 2 33/1;91 08/1b Saveut Bar.BQ. 6 57/kg zsam
| s oW . oW 19 ° ® °

Lévis: Flace Comayal, e DGICS gratuits. . . une
economie additionnelle

Heures d'ouverture:

Lundi au mercredi Sh00 a 18h00
Jeudi et vendredi 8h30 a 21h00
Samedi 8h30 a 17h00

! Les prix de Super Carnaval, tels qu'ils apparaissent ici, ne sont pas
des prix speciaux. Vous pouvez en beneficier tous les jours.

Ils seront maintenus tant que nos sources d'approvisionnement “ &

nous le permetiront . . . quelque soit le jour,
Pas de vente aux commergants. = = g

* Votre marche chez Super Camaval vous permet d'economiser jusqu’a 30 l t l

par rapport aux prix reguliers des supermarches. L'economie realisee peut etre economle es a.

superieure ou moindre selon vos habitudes de consommation

L 36ed v86 | 181IA9) 62 IPaIDIB J81LIN0D-3idNay



Page 8 Peuple-Courrier Mercredi 29 février 1984

0
_ ofjLiD %

11

Mercredi 29 leitier

M A0 En vt
G945 Lo ! tesarss eles Centout
10 00 Passe Partoul

10 30 Fdhon oot Cibicnab e

100 45 Tage Tambour
11 00 Les al

11 30 Un goemad 0es armaue

12 00 Prosms

12 04 Nou (NTTEY

12 08 Nowve Lport
P Mastise

12 15 Fanbole

12 A0 Al boutou

14 31 Aup

Mane nouy Hoy
S 06 Nouvelies oy speort

Ha Ha

22 Cnvoma Hicochets
Jeudi 1| mars

05 A0 En mowpvemenl

O 45 Les 100 Tours dee Centours
10 00 Passe P
UL T B T RCEL N STR W TR
1 as T
11 00 Les ateders

11 300 Dhaprvserd Blesstobing

we Tt

13 00 Provmiestas oddiliorn
12 04 No
12 09 Nouvees du sport
12 13 Mateo
12 15 Fanboles
12 30 Allo Boubiou
V30 Ao lee poar

4 30 Crwnma
jabousHe
16 00 Bobano
16 30 Traboubdon
17 00 Lo vagabond
P30 Droke e e
TH OO0 Mane e
TH 19 Nouvelles du spart
TH 26 Maleo
TH 30 Avis e rechaerche
19 00 Centras Vil
19 30 La v promse
2000 Manch ol
SO0 Les grands bms La choasette

b s

Fann amougr ot

nal it

G
S8 00 Nouvetles Nal 8 ot
22 25 Le pont
L2 Hh Manct
22 HH Nouv reguonales
23 08 Nouv ou sport
LA Co o on ville
23 18 Méldo

SA 2N A premi e v
2348 Conevma Le
Dyern Caarmblos
Vendredi 2 mars
08 30 Enmouvement

09 45 Les 100 Tours de Centours
10000 Passe Partout

100 30 Fadix et Ciboubette

10 45 Tape Tambour

1100 Octo Puce

11 30 Mordsus

12 00 Presmweces editon

nouvelles

"

el monde oe

12 04 Nouvellies rige
12 08 Nouvelles du spaort

12 13 Méteo

12 15 Fanboks

12 30 Ao Boutrn

VA3 Auour le Jour

1A 30 Tedés Jouplleston Khondike

165 30 Du neul au 200

16 00 Bobmno

16 30 Les ranwistors

17 00 Géanwes en herbe

17 30 Du tac au

18 00 Manch rag nat il

TH 19 Nouvelas duy spaont

18 28 Méldo

TH 30 Avis de recherche

189 00 Centre- vilbe

19 30 Coup d ol

20 00 Manch  telejournal

20 00 Kias Harbwe

21 DO Hws séne Los Ploutte

22 01 Nouvelles nat el nt ot matéo
22 189 Lo pont

22 55 Manchettes régonales

22 58 Nouveles régonake s

23 04 Nou du sport

23 11 Métao

23 21 Vivie an torme

23 27 Cindwma
vendredi

01 44 Cmd ot
Hong Kong
Samed| 3 mars
07 28 Ouverture Samedi punes
07 30 Calimero

07 45 Gnsu, lo pehit dragon
08 00 Nds Holgerson
08 30 Passe Partoul

Diveru msee ot

Bona busers de

09 0QReqi, | S v

09:30Candy + « 1 o
Y0 00 Unaap il v

10 30 La YRR
11 00 Lest
12 00 La

OMtawa

5 (I BaAmed

14 00 D s
14 00 Cin
16 00 Hay
17 00 La cou

8 T

o5 SUCHIE (L N

1H D0 Tétigourmal
1H 05 Impact

15 00 Le monde
Chsariary

20 00 L sonriae ddu hoCkey
22 31 Teléournal

22 51 Nouvl

T spart

23 06 Politigue lederale

23 15 Cuvenma Chan o Mol chal?
orr Triretia
14 a 5

Dimanche 4 mars

OF 3000 éstiant e tons Ehommee

Cone ot (R STE

OH OO0 A commraeues

OB 30 P s bt

089 00 Les caontes de la Moret verte
O 30 Khmbao

QY 4% 51 1ous les gens du monde
10000 L ponr thu Seegnanar

1100 La Biosphe
12 00 Mag de la ST TERET (8]
13 00 Fropos el conhidencess

13 30 Loy slesears ddes Vorchaestre
14 OO Ui s des sporls
16 O Le wons Allikamecks

1 30 Mo
1700 Second regard

VH O Tedepourmal

TH O Scewnce reahle

1A A0 Dossers de presse
19 00 Cours corcut

19 41 Les boaux denanches
L0031 Télk
JUST La popunere

2151 Pourguod letrange M Solock
S 03 Nouvelles du sport

24 VH Polilique provinceake

23 27 Presentaion du cing-club
23,31 Cne club Kwaidan

Lundi 04 mars

09 30 En mouvement

UL

4 BS Ngameurs

yurral

09 4% Sur e bout de a laingue
10 00 Py
100 A0 Fal
10 45 Tape tambour
1100 Heern que poawr vous
11 30 Star Treck

12 00 Pramidre dddilion
12 04 Nouv reg

12 089 Nouv sporls

12 13 Metéo

12 15 Fanholes

12 30 Allo Bou Bou
1830 A jour le pour

14 30 Cnema

16 00 Bobno

16 30 Les Schiroumpls
17 00 Le grand frére

18 00 Manch reg

1H 189 Nouvelles du sport
1H 30 Avis de recherche
19 00 Centre- Ville

14 30 Tere humamne
2000 Powvee gt sel
2030 La bonne aventure
21 01 Quincy

2201 Teleournal

se Fartoul
ciboube e

22 25 Le pont
22 55 Man Nou Req

23 06 Nouvelles du sport
2314 Ce son en ville

JA TH Méteo

23 21 Scence réahle

23 51 Dossers de presse
OO 19 Le ron qui vien! du sud
Mardi 6 mars

08 30 En Mouvement

09 45 Les 100 tours de Centours
10 00 Passe Partout

10 30 Félix o Ciboulette

10 45 Tape Tambour

11 00 De then belles choses
11 30 Virulysse

12 00 Premiére edition

12 15 Fanboles

12 30 Allo Boubou

1.3 31 Aujour le jour

14 30 Cmivma

16 00 Bobino

16 30 Minibus

17 00 L'ncroyable Hulk

18 00 Manch rég nal nt
18 18 Nouvelles du sport
18 26 Meteo

18 30 Avis de recherche

19 00 Centra Ville

18 30 Monsseur le Ministre
20 00 Téld-séechon

22 01 Telpournal

22 25 Le pont

22 55 Man Nou Réy

23 06 Nouvelles du sport
23 18 Météo

23 21 A communiguer

00 20 Cinema
AVEZ-VOUS ENTENDU?
Les eémissions Ssuivantes  sonl

telédiflusées avec sous titrage codé
a lecran de Hado Canada, les
rendan! plus accessibles aux sourds
et aux malentendants  (Nocessite un
decodour)

=3}

W pathementane i

merveilleus  de

Mercredi 29 levrier

O 00 Mits ol mussgue

07 09 Muskgue Marc Legrand
OF 15 Dessnt an
07 30 Bomour Th3o
07 15 Dessing animiss
OF 30 Bomour Thio
OB 30 Danse aerobngue
08 00 Teslis ressounee
10 30 Entre nous

11 30 Ci
12 00 Awourd his
12 30 Cine Que L appel du hibow

14 25  Souvenir  olympigque
14 30 La pelte mason dans la
[r e

15 30 L Armmathéque
16 00 Gromgo el Cle
16 30 Daniel Boone
1/ 30 Napuster pas volre appared
1R 00 Awourd s 1 BHOO

19 00 Gala s

19 29 La Quohdenne

19 30 Shend Lus mos pesar

A0 30 Pera der hanane

21 00 Les Momeau el les Pinsons
2130 Michel Jasimin

2 30 Les Nouvelles TVA

22 53 Auourd hu 22n453

£3 00 les Sporls

2315 Camp o entranmemenl
Expos

23 20 Souvenr Qlymgue

23 25 La Coulewr du lemps
23 30 Mannix

00 30 Musique Marc Legrand
00 36 Fin des ¢missions
Jeud| 1 mars v

OF 00 Mire et musique

07 08 Musique Marc Legrand
07 15 Dessins ammes

07 30 Bonpour Th30

(8 30 Danse agrobigue
09 00 Teléressources

10 00 L' Arnmathéque

11 30 Capitane Cosmos
12 00 Ayourd'hui 12H00
12 30 Cine-Quiz. Chino
14 25 Souvens Olympigue
14,30 La petite mason
pr
15 30 L Arvmathéque

16 00 Gronigo et Cie

16 30 Daniel Boone

17 30 N'agyustez pas votre appareil
18 00 Auyourdhu 18h00

19 00 Galaxie

189 28 La Quotdenneg

18 30 Le hockey du jeudi soir

22 30 Les Nouvelles TVA

22 53 Aupourd’hun 22h53

2303 Les Nouvelles Sportives
locales

23 15 Souvenirs Olympigues

23 20 La couleur du temps

23 30 Drdles de dames

00 30 Mus Marc Legrand

00 36 Fin des émissions

Vendredi 2 mars

07 00 Mire el musique

07 09 Musique Marc Legrand

07 15 Dessins anmas

07 30 Bonjour Th30

08 30 Danse agrobique

09 00 Service publique

09 30 Citoyens averhs

10 00 L' Ammathégue

10 30 Entre nous

11 30 Capitainge Cosmos

12 00 Aujourd b 12H00

12 30 Cne-Quiz On efface tout

14 25 Souvens Olympigue

14 30 La pette mason dans la
Prae

15 30 L Ammalhéque

16 00 Grongo et Cle

16 30 Damel Boone

17 30 N'agustez pas volre apparedd
18 00 Aujourd hui 18h00

19 00 Galaxe

19 29 La Quotidienng

19 30 Mini série ke

21 30 Michel Jasmin

22 30 Les Nouvelles TVA

22 53 Aupourd'hu 22h53

23 03 Sport
2315 Camp
Expos

23 20 Souvenr Olympique

23 25 Personnalité Sportive

23 30 Pop Express

00 30 Caprend un voleur

01 30 Musique Marc Legrand

01 36 Fin des émissions

Samedi 3 mars

08 45 Mire et Musigue

08 57 Quverture de la slahion

08 589 Musique Marc Legrand

08 05 Capitane Flam

09 35 Info-Jeunesse

10 00 Les chevaux du soleil

10 30 Madame et son fantdme

11 00 Skippy le Kanguurou

11 .30 Au hl des ans

12 00 De midi & quatorze heure

14 00 Entre nous

15 00 Raconte moi la mer

15 30 La route Olympique

16 30 L'amimathéque

17 00 Au Royaume des Animaux

17 30 Inlo-Jeunesse

17 55 La Quotdenne el Lolo 6/49
18 00 Auourd™hui 18h00

18 10 Arts Express

18 30 Chasse el Péche

19 00 Vedetes plus

20 00 Les grands speclacles Le
temps des amants

22 00 Sur la Sellette

22 30 Les Nouvelles TVA

22 49 Auourd hui 22H49

23 00 Jason King
00.00 Musique Marc !..egrsrlld.

', 00,08 P/ g gindions, '
L Amard "

dans la

d'entrainement  des

OB 15 Mires &t musique

OH 24 Mysique Marc Legrand

OH 30 Le Chemin du Ro

089 00 Capitane Flam

09 30 Les élodes de la lutte

10 30 Rue 51 Jacqgues

11 00 Actuahte Plus

12 00 Ban dananche

14 00 Sport Mag

14 30 Foolball U S F L

16 00 Sport-Mag

16 15 Football U S F L

17 50 Wrap up de SPort-Mag

17 65 Aujourd hur 17h55

18 00 Nourrr le Quabec

18 30 Voyagene

19 00 Le hockey des Nordigues
22 00 L evéanement

22 30 Les Nouvelles TVA

22 45 Aujourd’hu 22h45

23 00 Musigue Marc Legrand

23 06 Fin des amissions

Lundi 5 mars

07 00 Mire 8t musue

07 09 Musigue Marc Legrand

07 15 Dessins ammes

07 30 Bonjour 07h30

(8 30 Danse aérobique

09 00 Telé-ressources

10 00 L'Animatheque

10 30 Entré Nous

11 30 Capitaine Cosmos

12 00 Aujourd 't 12000

12 30 Cine-Quiz L'avion du
presdent a disparu

14 25 Souvenir glympigque

14 30 La pelle maison dans la
prame .
15 30 L'Ammatheque

16 00 Gronigo et Cie

16 30 Danwel Boone

17 30 Raconte moi la mer

18 00 Aujourd’hui 18h00

19 00 Galaxie

18 29 La Quohdienne
1930CHIPS

20 30 Matt Houston

21.30 Michel Jasmin

22.30 Les Nouvelles TVA

22 53 Aujourd’hu

2303 Les MNouvelles Sportives
locales

23.15 Camp d'entrainement des
Expos

23 .20 Souvenir Olympique

23 25 La couleur du lemps

23 30 Annie Agent trés spécial
00 30 Musique Marc Legrand
Mardi 8 mars

07 .00 Mire et Musique

07 09 Musique Marc Legrand

07 15 Dessins ammes

07 30 Bonjour ... 7Th30

08 30 Danse aérobique

09 00 Télé-Ressources

10.00 L'animathéque

10 30 Entre nous

11 30 Capitaine Cosmos

12 00 Aujourd'hui 12h00

12 30 Ciné-Quiz’ Les sherits

14 30 La pelite maison dans la
prae

15 30 L'animatheque

16 00 Gronigo et Cie

16 30 Danel Boone

17 30 N'ajustez pas votre appareil
18 00 Aujourd’'hui 18h00

19.00 Galaxie

19 29 La Quotidienne

19 30 La Croiswre s'amuse

20 30 Une vie

21 00 Belle Rive

21 30 Michel Jasmin

22 30 Les nouvelles TVA
22 53 Aujourd’hu 22h53
2303 Les nouvelles
locales

23 15 Souvenir Olympique
23 20 La Couleur du temps
23 30 Kojak

00 30 Musique Marc Legrand
00 36 Fin des émissions

sportives

CIMT-TV

Rividre-du-Loup

RN
I"-"\-‘n

Mercredi 20 lévrier

07 15 Dessins animeés

07 30 Bonjour Th30

08 30 Danse aérobique

09 00 Premwre heure

10.30 Entre nous

11 .30 Capitaine Cosmos
12.00Into mag

12 30 Ciné-Quiz: L'appel du Hibou
14 25 Souvenir Olympique

14 30 La petite maison dans la
praine

15 30 Gronigo et Cie

16 00 L'Anmathéque

16 30 Daniel Boone

17 30 N'ajuslez pas volre appareil
18.00 Aujourd'hui 1Bh00

19.00 Galaxie

19 30 Shenl tais moi peur

20 30 Peau de banane

21.00 Les Moineau et les Pinson
21 30 Michel Jasmin

22 30 Les Nouvelles TVA

22 50 Le dix vous informe

23 00 les Sports

2315 Camp d'entrainement des
Expos

23 20 Souvenir olympique

23 25 La coulaur du lemps

23 30 Mannix

Jeud| 1 mars

07 15 Dessins animés

07 .30 Bonjour 7Th30

10 30 Entre nous
11 30 Capiane Cosmos
12 00 Into Mag
12 30 Cineé-Quiz Chino
14 25 Souvens Olympgue
14 30 La petite maison
pravie
15 30 Gronigo et Cie
16 00 L'ammathaque
16 30 Daniel Boone
17 30 N ajustez pas volre appareil
18 00 Aujourd hui 18h00
19 00 Galaxie
19 30 Le hockey des Nordiques
22 30 Les Nouvelles TVA
23 00 sports
23 15 Souvenr Olympique
23 20 La couleur du temps
23 30 Droles de dames
Vendredi 2 mars
07 15 Dessins animes
07 30 Bonjour 7h30
08 30 Danse aérobique
09 00 Premiére heure
10 30 Enlre nous
11 30 Capitaine Cosmos
12 00 Info Mag
12 30 Cine-Quiz: On efface toul
14 25 Souvenr Olympique
14 30 La petite maison dans la
prane
15 30 Gronigo et Cie
16 00 L'animathégque
16 30 Daniel Boone
17 30 N'ajustez pas volre appareil
18 00 Aujourd'hu 18h00
19 00 Galaxie
19 30 Mini-sene: ke
21.30 Michel Jasmin
22 30 Les Nouvelles TVA
23 00 sports
23.15 Camp d'entrainement des
Expos
23 20 Souvenir Olympique
23 25 La personnalité sportive
23.30 Ca prend un voleur
Samed| 3 mars
09 .05 Capitaine Flam
09.35 Info-jeunesse
10.00 Chevaux du soleil
10.30 Madame et son fantdme
11 .00 Skippy le kangourou
11.30 Au fil des ans
12.00 Midi a quatorze heures
14.00 Enlre nous
15 00 Raconte moi la mer
15 .30 La route Olympique
16.30 Au Royaume des Amimaux
17.00 L'heure de la bonne nouvelle
17.30 Info-Jeunesse
17.55 La Quotidienne et Lolo 6/49
18.00 Pop express
19.00 Vedette plus
20 00 Les grands speclacles: Le
temps des amants
22.00 Sur la Seliette
22 30 Les Nouvelles TVA
22.49 Sports
23.00 Jason King
Dimanche 4 mars
08 25 Le Chemin du Roi
09.00 Capitaine Flam
09 30 Les étoiles de la lutte
10.30 Rue St-Jacques
11.00 Actualités plus
12.00 Bon dimanche
14.00 Sport-Mag
14 .30 Football
16.00 Sport Mag
16.15 Football
17 .50 Wrap-Up de Sport-Mag
18.00 Chasse et Péche
19.00 Le hockey des Nordiques
21 40FillIn
22 .00 L evénement
22.30 Les Nouvelles TVA
22 45 Sports
23.00 Le supplément
Lundi 5 mars
07 15 Dessins animés
Q7 .30 Bonjour 07Th30
08 30 Danse aérobique
09 00 Premiére heure
10.30 Entre Nous
11.30 Capitaine Cosmos
12.00 Info-Mag
12.30 Ciné-Quiz
14 25 Souvenir Olympique
14 30 La pelite maison dans la
prairie
15 .30 Gronmigo el Cie
16 00 L'animathéque
16 30 Daniel Boone
17 30 N'ajustez pas voltre appareil
18 00 Aujourd’hui 18h00
19 00 Galaxe
19 30 CHIPS
20.30 Matt Houston
21.30 Michel Jasmin
22 30 Le dix vous informe
23.00 Sports
23 15 Souvenir Olympique
23.20 La couleur du temps
23.30 A communiquer
Mard| 8 mars
07.15 Dessins animés
07 30 Bonjour . 7Th30
08.30 Danse aérobique
09.00 Premiére heure
10 30 Entre nous
11.30 Capitaine Cosmos
12 00 Info Mag
12 30 Ciné-Quiz
14 25 Souvenir olympique
14 30 La petite maison
pramie
15.30 Gronigo et Cie
16 00 L'anmathéque
16.30 Daniel Boone
17 30 N'ajustez pas votre apparei
18.00 Aujourd'hw 18h00
19 00 Galaxie
19 30 Hockey des Nordiques

dans la

dans la
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23 33 Ayjourd'hu 23h33
23 45 Souvenr Olympique
23 50 Couleur du temps
00 00 Kojak

Mercredi 29 février

09 25 0 Canada

08 30 En mouvemenl

09 45 Les 100 tours de Centour

10 00 Passe Partout

10 30 Félix et ciboulette

10.45 Tape Tambour

11 .00 Les ateliers

11 30 Un animal, des animaux

12 00 Premiére édition

12,04 Nouvelles régionales de
Rimouski

12.11 Fariboles

12 .30 Allo Boubou

13 31 Aujour le jour

14 30 Le temps de vivie

16.00 Bobino

16.30 Au jeu

17.00 Grizzly Adams

18.00 Ce soir

18 25 Nouvelles du sport

18 30 Avis de recherche

19.00 Du tac au tac

19.30 Le temps d'une paix

20.01 Coup d'oeil

20.30 Vivre a trois

21.01 Les ociseaux se cachent pour
mouri

22.01 Nouvelles nat. & Int

22.25 Le point

22.57 Météo

23.01 Nouvelles du sport

23.13 Télex arts.

23.21 Les Ha, Ha

00.22 Cinéma: Ricochets

Jaudi 1 mars

09.25 O Canada

08.30 En mouvement

09.45 Les 100 Tours de Centour
10.00'Passe-Partout

10.30 Félix et Ciboulette

10.45 Tape Tambour

11.00 Les ateliers

11.30 Daniel Bertolino

12.00 Premiére édition

12.04 Nouvelles régionales de
Rimouski

12,11 Fanboles

12.30 Allo Boubou
13.31 Au jour le jour

14.30 Cinéma: Pain,
jalousie

16.00 Bobino

16 30 Traboulidon

17.00 Le Robinson Suisse

17.30 La vie secréte des ammaux
18.00 Ce sair

1825 Nouvelles du sport

18.30 Avis de recherche

19.00 Génies en herbes

19.30 La vie promise

2001 Les grands fims: Chouette
équipe

22.01 Le téléjournal

22.25 Le point

22.57 Météo

23.01 Nouvelles du sport

23.13 Télex arts

23 21 A premiére vue

23.49 Cinéma: Le pelit monde de
bon Camille

Vendredi 2 mars

09.25 O Canada

09.30 En mouvement

09 .45 Les 100 Tours de Centour

10.00 Passe-Partout

10.30 Félix et Ciboulette

10.45 Tape Tambour

11.00 Octo-Puce

11.30 Mordicus

12.00 Premiére édition

12.04 Nouv. régionales de Rimouski
12,05 Fariboles

12.30 Allo Boubou

13.31 Aujour le jour

14.30 Télé-Feuilleton: Kiondike
15.30 Du neuf au Zoo
16.00 Bobino

16.30 Les transistors
17.00 Le supplément
17 .30 Salut sante
18.00 Ce soir

18.25 Nouvelles du sport

18.30 Avis de recherche

19.00 Le paradis des chefs:

19.30 Grand-Papa

20.00 Klaus Barbie, un procés pour
quoi faire?

21.00 Hors séries Les Ploutle
22.01 Nouv. nat et int et météo,
22.19 Le point

22 57 Météo

23.01 Nouvelles du sport
23,13 Télexarls

23 .21 Vivre en forme

23.28 Cinéma. Dieu mercie..
vandredi

01.06 Ciné-nuit: Bons baisers de
Hong-Kong

Samed|, 3 mars

07 25 O Canada

07 30 Caliméro

07 45 Gnisu le petit dragon

08.00 Nils Holgersson

08 .30 Passe Partout

08 .00 Rémi

09 30 Candy

10.00 Ulysse 31

10 30 La Vallée secréte

11.00 Les héros du samedi
12,00 La gemaing pariementaice &
Ottawa ™~ * N -

amour et

c'est

13 00 D'hier a demain
14 00 La coupe du monde de sk
1630 Bagalelle

17 00 La course autour du monde
18 00 Teléjournal

18 05 Impacts

19 00 Le monde mervelleux de
Disney

20 00 La sowée du hockey

22 31 Teléjournal nat & il el
météo

22 51 Nouvell du sport

23.06 Politique 1 édérale

23.15 Cinéma: Qui a lue le chat?
01.17 Ciné-nuit: Bons, Brutes, mais
meachants

Dimanche 4 mars

07.30 1l était une fois. " I'homme

08 .00 Woody Le Pic

08 .30 Passe partout

09.00 Les contes de la forét verte
09.30 Klimbo

09 .45 Sitous les gens du monde
10.00 Le jour du Seigneur

11.00 Labiosphére ‘
12.00 Magazine de la semaineW _.e
13.00 Propos et confidences

13.30 les couleurs de l'orchestre
14.00 Univers des sports

16.00 La terre des mille coléres
16.30 Les six saisons d'attikameks
17 00 Second regard

18.00 Téléjournal

18 01 Science réalilé

18 30 Dossiers de presse

19.00 Court-Circuit

19.31 Les Beaux Dimanches

20.31 Tél nat

20.51 La pépiniére

21.51 Pourguoi I'étrange M. Solock
s'intéresserait-il tant a la bande
dessinée

23.03 Nouvelles du sport

23.07 Politique provinciale

23,16 Présentation du Ciné Club
23.25 Ciné-Club: Kwardan

Lundi 5 mars

09.30 En mouvement

09 .45 Sur le bout de la langue
10.00 Passe Partout

10.30 Félix et Ciboulette

10.45 Tape tambour

11.00 Rien que pour vous

11.30 Star Treck

12.00 Premiére édition

12.11 Fariboles

12.30 Allo boubou

13.31 Aujour le jour

14.30 Cinéma:

16 00 Bobino

16.30 Les Schirumpfs

17.00 Par temps de pose

17.30 Magazine

18.00 Ce soir

18.19 Nouvelles du sport

18.30 Avis de recherche

19.00 Dréle de Vie

19.30 Terre humaine

20.00 Poivre el sel

20.30 La bonne aventure

21.01 Quincy

22.01 Nouvelles nat & Int

22.25 Le point

22.55 Man. Nou. Rég.

23.06 Nouvelles du sport

23.13 Télex Arts

23.21 Rencontres .

23.50 Patrimoine religieux

00.19 La vie da Berlioz

Mardi 6 mars

09 30 En Mouvement

09.45 Les 100 tours de Centours
10.00 Passe Partout

10.30 Félix et Ciboulette

10.45 Tape Tambour

11.00 De bien belles choses

11.30 Virulysse

12.00 Premiére édition

12.04 Nouvelles régionales de
Rimouski

12.11 Fariboles

12.30 Allo boubou

13.31 Aujour le jour
14.30 Cinéma:

16.00 Bobino

16.30 Minibus

17.00 L'incroyable Hulk
18.00 Ce sor

18.25 Nouvelles du sport
18.30 Avis de recherche
19.00 Le vagabond
19.30 La soirée du hockey
22.01 Nouvelles Nat. & Int
22.25 Le point

22.57 Météo

23.01 Nouvelles du sport
23.13 Télexarls

23.21 Renconlres

23.50 Palnmoine religieux
00.19 Cinéma:

r«L'Habdn. un lien entre le
citoyen et sa municipalité»

‘ :

TEMION ACTIF DE SA REGION
ET AGENT DE CHANGEMENT

LES HEBDOS REGIONAUX
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M.R.C. de L’Islet

Formation de deux commissions consultatives

Par Michel Chassé

Le Conseil des Maires
de la Municipalité Ré-
gionale de Comté de
L'Islet procédait a sa
réunion du 13 février
dernier a la création de
deux commissions con-
sultatives: la commis-
sion d'aménagement et
la commission de déve-

loppement économique.

Chacune sera compo
sée de douze membres,
incluant le préfet qui
fait partie d'office des
deux organismes. Les
autres membres seront
nommés de facon A&
assurer une bonne re-
présentativité de toutes
les régions et secteurs

=
Nouveautes

POLYVALENT

,r. ASAULT

Bibliotheque

GENERALITES
1. Jego, Jean-Michel

SCIENCES SOCIALES
2. Gagnon, Lysiane

3. Bertrand, Réal

SCIENCES APPLIQUEES
4. Pacheco, Alfonso

Visa pour I'informatique. (Basic
(Langage de progr i

Vivre avec les hommes. (Femmes -
Québec (Province)
Qui a tué Blanche Garneau. (Vic-
times d'actes criminels - Enquétes -
Québec (Province)

Le livre d’or du boxer (Boxers (Race

canine)
5, Carson, Alan (o] t insp une
pour acheter ou rénover.
(Habitations - Inspection)
LITTERATURE
6. Cook, Robin Fidvre (Roman)
7. Forsyth, Frederick Sans bavures (Roman)
8. Delly Bérengére, fille du rol (Roman)
9. Delly Le Sphinx d'émeraude (Roman)
COLLECTIONS
10. Poe, Edgar Allan Le bée d’or (R 1j
HISTOIRE — GEOGRAPHIE
11. Lye, Keith Les exp urs. (Expl s)
12. Bernier, Joseph-Elzéar Les mémol de J.E. Bernler: le

dernier des grands capitaines.
(Explorateurs - Québec (Province) -

Biographles)

13. Chalvron, Alain de Le pidége de Beyrouth. (Liban -
Histoire 1982 (invasion
isradlienne)

N.B.: Tous ces solumes sont étalés prés du fichier central de la
bibliothéque. S'ils sont en circulation, une simple réservation vous
assurera la possibilité de les lire. L'ouverture au public du lundi au
jeudi de 18h30 & 20h30 et le samedi de 13h & 15h.

iy

Dr Denis Ouellet, 0.d.

OPTOMETRISTE
Examens de la vue, Choix de montures. Verres de contact

8A. Av de Gaspe Oues!
Face au stationnement de | eglise
St Jean Port Joh Cte L Islet

Pour rendez vous: 598-6128 - 598-6248

S

10°+10°-15°

Non, il n'y a pas d'erreur. Si tout ce
que vous réclamez cette année est
les crédits d'impot pour enfants,
nous préparerons votre déclaration
d'imp6t fédéral ou provincial pour
seulement 10 $. Mais si vous nous
confiez les deux déclarations
d'impét, il ne vous en codtera que
15 $ en tout.

C'est pourquoi nous disons que
10$+10%$=159%

La{ /solution

HeR BLOCK

d'activités de la M.R.C.
Economie

La Commission de déve-
loppement économique
aura comme mandat
d'isoler et mettre en
oeuvre les éléments des
différentes propositions
sectorielles dites "“éco-
nomiques” du schéma

concerter les interve-
nants régionaux, A ana-
lyser les diverses possi-
bilités de développe-
ment de la région, a
examiner tous les pro-
grammes gouverne-
mentaux disponibles, a

établir un plan de déve-
loppement  pour la
M.R.C., a étudier la
possibilité de mettre
sur pied un commissa-
riat industriel au niveau
de la M.R.C. et & voir
les ententes possibles
avec le Conseil écono-
mique de la Cote-du-Sud

ment des trois poles de
la M.R.C. de L\'Islet en y
encourageant |'entre-
preneurship local et ré-
gional, et de prévoir des
espaces industriels dans
ces trois poles.

Cette commission a été

formée aprés que le
Conseil des Maires eut
considéreé, entre-autres,
qu'il n'y a pas d'organis
me au sein de la région
qui s'occupe spécifique
ment de l'ensemble des
secteurs de développe
ment de toute la M.R.C.
(forét, agriculture, éra

chapitre du développe
ment de leur région
avant de se voir impo-
ser les vues de tout
organisme extérieur a
celle-ci.

Aménagement

Pour sa part, la com

mission d'aménagement
a le mandat précis d'éla
borer le schéma d'amé
nagement de la M.R.C.
de L'Islet, qui doit étre
adopté au plus tard en
décembre 1986.

Ses  responsabilités
s'étendront a la prépa
ration de la proposition

vision des études tech
niquvs pvrlinvnta-s. ala
préparation des séances
d'information et de con
sultation de la popula
tion, a l'analyse des

orientations gouverne
mentales et & la supervi

sion de l'application du

reglement de controle
intérimaire.

(e nouvel organisme
succedera aux commis
sions  d'amenagement
de L'lslet Est, Lilslet
Ouest et L'Islet Sud et
aux comites sectoriels
(agro-forestier, envi

d'aménagement: forét, et la Corporation de bliéres, industrie, tou préliminaire d'aménage ronnement, infrastruc
agriculture, érablié- développement écono- risme, transport). ment, de la proposition tures et culture-loisir)

w res, industrie, touris- mique de La Pocatiére. Les maires avaient daménagement, de la  qui seront dissous
me, transport. Enfin, elle essaiera de également vu la nécessi-  version définitive et du  compter du ler mai
Elle verra également & favoriser le développe- té de se concerter au schéma final, a la super prochain.

La commission d'ame
nagement permettra
egalement a la M.R.C.
de sappuyer sur les
recommandations d'un
groupe de travail repré
sentatif de l'ensemble
de la région.

Ay
ar

pour votre impot

ST-PAMPHILE
Rue de I'Eglise Tél.: 356-5356
9h - 17h -Lundi-mardi-mercredi
9h - 20h -Jeudi-vendredi
9h - 12h -Samedi
Aucun rendez-vous nécessaire

AUSSI BEAUCOUP D AUTRES SPECIAUX EN MAGASIN'

==|FS STUDICS
@ = GOSSELIN

CREDIT ACCEPTE ET MISE DE COTE

20 MAGASINS POUR MIEUX YOUS SERVIR!

LEVIS 102 Rte Kennedy 833-5860
10 Ave Begin 817-8868
12 CHte de la Fabrique  692-4515
57 Marne de | Incarnation 683-497)
5045 Boul . du Jardin 628-432)
Orsainville

3207 ch . Ste Foy
2600 Boul . Launar
iPigce Belle-Cour)

QUEBEC

86 | 18UA3) B IPRIDIBIN JBLLNCD- 3

CHARLESBOURG

~ *
¥

LT

653-3220
656-6309

STE-FOY

R
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POMMES DE TERRE

Produit du Nouveau
Brunswick,
Canadano. 1

sac 9,07 kg

COTELETTES DE BANANES DOLE!
PORC FRAIS GROS FRUITS

coupe du centre Produit du Honduras

OIGNONS
VERTS

Produit des
Etats-Unis,
Canada no. 1

EPAULE PICNIC . SAUCISSES
DE PORC FUME \ SOC DE PORC \ PORC/BOEUF
MERITE / FRAIS / MERITE

desosse, prét-a-servir desosse roule surgelees

FILET DE PORC 1) JAMBON MIGNON FROMAGE CASINO BRICK ** POMMES CORTLAND
surgele 5 39 rickeuty o8 'f 3 48 rroduit du Québec,
] Ib prét-a-manger 2 4 § /b Canadade fantaisie
11’88 3 5; 7 01 cello 1,81kg |
: k9 6, kg 3 kg II’()IIFI*E_S PC’ASFSE-CRASSANE 5 8 e ‘ :
r mportées de France,
58&3&535&‘”“5 4 5 ¢ CRETONS a%:!%fponc ROULE Cc;r)\adc: de fantaisie b /
Ib RICHELIEV fume 2 8§b 1 28
99: 2,38 ‘24 .
. kg 3 6, g - GERME DE LUZERNE ¢
BOLOGNE ORDINAIRE OU CIRE TOURTIERE JAMBON CUIT cont seamL o 49
morceau 1kg el plus 1 18 RICHELIEY SAAFLE Ea)
i gelp 9 b suigelee tranche 175 g Lo regulorite dans fe1 app on frufts of legumes st & o
2 .60 o9 D, o G o g o S, 5 ot bk .
3 kg , 1 gent ﬁ_ﬁoﬂmumm«mnmil quallité & bon prix, fout ou long
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CIGARETTES
MARQUES POPULAIRES format reguler format king

KING 8128

'?‘ .:I-"; L TR SRS TR X3 Q»'; . ‘b.'L

Avis Sante et Bien etre social Canada considere que le
danger pour |0 sante croyt avec lusage - eviter dinhaler

CREME | el DETERSIF
GLACEE | Pruiilisre' EN POUDRE

RICHELIEU > \ > . RICHELIEV
parfums varies @l - S 7o sacé L
cont. carton 2 L DN eI

MELANGE
A GATEAU
RICHELIEU

blanc, chocolat
bte 520 g

" WELANGE A GRTLAY

PREPARATION DE ' BISCUITS

FROMAGE FONDU #!DO
SINGLES KRAFT i-Coq
paquet 5DQ g (16 tranches) cello300g

BOISSONS , _ PAPIER ' SHAMPOOING
GAZEUSES - : HYGIENIQUE ESPRIT

7-up i CASHMERE : pour cheveux secs.

DIET 7-UP I blanc. champogne gras

bouteilies paquet 4 rouleaux N cont 400 mL (boni)
consignees

& x 750 mL

JUS DE POMMES

CONCENTRE
ROUGEMONT
surgele

cont. 355 mL

EAU MINERALE 2 / GATEAU
STUART RICHELIEU SARA LEE
pour sandwichs chauds Pop, Caramel, Anne-Marie, bout 750 mL ! surgele
L i ~ -~

bte 400 m Roulés suisses au chocolat 1 09 chacolal. carre chocolat
bte 8 ou 10 ble 369 g
CRISTAUX DE SAVEUR y SUS Ok RFOMMES )
TANG bout 1361 ATE '
gonge o 1 § CONFITURE AVEC PECTINE : ) PATES IMPERIAUX
u X ICHELIEU surgeles
- gmef .%%mbllmses FB.CI”SSON AUX FRUITS wqﬂde poulel' champignons
LEGUMES VARIES Pz o orange: cont 1,36 L seulement ¢ bte 3409
DEL MOI_ITL 2(Petity s ! pommes, raisins, 5 fruits
pois, pois #1-2 (Petit Jardin), haricots jaunes cont. 3x 250 mL ou 1,36 L
ou verts: coupes ou assaisonnés a la sg'l‘" PE mIONNETS DE POISSON

: i . HEINZ
francaise, mais créme, pois & tomates. legumes JUS DE TOMATES surgeles
caroftes, fomates etuvees 2/ bte 284 ng 3!’ HEINZ 2/ ¢ Olg?ﬂl'ln ble 250
Canada de choix ou de fantaisie Canada de fantaisie goberge ble 350 g
ble 284 ml | ble 540 mL ST ——

uas o \x onnonces dans ces pages sont en v.gueur dons lous les magasing de vos epiciers aftentionnes Richelieu du lund: 27 fevner ou somed 3 mars 1984 jusgu 0 17hD0 Nous nous reservons e dror de imthet les quantiies
n arhcle venait @ mangquer, n'hesilez pas o demander un bon d'achal differe §i certaines marques de commerce de produils annonces ne son! pas disponibigs dans cerfoines regions. elies seront alors remplacees
por une aulre marque de commerce de meme nature ef d'un phix coutant egal ou supenewr Pos de vente oux marchands. Photos o tire Indicot! seulement

- RICHELIEU

Un épicier attentionné
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Lebel,

Sur la 2iéme rangée de gauche a droite, ce sont M Jean-Paul Gamache, Surintendant
de la division St-Pamphile, Mme Johanne Charest, secrétaire du Commissaire et
instructeur, Mme Pauline Boulanger, infirmiére régionale, MM Emile Leroux, chef
instructeur, Camille L évesque, Commissaire régional, Serge Dubé, Surintendant de la
division Ste-Perpétue, et Léandre Chabot, Surintendant de la division Montmagny et
maitre de cérémonie pour l'occasion; 1ére rangée dans le méme ordre Mme Colombe
M. Jean-Guy Bérubé, M. Rodrigue Robichaud, M. Richard Pelletier, Mme

Dr Clément Proulx.

Carole Provost, Mme Marielle Chouinard, M. Marcel Dubé, Mme Frangoise Bérubé et

Mme Diane Coulombe.

Le Commissaire passe
en revue les Brigades
ambulanciéres St-Jean

(' M) Dimanche le 19°

fevrier dernier etait une
journee impuortante
pour les officiers des
trois  Brigades am
bulancieres St-Jean de
la  Cote-du-Sud soil
celles de Montmagny,
Ste-Perpetue et St-
Pamphile puisque le
Commissaire  regional
de I'Ordre, M. Camille
Lévesque, procedait a
leur nspection an
nuelle

La rencontre a donne
lieu en outre a quelques
exercices de premiers
S0Ins, o une Hl"i!!lt'(’
d'information ainsi qu’a
la remise d'une
meédaille et de cer
tificats mérite,

Ainsi, M. Donald St-
Pierre, de St-Paul, a
re¢u un médaillon en or
pour avoir sauve de la
mort Mlle Lynda
Corriveau, le 21 octobre
#2 a Montmagny. La
victime ¢tant en proie a

une commotion
cérébrale lors d'un
exercice de cullure

physique, M. St-Pierre
lui a aussitol donne la
respiration artificielle
pour la réanimer. M S
Pierre ne faisa! qu

mettre en pratique le
cours de premiers soins
qu'il venait de suivre a
St-Paul

Pour leur part Mme
Gilberte  Robin, de
Montmagny, et M.
Marcel Dubé, de Ste-
Perpétue, ont accepté
respectivement  leur
deuxieme et premieére
barre de service; tandis

que  Mmes Colombe
Lebel, Sylvie Pelletier,
toutes deux de St

Pamphile, et Mme

Réjeanne Pelletier, de
Ste-Perpétue, recevai-
ent le certificat d'of-
ficier divisionnaire.

On a enfin profité de
I'occasion pour in-
troniser le nouveau
médecin divisionnaire,
le Dr Clément Proulx,
de Cap -Saint -Ignace,

qui remplace le Dr
Cajetan Gauthier, de
Montmagny. M.

Gauthier avait assumé
cette fonction durant
une vingtaine d'années.

Tout pour les

C’est petit
mais rempli

petits animaux

& AW ANIMALERIE

(PET SHOP)
123 St-Jean Baptiste est, Montmagny

248-3766

[ TERRE SAINTE
ET ROME

Voyage spécial
Du 29 avril au 13 mai 1984

Accompagne par M. L'Abbe
Armand Giasson de Montmagny
Audience prevue avec
Sa Sainteté le Pape
Jean-Paul Il

Pour information

248-8484

.41111.

(%3 e |

FUPEr
1!;-‘14_.(r| r',f

i rred s
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Edifice le 25, 25 boul
Tache o suite S07
Montmagny G5V 229
Tél: 248-8484

Cerdeds

P
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Le Commissaire régional M. Camille Lévesque remet ici le bouton d'or et le certificat
de bravoure 4 M. Donald St-Pierre en présence du nouveau médecin divisionnaire, le

[C.M. Peuple-Courrier])

du coeur
Fondation.

ANDREE LACHAPELLE

Aujourd’hui, nous avons besoin de vous,
et si un jour ¢’était vous...Envoyez vos
dons a I'adresse suivante:

Fondation du Québec

des maladies du coeur

440, Dorchester ouest
Bureau 1401, Montréal H2Z IV7

ab
JCECB
- Centre d'Entraide Communautaire Bénéuvole

384, Boul. Taché Ousst, Montmagny, Qus.
08V IR8 Tél. 248-8212

Bonjour,
REUNION DES BENEVOLES EN
MAINTIEN A DOMICILE DE

MONTMAGNY

Date: 7 mars 1984
Heure: 9:30a 11:00
Lieu: Locaux du C.E.C.B.

SOUPER ANNUEL DES BENEVOLES

‘DU TERRITOIRE

Date: 27 avril 1984

Lieu: Club LE BUCHERON de Montmagny

Les cartes d'entrée au colt de 7,00 $ du couvert,
sont maintenant en vente au C.E.C.B. (248-6212)

BENEVOLES DEMANDES

Au local du C.E.C.B., pour répondre aux appels
d'aide et déléguer les bénévoles inscrits. Une demi-
journée/semaine.

Pour arrangements de transport ou autres in-
formations, contacter Johanne ou Héléne a 248-
6212

Nous avons besoin de vous!

29

ans d’expérience
pour mieux

VOUS SERVIR

-Installation de pare-brise
-Service frame-master

| NOUVEAU

Nettoyage et préparation du métal

au SANDBLAST

Estimation gratuite
Taux compétitifs

LE DEBOSSELAGE
ET LA PEINTURE
C’EST NOTRE

SPECIALITE

Confiez-nous vos problémes

DE CARROSSERIE

GARAGE FERNAND LANGLOIS ENR.

DEBOSSELAGE — PEINTURE

174, 4aeme Rue Montmagny

ur.. 248-5622 Res.: 248-6072
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Echoué derriére le Mu-
sée Maritime Bernier de
L

Par Michel Chassé

ter

Islet-sur-Mer, le bri- Pouvant

Musée Maritime Bernier

jusqu'a 40 personnes
pour le coucher.

En effet, les intéres-
sés pourront prendre
possession de leur cabi-

juin 84,
accueillir

.

INNOVATION AU COURS DE SCULPTURE.— Les étudiants adultes
inscrits au cours de sculpture du Service de I'Education des Adultes de la
Commission régionale Pascal-Taché ont eu 'occasion de s'ini
nouvelle technique, soit de sculpter des figurines dans du polystyréne
“styrofoam” pour procéder ensuite au coulage de ces piéces en
aluminium. Aprés avoir réalisé les modéles de leur choix, les étudiants se
sont rendus a la fonderie Gaulin de St-Francois pour mouler leurs piéces
dans le sable. Sous la conduite de Jean-Yves Gaulin, les pidces furent
coulées pour donner les résultats que 'on voit sur la photo.

™)

tier 4 une

S

De la compétence en gestion...
Vous en avez avec

CASE

Faire rouler une petite ou
une moyenne entreprise, c'est
tout un défi! Cela exige de
vous d'étre speécialiste en
matiére de paie, de profits,
d’inventaire, d'exportations, de
trésorerie ou de promotion.

Mais on ne peut devenir
spécialiste en tout du jour au
lendemain, c'est pourquoi
CASE est la pour vous aider.

CASE (Consultation au ser-
vice des entreprises) est un
service que seule la Banque
fédérale de développement
peut vous offrir. CASE existe
pour aider les petites et les
moyennes entreprises a
ameéliorer leurs méthodes de
gestion. CASE peut étre le

$

ON APPUIE VOTRE ENTREPRISE

Banque fédérale
de développement Development Bank

secret de votre réussite!

Avec CASE, des gens d'af-
faires a la retraite mettent a
votre disposition I'expérience
qui leur a valu leur propre
succes.

Un conseiller de CASE peut
vous aider a améliorer |'ex-
ploitation de votre entreprise,
et cela trés rapidement!

Renseignez-vous sur
CASE aujourd’hui.

Appelez-nous. Sans frais.
1.800-361-2126
en C.B. 112-800-361-2126

The Bank offers its services
in both official languages.

Federal Business

Canadid

ne a 19h. Un digestif
leur sera offert vers
20h30. En soirée, un
spectacle sera présenté,
Au petit matin, ils pour-
ront déjeuner dans la
grande salle des offi.
ciers & compter de Th,
pour quitter a 9h.

Comme nous l'expli-
quait M. Marcel Ran-
court, le directeur géné-
ral du Musée, 19 soirs
sont déja réservés sur
un total de 72 pendant
I'été. Le navire contient
26 cabines renfermant
40 lits. On recherche
principalement la clien-
téle des groupes organi-
sés (ex.: autobus) pour
occuper au maximum le
navire. Le tarif moyen
est de 258, et on peut y
demeurer qu'un seul
soir,

Café-terrasse

Le Ernest Lapointe servira de gite pour la nuit

se-glace Ernest Lapoin-
te servira comme site
d’hébergement & comp-
du 23

Selon M. Rancourt,
cette initiative repreé-
sente une source de
financement pour le
Musée. Tout comme le
café-terrasse qui sera
situé en face du Musée,
au sud du Chemin des
Pionniers.

On a loué le terrain et
la batisse afin d'y amé:
nager le café et un sta
tionnement. Mme Hélé-
ne Franck sera la géran-
te de cet établissement
ou travailleront six a
sept personnes. On
pourra y accueillir 55
clients, de 10h a 21h, et
leur servir un repas
léger, avec biére et vin.
L'ouverture est prévue
pour le ler juin.

Parc Bernier

Enfin, les travaux se
continuent toujours
dans le Parc Bernier en

vue dl' son ouverture
officielle le 23 juin.
Quant au Ernest La
pointe, il sera accessible
au public au début de
juin.

Dans le pare, il reste
entre-autres a complé
ter 'aménagement pay
sager, l'aménagement
du bassin du Ernest
Lapointe et l'accés au
Bras d'Or. En fait, il v a
encore pour 325 000 de
travaux a effectuer.

Au cours de I'été, une
trentaine de spectacles
seront présentés dans
'amphithéitre exté
rieur de 200 places du
Parc Bernier. Raoul

Roy devrait etre de la
partie cing a six fois

En faisant un tour
complet, le Musée Mari
time Bernier emploiera
environ 60 personnes
cet été A Lslet sur
Mer. Sans oublier les
quelque 65 employés
qui travailleront sur son
espace réserve au Vieux
Port de Québec dans le
cadre des Fétes 1534
1984. Un total de 125
emplois! A ce sujet, les
jeunes de la région
intéresses i agir comme
guide ou animateur cet
été au Musée peuvent
contacter André Ki
rouac a 247-5001.

DENIS CARON,

enlreprencur pentie

A CONTRAT OU A L'HEURKE

Faute 2

S Jean Port Jol

Tel 598-3005

ECONOMIES
SUR LENTRET EN

PRESAISON [y sz

—

ECONOMISEZ

1 0% sur les piéces

lorsque le travail est eftectue
a notre Centre d'entrelien

Faites réparer votre machine
pendant qu’il en est encore

temps!

Préeparez-vous a demarrer. |l nous fera plaisir d'envoyer un
technicien en entretien directement a votre ferme pour une
vérification présaison gratuite de votre tracteur,
moissonneuse-batteuse ou semoir. Si des reparations
s'imposent, nous les exécuterons pendant qu'il en est encore
temps et a des prix de solde hors-saison.

Téléphonez-nous dés aujourd’hui
pour obtenir les détails complets!

Jean-Guy et Denis Bolduc Inc.

ﬁ

La Durantaye,

Cteé Bellechasse

Tel 418 . BAR4.2Ra1
Tel 418 AB4 2R4;

INTERNATIONAL HARVESTER
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Rien ne vaplus

chezles As

Collaboration
Mario Mercier

spéciale:

Suite aux récents dé-
boires des As de Québec
lors de leurs deux der-
niéres parties locales,
face a4 St-FEustiche et
Valleyfield, c'est un gé-
rant, Paul-Andr¢ Robi-
taille, fort décu que
nous avons rencontré,
M. Robitaille était dégu
et c'est comprenable.
Mais, les amateurs de
hockey de Montmagny
sont tout aussi dégus, ce
qui contribue stirement
a approfondir encore
plus les tourments des
dirigeants des As.
“Depuis quelques
matchs, rien ne va plus
dans l'équipe. Ca va de
mal en pis. Nous avons
une équipe qui a le
talent pour atteindre la
grande finale du prin-
temps, nul doute la-des-
sus. Nous avons aussi
un instructeur d'expé-
rience en Gaston Dra
peau. Bref, tous les
éléments voulus pour
que l'équipe fonction-
ne a plein régime"”, de
nous avouer M. Robi-
taille. Certainement,
que les As possédent
d'excellents éléments.

Athlétisme

Mais alors, qu'est-ce qui
fait que soudainement
rien ne va plus sur la
patinoire? Serait-ce des
suites de la défaite des
As, lors du Tournoi
Nord-Américain du Car-
naval? C'est possible
mais, il est permis d'en
douter.

De toute facon, les
assistances ont baissé
depuis quelque temps
aux matchs des As et ce
n'est pas en offrant des
matchs ternes comme
les deux derniers, aux
amateurs que les assis-
tances grimperont.
Pour que les As revien-
nent & Montmagny l'an
prochain, ¢a prend de
bonnes foules aux ren-
contres d'accord! Donc,
les amateurs doivent
prouver qu'ils veulent
réellement avoir du hoe-
key Sénior & Montma-
gny. Mais, par contre,
les joueurs des As doi-
vent aussi  prouver
qu'ils ont a coeur le
succes et la survie de la
concession. Ils doivent
aussi démontrer qu'ils
sont intéressés a jouer a
Montmagny.

Pour sa part, Paul-
André Robitaille affir-

me: “Nous sommes inté-
ressés A garder I'équipe
4 Montmagny le plus
longtemps possible.
Montmagny est une
bonne ville de hockey et
nous avons été trés bien
recus par la population.

On sait bien que la
cédule ne nous favorise
pas non plus. Nos
matchs locaux sont trop
distancés 1'un de 'autre.
Mais, c'est bien simple!
Dans le sport, si tu veux
avoir beaucoup de parti-
sans dans les estrades,
c'est aux joueurs d'of-
frir un bon spectacle.
Nos gars devront se
regrouper et reprendre
le chemin de la victoire
car les gens de Montma-
gny méritent d'avoir du
bon hockey al'aréna”.

Certes que des gars
comme M. Robitaille et
ses associés de la direc-
tion de I'équipe sont des
gars qui travaillent trés
fort et qui ont a coeur le
succés des As 2 Mont-
magny. Ils sont certains
de la possibilité d'obte-
nir ce succes. Ce sont
aussi des gars fiers des
As et de tout le prestige
que peut véhiculer ce
nom.

10 médailles pour
Lavironde au championnat
provincial intérieur

Lles émissaires de
notre club local au
Championnat provincial
intérieur d'athlétisme a
Montréal les 25 et 26
février, ont remporté
tellement de succés qu'il
est permis d'espérer
que la récolte athlétique
de l'année 1984 sera
celle d'un grand cru.
Lors de la premiére
journée de ce champion-
nat intérieur pour les
catégories cadette, ju-
vénile et junior qui se
renait une fois de plus
¢u Centre Claude Robil-
lard de Montréal, cing
des treize représen-
tants du Club Lavironde
se méritaient une mé-
daille.

Samedi, 25 février 84:
Yves Paré 3000 m.
juvénile, 2e, 9 min. 21.2

o sec.
2 Simon Prévost 2000 m.
Q. cadet, 3e, 6 min. 24.4

sec.
Nathalie Perry, 50 m.
haies, junior, 3e, 8.11
sec. élec.

Nicolas Samson, 200m.
cadet, ler, 24.74 sec.
élec.

Diane Blais, poids, juvé-
nile, 2e, 10.03 m.

Dimanche, 26 février
84:

Yves Paré, 1500 m.
junénile, 3e, 4 min.
15.27 sec.

Simon Prévost 1200 m.
cadet, 3e, 3 min. 34.9
sec.
Nathalie Perry, 50 m.
junior, 3e, 7.13 sec. elec.
longueur, junior, lére
5.16 m.
Nicolas Samson,
cadet, ler, 6,44 sec.
Outre le prestige des
médailles, il est intéres-
sant de noter que quel-
ques-uns des représen-
tants de Lavironde ont
amélioré leur marque

50m.

personnelle de fagon
importante. C'est le cas
notamment de Simon
Prévost qui a connu une
fin de semaine du ton-
nerre en rognant pas
moins de 11 secondes
sur sa meilleure marque
dans I'épreuve du 2000
m. en plus d'inscrire
deux nouvelles marques
dans les épreuves du
1200 m. et du 800 m.
Yves Paré en méritant
la 3e place chez les
juvéniles retranchait un
peu plus de trois secon-
des & son meilleur chro
sur 1500 m.

Notre studieux junior
Francois Prévost méme
s'il ne méritait pas de
médailles réécrivait
trois nouvelles marques
personnelles dans
autant d'épreuves. Do-
minique Marceau amé-
liorait sa _marque de
deux secondes dans

Il appartient aux
joueurs de retrousser
leurs manches immédia-
tement, afin de renouer
avec le succés. Les As
forment une équipe ta-
lentueuse et leur sort
repose entre leurs
mains. De toute facon,
le public, lui, a le droit
d'étre exigeant car il
sait que cette équipe est
capable de beaucoup
plus. Sans compter que
c'est ce méme public qui
paie pour assister aux
matchs.

M. Paul-André Robi-
taille, gérant général
des As de Québec.

l'épreuve du 2000 m.,
Sébastien Gagnon s’of-
frait beaucoup de satis-
faction en longueur avec
un saut de 4,40 m. Que
dire, enfin, de notre
double champion pro-
vincial chez les cadets,
Nicolas Samson, qui
s'arrogeait l'or dans les
deux épreuves de sprint
auxquelles il participait,
d'ailleurs le secret pro-
fessionnel nous interdit
de livrer les tortures
morales qui accompa-
gnérent la conquéte de
sa médaille d'or sur 200
m.
Les autres athlétes
délégués par Lavironde
furent Carl Richard,
Martin Coulombe, Fré-
déric Labrie, Yves Ma-
rois et Sophie Robin.
Tous profitérent de I'ex-
périence d'un Cham-
pionnat provincial inté-
ridur fort reley¢. , :

Michel Lamarche

Pour la mise au jeu officielle, de gauche & droite Sonya McRae, de
Québec, le Dr Cajetan Gauthier, maire de Montmagny, M. Clermont
Moreau, président de I'A.H.G.M. et Nathalie Lévesque, de Mont-

magny.

Au hockey féminin

Montmagny et Québec divisent
le programme double

Samedi dernier &
I'aréna de Montmagny,
étaient présentés avec
beaucoup d’'emphase,
deux matchs de hockey
féminin entre des équi-
pes de Québec et de
Montmagny. En présen-
ce du maire de Mont-
magny M. Cajetan Gau-
thier, invité a venir
faire la mise au jeu
officielle, les Lynx de
Montmagny se sont
d'abord inclinées 7-2 de-
vant les As de Québec.
Pour les Québécoises,
Nancy Plamondon a en-
filé 5 buts, les autres
allant a Isabelle Sirois
et Sonya McRae. Du
c6té des Lynx, Nathalie
Lévesque et Caroline
Couillard ont marqué.
Le match aurait pu étre
plus serré mais, de trés
mauvaises pénalités ont

colité le match aux
Lynx. Dans l'autre
match, les Miller de

Montmagny ont vengé
I'échec des Lynx de
belle fagon, battant les
Nordiques de Québec 5
a 2. Nadine Gaudreau a
enfilé 3 buts pour son
équipe, les autres allant
4 Dominique Lachance
et Josée Langlois.

Pour ce qui est du
hockey “CC" compéti-
tion, d'abord chez les
Pee-Wee, les Canotiers

de Montmagny ont rem-
porté deux grosses vic-
toires lors du dernier
week-end. D’abord, sa-
medi ils ont vaincu
Lévis 4-2. Pascal Choui-
nard a enfilé 2 buts pour
les locaux, les autres
allant a Christian Le-
blanc et Denis Laflam-
me. Puis, le lendemain
ils ont cette fois vaincu
Lauzon 5-2. Avec ce
gain nos jeunes Pee-
Wee s'assurent a toute
fin pratique le cham-
pionnat de la saison
réguliére 83-84. Les
compteurs dans ce
match furent Joél Collin
et Christian Leblanc
avec chacun 2 buts,
pour sa part Denis
Laflamme s'est chargé
de l'autre filet.

Au niveau Atome
*CC", Montmagny a
d’abord subi un cuisant
revers de 8-3 face a
Lévis, samedi. Vincent
Langlais a marqué deux
fois pour les locaux,
l'autre but allant a Guy
Roy. Domination totale
du Lévis dans ce match,
comme le démontre
d'ailleurs le pointage.
Puis, dimanche ils ont
subi un autre revers,
cette fois au compte de
4-3 face a Lauzon. Vin-
cent Langlais a enfilé
les 3 buts du Montma-

gny.

Pour ce qui est du
Bantam et du Midget
“CC", d'abord, le Ban-

tam Magnymontois
était inactif lors du
dernier Week-End

aprés s'étre incliné en
demi-finale du tournoi
de St-Anselme, la se-
maine derniére. Encore
une fois, une performan-
ce enviable de leur part
en tournoi.

Pour leur part, les
Canotiers Midget se
rendaient en tournoi a
Ste-Marie de Beauce
dimanche. Ils ont vaincu
en premiére ronde
I'équipe de Black-Lake
par 3-2. Jean-Rémi Ca-
ron a marqué un but en
plus de récolter deux
passes, les autres buts
allant 4 Pascal Boulet et
Luc Gaudreau. Cette
victoire faisait suite a
leur éclatant triomphe
de la semaine passée
face a4 Lévis, au compte
de 8-5. Dans ce match
autant que dans celui de
Ste-Marie, le gardien
Magnymontois Mario
Martin y est allé de
solides performance
Lui et Jean-Rémi Car
ont surtout retenu l'at-
tention contre Black-
Lake.

Mario Mercier

AHGM

Michel Boulet grand gagnant
de la course de chiens

Quelque 23 mushers
ont participé a la course
du Club d'attelage de
chiens de Montmagny,
dimanche dernier A
I'’Auberge des Trois-
Chemins de Montma-
gny. Le meilleur attela-
ge de la journée dans la
catégorie cinq chiens fut
celui de Michel Boulet,
de St-Pierre.

Les trois autres ga-

gnants dans la méme
classe furent par ordre
d'arrivée Michel Des-
champs, de Montma-
gny, Jacques Catellier,
de Cap-Saint-Ignace, et
Georges Giasson de
Montmagny.

Dans la catégorie
trois chiens, les quatre
premiers & voir leur
nom inscrit au tableau
d'arrivée furent - “Jac-

ques Catellier, de Cap-
Saint-Ignace, Roch Des-
champs, de Montma-
gny, Michel Boulet, de
St-Pierre, et Raynald
Fortin de Montmagny.

La prochaine compéti-
tion doit avoir lieu 2
Cap-Saint-Ignace; mais
la date n'était pas enco-
re fixée lundi dernier,

au moment d'aller sous

presse. - -




Ligue de ballon-balai L'Islet-Sud

St-Fabien et St-Marcel
enavance

Samedi le 18 février St-Fabien et St-Marcel
dernier débutaient les prenaient une partie
éliminatoires de la Li- d'avance dans la série

; gue de Ballon-Balai L'Is- deux de trois de la
W let-Sud. Les équipes de ronde demi-finale.
4
f:_-%
) =
=
o

S

Carl Blais Artisan Ar-

murier de St-Fabien: 2

Patriotes de Ste-Félici-

té: 1

Dans la premiére ren-

Quelle belle victoire pour, de gauche a droite, Chantal Morneau,
Stéphane Roy, Paul Naisby, Caroline Martineau, Serge Parent,
Jean-Pierre Aubé, Guylaine Cloutier, Carl Montpetit, Hugues Gagné et
Manon Tardif; pour Isabelle Moreau aussi, qui n'apparait pas ici.

Natation

Belle victoire pour
Montmagny a Brossard

Les 17, 18 et 19 février
derniers se déroulait a

clubs de 10 nageurs et
moins possédant le plus

Brossard preés de haut pointage. 13 clubs
Montreéal, une remplissaient ; _!es
compétition provin- critéres pour se mériter
ciale, qui regroupait 417 le trophée. Bien sur,
nageurs répartisdans 28 Paul ~ Naisby I'en-

clubs venant de partout

traineur connaissait la

en province. Cette vitalitéet le grand désir
rencontre devenait le de vaincre de sa jeune
tremplin de troupe et celle-ci ne
qualifications  pour manqua pas l'occasion
I'obtention des stan- de décrocher cette belle

dards A. Ce critére victoire.
permettra a nos jeunes 10 meédailles furent
athletes de faire partie ramenées chez-nous.

de l'éguipe qui ira a
Sherbrooke les 4 et 5

neurs décernés aux

Parmi ces médaillés on
retrouve chez les 11-12

Stéphane Roy et

V mars prochains pour ans Guylaine (’?]ou}ier:x
% une compétition de or, 1 argent, 15-17 ans
~ standards A provin- Caroline Martineaul or,
2 ciale. 1 bronze, et Manon
F Les nageurs et l'en- Tardif 3 argent, 1
g traineur de notre club  bronze.

i local ont connu des Chantal Morneau et
"':‘ Lutes de gloire en Jean-Pierre Aubé ont
'r i@Xportant les hon- participé aux finales.
et

| AR La rLoriDe AR

a prix d'aubaines

& | SPECIAUX DU PRINTEMPS

DU 15 MARS AU 15 MAI ‘84

Y, S| VOUS RESTEZ JUSQU'AU REDUCTIONS
& | 15 mai, 50% de rabais JUSQU'A
30 avril, 40% de rabais

15 avril, 30% de rabais

1 avril, 20% de rabais

PRIX REGULIERS JUSQU'AU 15 MAI 1984
2 personnes. Chambre 33.00$ * cuisinette 38.00% *
4 personnes. Cuisinette avec chambre 59.008 *
Personne additionnelle 8.00% *

* Par jour U S payable complet a l'arrivée.

Réservez immeédialement en telephonant a
(305)-923-4255 ou ecrire a.
Thunderbird Motel, 900 SW. 2rd Avenue, Dania,
Florida 33004 - Un dep6! de $100. U.S. necessaire
Clest le rendez-vous des Quebecors en bordure d Hollywood
: .enar_c .R“".' propngtaire

Isabelle Moreau
décrochaient leur
standard A. Les autres
nageurs Hugues Gagné,
Carl Montpetit et Serge
Parent ont tous abaissé
appréciablement leurs
temps. Paul Naisby se
dit trés heureux de la
performance de chacun.
France Martineau.

contre du programme,
le Carl Blais Artisan
Armurier de St-Fabien
a difficilement vaincu
les Patriotes de Ste-
Félicité au compte de 2
a4 1. St-Fabien ouvrait
d'abord le pointage avec
un but de Michel Couet-
te assisté de Bernard
Couette et Richard Bol-
duc. Par la suite, Ste-
Félicité répliquait avec
un but de Sylvain Pelle-
rin aidé de Marcel For-
tin. Ce fut cependant le
but de Richard Fortier
assisté de Bernard
Couette et Richard Bol-
duc qui devait donner la
victoire au St-Fabien
vers la fin de la deuxié-
me période supplémen-
taire.

Epicerie Blanchet de St-
Marcel: 2

Transport d'autobus
Mariette Santerre de
Tourville: 0

Dans la deuxiéme
rencontre, 'Epicerie
Blanchet de St-Mar-

cel triomphait du Trans-
port d'autobus Mariette
Santerre de Tourville
au compte de 2 a (). Le
premier but du St-Mar-
cel allait a Richard
Caron assisté de Gérald
Boucher tandis que l'au-
tre fut enregistré par
Mario Deschénes assis-
té de Bertrand Couil-
lard et Jacques Morin.

Lies prochaines ren-
contres auront lieu le
samedi 3 mars pour la
fin, si nécessaire, de la
série demi-finale ou
pour le début de la
ronde finale.

Sylvain Gagnon
Publiciste

Danseéuse du jeudi au dimanche

Le trio ‘‘CHIC”’

Tous les samedis de mars

St-Roch des Aulnaies

HOTEL
MOTEL
L’OASIS
ENR.

354-7724

-

\_

Cobte des Chats

24 heures de ski |
pour financer le
Club de

compeétition

e,

Le Club de compétition
de la Cote des Chats qui
travaille a la formation
des jeunes par le sport
du ski répete cette
année encore son 24h
pour recueillir les fonds
nécessaires au finan
cement de ses activités:
formation d’'entraineurs
compétents, achats dc
matériel, transport lors
de compétitions
extérieures, etc

Notre club qui compte
une soixantaine de
jeunes de 4 a 14 ans tant

de Saint-Pacome que
des paroisses en-
vironnantes a déja

plusieurs victoires a son
actif et les espoirs sont
trés bons pour I'avenir.

Le 24h 83 a été un franc
succés grace a la
collaboration des
parents, de nombreux
bénévoles mais aussi
grace a la participation

financiere de clubs
sociaux, des entreprises
commerciales n
dustrielles et finan
cieres de notre region
En 84, le 24 h prend un
caractére régional
puisqu’il est ouvert aux
skieurs de Quebee A
Rimouskl et sera un
événement d'envergure
dans notre region.

Les prix  offerts
montrent  bien  quelle
importance nous

voulons donner a notre
24h. Une moto Honda
450, une planche a voile
et un commodore Vie 20
seront attribues aux
gagnants de chacunes
des épreuves soit 24h,
1Zh et 6h.

Déja 105 participants
sont inscrits dont 24 au
24h, 28 au 12 h et 53 au 6h
ce qui représente une
amelioration de 350%,
sur les inscriptions de

|_

3 s P L | i

PIERRE PELADEAU
Président Québécor

Aujourd hor, nous avons besoimn de vous, b st ot
c'etail vous.. Envovez vos dons a Fadresse suivante
Fondation du Québec des maladies du coeur

110, Dorchester ouest. Burean 1oL Montreal H2Z2 VT

et donnez

du fond
: du ceeur
a la Fondation.

I"an passe

Il est toujours possible
de s'inserire au guichet
du chalet de ski ou aux
numeros Ho2-2185 el
852-2631

De  plus nous  vous
mvitons a venir skier
durant la sowree et la
nut pour 5% seulement
LLes participants
comptent sur vous pour
les  supporter et
cncourager  a
terminer 'epreuve
Le 24h debute le 3 mars
a 4h. PM  pour se
terminer le 4 mars a la
meme heure: La remise
des  prix  aura  heuw
dimanche le 4 mars a 7h
PM e sera suivie
d'une descente  aux
flambeaux et d'un feu
d'artifice

Gilles Pelletier
Président organisateur
du 24 h de ski

Lions 84

I"\
bien

“

i

nez-vous

a moi

G| abed v86 | 18uAl) 2 ipaIoIBW JaLIN0YD-3|dNad
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SOIREES DE PECHE
SPORT O'KEEFE

AT, PRESENTATION DE FILMS DE PECHE ET CHASSE

<> FEDERATION QUEBECOISE DE LA FAUNE
" PRIX DE PRESENCE

eMoteur Mariner de Mercury eEnsemble de péche
Marine (valeur de 400.99). Breck’s (valeur de 200.99).

®Prix Sports Experts ®Plusieurs autres prix
(valeur de 250.9), de présence

MARDI 6 MARS 1984 — A 18h00 LES VAILLANTS SPORTIFS INC.
MONTMAGNY — Place Le Germoir RESP.: M. Emmanuel Boucher — INF.: (418) 246-5993

105, rue Des Poiriers, Montmagny

\ 4 PRIX DU BILLET:
MAXINA 4.0% @] MARINER HORS-BORD

Sport BRECK'S inc. MRRINER® DIVISION MERCURY MARINE LTEE.

PEDPIE

EBURHTER

LA BRASSERIE O’KEEFE LIMITEE MARC RANCOURT. REPRESENTANT
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Le Gueuleton de St-Jean triomphe du Central

Ligue de ballon sur
glace Molson Montma-
gny

Lundi le 23 février

Dans la premiére ren-
contre l'offensive du Mr
Rasoir connait un cer-
tain succés et 'emporte
4 a 0 sur le Motel de la

Plage. Pour Mr. Rasoir
les buts appartiennent a
Clermont Corriveau as-
sisté de Daniel Thibault
Serge Gonthier assisté

.

CHAMPIONS DE LA CLASSE B AU TOURNOI NORD AMERICAIN.
Lors du tournoi Nord-Américain de hockey sur glace du Carnaval de
Québec, la formation de la Société Coopérative Agricole de la Riviére-du-
Sud a été couronnée championne de la classe “B"” dans la catégorie
Hockey-Bottines. L’équipe tient 4 remercier M. Robert Paré [gérant de
QSCA] du don qu'il a fait pour que I'équipe puisse figurer a ce tournoi.

TN

=,

31ieme Marathon des
Anciens du Collége en
fin de semaine

C'est samedi et di-
manche prochains les 3
et 4 mars que se dérou-
lera 4 l'aréna de Mont-
magny, le 3liéme grand
marathon de hockey de
calibre  intermédiaire
présenté par I'Associa-
tion des Anciens du
Collége de Montmagny.

16 équipes participe-
ront au tournoi qui
durera deux jours et les
gagnants se partage-
ront des bourses d'une
valeur totale de 1 600,
008$.

Les rondes prélimi-
naires débuteront a
12.15 heures, samedi et
les équipes sont: 12.15
heures, Ste-Félicité, Le
Paysan. VS Montmagny
Guillemette Texaco.
13.00 heures, La Poca-
tiere, Café St-Louis, VS
Montmagny, Raymond

Bernier Auto. 13.45
heures, Cap-Saint-Igna-
ce, Tardif Electronique
VS Montmagny, Pom-
mettes Sports. 14.30
heures, .Montmagny,
Garage Fernand Lan-
glois, VS Berthier, Bar
Le Voilier. 15.15 heures,
L'Islet, Les Lions VS
St-Philippe de Néri, La
Caisse Populaire. 16.00
heures, .Lauzon - St-
Charles, Disco Bar
Vieux Fort VS St-Jean
Port-Joli, Guy Thibault
Auto. 19.30 heures,
Lauzon, Diésel Rive
Sud VS Montmagny,
Nettoyeur Fournier.
20.15 heures, Montma-
gny, Brasserie Hagar
VS Ile-aux-Grues, Disco
Flash.

Samedi, le marathon
débutera a 12.15 heures
et dimanche & 11.00

Les vendredis et samedis

de MARS

Du rétro a son meilleur avec le

GROUPE RETRO

ENTREE LIBRE

AUBERGE
CHEMIN DU ROI

Raymond D. Chouinard, prop.
L'Islet-sur-Mer

247-3083

heures.

Le marathon de 1984
ne perdra en rien de sa
grande popularité si 1'on
considére que les bour-
ses données aux vain-
queurs sont importan-
tes et qu'il durera deux
jours. L'an dernier, le
grand gagnant fut
I'équipe des Lions de
L'Islet. Les milliers de
spectateurs qui envahi-
ront l'aréna encore
cette année sont assu-
rés d'assister 4 un spec-
tacle qui ne manquera
pas d’animation.

de Jean-Pierre Ouellet
et de Mario Thibault,
Sylvain Auger assisté
de Roger Bois et de
Daniel Thibault, Mario
Thibault sans aide.

Dans la 2iéme rencon-
tre un match terne ou le
désir de vaincre et
I'ardeur au jeu n'étaient
pas présents pour aucu
ne des équipes. Finale
ment l'effort individuel
de Diane Boulet permet
au Pétrole Montmagny
de l'emporter 1 a 0
contre les Blues de
Beaumont. Une drole de
facon de se préparer
pour le championnat
régional a la mi-mars a
La Pocatiére.

Dans la 3iéme ren
contre le Gueuleton de
St-Jean l'emporte 4 a 2
contre le Bar Central.
Premiére défaite pour
le Central. Du jeu ou-
vert a4 l'extréme, le
manque d'opportunisme
du Central leur cofite
cette rencontre. Les

buts du Bar Central:
Christian Martin sans
aide, Pierre David as-
sisté de Marc Rousseau

1983 au 30 avril
Auberge-Ramada - Ste. Foy,
Auberge Ramada -

Auberge Ramada -
Auberge Ramada -

SPris par it par personne, o
pour chagque trosieme ef quat e

UN MONDE NOUVE

P

de semaine a 25
Cette offre st en vigueur les vendredis,
samedis et dimanches soirs du 21 octobre

Nous vous demandons de reserver a avance,
Montreal Centre Ville - 825.15¢

Montreal Decarie -
Montreal Pare Olympique

Communiquez avec votre agent de voyages ou
composez sans frais le numero suivant: 1-800-268-8930
AU VOUS ATTEND

Offert selon les disponibilites chez tous les Ramada participant

et de Jean-Marie Ma
rois, la performance et
le courage de Jean
Marie Marois est a
souligner lors de cette
rencontre "-'l on tient
compte de sa blessure a
une main, Pour le Gueu
leton qui joue de l'excel
lent ballon depuis la mi
saison avee cette vietoi
re importante car & mon
ses 2 clubs se

avis
retrouveront en finale
en avril dans notre

ligue. Les buts de St
Jean: Magella Dubé as
sisté de Réjean Pelle
tier, Conrad Bernier
sans aide, Jean-Noel
Couillard sans aide, Lio
nel St-Pierre assisté de
Richard Caron et de
Conrad Bernier.

Dans la derniére par
tie Richard St Pierre,
gardien de but de la
Clinique Vétérinaire de
Montmagny, tient son
équipe dans le match
avec des arréts specta
culaires et répétés.
Aprés 30 minutes de
jeux le pointage final
est 1 4 1 entre la
Clinique Vétérinaire sur

rofitez de mim

vicanees avec notre
super-aubaine de fin
de rabais.

1984,

Quebec - - S2250¢

S840

- $23.25*
upation dooble. Pros de 86000
M personng

DA

AT
HONDA

Pour les chemins accidentes.

R
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A SURVEILLER

TRES BIENTOT

LE TOUT NOUVEAU

063

Langlois & Frere ..
143 St-Jean Baptiste, O.

248-3276
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un but de Alain Létour
neau assisté de Nor
mand Fortier et Répa
ration Electrique de
Montmagny sur un but
de I“r:mcni.-a Bosse ASSIS
té de Jules Simoneau et
de Gilles Guimond.
Laundi le 5 mars debut
officiel des series cher
hommes Tout
d'abord la premiere ren
contre  Pétrole  Mont
magny contre les Blues
de  Beaumont a 2145
heure Reéparation Elee
trique rend wvisite au
Bar Central a premiere
vue le Central est favort

les

mais 1l va falloir que
leur defensive SOl
beaucoup plus alerte.

Car on ne peut negliger
le travail soutenu et
experimente du Répa
ration Electrique done
un renversement est
fortement possible.

Dans la deuxiéme série

le Gueuleton est large
ment favor: surtout a
leur équilibre au sein de
leur équipe, grice aussi
A cette derniére victoire
contre lee Central
Quant au Mr Rasoir
c'est 'inverse du Gueu
leton un debut de saison
en foree et une fin de
satson décevante autant
de la part des dinigeants
que de tous les joueurs
an a pris les choses Lrop
ala legere ot un renver
sement en  semi-finale
semble presque impos
sihle done  pour e
Gueuleton ils  peuvent
deja commencer a se
preparer pour la wrande
finale
Finalement  en  der
mer  heu une  finale
consolation de 3 a 5
entre la Climque et le
Motel de la Plage aura
lieu.
Germain Auger

..-‘\_ N _1..

=]
L’Alouette, c'est la place. .. w
ROSBIF

BRUNCH
S\LﬁP.ENDU METS CHAUDS

ET FROIDS
SgniDF:SLE DIMANCHE LE
Bar a salade inclus 4 MAHS

Adultes 9,958
Entants moms e 10 an
6,95%
Plus tase ol sorgece
HESERVATIONS

248-0880 J

de 11 a 14 houres

Adultes 6,958
Enfants accompagnes
des parenis
1 dans GRATUIT

10N 1,508

Cartes de crédit acceplees

A.E-M.C.- Visa

Salle de réception pouvant accomoder des

groupes de 104 70 personnes

—

Soyerz des nm-u

v | 0

51 ouest Boul. lncho Montmagny 248- 0830 ‘

Savoureux plats aux fruits de mer.
Fondue chinoise a volonté
du lundi soir au vendredi soir

‘ﬁ R

\Iillllll

}{Dp voyage terrestre
vers la capitale
du jeu:

LAS VEGA? /

THINGS ARE TOUGH
ALL OVER
TOMMY € HONG

CHELLH MARIN

2ieme fim: BELMONDO
‘““‘L’AS DES AS"’
Du 2 au 4 mars

avec

a

todean Port Jot

At ey Coorvae

Clnén"\a PORT-JOLIi

l‘

598 6403

A
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Kino-
Quebec

2
.

I.'exercice et le controle du poids corporel (suite)

Comme il fut mentionné lors de la chronique
précédente, une séance d'entralnement doit
contenir une période d'exercices de réchauffement,
une période d'exercices aérobiques et une période
d'exercices musculaires. De plus, on recommande
de terminer la séance d'entrainement par une
période de retour au calme qui contient des
exercices d'assouplissement et de relaxation.

Je vous ai déja proposé quelques modéles
d'exercices de réchauffement. Pour compléter
votre séance d'entrainement, je vous propose cette
fois-ci, quelques modéles d'exercices musculaires
qui servent a raffermir les diverses régions
musculaires du corps.

En ce qui concerne la période de travail aérobique,
il n'est pas nécessaire d'y revenir car les chroniques
précédentes contenaient suffisamment d'informa-
tion a ce sujet.

Modéles d'exercices musculaires

1. Tractions (push-up) G

,,..__. ':&ﬁr('

Flexion et extension des
bras avec appui sur les
genoux. Rép. 20-30

B

/

2.1 Redressements

¥ A

Lever la téte et les
épaules. Tenir 5 secon- t_
des. Rép. 10-15

2.2 Redressements assis

e\

Hras croisés, jambes ’
fléchies acerochées sous 2
un meuble. Rép. 25-30 “
2.3 Redressements assis
Bras croisés derriére la

nuque, jambes fléchies

M
accrochées  sous un

meuble. Rép. 25-30 C\

Note: faire 2.1 ou 2.2 ou 2.3 et non les 3 4 la fois.

2.4 Elévation latérale

des jambes .mm-
jambe. Rép. 25-30 J}&L
Wilson Bernier, coordonnateur Module Kino
Pascal-Taché (SEA)

Lever la jambe aussi
haut que possible. Mé-
me chose avec l'autre

-~ —_

Pourquoi
pas un
champion?

Jean-Marc Chaput

Invitation spéciale aux industriels,
aux commercgants et leurs employés ou autres

Auditorium Lavironde, Polyvalante
Ls-Jacques Casault

SAMEDI, 31 MARS

a4 20 00 heures

Billets en venis dans les dépdts habituels
Roger Blanchet, Nicole Arsenault, Alain Boulay _J

Prasenté par
LES PRODUCTIONS SERGE FOURNIER

T B I W Y [ St

Tournoi de badminton
de la Cote-du-Sud

le Centre Culturel et
Récréatif de Montma-
gny présente pour la
troisi¢éme année le Tour-
noi de Badminton de la
Cote-du-Sud. Cette com-
pétition aura lieu dans
les gymnases de la
polyvalente Louis-Jac-
ques Casault, les 16, 17,

18 mars prochains.

Ce tournoi comprend
trois(3) classes. “A" ce
qui veut dire “Fort"
participation ou calibre
“C" de la fédération
Québécoise de badmin-
ton; “B" c'est-a-dire
“moyen" participation
et “C" ce qui veut dire
“débutant”  participa-
tion. Les joueurs pour-
ront s'inscrire  aux
épreuves suivantes:
simple féminin et mas-
culin, double féminin et
masculin et double mix-
te.

La date limite d'ins-
cription sera le 10 mars.
Pour s'inscrire, il faut
communiquer avec Dia-
ne Lavoie (259-7385) ou
Lise Fortin (248-3508).
On pourra également
s'inscrire le soir dans les
gymnases de la polyva-
lente Louis-Jacques Ca-
sault entre 19h00 et
23h00 en s'adressant a
Mare Normand. Le cofit
doit étre payé avant la
premiére partie que l'on
doit jouer. Les inscrip-
tions seront limitées.

Les vollants seront des
"Kawasaki" et fournis
pour toute la durée du
tournoi.

L'horaire sera comme
suit: le vendredi a 19h00
ce sera la classe “C"

| [0 o i
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50 heures
du

SPAGHETTI®

Dimanche 4 mars
a 13h00
COURSE OVALE
GRAND DEF!I
3 et 4 roues

au Chalet du Club
Inscription a partir de 1 1hOO
Trophées et bourses en argent

seulement (simples,
doubles et mixtes), le
samedi les classes "A"
et “B". De 9h00 a 14h00
ce sera les simples
féminins et masculins,
de 14h00 et 18h30 aura
lieu les doubles féminins
et masculins, de 18h30 a
20h30 ce sera les dou-
bles mixtes, de 20h30 a
21h30 attention tout un
spécial, c'est-a-dire une
exibition (un spectacle)
offert par des membres
du club Citadelle de
Québec (6 personnes de
calibre “A" de la Fédé-
ration Québécoise de
badminton, 2 filles et 4
garcons). L'entrée sera
libre pour toutes per-
sonnes intéressées. Puis

dimanche a 10h00 ce
sera les semi-finales et
finales de toutes les
catégories.

Il est trés important de
se présenter au début
des heures mentionnées
plus haut car il n'y a pas
d’horaire fixé & chaque
individu. D’ailleurs un

sera accordé aux retar-
dataires.

Des médailles d'or se-
ront décernées aux ga-

d’'argent aux finalis-
tes. Il y aura aussi
tirage de prix de pré-
sence le dimanche.

Marc Normand
Technicien en loisirs
Centre Culturel et

-

\

Cours de sécurité
aquatique “session

printemps 84"

e

J

Les inscriptions & la
v ) ! piscine du Centre Cultu-
délai de cinq minutes re] et Récréatif seront
prises les 6, 8, 10 et 11
mars de 20h30 a 21h30
et les 7 et 11 mars de
: 16h00 4 1Th0O0 pour les
gnants et des médailles cours de sécurité aqua-
tique
temps 84".

Les catégories sui-
vantes sont offertes:
Natation 18 mois - 3 ans,
3 a 6 ans, jaune, orange,
rouge,

Canada,

pour les adultes.

semaines A raison de
cours par semaine.
“Session Prin-
cine pour votre cho
d'horaire et l'inscri
tion officielle.

Centre Culturel et

marron, bleu,

gny
Mars 1984

Natation 3e
dge, Natation adaptée,
Moniteur, et cela tant
pour les étudiants que
La
durée du cours est de 12

1

Rendez-vous a la pis-
]

Récréatif de Montma-

a 21h30 l'on terminera Récréatif de vert. ‘ovia: Dishe. Fio
les doubles mixtes. e Montmagny

Dimanche .

BRUNCH le 5 mars La sante,

e

11h00 & 15h00

Des petites merveilles pour combler votre
péché mignon: La gourmandise!

Le tout pour: 6,75%

Une invitation spéciale a tous les
premiers dimanches de chaque mois

300 Rte de I'Eglise St-Jean Port-Joli
598-9111

TOUTE UNE FETE
au Club Motoneige
St-Fabien-de-Panet

du vendredi 2 mars, 20h30
au :
dimanche 4 mars, 22h30

| O ) 1

ACTIVITES SPECIALES POUR CETTE FIN DE SEMAINE

TOUTE LA
FIN DE SEMAINE
Ballade en
“SNOWMOBILE"

une activite pour
toute la famille
Bienvenue & tous

un monde

Festival de la santé
du 10 au 15 mars '’84

Prévenir les problémes de santé reliés

a I’alimentation

Bien que notre société posséde les ressources
alimentaires suffisantes; il existe plusieurs
problémes de santé reliés a la fagon de s'alimenter.
Un mauvais choix d'aliments et un manque d'in-
formation dégénerent souvent en diabete, obésité,
maladies cardio-vasculaires, intestinales, dentaires,
etc...

Afin de prévenir ces problémes de santé, le
gouvernement québecois a etabli une politique en
matiére de nutrition dont voici les principaux ob-
jectifs et moyens d'action:

A) Consommation journaliere de
équilibrés:

-petit déjeuner complet,

-accorder a I'heure des repas l'importance et le
temps nécessaire,

-éviter de manger au-dela de satiété (faim)

B) Réduire de 50% l'apport en sucre:

-aux collations, remplacer les boissons gazeuses,
friandises, gateaux par des fruits et des produits
laitiers maigres,

-éviter d'ajouter du sucre aux céréales, yogourt, jus,
café et the,

-boire de I'eau de préférence a toute boisson
sucrée.

C) Reduire de 25% les matiéres grasses:

-réduire la consommation de viande et la dégraisser,
-éviter les fritures

-dégraisser les bouillons, soupes et sauces,
-consommer des produits laitiers écrémés (lait,'
yogourt, fromage).

D) Augmenter le taux d'allaitement maternel et
ameéliorer I'équilibre alimentaire du nourrisson.

E) Augmenter I'apport en cellulose:

-consommer des fruits frais et des légumes crus
plutét que leurs jus,

-augmenter 'apport en légumineuses (pois, féves,
etc...),

-manger gquotidiennement des céréales a grain
entier et pain complet.

F) Conservation de la valeur nutritive des aliments:
-conserver les aliments au réfrigérateur,
-consommer le plus t6t possible aprés la
preparation,

-ne pas prolonger la cuisson des légumes et utliser
I'eau de cuisson dans les soupes et les sauces.

G) Adopter une trés grande variété d'aliments en
intégrant de nouvelles sortes de céréales, légumes
et fruits.

De saines habitudes alimentaires ne codtent pas
plus cher que les "aliments camelotes" et sont un
bon investissement du coté SANTE.

Lise Goupil Therrien

technicienne en diététique

Reéf. Une politique québécoise en matiére de
nutrition

Ministere des Affaires sociales, p. 37.

trois repas

a découvrir...

s

s

DRI o B0 i T i s 43

N

:
4
)

e N — R



b
g

Tk

R

IR i g s Pl Ypce x

Ligue Olympique L’Islet-Sud Classe A

Raynald Cloutier champion compteur

Le meilleur pointeur
de la Saison 1983-84 de

la Ligue Olympique
L'Islet-Sud Classe A est

(

\_

-

Info-Loisirs

St-Jean Port-Joli

J

Exposition

Au Café La Coureuse
des Gréves cette semai-
ne, exposition de véte-
ments par Manon Gui-
mont.
~Auberge de jeunesse

E Comité de I'Auberge
vous invite & un souper-
bénéfice samedi le 3
mars 4 la Brasserie
I'Artisan a compter de
18:30 heures. Les mem-
bres du comité feront
alors part des derniers
développements concer-
nant le projet. Des
cartes sont en vente i la
Brasserie, auprés des
membres et au Café La
Coureuse des Gréves au
prix de 15,00% par per-
sonne et de 25,008 le
couple. Pour informa-
tion et réservation con-
tactez M. Clément Ber-
nier au numéro 598-
9311.

Merci & l'avance de
votre encouragement!
Hockey mineur de St-
Jean Port-Joli
Voici la liste des pro-
chains tournois:
Bantam: 3-4 mars; Jour-
née sportive a St
Pamphile du 16 au 22
avril; Tournoi & Pont-
Rouge.

Pee-Wee: 24-25 février:
tournoi a Riviere-du-
Loup 3-4 mars; Tournoi
a Lac Etchemin

Atome: 2-3-4° mars;
Tournoi & Beauceville
du 16 au 22 avril;

Tournoi 4 Pont-Rouge
Bonne chance a ces
équipes et aux entrai-
neurs! Lorraine "Bour-
gault
Cours de natation

Ces cours seront of-
ferts aux enfants de 6
ans et plus les samedis
avant-midi & Montma-

gny.

rée des cours: 12
aines
cout: 30,008

Date limite d'inscrip-
tion: le 5 mars 1984
Pour information et
inscription, communi-
quez avec Lorraine
Bourgault au numéro
598-6496 ou avec Nicole
et Richard Thibodeau
au numéro 598-9363.
Camp d'été: emplois
A tous ceux qui sont
intéressés & travailler
au camp d'été cette
année.
Poste de Directeur
(trice): Faites parvenir
votre curriculum vitae
avant 16:30 heures, le
13 avril 1984.
Postes de Moniteurs
(trices): Faites parvenir
votre curriculum vitae
avant 16:30 heures le 11
mai 1984.

Postes d'Assistants (es)
moniteurs (trices) et
chauffeur d'autobus:
Faites parvenir votre
curriculum vitae avant

16:30 heures, le 15 juin
1984.

Toute demande qui
arrivera apres ces dates
sera automatiquement
rejetée.

Adressez vos deman-
des a: Comité de Sélec-
tion du Camp d'été,
Commission Municipale
du Loisir, 7 Avenue de
Gaspé Est, C.P. 488,
St-Jean Port-Joli, QC,
GOR 3GO0.

Source: Eric Fortin
598-3084

~

Raynald Cloutier du
Restaurant Le Paysan
de Ste-Félicité. Raynald
a 29 buts et 25 passes
pour un total de 54
points en
jouées, Il

19 parties
est suivi

LR

Raynald Cloutier

d’'Alain Bernier de la
Brasserie |'Artisan de
St-Jean Port-Joli avec
15 buts et 25 passes
pour un total de 40
points en 1B parties
jouées, de Mario Choui-
nard du Restau
rant Le Paysan avec 19
buts et 19 passes pour
un total de 38 points en
19 parties jouées et de
Pierre Daigle du Varié-
té Daigle de St
Pamphile avec 24 buts
et 12 passes pour un
total de 36 points en 19
parties jouées.

Les meilleurs gar-
diens de but par équipe
sont Richard Thibault
et Daniel Blanchet du
Variété Daigle de St-
Pamphile. Ils ont une
moyenne de 3,35 (B.A.:
67, P.J.: 20). Cependant
Richard Thibault a une
moyenne individuelle de
3,21 (B.A.: 30, PJ.: 9
1f3).

Dans le Classement
des équipes de la Saison
1983-84 de la Ligue
Olympique L'Islet-Sud
Classe A, le Restaurant
Le Paysan de Ste-

Cinéema Lafontaine 1

Quvert 7 jours - Horaire 248-0155

Son corps est possédé par la musique
et par la danse...

A

PARAMOUNT PICTURES PRESENTE UNE PRODUCTION POLYGRAM PICTURES = UN FILM DE ADRIAN LYNE

JENNIFER BEALS © MICHAEL NOURI

MUSIQUE SUPERVISEE PAR PHIL RAMONE * PRODUCTEURS EXECUTIFS PETER GUBER ET JON PETERS

SCENARIO DE TOM HEDLEY ET JOE ESITERHAS

HISTOIRE DE TOM HEDLEY « PRODUIT PAR DON SIMPSON E1 JERRY BRUCKHEIMER §
UN FILM PARAMOUNT

OFFIZE:(%‘IER
GENTLEMAN

DU 2 AU
8 MARS

Officier: 19.00 hres
Feu: 20.45 hres.

Félicité s'est mérité le
trophée de la Saison
avec 36 points. Aprés 20
parties jouées, cette
équipe a gagné 18 par-
ties et perdu 2 seule
ment contre Variéte
Daigle et Transport St
Pamphile. Elle est sui-
vie du Variété Daigle de
St-Pamphile avee 29
points: P.G.: 14, P.N.: 1,
P.P.: 5, des Marchands
Unis de Tourville avec
20 points: P.G.: 9, P.N.;
2, P.P.: 9, de la Brasse
rie I'Artisan de St-Jean
Port-Joli avec 18 points:
P.G.: B, BEN.: 20 PP
10* du Transport St-
Pamphile avec 12 points
RGBS PN R
13, et de la Brasserie La
Broue de St-Pamphile
avec b points: P.G.: 2,
P.N.: 1,P.P.: 17. Félici-
tations aux joueurs qui

un tro Statisticien et
Publiciste

pour la saison 1983 84

se mériteront
phéel...
Jean-Guy Leclere,

T —

\VIDEU i

- Speéciaux
Mor:t.r;ar;;n:“z’aa”-;-tm

Mardi: 2 tilms pour 5 $

pour membres seulement
5 films GRATUITS
avec chaque achat d'une carte

de membre

2 films GRATUITS

avec chaque location d'un video
du lundi au jeud

Nouveautés chaque semaine

Location de

Magnétoscopes, cameras video
consoles et jeux Atan

Cinéema Lafontaine 2

OQuvert 7 jours - Horaire 248-015

“EANNY HILL" avec LIS A RAINES dany le role de BANNY HILI
aver la parmiapanon de OFLTVER REFLY W IHTFREDY HY T W HTTE o AMEZLEY WINTERS
Prodwtenr examnf HAKRY AL AN 1T TR

-

UN DES PLUS GRANDS CHEF-
D'OEUVRE DE LA LITERATURE
EROTIQUE MAINTENANT

18 ANS
PORTE A L'ECRAN. Foiond

fes mémoires dune fille
—deplaisir = ’
At

“)

Povaduar pae HAKKY HESN Mow e wrme de GERKY (0 HAK A

" Aventures
extra
conjugales

DU 2 AU
8 MARS

Début:
19.30 hres.

LOCATION DE:
-Magnétoscopes
Caméras vidéo
-Consoles ot
joux ATARI

248-1454

NOUVEAUTES DE LA SEMAINE:

-Bonheur d'occasion (drame)

-Croix de fer (drame de guerre)

-L'ile sur le toit du monde (aventures)
-El Chuncho (western)

-Fin de semaine infernale (suspense)
-Giselle (adultes)

-Sodomes multiples et fréres et soeurs
-(adultes)
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Page 20 Peuple-Courrier Mercredi 29 février 1984

Peu importe a quelle voiture
VOUS pensez

AVANT D’ACHETER

Vivez
une

EXPERIENCE

INCROYABLE
en essayant une
MERCURY ouune FORD
1984

Et si vous avez déja acheté, venez quand méme

vous pourrez mieux conseiller vos parents et amis Roland Pallotia

André Guillemette St-Jean Port-Joli

.-"/

Maintenant 2 places pour une EXPERIENCE INCROYABLE

CHABOTAUIOW. BB CHABOTﬂlITﬂm;

~_MONTMAGNY QUE. | ST-JEAN PORT-JOLI

Sortie 376 autoroute 20 579, rte de I'Eglise

248-0612 598-9577

Roland Pelletier, représentant




