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VOGEL PRODUITS NATURELS 
OREILLETTE DOUBLE SOINS DU VISAGE

Naturopathes 
sur place 
en tout temps

NOUVEAU!
SAINT-JÉRÔME SAINT-JÉRÔME
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SAINT-JÉRÔMESAINT-JÉRÔME

Experts en santé naturelle

2112, BOUL. DU CURÉ-LABELLE, SAINT-JÉRÔME / 450 432-3388  / vogelstjerome.com 450 432-3388  / vogelstjerome.comvogelstjerome.com
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P023462-1 
REMAX GUYLAINE MEILLEUR INC. 

POST-IT

 CONTACTEZ-MOI 450 569-117814000, rue de la Chapelle Mirabel (Saint-Jérôme) J7J 2C8
T 450 431-1515REMAXbonjour.com

Guylaine MEILLEURCourtier immobilier résidentielguylaine.meilleur@remaxbonjour.com

Vous voulez VENDRE ou ACHETER ?

P023462-1_00705

P023459-1 
SILENCIEUX CORBEIL 
BANDEAU FRONT

• SILENCIEUX • DIRECTION • AMORTISSEURS  • ALIGNEMENT • ÉLECTRICITÉ ET MISE AU POINT  • PNEUS • VIDANGE D’HUILE  • AIR CLIMATISÉ

2095, BOUL. DU CURÉ-LABELLE SAINT-JÉRÔME  450 432.4282   GARAGECORBEIL.COM

P023459-1_00371

SUPER PROMOTION AUTOMNE !

FINANCEMENTFINANCEMENT
DISPONIBLE AVECDISPONIBLE AVEC

RABAIS SUR PNEUS D’HIVER... INFORMEZ-VOUS!

PRENEZ RENDEZ-VOUS!PRENEZ RENDEZ-VOUS!
À L’ACHAT DE 4 PNEUS À L’ACHAT DE 4 PNEUS 

BÉNÉFICIEZ DE L’ENTREPOSAGE DE VOS PNEUS BÉNÉFICIEZ DE L’ENTREPOSAGE DE VOS PNEUS 
GRATUITEMENT!!!GRATUITEMENT!!!

https://vogelstjerome.com/
https://remaxbonjour.com/
https://garagecorbeil.com/
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CENTRE DU FOYER ST-JÉRÔME/91533810 QC IN 
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#RBQ: 5832-9442-01
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https://lecentredufoyer.com/
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RÉPARATION
de MACHINES à COUDRE

MACHINES À COUDRE NATIONAL
96, 64e Avenue, St-Eustache  J7P 3P3

450 491-0686Près de Grande-Côte et l’autoroute 13

PLUS DE

40 ANS
D’EXPÉRIENCE

TRAVAIL
GARANTI

I001241-67 
ST-JEROME CHEVROLET BUICK GMC INC. 
ENTENTE AVEC CLIENT ok Charles et Christian SUZ
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La plaque commémorative pour ne pas oublier ces femmes tuées par des hommes jaloux

        UN HOMME POSE UNE PLAQUE POUR NE PAS OUBLIER  
        CES FEMMES TUÉES
STÉPHANE TREMBLAY 
stremblay@groupejcl.ca

Un résident de Saint-Jérôme, incapable 
d’oublier le drame qu’il a vécu alors 
que deux femmes de sa vie ont été 
sauvagement assassinées dans un 
double féminicide, en mars 2021, à 
Sainte-Sophie, vient de poser un geste 
important pour cicatriser sa lourde peine.

Une cérémonie émouvante alors que 
Daniel Bisson a rendu hommage à sa 
sœur, Sylvie Bisson, 60 ans, et sa nièce, 
Myriame Dallaire, 28 ans, de même qu’à 
la mémoire des toutes les victimes de 
féminicides.

Un lilas de Corée a été planté, accompagné 
d’une plaque commémorative, le long 
de la rivière du Nord, près du jardin des 
Arts pour ne pas oublier ces femmes. 
Ce lieu de recueillement a été choisi 
soigneusement par M. Bisson, qui voulait 
que cet hommage reflète la passion de 
sa sœur pour la nature, le plein air, le 
camping et la pêche.

« Les premiers endroits proposés par la 
ville ne me convenait pas. Là, près d’un 
cours d’eau, ça représente mieux ma 
sœur, la seule fille de la famille », livre 
avec émotion celui qui compte aussi 
deux grands frères.  

M. Bisson a vendu des bracelets portant 
les noms de sa sœur et de sa nièce 
pour financer la plaque commémorative 
installée au pied de l’arbre de vie. « Il 
m’en reste une vingtaine, ça bien été ».  
Il partage son regret que sa mère ne soit 
plus de ce monde pour voir le résultat 
final, elle qui est décédée récemment. 
Son père, âgé de 91 ans, pourra venir 

prier devant la plaque pour se souvenir 
de sa fille et de sa petite-fille.

L’homme de 58 ans a tenu à exprimer sa 
gratitude envers le conseiller municipal, 
Dominic Boyer, pour son soutien. « Il m’a 
écouté dès le début et il m’a beaucoup 
aidé », a souligné M. Bisson.

Le conseiller Dominic Boyer a également 
partagé son sentiment de fierté, 
déclarant que « la Ville de Saint-Jérôme 
est fière d’avoir soutenu M. Bisson dans 
la concrétisation de ce projet d’arbre 
de la vie et d’offrir ainsi un espace de 
recueillement pour rendre hommage à 
toutes les victimes de féminicides ».

UNE MORT CRUELLE
« Je fais le souhait que ce geste simple 
avec une plaque et un arbre apporte du 
réconfort aux victimes collatérales et qu’il 
solidarise la communauté contre toute 
violence ». 

Daniel Bisson, le petit frère de la défunte 
Sylvie, porte toujours le fardeau de 
cette perte tragique. « Je pleure tous 
les jours. Je m’ennuie de ma sœur, c’est 
indescriptible », avoue-t-il, les yeux 
remplis de larmes.

Le souvenir de la manière cruelle dont 
sa grande sœur et sa nièce ont été 
assassinées hante encore ses pensées. « 
Mourir dans un accident de voiture, c’est 
tragique, mais ça reste un accident. Mais 
être tuées d’une façon aussi cruelle, je ne 
pense pas que ça puisse être pardonné 
un jour », confie-t-il avec émotion, suivi 
d’un silence prolongé pour essuyer ses 
larmes.

LA PRISON À VIE 
Le meurtrier, Benjamin Soudin, 33ans, 
a été condamné à la prison à vie, sans 
possibilité de libération avant 18 ans. 

L’assassinat des deux femmes était 
empreint de rage. Le tueur a asséné plus 
d’une dizaine de coups de hache à la 
mère de son poupon d’un an. Elle venait 
de lui annoncer que leur relation était 
terminée. La belle-mère a également 
été infligée de plusieurs coups de hache 
arrivée sur les lieux, alertée par la chicane 
du couple.

Après le massacre, le tueur a fui en voiture, 
tentant de s’enlever la vie en causant un 
face-à-face quelques kilomètres plus loin.

Cette tragédie révèle une violence 
conjugale insidieuse qui aurait pu être 
détectée plus tôt, avec des antécédents 
de violence du criminel envers une 
autre ex-conjointe et une condamnation 
derrière les barreaux en 2011 pour avoir 
agressé un homme de 50 ans avec une 
barre de métal.

Daniel Bisson espère que son geste 
d’honorer la mémoire de sa sœur et 
de sa nièce contribuera à sensibiliser la 
communauté à la violence conjugale et 
rappellera l’importance de protéger les 
victimes.

https://www.stjeromechevrolet.com/fr
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VENDREDI FOU !!!VENDREDI FOU !!!

VOIR TOUTE  
LA GAMME  

EN MAGASIN!

VENDREDI 24 NOVEMBRE 2023 SEULEMENTVENDREDI 24 NOVEMBRE 2023 SEULEMENT

ÉCONOMISEZ ÉCONOMISEZ 1515%%    

SUR TOUS LES UNITÉS  SUR TOUS LES UNITÉS  
DE LA SÉRIE XDE LA SÉRIE X
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TÉLÉCHARGEZ L’APPLI

Stan et Louis

À LA RENCONTRE DE L’« ESCOUADE CANINE » 
DU CISSS DES LAURENTIDES
NOÉ CLOUTIER 
ncloutier@groupejcl.ca

Le CISSS des Laurentides a annoncé la 
venue de deux nouvelles recrues dans ses 
rangs avec l’arrivée du mois de novembre. 
Il s’agit de Louis, un bouledogue français, 
effectuant de l’intervention sociale au 
sein de deux services en santé mentale. 
Ainsi que de Stan, un labernois formé 
par la Fondation Mira, venant quant à 
lui apporter du soutien émotionnel aux 
jeunes de la DPJ de la région.

« Les équipes du CISSS des Laurentides 
sont passionnées. Elles n’hésitent pas 
a sortir des sentiers battus pour aller 
à la rencontre de la population des 
Laurentides afin d’offrir les meilleurs 
soins et services possibles. J’en suis très 

fière », a déclaré la présidente-directrice 
générale du CISSS des Laurentides, 
Rosemonde Landry.

Bien qu’ils aient des rôles connexes, 
chacun des deux chiens évolue dans 
un cadre qui lui est propre. Pour y voir 
les plus-values qu’ils peuvent chacun 
apporter, jetons un coup d’œil dans leur 
univers respectif.

UN INTERMÉDIAIRE CLÉ 
Pour débuter avec Louis, c’est 
Sandra Cormier, adjointe clinique à la 
programmation, qui est responsable de 
ce projet. Le petit chien d’un an est déjà 
au boulot avec son accompagnatrice. 
Sur le terrain, il fréquente le Centre 
de réadaptation en dépendance des 

Laurentides appuyant le programme 
ESPOIR (Équipe de suivi de proximité) 
offrant de l’intervention en réinsertion). 
L’objectif précis est d’y offrir du réconfort, 
mais aussi de faciliter l’approche des 
intervenants auprès de la clientèle en 
situation d’itinérance et de toxicomanie.

« La clientèle psychotique est vraiment 
particulière. On voulait donc une 
éducation particulière pour notre chien et 
c’est aussi pour ça qu’on a choisi un petit 
chien, pour ne pas qu’il soit menaçant 
[…] », a-t-elle expliqué d’entrée de jeu, 
citant que le projet a été rendu possible 

grâce à la Fondation de l’hôpital régional 
de Saint-Jérôme.

« Si on parle des retombées, parce qu’on 
a commencé en août. J’ai envie de dire 
que ça donne une meilleure réception… 
parce que si tu te présentes dans des 
camps d’itinérance, habituellement, 
tu n’es pas tout le temps le bienvenu. 
Avec le chien, ça nous permet de nous 
approcher de la clientèle, parce que 
le chien, lui, est le bienvenu  », a-t-elle 
poursuivi, disant qu’un meilleur contact 
permet ainsi de meilleures interventions.

Photo : CISSS des Laurentides
Sandra Cormier espère que le travail de Louis, le bouledogue français d’un an, permettra à 
d’autres projets du même genre de voir le jour.

https://loualt.ca/
https://journalinfoslaurentides.com/
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Sur présentation de cette annonce 
jusqu’au 30 novembre 2023

20 lbs
9999$99$

ACHETEZ UN ENSEMBLE DE SCIE À CHAÎNE DCS-5000-18»
OBTENEZ UN SOUFFLEUR À MAIN DPB-2500 GRATUIT !
L’ensemble eFORCE® 56V 
DCS-5000-18C2
Comprend une scie à chaîne DCS-5000-18», 
une batterie 5.0Ah et un chargeur standard
Ensemble de scies à chaîne éligible : DCS-5000-18C2 
Unité seul éligible : DPB-2500BT*
*IMPORTANT Les unités doivent être  
des unités d’outils seuls sérialisés.
Les ensembles DPB-2500C1/R2 ne peuvent pas être démantelés 
dans le cadre de cette promotion. Les réclamations soumises pour
des ensembles DPB-2500C1/R2 démantelés ne seront pas honorées. CS-310 À PARTIR DE

32995$

+ Coffre de scie à chaîne 
Toughchest™ 
GRATUIT !
à l’achat d’une scie à chaîne 
CS-310 ECHO

GÉNÉRATRICES
À PARTIR DE

69995$

AUTRES MODÈLES EN MAGASIN.

PLUSIEURS SPÉCIAUX ET PRODUITS EN PROMOTION 
DÉTAILS EN MAGASIN ET SUR LOUALT.CA

SEULEMENT

104995$
PDSF

VALEUR 22995$

SEULEMENT

44995$
PDSF

VALEUR 7695$

+

PDSF

SOUFFLEURS PDSF Promo ÉPARGNEZ
PB-2520 229,95 $ 219,95 $ 10 $
PB-770H 739,95 $ 699,95 $ 40 $
PB-770T 739,95 $ 699,95 $ 40 $

euses ECHO

EG-10 000

EGI-1200

SEULEMENT

21995$

Photo : CISSS des Laurentides 
Stan, le labernois de deux ans et demi formé par Mira, accompagné par sa maître 
responsable, Martine Lacelle.

TRAVAIL DE LONGUE HALEINE 
Du côté de Stan, c’est le résultat d’un 
travail de plus de cinq ans, notamment 
pour Martine Lacelle, agente de relations 
humaines à la DPJ et maître responsable 
du chien de deux ans et demi. « Dans le 
processus de protection de la jeunesse, 
nos enfants se trouvent à vivre des 
moments difficiles à la maison et doivent 
les raconter à une intervenante, parfois 
au poste de police, parfois devant un 
juge au tribunal, alors on voulait avoir un 
chien pour les accompagner et les aider 
à diminuer leur anxiété dans tous ces 
moments-là », a indiqué Martine Lacelle, 
qui après deux ans sur une liste d’attente, 
a enfin pu aller chercher Stan chez Mira 
en juillet dernier.

Maintenant que Stan est parmi l’équipe, 
dans un geste à souligner, Moulées 
Guénette & Guénette a bien voulu être 
son fournisseur de nourriture officiel. 
Plus encore, c’est la Fondation du Centre 
jeunesse des Laurentides qui a financé 
la formation du chien auprès de la 
Fondation Mira, à hauteur de 35 000$. 
Si vous en avez déjà entendu parler dans 
nos pages. C’est que parmi les donateurs 
de cette Fondation, ayant donc rendu 
le projet possible, figure l’Académie 
Lafontaine, qui a remis plus de 100 000$ 
à la cause, en octobre dernier, grâce à sa 
Course de l’Espoir.

FAIRE LA DIFFÉRENCE
Une fois bien préparé, en septembre, 
Stan a effectué ses premiers pas sur le 
terrain, venant tout de suite confirmer 
que toutes ces années de travail en 
valaient la chandelle. « Dans les dernières 
semaines, je pense que la première 
affaire que j’ai vue, c’est que, autant les 
parents que les enfants, sont beaucoup 
moins méfiants. On dirait que Stan fait 
en sorte de rendre toute l’intervention 
beaucoup plus chaleureuse et beaucoup 
plus accueillante. On a des parents qui 
sont parfois même rassurés de voir leur 
enfant partir avec une intervenante et un 
chien », a-t-elle décrit.

« Ma première intervention, ç’a été avec 
deux tous petits de quatre et cinq ans 
qui devaient rencontrer les policiers. 
Ils avaient la même hauteur que Stan 
et ils l’ont flatté tout le long. Quand ils 
sont partis du poste, ils avaient le sourire 
aux lèvres, en racontant qu’ils avaient 
joué avec un chien toute l’avant-midi et 
non pas qu’ils s’étaient fait interroger 
par un monsieur », a finalement raconté 
Martine Lacelle, témoignant du fait que la 
présence de Stan peut faire « toute – ou 
du moins – une belle différence ».

https://loualt.ca/
https://cmscool.ca/
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ENTREPÔT DE LA LUNETTE  
PAGE 6 PRÉ-VENDREDI
FOU
DU 6 AU 25 NOVEMBRE 2023

MONTURE
GRATUITE*

à l’achat de verres avec
traitement antireflet

*Sur modèles sélectionnés.
  Voir précisions en lunetterie.

1950-2B Bd du Curé-Labelle
SAINT-JÉRÔME

P023468-1_11826

P023487-1 
RHEAL FORTIN 
+++DÉBUT POSSIBLE+++

P023487-1_00232

En ce jour du Souvenir, 
rendons hommage aux 
femmes et aux hommes  
qui sont prêts à mettre  
leur vie en danger pour  
la sauvegarde de nos 
valeurs, de notre identité  
et de notre sécurité.

Leur courage et leur 
héroïsme méritent 
notre respect et notre 
reconnaissance.

FIN DU PUBLISAC

INFOS LAURENTIDES N’EN SUBIRA PAS LES CONSÉQUENCES
TC Transcontinental a annoncé, le 3 novembre, la fin définitive de son Publisac, et ce, 
à compter du 1er février 2024. Infos Laurentides, propriété du Groupe JCL, continuera 
à être distribué par Postes Canada.

 Au Groupe JCL, nous étions prêts depuis longtemps à faire face à cette éventualité. 
C’est qu’en 2017, lors de la fondation de l’hebdomadaire Infos Laurentides, dans la 
MRC Rivière-du-Nord, nous avions pris le pari risqué de distribuer ce journal par la 
poste, une première au Québec dans l’industrie des hebdos.

Le risque était alors considérable, compte tenu des coûts associés à l’adoption de ce 
mode de distribution, beaucoup plus onéreux que celui de Publisac. Si nous avons 
fait ce choix, à l’époque, c’était avant tout pour s’assurer que le plus grand nombre 
de citoyens aient accès à notre contenu pour qu’en bout de ligne nos précieux 
partenaires en bénéficient. L’expérience a été concluante et nous l’avons répétée 
lorsque nous avons lancé Infos Mirabel en 2020, et ce, dans le respect de l’un des 
premiers règlements municipaux interdisant le Publisac. 

Avec l’annonce de la fin du Publisac, « la presque totalité des propriétaires 
d’hebdomadaires indépendants membres d’Hebdos Québec », écrit-on dans le 
communiqué de presse acheminé aux médias, seront privés, à compter de février, de 
leur mode de distribution porte-à-porte. Ce ne sera donc pas notre cas!

Nous remercions les maires de la région avec qui nous avons tenu plusieurs rencontres 
pour s’assurer de maintenir auprès de vous notre mandat d’information régionale et 
ainsi la pérennité de vos journaux locaux. Nos élus ont tous en mémoire la fermeture 
de Métro Média et la disparition de toutes les éditions de quartiers de Montréal. 

Bien que de nombreux détails restent à finaliser, nous sommes satisfaits du processus 
de consultation et cela nous a fait grand bien de faire reconnaître notre grande 
contribution à une information de qualité et l’important engagement communautaire 
de la famille Langlois.

Serge Langlois 
Président-éditeur 

Groupe JCL

https://cps-le-faubourg.org/
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MARCHÉ LE 5 SAVEURS 
BON DE COMMANDE DU 1ER FÉVRIER AU 20 DECEMBRE

/ch1699$

/ch1099$

/ch1199$

/ch299$

/100g269$

BEURRE SAPUTO BEURRE SAPUTO 
SALÉ OU NON SALÉ SALÉ OU NON SALÉ 

454G454G

Le RIZ CHINOIS  Le RIZ CHINOIS  
au porc et légumes   au porc et légumes   
1,3KG1,3KG

La sauce spaghettiLa sauce spaghetti
À LA VIANDE  À LA VIANDE  
1 LITRE1 LITRE        

Notre fameuse tourtière Notre fameuse tourtière 
PORC ET BŒUF   PORC ET BŒUF   
600G600G

BOLOGNE BOLOGNE 
À L’AILÀ L’AIL

SALAMI SALAMI 
SCHNEIDER’SSCHNEIDER’S

CAPICOLLI CAPICOLLI 
FORTFORT

BIFTECK BIFTECK 
5 POIVRES5 POIVRES

HUILE VÉGÉTAL ET HUILE VÉGÉTAL ET 
CANOLA CANOLA 

ILIOS  946MLILIOS  946ML

VINAIGRE DE VIN VINAIGRE DE VIN 
ROUGEROUGE  OUOU  BLANCBLANC                                                                            

ILIOSILIOS  500ML500ML                                                              

BOUILLONSBOUILLONS  
ILIOSILIOS

VOIR VARIÉTÉSVOIR VARIÉTÉS  
946ML946ML

TOMATES TOMATES ILIOSILIOS                                                                                                                                        
VOIR VARIÉTÉSVOIR VARIÉTÉS  

796ML796ML  

BAGUETTE BAGUETTE 
CIABATTA  CIABATTA  

 POULET À  POULET À 
L’ÉCHALOTEL’ÉCHALOTE

/lb999$

PLATEAU PLATEAU 
RACLETTE RACLETTE 

GUSTAV GUSTAV 300 G300 G  

PARMEGIANO PARMEGIANO 
REGGIANO REGGIANO 

/100g399$

FONDUE FONDUE 
BOURGUIGNONNE BOURGUIGNONNE 
POULET/BOEUFPOULET/BOEUF

/lb1099$ /lb1299$

/100 g179$ /100 g229$ /100 g349$

EDAM AUTRICHIEN  EDAM AUTRICHIEN  
      
  

/100g249$/ch899$

/100g299$

CHEDDAR CHEDDAR 
PERRONPERRON

VIEILLIVIEILLI    7  ANS7  ANS

2/4$ /ch499$ /ch279$/ch249$

OKA VIEILLI ET OKA                         OKA VIEILLI ET OKA                         
ARTISAN FUMÉ ET ARTISAN FUMÉ ET 
RÉGULIER RÉGULIER 

POIREPOIRE  
BARTLETTBARTLETT

POIVRONSPOIVRONS  
COULEURSCOULEURS

PQT DE 4PQT DE 4

MELONS MELONS 
MIELMIEL

CŒURSCŒURS  DE DE 
ROMAINEROMAINE

  PQTPQT  DEDE  33

CHOU CHOU FLEURFLEUR

CONCOMBRE CONCOMBRE 
ANGLAISANGLAIS

BROCOLISBROCOLISCÉLERISCÉLERIS

3/2$2/4$

2/4$2/3$2/5$ 2/5$

TOMATE TOMATE 
ROUGEROUGE

AVOCAT AVOCAT ETET  
OIGNONOIGNON

SAC 2LBSAC 2LB

ANANASANANAS
GOLDENGOLDEN

POMMESPOMMES
SPARTAN, EMPIRE, SPARTAN, EMPIRE, 

CORTLAND & MCINTOSH CORTLAND & MCINTOSH 
SAC DE 3LBSAC DE 3LB

/lb149$ /lb199$/ch299$

/ch299$/ch299$

/lb89¢/lb99¢/ch99¢

/ch99¢

/ch499$2/6$

PATATES PATATES 
BLANCHES, BLANCHES, 

SAC 10LBSAC 10LB

PRUNEPRUNE  ÉCHALOTESÉCHALOTES

ZUCCHINISZUCCHINIS
PQTPQT

Circulaire du 9 Circulaire du 9 au au 
15 novembre 202315 novembre 2023

Du lundi au vendredi : 8h30 à 19h  |  Samedi et dimanche : 8h30 à 18hDu lundi au vendredi : 8h30 à 19h  |  Samedi et dimanche : 8h30 à 18h

P014902-14_00151

https://5saveurs.com/
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P023448-1 
GROUPE FINANCIER ARSENEAULT / LÉVEILLÉ 
DEBUT ++++

1 855 425-0444

HYPOTHÈQUES
Achat

Financement
Construction

PLACEMENTS
CELI - REER

Fonds communs

ST-JÉRÔME | ST-SAUVEUR | TREMBLANT
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PIERRE KIMPTON 
PLUS DÉBUT BIEN PLACÉ SVP!! 5e GRATUITE - MÊME QUE 
P018393

LA SATISFACTION ET LA RÉPONSE LA SATISFACTION ET LA RÉPONSE 
AUX BESOINS DES CLIENTS… AUX BESOINS DES CLIENTS… 

SANS COMPROMIS…SANS COMPROMIS…
P022318-1_11411

+ de 20 ans + de 20 ans d’expérienced’expérience

Vous voulez Vous voulez 
vendre ou vendre ou 

acheteracheter
Estimation gratuiteEstimation gratuite

Agence immobilière

PIERRE KIMPTON B.A.A.
Courtier immobilier résidentiel et commercial

Un seul numéro à retenir

450 660-0006450 660-0006 
pkimpton@royallepage.ca

UN CONFINEMENT DANS UNE ÉCOLE SECONDAIRE 
QUI AMÈNE UN QUESTIONNEMENT

STÉPHANE TREMBLAY
stremblay@groupejcl.ca
Le confinement de plus de trois heures 
d’une centaine d’élèves à l’intérieur de la 
polyvalente de Saint-Jérôme, la semaine 
dernière, soulève un questionnement 
auprès de certains parents.

« Des policiers partout avec les 
gyrophares. Des jeunes qui couraient 
dans une direction, d’autres dans une 
autre direction et certains plus relaxe. 
Moi, j’étais paniquée », mentionne 
Lisyane Cyr, l’un des premiers parents 
arrivés sur les lieux. 

Une panique accentuée par des rumeurs 
« Je parlais avec d’autres parents qui 
venaient d’arriver et ils me disaient que 
leurs enfants disaient avoir entendu des 
coups de feu à l’intérieur de l’école. Mon 
cœur de maman battait très fort ». 

Dès que la mère a été en mesure de 
communiquer avec son adolescente de 
15 ans, elle a été rassurée, du moins en 
partie. 

« Ma fille disait être barricadée à l’intérieur 
depuis 11h40, et les seules informations 
que j’avais provenaient d’elle qui me 
textait. Elle m’a dit qu’elle était correcte, 
mais ne pas pouvoir me téléphoner pour 
ne pas faire de bruit au cas où l’individu 
les entendraient ». 

 « Moi, mon fils aussi a utilisé son cellulaire 
pour me rassurer en disant qu’il était ok 
et qu’il voyait passer des policiers dans le 
corridor. Il a ajouté avoir faim n’ayant pu 
manger ayant été obligé de s’enfermer 
avec d’autres amis dans une classe avant 
l’heure du diner », raconte une maman 
qui préfère ne pas être identifiée.

LE PROTOCOLE A ÉTÉ RESPECTÉ
La directrice de l’école, Nathalie Flamand 
assure dans un communiqué envoyé 

aux parents que le protocole a été 
respecté. « Les autorités policières n’ont 
pris aucun risque en imposant certaines 
mesures préventives de sécurité, dont 
confiner des élèves qui étaient en 
classe à l’intérieur et interdire l’accès au 
bâtiment. Les élèves et le personnel qui 
se trouvaient à l’extérieur de l’école lors 
de l’opération de recherche et d’enquête 
ont dû se rassembler dans un espace 
public à proximité et attendre la fin des 
vérifications policières ».

Elle ajoute qu’il est important aussi 
de comprendre « la chaîne de 
communication qui prévaut dans de 
telles situations. Ce sont les policiers 
qui déterminent les actions à prendre 
relativement à la situation, y compris les 
messages qui peuvent être transmis aux 
parents et le moment où ceux-ci peuvent 
être transmis par la direction de l’école. 
Les deux seules sources d’informations 
officielles auxquelles vous pouvez vous 
référer dans ce type de situation sont le 
Service de police et le Centre de services 
scolaire de la Rivière-du-Nord ».

Ainsi, Mme Flamand remettait les 
pendules à l’heure. « En aucun cas, les 
élèves et les membres du personnel 
n’ont été en danger, malgré les rumeurs 
ayant circulé dans les médias. Il n’y a eu 
aucun coup de feu, aucune arme trouvée, 
aucune menace ou tireur dans l’école ».

« J’ai reçu ce texto de l’école vers 14h ou 
15h, mais pourquoi la direction de l’école 
n’a pas envoyé ce texto dès le début 
disant que personne n’était en danger 
et que l’opération se passait bien », se 
questionne Mme Cyr.

Les policiers ont confirmé que c’est un 
étudiant qui aurait montré une arme ou 
une imitation d’arme à un autre étudiant 
qui a causé cet émoi. Un jeune a été 
amené au poste pour être interrogé. 

L’arme en question s’est avéré être une 
carabine à plomb.

Le service de police n’a pris aucune 
chance traitant l’événement sérieusement 
avec un important déploiement d’une 
trentaine de policiers et enquêteurs. 

L’opération policière s’est terminée vers 
15h, permettant aux jeunes de retourner 
à la maison en autobus scolaire, comme 
à la normale.

On a vite installé des bureaux devant les portes des classes pour sécuriser les élèves et les 
enseignants confinés à l’intérieur.
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ELITE FORD 
PAGE 9 

P023446-1_00014

https://www.eliteford.com/fr
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P023172-1 
BOSTON PIZZA ST-JEROME 
MEILLEUR POSITION POSSIBLE

1060, BOUL. DU GRAND HÉRON, SAINT-JÉRÔME  450 438-6222

FRAÎCHEMENTFRAÎCHEMENT
RÉNOVÉRÉNOVÉ
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P022255-3 
GASPOR 
POSITION + DÉBUT DROITE OU GAUCHE DEBUT 

Gaspor.com - 450-712-4642
Ouvert du Mardi au Vendredi de 10am à 16pm

215, boul. Maisonneuve Saint-Jérôme
(Face à l’écocentre Saint-Jérôme)

Découvrez la
GASTRONOMIE PORCINE

15%
Sur nos plats

Valide jusqu’au 30 novembre !
RÉCONFORTANTS !

RABAIS
DE
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*

* Produits sélectionnés

TROIS JOURS DE GRÈVE SUPPLÉMENTAIRES :
UNE DÉMONSTRATION DE FORCE

STÉPHANE TREMBLAY
stremblay@groupejcl.ca
Après un débrayage de 24 heures, lundi, 
en réponse à ce qu’ils qualifient de « 
vraies offres ridicules » du gouvernement, 
les travailleurs du Front commun, 
représentant 420 000 employés de 
l’État québécois, ont lancé un ultimatum 
donnant deux semaines pour revenir aux 
tables de négociation avec de « vraies 
offres ».

Les cégeps, comme celui de Saint-
Jérôme, était bondé de manifestants, 
lundi. Les hôpitaux aussi était perturbés 
de même que les écoles de la région, 
comme partout dans la province. Une 
première journée de grève qui a donné 
le ton pour la suite des négociations.

Le Front commun, composé de la CSQ, 
de la CSN, de l’APTS et de la FTQ, 
a annoncé la tenue de trois jours de 
grève consécutifs du 21 au 23 novembre 
prochain à l’échelle du Québec, si les 
négociations avec le gouvernement 
Legault restent dans l’impasse. 

Ces leaders syndicaux se sont exprimés 
tôt lundi matin sur les piquets de grève 
mis en place aux quatre coins de la 

province devant des hôpitaux, des écoles 
primaires et secondaires et des cégeps, 
symbolisant une détermination à toute 
épreuve.

Les syndicats considèrent que cette 
grève est évitable si une entente de 
principe est atteinte au cours des deux 
prochaines semaines. Ils revendiquent 
une augmentation salariale de 20 % 
sur trois ans pour réduire un retard 
salarial d’environ 12 % par rapport à 
leurs collègues du fédéral et du secteur 
municipal.

Dans les écoles primaires et secondaires, 
le débrayage a eu lieu de minuit à 10 h 
30, tandis que dans les cégeps, il s’est 
poursuivi jusqu’à midi. Dans le domaine 
de la santé, la forme du débrayage variait 
en fonction des établissements et des 
unités de soins, en respectant les services 
essentiels qui doivent être maintenus.

Ces débrayages ont causé des maux de 
tête à de nombreux parents, qui ont dû 
trouver des solutions de garde pour leurs 
enfants.

Le renouvellement de la convention 
collective tarde depuis plus d’un an.

Photo Maxime Labelle
Les grévistes sont sortis dans la rue pour se faire entendre. 

Photo Maxime Labelle
Les grévistes seront de retour sur les lignes de piquetage les 21-22 et 23 novembre si rien ne 
change
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P023450-1 
MARIE-JOSÉE PAUL AUDIOPROTHÉSISTE SAINT-JÉRÔME INC 
1/2H + 1/2 TEXTE 

Service complet en audioprothèse
Vente, pose et ajustement 
d’aides auditives
Certains modèles sont couverts par la RAMQ  
et la CNESST, selon les critères d’admissibilité.

TEST DE 
DÉPISTAGE AUDITIF
GRATUIT pour un temps limité !*

*Valide jusqu’au 31 décembre 2023 
sur prise de rendez-vous seulement.

Saint-Jérôme  305, rue de Montigny  
J7Z 5R1 • 450 431-2185
mjpaulaudio.ca

Savourez  
comme vous 
 l’entendez

P023450-1_00106

DÉCLIN COGNITIF ET SURDITÉ
Selon L’OMS (Organisation mondiale 

de la Santé), la déficience auditive est 
un facteur de risque de déclin cognitif 
et de démence. En effet, la gestion de la 
déficience auditive figure parmi les 12 
recommandations proposées par l’OMS 
visant à réduire les risques de déclin co-
gnitif et de démence. 

La revue scientifique The Lancet 
Commission traite du déclin cognitif 
et de la perte auditive comme étant le 
facteur de risque le plus important qui 
peut être traité, devant le tabagisme, la 
dépression ou même l’alcoolisme, par 
exemple. Cette revue de renommée in-
ternationale a déterminé qu’il existe un 
lien linéaire entre le déclin cognitif et la 
sévérité de la surdité.  Ainsi, une perte 
auditive légère non traitée à l’âge adulte 
pourrait doubler le risque de déclin co-
gnitif; une perte modérée entraînerait 
jusqu’à trois fois plus de risques et, pour 
une perte sévère, les risques seraient 
cinq fois plus grands.

Toujours dans cette même revue, un 
chiffre attire l’attention  : si toutes les 
personnes malentendantes étaient cor-
rectement prises en charge et portaient 
une aide auditive, UN cas de démence 

sur DIX pourrait être évité.
Dans une autre étude scientifique 

française (PAQUID), en plus du déclin 
cognitif chez les personnes malenten-
dantes non appareillées, il est démon-
tré que la démence, la dépendance et la 
dépression se développeraient bien plus 
facilement chez les personnes non ap-
pareillées. D’autres enquêtes en Europe 
ont aussi démontré que les personnes 
qui utilisent des appareils auditifs ont 
tendance à être moins déprimés et 
moins fatigués le soir.

La baisse d’audition entraîne une di-
minution de la stimulation cérébrale et 
un isolement chez la majorité des gens. 
Lorsqu’une personne souffre d’une perte 
auditive, elle doit faire un effort supplé-
mentaire pour suivre les conversations, 
ce qui amène souvent cette personne à 
limiter les contacts sociaux. Le fait d’uti-
liser des prothèses auditives permet 
de protéger contre le déclin cognitif en 
maintenant le cerveau actif par la stimu-
lation sonore mais aussi en permettant 
aux gens de profiter de toutes les activi-
tés quotidiennes (marche, cinéma, repas 
familial, etc.) qui permettent elles aussi 
de stimuler le cerveau et générer un 

état de bien-être. Les appareils auditifs 
permettent donc d’améliorer l’humeur, 
d’augmenter les interactions sociales et 
de participer à des activités sociales co-
gnitivement stimulantes et donc de frei-
ner partiellement le déclin cognitif.

La presbyacousie (surdité neurosen-
sorielle progressive liée à l’âge) précède-
rait l’apparition du déclin cognitif de 5 à 
10 ans, et ce déclin est de 30 à 40% plus 
rapide chez les personnes âgées souf-
frants de surdité non traitée.

Ainsi, il est important de considérer 
les tests de dépistages auditifs afin de dé-
terminer la présence ou non d’une perte 
auditive, même légère. 

Une prise en charge précoce de la 
perte d’audition permet de ralentir la 
progression de la surdité et du déclin 
cognitif en stimulant votre cerveau afin 
que votre mémoire et vos autres capaci-
tés cognitives demeures actives. 

PUBLIREPORTAGE

MARIE-JOSÉE PAUL, AUDIOPROTHÉSISTE

https://mjpaulaudio.ca/
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P023473-1 
GABY DESLAURIERS 
MEILLEUR POSITION POSSIBLE 

DE L’ÉQUIPEMENT DE QUALITÉ ....DE L’ÉQUIPEMENT DE QUALITÉ ....
ET DU SERVICE PERSONALISÉ!ET DU SERVICE PERSONALISÉ!

- LOCATION - VENTE - SERVICE - FINANCEMENT DISPONIBLE
• Tondeuses
• Scies mécaniques 
• Pompes à eau
• Souffleuses

ENTREPRISE FAMILIALE DEPUIS 38 ANS 

Gaby Deslauriers inc.
242, rue Ouimet, Saint-Jérôme • Tél.: 438-6347
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Souffleurs

PB-2520PB-2520

EG-10000EG-10000
EGi-1200EGi-1200

CS-4920CS-4920  CS-4510 CS-4510

PB-770 H-TPB-770 H-T

Rendre le travail ... Rendre le travail ... 
agréable!agréable!

Génératrices : Génératrices : 
Soyez prêts! Soyez prêts! 

C’est facile et C’est facile et 
rapide!rapide!

Génératrices

Scies

P022212-3 
PATTES ET GRIFFES ST-JEROME 
 - RABAISCHOCS

P022212-3_11599

1050, boul. Du Grand Héron
Saint-Jérôme

•  Photo avec le PÈRE NOËL 
pour vous et vos animaux 
(accessoires disponibles sur place) 

30$, gracieuseté de Pile-Poil

• Pose de micropuce 25$
•  Représentant 

 
également sur place pour lui faire 
découvrir de nouveaux produits  

Tous les profits amassés 
seront remis au refuge  
Pile-Poil

Saint-Jérôme

Immortalisez 

2023 
avec votre 

compagnon! 

Prenez rendez-vous 
en boutique 

ou par téléphone au 
450 304-6077

Le 19 
novembre

STÉPHANE TREMBLAY
stremblay@groupejcl.ca
Pour son retour sur scène, le pianiste 
Richard Abel recevra son amie Claudette 
Dion, qui interprétera quelques 
chansons empruntées au répertoire 
d’Édith Piaf, de Ginette Reno et de sa 
sœur Céline, le 12 novembre, à 15h, au 
Théâtre Gilles-Vigneault à Saint-Jérome. 

Infos Laurentides lui a posé quelques 
questions pour bien comprendre ses 
40 ans de carrière, d’où le titre de son 

spectacle 40 ans déjà, mis en scène par 
Joe Bocan. Le pianiste pourra compter 
sur la complicité de sept musiciens, dont 
un quatuor de violonistes et un couple 
de danseurs pour jouer ses plus grands 
succès sur disque et sur scène, auxquels 
s’ajouteront des nouveautés qui n’auront 
rien à envier à ses classiques ! 

QUI VOUS A INITIÉ AU PIANO ? 
Ma mère jouait du piano à l’oreille. Pour 
ceux et celles qui ont lu ma biographie, 
nous savons que j’ai eue une enfance 

RICHARD ABEL À SAINT-JÉRÔME EN APRÈS-MIDI

Richard Abel en spectacle avec son amie Claudette Dion, le 12 novembre, en après-midi, à 
Saint-Jérôme.

plus que difficile… Quand maman jouait 
du piano, c’était pour moi comme une 
trève, un baume sur les plaies de l’âme.

PARLEZ-MOI DE VOTRE PREMIER 
COURS DE PIANO? 
J’ai commencé avec une religieuse. Elle 
a du corriger les mauvais « plis » (position 
de la main et des doigts etc) que j’avais 
acquis en essayant d’imiter ma mère. 
J’étais livreur dans une pharmacie à 1$ 
l’heure pour payer mes cours de piano.

C’EST QUOI L’ADOLESCENCE D’UN 
PIANISTE, ALORS QUE LA MAJORITÉ 
DES GARÇONS SOUHAITENT 
DEVENIR DES WAYNE GRETZKY  
AU HOCKEY? 
C’est justement à cause de cela que j’ai 
commencé tardivement mes leçons de 
piano, soit à 14 ans. Les gars sont portés 
à jouer au hockey et les filles apprendre 
le piano… mais il faut croire que nous, 
les artistes, faisons souvent autrement 
!   Quand nous avons la passion pour 
quelque chose, que nous soyons hommes 
ou femmes, plus souvent qu’autrement, 
la passion l’emporte sur tout.

AU FIL DES ANS, VOUS 
ÊTES DEVENU UN PIANISTE 
INTERNATIONAL. NÉ À MONTRÉAL, 
VOUS AVEZ PARTICIPÉ À UNE 

ÉMISSION SPÉCIALE SUR LE 
RÉSEAU AMÉRICAIN PBS, UN 
CONCERT PRIVÉ POUR LE PRINCE 
PHILIP, QUATRE TOURNÉES 
EN INDE ET DEUX TOURNÉES 
PANCANADIENNES AVEC LE GLENN 
MILLER ORCHESTRA. MAIS QU’EN 
EST-IL DE JOUER DANS DES SALLES 
PLUS MODESTES ?
Pour être honnête, je vous dirai que 
les grandes salles sont bonnes pour le 
curriculum vitae, le prestige et le porte-
feuille… mais qu’il est plus agréable de 
jouer dans de plus petites salles qui, 
elles, créent une intimité réconfortante 
et sont moins stressantes. Je me sens 
confortable dans des salles du gabarit de 
la Salle Maisonneuve de la PDA. Quand 
je fais Wilfrid Pelletier, le Centre Bell ou la 
Place Bell, j’ai vraiment le trac !

COMMENT VOYEZ-VOUS LE RESTE 
DE VOTRE CARRIÈRE ? 
Je m’interroge… je songe à prendre ma 
retraite bientôt.

Richard Abel a plusieurs exploits à son 
actif : 40 ans de spectacles, vingt-deux 
albums, quatre compilations, deux 
disques platine, six disques d’or, cinq 
Félix et un million de disques vendus.
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MAGASINS TREVI INC. 
PAGE 13 

  

   NOUS PAYONS       
    LES 2 TAXES

SUR LES ABRIS
Livraison dans un rayon de 50 Km 

d’un supermagasin Trévi.

Ces offres sont valides pour un temps limité et ne peuvent être jumelées ou appliquées à d’autres offres précédentes ou en cours. Certaines offres peuvent prendre fin en tout temps. Les taxes sont payables au complet au moment de la signature du contrat, 
en plus de l’acompte le cas échéant. Sujet à approbation du crédit. Livraison dans un rayon de 50 km d’un supermagasin. Malgré notre vigilance, des erreurs ont pu se glisser. Si tel était le cas, les correctifs seront affichés en magasin. Photos à titre d’illustration 
seulement. Les détaillants peuvent disposer d’un inventaire et de promotions différents. Les prix et disponibilités peuvent varier selon les régions de nos supermagasins. Détails en magasins.

NOS SUPERMAGASINS
BLAINVILLE  |  89, rue Jean-Guyon (aut. 15, sortie 28)    BOUCHERVILLE  |  1235, rue Ampère (aut. 20, sortie 92)    BROSSARD - DIX30  |  8240, boul. Leduc (voisin du Complexe CN)    

GATINEAU  |  215, rue Bellehumeur (ancien Marché Frais)    LAVAL  |  1805, aut. 440 (à l’est de aut. 15)    LAVAL OUEST  |  1180, Desserte Ouest, Local 500, Laval  (aut. 13)    LÉVIS  |  4750, boul. Guillaume-Couture     

MASCOUCHE  | 96, montée Masson (au nord de la 640)    MONTRÉAL - POINTE-CLAIRE  |  2335, route Transcanadienne (Méga centre Des Sources)    QUÉBEC  |  909, boul. Pierre-Bertrand Sud    

NOS SUPERMAGASINS
BLAINVILLE  |  89, rue Jean-Guyon (aut. 15, sortie 28)    BOUCHERVILLE  |  1235, rue Ampère (aut. 20, sortie 92)    BROSSARD - DIX30  |  8240, boul. Leduc (voisin du Complexe CN)    

GATINEAU  |  215, rue Bellehumeur (ancien Marché Frais)    LAVAL  |  1805, aut. 440 (à l’est de aut. 15)    LAVAL OUEST  |  1180, Desserte Ouest, Local 500, Laval  (aut. 13)    LÉVIS  |  4750, boul. Guillaume-Couture     

MASCOUCHE  | 96, montée Masson (au nord de la 640)    MONTRÉAL - POINTE-CLAIRE  |  2335, route Transcanadienne (Méga centre Des Sources)    QUÉBEC  |  909, boul. Pierre-Bertrand Sud    

P023465-1_00349
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P023484-1 
CONSEIL CENTRAL DES LAURENTIDES CSN 
 ++++ DÉBUT ++++  CSN

INVITATION
Des solutions loin de nous !

Le 17 novembre prochain à compter de midi, le conseil 
central des Laurentides (CSN) vous invite à venir gonfler 
les rangs d’une manifestation contre le projet de loi 15 
qui se tiendra dans le stationnement du 40, rue Dubois à 
Saint-Eustache, J7P 4W9 (en face de l’hôpital). Nous  
souhaitons transmettre un message clair au Ministre 
Dubé : «Les citoyens, les citoyennes et les organismes 
communautaires ont leur mot à dire sur les besoins en 
santé et services sociaux.»

Avec le projet de loi 15, le gouvernement opte encore 
une fois pour la solution d’un immense projet de loi en 
santé et services sociaux. Un projet qui se résume une 
fois de plus en une nouvelle structure centralisée, loin des 
citoyens et des organismes communautaires. Les régions 
ont le droit de prendre des décisions et de proposer des 
solutions en fonction de leur réalité et de leurs besoins  
en matière de santé et de services sociaux près des  
communautés.

Ensemble, pour des solutions 
PRÈS de nous!

 

P023484-1_00616

EN DIRECT!
DANNY BERGER

LE CÉGEP 
TOUT EN MUSIQUE

Le Cégep de Saint-Jérôme a eu le privilège 
de recevoir le groupe Toumbeki dans 
le cadre de l’activité : vibration musicale 
et harmonie sociale. Ils ont fait découvrir 
l’univers du quintette de Rembetiko : 
musique pratiquée à l’origine par des 
Grecs de l’Empire ottoman, qui ont ensuite 
continué à développer cette forme musicale 
en Grèce. Un riche moment d’échange 
culturel et musical pour notre communauté 
collégiale. Merci à Hadi Qaderi, professeur 
en sciences politiques, pour l’organisation 
de cette activité, les étudiants ont beaucoup 
apprécié.

LES LUTINS BIENVEILLANTS QUI CHANGENT 
LE MONDE!

Faisant face à une augmentation exponentielle des besoins au sein de la population, Le 
Book humanitaire a décidé de prendre les grands moyens et lance une nouvelle filiale, QUI 
CHANGE LE MONDE QCLM. Le mandat est d’amasser le plus de sous possibles pour donner 
au suivant. Votre chroniqueur pose avec l’un des Lutins bienveillants. 100% des profits de 
la vente de ses lutins iront directement aux bonnes actions du Book humanitaire! Procurez-
vous un lutin à la boutique Rubino ainsi qu’au restaurant St-Hubert et chez Walmart, tous des 
endroits à Saint-Jérôme! Ou visitez le site www.quichangelemonde.com/les-lutins.

UNE MARCHE, 
UN AMBASSADEUR

Jean-Marie Lapointe est l’un des visages de 
l’entraide et de l’inclusion sociale au Québec. 
Bien qu’il soit comédien, animateur, auteur, 
cinéaste, conférencier et sportif, Jean-Marie 
est d’abord et avant tout philanthrope dans 
l’âme et synonyme d’inclusion sociale! C’est 
un honneur pour Rachel Lapierre du Book 
humanitaire de l’avoir comme ambassadeur 
de la Marche *Qui Change Le Monde* venez 
le rencontrer alors qu’il donnera le coup 
d’envoi de l’évènement le 26 novembre à la 
place des festivités dès 9h! Les participants 
marcheront dans la ville, accompagnés 
de personnalités publiques, d’artistes 
ainsi que de nos lutins bienveillants pour 
montrer à tous le pouvoir et la beauté 
d’une communauté solidaire et inclusive. 
Suivra la possibilité de dîner sur place et le 
tout se clôturera dans le rire et la musique 
grâce à nos artistes invités! Soyez de la 
fête pour montrer à tous le pouvoir et la 
beauté d’une communauté solidaire et 
inclusive. Descendons dans la rue au nom 
de l’Amour  et de la  Bienveillance. Détails 
sur www.quichangelemonde.com. 
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P014880-41 
LES DEALS DU NORD 
PAGE COMPLETE

* Photos à titre indicatif seulement. Certaines conditions s’appliquent. Marchandise en inventaire seulement et pour un temps limité. Détails en magasin.

81, rue Valmont, Saint-Jérôme  J7Y 4Y2 
(à l’arrière du Rubino) • SANS FRAIS: 579 634-1444

81, rue Valmont, Saint-Jérôme  J7Y 4Y2 
(à l’arrière du Rubino) • SANS FRAIS: 579 634-1444lesdealsdunord.com

     LIVRAISON RAPIDE

SORTIE 41
AUTOROUTE

15

EN INVENTAIRE  EN INVENTAIRE  
ET PRÊT À PARTIR!ET PRÊT À PARTIR!

JUSQU’À

DE MOINS QUE  
LES GRANDES SURFACES!

25 % *

ÉLECTROMÉNAGERS NEUFS,  
BOÎTES OUVERTES ET RECONDITIONNÉS

25 % *

JUSQU’À
DE MOINS DE MOINS 

QUE LA QUE LA 
COMPÉTITION!COMPÉTITION!50 % *50% *

24 H À 48 H24 H À 48 H

P014880-41_00170

TOUT L’INVENTAIRE 
TOUT L’INVENTAIRE 

EN STOCK EN STOCK 

PRÊT À PARTIR!
PRÊT À PARTIR!

699 $
DU JAMAIS VU!DU JAMAIS VU!

INCLINABLES EN CUIR VÉRITABLE INCLINABLES EN CUIR VÉRITABLE 

À PARTIR DE SEULEMENT   699 $ 

https://lesdealsdunord.com/
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P022716-2 
ANNONCES MAISON INFOS LAURENTIDES 
COUPON 

Courez la chance 
de remporter 

un crédit voyage 
offert par

Vacances Bellefeuille
Le tirage aura lieu le 29 novembre 2023 à 15 h. 

Faites parvenir votre coupon  
par la poste au 828 B, de Martigny O.  

Saint-Jérôme, Qc  J5L 1Z6

GAGNEZun crédit voyage de1800$

           COUPON DE PARTICIPATION

NOM : __________________________________

TÉLÉPHONE : ___________________________

NOM DU CONCOURS : __________________

Les règlements du concours sont disponibles pour lecture à nos bureaux

P022716-2_00772

✁

P022708-1 
BINGO DES LAURENTIDES INC. 
CONCOURS 6 SEMAINES
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1

450 565-4888
Bingodeslaurentides.ca

HEURES D’OUVERTURE: HEURES D’OUVERTURE: 
Mercredi et dimanche : 12 h 50Mercredi et dimanche : 12 h 50

Tous les soirs : 19 hTous les soirs : 19 h

 500, boul. des Laurentides (sous-sol des Galeries)

4 X 10004 X 1000   LES VENDREDIS ET SAMEDIS

P022707-1 
COMFORT INN 
CONCOURS 6 SEMAINES

Week-end Week-end 
en famille au comfort Inn. en famille au comfort Inn. 
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00
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comfortinnstjerome.comcomfortinnstjerome.com
450 438-8000450 438-8000
255-8 de Martigny O, J7Y 2G4255-8 de Martigny O, J7Y 2G4

P022718-2 
MIKES / 9224 2379 QUÉBEC INC. 
CONCOURS 6 SEMAINESSaint-Jérôme

on recherche 
CUISINIERS(ÈRES)
SERVEURS(EUSES) 
PLONGEURS(SES)
Déjeuner, dîner et/ou souper 

TEMPS PLEIN OU  
TEMPS PARTIEL

Nous offrons un salaire compétitif  
et plus selon expérience

Se présenter avec CV au entre
 11 h à 17 h en semaine au

340, boul. des Laurentides, 
Saint-Jérôme 450 438-5888

P022718-2_00017P022603-2 
REMAX GUYLAINE MEILLEUR 
INC. 
CONCOURS 6 SEMAINES

 CONTACTEZ-MOI 

450 569-1178
14000, rue de la Chapelle Mirabel (Saint-Jérôme) J7J 2C8

T 450 431-1515
REMAXbonjour.com

Guylaine 
MEILLEUR
Courtier immobilier résidentiel

guylaine.meilleur@remaxbonjour.com

Vous voulez 
VENDRE ou ACHETER ?

P022603-1_00705

P022700-2 
ECOLE ARTISTIQUE NATHALIE 
DESCOTEAUX 
CONCOURS 6 SEMAINES 

7

5

P022700-2__00277

COURS OFFERTSCOURS OFFERTS
ENFANTS-ADOS-ADULTESENFANTS-ADOS-ADULTES
- HIP HOP  - JAZZ HIP HOP 

- ACRO DANSE GYM/CHEER
- ACRO DANSE GYM/BALLET

- COMTEMPORAIN 
- JAZZ  CRÉATION

53 STUDIOS

INSCRIPTION EN LIGNE

STUDIOEAND.caSTUDIOEAND.ca

NOUVEAUTÉ NOUVEAUTÉ 
 BALLET     DANSE DRAPEAU BALLET     DANSE DRAPEAU

450 694-1552450 694-1552

P022685-1 
ALEXANDRE GAGNE VIA CA-
PITALE 
CONCOURS - 495$ PAR SE-
MAINE

Vous avez tout à GAGNER

Obtenez uneObtenez une  
CARTE CADEAUCARTE CADEAU  dede  

de votre choixde votre choix    !!

*Sur tout nouveau mandat d’achat ou de vente
*L’offre prend fin le 28 Novembre 2023 

250$250$250$   

PARTENAIRES

*
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P022692-1 
SISTM INC. 
495$/ SEMAINE POUR 6 SE-
MAINES

RÉSIDENTIEL / COMMERCIAL / INDUSTRIEL RÉSIDENTIEL / COMMERCIAL / INDUSTRIEL 
sistm.casistm.ca

450 436-4666450 436-4666

RÉFRIGÉRATION LOCAS
EST MAINTENANT SISTM

LA
TEMPÉRATURE
PARFAITE
MÊME ÉQUIPE D’EXPÉRIENCE,
NOUVELLE IMAGE DYNAMIQUE

P022692-1_00107

P022698-1 
LES MOULEES CORBEIL 
CONCOURS 495$/ SEMAINE

MOULÉE DE PREMIÈRE QUALITÉ 
POUR ANIMAUX DE FERME ET DOMESTIQUES.

16476 SIR WILFRID-LAURIER (ROUTE 158) MIRABEL
450.304.0822  |  MOULEESCORBEIL.COM

P022698-1_00475

P022711-2 
RESTAURANT AROUSSE 
CONCOURS 6 SEMAINES 
RABAISCHOCS
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7

Salle à manger
Pour emporter.
Livraison via Livro.ca
Lun au merc 11 - 20 h
Jeu au sam 11 - 21 h
Dim 12 - 20 h

P022725-4 
ROULOTTES PROLITE 
CONCOURS 6 SEMAINES

P022701-1 
SYTHCO 
CONCOURS 6 SEMAINES

P022701-1_00181

P022725-3 
ROULOTTES PROLITE 
CONCOURS 6 SEMAINES

D-4667_Prolite_2,75x2,5_Model_2024.indd   1D-4667_Prolite_2,75x2,5_Model_2024.indd   1 2023-10-30   13:442023-10-30   13:44

P022725-3_00066

https://comfortinnstjerome.com/
https://remaxbonjour.com/
https://www.studioeand.ca/
https://www.studioeand.ca/
https://aroussestjerome.ca/
https://sistm.ca/
https://www.sythcoconstruction.com/


    JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 8 novembre 2023  Page 17

P023485-1 
RESTAURANT LE SAINT SAU PUB GOURMAND 
CONCOURS 

Le Saint-Sau Pub Gourmandlesaintsau lesaintsau.com

236 rue Principale, Saint-Sauveur, J0R 1R0 450-224-1776

NOS FONDUES
SONT DE RETOUR !

DIMANCHE, LA DEUXIÈME EST MOITIÉE PRIX !

P023485-1_11556

P022684-1 
ÉCURIE ANNIE CORBEIL 
CONCOURS 495$/ SEMAINE 

2838, boul. Ste-Sophie, Sainte-Sophie

P022684-1_11847

MANÈGE INTÉRIEUR

P022676-1 
CHICO BOUTIQUE ANIMAUX 
CONCOURS 495$ PAR SEMAINE 

I001826-1_00619

Chico Bellefeuille 450 990-4607
9, boul. de la Salette, St-Jérôme
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9P022672-1 

MARCHÉ LE 5 SAVEURS 
CONCOURS 495$/ SEMAINE - 
PENDANT 6 SEMAINES 
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P022679-1 
ECONO-VRAC 
CONCOURS - 495$/ SEMAINE
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       Service de livraison disponible 7/7 en 24H 

-Top soil
-Terre à jardin 
-Pierre concassée
-Poussière
-Pierre décorative
-Dépôt de terre
-Paillis décoratif

-Paillis fibre de jeux 
-Sable :  plusieurs 

produits
-Produits en sac
- Vente de produits en 
détail et en vrac

Écono-vrac

16476, Sir Wilfrid -Laurier (route 158)  Mirabel 
450 304.0822

P022687-1 
JANICE BÉLAIR ROLLAND 
CONCOURS 495$/ SEMAINES

JANICE BÉLAIR-ROLLAND
Courtier immobilier
Cell. 450 848.5084 Tél. 450 431.1515

www.janicebelair.com  Janice.belair@remax-quebec.com
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Pour vos transactions immobilières...
P022697-1 
VAP DÉPÔT SAINT-JÉRÔME 
CONCOURS      495$ / SEMAINES 

P022697-1_11265

Boutique d’articles
pour vapoteur

450 848-4664
711A, rue Labelle, 

St-Jérôme

Boutique d’articles
pour vapoteur

450 848-4664
711A, rue Labelle, 

St-Jérôme

vapedepot.cavapedepot.ca

P022688-1 
ALTERNATIF LOCATION D’OU-
TILS 
CONCOURS  6 SEMAINES GRA-
TUITES ENTENTE AVEC CHRIS-
TIAN - FORM. S/F REÇU  MY
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VENTE - RÉPARATION
PIÈCES -  TOUTES MARQUES

DISTRIBUTEUR DE PROPANE
VÉRIFICATION DE 

SOUFFLEUSE 5214$

894, boul. de la Salette
450 438-0288
www.loualt.ca

P022689-1 
KIM DIONNE / REMAX BON-
JOUR 
CONCOURS 495$/ SEMAINE

Savoir vendre,
on achète ça!

Kim Dionne
COURTIER IMMOBILIER

450 512-8818
kimdionne.com

P022689-1_00040

P022704-3 
VITRO PLUS SAINT-JÉRÔME 
CONCOURS 6 SEMAINES

P022704-3_11297

VITROPLUS C’EST PLUS 
QUE DES PARE-BRISES

✃

✃

2, rue St-Georges, 
Saint-Jérôme  
450 436-3069

sans frais à l’achat dusans frais à l’achat du
PenetroilPenetroil  (antirouille)(antirouille)

AQUAPELAQUAPEL

P022706-4 
BIJOUTERIE BFM 
CONCOURS 6 SEMAINES

P022706-4_00099Exp.: 31/12/2023  ILA081123

P022691-1 
MOULEES GUENETTE ET GUE-
NETTE 
CONCOURS 495$/SEMAINE 
POUR 6 SEMAINES 

900, boul. Lachapelle,  Saint-Jérôme  
mouleesguenette.com • 450 438-0877
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1

Nourriture et accessoires pour animaux de compagnie et animaux de ferme.

P022699-1 
RESTAURANT LE DÉTOUR 
CONCOURS POUR 6 SEMAINES 
-RABAISCHOCS

P022699-1_00719

P023489-1 
O STUDIO M 
CONCOURS

NOUVELLE ADMINISTRATION
(ANCIENNEMENT L’AQUAFURE ET DISTRIBUTION L’AQUA)

450 565-0202 • MÊME ADRESSE  1083-1085, BOUL. LACHAPELLE, ST-JÉRÔME •  OSTUDIOM.CA

CENTRE DE DISTRIBUTION DES PRODUITS DE 
FRANCE L’ÉCUYER ET VALÉRIE DUCHARME
SALON DE COIFFURE
MANUCURE
SOIN DE DÉTENTE
BOUTIQUE D’ACCESSOIRES DE MODE

•

•
•
•
•
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LES NOUVELLES CO-PROPRIÉTAIRES  ONT BIEN HÂTE DE VOUS RENCONTRER !

SUPERBE AMBIANCE CHALEUREUSE ET AMICALE

https://lesaintsau.com/fr/accueil/
https://www.ostudiom.ca/
https://5saveurs.com/
https://janicebelair.com/
https://loualt.ca/
https://kimdionne.com/
https://vapedepot.ca/
https://mouleesguenette.com/
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P023094-1 
ANNONCES MAISON INFOS 
LAURENTIDES 
BANDEAU CONCOURS

CONCOURS

  Vacances Bellefeuille

P023094-1_00772

P022721-4 
ESPACE TENDANCE 
CONCOURS 6 SEMAINES - 
RABAISCHOCS

965, rue Labelle | ST-JÉRÔME
espacetendance.ca | 450 504-6660

     LIVRAISON RAPIDE 

Économisez 
460$

FINANCEMENT DISPONIBLE

Chaises berçantes 
Choix de tissus et modèles fabriqués au Québec  449$

À partir de
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P022723-4 
LA BELLE PROVINCE ST-JÉ-
RÔME 
CONCOURS 6 SEMAINES - 
RABAISCHOCS
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   Plusieurs coupons-rabais disponibles sur   Plusieurs coupons-rabais disponibles sur
ou sur restaurantlabelleprovince.caou sur restaurantlabelleprovince.ca

195, rue de Martigny Ouest, Saint-jérôme  450-436-3777

On en profite!

Promotion chaque jour, commandePromotion chaque jour, commande
     pour emporter ou livraison par           pour emporter ou livraison par      

P022728-2 
METRO PLUS FAMILLE THI-
BEAULT 
CONCOURS 6 SEMAINES

Contactez Martin Dubois 
Tél.: 450 432-3433 | Fax: 450 432-3186

ma000722opr@metro.ca

Prévost | Saint-Jérôme | Blainville  | Saint-Antoine | Mirabel | Sainte-Sophie

AGRANDIT
SA FAMILLE

On recherche: 

• Gérant fruits et légumes

• Gérant des viandes

• Gérant des mets cuisinés

P022728-2_00113

P022722-4 
PHARMACIE JEAN COUTU 
STE-SOPHIE 
CONCOURS VOYAGE 6 SE-
MAINES - RABAISCHOCS

Pierre et Olivier Dannel pharmaciens propriétaires
affiliés à 

2370, boul. Ste-Sophie, Sainte-Sophie         
Les pharmaciens propriétaires sont les seuls responsables de ces activités.

450 431-5151
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P022727-1 
KINATEX SPORTS PHYSIO 
ST-JÉRÔME INC. 
CONCOURS 6 SEMAINES 

Tous les services 
sous un même toit :

450 431.6363

256 rue De Montigny
Saint-Jérôme

kinatex.com

PHYSIOTHÉRAPIE  MASSOTHÉRAPIE  
OSTÉOPATHIE  ACUPUNCTURE  ERGOTHÉRAPIE
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NOÉ CLOUTIER
ncloutier@groupejcl.ca 
Après une absence de plus de cinq ans, 
le 30 octobre dernier, le Club Fondeurs-
Laurentides a annoncé que les cours 
de ski de fond de fin de semaine pour 
adultes et enfants de 4-12 ans seraient 
de retour au Centre Notre-Dame. C’est 
notamment l’engouement du ski de fond 
dans les dernières années qui permet 
d’offrir à nouveau des cours adaptés 
pour les nouveaux adeptes de ce sport 
hivernal. 

En plus de l’offre habituelle de cours 
de base de la technique classique, un 
nouveau cours sur les techniques de pas 
de patin « skate » pour adulte sera au 
programme. La popularité grandissante 
de ce style, que l’on peut notamment 
pratiquer sur les sentiers du Centre 
Notre-Dame et sur le P’tit train du nord, 
requiert une technique appropriée pour 
pouvoir profiter pleinement de sa sortie 
en ski. 

LES RENDEZ-VOUS NORDIQUES 
En plus des nouveautés annoncées, le club 
a récemment dévoilé sa programmation 
des Rendez-vous Nordiques, des ateliers 
techniques ouvert à tous. Plusieurs 
dates sont déjà au calendrier et d’autres 
rendez-vous pourraient s’ajouter au fil de 
la saison. Le club organise également un 
camp d’entraînement pré-saison les 10 

et 11 novembre à Morin-Heights, pour 
adultes, afin de bien préparer la forme 
physique avant la saison qui débute dans 
les prochaines semaines. Tous les détails 
à ce sujet se retrouvent dans la section 
Événement/Rendez-vous Nordiques du 
site web des Fondeurs. 

LE CLUB FONDEURS-LAURENTIDES 
Le Club a pour mission principale 
l’initiation à la pratique du ski de 
fond, le développement d’athlètes 
de compétition de niveau régional, 
provincial, national, la formation des 
entraîneurs, ainsi que le développement 
de la discipline dans les Laurentides. Il 
regroupe près de 650 membres dans la 
grande région des Laurentides.

« Le club des Fondeurs, c’est une grande 
famille. Il s’agit d’être là à un moment 
dans notre vie et on se rend compte que 
c’est une histoire de cœur. Ce n’est pas 
pour rien que notre dicton c’est ‘Fondeur 
un jour, Fondeur toujours’ », avait confié 
le bénévole dévoué et membre de 
longue date du club, Martin Richer, plus 
tôt cette année, en s’entretenant avec 
Infos Laurentides.

Ainsi, les inscriptions pour l’école de 
ski de fond ont déjà débuté, le 1er 
novembre et se font via le site web de 
l’organisme, soit fondeurslaurentides.
ca. Le public a maintenant jusqu’au 1er 
décembre prochain pour s’y inscrire.

SAINT-JÉRÔME

GRAND RETOUR 
D’UNE ÉCOLE DE SKI

Photo : Pixabay
Les inscriptions sont maintenant ouvertes jusqu’à la fin du mois de novembre.

P023486-1 
MICROBRASSERIE LAURENTIDES SHAWBRIDGE 
CONCOURS 

LA FONDUE AU FROMAGE
À LA BIÈRE IPA 117

MAINTENANT SUR NOTRE MENU !

Microbrasserie Shawbridgemicrobrasserieshawbridge shawbridge.ca

3023 boul. Curé-Labelle, Prévost, J0R 1T0 450-224-1776

NOUVEAUTÉ

P023486-1_00452

https://espacetendance.ca/
https://www.restaurantlabelleprovince.ca/
https://www.kinatex.com/
https://shawbridge.ca/
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P023499-1 
PAGES REGROUPEMENT STE-THÉRÈSE 
FRONT
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UNE 
UNE 

HISTOIRE 

HISTOIRE 

DE DE 
FAMILLES  

FAMILLES  

REPRENEURIAT

DE MULTIPLES ENJEUX À REPRENDRE UNE ENTREPRISE
STÉPHANIE PRÉVOST 
sprevost@groupejcl.ca

Les transitions de propriétés ne sont pas toujours aisées. Et c’est particulièrement 
vrai pour les entreprises. Les enjeux sont multiples et peuvent venir de n’importe où.

Trois types de repreneuriat sont possibles : par un membre de la famille, par un 
employé clé ou par une personne externe. Dans tous les cas, le principal défi est de 
regrouper les employés sous une nouvelle façon de faire. « Les employés avaient 
souvent une allégeance et un sentiment d’appartenance à l’ancienne propriétaire 
qu’à l’entreprise même », soutient Annie Veilleux, vice-présidente et associée 
d’Espace Oria, entreprise spécialisée dans le transfert d’entreprises familiales. 

La construction de connexion avec les personnes déjà en place dans l’entreprise 
devient primordiale. « C’est le défi humain de rassembler ces personnes-là autour du 
nouveau dirigeant-propriétaire, mais aussi des valeurs et de la vision qu’il souhaite 
mettre de l’avant pour la continuité », ajoute-t-elle.

La question à répondre est comment rallié les gens sous l’idée que tu as eue en 
voulant devenir dirigeant. « J’ai souvent comparé ça à la rénovation d’une maison. 
Quand tu achètes une maison d’une autre personne, tu as envie de donner un coup 
de pinceau pour la mettre à ton goût », donne-t-elle comme image.

Des situations bien différentes

Des statistiques sur les transferts des entreprises familiales ont été sorties récemment 
par Famille en affaire/HEC Montréal. Elle souligne que 85 % des entreprises au 
Québec seraient détenus par des familles. 

« Mais les défis ne sont pas les mêmes qu’ils s’agissent d’une reprise familiale ou 
d’un achat », rappelle Annie Veilleux. 

Au niveau de la relève familiale, il y a une question de crédibilité et de légitimité. Il 
n’est pas rare que les employés se questionnent sur le bagage et les compétences 
du repreneur. « Il va être comparé à son parent. Il faut qu’il fasse sa place et qu’il 
trouve son individualité », souligne la vice-présidente. L’enjeu est également présent 
quand il ne s’agit pas simplement de l’entreprise, mais également d’un transfert de 
propriété tels des immeubles.

Pour ce qui est de la reprise par un employé clé, le défi se trouve souvent dans 
la gestion conjointe qui va s’installer. En effet, l’ancien propriétaire va parfois 
vouloir rester dans la sphère de l’entreprise, d’une façon ou d’une autre, et donner 
tranquillement des parties. « Il y a des règnes-conjoint, où les gens délèguent 
lentement des tâches à ceux qui rentrent. Ça peut s’étirer sur une courte période 
tout comme sur plusieurs années », explique Mme Veilleux, quant au transfert de 
connaissance.

La reprise par un membre externe sera souvent beaucoup plus structurée comme 
elle est encadrée par un contrat. Ce dernier donnera des dates butoirs entre autres. 
« Il y a une fin plus rapide. Il y a moins de défis à gérer », confirme la femme d’affaires.

Oria

Espace Oria est une entreprise spécialisée dans l’accompagnement de transfert 
d’entreprises au niveau familial. L’idée est de simplifier le transfert du patrimoine 
familial tout en aidant le nouveau dirigeant dans ses nouvelles tâches. 

« On les aide à se développer et se former. On veut qu’ils comprennent leur rôle à 
éventuellement dont ils se chargeront », conclut la vice-présidente.
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P023124-1 
LALLEMAND SOLUTIONS SANTÉ 
REGARD ÉCONOMIQUE 

Ce qui nous distingue comme employeur est notre capacité à travailler notre offre de rémunération globale  
incluant le développement professionnel, les conditions de travail, la rémunération et les avantages sociaux. Pour arriver 
à développer des initiatives qui correspondent aux besoins réels de nos employés, nous procédons annuellement à un 
sondage d’engagement, ce qui a mené à notre nouvelle politique de vacances, notre nouvelle gestion des talents, notre 
plan de relève, et celui de reconnaissance, notre programme bien-être, pour n’en nommer que quelques-uns. La preuve 
que ça fonctionne nous avons diminué notre taux de roulement de plus de 35% par rapport à notre performance de 
l’an dernier. Nous sommes néanmoins en période de forte croissance, donc nous avons de la place pour accueillir des gens 
passionnés et curieux qui ont envie de s’investir. Les postes sont variés, que ce soit en production, en laboratoire ou en 
administration, dans nos installations situées à Mirabel sur la rive-nord de Montréal. 

Andrée-Anne Jeannotte, M.sc., CRHA
Directrice des Ressources humaines
Lallemand Solutions Santé

«

»
Vous souhaitez participer au développement d’une société innovante de dimension internationale? 
Consultez nos offres d’emploi sur carrieres.lallemand.com ou écrivez-nous à carriere_mirabel@lallemand.com

Lallemand Solutions Santé, 17975 Rue des Gouverneurs, Mirabel, QC J7J 2K7

Leader mondial de 
la fermentation microbienne à Mirabel 
Lallemand Solutions Santé situé à Mirabel, est l’un des leaders mondiaux de la fermentation microbienne. Saviez-vous qu’il  
s’agit en fait de l’une des 48 installations de production du groupe Lallemand, une entreprise canadienne familiale privée ayant 
désormais une présence globale et diversifiée dans 50 pays sur 5 continents, employant plus de 5 000 employés? Cet automne, 
Lallemand a célébré 100 ans de production de levure dans son usine de production de la rue Préfontaine, à Montréal. Ce fût  
l’occasion, pour Antoine Chagnon, président et chef de la direction de Lallemand, qui a pris la direction de l’entreprise en 2015, 
succédant à son père Jean et à son grand-père Roland avant lui, de rappeler le potentiel des microbes pour aider à résoudre  
certains des problèmes les plus urgents de notre époque. Il a déclaré : « Nous sommes tous confrontés à de nouveaux défis :  
les changements climatiques et l’alimentation de la planète entière sont au menu des décennies à venir, et les micro-organismes 
innovants peuvent jouer un rôle clé pour faire face à ces défis. Entre autres, ils peuvent nous aider à réduire les émissions de  
carbone, à diminuer l’utilisation d’antibiotiques et de conservateurs chimiques, à augmenter la quantité de protéines végétales 
dans notre alimentation et à promouvoir l’utilisation d’engrais microbiens ou de produits biologiques de protection des cultures 
qui réduisent l’utilisation de produits fossiles. Nous travaillons également sur la prochaine génération de probiotiques pour  
promouvoir d’autres bienfaits pour la santé. »

Lallemand Solutions Santé est donc une des unités d’affaires de Lallemand, se focalisant sur les compléments probiotiques qui 
sont des produits de santé naturels à base de « bonnes » bactéries et de levures. Ce sont plus de 500 employés qui développent, 
produisent et mettent en marché ces formulations probiotiques contribuant au bien-être des gens de partout à travers le monde 
grâce à leurs bienfaits pour la santé gastro-intestinale, la santé immunitaire, la santé mentale, la santé de la femme, la santé de 
la peau, la santé orale, la santé métabolique et la santé des gens actifs. C’est par l’entremise de ses partenaires d’affaires que ces  
produits probiotiques sont distribués dans plus de 60 pays.

En 2022, Lallemand Solutions Santé a d’ailleurs inauguré une nouvelle usine de 11 000 m² utilisant un équipement  
et un processus de production de pointe, afin de doubler sa capacité de production de probiotiques à Mirabel. 
La nouvelle installation est conforme aux normes de qualité les plus élevées et aux bonnes pratiques de fabrication pour  
la production de compléments alimentaires probiotiques. Grâce à cet investissement considérable, Lallemand  
Solutions Santé a renforcé sa position de leader sur le marché international effervescent des biotechnologies.  
En croissance, Lallemand Solutions Santé recherche des employés passionnés pour combler plusieurs postes du côté  
de la production, de l’administration et des laboratoires.
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P016627-1 
7 SENS INC 
REGARD ÉCONOMIQUELE 7 SENS, DES CONDOS LOCATIFS UNIQUES À CITÉ MIRABEL

Le 7 sens, un projet d’Investissement Ray Junior
Investissement Ray Junior a été fondé en 1984 par Ray Junior Courtemanche. Ce self-
made-man se consacre présentement au projet de Cité Mirabel, où la philosophie centrale 
est d’innover en développant des résidences ainsi que des milieux de travail et de loisirs 
d’avant-garde. Passionné par l’immobilier, Ray Junior Courtemanche a su transmettre son 
enthousiasme à ses enfants Maxime et Chloé, qui marchent actuellement à ses côtés au sein 
de son entreprise.

Situé au cœur de Cité Mirabel, le 7 Sens 
est bien plus qu’un simple immeuble de 
condos locatifs. Il incarne l’harmonie entre 
une architecture novatrice et une multitude 
de commodités intérieures et extérieures 
conçues pour offrir une vie résidentielle 
inégalée. Le nom même de cet édifice évoque 
une expérience sensorielle exceptionnelle et il 
ne déçoit pas.

L’une des caractéristiques les plus frappantes 
du 7 Sens est sa forme distinctive en chiffre 
7, une conception architecturale qui se 
démarque dans le paysage de Cité Mirabel. 
Avec un total de 243 condos locatifs allant 
d’une à trois chambres, cet immeuble a été 
conçu pour répondre aux besoins et aux 
divers styles de vie de ses résidents.

À l’intérieur, le 7 Sens ne lésine pas sur le 
confort et le luxe. La structure en béton 
armé de 9 pouces offre une insonorisation 
exceptionnelle, garantissant la tranquillité à 
ses résidents. Les installations comprennent 
une grande piscine intérieure chauffée, un spa, 
un sauna, un gymnase entièrement équipé, un 
espace lounge avec salon de billard, un studio 
de yoga, une salle de golf sur écrans, un 
majestueux lobby et des salons publics avec 
foyer. De plus, une salle communautaire est 
disponible pour des événements spéciaux, 
avec une cuisine pour les réceptions privées. 
Le stationnement intérieur est inclus et des 
bornes de recharge pour voitures électriques 
sont également à disposition. L’accès au wifi 
dans les espaces communs et dans les condos 
est assuré, tout comme la commodité d’une 
chute à déchets intelligente, une station pour 
laver votre voiture, deux ascenseurs et un 
espace sécurisé pour ranger vos vélos.

Les aménagements extérieurs du 7 Sens sont 
tout aussi impressionnants. Vous pourrez 
vous détendre sous les pergolas, emprunter 
les sentiers piétonniers, jouer à la pétanque, 
profiter des espaces verts de style zen ou 
simplement vous prélasser sur la terrasse 
avec chaises longues. Un potager urbain offre 
aussi l’opportunité de cultiver vos propres 
légumes.

En fin de compte, le 7 Sens à Cité Mirabel 
représente une approche de la vie résidentielle 
qui allie à la fois le confort intérieur, 
l’innovation architecturale et la beauté des 
espaces extérieurs. Que vous recherchiez une 
retraite paisible ou un lieu de vie dynamique, 
le 7 Sens offre tout ce dont vous avez besoin 
pour une expérience de vie exceptionnelle 
dans la magnifique Cité Mirabel.

Le 7 Sens
11500, rue de Chambord, Mirabel, J7J 2S9

le7sens.com  |  location@le7sens.com
579-477-7779

P016627-1_11565

https://le7sens.com/


Page 22   JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM  8 novembre 2023

P023501-1 
MARION JANSEN 
MARION JANSEN
MARION DON DE VOYANCE
43 ANNÉES D’EXPÉRIENCE

• CARTES • TAROTS
• NUMÉROLOGIE
• LIGNES DE LA MAIN
• LECTURE DE PHOTOS

P023501-1_11825

450 530.4100

P022977-2 
SIMULATION SPORTS 
SIMULATION SPORT

1185, Boul. des Laurentides, Saint-Jérôme | simulationsportslaurentides.com | Réservez en ligne ou au 579 281-0419

Nous allons diffuser le sport et les événements sportifs, nous 
avons un coin bar avec tables sans écran de golf pour simplement 
venir prendre un verre et grignoter en regardant le sport.

P022977-2_11820

SIMULATEURS
AVEC PRÉCISION
DE TECHNOLOGIE

GOLFIN 

SERVICE ATTENTIONNÉ AUX CLIENTS
• Écran     • Nourriture     • Boissons 
FAMILLES AVEC ENFANTS
• Mode multisport sur un écran, des heures de plaisir !
ÉVÉNEMENTS CORPORATIFS ET FAMILIAUX !
Possibilité de location pour :  
Party de bureau, présentation, fête  
• Menu adapté et décoration selon l’événement

BOUTIQUE

PROMO 65 ANS + 
ÉCONOMISEZ 15%

STÉPHANIE PRÉVOST
sprevost@groupejcl.ca
Le gaspillage alimentaire est un problème. 
On compte 50 % de la nourriture produite 
au Canada qui est gaspillé. Et le problème 
ne s’arrête pas aux ménages de la région, 
mais également aux commerçants et 
restaurateurs. 

Selon certaines statistiques, le gaspillage 
alimentaire, représente 10% des gaz 
à effet de serre, comparativement aux 
déchets de plastique, c’est 3,6%. C’est 
2000$ de factures invisibles par ménage 
chaque année.

Une application européenne croit avoir 
trouvé la solution à cet enjeu. Présente 
depuis deux ans au Québec, Too good 
to go lance maintenant une offensive 
dans la région des Laurentides. « On sent 
qu’il y a un engouement tant à Montréal 
qu’ailleurs au Québec », signale Nicolas 
Dot, gestionnaire en relation publique 
pour l’entreprise.

Une cinquantaine de commerces sont 
inscrits sur l’application sur l’ensemble 
du territoire des Laurentides. Via Roma, 
une boulangerie et pâtisserie de Mirabel, 
est l’une d’entre elles. Son propriétaire 

TOO GOOD TO GO

UNE APPLICATION POUR COMMERÇANTS ET CLIENTS

Photo Stéphanie Prévost
Justin Sorgiacomo et l’une de ses employés, Vanessa, présentant un panier de Via Roma.

est d’ailleurs déjà bien conscient des 
pertes alimentaires. « Avant, on ne jetait 
pas à la poubelle. On donnait à une 
banque alimentaire de Mirabel », Justin 
Sorgiacomo. La problématique restait 
tout de même, comme les aliments 
pouvaient parfois rester pendant un mois 
dans les congélateurs. Ceux-ci pouvaient 
donc être considérés comme plus bons.

Maintenant, il mentionne pouvoir réduire 
les pertes économiques également. Les 
aliments des paniers surprises sont à 
vendre à moindre coût. Mais lui permettre 
de ne pas tout perdre. « Ce n’est pas 
beaucoup, mais c’est mieux que zéro et 

devoir jeté à la poubelle », affirme-t-il. 

EN TOUTE SIMPLICITÉ
Le fonctionnement de l’application reste 
simple. Les commerçants ont un compte 
où ils inscrivent le type de produits 
vendus. À la fin de la journée, tout article 
non vendu dans sa boutique sera mis 
dans un panier que le consommateur 
pourra se procurer. « Ça peut être des 
pizzas, des sandwichs, du pain, des 
pâtisseries. Ça peut être plein de choses. 
C’est encore bon, mais pas à vendre en 
boutique. On veut offrir du frais du jour à 
notre clientèle », explique le propriétaire 
de Via Roma.

Il s’agit donc de vente, mais en petite 
quantité. N’ayant donc pas énormément 
de paniers chaque jour, la liquidation 
se fait rapidement. M.  Sorgiacomo 
mentionne d’ailleurs qu’il n’est pas rare 
que tout soit vendu en une dizaine de 
minutes. « Et on peut avoir accès à ces 
paniers au moins à la moitié du prix », 
souligne Nicolas Dot.

ENCOURAGER LE COMMERCE 
LOCAL
Installée à Mirabel depuis maintenant 
10  ans, la boulangerie italienne n’est 
pas près de fermer. Justin en est le 
propriétaire, mais c’est son père qui a 

fondé l’entreprise. « Il est en Italie pour un 
mois. Il est parti voir pour de nouveaux 
produits à faire », confirme Justin 
Sorgiacomo.

Plusieurs autres entreprises sont 
également dans l’application, en 
commençant par le Marché Theresa à 
Sainte-Thérèse, Bagel St-Eustache ou 
encore Fruiterie AMR à Saint-Jérôme. 

Mais on y compte également plusieurs 
bannières plus importantes. « On est entre 
autres partenaires des épiceries Metro en 
Ontario, avec SevenEleven, Pizza Pizza. 
Et on vient tout juste e s’associer avec 
150 restaurants Tim Horton », souligne le 
représentant de l’application. 

À L’INTERNATIONAL
Too good to go a été fondé en 2016 dans 
un projet coopératif entre la France et le 
Danemark. Le projet s’est répandu pour 
être implanté maintenant dans 19 pays, 
dont le Canada et les États-Unis.

« C’est né du constat environnemental. 
Le gaspillage alimentaire, c’est un 
sujet tridimensionnel  : économique, 
environnemental et social. », explique 
Nicolas Dot. Avec l’inflation que 
l’on connaît, l’aspect économique 
à encourager l’utilisation de telles 
applications autant par les commerçants 
que les consommateurs.

Le représentant de l’entreprise était fier 
de dire qu’une nouvelle marche a été 
franchie. « Un repas est sauvé par minute 
au Québec sur l’application. C’est deux 
fois plus qu’en octobre l’année dernière », 
souligne-t-il. 

À noter qu’actuellement, seulement 4 % 
des surplus alimentaires sont redistribués 
à des fins de consommation humaine au 
Canada, selon des études de deuxième 
récolte. Un vaste terrain exploitable qui 
démontre l’essor que pourra avoir le 
mouvement.

https://simulationsportslaurentides.com/
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P022267-1 
MAGNUS POIRIER 
MAGNUS POIRIER

Un cimetière naturel et un lieu funéraire unique au Québec.  
À travers une mission humaine, nous offrons beaucoup plus 

que des services funéraires traditionnels. 
Chacune de nos actions vise à vous offrir de l’apaisement et la  

tranquillité d’esprit. Une équipe attentionnée, à l’écoute de vos besoins.  
Services funéraires complets  |  Cérémonie  |  Exposition  |  Crémation  |  Rapatriement

2480, boul. du Curé-Labelle, Prévost  I  450 565-6464  I  lessentiers.ca
24 heures sur 24  I  7 jours sur 7
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P023039-1 
RÉSEAU SÉLECT 
HEBDO QUÉBEC ANNOCES ASSOCIATIVES OK P.M  - FORM S/F REÇU  MY

P023039-1_11684

À l’approche de l’hiver, la sécurité sur 
la route est primordiale, surtout au 
Québec, où l’utilisation de pneus d’hiver 
est obligatoire à partir du 1er décembre. 
Pneus et Mécanique Norman Bélair, votre 
garagiste de confiance à Saint-Jérôme, 
a tout ce dont vous avez besoin pour 
préparer votre véhicule à affronter les 
rigueurs de l’hiver.

Depuis 35 ans, ce garage fournit un 
service de la plus haute qualité et 
s’engage à garantir votre satisfaction 
totale à chaque visite. Fiez-vous aux avis: 
c’est le meilleur de Saint-Jérôme!

EXPERTS EN PNEUS ET MÉCANIQUE 
GÉNÉRALE
En tant que spécialiste en pneus, on 
propose toutes les grandes marques 
–  plus de 25  –, dont BF  Goodrich, 
Michelin, Goodyear et Pirelli. En plus 
de la vente et de l’installation de pneus, 
une gamme complète de services: mise 
au point; vente et installation de pneus; 
vente, pose et réparation de freins et 
de silencieux; lubrification; vidange 
d’huile; climatisation; antirouille; vente 
et réparation de pare-brise; diagnostic 
électrique et réinitialisation TPMS. 

PNEUS ET MÉCANIQUE NB À SAINT-JÉRÔME: 
PRÉPAREZ VOTRE VÉHICULE POUR L’HIVER!

«C’est très important de prendre soin de votre véhicule, rappelle Yanik Dion, propriétaire de 
Pneus et Mécanique NB. Nous sommes votre garage de confiance à Saint-Jérôme.»

Pneus et Mécanique NB met à disposition 
quatre voitures de courtoisie sans frais 
pendant les réparations, en plus d’offrir 
un service de raccompagnement. 

SERVICE COMPLET DE PNEUS
Le service pneumatique comprend 
l’installation de crampons, la réparation 
de pneus, l’entreposage de pneus, la 

vente de roues en acier et en alliage, le 
reconditionnement des roues en alliage, 
la récupération de pneus usagés et 
l’alignement des roues. 

Cette équipe qualifiée se fera un plaisir 
de vous conseiller pour choisir les pneus 
les mieux adaptés à votre véhicule et 
de répondre à vos besoins en matière 
d’entretien automobile.

GARANTIE 24 MOIS PIÈCES NAPA ET 
MAIN-D’ŒUVRE
Confiez la réparation de votre voiture à 
son équipe qualifiée affiliée à Autopro 
et bénéficiez d’une garantie de 24 mois 
ou 40  000  km sur les pièces NAPA, 
incluant la main-d’œuvre pour toutes les 
réparations. 

Ne tardez pas! Prenez rendez-vous 
maintenant pour l’entretien annuel de 
votre véhicule. Préparez votre véhicule 
pour l’hiver en toute tranquillité d’esprit 
en choisissant Pneus et Mécanique NB, 
où qualité et professionnalisme sont les 
priorités.
Pneus et Mécanique NB
450 438-1808
PUBLIREPORTAGE

https://www.createursdimpact.com/
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LES PANTHÈRES GRIFFENT 
LES INOUKS

De retour devant leurs partisans après 
une absence de deux semaines, les 
Panthères de Saint-Jérôme de la 
LHJAAAQ ont sorti les griffes, bien 
pointues, ils ont marqué pas moins de 
neuf buts contre la formation de Granby. 
Les fantômes de l’aréna Rivière-du-Nord 
sont sortis des murs et du plafond en 
cette soirée de l’Halloween pour venir 
effrayer les Inouks, incapables de suivre 
le rythme de la partie endiablée. 
Un match marqué par un tour de chapeau 
d’Olivier Tourchot. Le numéro 71 qui a 
noirci la feuille de pointage de ses 9e, 
10e et 11e buts de la saison.
Notons trois buts rapides en 1ere période, 
les premiers de Charles McMahon (il en 
marquera un 2e plus tard), Émile Cyr et 
le capitaine, Adam Labelle. Un retour au 
vestiaire avec trois buts d’avance pour les 
locaux avec une marque de 4-1. 
Le début de la période médiane a été 
cauchemardesque pour Granby voyant 
les favoris enfiler cinq buts sans riposte. 
Un véritable scénario halloweenesque… 
9-2 après 40 minutes de jeu.
Le reste de la rencontre a été ponctuée 
de frustration…et de peur, les officiels 

décernant plus de soixante minutes au 
cachot. Le gardien Philippe Cloutier 
a encore une fois été solide, tel un 
Superman en plein vol, signant sa 10e 
victoire de la campagne, le plaçant au 
sommet des gardiens de la ligue.
LA REVANCHE 
Le lendemain, les Inouks ont sorti leurs 
grosses artilleries pour chasser les 
Panthères, épuisés de la veille, dans un 
gain de 7-6, à Granby. 
Ils sont revenus avec force pour 
prendre leur revanche. Après un match 
réglementaire intense qui s’est soldé 
par un score de 6-6, la rencontre s’est 
prolongée avec trois joueurs de chaque 
côté, offrant un jeu ouvert.
C’est finalement le capitaine des Inouks, 
Adam Emery, qui a soulevé la foule en 
marquant le but décisif en prolongation, 
profiant d’une descente à deux contre 
un.
Ce soir, les Panthères sont de retour 
à Saint-Jérôme, alors que les visiteurs 
seront les Braves de Valleyfield, un point 
derrière les Félins au classement général. 
Un match de 4 points qui promet!

en action 
FIER MEMBRE DE LA

CLASSEMENT DES ÉQUIPES LES MEILLEURS POINTEURS 

JOUEUR VEDETTE DE LA SEMAINE - 5 QUESTIONS À

SAMUEL LEMAIRE 

1- Tu as joué ton hockey mineur où ?  
Deux-Montagnes

2- Ton point fort comme joueur?  
Mon lancer

3-Ton point à améliorer ? Défensive

4- Ton joueur préféré ou ton idole  
dans la vie? Tom Wilson 

5- Tu seras où dans 5 ans ?  
Transporteur de machine

P020303-6 
FONDATION CLUB HOCKEY PANTHERES ST-JEROME 
SECTION SPORT  PAGE DES TEXTES STÉPHANE - 1/8 R  PAN-
THÈRES - ENTENTE PARTENARIAT AVEC INFOS-LAURENTIDES 
-FORM. S/F REÇU  MY

P020303-6_00247

P021793-9 
FONDATION CLUB HOCKEY PANTHERES ST-JEROME 
SECTION SPORT  PAGE DES TEXTES STÉPHANE - 1/8 R  PAN-
THÈRES - ENTENTE PARTENARIAT AVEC INFOS-LAURENTIDES 
- FORM. S/F REÇU  MY

P021793-9_0247
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HORIZONTALEMENT
1. Somme versée pour servir 

de garantie.
7. Portion.
11. Tête de saumon.
12. Insectes sociaux.
14. Immodéré.
16. Appartement luxueux.
17. Thymus du veau.
18. Fruit des céréales.
20. Conjonction de coordination.
21. Deuxième note de la gamme.
22. Épier pour surprendre.
24. Principe odorant 

de la racine d’iris.
26. Casque du Moyen Âge.
28. Fleuve d’Italie.
29. Argon.
30. Déformé.
31. Désavouer.
35. Onomatopée.
37. Préfixe.
38. Remède analgésique.
40. Petit baiser.

42. Réservés aux exposants.
43. Labouré.
44. Indique la multiplication 

par un million de millions.
45. Construction vitrée.
46. Élargir l’ouverture.
VERTICALEMENT
1. Exagérer.
2. Partie jeune du tronc 

et des branches d’un arbre.
3. Ruminant.
4. Équerres.
5. Donne un cadeau.
6. Drame lyrique.
7. Prune séchée en vue 

de sa conservation.
8. Compagnon.
9. Cérémonial quelconque.
10. Mouche.
13. Courant.
15. Gouffre.
19. Grave maladie du nourrisson.
22. Antilope à barbe.
23. Pour réparer des crevaisons.

25. Mettre vis-a-vis.
27. Détour tortueux.
29. Utile en reliure.
28. Coupe le haut d’un végétal.
29. Manière de cuire le bœuf 

à l’étouffée.
30. Glousse.
36. Homme d’État romain.
39. Mauvaise nourriture.
40. Partie inférieure.
41. Cité antique.

HORIZONTALEMENT
1. Déceler l’existence.
8. Ovation sportive.
11. Lieu de retraite.
12. Secourus.
14. Défraîchi.
15. Hippies.
17. Cours d’eau.
18. Bassin artificiel.
19. Exprime un ennui.
21. C’est un gaz.
22. Canton suisse.
24. Misère.
26. Bout de verre.
28. Enlève l’eau.
30. Monnaie du Ghana.
31. Déchiffrée.
32. Italienne.
34. Employeur.
36. Petit navire à un mat.
39. Balle qui fait le point.
40. Du mollet.
42. Opération de commerce.
44. Canal du corps.

46. Personne qui aime l’art.
47. Incursion.

VERTICALEMENT
1. Poisson.
2. Gardent le pare-brise propre.
3. Boisson.
4. Fin de verbe.
5. Bureau d’avocat.
6. Séparation de deux éléments 

d’un mot.
7. Étoffe de laine.
8. Insupportable.
9. Circule en Albanie.
10. Purifié.
13. Rivière d’Allemagne.
16. Problèmes accessoires.
20. Tendent l’oreille.
23. Jeu sportif.
25. Conspuer.
27. Fermer hermétiquement.
29. Gardé dans sa main.
33. Nicolas II.
34. Livre très épais.

35. Risquée.
37. Montagne grecque.
38. Partie d’un verre à vin.
41. On y circule.
43. Thorium.
45. Indique une gaieté passée.

HORIZONTALEMENT
1. Caractérisé par le désordre.
11. Labyrinthe.
12. Fonction.
14. Indication musicale.
15. Poème du Moyen Âge.
17. Adresse internet.
18. Donner plus de goût.
20. Iridacée bulbeuse.
21. Partie de route.
23. Dirigée par Himmler.
24. On le moud.
26. Chef de file.
28. Lentement et avec ampleur.
30. Glisse involontairement.
32. Sans éclat.
34. Décharge.
35. Service créé en 1943.
36. Feuillet superflu 

d’un ouvrage imprimé.
38. Imaginaire.
41. Arrache.
42. Oiseau gallinacé.
43. Nécrose cutanée.

45. Fleur.
46. Fruits très sucrés.

VERTICALEMENT
1. Craquant.
2. Insecte des eaux stagnantes.
3. Falsifié.
4. Couper les poils.
5. Abréviation de centilitre.
6. Héroïne grecque.
7. Pronom relatif.
8. Usages traditionnels.
9. Liquide amniotique.
10. Mélange confus.
13. À moitié ivre.
16. Au-dessus de l’œil.
19. Détermination.
20. Immobile.
22. Poème lyrique divisé 

en strophes.
25. Sur le côté.
27. Cultivé pour sa racine.
29. Sont étendus.
31. Ministre du culte.

33. Produit sidérurgique.
36. Café décaféiné.
37. Utiles au golf.
38. Arbre.
39. Alexandre le Grand.
40. Acide.
44. Élément radioactif.

HORIZONTALEMENT
1. Entrain.
9. Qui est à toi.
11. Couleur du carreau.
12. Écrivain.
14. Gendre de Mahomet.
15. Demander avec insistance.
17. Ruminant.
19. Convenance.
20. C’est la saison des vacances.
21. Porter au pouvoir.
23. Privé de la parole.
24. Mot d’enfant.
26. Dont on ne connaît 

pas le rang.
28. Renard des régions arctiques.
30. Céréales.
33. Levant.
34. (Se) cacher.
36. Tabellions.
38. Rivière d’Autriche.
40. Monnaies bulgares.
41. Milieu riche et international.
43. Petite voie.

44. Casemate.
45. Rude.
46. Femelles de verrats.

VERTICALEMENT
1. D’une rigueur excessive.
2. Embarcation allongée.
3. Faire du mal à.
4. Argent.
5. Des baleines y vivent.
6. Inviolable.
7. Pantoufle laissant 

le talon découvert.
8. Mouvement basque.
9. Très fort (À ...).
10. Interruption.
13. Grand oiseau.
16. Polir avec un abrasif.
18. Poisson plat.
22. Primitive.
23. Source.
25. Répartir des cultures.
27. Code télégraphique.
29. Poireaute.

31. Argent.
32. Humés.
35. Attitude de refus.
37. Déclaration.
39. Arbre africain.
42. Lettre grecque.
43. Du verbe aller.
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THÈME : NUANCES DE ROUGE / 8 LETTRES
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THÈME : L’ATHLÉTISME / 7 LETTRES
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A
ARRIVÉE
B
BLOC
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CADENCE
CHAMPIONNAT
CHAUSSURES
CHRONOMÈTRE
CLUB
COMPÉTITION
COULOIR
COURSE

A
AIRELLE
ALIZARINE
AMARANTE
AMARYLLIS
ARGILE
B
BALLON
BÉGONIA
BETTERAVE
BORDEAUX
BOURGOGNE
BRIQUE

A
ARAIGNÉE
AUTOMNE
B
BALAI
BONBONS
C
CAGOULE
CAPE
CARAMEL
CHAPEAU
CHAT
CHOCOLAT
CIMETIÈRE

A
ALCAZAR
AMÉRIQUE
AVION
B
BALTHAZAR
BARNABÉ
BATEAU
BAXTER
BELGE
BERGAMOTTE
BIJOUX
BORIS

D
DÉCATHLON
DÉPART
DISQUE
DISTANCE
DOSSARD
E
EFFORT
ÉLAN
ENDURANCE
ÉNERGIE
ENTRAÎNEMENT
ÉTIREMENTS
EXERCICE

C
CANNEBERGE
CARDINAL
CARMIN
CERISE
CHÊNE
CINABRE
COCCINELLE
CŒUR
COQUELICOT
CORAIL
CORNALINE
CRABE
CRAMOISI

CITROUILLE
COLLECTE
CRÉATURE
D
DÉCORATIONS
DÉGUISEMENT
DÉMON
DIABLE
E
ENFANT
ÉPOUVANTAIL
ESPRIT
F
FANTÔME

C
CAPITAINE
CARACO
CASTAFIORE
CHÂTEAU
CONGO
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D
DÉSERT
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E
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ÉTOILE
EXPÉDITION

F
FOND
FOULÉE
H
HAIES
HAUTEUR
HEPTATHLON
J
JAVELOT
L
LANCER
LIGNE
LONGUEUR

CROIX
D
DRAPEAU
F
FEU
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FRAISE
FRAMBOISE
G
GARANCE
GLOBULE
GRENADE
GRENAT
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G
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OBJECTIF
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H
HÉMOGLOBINE
HOMARD
HOUX
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IBIS
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LÈVRE
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O
ŒILLET
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MAISON
MAQUILLAGE
MASQUE
MOMIE
MONSTRE
MORBIDE
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P
PERRUQUE
PERSONNAGE

M
MITSUHIRATO
MOGADOR
MOULINSART
MÜLLER
N
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O
OTTOKAR
P
PABLO
PHARAON
PROFESSEUR

PISTE
PODIUM
POIDS
PRÉPARATION
R
RECORD
RELAIS
S
SABLE
SAUT
SÉANCE
SPORT
SPRINT
STADE

T
TÉMOIN
TEMPS
V
VENT
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PIMENT
POMME
POURPRE
R
RADIS
RAISIN
RUBAN
RUBIS
S
SALAMI
SANG

PEUR
PIRATE
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REVENANT
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SAC
SÉCURITÉ
SORCIÈRE
SQUELETTE
SUCRERIE
SURPRISE
T
TOMBE

V
VAMPIRE
VISITE
VOISINAGE
Z
ZOMBIE

R
RACKHAM
RANKO
RASTAPOPOULOS
REPORTER
RIDGEWELL
RODRIGUEZ
S
SOLEIL
SYDNEY
T
TCHANG
TEMPLE
TIBET
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TRÉSOR
TRIBOULET
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Y
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VIANDE
VIN
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 HOROSCOPE
Alexandre Aubry
alexandre@norja.net 
www.lignevision.com
1 900 456-4114 
ou par cell. #4114

DU 9 AU  
15 NOVEMBRE 2023

Signes chanceux de la semaine:

Vierge, Balance et 
Scorpion

BÉLIER� (21 mars- 20 avril)
Il ne sera pas toujours facile d’entrer en contact avec 
certaines personnes, du moins elles ne vous rappelleront 
pas rapidement. Mais, toutes en même temps, elles vous 
contacteront finalement, et votre téléphone ne dérougira 
plus! 

TAUREAU                 �      (21 avril - 20 mai) 
Vous connaîtrez une soudaine popularité. Vous en aurez 
également beaucoup à raconter. Vous entretiendrez une 
vie sociale très active en personne ainsi que sur vos ré-
seaux sociaux. Votre tendre moitié sera généreuse.

GÉMEAUX                   �    (21 mai - 21 juin) 
Vous passerez une partie de la semaine à magasiner. 
Vous aurez l’inspiration de revoir la décoration à la mai-
son. Par exemple, vous pourriez avoir déjà envie de dé-
corer la maison avec les accessoires de Noël. 

CANCER                  �    (22 juin - 23 juillet) 
Vous bénéficiez d’une grande imagination, mais aussi 
d’une certaine paresse. Vous vous investirez dans la 
création d’un grand chef-d’œuvre ou vous en contem-
plerez un toute la semaine, telle la saison complète d’une 
série télé!

LION                       �     (24 juillet - 23 août) 
Vous ne serez pas toujours à l’aise au sein d’une foule. 
Heureusement, vous croiserez des gens inspirants qui 
vous apporteront la motivation nécessaire pour relever 
de nouveaux défis. De nouvelles amitiés en perspective! 

VIERGE      �       (24 août - 23 septembre) 
Vous vous laisserez emporter par la procrastination. 
Heureusement, vos proches vous aideront à replacer les 
priorités dans l’ordre tout en réussissant à vous faire rire, 
favorisant ainsi un nouveau mode de vie.

BALANCE   �      (24 septembre - 23 octobre) 
Même si vous croyez qu’il s’agit d’un projet plus ou 
moins réaliste, un voyage se décidera en toute sponta-
néité. Au travail, vous dénicherez une clientèle de diffé-
rentes cultures qui vous apportera l’abondance.

SCORPION   �   (24 octobre - 22 novembre) 
Vous vous retrouverez à devoir tout faire vous-même 
aussi bien au bureau qu’à la maison. Certains auront 
conscience de votre dévouement et vous aurez droit à 
une récompense.

SAGITTAIRE� (23 novembre - 21 décembre)
Des changements se dessinent à l’horizon! Vous n’avez 
qu’à suivre la tendance et vos angoisses disparaîtront 
aussitôt. Les projets sentimentaux se réaliseront plus 
rapidement que vous ne l’auriez cru possible. 

CAPRICORNE� (22 décembre - 20 janvier)
Il faudra clarifier une situation qui concerne les finances, 
et des négociations pourraient s’avérer tendues. Il faudra 
également équilibrer les différentes sphères de votre vie 
afin de connaître une meilleure harmonie. 

VERSEAU      �      (21 janvier - 18 février)
La vie amoureuse occupera une place de choix et vous 
vivrez des moments romantiques. Contre toute attente, 
et peut-être de façon déplacée, un ou une collègue vous 
fera une déclaration d’amour maladroite qui ne sera pas 
réciproque.

POISSONS              �  (19 février - 20 mars)
Du repos s’impose pour récupérer d’un microbe. Vous 
passerez quelques jours à la maison et vous apporterez 
du travail durant la fin de semaine pour rattraper le retard 
accumulé. La lune vous offrira de l’imagination, de l’ins-
piration et de l’intuition.

ENTRETIENENTRETIEN
153, St-Georges, Saint-Jérôme
450 565-4517WWW.GMSAUTOCLINIQUE.COM153, St-Georges, Saint-Jérôme 450 565-4517

153, St-Georges, Saint-Jérôme 450 565-4517153, St-Georges, Saint-Jérôme 450 565-4517

P019375-1_00067
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• FREINS • SILENCIEUX • MISE AU POINT • ANTIROUILLE • DIRECTION • SUSPENSION • AIR CLIMATISÉ • MÉCANIQUE GÉNÉRALE

ENTRETIENENTRETIEN
C’EST LE TEMPS DES PRISES C’EST LE TEMPS DES PRISES 
DE RENDEZ-VOUS POUR VOS DE RENDEZ-VOUS POUR VOS 

PNEUS D’HIVER ! PNEUS D’HIVER ! 

C’EST LE TEMPS DE FAIRE VOTRE 
ANTIROUILLE!

à partir de 898999$99$

PRENEZ 
RENDEZ-VOUS DÈS MAINTENANT!

TÉLÉCHARGEZ L’APPLI
POUR NOUS LIRE SUR TABLETTE ET SUR VOTRE MOBILE!

RESTEZ EN CONTACT 
AVEC VOS NOUVELLES 
LOCALES !

P015530-1_00772

https://www.gmsautoclinique.com/
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TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATIONTÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION

P020569-3_00662

BESOIN D’UN TAXI POUR DORVAL?BESOIN D’UN TAXI POUR DORVAL?
SERVICE DISPONIBLE SERVICE DISPONIBLE SUR RÉSERVATION...SUR RÉSERVATION...

INFORMEZ-VOUS!INFORMEZ-VOUS!

RÈGLES DU JEU :
Vous devez remplir toutes les cases vides 
en plaçant les chiffres 1 à 9 une seule fois 
par ligne, une seule fois par colonne et une 
seule fois par boîte de 9 cases.

Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un 
trait plus foncé. Vous avez déjà quelques 
chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas 
oublier  : vous ne devez jamais répéter les 
chiffres 1 à 9 dans la même ligne, la même 
colonne et la même boîte de 9 cases.
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A
ANORAK
B
BARBOTEUSE
BÉRET
BIKINI
BLOUSE
BLOUSON
BONNET
C
CAGOULE
CALEÇON
CAMISOLE
CAPUCHON

A
ALBUM
ANGLE
APPENDICE
AUTEUR
B
BALLON
BÉDÉISTE
BLEU
BULLE
C
CADRE
CARACTÈRE
CARICATURE

CARDIGAN
CASQUETTE
CEINTURE
CHÂLE
CHAPEAU
CHAUSSETTE
CHEMISE
CORSET
CRAVATE
CULOTTE
D
DÉBARDEUR
E
ÉTOLE

CARTOUCHE
CASE
CONTOUR
COULEUR
CRAYON
CRÉATION
CROQUIS
D
DÉCOUPAGE
DESSIN
DÉTAIL
DIALOGUE
E
ELLIPSE

ENCRAGE
ESPACE
ESQUISSE
ÉTAPE
F
FORME
G
GAG
GRAPHIQUE
H
HÉROS
HISTOIRE
HUMOUR

F
FOULARD
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GUÊPIÈRE
H
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I
IMPERMÉABLE
J
JAQUETTE
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JUPON

I
IDÉOGRAMME
ILLUSTRATION
IMAGE
L
LETTRAGE
LIVRE
M
MANGA
MARGE
MOUVEMENT
N
NARRATEUR

O
ŒUVRE
OMBRE
ONOMATOPÉE
P
PAGE
PENSÉE
PERSONNAGE
PHRASE
PHYLACTÈRE
PICTOGRAMME

THÈME : VÊTEMENTS ET ACCESSOIRES / 8 LETTRES

THÈME : BANDE DESSINÉE / 7 LETTRES

SO
LU

TI
O

N
 D

E 
CE

 M
O

T 
CA

CH
É 

: C
H

AN
D

AI
L

SO
LU

TI
O

N
 D

E 
CE

 M
O

T 
CA

CH
É 

: P
LA

N
CH

E

K
KILT
KIMONO
M
MAILLOT
MANTEAU
MARINIÈRE
MITAINE
P
PAGNE
PALETOT
PANTALON
PARÉO
PARKA

THÈME : TÉLÉVISION / 6 LETTRES
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PEIGNOIR
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PONCHO
PYJAMA
R
REDINGOTE
ROBE
S
SALOPETTE
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TOGE
TUNIQUE

S
SCÈNE
SÉQUENCE
SUJET
SYNOPSIS
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TEXTE
THÈME
TRAME
TYPOGRAPHIE
V
VIGNETTE

A
ACTEUR
ANIMATEUR
AUDIENCE
B
BULLETIN
C
CÂBLE
CADRAGE
CAMÉRAMAN
CANAL
CHAÎNE
CINÉMA
COMÉDIE

CONTENU
COULEUR
COULISSES
D
DÉCORS
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DIRECT
DOCUMENTAIRE
DOUBLAGE
E
ÉCOUTE
ÉCRAN
ÉMISSION
ÉPISODE

F
FEUILLETON
FILM
G
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H
HORAIRE
HUMOUR
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IMAGE
INFORMATION
INVITÉ

J
JEU
JOURNAL
M
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MÉTÉO
MICRO
MONTAGE
N
NOUVELLES
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PLATEAU
POSTE
PUBLICITÉ
R
RÉALISATEUR
RECHERCHISTE
RÉGIE
REPORTAGE
REPRISE
RÔLE

S
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SCRIPTEUR
SÉRIE
STUDIO
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TÉLÉCOMMANDE
TÉLÉROMAN
TOURNAGE
V
VARIÉTÉS
VIDÉO

TURBULETTE
TUXEDO
U
UNIFORME
V
VAREUSE
VESTE
VESTON
VOILE

THÈME : TOURNÉE AMÉRICAINE / 10 LETTRES
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COLORADO
COLUMBUS
CONNECTICUT
D
DALLAS
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DENVER
F
FLORIDE
FRESNO
H
HARTFORD
HAWAII

HONOLULU
HOUSTON
I
IDAHO
ILLINOIS
IOWA
K
KANSAS
KENTUCKY
L
LOS ANGELES
M
MAINE
MARYLAND
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MIAMI
MICHIGAN
MISSOURI
MONTANA
N
NEBRASKA
NEW YORK
NEWARK
O
OHIO
OKLAHOMA
OMAHA
ORLANDO

P
PENNSYLVANIE
PHILADELPHIE
PHŒNIX
PITTSBURGH
PORTLAND
PROVIDENCE
R
RICHMOND
S
SEATTLE

T
TACOMA
TEXAS
TUCSON
U
UTAH
W
WICHITA
WISCONSIN
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Courtier spécialisé pour: 
TERRES, TERRAINS, MAI-
SONS. Clientèle Montréal. 
www.francoisducharme.ca
450-898-1679.

514-578-7181. ACHE-
TONS VOITURES POUR 
FERRAILLE: payons 
meilleur prix. Remorqua-
ge gratuit.

RECYCLAGES AUTOS: 
PAYONS JUSQU'À 
1500$. REMORQUAGE 
GRATUIT. SERVICE RA-
PIDE. 514-348-8889.

SOUFFLEUSE: marque Hon-
da, 9 forces. Bonne condition. 
800$. 450-530-7007.

HARLEY DAVIDSON: fat boy 
2023. Moto neuve. Jamais 
roulée. Pour vente rapide. 
Prix demandé, 20000$ ferme. 
450-822-2264.

DÉNEIGEMENT BEL-VUE 
Recherche CHAUFFEURS 

Avec expérience 
Pour déneigement 

Aussi PELLETEURS à la main
Secteur Ste-Thérèse

514-236-9009.

BON MASSAGE SUÉDOIS: 
9h-19h. 4 mains disponibles. 
Près axes routiers. Reçu. Isa-
belle, 450-996-0796.

MASSAGE ESPRIT ZEN 
Peut inclure: Lomi-Lomi, 
Shiatsu, Deep tissu, Thaîlan-
dais, Fasciathérapie, Ashiat-
su, Pierres chaudes, Ventou-
ses, Suédois, Réflexologie, 
Tantrique Soins énergéti-
ques. Coaching & Hypnose. 
Ste-Marthe-sur-le-Lac. Reçu, 
514-933-3936.

CALFEUTRAGE: tout genre. 
PEINTURE: intérieur/ exté-
rieur. Balcon, plancher flot-
tant. 450-275-0784.

CORMIER CONSTRUCTION
OUVRAGE GÉNÉRAL: iso-
lation, brique, joints bri-
ques... RÉPARATION: fissu-
res de solage, béton, crépi. 
Estimation gratuite. P.Cor-
mier, 514-212-6577.

HOMME À TOUT FAIRE: 
nettoyage gouttières et fenê-
tres extérieures. AussiI RÉ-
NOVATIONS. Marc, 
450-820-8919.

MARIO POUR TRAVAUX: 
Peinture, tirage joints, divers 
réparations. Travaux exté-
rieurs. 450-304-2696, 
514-809-4077.

PEINTURE intérieur/ exté-
rieur, PETITS TRAVAUX 
de rénovation/ réparation. 
Travail de qualité. 
514-553-7376.

RESTAURATION/ RÉPA-
RATION, MAÇONNERIE/ 
BÉTON: fissures fonda-
tion/ joint brique, chemi-
née/ foyer, marche/ muret 
pierre/ dalles/ garage/ pis-
cine. 514-569-0261, Pas-
cal.

ANA MÉDIUM, spécialiste 
des questions amoureuses 
depuis 25 ans. Le secret des 
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex 
et des centaines de couples 
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.: 
450-309-0125.

CONTACTS DIRECTS et 
RENCONTRES sur le service 
#1 au Québec! Conversa-
tions, rencontres inattendues, 
des aventures inoubliables 
vous attendent. Goûtez la dif-
férence! Appelez le 
438-899-7001 pour les écou-
ter, leur parler, ou depuis vo-
tre cellulaire, faites le #(car-
ré)6920. (des frais peuvent 
s'appliquer). L'aventure est 
au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

REMERCIEMENTS AU ST-
ESPRIT POUR FAVEURS 
OBTENUES. J.M.

Un seul numéro 
450 327-0219

Trouvez ce 
que vous 

recherchez en 
quelques clics!

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur 
stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS 
UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ
ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.» 
Nos annonceurs se doivent de publier 
leurs annonces en conformité avec cette loi. 
Veuillez noter que la responsabilité 
du journal INFOS LAURENTIDES se limite 
à une insertion d’une annonce erronée. 
Nous vous demandons de bien vérifi er 
votre annonce dès la première parution.

PETITES
ANNONCES

P023191-2 
SIGOUIN PIPELINE & CONSTRUCTION 
SIGOUIN 

P023467-1 
CAPTCHPL 
SECTION EMPLOI
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Déposer votre CV jusqu’au 18 décembre - 13 h
capguylaine@outlook.fr | Casier postal : 11, Saint-Jérôme J7Z 5T7

Le Centre d’Aide
Personnes Traumatisées 
Crânienne Handicapées
Physiques Laurentides 

RECHERCHE

DIPLÔMÉ EN TRAVAIL 
SOCIAL OU EN 

PSYCHOÉDUCATION

LE MANDAT
Faciliter l’intégration sociale des 
membres et leurs proches.

Probation 3 mois, semaine 35 h 
à 23 $/l’heure.

Poste permanent, banque de 
congés, conciliation travail-famille, 
régime de retraite… 

La personne possède une voiture 
et permis de conduire en règle. 

Pour informations, faites-en la 
demande par courriel. 

 On vous rappelle seulement si 
votre CV est retenu.

P023323-1 
AVIS LEGAL INFOS LAUREN-
TIDES 
2E AVIS DE NOTIFICATION # 
3728041

     AVIS DE NOTIFICATION
Alexandre David Brisebois soyez avisé qu’une demande 
en loyer impayés au total de 3395$ plus 331,13 en 
dommages et intérêts portant le numéro de dossier 666083 
28 20221125 et numéro de demande 3728041 concernant 
le logement situé au 6, rue Richard, St-Jérôme, J7Y 2A7 
a été déposé contre vous au Tribunal administratif du 
logement.
Prenez note que ceci est un avis suite à une demande de  
réinscription au rôle au tribunal administratif du logement.
Vous pouvez prendre connaissance de la demande en 
vous rendant au bureau du Tribunal administratif du 
logement situé au Galeries des Laurentides 500, boul. 
des Laurentides entrée arrière p-8, local 1497, St-Jérôme 
(QC) J7Z 4M2 P023323-1_00774P023323-1_00774

P023429-1 
ME LINE D’ARAGON NOTAIRE 
AVS DE CLOUTURE D’INVEN-
TAIRE

P023429-1_05757

AVIS DE CLÔTURE D’INVENTAIRE 
(Avis dans le journal : C.c.Q., art.795)

AVIS est par les présentes donné, que suite au décès de 
Serge LANDRY, en son vivant domicilié au  315 – 250, rue 
Castonguay, Saint-Jérôme, province de Québec, J7Y 0P4, 
survenu le vingt-neuf (29) juillet deux mille vingt-trois (2023) 
à Saint-Jérôme, province de Québec, un inventaire des 
biens du défunt a été dressé conformément à la loi par le 
liquidateur, Chantale FORTIN, et peut être consulté par les 
intéressés à l’étude de Me Line D’Aragon, notaire au 842, 
montée Gravel, Laval, Québec, H7X 2B4.
Donné ce 01 novembre 2023.
Me Line D’Aragon, notaire

             AVIS PUBLIC

P023191-1 
SIGOUIN PIPELINE & CONSTRUCTION 
SIGOUIN NOUS RECHERCHONS

450.820.2304  
ou envoyez votre CV à info@sigouininc.ca

CHAUFFEUR
DE 10 ROUES

Pour déneigement routier

MÉCANICIEN 
VÉHICULE LOURD

Avec expérience

CHAUFFEUR 
DE NIVELEUSE 

DE DÉNEIGEMENT
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https://portage.ca/fr/


    JOURNAL INFOS LAURENTIDES.COM, 8 novembre 2023  Page 29

P022896-1 
REMERCIEMENTS SAINT-JÉ-
RÔME 
J.G.G./ SACRÉ-COEUR/ JEAN-
GUY GAUTHIER/ VISA

Di tes cet te priè re six fois par jour pen dant neuf jours  
et vos priè res se ront exau cées, même si cela sem ble  
im­pos­si­ble.­ N’ou­bliez­ pas­ de­ re­mer­cier­ le­ Sa­cré-Cœur­
avec pro mes se de pu bli ca tion quand la faveur sera  
obtenue. J.G.G.P0

22
89
6-
1

RE MER CIE MENTS
au Sa cré-Cœur pour

fa veur ob te nue
Que­le­Sa­cré-Cœur­de

Jé sus soit loué, ado ré et
glo­ri­fié­à­tra­vers­le

mon de pour des siè cles
et des siè cles. Amen.         

P023408-1 
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC 
AVIS DE DÉCÈS - LOUISE ALLAIREÀ Saint-Jérôme, le 29 octobre 2023, à l’âge de 92 ans, est 

décédée Mme Louise Allaire.
Elle rejoint dans la maison du Père Éternel, ses parents feu  
J. Albert Allaire et feu Amélia Beaulne, ses sœurs feu 
Pierrette (Claude A. St-Pierre), feu Alice (feu Rolland 
Bastien), feu Thérèse (feu Gérard Marc-Aurèle), feu Pauline et 
son frère feu Paul-André Allaire (feu Gisèle Desjardins).
Elle laisse dans le deuil ses sœurs Aline « Lili » (feu Maurice Prud’Homme), 
Marie (feu Réjean Perrier), Luce (Joey Giroux), Ginette ainsi que ses 
nombreux neveux et nièces, arrière-petits-neveux et nièces, cousins, cousines 
ainsi qu’autres parents et amis(es) et anciens collègues de travail dans le 
domaine de l’enseignement.
Selon ses volontés, les rituels auront lieu dans l’intimité.
Elle reposera au Cimetière de Saint-Jérôme dans le lot familial.
Vos marques de sympathies peuvent se traduire 
par un don au Book Humanitaire (https://
lebookhumanitaire.com/) ou tout autre 
organisme d’aide alimentaire.
Direction : Maison funéraire Trudel Inc.

Logo présentation CMYK
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ALLAIRE, Louise • 1931-2023

P023426-1 
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC 
AVIS DE DÉCÈS - MAURICE PELLETIERÀ Laval, le 30 octobre 2023, à l’âge de 87 ans, est décédé 

M. Maurice Pelletier, époux de feu Mme Berthe Cyr.
Il laisse dans le deuil ses enfants Gilles (Francine), Michel 
(Chantale), Lina (Pierre) et Lise (Roger), ses petits-enfants, 
ses arrière-petits-enfants, ses frères et sœurs, ses beaux-frères 
et belles-sœurs, ses neveux et nièces ainsi que plusieurs autres 
parents et amis.
La famille recevra les condoléances le samedi 11 novembre, de 13 h à 17 h et de 
19 h à 22 h au salon de la
Maison funéraire Trudel
400, place du Curé Labelle
Saint-Jérôme
450 438-1234
www.maisontrudel.com
Une liturgie de la parole aura lieu ce même samedi à 20h au salon.

Logo présentation CMYK
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PELLETIER Maurice  •  1936-2023

P023492-1 
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC 
AVIS DE DÉCÈS - CLAUDETTE GLADU (NÉE LABELLE)À Saint-Jérôme, le 30 octobre 2023, à l’âge de 87 ans, est 

décédée Mme Claudette Labelle, épouse de M. Jean-Yves 
Gladu.
Outre son époux Jean-Yves, elle laisse dans le deuil ses 
enfants Luc (Martine), France (Réjean), Chantale (Alain), 
Serge (Josée) et Eric (Martine), ses petits-enfants Mathieu, 
Francis, Véronique (Yannick), Stéphanie (Kevin) et Jérémy 
(Laurence), ses arrière-petits-enfants Jacob, Khloé, Zack et Léo, son frère 
Jean-Pierre (Odile), sa sœur Nicole, ses beaux-frères et belles-sœurs,  
ses neveux et nièces ainsi que plusieurs autres parents et amis.
La famille recevra les condoléances le jeudi 16 novembre 2023 de 14 h à 17 h et 
de 18 h 30 à 21 h 30 ainsi que le vendredi 17 novembre 2023 de 9 h à 11 h 30 au 
salon de la
MAISON FUNÉRAIRE TRUDEL INC.
SECTEUR ST-ANTOINE
801, boul des Laurentides, J7Z 3E6
www.maisontrudel.com
Une liturgie religieuse aura lieu au salon ce même vendredi, à 11 h 30 et sera 
suivie d’une réception.
Elle reposera ensuite au Cimetière de Saint-Jérôme.
En sa mémoire, des dons à la Société canadienne du cancer seraient appréciés : 
https://cancer.ca/fr/

Logo présentation CMYK
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GLADU (née Labelle), Claudette • 1936-2023

P023171-1 
MAISON FUNERAIRE TRUDEL INC 
AVIS DE DÉCÈS - SYLVIE DUCHESNEÀ Montréal, le 19 octobre 2023, à l’âge de 56 ans, est décédée 

Mme Sylvie Duchesne, conjointe de M. François Béland. Elle 
était la fille de Mme Julienne Duchesne et de feu Jacques 
Duchesne. 
Outre son conjoint François, elle laisse dans le deuil son frère 
Serge ainsi que plusieurs autres parents et amis.
La famille recevra les condoléances le samedi 18 novembre 2023 de 10 h à 13 h 
au salon de la 
MAISON FUNÉRAIRE TRUDEL INC.
400, Place du Curé-Labelle,
Saint-Jérôme, QC.   J7Z5L3
www.maisontrudel.com
Une liturgie aura lieu ce même samedi, à 12 h,  
au salon.
Suivie de l’inhumation au cimetière de Saint-
Jérôme. 

Logo présentation CMYK
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DUCHESNE, Sylvie • 1967-2023

Avis de décès 
et anniversaires

https://portage.ca/fr/
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P023496-1 
ANNONCES MAISON RABAISCHOCS.COM 
CIRCULAIRE RABAISCHOCS INFOS LAURENTIDES

RESTAURANT  
LE DÉTOUR 

Certificat cadeau de 25$

30%
DE RABAIS

Exclusivement en ligne sur rabaischocs.com et sur l’application mobile

ACHETEZ MAINTENANT !

P023496-1_00775
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P023497-1 
ANNONCES MAISON RABAISCHOCS.COM 
CIRCULAIRE RABAISCHOCS INFOS LAURENTIDES

Mode de paiement simple, facile et convivial.
Ces bons d’achat sont cumulables et sans restriction !

P023497-1_00775
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P023535-1 
ST-JÉRÔME CHRYSLER JEEP DODGE INC. 
BACK PAGE
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https://www.stjeromechrysler.com/
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