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Famille au jeu | Ensemble, pour des parents en santé!
Rapport de recherche sur les habitudes de vie et les environnements favorables a la santé,

municipalité de Notre-Dame-des-Prairies

Ce rapport de recherche, mené par la municipalité de Notre-Dame-des-Prairies aupres de parents,
présente les résultats d’'un sondage sur les saines habitudes de vie et les environnements
favorables a la santé. On y retrouve un état de situation sur les habitudes, les intéréts et les
suggestions des parents répondants en matiére d’activité physique de loisir, de saine alimentation
et d’environnement sans fumée. Les obstacles et les pistes d’action identifiés sont des leviers
utiles afin de bonifier la mise en place d’environnements favorables a la santé et ainsi améliorer la
qualité de vie des familles de la municipalité de Notre-Dame-des-Prairies. Notez qu’en raison de
I'échantillonnage, les résultats de ce sondage ne peuvent étre généralisés a I'ensemble des
parents de la municipalité de Notre-Dame-des-Prairies.

Profil des répondants

= 195 parents d’éleves provenant de I'école
primaire des Prairies ont répondu au
questionnaire.

= 89 % des répondants sont 4gés de 25 a
44 ans.

= 87 % des répondants sont de sexe
féminin.

= 76 % des répondants forment un couple
avec un ou des enfant(s).

Pratique d’activité physique de loisir

La situation actuelle

La trés grande majorité des répondants, soit
97 %, indiquent avoir fait de [Iactivité
physique au cours de la derniére année.
Cependant, 69 % des répondants affirment
en avoir fait moins de trois fois par semaine
(Tableau 1). Parmi les répondants ayant
mentionné avoir fait de l'activité physique,
65 % précisent qu’elle était d’'une durée
moyenne de plus de 30 minutes et 74 %
indiquent que le niveau deffort était
habituellement de moyen a élevé
(Tableaux 2 et 3).

Lieux de pratique d’activité physique de
loisir

Les répondants ayant pratiqué de lactivité
physique de loisir au courant de la derniére
année l'ont fait principalement a leur domicile
(70%). Un peu plus de la moitié des
répondants (53 %) ont pratiqué de l'activité
physique en pratique libre dans les lieux de
loisir de la municipalité et 30 % l'ont fait en
pratique libre dans les lieux publics d’'une
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autre municipalité. Parmi les répondants,
27 % pratiquent de l'activité physique dans
une entreprise privée d’activité physique
d'une autre municipalité. De plus, prés du
quart des répondants (24 %) ont indiqué
avoir pratiqué de l'activité physique dans le
cadre d’activités offertes par la municipalité
(Tableau 4).

L’intention d’en pratiquer

La grande majorité des répondants (95 %)
indiquent avoir l'intention de faire de I'activité
physique au cours de la prochaine année
(Tableau 5).

Les obstacles a la pratique d’activité
physique
Questionnés sur ce qui les empéche d’en
faire davantage, voici ce que les répondants
ont identifié¢ comme obstacles a la pratique
d aot|V|te physique (Tableau 7) :
Le manque de temps (72 %).
*» L’horaire des activités offertes difficile
a concilier avec les responsabilités
professionnelles et familiales (46 %).
» La priorisation des activités physiques
des enfants (36 %).
» Les moyens financiers limités (24 %).

Selon les recommandations de santé
publigue, les adultes devraient faire
150 minutes d’activité aérobie d’intensité
moyenne par semaine et il est préférable de
répartir cette pratique sur au moins 3 jours
par semaine. Toutefois, il est spécifie que
faire 90 minutes  d’activité  physique
d’intensité moyenne par semaine apporte
des bienfaits substantiels pour la santé.
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L’encadré suivant présente les activités
physiques les plus populaires chez les
répondants au sondage selon les contextes
de pratigue. On peut y distinguer leurs
préférences pour la pratique libre d’activité
physique et pour les activités organisées
ainsi que la clientéle visée (parent seulement

ou parent avec enfant(s)).

Activités physiques organisées les plus populaires
(Horaire fixe ou a la carte)

Parent seulement

Parent / Enfant(s)

Cardio, musculation (22 %)
Yoga, Pilates (19 %)
Natation, baignade (13 %)
Course a pied (11 %)

Natation, baignade (18 %)
Cardio, musculation (15 %)
Danse (13 %)
Canot, kayak (13 %)
Arts martiaux (12 %)

Activités physiques e

n pratique libre les plus

populaires

Parent seulement

Parent / Enfant(s)

Marche, randonnée (41 %)
Vélo (38 %)
Course a pied (30 %)
Natation, baignade (29 %)
Patin a glace (29 %)
Raquette (26 %)

Vélo (59 %)

Patin a glace (50 %)
Marche, randonnée (45 %)
Natation, baignade (44 %)

Raquette (31 %)

Course a pied (29 %)

Canot, kayak (26 %)

Les municipalités sont
interventions pour ajouter d

en mesure de multiplier les

u mouvement au quotidien et

hisser le mode de vie physiquement actif au rang de la

norme sociale.
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Les intéréts et les propositions des
parents en matiére d’activité physique
Pour augmenter les occasions de pratique
des parents, il devient donc trés important de
créer des environnements qui sont favorables
a la pratique d’activité physique et qui
tiennent aussi compte des activités
physiques les plus populaires auprés des
répondants (Tableau 6) :

= Vélo (76 %).
Marche, randonnée (65 %).
Natation, baignade (65 %).
Patin a glace (61 %).
Course a pied (52 %)
Cardio et musculation (43 %).
Raquette (41 %).
Canot, kayak (40 %).

Les pistes d’action proposées
Afin d’aider les parents a hausser ou a
maintenir leur niveau d’activité physique de
loisir, ceux-ci proposent plusieurs pistes
d’action (Tableau 8) :
= Offrir des activités pour les parents en
méme temps que les activités pour
les enfants (60 %).
= Offrir une tarification plus abordable
(28 %).
= Aménager des endroits pour la
pratique de la marche, la course a
pied et le vélo (27 %)
= Donner un acces aux activités
physiques selon un horaire plus
flexible (25 %).
= Offrir des haltes-garderies pendant les
activités destinées aux parents (21 %)
» Organiser des événements familiaux
ponctuels (ex.: féte de la famille,
carnaval, course, randonnée) (21 %).
» Rendre accessibles des gymnases,
des salles et des terrains sportifs pour
la pratique libre (20 %).
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Saine alimentation : Les habitudes alimentaires des parents et les pistes d’action

La consommation de fruits et de
[égumes

La situation actuelle

Selon le Guide alimentaire canadien
(2011), les adultes devraient consommer
en moyenne 7 portions de fruits et de
léegumes par jour, ce qui apporte un
maximum de bénéfices pour la santé. Par
contre, dés qu'on atteint 5 portions
quotidiennes, on obtient une quantité non
négligeable de bienfaits. Les résultats du
sondage nous indiquent que 74 % des
répondants de la municipalité de Notre-
Dame-des-Prairies consomment moins de
5 portions de fruits et de légumes par jour
(Tableau 9).

Considérant qu’'une saine alimentation
contribue au développement optimal des
individus tout en favorisant leur santé et
leur bien-étre, il est essentiel de rendre les
choix alimentaires sains, faciles a faire et
attrayants. Pour ce faire, la création
d’environnements qui favorisent une saine
alimentation est reconnue comme une
stratégie prometteuse.

Y

Les obstacles a la consommation de
fruits et de légumes
Malgré les avantages que procure la
consommation de fruits et de légumes,
pourquoi  plusieurs répondants n’en
consomment-ils pas suffisamment?
Questionnés sur ce qui les en empéche, ils
ont identifié (Tableau 10) :
= Considérent qu’ils en consomment
suffisamment (40 %).
= Le codt trop élevé (34 %).
= Le manque de fraicheur des fruits et
des légumes disponibles dans les
commerces d’alimentation (17 %).
= Le manque de temps pour les
préparer (17 %).

Les mesures proposées pour favoriser
ou maintenir la consommation de fruits
et de légumes

La municipalité peut tenter de les aider en
créant des environnements qui sont
favorables a la saine alimentation et qui
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tiennent compte des besoins des parents.
Parmi les actions proposées dans le sondage,
les répondants ont indiqué (Tableau 11) :
= Faciliter 'achat local de fruits et de
légumes (50 %).
= Allouer des terrains pour jardiner (31 %)
= Favoriser les groupes d’achats collectifs
de fruits et de légumes (31 %).
= Offrir des fruits et des Iégumes lors des
événements ainsi que dans les lieux de
loisir et de sport (30 %).
= Organiser une féte annuelle thématique
sur les fruits et Ilégumes (26 %)
= Offrir des cours de jardinage (24 %)
= Offrir des ateliers de cuisine (23 %).

La consommation de boissons sucrées

La situation actuelle

Les résultats du sondage indiquent que 56 %
des répondants consomment rarement ou
jamais des boissons sucrées et que 6 % des
répondants en consomment entre 2 a 3 fois
par mois. D’'un autre cété, prés du tiers des
répondants (28 %) en consomment entre 1 a
6 fois par semaine. (Tableau 12).

Alors que la surconsommation de boissons
sucrées est fortement associée a l'obésité, a
une pietre santé dentaire et a plusieurs
maladies chroniques, notre environnement
alimentaire tend malheureusement a
encourager la consommation de ces
breuvages.

Les mesures proposées par les
répondants pour aider la réduction de la
consommation de boissons sucrées
(Tableau 13)
= Mettre a la disposition de la population
davantage de fontaines d’eau dans les
lieux publics (68 %).
= Offrir un accés a I'eau potable lors de la
tenue d’événements spéciaux (60 %).
= Restreindre l'accés aux boissons
sucrées lors des événements et dans
les lieux de loisir et de sport (45 %).
= Interdire la vente de boissons
énergisantes dans les installations
sportives (34 %).
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Environnement sans fumée : L’expérience des répondants dans les lieux publics extérieurs et
les pistes d’action.

La mise en place d’environnements favorables a la non-exposition a la fumée de tabac est cohérente
avec les actions facilitant les choix santé des citoyens d’'une municipalité et met en valeur ses lieux
de loisir.

Les répondants ont soulevé avoir été
importunés dans certains lieux publics par
la fumée secondaire ou la présence de
mégots dans certains lieux publics qu’ils

fréquentent :
= A lentrée des batiments publics
(40 %).
= Lors de spectacles ou d’événements
(38 %).

= Parcs et espaces verts (35 %).

D'un autre cété, 36 % des répondants
affirment ne pas avoir été dérangés par la
fumée secondaire ou la présence de
mégots dans la municipalité (Tableau 14).

Aucune exposition a la fumée secondaire
n'est sécuritaire. Les environnements sans
fumée offrent la meilleure protection contre la
fumée secondaire; diminuent le risque
d'initiation aux produits du tabac par les
jeunes et soutiennent la cessation tabagique.

Les pistes d’action pour favoriser les
environnements sans fumée
Afin de favoriser ou de maintenir la mise en
place d’environnements sans fumée de
tabac, les répondants proposent de :
= Rendre tous les parcs et les
espaces verts sans fumée (54 %).
= Informer la population des lois et
des réglements déja en vigueur

(35 %).

= Rendre la ou les plages sans fumée
(31 %).

= Offrir des événements sans fumée
(25 %).

En contrepartie, 26 % des répondants
indiquent qu’aucune action supplémentaire
n‘est nécessaire, car ces lieux sont déja
sans fumée (Tableau 15).
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La méthodologie

L’outil de collecte de données et

L’approche la technique d’analyse Le plan d’échantillonnage
Rapport de Questionnaire en ligne Population visée (familles) : 431
recherche Variables présentes

V1 Fréquence de pratique
d’activité physique de loisir

V2 Durée de pratique d’activité
physique de loisir

V3 Niveau de perception d’effort
d’activité physique

V4  Contexte de pratique d’activité
physique

V5 Intention de pratique d’activité
physique

V6 Activités physiques désirées
selon leur contexte

V7 Obstacles a la pratique de
I'activité physique

V8 Mesures pour aider a
augmenter la pratique
d’activité physique

V9 Consommation quotidienne de
fruits et de légumes

V10 Obstacles pour la
consommation de fruits et de
légumes

V11 Mesures pour favoriser la
consommation de fruits et de
légumes

V12 Consommation de boissons
sucrées

V13 Mesures pour aider a réduire
la consommation de boissons
sucrées

V14 Lieux ou la fumée secondaire
de tabac ou les mégots ont
dérangé.

V15 Mesures pour favoriser les
environnements sans fumée
de tabac

V16 Sexe

V17 Age

V18 Situation familiale

V19 Revenu familial

Analyse univariée

Distribution de fréquences V1 a V19

Répondants obtenus : 195

Date de distribution du sondage :
23 avril au 10 mai 2019.

Ecole:
Ecole primaire des Prairies

Précision de I’estimation :

Cet échantillon ayant été constitué sur une
base non probabiliste, la généralisation ou
I'extrapolation des résultats du sondage ne
peut étre appliquée a tous les parents de la
municipalité de Notre-Dame-des-Prairies.

Famille au jeu | Ensemble, pour des parents en santé!
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Tableaux des résultats

Sondage Famille au jeu Notre-Dame-des-Prairies
Tableau 1

Q1 Au cours de la derniere année, dans le cadre de vos loisirs, combien de fois par semaine, en
moyenne, avez-vous fait de I'activité physique (une seule réponse possible)?

N %
Jamais 5 2,6
Moins d’une fois par semaine 38 19,6
1 4 2 fois par semaine 90 46,4
3 fois et plus par semaine 61 314
Nombre de répondants ala question 194 100,0
Pas de réponse 0 0,0
Question invalide 1 0,5
Nombre de répondants au sondage 195

Tableau 2
Q2 Quelle était la durée moyenne de cette ou de ces activité(s) physique(s) (une seule réponse
possible)?

N %
Moins de 10 minutes 5 2,7
10 a 30 minutes 61 32,6
Plus de 30 minutes 121 64,7
Nombre de répondants ala question 187 100,0
Ne s'applique pas 0 0,0
Pas de réponse 5 2,6
Question invalide 3 15
Nombre de répondants au sondage 195

Tableau 3

Q3 Lorsque vous avez fait cette ou ces activité(s) physique(s), votre niveau d’effort était
habituellement (une seule réponse possible) :

N %
Trés faible (respiration et battements de cceur trés peu modifiés) 5 2,8
Faible (respiration et battements de cceur un peu plus rapides) 43 23,8
Moyen (respiration et battements de cceur assez rapides) 116 64,1
Elevé (respiration et battements de coeur trés rapides) 17 9,4
Nombre de répondants a la question 181 100,0
Ne s'applique pas 0 0,0
Pas de réponse 6 31
Question invalide 8 4,1
Nombre de répondants au sondage 195
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Tableau 4

Q4 Au cours de la derniere année, lorsque vous avez pratiqué cette ou ces activité(s) physique(s),

I'avez-vous fait (plusieurs réponses possibles) :

N %
Dans le cadre d’activités offertes par votre municipalité 46 24,2
Dans le cadre d’activités offertes par une autre municipalité 17 8,9
En pratique libre dans les lieux publics et de loisir de votre municipalité 100 52,6
En pratique libre dans les lieux publics et de loisir d’une autre municipalité 56 29,5
Dans une entreprise privée d’activité physique de votre municipalité (ex. centre de
conditionnement physique, centre de ski, école d’arts martiaux, école de danse, 33 17,4
centre équestre, entraineur privé, etc.)
Dans une entreprise privée d’activité physique d’une autre municipalité (ex. centre
de conditionnement physique, centre de ski, école d’arts martiaux, école de danse, 51 26,8
centre équestre, entraineur privé, etc.)
Avotre domicile (a l'intérieur ou a 'extérieur) 133 70,0
Nombre de répondants a la question 190 na
Ne s'applique pas 5 2,6
Pas de réponse 0 0,0
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 195
Q4 Autre(s), précisez :
Dans la rue.
Course un peu partout.
Vélo, marche.
Amis.
Centre privé yoga.
Beachbody accessible partout ou il y a internet (wifi).
Réseau cyclable nul & NDP...
Camping I'été.
Station de ski.
Gym.
La marche lors des achats dans les magasins.
Au parc.
Un terrain de soccer.
Arts martiaux, cours de groupe.
Camping.
Dans les rues de la municipalité.
Centre de hockey intérieur.
Course a pied.
Tableau 5
Q5 Au cours de la prochaine année, avez-vous lintention de faire de [Pactivité
physique?

N %
Oui 180 94,7
Non 10 5,3
Nombre de répondants ala question 190 100,0
Pas de réponse 4 2,1
Question invalide 1 0,5
Nombre de répondants au sondage 195
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Tableau 6

Q6 Parmi les activités suivantes, indiquez uniguement celle(s) que vous aimeriez pratiquer au cours de
la prochaine année en identifiant le ou les contexte(s) qui vous conviendrai(en)t le mieux (plusieurs
réponses possibles):

Activité parent seulement |Activité parent avec enfant(s)

Horaire | E.n Horaire | ; En pratique|Question} . Nb de

. Ala carte| pratique . Ala carte : ‘ A répondants

fixe libre fixe libre invalide par activité

N % N % N % % N % N % N % N %
Arts martiaux 6 3,2 2 11 0 0,0 15 8,1 8 4,3 0 0,0 1 05 29 15,6
Badminton 4 2,2 6 32 14 75 3 1,6 9 48 19 10,2 1 05 38 204
Baseball 4 2,2 0 0,0 5 27 13 7,0 3 1,6 9 4,8 1 05 31 16,7
Canot, kayak, etc. 5 2,7 5 2,7, 3217,2) 11 5,9 13 7,00 48 25,8 1 0,5 75 40,3
Cardio et musculation (ex.
aérobie, cardio poussette, 26 14,0, 15 8,1} 2211,8] 19102, 9 48 9 48] 1 05 80 43,0
step, Zumba, etc.)
Course a pied 11 5,9 9 4,8 56 30,1 8 43 10 54 53 285 1 05 97 52,2
52;,5535?;jggz“,ggti'_)Hlp 10 54 6 32 10 54| 16 86/ 9 48 10 54/ 1 05 50 269
Sgggfn);gz:leég‘;ﬁziy 9 48 2 11 4 22 12 65 4 22 14 75 1 05 33 17,7
Hockey sur glace 1 05 1 05 7 3,8 9 4.8 2 1,1 13 7,0 1 05 27 145
Marche/randonnée 7 3,8 6 3,2/ 76 40,9 7 3,8 6 3,20 84 452 1 0,5/ 121 65,1
Musculation en salle 3 1,6 7 3,8/ 21 11,3 3 1,6 3 1,6 6 3,2 1 05 38 204
Natation/baignade 12 6,5 12 6,5/ 53285 1910,2; 15 8,1} 82 44,1 1 0,5/ 121 65,1
Patin a glace 4 2,2 1 05 53285 10 54 5 2,7, 92 495 1 0,5/ 113 60,8
Raquette 2 11 0 0,0, 48 25,8 3 1,6 0 0,0, 58 31,2 1 05 76 40,9
Ski alpin/planche a neige 5 2,7 5 2,7/ 27145 5 2,70 11 5,9 45 24,2 1 05/ 65 349
Ski de fond 2 11 2 1,1} 25 134 4 2,2 2 11 23 124 1 0,5 43 231
Vélo 6 3,2 3 16 7037,6 9 4.8 5 2,7,109 58,6 1 0,5{ 141 75,8
Volleyball 7 3,8 1 05 5 2,7 5 27 2 11 6 3,2 1 05 22 11,8
Soccer 2 11 0 0,0 6 32 15 8,1 4 22 14 7,5 1 05 36 194
Tennis 1 05 2 1,1 19 10,2 6 3,2 3 16 27 14,5 1 05 42 22,6
Yoga, Pilates 17 9,17 1910,2; 11 59 11 5,9 7 3.8 5 2,7 1 0,5 54 29,0
Autre 1 4 22 1 05 10 5,4 3 1,6 1 05 3 1,6 1 05 20 10,8
Autre 2 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 05 1 05 2 1,1 1 05 4 22
Autre 3 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 05 4 22
Nb de répondants a la
question 186 na 186 na 186 nal 186 na 186 na 186 nal 186 na: 186 na
Ne s'applique pas 0 0,0
Pas de réponse 9 4,6
TOTAL 195

Q6 Autre(s), spécifiez
Autre 1

Etirements.

Triathlon.

PiYo (2 fois)

Vélo de montagne.
Marche nordique.

Golf.

Yoga aérien.

Football.

Basketball.

Boxe.

Elliptic.

Escalade.

Cheerleading.

Spinning.

Entrainement a la maison.
Entrainement a la maison parent seul. Pratique libre.
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Tableau 7

Q7 Indiquez les principaux obstacles qui pourraient avoir un impact sur votre
physique au cours de la prochaine année (3 réponses maximum) :

pratique d’activité

N %
Le manque de temps 140 72,2
Vos moyens financiers ne vous le permettent pas 46 23,7
Les activités physiques pour les enfants sont priorisées 69 35,6
Les horaires des activités offertes sont difficiles a concilier avec les 89 459
responsabilités professionnelles et familiales '
Le manque d'installations ou d’infrastructures pour faire les activités physiques de 13 67
votre choix a proximité de votre domicile '
Le manque d’activités physiques organisées dans votre municipalité 5 2,6
La sécurité dans les environnements liés a I'activité physique 1 0,5
La quantité limitée de lieux publics propices a l'activité physique (ex. parcs, pistes 5 26
cyclables, sentiers pédestres, etc.) '
L’aménagement inadéquat des lieux publics propices a I'activité physique (ex. 4 21
parcs, pistes cyclables, sentiers pédestres, etc.) '
Le manque d’'information sur les occasions et les lieux de pratique d’activités 12 6.2
physiques '
Aucun obstacle 16 8,2
Nombre de répondants ala question 194 na
Pas de réponse 1
Question invalide 0
Nombre de répondants au sondage 195

Q7 Autre(s), précisez :

On sait pas toujours c'est quand les inscriptions.

Milieu boisé rasé pour la construction, on aime marcher en nature...
Serait intéressant de faire le prét de skis de fond!

Durée des sessions trop courte.

Horaire variable de mon conjoint et conciliation familiale.

Dans le sentier pédestre NDP, il n'y a aucune installation de musculation.
I'mangue un anneau de glace pour patiner.

Si on veut en faire, on va trouver les moyens et le temps!!!

Manque de motivation.

Pistes cyclables.

Problémes de santé qui épuisent a juste faire les priorités.

La fatigue.

Pas assez d'organisation.

Fibromyalgie (besoin de faire du sport plus adapté) ex. exercices dans I'eau, canot, danse pas trop vite,

zumba moins rapide.

Activités offertes le jour : impossible pour moi.

Lors de la derniere année probleme de santé.

Et un peu de paresse :)

Terrain de tennis (absent) prées du Domaine de la Rive. Ca ferait bouger tout le monde.
Etat de santé.

Avec 4 enfants de 1 a 15 ans difficile d'avoir du temps et de concilier les activités avec les grands et les petits.
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Tableau 8

Q8 Parmi les actions suivantes, quelles sont celles que votre municipalité pourrait mettre en place
ou maintenir pour favoriser la pratique d’activités physiques (3 réponses maximum) ?

N %
Offrir des activités pour les parents en méme temps que les activités pour
les enfants 113 60,1
Offrir des haltes-garderies pendant les activités destinées aux parents 40 21,3
Offrir une tarification a colt plus abordable 52 27,7
Rendre accessibles des gymnases, des salles et des terrains sportifs pour la 19.7
pratique libre 37 '
Donner un acces aux activités physiques selon un horaire plus flexible 46 24,5
Aménager des endroits pour pratiquer la marche, la course a pied et le vélo 51 27,1
Aménager des endroits pour la pratique d’activités hivernales (ex. glissades, ski de
fond, marche, patin) 34 18,1
Rendre accessibles gratuitement des équipements sportifs 33 17,6
Offrir une programmation d’activités intermunicipales communes 35 18,6
Supporter les regroupements de citoyens qui planifient et initient des activités
physiques 9 4,8
Organiser des événements familiaux ponctuels (ex. féte de la famille, carnaval, 207
course, randonnée a vélo, etc.) 39 '
Nombre de répondants a la question 188 na
Pas de réponse 6 31
Question invalide 1 0,5
Nombre de répondants au sondage 195

Q8 Autre(s), précisez :
Maintenir la zumba en salle avec Evelyne chaque saison.
Plus d'activités parent/enfant (autant enfant scolaire que bébé).

Subventionner des activités physiques déja offertes par une entreprise privée de NDP.

Ma ville offre déja tout ¢a :)

Offrir des activités pendant les heures d'école des enfants.
Tout est ok.

Carte plus clair des pistes cyclables.

Ce sont toutes d'excellentes suggestions!

Allonger le sentier champétre.

Personnellement, a NDP, je trouve que tout est parfait pour des activités, parc, piste cyclabe, patinoire, etc.

Je ne fais pas d'activité physique.

Ajouter un terrain de tennis! + offrir des longueurs & la piscine municipale (?) (sur semaine, I'été)

Offrir des activités "a la carte" pour les gens qui ont un horaire atypique.
Faire plus de pistes de bicyclettes.
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Tableau 9

Q9 Combien de portions de fruits et de légumes avez-vous consommées, en moyenne, par jour au
cours des sept derniers jours (une seule réponse possible)?

%

Aucune 0 0,0
1 a 2 portion(s) 43 22,2
3 a 4 portions 100 51,5
5 portions et plus 51 26,3
Nombre de répondants a la question 194 100,0
Pas de réponse 0 0,0
Question invalide 1 0,5
Nombre de répondants au sondage 195

Tableau 10

Q10 Parmi les choix suivants, quelles sont les principales raisons qui vous empéchent de
consommer davantage de fruits et de légumes (3 réponses maximum)?

N %
Il'y a peu de fruits et de Iégumes disponibles a proximité de votre domicile (ex. 3 16
épiceries, marché publics, kiosques, organismes, etc.) ’
Le manque de variété disponible dans les commerces d’alimentation 10 5,2
Le manque de fraicheur des fruits et des légumes disponibles dans les 33 172
commerces d’alimentation ’
Le colt trop élevé des fruits et des Iégumes 66 34,4
Le manque de temps pour les préparer 33 17,2
Le manque de connaissances pour les cuisiner 16 8,3
Le manque d’espace ou d'emplacements pour jardiner 11 57
Le manque de transport pour aller vous en procurer 1 0,5
Vous n‘aimez pas les fruits et les légumes 4 2,1
Aucune raison, car vous en consommez suffisamment 76 39,6
Ne sait pas 0 0,0
Nombre de répondants ala question 192 na
Pas de réponse 3 1,5
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 195

Q10 Autre(s), précisez :
Ca ne me tente juste pas des fois.
Les enfants n‘aiment pas.
Co(t de I'épicerie (essayer d'avoir des repas aussi) Les a cotés coltent plus cher donc max 3 sortes de fruit
par semaine.
Mais nous en mangeons quand méme.
I manque un petit marché (fruits et légumes accessibles rapidement comme Aux Délices du Gourmet a
SCB) sur Antonio-Barette.
Je consomme déja beaucoup de fruits et de légumes
La volonté faire de bons choix...
Inquiet des produits chimiques.
Je ne prends pas le temps de m'arréter pour prendre des collations et diner convenablement.
Paresse.
Habitudes alimentaires a travailler.
Le manque d'énergie pour cuisiner.
La toxicite des fruits (herbicides et pesticides).
Ma famille est difficile, j'aimerais savoir lesquels se mélangent bien.
Manque de motivation & manger des fruits.
Difficile d'en faire manger a mon fils.
Le manque d'appétit parfois.
Manque d'appétit.
Priorise les enfants.
Mauvais choix alimentaire.
Plan alimentaire.
Mal aux dents.
Jardin communautaire serait apprécié cependant, il doit étre proche pour le citoyen, car pas de permis de
conduire doit déplacer a pied.
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Tableau 11

Q11 Parmi les actions suivantes, quelles sont celles que votre municipalité pourrait mettre en place
ou maintenir pour favoriser laconsommation de fruits et de légumes (3 réponses maximum)?

N %
Offrir des ateliers de cuisine 42 231
Offrir des cours de jardinage 43 23,6
Allouer des terrains pour des jardins (ex. collectifs, communautaires, etc.) 56 30,8
Offrir des fruits et des légumes lors des événements ainsi que dans les 55 302
lieux de loisir et de sport '
Encourager les restaurants a offrir davantage de fruits et de légumes dans leur
menu 28 15,4
Faciliter I’achat local de fruits et de légumes (ex. kiosques, marchés publics, % 495
publicité, etc.) '
Favoriser la présence de commerces alimentaires qui vendent des fruits et des 30 165
légumes '
Organiser une féte annuelle thématique sur les fruits et les légumes (ex. féte des 47 258
récoltes, etc.) '
Favoriser les groupes d’achats collectifs de fruits et de Iégumes (ex. Bonne 56 308
Boite Bonne Bouffe, etc.) ’
Ne sait pas 0 0,0
Nombre de répondants a la question 182 na
Pas de réponse 12 6,2
Question invalide 1 0,5
Nombre de répondants au sondage 195

Q11 Autre(s), précisez :
Rien changera ma consommation.
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Tableau 12

Q12 A quelle fréquence consommez-vous habituellement des boissons sucrées?

N %
Jamais 28 14,7
Rarement 79 41,4
2 a 3 fois par mois 11 5,8
1 fois par semaine 32 16,8
2 a 6 fois par semaine 22 11,5
Tous les jours 19 9,9
Nombre de répondants a la question 191 100,0
Pas de réponse 0 0,0
Question invalide 4 2,1
Nombre de répondants au sondage 195

Tableau 13

Q13 Parmi les actions suivantes, quelles sont celles que votre municipalité pourrait mettre en place
ou maintenir pour aider a réduire la consommation de boissons sucrées (3 réponses maximum)?

N %
Interdire la vente de boissons énergisantes dans les installations sportives 62 34,1
Restreindre I'accés aux boissons sucrées lors des événements ainsi que 81 445
dans les lieux de loisir et de sport
Offrir des conférences ou des ateliers sur les désavantages de la consommation 23 126
de boissons sucrées '
Encgurager les restaurants a ne pas offrir de boissons sucrées en fontaine libre- 39 214
service
Mettre a la disposition de la population davantage de fontaines d’eau dans 123 676
les lieux publics '
Offrir un accés a I’eau potable (ex. fontaine d’eau) lors de la tenue 110 60.4
d’événements spéciaux (ex. fétes, tournois, etc.) '
Ne sait pas 1 0,5
Nombre de répondants a la question 182 na
Pas de réponse 13 6,7
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 195

Q13 Autre(s), précisez :

Prioriser les bouteilles d'eau lors des événements.
Toutes les réponses sont bonnes.

Encore la, pas la responsabilité de ma ville.

Rien.

Aucune.
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Tableau 14

Q14 Identifiez les lieux et les moments ou vous avez été dérangés par la fumée secondaire ou la
présence de mégots dans votre municipalité au cours de la derniere année (plusieurs réponses

possibles) :

N %
Parcs et espaces verts 68 35,4
Plage 26 13,5
Lors de spectacles ou d’événements 73 38,0
Jardins communautaires, collectifs, etc. 6 31
Alentrée des batiments publics 76 39,6
Je n’ai pas été dérangé par la fumée secondaire ou la présence de mégots 69 35,9
Ne sait pas 0 0,0
Nombre de répondants ala question 192 na
Pas de réponse 3 1,5
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 195

Q14 Autre(s), précisez :
Ca massacre I'environnement.

A moins de 10 metres d'une porte (coller sur la porte) d'un édifice resto-public-etc.

Restaurant terrasse.

Trottoirs et bords de la chaussée.
Trottoirs.

Trottoirs, sorties des restaurants.
Dans la rue - cendriers vidés par terre.
Par mes voisins.

Des mégots par terre et partout me dérangent énormément. C'est sale et dégoltant. Il faudrait plus de cendriers.

Fumeur.
Mégots surtout.
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Tableau 15

Q15 Parmi les actions suivantes, quelles sont celles que votre municipalité pourrait mettre en place

ou maintenir pour favoriser les environnements sans fumée (3 réponses maximum)?

N %
Rendre tous les parcs et espaces verts sans fumée 99 54,4
Rendre laou les plages sans fumée 56 30,8
Offrir des événements sans fumée 45 24,7
Informer la population des lois et des reglements déja en vigueur 64 35,2
Ne s’applique pas, car ces lieux sont déja sans fumée 48 26,4
Ne sait pas 0 0,0
Nombre de répondants a la question 182 na
Pas de réponse 12 6,2
Question invalide 1 0,5
Nombre de répondants au sondage 195
Q15 Autre(s), précisez :
Sensibiliser les gens sur les effets néfastes sur I'environnement.
Juste qui respecte le 9 metres.
Permettre a un parc d'étre fumeur....ceci ferait en sorte que les fumeurs ne fument pas dans les espaces

verts déja interdits, méme si la loi l'interdit.

Toutes ces réponses.
Appliquer les lois déja en place.

Tous les commerces devraient avoir des cendriers. Malheureusement beaucoup de commerces n'en ont pas

Sensibiliser les gens a ne pas jetter par terre. Cendrier + accessible!?
Cendriers malheureusement.
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Tableau 16
Q16 De quel sexe étes-vous?

N %
Féminin 167 86,5
Masculin 26 13,5
Nombre de répondants ala question 193 100,0
Pas de réponse 1 0,5
Question invalide 1 0,5
Nombre de répondants au sondage 195
Tableau 17
Q17 Dans quel groupe d’age vous situez-vous?

N %
18-24 ans 0 0,0
25-34 ans 43 22,3
35-44 ans 129 66,8
45 ans et plus 21 10,9
Nombre de répondants ala question 193 100,0
Pas de réponse 2 1,0
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 195
Tableau 18
Q18 Quelle situation correspond a la composition actuelle de votre famille?

N %
Un couple avec enfant(s) 147 75,8
Une famille monoparentale (enfant(s) de tout &ge) 47 24,2
Nombre de répondants ala question 194 100,0
Pas de réponse 1 05
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 195

Q18 Précisions:

Marié famille trés unie.

J'héberge aussi mon frére, Homme adulte 18-25.
Une famille monoparentale avec 1 enf 6 ans APM.
Famille reconstituée et 2 enfants.

Veuf avec enfant.

Famille en garde partagée.

Famille recomposée avec 2 enfants.

Garde partagée.

Famille reconstituée.
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Tableau 19

Q19 Dans quelle catégorie se situe votre revenu familial avant imp6t, incluant celui de votre
conjoint(e) (personne qui demeure avec vous)?

N %
Moins de 15 000 $ 2 1,1
De 15000 $ &4 29 999 $ 10 53
De 30 000 $ & 44 999 $ 30 15,9
De 45000 $a59 999 $ 20 10,6
De 60 000 $a 74 999 $ 28 14,8
De 75000 $a99 999 $ 41 21,7
100 000 $ et plus 58 30,7
Nombre de répondants ala question 189 100,0
Pas de réponse 6 31
Question invalide 0 0,0
Nombre de répondants au sondage 195

Q20 Commentaires

Question 4
Question 6

Question 7

Question 8

Question 10

Question 11

Question 12
Question 13

Question 14

En pratique libre dans les lieux publics et de loisir de votre municipalité¢ "Sentier pédestre"[]
(Q 186)

Arts Martiaux Parents-enfant horaire fixe : "Matinée"[{Cardio et muscu Parent seul horaire fixe :
"soir et Matinée"[ Natation Parent seul horaire fixe : "Matinée"[1Ski de fond Parent-enfant
horaire fixe : "Matinée"[Vélo Parent seul horaire fixe : "Soir"[{Q1)

Natation : Serait bien d'avoir la possibilité d'un horaire pour faire des longueurs a la piscine
municipale. (Q 89)

Les horaires des activités offertes sont difficiles a concilier avec les responsabilités
professionnelles et familiale :"ldéalement des activités en dehors du weekend (soirs de
semaine)"[(Q36)

La quantité limitée de lieux publics propices a I'activité physique "sentier pédestre Rang ste-
Julie tres dangereux (Q 186)

Organiser des événements familiaux ponctuels "A continuer" (Q10)

Offrir des activités pour les parents..."++++" (Q134)

Offrir des haltes-garderies pendant les activités destinées aux parents."petit-frere/petite-soeur
pendant une activité parent/enfant[{(Q195)

Rendre accessible des gymnases, des salles et des terrains sportifs pour la pratique
libre."badminton” (Q195)

IIl'y a peu de fruits et légumes...Marchés publics..."Ce serait bien, mais bio c'est ce qui est
absent de la Ferme Régis"[(Q36)

Le manque de fraicheur..."L'hiver" (Q133)

Le manque de fraicheur des fruits... : "Hiver" (138)

Le co(t trop élevé... "pour la variété" (Q181)

Faciliter 'achat local : "mais j'aimerais en avoir davantage en organisme pour avoir des
bio/local. ex: La boite & fruits mais juste des points de services autre que NDP pour l'instant"C]
Allouer des terrains..."Parents/enfants"[(103)

Rarement : "Trés rarement"[{Q1)

"Je ne trouve pas que c'est un probléeme. Responsabilité de chacun selon moi"[Q36)
Offrir des conférences...: "pour les enfants dans les écoles" (Q119)

Parc de planche a roulette, terrain de soccer Savio (Q103)

Parcs et espaces \erts : "Plusieurs parcs les jeunes parent fument, respectent pas les enfants" (Q1)
Je n'ai pas été dérangé..."rarement" (Q24)

'Quoique peut-étre 1 fois au parc (Q36)

Alentrée des..."a 'occasion” (Q90)
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