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NOS SERVICES

MEDECINE FAMILIALE

+ Urgence mineure
+ Examen médical périodique
+ Consultation
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(diabéte, hypertension
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NOTRE MISSION

Chez Avenue Médic, nous placons le client ainsi que sa santé au coeur de nos priorités en étant a I'écoute
de ses besoins. Pour ce faire, nous proposons une large variété de services médicaux de qualité et de haut
niveau, dans un environnement sain et adéquat répondant aux exigences de la population locale. De plus,
notre équipe médicale est formée de professionnels qualifiés, dévoués, compétents et attentifs.

NOS VALEURS
Offrir un service médical de qualité en étant a I'écoute de nos clients afin de comprendre leurs divers
besoins tout en faisant preuve de respect et d’'ouverture d’esprit.

POUR PRENDRE RENDEZ-VOUS ET/0OU DEVENIR MEMBRE :
e 579 883-1 000 515, boul. Sir-Wilfrid-Laurier, Beloeil info@avenuemedic.com
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Rentrée scolaire 2025

Une enseignante en avance

Le journal s’est invité dans la
classe d’Alexe Deschatelets, en-
seignante de premiére année a
I'école Jacques-De Chambly, qui
préparait son local afin de vivre
cette nouvelle aventure scolaire
qui s"amorce.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

C’est également la rentrée scolaire pour
les enseignants, qui feront connaissance
avec une vingtaine de nouveaux petits
visages.

L'école Jacques-De Chambly était
presque vide lorsque nous nous sommes
présentés sur place. Alors que ses
homologues ne débutaient que cette
semaine, Alexe Deschatelets arrive une
semaine plus tot afin de se préparer a un
rythme qui lui convient.

« J'ai toujours trés hdte de
rencontrer mes éléves. »
- Alexe Deschatelets

« Tout simplement parce que j'aime ca,
pouvoir placer ma classe avant. Pendant
les journées pédagogiques (précédant la
rentrée), on a beaucoup de rencontres.
Ca m’enleve un stress », explique
I'enseignante. Ses collegues connaissent
cette habitude hative qu’elle perpétue.
« Elles trouvent ca comique, a la limite.
Elles savent que ca fait partie de mon
personnage », identifie-t-elle.

Fin des vacances
Il s’agira de sa huitiéme rentrée scolaire.

« Je ressens de I'excitation. J’ai toujours
tres hate de rencontrer mes éleves.
Je me sens bien dans mon métier »,
exprime-t-elle avec émerveillement.

En tout premier lieu, quand elle retrouve
sa classe, les meubles sont a replacer.
Elle s’attaque ensuite a la préparation
des documents, en vue de rencontrer
les parents. Chaque année, sa mere et
son beau-pére viennent I'aider. Equipé
de ses outils, le beau-papa contribue
notamment a des besognes manuelles.
La mere, quant a elle, effectue des
taches liées a ’entretien ménager.
« Ils sont rendus drillés, soutient
I'enseignante avec le sourire. Ils savent
maintenant quelles sont leurs tiches. Ils
connaissent I'importance que ¢a a pour
moi et ca m’aide 2 mieux commencer
I’année », affirme celle qui compare sa
classe a un milieu de vie.

De nouveaux humains

Le type de groupe qu’elle aura influence
son approche initiale. « Lan dernier,
je savais a 'avance que j’aurais une
classe un peu plus difficile. C’était une
cohorte qui demandait plus la présence
de technicien en éducation spécialisée
en classe. Je vivais de nouveaux défis »,
mentionne-t-elle. Elle a dii accorder
davantage de temps a 'encadrement et
a la structure.

Vers la fin de I'année, en prévision de la
venue d'une nouvelle cuvée d’écoliers,
elle s’adonne en amont a quelques
activités avec les éleves de niveau
préscolaire. « Déja, ca leur fait connaitre
nos visages et on crée ainsi des liens.
C’est un premier contact qui se fait »,
établit Mme Deschatelets. La veille de
la rentrée, elle envoie aux parents un
document présentant qui elle est. Ceux-
ci peuvent en prendre connaissance
avec leur enfant. Le jour J, elle le

consacre a des activités qui permettent
de se découvrir.

Un défi budgétaire

D’une année a l'autre, les défis changent.
Au coeur de ceux-ci se trouvent les
restrictions budgétaires. « On a la
chance d’avoir une directrice tres
flexible. Malgré les coupures, elle
trouve des moyens. Je sais que ce
n’est pas la réalité de tout le monde.
Je ne sais pas comment elle fait.
C’est une magicienne », confie Alexe
Deschatelets. A I’école, elle porte le
chapeau de technopédagogue. Elle
est libérée pendant une plage horaire
afin d’accomplir cette tache. En juin
dernier, en raison des compressions
budgétaires de 570 M$ annoncées par
le ministere de I’Education, elle perdait
cette affectation. En juillet, Québec est
revenu sur sa décision, précisant que
540 M$, destinés aux services aux éleves
dans les écoles, seraient injectés. Mme
Deschatelets pourra donc a nouveau

Alexe Deschatelets est enseignante de premiére année a l'école Jacques-De Chambly. (Photo : Jean-Christophe Noél)

jouer ce role. « Ca a été comme un yoyo,
beaucoup d’émotions et d’ajustements »,
convient-elle.

Des parents a apaiser

Rencontrer de nouveaux éleves veut
aussi dire de nouveaux parents avec
qui communiquer. « Au départ, c¢’était
mon plus grand stress, les parents.
Avec le temps, je me suis rendu compte
qu’ils ne veulent que le meilleur pour
leur enfant et qu’ils ont besoin d’étre
rassurés », décrit la femme. Elle mise
sur la premiere rencontre de parents
pour faire comprendre qu’elle sera
disponible pour le bien de leur enfant.

« Ca les apaise beaucoup », remarque-
t-elle. L'utilisation d'une application a
travers laquelle elle peut déposer de
I'information quotidienne concernant
le déroulement en classe sert la cause.
« Ca donne I'impression qu'ils sont avec
nous. Ca établit un lien de confiance »,
assure-t-elle.

Des services dentaires qui vous feront sourire.
Des soins personnalisés, de qualité tout en douceur.

LAPOINTE
VOS SPECIALISTES du nettoyage résidentiel c DENTAIRE

condos, maisons, locaux, Airbnb, syndicats
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les prothéses en passant par la restauration de carie.

ENTRE
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4 | JOURNALDECHAMBLY.COM | 27 AOUT 2025

actualitoeé

Rentrée scolaire 2025

Postes a combler

L'annonce du mois de juin concer-
nant les coupures de 570 M$, puis
celle injectant 540 M$ dans le ré-
seau scolaire un mois plus tard, ont
créé un vide a combler en matiére
de recrutement de personnel.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jcnoel@journaldechambly.com

Le recrutement est au coeur de I’enjeu
plus que jamais en cette rentrée scolaire.
Au moment de dévoiler ses regles
budgétaires, en juin, le ministere de
I'Education avait demandé aux centres
de services scolaires (CSS) et aux
établissements privés de réduire leurs
dépenses de 570 M$ pour la prochaine
année. « En juin, les plans d’effectifs
des CSS sont déja construits en
prévision de I'année suivante », indique
Jean-Francois Guilbault, président du
Syndicat de Champlain en Montérégie.

Il affirme que devant ces coupures, les
CSS ont di réfléchir a savoir ce qu’ils
prioriseraient en matiére de personnel.
Le chef syndical signale que c’est
davantage le personnel de soutien qui
a été touché par ces compressions. « Le
recrutement a été freiné, car ce sont des
postes dits compressibles », soutient-il.
De ce fait, les services d’une partie de ce
personnel n’ont pas été renouvelés. « Ca
a créé son lot d’'inconvénients que 'on
mesure encore aujourd’hui », remarque
M. Guilbault.

Un pas de recul

Face a la pression populaire,
notamment le mouvement Ensemble,
unis pour I'école, le gouvernement
Legault a corrigé le tir. Il a injecté
540 M$ supplémentaires destinés aux
services aux éleves dans les écoles.
« On n’a jamais vu ca. On a

VENTE ET INSTALLATION

I’habitude que le Ministére nous
place en incertitude, mais 1a, c’est de
I'improvisation », estime de son coté
Eric Plourde, président du Syndicat
de 'enseignement du Haut-Richelieu
(SEHR).

« C'est clairement du
jamais-vu en ce qui me
concerne. »

- Jean-Francois Guilbault

Cette somme débloquée permet
désormais aux CSS d’aller de I'avant
pour combler a nouveau des postes
non reconduits en juin. Jean-Francois
Guilbault mentionne qu’environ 500
postes seraient a pourvoir au CSS
des Patriotes (CSSP). « Les gens,
s’étant retrouvés bredouilles au début
juillet, ont retroussé leurs manches
et ont trouvé autre chose. Seront-
ils au rendez-vous pour reprendre
des affectations laissées en juin? La
question demeure sans réponse »,
observe-t-il. Le délai est court.

ﬁ f

Jean-Francois Guilbault, président du Syndicat de
Champlain. (Photo : archives)

HAIE DE CEDRES

Venez voir nos haies de cédres directement
a notre cédriére, cultivés sur place,

en pots ou en pleine terre

Vente de haies de cédres
Installation professionnelle
Garantie 1 an avec installation

SPECIAL POT
a4

10¢

Aussi disponibles
4’-5’ et 6’ en motte

dpa/zti/ade25$
CEDRIERE RUSSELL BERNARD "5 =
490, CHEMIN DES TRENTE, SAINT-MATHIAS 514 951-3107 » 514 953-3750

Pour le CSSP, la réduction budgétaire s'éléve a 1,4 M$ pour 'année scolaire 2025-2026, excluant les restrictions de
décembre, de 3,9 M$, qui ont été maintenues. (Photo : archives)

« C’est clairement du jamais-vu en ce
qui me concerne. Habituellement, ca
laisse entendre le chef du Syndicat de
Champlain.

Pour le CSSP, la réduction budgétaire
s’éleve a 1,4 M$ pour I'année scolaire
2025-2026, excluant les restrictions
de décembre, de 3,9 M$, qui ont été
maintenues.

Conséquences sur le terrain

Il est possible que des postes ne soient
pas comblés a temps pour la rentrée.
« Les besoins sont encore plus criants
alors que tous les colits augmentent.
On se ramasse en compressions
pendant que les gens crient pour avoir
de 'aide », remarque Eric Plourde. Sur
le plancher, ce sont notamment des
orthopédagogues, des techniciens en
éducation spécialisée et du personnel
en service de garde qui manqueront.
« On craint une surcharge de travail
pour ceux qui seront en poste. On
ne sait pas encore si les CSS iront
jusqu’a des bris de services, mais
ca pourrait se produire, faute de
personnel », prévient M. Guilbault.
« Nous sommes confiants de pouvoir

maintenir le service direct a 1'éleve
grace au réinvestissement de cet été.
Toutefois, nous devrons rester
vigilants tout au long de 'année afin de
respecter la limite d’effectifs fixée par
le ministere de I'Education, qui vient
baliser un maximum possible d’heures
rémunérées », situe le CSSP.

Le journal rencontrera cette semaine
Marie-Claude Huberdeau, directrice
générale du CSS des Hautes-Riviéres,
afin de dresser un portrait général de la
situation de son centre.

Ambiance des troupes

« Morose et désemparé, qualifie Eric
Plourde, quant a I’état d’esprit de ses
membres en cette rentrée scolaire.
C’est pas comme ca que 1'on développe
un milieu de qualité, attirant et
bienveillant. »

Outre le personnel de soutien, il dépeint
ce qu’il voit dans certaines écoles.
« C’est rendu que le crédo du ministre
(Bernard Drainville), c’est de mettre un
adulte devant la classe. Lannée passée,
on a vu des “ enseignants “ qui avaient
un dipléme de cinquiéme secondaire »,
complete-t-il.

SERVICES D'URGENCE POUR LES FEMMES EN SITUATION DE VIOLENCE.

BIENVENUE
A LA MAISO

Un refuge pour te poser, une oreille pour t'écouter.

Simonne
Monet
Chartrand

]

.45() 668.9780 '
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Code d’éthique questionné

Le Syndicat de Champlain remet
en question le nouveau Code
d’éthique imposé par le gouverne-
ment du Québec aux membres du
personnel scolaire.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

« C’est clairement une intention de
museler. Ca fait longtemps que 'on
décrie I’espéce d’omerta qui regne
dans le milieu. C’est difficile d’avoir
des témoignages de ce qui se passe
sans avoir peur de représailles », estime
d’entrée de jeu Jean-Francois Guilbault,
président du Syndicat de Champlain.

Loyauté et devoir de réserve

Québec décrit que le Code d’éthique
doit notamment indiquer les
pratiques et les conduites attendues
des personnes appelées a travailler
aupres des éleves. Il doit également
prévoir I'obligation de signaler sans
délai a I’'Organisme scolaire tout
manquement aux dispositions qu’il

contient et qui peut raisonnablement
faire craindre pour la sécurité
physique ou psychologique des
éleves. Le journal a consulté le
document découpé en huit blocs de
« pratiques et conduites attendues ».
M. Guilbault met I'accent sur le segment
concernant la « loyauté et devoir de
réserve » envers I'’employeur. On y
lit que les membres du personnel
« doivent faire preuve de réserve et
de modération dans la manifestation
publique de leurs opinions en
s’abstenant de tenir des propos qui
concernent I’Organisme scolaire ».
« On veut signifier aux gens de fermer
leur trappe et de ne pas nommer les
situations aberrantes qui se vivent dans
les milieux », considere le chef syndical.

Relativement a ce Code d’éthique
« contemporain », adopté en avril
dernier, Jean-Francois Guilbault
mentionne ne pas avoir eu a représenter
de membres s’étant exprimés de
facon a déplaire a '’employeur. « Par
le passé, on a eu des cas ou 'on a di
représenter des enseignants qui se

Edifice Joseph-Ostiguy

1691, avenue Bourgogne

Samedi 13 septembre, 10 h 3 16 h

Joignez-vous a nous pour souligner la réouverture de

'édifice Joseph-Ostiguy, un lieu d’'importance dans Uhistoire
de la communauté chamblyenne. Venez découvrir les lieux
nouvellement aménagés, comme UEspace muséal de Chambly.

Activité libre et animation pour toute la famille.

Le Code d’éthique a notamment pour objectif d’établir un guide de référence quant aux pratiques et aux
conduites attendues a I'endroit des éléves. (Photo : archives)

faisaient reprocher d’avoir nommé des
situations et dénoncé des choses qui
devraient changer », indique-t-il.

Pas si professionnels

« En quoi ce Code d’éthique va venir
aider les souffrances du réseau
présentement? Est-ce que 1'on est
obligés d’avoir un Code d’éthique?
Est-ce que les lois que I'on avait déja
ne suffisaient pas déja? », questionne

P>
CCIVRR

Entente de
développement
culturel

de commerce l‘t d‘lndmrh

Vallé

oy ‘ Québec ae

un enseignant du Centre de services
scolaire des Patriotes, qui s’exprime
sous le couvert de 'anonymat. Il revient
sur la derniere convention collective.
« On y avait fait une avancée
majeure reconnaitre le
professionnalisme des enseignants.
Quelques mois plus tard, on se fait
encadrer ainsi. C’est comme nous dire
que I'on est professionnels, mais pas
tant que ca », termine I'enseignant.
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Les besoins de la rentrée scolaire dans la région

Une aide plus grande

La députée de Shefford a remis
du matériel scolaire d’une valeur
de 4 200 $ a quatre centres d’ac-
tion bénévole (CAB) de la circons-
cription, plus 2 500 $ d’aide a six
organismes communautaires. Du
matériel plus que jamais néces-
saire pour les enfants des familles
défavorisées.

Frédéric Khalkhal
fkhalkhal@journaldechambly.com

« Cette année, nous en sommes déja
a 50 familles rencontrées que nous
aiderons pour la rentrée des classes.
Cela représente 110 enfants. C’était
environ le nombre de familles que nous
avions aidées a la fin de 'opération 'an
dernier et cette année, nous n’avons
pas fini », indique Johanne Audet,
directrice générale du CAB et de la
Cabotine depuis 2015. « J’ai commencé
au CAB en 2008. A cette époque, nous
aidions environ une trentaine d’enfants.
Les besoins, de plus en plus présents
aujourd’hui, demandent de plus en plus
de ressources. »

L'aide de la députée

Andréanne Larouche, députée de
Shefford, a contribué en octroyant une
somme de 4 200 $ en matériel scolaire
pour les éleves de Shefford a travers les
centres d’action bénévole (CAB) sur son
territoire.

Ainsi, ce sont quatre CAB de la
circonscription qui ont bénéficié de
fournitures scolaires au cours du mois
d’aofit, dont le CAB de Marieville et
celui de Saint-Césaire. De plus, la
députée a accordé une aide financiere
de 2 500 $, répartie entre six organismes
communautaires.

Par ce geste, des centres d’action
bénévole desservant la circonscription
de Shefford, soit le CAB de Saint-
Césaire, le CAB de Granby, le CAB
Aux 4 vents a Waterloo et le CAB de

Valcourt, ont recu une boite remplie
d’effets scolaires et de matériel de
travail, proportionnellement a leur
clientele respective.

« Dans le contexte économique actuel,
de nombreuses familles vivent une
pression financiere importante. Pour
les plus vulnérables, la rentrée scolaire
représente un véritable défi. Recevoir
du matériel scolaire devient alors un
réel soulagement, car cela leur permet
d’offrir a leur enfant un bon départ,
malgré les difficultés », souligne
la députée fédérale de Shefford,
Andréanne Larouche.

« Cette année, nous en
sommes déja a 50 familles
rencontrées que nous

aiderons pour la rentrée

des classes. »
- Johanne Audet

D’autres actions

Pour Mme Audet, 'aide est au rendez-
vous cette année. « La population a
aussi bien répondu a 'appel. Nous
avons eu beaucoup de matériel scolaire.
L'association Les Mains du Coeur a
décidé de chercher des effets scolaires,
par exemple. Il y a aussi les Chevaliers
de Colomb qui nous ont aidés. Cette
année, nous avons suffisamment de
matériel. »

Stéphanie Turgeon, gérante du magasin

La Cabotine, s’est félicité de I'opération
déployée en ce sens. « C’est le résultat
de nos collectes sur toute 'année que

Distribution de matériel scolaire au CAB de Saint-Césaire. A gauche, Andréanne Larouche, députée de Shefford, et
Karine Tremblay, directrice générale du CAB de Saint-Césaire. (Photo : courtoisie)

Distribution d’'un montant de 250 $ au CAB de

Marieville. A gauche, Karine Lévesque, responsable
des services aux individus, et Andréanne Larouche,
députée de Shefford. (Photo : courtoisie)

Votre députée de Shafford

nous allons reverser au CAB, explique-t-
elle. On arecu beaucoup de cartables et
c’est la premiere fois que nous décidons
de tout donner au lieu de le vendre en
magasin. C’est notre meilleure maniere
d’aider les gens. »

Ainsi, le CAB pourra payer les livres
scolaires des enfants. « On fait aussi
le chéque-école, rappelle Mme Audet.
On demande toujours aux familles de
participer un peu. »

Opération Septembre

Rappelons qu’Opération Septembre est
un programme récurrent soutenant les
familles a faible revenu pour ’achat
des effets scolaires. Chaque année,
les familles bénéficiaires de I'aide sont
identifiées en collaboration avec des

organismes partenaires de Centraide et
les écoles.
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Rentrée scolaire 2025

Actions plus écologiques

A quelques semaines du retour

en classe, voici quelques astuces
écologiques qui permettront de
diminuer les conséquences sur
I'environnement tout en allégeant
les dépenses.

La rentrée scolaire se déroule le 2
septembre au Centre de services
scolaire (CSS) des Patriotes et a la
Commission scolaire Riverside, et le
29 aoit au CSS des Hautes-Rivieres.

Réutiliser le matériel déja acquis est a
considérer. Avant de faire les emplettes,
dressez la liste des fournitures que vous
avez déja a la maison et qui pourraient
encore servir (cartables, crayons, regle,
ciseaux, aiguisoir, etc.).

Acheter usagé

Que ce soit pour les manuels scolaires,
un sac a dos, un étui a crayons, une
calculatrice ou pour refaire sa garde-
robe, plusieurs articles peuvent étre
achetés de seconde main. Dans le cas
d’achat neuf, des options durables
peuvent étre priorisées. Les produits

rechargeables (porte-mines, recharges
de stylo, etc.) sont une avenue plus
respectueuse de I'’environnement que
ceux jetables. Autant que possible,
les articles suremballés sont a
éviter. Portez une attention particuliere
a I’emballage des produits que vous
achetez afin de repérer les options plus
facilement recyclables.

Bouteille réutilisable

Pour la boite a lunch, une bouteille
réutilisable peut remplacer les
contenants de jus individuels. Acheter
des collations en vrac ou favoriser
les contenants et les sacs en tissu
permettent aussi de réduire votre
empreinte écologique.

Lieux de dépot

Pour le matériel qui ne peut plus servir,
plusieurs options écologiques sont a la
disposition de la population pour s’en
départir responsablement. Les stylos
qui ne fonctionnent plus, les crayons
feutres, les mines HB, les surligneurs,
les vieux cartables et les calculatrices
peuvent étre déposés dans les boites

Qu'il s’agisse de manuels scolaires, d’un sac a dos, d’un étui a crayons, d’une calculatrice ou pour refaire sa garde-
robe, plusieurs articles peuvent étre achetés de seconde main. (Photo : archives)

de recyclage a l’entrée du Pole
culturel de Chambly (1625, boul. de
Périgny). Le matériel informatique et
multimédia (cébles, caméras, appareils

ordinateurs, etc.) peut étre déposé a
I'Ecocentre (2400, boul. Industriel).
Tous les contenants, les emballages ou
les imprimés peuvent étre déposés dans

photos, écouteurs, chargeurs, claviers, le bac bleu. (Source : Ville de Chambly)

Courtier immobilier

CONTACTEZ-MOI.
CELLULAIRE :
514 591-1889

BUREAU :

450 658-8211
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LE MARCHE EST EN FEU,

INSCRIVEZ
LA VOTRE !

Charmant condo bien entretenu et impeccable, situation stratégique pour tous les services a
pied soit; autobus, clinique médicale, pharmacie, café, école secondaire etc...
Superbe terrasse privée a larriére, cabanon et 2 stationnements.

NOUVEAU

TERRAIN (RESIDENTIEL) EASTMAN
Emplacement de réve pour votre future propriété ! Grand terrain boisé situé
dans une rue sans issue, quivous offrira la tranquillité! . Localisé a proximité
del'autoroute 10 et a 7 minutes du Mont Orford.
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Dorothée Paris,
coordonnatrice aux
communications chez
Proanima.

Alerte canicule : vos
animaux n'aiment pas
fondre non plus!

L'été, c'est le moment des BBQ, des cornets de créme glacée... et
des coups de chaleur pour nos animaux si 'on ne fait pas attention!
Contrairement a nous, ils ne peuvent pas enfiler un short ou monter
la clim - leur corps a ses propres mécanismes pour gérer la chaleur - et
ils comptent sur nous pour les aider a rester au frais.

Et non, spoiler alert : leur fourrure ne les fait pas“ trop " chauffer, elle
les protege! On vous explique tout, conseils rafraichissants a 'appui.

La voiture : un four sur roues

On ne le répétera jamais assez : on ne laisse JAMAIS un animal dans
une voiture stationnée, méme pour “ juste cinqg minutes " En plein
soleil, I'intérieur d'un véhicule peut atteindre 50 °C en quelques mi-
nutes, méme avec une fenétre entrouverte. Et non, le chien ne peut
pas baisser les vitres tout seul, ni activer la clim...

Bitume briilant = pattes en feu

L'asphalte en été, c'est une poéle a frire pour les coussinets. Faites le
test avec votre main : si vous ne tenez pas cinq secondes, votre chien
non plus. On privilégie les balades a I'aube ou en soirée, et on marche
al'ombre ou sur I'herbe.

L'eau, c’est la vie (et la gamelle aussi)

Assurez-vous que vos animaux ont toujours acces a de 'eau fraiche et
propre. Placez plusieurs bols a différents endroits, a l'intérieur comme
a l'extérieur. Vous pouvez méme ajouter des glagons ou du melon
d’eau (sans pépins!) pour rafraichir leur journée.

Astuces” fraicheur extréme ”

Serviette mouillée : déposez-en une au sol pour que votre chien ou
chat s'y étende. Tapis rafraichissants : vendus en animalerie, ils ab-
sorbent la chaleur corporelle. Bouteille d'eau congelée dans une taie
d'oreiller : une” clim portative “maison. Brumisateur ou linge humide
sur le pelage (si votre chat vous laisse faire). Jeux d'eau : certains
chiens adorent courir dans un jet d'eau ou sauter dans une petite pis-
cine. Pour les autres. .. bon courage.

Non, on ne rase pas son chien!

Clest tentant de croire que raser son animal va le rafraichir. En réalité,
c'est une fausse bonne idée! Leur pelage agit comme un isolant ther-
mique, un peu comme un parasol naturel. En le rasant, vous le privez
de cette protection contre le soleil... et vous augmentez les risques
de coup de soleil et de coup de chaleur.

Un bon brossage régulier est bien plus efficace pour retirer les poils
morts et favoriser la ventilation naturelle. Et puis, avouons-le : votre
chien version tondeuse 3 mm, c'est pas top pour son ego non plus.

Attention aux signes de surchauffe

Salivation excessive, respiration rapide, léthargie, vomissements,
langue rouge foncé? Ce sont des signaux d‘alerte. En cas de doute,
direction le vétérinaire immédiatement.

Pas besoin de créeme glacée au foie de poulet pour que nos amis poi-
lus soient heureux : juste un peu d'ombre, de fraicheur et beaucoup
d’amour.

Contre 'emplacement de la nouvelle boite
aux lettres

Nous avons été informés par Postes Canada
de l'installation prévue d’une nouvelle boite
aux lettres communautaire au bout de la rue
Bouthillier, dans la ville de Carignan. Les résidents
des secteurs Lareau et Bouthillier estiment que
cet emplacement est inapproprié pour plusieurs
raisons :

Accessibilité limitée

Lemplacement n’est situé sur le trajet de personne,
obligeant tous les résidents a se déplacer
spécifiquement jusqu’au bout de la rue pour
récupérer leur courrier.

Atteinte a la tranquillité
La quiétude du secteur, situé en bout de rue, serait
compromise par une circulation accrue.

Problémes de circulation et risques pour la
sécurité

L'absence d’aire de demi-tour, obligeant les
automobilistes & manceuvrer dans un espace
restreint, souvent en empiétant sur la piste
cyclable. La rue étroite et mal éclairée rend
la circulation difficile, surtout lorsque deux
véhicules se présentent simultanément a
I'intersection. La proximité immédiate d'une piste
cyclable et la faible visibilité au stop augmentent
significativement les risques d’accidents ou
d’accrochages. La présence importante d’enfants
dans le secteur, combinée a des exces de vitesse
déja observés, font de cet emplacement un danger
réel et immédiat.

= T -

N

Nous tenons a souligner que l’'installation
d’une telle boite dans ces conditions créera
inévitablement une situation a haut risque,
susceptible de provoquer des accidents graves.
Si cette décision est maintenue, les autorités ne
pourront pas affirmer qu’elles n’avaient pas été
averties des dangers imminents. Nous croyons qu'il
existe des solutions beaucoup plus sécuritaires
sur la rue Lareau et ne comprenons pas pourquoi
la boite actuelle ne pourrait pas étre maintenue
a son emplacement d’origine. A la suite de mes
démarches aupres de Postes Canada et de la
Ville de Carignan, j’ai été mis en contact avec un
agent de Postes Canada. Celui-ci, bien qu’il ne
connaisse pas la raison du choix actuel, connait
bien le secteur et s’est lui-méme montré étonné de
I'emplacement retenu.

Dans ce contexte, je souhaite formuler une plainte
officielle aupres de la Ville de Carignan et vous
informer que la communauté des rues Lareau
et Bouthillier se mobilisera afin de créer et de
déposer une pétition contre cet emplacement.
Nous demandons a étre guidés sur la procédure
appropriée pour transmettre cette plainte et cette
pétition aux instances compétentes. Je vous
remercie de 'attention portée a cette demande
et reste disponible pour tout complément
d’information.

Cordialement,

Martin Waddell

LE CLIC DE LA SEMAIN
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16° édition de la Balade de Réve

Inclure socialement

La 16° Balade de Réve, organisée
pour une clientéle, notamment
issue du territoire, ayant une
déficience intellectuelle (DI) et/ou
un trouble du spectre de I'autisme
(TSA) aura lieu le 13 septembre.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

La Balade de Réve est I’événement
annuel le plus important de la Fondation
Le Renfort depuis 2009. Lors de cette
journée, 100 chauffeurs offrent 4
balades, chacun a bord de son véhicule,
a pres de 150 participants présentant
une déficience intellectuelle (DI) et/
ou un trouble du spectre de I'autisme
(TSA). « C’est plus qu’une journée
d’activités pour nos usagers. Quand on
les rencontre, ils nous parlent sans cesse
de la Balade de Réve. Certains associent
la Fondation a cet événement »,
mentionne la Fondation Le Renfort.

Inclure socialement
Cet événement socioparticipatif a

hn_

Cet événement a permis, depuis sa création, de rapporter plus de 1 M$. (Photo : archives)

permis, depuis sa création, de rapporter
plus de 1 M$ a la Fondation Le Renfort
pour assurer sa mission d’améliorer la
qualité de vie des enfants et adultes
vivant avec une DI ou un TSA. « C’est

N B I

également une démarche d’inclusion
sociale, car c’est une occasion de
faire vivre une journée magique a tout
enfant ou adulte différent », estime
I'organisation.

PR

y LETE CONTINU....
BON ET CHAUI

VARIETE DE SAUCISSES - COTES LEVEES -
SAUCES - PRODUITS FUMES -

METS PREPARES - EPICES

Au cceur du défi, I'organisation
entourant le déplacement du cortege
massif demeure. L'ouverture et la
collaboration des partenaires locaux
sont nécessaires a la réussite de
Iévénement.

« C'est plus qu’une journée
d’activités pour nos usagers. »

- Fondation Le Renfort

Territoire desservi

Du territoire desservi par I’organisme,
Chambly, Carignan, Marieville,
Richelieu, Saint-Mathias-sur-Richelieu,
Rougemont, Sainte-Angele-de-
Monnoir et Saint-Césaire s’inscrivent
a la liste. Lorganisme souhaite que les
Chamblyens prennent connaissance de
son existence et qu’ils fassent appel a
ses ressources financieres lorsqu’ils y
sont admissibles.

[N RAEEE
iv DR

i

1226018210-200825

VIANDES DE BOUCHERIE

1685, av. Bourgogne, Chambly
514 250-8293 * saucissescompagnie.com

STATIONNEMENT
ﬂ. SPONIBLE
A UARRIERE
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Lintelligence artificielle dans le marketing impliquant Chambly

Le jeu

L'utilisation de l'intelligence
artificielle (IA) a des fins de mar-
keting demeure a peaufiner chez
certaines boites, comme le dé-
montre une publicité publiée par
I'événement Biéres et Saveurs de
Chambly impliquant des éléments
qui ne représentent pas la réalité.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

LIA se répand, notamment en matiere
de contenu numérique produit par
les agences. Toutes ne maitrisent
pas encore l'outil qui se développe
rapidement.

C’est le cas d’une publicité déposée
(retirée ensuite) sur la page de
I'événement Bieres et Saveurs de
Chambly impliquant I'TA. Dans celle-
ci, on constate une version du fort qui
ne ressemble pas a celui de Chambly,
ainsi qu'un drapeau du Québec plaqué
d’étoiles au lieu de fleurs de lys. « C’est
comme publier une publicité avec une
faute dedans. Ce n’est pas une faute
grave, mais c’est baclé. Ca pourrait étre
plus rigoureux. C’est un manque de
professionnalisme dans 'exécution »,
remarque David Pieropan, producteur
de contenu qui détient un studio de
création intégrant I'TA.

Mélissa Canseliet est experte en
neuroscience et en cyberpsychologie.
Elle analyse les comportements en ligne
et donne de la formation en lien avec
I'TA. Elle soutient qu’il y a un décalage
entre ce que I'on se représente d'une
IA et la réalité. « On a une publication
d’une personne qui, a priori, n’a pas
une formation en IA. C’est le probleme
du c6té intuitif de I'TA. Du coup, on
pense que 'on n’a pas besoin de mode
d’emploi. Ca donne l'illusion qu’on la
maitrise, mais c’est faux », observe-t-
elle. Elle rappelle que I'TA commet des
erreurs. « Et on ne vérifie pas parce que
I'on a l'illusion qu’elle nous transmet
une réalité complete et objective
du monde. »

« C’est parti d'une super bonne idée
pour les médias sociaux, convient
toutefois M. Pieropan quant au rappel
a la biere en utilisant un nuage dans le
ciel. Le probleme n’est pas l'utilisation
de I'TA, mais bien que ca a été fait tout
croche. » Il renchérit, précisant que
le Bieres et Saveurs de Chambly avait
le « droit de publier de cette facon
maladroite, c’est correct. Mais moi,

David Pieropan estime que la publication est partie d'une bonne idée pour les réseaux sociaux.

(Photo : tirée des réseaux sociaux)

Dans la publication, le drapeau du Québec est plaqué
d'étoiles au lieu de fleurs de lys.
(Photo : tirée des réseaux sociaux)

j’ai un droit de critique en disant qu'’il
s’arrange pour faire mieux la prochaine
fois ».

Séduisant pour le marketing

Mme Canseliet considere I'TA comme
étant « extrémement séduisante »
financiérement d’un point de vue

« Je vois I'IA comme un
appel a des compétences
humaines. »

- Mélissa Canseliet

marketing. « Ca peut s’avérer efficace,
mais il faut des formations adaptées,
non pas a l’outil, mais a ce que
représente l'outil, son utilité et ses
limites. C’est le symptome que 1’on
met la charrue avant les boeufs »,
image-t-elle.

David Pieropan se réfere au Al slop, qui
est défini de facon péjorative comme un
média de mauvaise qualité comprenant
des textes, des sons et des images
réalisés a l'aide d’une technologie
IA générative. « On sort du contenu
rapidement et on a I'impression que de
produire du contenu de qualité devient
extrémement facile. C’est juste que ca
n’enléve pas 'appréciation humaine,
la curation et le savoir-faire du travail
d’artisan. Ce n’est pas parce que c’est

des différences

Le fort Chambly généré par I'lA ne refléte pas son
aspect réel. (Photo : tirée des réseaux sociaux)

plus facile que ca élimine 'expérience
acquise au fil des années », nuance-t-il.

« Si I'TA nous permet de gagner du
temps, c’est que 'on doit ajouter de la
valeur humaine a ce que I'on fait. Je vois
I'TA comme un appel a des compétences
humaines, qui sont déja valorisées sur
le marché du travail », ajoute Mélissa
Canseliet.

Baliser et régir I'lA

David Pieropan estime que la notion
de droits d’auteur devra changer.
« Elle n’est pas adaptée a notre époque
d’abondance et de production de
contenu incommensurable. Ce sont des
réflexions sociétales que nous devrons
avoir dans les prochaines années. »

Mélissa Canseliet croit au balisage de
I'outil. « Il faut réguler I'TA. La régulation
sert a protéger. Mais méme s'’il y a des
régulations, si I'on n’est pas formé, on va
toujours courir apres la technologie »,
complete-t-elle.
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Programme d’acces a I'égalité a I'emploi a Chambly
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Représentation équitable

=

Le programme a pour objectif d’assurer une représentation équitable des personnes issues de groupes victimes de

discrimination. (Photo : archives)

Dans le cadre de son processus
de dotation et de promotion, la
Ville de Chambly applique son
Programme d’accés a I'égalité a
I'emploi (PAEE).

Le PAEE a pour objectif d’assurer
une représentation équitable des
personnes issues de groupes victimes
de discrimination dans tous les types
d’emploi et d’améliorer les pratiques
en gestion des ressources humaines qui
pourraient potentiellement exclure ou
désavantager les personnes issues de
ces groupes.

Cinq groupes visés

La Ville étant assujettie a la Loi sur l'acces
a l'égalité en emploi dans des organismes
publics, « nous devons veiller & assurer
une représentation équitable par type
d’emploi des cinq groupes visés »,
mentionne-t-elle.

Il est question ici des femmes; des
personnes autochtones (les Premiéres
Nations, les Inuits et les Métis); des
minorités visibles, c’est-a-dire les
personnes autres que les Autochtones,
qui ne sont pas de couleur blanche;
des minorités ethniques, c’est-a-
dire les personnes autres que les
Autochtones et les personnes faisant
partie d’'une minorité visible et dont la
langue maternelle n’est ni le francais ni
I’anglais; des personnes handicapées,
c’est-a-dire les personnes qui ont une
déficience entrainant une incapacité
significative et persistante et qui sont
sujettes a rencontrer des obstacles dans
Iaccomplissement d’activités courantes.

Chambly encourage les personnes
appartenant a ces groupes a présenter
leur candidature.

Des mesures concrétes

La Municipalité précise que ce
programme comprend différentes
mesures concretes afin d’atteindre les
objectifs de représentation équitable.
« Par exemple, des mesures adaptatives
sont offertes pour les personnes
handicapées a toutes les étapes du
processus, incluant la présélection et la
sélection », dit-elle.

Afin de faciliter le traitement des
candidatures, la Ville invite toute
personne intéressée a postuler
directement via son site Internet,
récemment refait « selon les principes
de I'accessibilité universelle afin d’offrir
une expérience inclusive a tous ».

Chambly affirme que celui-ci respecte
les normes WCAG (Web Content
Accessibility Guidelines), qui encadrent
I'accessibilité des contenus numériques,
principalement au niveau A.

Lors de l'application, la personne
pourra remplir un formulaire en ligne
comprenant un questionnaire d’auto-
identification volontaire, qui permet de
mettre en application le programme.

Les personnes handicapées sont
également invitées a signaler tout
obstacle potentiel a I'acces a I'emploi
afin que des ajustements adéquats
puissent étre apportés. (Source : Ville
de Chambly)

FENETRE
I COMMERGANTS

Ouvert depuis le début de I'année par la sympathique
famille Nguyen, Daishi Sushi est la nouvelle
destination pour vos envies de saveurs uniques. Avec
un menu soigneusement élaboré, ils vous offrent une
grande variété de rouleaux sushi, de sashimi et de nigri
traditionnels, tous délicieux et frais. Chez Daishi Sushi
vous gouterez le golit authentique du Japon a chaque
bouchée. Avec un chef cuisinier trés expérimenté qui
concocte un menu créatif avec des ingrédients frais
de premiére qualité, vos papilles n’en reviendront pas!
Ouvert du mardi au dimanche, vous pouvez commander
et passer le chercher ou encore, manger sur place en
apportant votre vin. Un menu midi est aussi disponible
les jour de semaine. Allez-y, I'essayer c’est I'adopter.

900, boul. De Périgny, Chambly
daishi-sushi.com | 450 658-1999

C'est le jeudi 14 aodt qu’avait lieu I'épluchette de blé d’inde annuelle de la Résidence Riviére
Richelieu, une journée mémorable pour tous les résidents. Leur participation est nécessaire
dans la préparation de cette journée si spéciale. Un invité de marque cette année est venu
ensoleiller cet aprés-midi; Nul autre que Guillaume Lafond et son acolyte Shawn Mc Pherson.
IIs ont offert un spectacle extérieur digne de mention que tous ont appréciés. Il n'y a pas une
semaine qui passe sans que plusieurs activités se déroulent dans cette superbe résidence. Allez
visiter la Résidence Riviére Richelieu pour constater par vous-méme le confort et le bonheur
des résidents. lls ont leurs ainés a cceur !

1, Place Rouville Tessier, Richelieu
espacegeneration.com/residence-riviere-richelieu | 450 447-2615

HEBDOMADAIRE

“JOURNAL FIER PARTENAIRE DE V0S SUCCES!

_ Anne-Marie Julie
 CLAR BISAILLON
450 658-6516 450 658-6516

poste 226 poste 229

1226018211-270825
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Défi Ataxie a Chambly

Médicament non remboursé

Malgré la recommandation de
I’'Agence des médicaments du Ca-
nada (CDA-AMC) de rembourser le
seul traitement offert pour I'ataxie
de Friedreich, les patients du Qué-
bec n'y ont pas droit en raison de la
position non favorable de I'Institut
national d’excellence en santé et
en services sociaux (INESSS).

Un texte de Jean-Christophe Noél
jcnoel@journaldechambly.com

Jessica Laneuville était présente a
Chambly lors du Défi Ataxie. La femme
de 40 ans en est atteinte. Cette maladie
neurodégénérative progressive rare
réduit la durée de vie. Incurable, elle
entraine une dégénérescence des
cellules nerveuses. Le manque de
coordination qui en découle touche
les membres inférieurs et supérieurs.
Il se répercute en ce qui a trait a la
marche, a la station debout, assise, a
quatre pattes, a genoux, accroupie,
etc. Il affecte également les doigts,
les mains, la parole, les mouvements
oculaires et bien d’autres, mais n’a
pas de conséquences sur les facultés
cognitives. Grace a un programme,
Mme Laneuville fait partie du peu de
Québécois ayant acces gratuitement
a 'omavéloxolone (Skyclarys), seul
traitement sur le marché. « Ca fait des
années que je suis incapable d’ouvrir
une canette de liqueur. Ca fait des
années que c’est mon chum qui les
ouvre. Durant les vacances, j'ai essayé
et j’ai réussi a I'ouvrir. Ca peut paraitre
banal, mais c’est énorme », décrit la
mere de famille.

L'INESSS dit non

I’Agence canadienne des médicaments
du Canada (CDA-AMC) a émis la
recommandation de remboursement
pour I'omavéloxolone (Skyclarys)
indiquée pour le traitement de I'ataxie
de Friedreich chez les patients agés
de 16 ans et plus. « Cette décision
représente une étape cruciale dans la
lutte contre cette maladie », nous fait
part Ataxie Canada.

Malgré cette avancée pour les
Canadiens dans les autres provinces,
des obstacles demeurent. Au
Québec, 'INESSS ne reconnait pas
la valeur thérapeutique de Skyclarys.
« Les données supportant la valeur
thérapeutique sont jugées insuffisantes
par nos instances. La majorité des
membres sont d’avis que les données
évaluées avec 'omavéloxolone ne
leur permettent pas de statuer que
ce traitement pourrait combler ce

besoin », soutient 'INESSS. Il indique
que I'étude principale montre une
amélioration d’environ 2 points sur
I’échelle mFARS (modified Friedreich’s
Ataxia Rating Scale), qui va de 0 a2 99.
« Cette différence est considérée
comme modeste, voire faible, et difficile
a interpréter cliniquement. Il n’y a pas
de corrélation robuste entre cette
amélioration et un bénéfice fonctionnel
concret » conclut 'INESSS.

Un appel « urgent »

« Une décision de ne pas rembourser
Skyclarys priverait les personnes vivant
avec l'ataxie de Friedreich au Québec,
en dépit d'un besoin médical clair et
continu », déclare Francois-Olivier
Théberge, directeur général d’Ataxie
Canada. « Les données disponibles
ne permettent pas de démontrer un
ralentissement clair de 1’évolution de
la maladie a long terme. Compte tenu
de 'ampleur modeste, voire faible, du
bénéfice par rapport au placebo, des
incertitudes soulevées sur l'efficacité
a long terme et des répercussions
du traitement sur la qualité de vie, la
majorité des membres de notre comité
délibératif ont conclu que la valeur
thérapeutique n’est pas démontrée »,
réitere 'INESSS.

« Ca peut paraitre banal,

mais c’est énorme. »
- Jessica Laneuville

Francois-Olivier Théberge lance un
appel « urgent » au gouvernement du
Québec pour « qu’il honore » son Plan
d’action québécois sur les maladies
rares 2023-2027. « On souhaite qu’il
engage un dialogue concret avec la
communauté médicale et les patients
atteints d’ataxie de Friedreich afin que
leurs besoins criants soient pleinement
pris en compte dans toutes les décisions
relatives a I'acces aux traitements,
aux soins et a la recherche », poursuit
I'homme dont le fils de 15 ans est
atteint de cette maladie. Il souléve la
notion d’équité. « Il ne faudrait pas
qu’un patient soit plus chanceux dans
son malheur tout simplement parce
qu’il habite hors du Québec. Nous
sommes tous égaux face a la maladie et
a la souffrance. L'ataxie de Friedreich
impose un lourd fardeau aux personnes
et aux familles touchées », rajoute-t-il.

Divergences entre deux instances

L'INESSS fait savoir que ses
recommandations peuvent différer
de celles de CDA-AMC en raison de

s 1. N = =
Jessica Laneuville, qui vit avec I'ataxie de Friedreich,
était présente a Chambly lors du Défi Ataxie.

(Photos : Adam Tombs)

distinctions dans leurs processus
d’évaluation, de consultation et de
délibération. « Bien que les deux
organisations partagent des objectifs
communs en matiere de rigueur
scientifique et de pertinence clinique,
leurs méthodologies, leurs criteres
d’analyse et les contextes dans lesquels
elles évoluent peuvent conduire a
des recommandations différentes »,
explique 'INESSS. LInstitut mentionne
qu’il pourrait réévaluer un produit
lorsqu'un fabricant soumet de nouvelles
données.

L'INESSS dit au journal que le prix
du produit est une information
confidentielle et qu'il n’est pas autorisé a
le divulguer. C’est de la part du fabricant
que proviendrait cette donnée.

Evaluer un médicament

La loi de I'INESSS spécifie cinq
aspects dont il doit tenir compte dans
I’évaluation d’'un médicament. En
premier lieu, il doit évaluer sa valeur
thérapeutique. S’il considere que celle-
cin’est pas démontrée a sa satisfaction,
I'INESSS transmet un avis au ministre
a cet effet. Si I'Institut considere que la
valeur thérapeutique d'un médicament
est démontrée, il transmet sa
recommandation au ministre apres avoir
évalué les quatre autres aspects suivants
: la justesse du prix, le rapport entre
le coft et l'efficacité du médicament,
les conséquences de I'inscription du
médicament a la liste sur la santé
de la population et sur les autres
composantes du systéeme de santé et
de services sociaux et I'opportunité de
I'inscription du médicament a la liste
au regard de 'objet du régime général
d’assurance médicaments.

A propos de la maladie

Lataxie de Friedreich touche environ
une personne sur 40 000, mais avec une
concentration significative au Québec
due a un effet fondateur. La prévalence
au Québec est estimée a 1 pour 25 000.
La survie moyenne est de seulement
37 ans. Les patients souffrent d'une
faiblesse musculaire importante et
de difficultés & marcher, nécessitant
souvent des aides a la marche ou le
recours a un fauteuil roulant dans les
10 a 20 ans suivant le diagnostic. Le
gene peut sauter des générations et
réapparaitre ultérieurement, d’ou I'effet
de surprise parfois ressenti lorsqu’'un
parent apprend que la maladie a été
transmise a son enfant.

L'événement Défi Ataxie de Chambly
a permis a la fondation d’amasser
100 000 $.
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Des cours et des activités

pour tous les goats!

La rentrée est a nos portes : il est temps
pour petits et grands de s'inscrire aux
cours, aux ateliers et aux activités en tous
genres qui les feront vibrer cette saison!

Eventail de possibilités

Votre marmaille a des godts variés qui
vont du ballet classique aux expériences
scientifiques, en passant par le karaté,

le hockey, la voile, la peinture sur toile,
l'athlétisme ou le scoutisme? Vous adorez
['aérobie, la couture, le violon, 'escalade
ou les langues étrangéres? Vous aimeriez
apprendre a mieux gérer votre temps,

a maitriser certains logiciels ou a parler
devant un public?

Pas de probléme : avec |'éventail d'éta-
blissements d'enseignement, d’'écoles ou
de clubs spécialisés, de centres d’entrai-
nement, de gyms, de plateformes en ligne
et de programmes de loisirs municipaux
présents dans votre région, vous trouverez
assurément de quoi alimenter les pas-
sions de tous les membres de votre foyer
ou atteindre vos objectifs de formation!

Lautomne s'‘annonce

excitant! »

Facteurs a
considérer
Outre l'age et le
niveau (débutant,
intermédiaire, etc.) auxquels s'adressent
les cours proposés, vous devez tenir
compte d'un certain nombre de critéres
pour que les activités ciblées répondent a
vos attentes ou a celles de vos enfants...
et que personne n'ait envie d’abandonner
en chemin pour une raison ou pour une
autre! Ainsi, mettez toutes les chances

de votre c6té en sélectionnant des cours
dont la durée, la fréquence, la plage ho-
raire et le lieu, notamment, conviennent
parfaitement a votre routine familiale.
Dans le doute, informez-vous sur la possi-
bilité de participer a un cours d'essai.

Les loisirs sont idéaux pour s'amuser,
s'épanouir et réduire le stress, entre
autres : inscrivez-vous — et tout votre
petit monde — dés maintenant pour
vivre un automne stimulant!

i NOTRE MISSIO

Vi

K/\F\'/\TE e

NO-’RE

PROMOTION:

2 5 de rabais

1991, boul. de Périgny,

Chambly surle
et premler mois
(voisin du Lafleur) . et uniforme inclus.
450 695-1717

1226018135-270825

classique | populaire | pour tous

PROFESSEURS QUALIFIES

Déja 30 ans au service de la musique'!

AU CHOIX
« Programme libre
« Examens

« Concerts
« Programme de I’Ecole
Vincent-d’Indy

Pour tous les dges, adultes et enfant a partir de 4 ans.

INSCRIPTIONS = 450 658-0460
ENTOUT TEMPS 514 885-0460

1226018154-270825

Eliane, Marie et Anne-Stéph

1226018046-130825

Depuis 1996

ACADEMIE

Vous pouvez vous inscrire
en ligne méme lorsque
nous sommes en vacances !

academiedanza.com

' DE RABAIS

pour le 2¢ enfant
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4 idées de cours pour tonifier

votre dos

Que ce soit par volonté ou par nécessité, tonifier et muscler
votre dos peut vous permettre d'éviter ou de limiter divers
problémes ou douleurs lombaires dans de nombreuses
situations quotidiennes. Voici quatre idées de cours qui peuvent
vous aider a renforcer votre dos!

La natation : avec l'eau qui soutient le poids de votre corps,
la natation vous permet de développer votre musculature
dorsale en minimisant vos douleurs. Faites-vous conseiller par
un entraineur afin de déterminer les sortes de nages les plus
appropriées a votre condition.

'automne s'‘annonce excitant!

Le stretching : combinant de la musculation et
des étirements, cette forme de gymnastique vous
permet de gagner en mobilité, de mieux bouger
et de soulager les douleurs causées par des
contractions musculaires ou de l'inflammation

au niveau des tendons.

Si vous souffrez déja de divers maux de dos ou
d’une pathologie particuliére, consultez votre
médecin avant de vous inscrire a une activité
sportive.

Le yoga : cette activité est excellente pour faire travailler
votre dos en douceur et améliorer votre posture grace a des
mouvements lents. Vérifiez toutefois auprés d'un médecin ou
d’un autre professionnel quelles poses vous devriez éviter pour
ne pas entrainer de blessures.

La danse : mélant des exercices qui renforcent votre
musculature et contribuent a l'assouplir, la danse peut
également favoriser votre posture.

Début des cours :
le mardi 2 septembre

Budo-Kébek j

CENTRE EDUCATIF D’ARTS
MARTIAUX DE CHAMBLY

INSCRIP
4-5-6 ans

Initiation au Karaté-Budo

¢ 1 fois par semaine, 45 minutes

e Atmosphere de respect et de discipline

* Peut améliorer la concentration de votre enfant

o Activité physique compléte et valorisante

» Apprentissage de notions de base d’autodéfense pour enfant

HORAIRE DES COURS :
VENDREDI : 17H 30 A 18 H15 « SAMEDI : 9HA 9 H 45

e 2 fois par semaine, 1 heure

o Souplesse, force, équilibre, réflexe et motricité

e Peut améliorer I'estime de soi de votre enfant

 Mouvements exécutés dans un cadre progressif et sécuritaire
* Pas de compétition ni de combat contact sur son partenaire

HORAIRE DES COURS :
MARDI: 17 H 30 A 18 H 30 & VENDREDI : 18 H30 A 19 H 30

Cours privés disponibles

92, ue Simard, 4° étage, Chambl
450 658-9474 ¥

Recu d’impot disponible

@*\ HORAIRE D'AUTOMNE
\i“f 2025

:::i| TOUS LES MARDIS DU 16 SEPTEMBRE AU 2 DECEMBRE
@ 200,00 $ PLUS TAXES

DE10 HO0 A 11H 15

]] ostura l @ D0JO KARATE BUDO KEBEK

920, AV. SIMARD, 4E ETAGE
CHAMBLY

@ DE 17 H 30 A 18 H 45 0U
: DE19HO00A20H15
d!.] namique @ ESPACE MIEUX-ETRE

2515, AV. BOURGOGNE

g CHAMBLY

29 SEPTEMBRE, 13 & 27 OCTOBRE, 10 & 24 NOVEMBRE

@ 125,00 $ PLUS TAXES @ DE 19 H 00 A 20 H 30

@ ESPACE MIEUX-ETRE
&4 2515, AV. BOURGOGNE A CHAMBLY

POUR INSCRIPTION
& INFORMATION

450 658-1101
WWW.ESPACEMIEUXETRE.CA
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L'automne s‘annonce excitant! a

A l'école, la violence et l'intimidation, c'est NON!

4 moments parfaits pour aborder le sujet de l'intimidation avec votre enfant

Si la rentrée constitue un excellent prétexte pour parler d'in-
timidation et de violence a l'école avec votre enfant, plusieurs
autres sont également propices pour aborder le sujet au cours
de l'année. En voici quatre :

1. Aprés un film ou une émission

Des films et séries pour les spectateurs de tous ages traitent du
sujet de l'intimidation a l'école ou en dehors de celle-ci. Voici
quelques suggestions a sélectionner selon l'age de votre enfant
: Hercule (Disney), Petit Poulet, Carrie, Karaté Kid, Méchantes
ados, DUFF, Le pacte (Télé-Québec), Intimidation (Netflix).

2.Ala lecture d'un livre

Les livres sont un formidable tremplin pour entamer une foule
de conversations enrichissantes. Voici quelques idées de titres
pour vous inspirer, de l'enfance a 'adolescence : Poils aux pattes,
Tyranono : Une préhistoire d'intimidation, Ca suffit!, Victoire
Divine, Un clic de trop, Bonjour Girl.

3. En étant témoin d'un mauvais comportement

Vous étes témoin de quelqu’un qui agit incorrectement avec une
autre personne? Que cette situation se produise en présence de
votre enfant ou non, il est judicieux de la raconter et d’étudier

ce qui s'est passé afin de déterminer les mauvais
comportements a éviter et les actions a privilégier.

4. A la suite d'un événement a l'école

Des éléves de |'école de votre enfant ont été vic-
times d'intimidation et |'établissement en profite
pour prendre le temps d'en parler en classe et
d’en aviser les parents? Poursuivez la conversa-
tion avec votre enfant en abordant les différentes
formes d'intimidation et en lui rappelant de se
confier a un adulte s'il en est témoin ou victime.

Toutes les raisons sont bonnes pour sensibiliser
votre progéniture a l'intimidation et a la vio-
lence a l'école. Tirez profit de votre quotidien
pour favoriser les discussions!

1226018146-270825

SESSION
D’AUTOMNE 2025

PRENONS LE TEMPS
DE SE DEPOSER ENSEMBLE
DES LE 2 SEPTEMBRE!

Un espace vibrant
de paix et d’harmonie

« Le Yoga, art de vivre en pleine

conscience, est accessible a tous.
Par une pratique respectueuse du

corps et de I’étre, retrouvez tonus,
souplesse, énergie et sérénité! »

Découvrez nos cours variés sur

yogaharmonie.com

INSCRIVEZ-VOUS @

2500 ave. Bourgogne, Chambly « 450 658-2031 @

o et frais

« 1 Kimon )
WOW! Ki o ratuit’

dinscription

1226018128-270825




16 | JOURNALDECHAMBLY.COM | 27 AOUT 2025

Vous cherchez une facon

DE VOUS DISTINGUER?

Nos spécialistes en solutions médias sauront vous guider
grace a leur savoir-faire éprouvé.
Parole de Pitou, on vous remarguera a tout coup!

~NT T 450 658-6516 poste 226
LE [JRNAL amclair@journaldechambly.com
DE CHAMBLY

28 800 copies distribuées par:

POSTES CANADA
CANADA POST

1226018217-270825
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Connaissez-vous tous les bienfaits
de faire partie d'une chorale?

Les effets bénéfiques d’écouter de la
musique sont bien documentés, mais
connaissez-vous ceux qui sont associés
au fait d’en faire soi-méme? Chanter
dans une chorale, par exemple, permet
de veiller a la fois a sa santé physique
et mentale. Portrait de cette activité
ouverte a tous!

SUR LE PLAN PHYSIQUE

Vous joindre a une chorale vous permet
non seulement de faire travailler vos
cordes vocales, mais aussi tout votre
systeme respiratoire. Puisque le chant né-
cessite une profonde respiration pour bien
soutenir les notes, le sang devient plus
oxygéné et vous faites le plein d’énergie.
La posture est également un élément clé
pour contréler votre voix : vos muscles
abdominaux et faciaux sont sollicités en
douceur pour maintenir votre colonne
droite et votre cage thoracique ouverte.
C'est un véritable entrainement!

'automne s'‘annonce excitant!

SUR LE PLAN PSYCHOLOGIQUE

La satisfaction reliée a la production de
puissants chants collectifs fait sécréter
davantage de dopamine et d'endorphine

dans le cerveau, ce qui procure une grande

sensation de bien-étre. Il s'agit également
d’un excellent moyen de surmonter sa
timidité ou de gagner en confiance en
soi. En outre, chanter dans une chorale
nécessite de vous concentrer sur les
instructions du chef et sur votre voix.
Cela permet de vivre l'instant présent, au
méme titre que n'importe quel exercice
de pleine conscience.

SUR LE PLAN SOCIAL

Nul n’est tenu d'étre virtuose! Des gens
de tous les horizons s'adonnent au plaisir
de chanter dans une chorale.

En le faisant vous aussi, vous avez l'oc-
casion de rencontrer une multitude de
personnes passionnées et issues de divers
milieux.

]

C'est une opportunité idéale de
forger de nouvelles amitiés et d'élargir
votre cercle social. Puisqu’un concert se
réussit en groupe, partager un succés col-
lectif renforce votre sentiment d'apparte-
nance, qui est crucial a l'épanouissement.

N’attendez plus! Joignez-vous a une cho-
rale prés de chez vous!

OXE * KICK-BOXING » KUNG FU

Marcel Desrosiers, chef instructeur

Membre de la Fédération de Boxe Olympique du Québec ® Membre de WAKO Canada ® Membre du Programme national des Entraineurs

Enfant:
10 ans et moins

/ 1508

du 13 septembre au
13 décembre 2025

(possibilité de 3 cours/semaine,
le samedi cours parents/enfants)

Adulte

et ado

/ 200$

du 13 septembre au
13 décembre 2025

(possibilité de 4 cours/semaine)

NOMBRE DE PLACES LIMITE

LES COURS SE DONNERONT
a I’école de Bourgogne,
pavillon St-Joseph au

1415, avenue Bourgogne, Chambly

ANINNEYENS
SPORTIFS ET
COMPETITIFS

DANS LE RESPECT DE VOS
ATTENTES ET DE VOTRE
CONDITION PHYSIQUE

Inscription en tout temps par téléphone.
Laissez-nous un message, nous vous rappellerons:

450 658-3758 * 450 658-8158

akkrs.ca

INSCRIPTIONS SUR PLACE
DU LUNDI AU {EUDI DE
19H A 20H 30 A PARTIR

DU 13 SEPTEMBRE

122608112-200825
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Carignan

‘art en projet

Dans le cadre de son projet de
budget participatif, la Ville de
Carignan propose une galerie d'art
extérieure. Une initiative que salue
Culture Montérégie.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Les Carignanois ont jusqu’au 31 aofit
pour voter pour le projet de leur choix
dans le cadre du budget participatif de
la Ville. Carignan a dévoilé les détails du
programme :

« Le projet prendra vie I’an prochain
grace a une enveloppe municipale de
75 000 $. »

En premier lieu, la municipalité propose
un « bain de nature ». Le projet prévoit
I'aménagement de zones de détente
dans le boisé longeant 'ancienne
piste cyclable du secteur Parchemin.
Facilement accessibles a pied, ces
installations offriraient aux citoyens

un lieu de pause propice au calme et a
I'observation de la nature. Des panneaux
d’interprétation viendraient également
enrichir I'’expérience en mettant en
valeur la flore et la faune locales.

« C'est toujours intéressant de

développer la culture. »
- Nancy Bélanger

Une place en région
En concurrence au projet « bain de
nature», il y a l'installation d’une
galerie d’art extérieure. « L'objectif
est de la créer dans un parc ou un
lieu public de Carignan, peut-on lire
sur le site de la Ville. Des structures
durables — supports métalliques,
vitrines résistantes aux intempéries —
permettraient d’exposer des ceuvres
d’artistes locaux. »

Culture Montérégie appuie le projet.
« Permettre ’acces a la culture est

TN =

Le budget participatif propose, entre autres, une galerie d'exposition extérieure a I'année. (Photo : archives)

toujours un plus, souligne Nancy
Bélanger, directrice de 'organisme. Il
existe peu de centres d’exposition en
Montérégie, et I'été est un moment tout
indiqué pour ce type d’initiative. Nous
nous intéressons aussi aux conditions
offertes aux artistes, notamment le

-I_

cachet qu’ils recevront pour avoir prété
leurs ceuvres.

La Montérégie a longtemps été a la
traine sur le plan culturel par rapport
a la métropole. C’est toujours positif de
développer la culture. »

Les régions du Québec pour les plus jeunes

La Montérégie

Emilie Rivard s’intéresse a la Montéré-
gie dans I'édition SAVOIR, une collec-
tion de documentaires rassemblant
faits historiques et scientifiques pour
les plus jeunes aux éditions Québec
Amérique.

Frédéric Khalkhal
fkhalkhal@journaldechambly.com

La rentrée scolaire est I’occasion, pour
la collection de documentaires SAVOIR,
d’'intéresser la jeunesse a la Montérégie. C’est
d’ailleurs le titre de son nouveau livre destiné
aux enfants a partir de 9 ans.

Emilie Rivard a publié plus de cent romans
et albums pour les jeunes agés de 17 mois a
17 ans, ainsi que des textes pour le théatre,
pour des magazines et pour la télévision. Elle
est notamment I'autrice de 1" Avenue, lauréat
du Prix jeunesse des libraires 2018, volet
Québec, 12 ans, et elle adore transmettre sa

passion pour I'écriture aux €éleves des écoles
du Québec lors d’animations scolaires.

Le garde-manger

Dans son ouvrage intitulé La Montérégie,
elle commence par présenter cette région
comme il se doit, soit « le garde-manger du
Québec », mais pas que ... C’est ainsi que le
fort de Chambly ou encore les pommiers
de Rougemont figurent entre autres dans
la richesse culturelle de cette région, qui
englobe 1,5 million d’habitants et regorge
d’histoire.

Dans I'ceuvre, la Montérégie est scrutée
sous tous ses angles, historique, touristique,
agricole aussi, économique, culturel,
environnemental.

La Montérégie, d’Emilie Rivard, aux éditions
Québec Amérique.

Emilie Rivard,
autrice prolifique.
(Photo : courtoisie)

Les regions du Quebec

EMILIE RIVARD
lustrations de Julie Fontaine Ferron

QuéhecAmérigque

La Montérégie, ceuvre d’Emilie Rivard. (Photo : courtoisie)
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Jeanick Fournier en spectacle a Marieville

Frissons et chansons

C’est un récit humain empreint
de sensibilité que raconte Jeanick
Fournier, couronnée gagnante

a I'émission Canada’s Got Talent
2022, apreés son passage en spec-
tacle a Marieville.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

Lhistoire de Jeanick Fournier a fait
vibrer la nation canadienne. L'ancienne
préposée aux bénéficiaires de soins
palliatifs s’est fait connaitre d’un
océan a I'autre apres avoir été nommée
gagnante a I'émission Canada’s Got Talent,
ol sa voix, son humilité et son talent
naturel ont su conquérir le coeur du
public.

Certaines voix sont si puissantes
qu’elles coupent le souffle des la
premiére note. La chanteuse québécoise
Jeanick Fournier incarne I'une d’entre
elles. Si bien que lors de son passage
a Canada’s Got Talent, elle a eu droit
au Golden Buzzer. Celui-ci permet a
un juge d’envoyer un artiste méritant
directement aux spectacles en direct,
évitant ainsi d’autres tours d’élimination.

Deux albums coup sur coup

Depuis, c’est une carriere exaltante
que vit I'artiste du Saguenay-Lac-Saint-
Jean. Elle attribue son succes a son
dévouement et a sa passion pour son
métier. Sa voix fait partie de celles
capables de toucher droit au coeur. Elle
a initialement dévoilé au grand public
son album éponyme. Puis, en peu
d’intervalle, la chanteuse authentique
a sorti son deuxieme album studio,
Vivante, sous Universal Music Canada.

Présence locale

Le territoire devient plus familier pour
Jeanick Fournier. Apres avoir joué
récemment a Marieville, elle sera de
retour le 28 septembre, a I'église de
Saint-Mathias-sur-Richelieu. Avec elle,
ses proches ne manquent pas un seul
instant de ses tournées.

« Avec mes deux enfants, mon
amoureux et la nounou, nous sommes
déja cinq a vivre ces moments ensemble.
On se crée des souvenirs, poursuit-elle.
Dans leur handicap, mes enfants vivent
uniquement l'instant présent. Ils sont
contents de partir de la maison. »

Tournée, chants et sourires. La vie
de Jeanick Fournier tourne autour
de 'une de ses passions. « Ma vie a
fait un 180 degrés. Je suis chanceuse
de vivre ces moments a2 mon age,

Jeanick Fournier a adopté deux enfants atteints de trisomie. (Photo : archives)

car je peux en profiter. Je pense
qu’a 25 ans, je n’aurais pas eu la
maturité nécessaire pour savoir les
apprécier. Je vis des expériences
incroyables avec des étres humains
extraordinaires qui m’ont aidée »,
a-t-elle dit journal.

Devant un tel destin, Jeanick Fournier
essaie de garder les pieds sur terre. « J'ai
dit & ma garde rapprochée de me faire
savoir si j’'ai changé. Mon quotidien,
lui, s’est transformé. La maison est
différente, j’ai une sécurité financiere,
le regard des gens sur moi ou encore la
gestion des médias, tout est incroyable.
Je suis en éternelle progression

humainement et j’apprends a recevoir »,
fait-elle entendre.

Reconnue pour avoir chanté des
oeuvres de Céline Dion et de Queen,
la Québécoise, dans la cinquantaine,
proposera un mélange de ses chansons
avec des titres iconiques de la culture
musicale. Elle y offrira également
I Surrender et The Show Must Go On,
chansons avec lesquelles elle s’est
démarquée a Canada’s Got Talent. Whitney
Houston et Jean-Pierre Ferland feront
aussi partie de son répertoire.

Biographie sur la chanteuse
La biographie de Jeanick Fournier est

« Ma vie a fait un
180 degrés. »
- Jeanick Fournier

Le deuxiéme album de la chanteuse, enregistré sous
Universal Music Canada, se somme Vivante.
(Photo : courtoisie)

parue a 'automne 2024. Elle s’intitule
Mon coeur a su me guider. La chanteuse,
née a Roberval, y raconte son parcours.
En plus de sa jeunesse, le livre couvre
ses débuts comme chanteuse dans les
bars avec le duo Guy et Jeanick a ses
spectacles hommage a Céline Dion,
en passant par son métier de préposée
aux bénéficiaires avant de devenir une
personnalité publique reconnue a la
grandeur du pays.

Des moments difficiles

Jeanick Fournier revient également sur
ses moments difficiles, dont le déces de
son conjoint, avec qui elle avait pris la
grande décision d’adopter deux enfants
atteints de trisomie.

Sa musique, elle s’en est servie pour
adoucir. Elle avait I’habitude de
transmettre cette passion musicale
a des patients en soins palliatifs qui
traversent un segment tres intime de
leur vie. A savoir ce qu’on lui chanterait
a ce passage de sa vie, la chanteuse
marque une pause et se met a fredonner.
« Je trippe sur Disturb. C’est assez
particulier, hein? J’aime leur version
de The Sound of Silence. C’est ce que
j'aimerais me faire chanter », répond-
elle avec émotion.
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« Encadré
v Couleur

Informez-vous auprés de votre
téléconseiller.

OFFREZ-VOUS DES EXTRAS

« Titre centré
+ Caractéres gras

105 - Propriétés a
vendre

Je suis intéressé par I'achat
d’une maison a rénover avec
un grand terrain ou terrain
seulement pour mon projet
de retraite tél : 514-249-5839

TRANSPLANT
QUEBEC

Ensemble pour
le don d'organes,
pour la vie.

TELEPHONE: 1 835 3731414

MOTS-CROISES EN LIGNE

205 - Logement
appart a louer

IMMOBILIER
100 & 209

LA PRAIRIE, BIENVENUE
retraité/ semi-retraité.
4-1/2 condo hien éclairé,
construction  récente,
propreté  impeccable,
frais peint, immeuble et
secteur trés tranquille,
sécuritaire. Proximité de
tous les services, piste
cyclable. Inclus : alc
mural ultra silencieux,
échangeur d'air, aspi-
rateur central, stores
alternatifs  modernes,
lave-vaisselle, station-
nement, rangements
vélos, cabanon, etc...
Pas d'animaux, non-fu-
meur. 1,426%, 0 aug-
mentation pour 2 ans.
Appeller pour notre
spécial $$$ on se fera
un plaisir de répondre
a vos questions.
Infos : 450-447-1778

VIsSA

300 & 399

404 - Services
domestiques

* Femme de ménage, 35 ans
d'expérience, minutieuse,
fiable. 514-703-3501

446 - Peinture
décoration

! Faites peindre par peintre
d'expérience en travail de
décoration. Estimation gra-
tuite, Yves. 514-237-2079.

452 - Planchers |
Pose sablage

SABLAGE de Planchers,
pose, réparation, teinture ,
sablage d’escaliers. Finition
au latex. 450-653-3109,
planchersduclos.com RB.Q :
5735-6396-01

alloprof

www.alloprof.qc.ca

MARCHANDISE

L

SERVICES
400 4 599

484 - Services

divers

TIRAGE de joints, répara-
tion au platre. Estimation
gratuite. 514-806-4002

605 - Emplois divers

RECHERCHE menuisier pour

chantier en construction
secteur Longueuil, expé-
rience requise, autonomie et
rigueur. Poste temps plein,
disponibe  immédiatement.
Salaire & discuter. 514-
619-1719 ou par courriel :
groupeihbinc@gmail.com

(g

WASSISTO

PLUS DE 250 RESSOURCES
DE DIFFERENTS SECTEURS MISES

AVOTRE DISPOSITION

PETITES ANNONCES CLASSEES

Heure de tombée: vendredi 12 h
Heures d’affaires du service téléphonique: lundi au vendredi8h 30a 12 hetde 13ha 16 h 30.
Mode de paiement:

A NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dés sa parution, sinon il faut nous en aviser immédiatement.
En cas d'erreur, notre responsabilité se limite uniqguement au montant de I'achat de la premiére semaine de parution de votre annonce.
Toute discrimination est illégale.

1 866 637-5236, poste 101, 102 | annoncesclassees@hebdos.com

EMPLOI ET FORMATION

600 & 799

635 - Coiffure

beauté | esthétique

RECHERCHE coiffeur(se) avec
auto pour résidence per-
sonnes Agées autonomes,
centre d'accueil, hdpitaux.
Clientéle assurée. 514-766-
3553, 1-800-448-3553

Q;v
-t

APRES
M'AVOIRR LU...
RECYCLE-MOI!

POUR TOUT ACHETER
ET TOUT VENDRE
PRES DE CHEZ VOUS!

VEHICULES

EVENEMENTS SPECIAUX
800 4 999

800 & 899

m Les Amputés de guerre

Le Service des plaques porte-clés
protége vos clés et aide les enfants
amputés depuis 50 ans!

2 Lot Amputes g, Juertn
123456785 ,ﬁ

des plaques porte-clés a
amputesdeguerre.ca.

un nouveau

mots-croisés
TOUS LES JOURS

Visitez notre site Web au
journaldechambly.com/mots-croises

HEBDOMADAIRE

DE CHAMBLY
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Aide aux entreprises

La mode au repreneuriat

Le Centre d’'aide aux entreprises de
Haute-Yamaska et région est sur

le point de féter ses 40 ans d’exis-
tence. L'occasion pour la directrice
générale, Isabelle Brochu, de
définir les défis actuels des entre-
preneurs.

Julien Dubois
Initiative de journalisme local
jdubois@journaldechambly.com

Organisme fédéral, le Centre d’aide aux
entreprises de Haute-Yamaska et région
(CAEHYR) couvre la MRC de Rouville.
« Cela fait 40 ans que nous financons et
conseillons les entrepreneurs a toutes
les phases de I'entreprise. »

Selon le ministere de I’Economie du
Québec, 230 000 PME de 250 employés
ou moins sont actives au Québec.
« Ce qui nous inquiete, de prime
abord, n’est pas I’évolution du nombre
d’entrepreneurs mais plutdt leur

Isabelle Brochu est a la téte du CAEHYR depuis douze
ans. (Photo : Geneviéve LeSieur)

vieillissement, confie Isabelle Brochu,
directrice générale du CAEHYR. Sur
notre territoire, 40 % des entrepreneurs
ont plus de 60 ans et certains n’ont
pas de plan de reléve. Le manque de
main-d’ceuvre et la transition verte
sont des défis supplémentaires. »
Les entrepreneurs d’aujourd’hui doivent
faire face a des difficultés nouvelles
collant a certains enjeux de la société.
« Auparavant, la seule préoccupation
était le profit, poursuit Isabelle Brochu.

Maintenant, les jeunes entrepreneurs
veulent avoir un impact sur la société
et étre présents socialement. Avant, on
faisait du financement classique avec
I’embauche en objectif, aujourd’hui,
on demande si les chefs d’entreprises
pourront garder leurs employés. »

Climat difficile

La MRC de Rouville est rurale et la
reléve agricole est toujours un enjeu
pour le CAEHYR. « La mode est au
repreneuriat, car il est plus simple de

AVIS DE DECES

A by mémsire de

RENE GAGNON

1944 - 2025

reprendre une entreprise qui tourne
déja, avec parfois 'ancien propriétaire
qui vient donner un coup de main. De
plus, concernant le monde agricole,
les terres cofiitent cher et ce n’est pas
évident de démarrer. » Les relations
commerciales difficiles entre le Canada
et les Etats-Unis concernant les droits
de douane pourraient faire réfléchir les
entrepreneurs de la Montérégie quant a
leur plan d’affaires.

« Nous ne voyons pas de conséquence
dans notre portefeuille d’entreprises,
poursuit la directrice générale.
Mais lI'incertitude est présente.
Et ce facteur est 1'une des pires
choses pour une entreprise.
Cela crée un climat anxiogene. Mais
nous sommes patients. Nous voulons
étre un solide partenaire des entreprises,
car lorsque les entrepreneurs vont, c’est
toute une région qui se porte bien. »

Nous avons le regret de vous annoncer le déces de M. René Gagnon
survenu le 16 aoGt 2025, a I'dge de 80 ans a Chambly.

Illaisse dans un profond chagrinson épouse Nicole Gingras, ses enfants
Martin (Marie-Claude), Nancy (Marc), Annie (Bobby), sa belle-fille
Yannick (Stéphane), ses petits-enfants Emma, Alyssa, Maude, Thomas
et Jonathan, ses arriére-petits-enfants, son frere Robert (Marielle), ses
soeurs Andrée (Pierre), Lise (feu Carol) et Francine, neveux et niéces
ainsi que de nombreux autres parents et amis.

La famille recevra vos condoléances le vendredi 29 aoiit de 15h a
18 h au salon Urgel Bourgie de Saint-Hubert, 8145 Chemin Chambly.
Une célébration de vie aura lieu ce méme vendredi 29 aolit a 18h a
la chapelle du complexe.

Votre témoignage de sympathie peut s’exprimer par un don a la
société Alzheimer et/ou a la fondation de votre choix.

1226018153-270825
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| NOUS
Gyoh | eMBAUCHONS!

CAISSIER-IERE

Temps Plein

TON ROLE : . Accueillir/Orienter les clients

. Opérer la caisse enregistreuse

. Soutien aux autres départements

. Répondre aux appels téléphoniques

N _—

POSTE TEMPS PLEIN

Conseillerigre)
multimedia

Le Groupe Les Versants du Mont-Bruno est présentement a la recherche
d’un(e) conseiller(iere) multimedia. Le titulaire sera responsable des
services auprés des clients existants de I'entreprise ainsi que du
développement de nouvelle clientéle.

Exigence du poste :

* Avoir un grand souci du service a la clientéle

* Facilité a travailler en équipe

* Démontrer des habiletés marquées en
communication

« Etre axé sur les résultats

* Connaitre le secteur des médias
* Posséder un grand sens de I'organisation
« Etre une personne enthousiaste et créative
* Posséder un permis de conduire valide

Les personnes intéressées a soumettre leur candidature sont priées de faire parvenir
leur curriculum vitae a I'attention de Philippe Clair par courriel a pclair@versants.com

Votre candidature sera traitée confidentiellement et dans le respect du principe de I'équité en matiére d'emploi.

Babillard

Carrefour familial

Le Carrefour familial de Richelieu
organise un pique-nique familial gratuit
avec animations a I’occasion de son
trentiéme anniversaire. Lévénement
est ouvert a tous, ainsi qu'aux anciens
usages de 'organisme. Le rendez-vous
est donné au parc des Ateliers, avenue
Bourgogne a Chambly, le 21 septembre
del0hal4h.

Aux sources du Bassin

L'organisme Aux sources du Bassin
a pour mission d’aider, de soutenir
et d’accompagner les familles et les
individus du bassin de Chambly dans
une perspective de développement
de 'autonomie en matiere de
sécurité alimentaire et matérielle.
Renseignements au 450 658-1568.

Centre d’écoute de la Montérégie

Le Centre d’écoute Montérégie, engagé a
briser I'isolement des adultes de 50 ans
et plus, est a la recherche de bénévoles
pour offrir une oreille attentive aux
adultes de 50 ans et plus en situation
de solitude. Pourquoi devenir bénévole

? Soutenir des personnes isolées,
développer des compétences en
écoute active et contribuer a un impact
positif. Appelez-nous dés aujourd’hui au
1 877 658-8509.

Centre amitié jeunesse Chambly

Le Centre amitié jeunesse Chambly
propose un lieu de rencontre pour
les adolescents agés de 12 a 17 ans.
Le centre se trouve au 505, boulevard
Brassard a Chambly. Renseignements :
450 658-6810.

Intégration compétences

Intégration Compétences travaille
pour favoriser l'intégration
socioprofessionnelle de sa clientele
dans le cadre de projets et de services
en collaboration avec les partenaires
du milieu, que ce soit dans les
domaines de 'emploi, de la jeunesse
ou de I'immigration. Renseignements :
450-464-4481.

La Corne d’abondance
La Corne d’abondance est un
organisme qui met en ceuvre des

OFFRES D’EMPLOI

Léquipe du journal
Les Versants s’agrandit

Les Versants, Le Journal de Chambly,

Le Journal de Saint-Bruno,

Le Journal de Saint-Basile, et —
Le Journal de Sainte-Julie r

recherchent un(e)
journaliste a temps plein.

Exigences :

« Autonomie, rigueur, sens de l'initiative
« Excellente maitrise du frangais écrit
« Véhicule obligatoire

Taches principales :

économiques et culturels.

Conditions de travail :
« Poste a temps plein.

Pour postuler :

Offre d’emploi - journaliste

« Connaissance approfondie de la Rive-Sud de Montréal
« Minimum 2 ans d’expérience en journalisme

« Couvrir les conseils municipaux, événements locaux, enjeux communautaires,

« Rechercher, rédiger et réviser des articles en respectant les échéanciers de production.
« Réaliser des entrevues avec divers acteurs du milieu.

« Collaborer avec une équipe éditoriale dynamique et impliquée dans sa communauté.

« Participer a la planification éditoriale hebdomadaire.

« Rémunération concurrentielle selon I'expérience.
« Environnement de travail stimulant au coeur de communautés actives et engagées.

Veuillez envoyer votre CV, une lettre de motivation et quelques exemples de textes publiés
a l'adresse suivante : fkhalkhal@versants.com

1226017969-250625

“JOURNAL

DF CHAMBLY

VERSANTS

2 NAL

DE SAINT-BASILE

JOURNAL

DE SAINT-BRUNO

Sifite-Julie
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activités d’entraide, d’éducation et
de sensibilisation aupres de tout
public afin de favoriser I'intégration et
Iautonomie. Elle sensibilise aussi sur
I'importance de la sécurité alimentaire.
Renseignements : 450 447-3414.

Maison Simonne-Monet-Chartrand

La Maison Simonne-Monet-Chartrand
offre un hébergement et un milieu de vie
sécuritaire aux femmes et aux enfants
victimes de violence conjugale tout en
les soutenant pour qu'’ils reprennent le
pouvoir sur leur vie. Contact, tous les
jours a toute heure, au 450 658-9780.

POSA/Source des Monts

Lorganisme POSA/Source des Monts
lutte contre I'exclusion des personnes
de moins de 35 ans dans la région de
Chambly. Plus de renseignements ou
pour obtenir de 'aide, vous pouvez
appeler au 450 658-9898.

Centre d’action bénévole de la
Seigneurie de Monnoir

Le Centre d’action bénévole de la
Seigneurie de Monnoir promeut 'action

bénévole dans les différents secteurs
de I'activité humaine et vise a susciter
une réponse favorable a des besoins
du milieu. Son territoire s’étend de
Richelieu a Saint-Césaire. Pour plus de
renseignements, vous pouvez contacter
le 450 460-2825.

Association des parents des enfants
handicapés

L'Association des parents des enfants
handicapés (APEH) Richelieu-Val-
Maska accompagne, soutient, informe
et sensibilise les familles dans leur
processus et leur cheminement. Elle
défend aussi les droits individuellement
et collectivement tout en siégeant a
différentes tables de concertation.
Renseignements : 450 261-8556.

CFARE

Le Centre de formation d’aide a la
recherche d’emploi (CFARE) propose
un encadrement individuel concernant
la rédaction des curriculum vitae et
lettres de présentation. Il aide aussi
a optimiser la recherche d’emploi.
Renseignements au 450 460-5225.

OFFRES D’EMPLOI
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1226018136-200825
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ACOUSTIQUE

ENTREPRENEUR CONSTRUCTION

1226018150-270825

Joignez-vous a I'équipe
de Grondin Acoustique
Une entreprise familiale
spécialisée en systéme intérieur
en constante croissance!

Est a la recherche d’un(e) COMMISSIONNAIRE
pour se joindre a son équipe de Montréal!

La personne retenue doit étre a I'aise de commencer a travailler tot le matin.
Elle devra livrer et manutentionner des matériaux, des outils, etc.,
a Montreéal et ses alentours.

6 Salaire a discuter

Entrée en poste dés que possible
Temps plein (40 heures/semaine)
Q Montréal

TACHES
* Travailler a I'entrepot
* Effectuer des livraisons
* Récupérer divers items
a la demande de ses supérieurs
* Toutes autres taches connexes

AVANTAGES

* Assurance collective

* Congé de 2 semaines pendant
la période des Fétes

* Congé de 2 semaines pendant
les vacances de la construction

QUALIFICATIONS ET COMPETENCES

* Polyvalence

¢ Organisation

* Sens des responsabilités

* Capacité a conduire des camions
pleine grandeur avec remorque (atout)

Jonathan Grondin, vice-président.
jonathan.grondin@grondinacoustique.com | 514 617-6677

visitez notre site Web : www.grondinacoustique.com

Notez que seules les personnes dont la candidature sera retenue seront contactées

POSTE PERMANENT TEMPS PLEIN (disponible en semaine et fin de semaine)
Envoyer votre C.V: rh@fermeguyon.com

e U
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Babillard

Paroisse Notre-Dame-de-Bonsecours
La paroisse Notre-Dame-de-Bonsecours
de Richelieu organise, le 31 aoft
prochain, sa vente-débarras, de 10 h a
17 h. Plusieurs articles tres intéressants
vous seront offerts, pour différentes
utilités autour de la maison, ainsi que
des pieces de collection. Venez faire
des découvertes et trouvailles sur notre
terrain en face du presbytere. Lédifice
se situe au 750, 1** Rue a Richelieu.

FADOQ de Chambly

Le Club FADOQ de Chambly invite ses
membres et ami(e)s a sa soirée « Mais
et hot-dogs », le vendredi 5 septembre a
17 h, au Centre des ainés, 1390, avenue
Bourgogne a Chambly. Au programme,
des activités suivies d'un petit bingo et
de danse en ligne avec Michel Gingras
jusqua 21 h. Cotit: 5 $.

AVIS PUBLIC

Carignan

CONNECTEE
DE NATURE

4

AVIS PUBLIC
VENTE POUR NON-PAIEMENT DE TAXES

Avis public est, par la présente, donné par la soussignée, greffiere de la Ville de Carignan, que conformément a la
résolution numéro 25-07-198 adoptée lors de la séance ordinaire du 2 juillet 2025, les immeubles ci-aprés désignés
seront vendus a I'enchére en la maniére prescrite par la Loi sur les cités et villes, a la salle du Conseil, située au
2555, chemin Bellevue & Carignan, le mardi 16 septembre 2025 & 9 heures pour satisfaire au paiement des taxes
municipales et scolaires avec les intéréts plus les frais encourus subséquemment, @ moins que lesdites taxes, les
intéréts et les frais ne soient payés (par chéque certifié, traite bancaire ou transfert électronique via institution
bancaire) avant ladite vente. Tous les immeubles vendus sont sujets au droit de retrait d’un an, tel que prescrit a la
Loi sur les cités et villes.

'adjudicataire devra payer immédiatement et comptant, soit en argent, par Interac, par chéque visé ou par traite
bancaire, le prix de son adjudication, les frais de préparation de I'acte de collocation, les droits et honoraires du
Ministre des finances, les autres frais connexes plus les taxes provinciale et fédérale s'il y a lieu. A défaut du paiement
immeédiat, 'immeuble sera remis en vente, sans préjudice aux autres recours dont la Ville dispose en pareil cas.

Ladite vente sera en outre faite avec toutes les servitudes actives et passives, apparentes ou occultes, attachées
auxdits immeubles.

Dans le cas ol les immeubles ci-aprés décrits contiennent des batisses et/ou dépendances dessus construites, la
vente de ces immeubles aura lieu avec I'ensemble des batisses et dépendances dessus construites.

Aucune information téléphonique concernant les immeubles mis en vente ne sera donnée.

1226018218-270825

. w CADASTRE DU QUEBEC,
MATRICULE PROPRIETAIRES PROPRIETE CGIRCONSCRIPTION FONCIERE | SUPERFICIE ZONAGE
DE CHAMBLY
1532-01-1343-0-000-0000 | Florio, Manuel 1429 rue 6 358 441 1175m2 | Habitation
' Jean-Vincent
Yaskiw, Maurice - Milieu
1634-70-3741-0-000-0000 | paski Maurice rue Projetée 2601499 230me | M
1731-71-4349-0-000-0000 | Majdoub, Mutaz rue Projetée 2600 856 2759 m? Agricole
Ali Shah, Syed 1927 rue
1733-35-2584-0-000-0000 | Armughan Catherine- 2994529 804m2 | Habitation
Sharif, Farjana Godin
1734-24-7463-0-000-0000 | Rayner, Alwyn rue Projetée 2508 700 585 m2 Miies
1734-97-9801-0-000-0000 | Me Gurk, Lilian rue Albani 2598 174 1105m | Agricole
1736-05-5839-0-000-0000 | Scheible Karin Ingeborg | rue Projetée 2599397 827 m Mty
. 2600 915
1830-62-6046-0-000-0000 | -epournis Barbe, rue Projetée 3136 280 2103m | Agricole
Therese
3136 281
1830-72-6068-0-000-0000 | Grigoriadis rue Projetée 2600 964 1934m | Agricole
Michael D.
1834-12-1036-0-000-0000 | 9265-4326 Québec Inc, | 072" 2074 e 2508 036 2304 m Mixte
1834-66-0045-0-000-0000 Majdoub, Mutaz rue Projetée 2597 923 743 m? Habitation
1934-17-5645-0-000-0000 | Majdoub, Mutaz rue Projetée 2507772 372me | Habitation
Di Libero, Anthony 3124 rue -
2432-23-7048-0-000-0000 |l B bt 4966189 772me | Habitation

Donné & Carignan, le 27 ao(it 2025

Eve Poulin, avocate
Greffiere

Paroisse de Saint-Mathias

Une activité Friperie/Bazar aura lieu
le samedi 13 septembre 2025, de 10 h
a 16 h, aI'église de la paroisse de Saint-
Mathias-sur-Richelieu, 280, chemin des
Patriotes, Saint-Mathias-sur-Richelieu.
Si vous avez des vétements ou autres
articles dont vous n’avez plus besoin
et qui sont en bon état, vous pouvez
les apporter a I’église au cours des
prochaines semaines. Communiquez
avec Mirianne Dussault, responsable de
cette activité, au 450-6568-0046.

FADOQ de Richelieu

La FADOQ a lancé ses inscriptions
pour ses activités de septembre. Des
cours de théatre, de danse en ligne, de
whist militaire ou encore d'utilisation du
iPad sont possibles. Renseignements au
450 447-8931 ou 450 658-6484.

FADOQ de Marieville

Dés septembre prochain, la FADOQ
de Marieville, 400, rue du Dr Poulin,
propose plusieurs activités. Les lundis
sont réservés au bingo a 13 h et au body
groove a 19 h. Puis, place a la peinture,
les mardis a 13 h. Mercredi, le body
groove reprend ses droits a 10 h, avant
la pétanque-atout a 13 h. Du yoga sur
chaise est prévu les jeudis a partir du
18 septembre, et des cours de danse
en ligne sont proposés les vendredis a
13 h, des le 12 septembre. Pour de plus
amples informations, communiquez au
450 460-2424.

Carrefour familial

Le Carrefour familial de Richelieu
organise un pique-nique familial gratuit
avec animations a I'occasion de son

trentieme anniversaire. Le rendez-vous
est donné au parc des Ateliers, avenue
Bourgogne a Chambly, le 21 septembre
de10hal4h.

Centre de bénévolat de la Rive-Sud

Le Centre de bénévolat de la Rive-
Sud propose une formation gratuite
pour les personnes proches aidantes.
Les séances commencent a partir
du 24 septembre de jour et de soir.
Renseignements : aidantschambly@
benevolatrivesud.ca ou 450 658-4325.

L'Entraide Plus

L'organisme L'Entraide Plus offre
maintenant un nouveau service
essentiel a I'attention des ainés pour
leur sécurité et leur bien-étre, réalisé
avec coeur et respect. Un service gratuit
de menus travaux a domicile afin qu’ils
puissent demeurer dans leur milieu
de vie aussi longtemps que possible.
Renseignements : 450 658-4469 ou
438 521-4938.

Cercle de Fermiéres Marieville

Le Cercle de Fermieres Marieville
invite les dames et les jeunes filles de
14 ans et plus a venir rencontrer ses
membres pour connaitre leurs ateliers
d’art textile, les lundis de 13 h a 16 h, et
les jeudis de 18 h a 20 h, au sous-sol de
I'église Saint-Nom-de-Marie, Marieville.
Linscription est de 35 $ par année,
incluant cinq magazines L'Actuelle. Pour
tout renseignement, contacter Héléne
Bergeron au 514 778-8351.

AVIS PUBLIC

=

CHAMBLY

DEMANDE DE SOUMISSIONS

AVIS D’APPEL D’OFFRES
ACQUISITION D'UN CHARGEUR ARTICULE SUR ROUES

La Ville de Chambly demande des soumissions pour I'acquisition d’un chargeur articulé sur roues.

TP2025-17

DOCUMENTS

Tout fournisseur ou entrepreneur peut se procurer les documents d’appel d’offres par le biais du Systeme électronique
d’appels d’offres (SEAQ), en téléphonant au 1-877-336-7326, ou en consultant le site web suivant www.seao.gouv.qc.ca.
Les documents doivent étre obtenus au codt établi par le SEAQ.

DATE DE RECEPTION

La soumission doit étre déposée & I'attention de Valérie Robitaille, au Centre administratif et communautaire de la
Ville de Chambly situé au 56, rue Martel, Chambly, Québec, J3L 1V3, et ce, au plus tard & 11 h, le 15 septembre 2025.
Les soumissions seront regues de 8 h 15a 12 h et de 13 h a 16 h 30 du lundi au jeudi ainsi que le vendredi de 8 ha 12 h.
Les soumissions peuvent alternativement étre transmises de fagon électronique, par I'intermédiaire du SEAO et conformément
a la procédure établie par celui-ci.

Louverture publique des soumissions se fera a compter de 11 h 05, le méme jour, au Pole culturel de Chambly situé au 1625,
boulevard De Périgny, Chambly, Québec, J3L 1X1.

La Ville de Chambly ne s’engage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions regues.

Pour toute information concernant les documents de soumission, vous devez communiquer uniquement avec le Service
des approvisionnements et de la gestion des actifs a I'adresse courriel suivante : approvisionnements@ville.chambly.qc.ca

Donné & Chambly, ce 27 aolt 2025

Service des approvisionnements et de la gestion des actifs
Ville de Chambly

1226018215-270825
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Un Chamblyen aux feux d’artifice de La Ronde

Le Chamblyen Yanick Gagnon a été
sélectionné pour faire partie du
jury des feux d’artifice Loto-Qué-
bec de La Ronde.

Un texte de Jean-Christophe Noél
jenoel@journaldechambly.com

Yanick Gagnon a répondu a 'appel a
tous lancé par La Ronde. Lobjectif était
de faire partie des membres du jury
qui évaluent et notent les fameux feux
d’artifice Loto-Québec qui se déroulent
au parc d’amusement. « Depuis que je
suis jeune, j'aime les feux d’artifice et
ca m’a toujours impressionné. J'y allais
méme dans le temps ou I'on pouvait se
stationner sur le terreplein de la route
132 », se souvient-il en riant.

Diversité dans la sélection

Au printemps, il a envoyé une
lettre d’intention afin de vendre sa
candidature. Sur 400 profils, un premier
retranchement s’est opéré, rétrécissant
le spectre a 50 individus. Ceux-ci ont
été passés en entrevue. A la fin du
processus, un jury de 19 personnes,
composé dans un souci de représenter
toutes les tranches d’age et de sexe, a
été formé. Cette année, I'ainée était agée
de 88 ans, alors que la cadette en avait
18.

Etre membre du jury implique tout
d’abord une formation. Un peu avant le
début de la série d’événements, Yanick
Gagnon a été convoqué a La Ronde. En
une journée, on lui a transmis diverses
notions relatives aux feux d’artifice.
Il faut également étre disponible pour
assister aux huit représentations qui se
déroulent pendant I'été.

Il est possible de faire deux mandats
a vie pour étre membre du jury. Il faut
toutefois que quatre ans s’écoulent entre
deux mandats. Lengagement se fait de
facon bénévole.

Cinq critéres

Pour noter, les membres du jury se
réferent a cinq criteres officiels : pieces
pyrotechniques, synchronisation,
bande sonore, conception technique
et conception pyromusicale. Selon son
évaluation, Yanick Gagnon a inscrit les
points accompagnés de commentaires
appuyant ceux-ci.

I1 affirme que son sens critique s’est
raffiné au fil de la progression des feux.
« C’est fou comme tu ne regardes plus
les feux comme avant. Tu remarques
les erreurs ou les efforts », nuance-t-il.
Les jurés ne peuvent pas se parler entre

LINTERNATIONAL

DES FEUX

S LOTO-QUEBEC

amm

Tooe Hotisses. & [l vintoraon

eux avant de remettre leur feuille de
pointage aux responsables, Denis Lono
et Kevin Coquart. A noter que ce dernier
est aussi un Chamblyen.

« C'est fou comme tu ne regardes
plus les feux comme avant. »

- Yanick Gagnon

Yanick Gagnon devait étre disponible pour assister aux
huit représentations estivales.
(Photo : Jean-Christophe Noél)

« Avant tous les feux, ils effectuent un
retour sur les évaluations précédentes

-

=/

SN

Une communauté nommée « Les Ex en feu » s'est tissée entre les anciens jurés et jurées. (Photo : Jean-Christophe Noé|)

pour nous guider », indique M. Gagnon.
Avant la révélation des gagnants a la
toute fin, le contact avec les artificiers
est proscrit.

Pour ces artisans de la pyrotechnie, une
trentaine de minutes de feux d’artifice
peut représenter un investissement
allant de 200 000 $ & 300 000 $.
« Quand ils nous ont dit ca
a la formation, tu te rends
compte que tu dois prendre
ca moindrement au sérieux »,
convient M. Gagnon.

Les Ex en feu

Une communauté se tisse entre
les anciens membres du jury, qui
s’accumulent au rythme des années.

Depuis 2019, un groupe nommé « Les
Ex en feu », d’environ 175 personnes,
s’est créé. « Ca devient comme une sorte
de famille. On demeure soudés », révele
Yanick Gagnon. Des activités entre eux
s’organisent et le lien perdure ainsi.

Trois premiéres positions

Le 31 juillet marquait la fin des feux.
Parmi les huit nations impliquées,
la France a remporté la palme. La
Suisse a suivi et I'Italie a complété
le podium. « La France et la Suisse
étaient effectivement dans mes choix »,
confirme le principal intéressé.
Pour ces gagnants, c’est un monde
d’ouverture qui s’offre a eux quant a
faire scintiller leurs prouesses a I'échelle
internationale.
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Moisson Rive-Sud

Elan de solidarité
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Vincent Longpré (Olymel), Stéphan Bernatchez (Fort Assurances), Jean-Frédéric Clément (Molson Coors), Guillaume Boivin (VAC AERO), Véronique Bouchard (Groupe Focus) et Denis Massey (JCB Construction Canada), Louis Dubé
(Président CA Moisson Rive-Sud) et Dany Hétu (Moisson Rive-Sud) (Photo : courtoisie)

Ce sont 176 000 $ que récolte
Moisson Rive-Sud lors de la 28°
édition de son tournoi de golf.

Frédéric Khalkhal
fkhalkhal@journaldechambly.com

« En dépit d'un contexte économique
incertain, marqué par l'inflation,
la hausse du colt de la vie et la
mise en place de tarifs douaniers
américains, nous avons pu compter
sur un impressionnant mouvement de
solidarité lors de la 28° édition de notre
tournoi de golf, qui a eu lieu le 20 aout
dernier au Parcours du Cerf, a Longueuil
», d'indiquer les organisateurs.

Lévénement a réuni plus de 250 golfeurs
et a permis d’amasser 176 000 $ au profit

«Derriére chaque don, chaque coup de départ et chaque
partenariat se cache une volonté commune :
celle de ne laisser personne derriére.»
- Dany Hétu

de la lutte pour la sécurité alimentaire
en Montérégie, I'équivalent de pres de
3 000 000 $ en valeur marchande de
denrées.

« Derriere chaque don, chaque coup de
départ et chaque partenariat se cache
une volonté commune : celle de ne
laisser personne derriere. Dans une
période ou les besoins explosent et
ou les ressources se fragilisent, cette
mobilisation est a la fois essentielle et
profondément inspirante », affirme Dany

Hétu, directeur général de Moisson
Rive-Sud.

« Nous tenons a exprimer notre
profonde gratitude envers notre comité
d’honneur, dont I'implication a été
déterminante dans le succes de cette
édition. Son engagement a permis
de rallier une communauté d’affaires
solidaire autour d'une cause urgente. »

Sur Moisson Rive-Sud
Fondée en 1992, Moisson Rive-Sud est
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la principale banque alimentaire en
Montérégie. Couvrant plus de 75 % du
territoire, elle distribue annuellement
plus de 56M kg de denrées, soit une
valeur marchande de plus de 50 M$,
un réseau de plus de 158 organismes
membres. Chaque mois, Moisson Rive-
Sud vient en aide a plus de 90 000
personnes, tous services confondus,
dont 37 % sont des enfants agés de 0 a 17
ans. A travers son réseau, Moisson Rive-
Sud répond mensuellement a 70 523
demandes de dépannage alimentaire,
en plus des 193 776 repas et collations
servis. La force de Moisson Rive-Sud se
traduit par 1 $ = 17 $, c’est-a-dire que
pour chaque don de 1 $, Moisson Rive-
Sud distribue plus de 17 $ en denrées.
Avec des frais d’exploitation de moins
de 6 %, chaque dollar voit sa valeur
multipliée. (Source : Moisson Rive-Sud)

Lub Express

Total : 57 940°
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Jeux du Canada pour Léanne Castonguay

Un canoé en or

VIV

s

Léanne Castonguay, athléte de retour avec trois médailles. (Photo : courtoisie)

Léanne Castonguay, qui représen-
tait le canoé féminin pour le Qué-
bec aux Jeux du Canada, a rempor-
té trois médailles en trois courses,
deux d’or et une de bronze.

Frédéric Khalkhal
fkhalkhal@journaldechambly.com

« C’était inespéré! » se réjouit Léanne
Castonguay. Il faut dire que le destin a
souri a la canoéiste.

Celle qui devait regarder, a partir de
Carignan, les compétitions de canoé-
kayak des Jeux du Canada n’a pas eu le
temps d’avoir de regret. « A la base, je ne
devais pas faire partie de 'équipe, mais
une des filles s’est désistée, alors on m’a
appelée. Alors, apres avoir obtenu deux
médailles d’or et une de bronze, c’est un
peu irréel. Je ne pouvais méme pas réver
d’aussi bien performer. »

Pourtant, Léanne n’en est pas a ses
premiers exploits. Rappelons qu’elle
a remporté la médaille d’or aux
qualifications des Jeux PanAM en
novembre dernier, en Uruguay.

Trois courses, trois médailles
La Carignanoise n’a pas fait dans le
détail aux Jeux du Canada, qui se
déroulaient a St. John’s dans la province
de Terre-Neuve-et-Labrador.

En trois courses de canoé, elle a réalisé
le triplé avec trois médailles, dont
deux d’or.

Le duo, formé de Léanne Castonguay
et Amélie Laliberté, a remporté la
médaille d’or du C2 200 m, puis Léanne
Castonguay a décroché I'or du C4 200 m
avec Charlotte Désy, Alexia Gagnon et
Amélie Laliberté. Enfin, elle est revenue
aussi avec la médaille de bronze autour
du cou dans la catégorie C4 500 m, avec
les mémes partenaires.

Pour Philippe Laliberté, son entraineur
au Club de canotage d’Otterburn Park,
le seul sur la Rive-Sud pres de Montréal,
« Léanne est une athléete d’exception.
Cela fait quatre ans que je travaille
avec elle. Elle a un bon parcours, un
bon esprit. Le canoé est un sport a
développement tardif. A 20 ans, elle
a encore beaucoup de temps pour
progresser. C’est elle qui fixera ses
objectifs ».

« Léanne est une athlete
d’exception. »
- Philippe Laliberté

Championnats canadiens

Le prochain objectif est d’ailleurs déja
fixé. « Les Championnats canadiens,
a Régina, de mardi a samedi (26
au 30 aolt) la semaine prochaine.
Je suis capable de faire de bonnes
performances, nous sommes capables. »
Ca, c’est 'objectif a court terme que
se fixe I'athlete, un championnat qui
marquera la fin de la saison.

Apres, elle souhaite retourner en Floride
pour vivre le camp d’entrainement avec
I’équipe du Québec et a 20 ans, faire les
Championnats du monde U23. « C’est
slir que c’est un gros objectif, mais c’est
un réve. Ensuite, ce serait mentir de dire
que je ne réve pas, a plus long terme, de
faire un jour les Jeux olympiques, mais
c’est une discipline qui n’est pas encore
trés représentée. A Paris, c’était la
deuxieéme fois que la discipline existait
pour les femmes. Mais il me reste encore
beaucoup d’années de travail pour
y arriver. »

En attendant, Léanne continue a
s’entrainer avec ses pairs, six jours
par semaine, trois fois par jour,
tout en travaillant au sein du club
pour communiquer sa passion aux
plus jeunes.

LEANNE CASTONGUAY
CHARLOTTE DESY
ALEXIA GAGNON
AMELIE LALIBERTE

Léanne Castonguay, Charlotte Désy, Alexia Gagnon et Amélie Laliberté ont partagé la plus haute marche du
podium avec I'Ontario a I'épreuve du (4 200 m. X C'est aussi ca, I'esprit des Jeux du Canada! (Photo : courtoisie)

LEANNE CASTONGUAY
AMELIE LALIBERTE

Canoé-kayak de vitesse - C2 200m

Amélie Laliberté et Léanne Castonguay forment un duo en or X au €2-200 m! (Photo : courtoisie)
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