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MOT DE L'AGENTE D'INFORMATION 

Vous vous apprêtez à lire le rapport annuel 2013-2014 du volet Autisme-TED Chaudière-Appalaches. 

Vous constaterez, au fil des prochaines lignes, que le mandat confié à L'Arc-en-Ciel par l'Agence de 

santé et services sociaux, doit répondre à de grands défis qui, disons-le, ne sont pas qu'exclusifs à notre 

région. Toutefois, il est clair que nos activités auprès des  familles et des différents intervenants nous on 

permis de constater que le dossier de l'autisme en Chaudière-Appalaches comporte aussi des  

particularités propres à son territoire. Voici quelques-unes des constatations recensées au cours de 

l'année 2013-2014 : 

 Les familles ont, pour la plupart, la forte impression d'être sans ressources dans l'attente ou après 

l'annonce du diagnostic. Les délais d'attente dans les différents services, la méconnaissance du 

sujet, des procédures à suivre ou des ressources disponibles sont des causes importantes de 

stress. 

 Lors de l'annonce d'un diagnostic de TSA, les intervenants et professionnels de la santé ont peu 

d'outils à remettre aux familles en attente de services. On ne connait pas beaucoup l'ensemble 

des services offerts par le secteur communautaire ou on a peu le réflexe de référer vers ces 

organismes. 

 Les parents se fient beaucoup à internet pour trouver de l'information (sites Internet spécialisés) 

ou des trucs d'intervention auprès d'autres parents (pages Facebook). Toutefois, ils doivent être 

orientés vers les bonnes sources de données. 

 Les parents ont peu accès à des ressources abordables pour de la formation. 

 Bien que présentant plusieurs difficultés aux plans de la communication sociale et des 

comportements, une majorité des enfants/adultes présentant un trouble du spectre de l'autisme 

ont une intelligence normale. Il existe peu de services adaptées à leur condition. Les ressources 

existantes du territoire (maisons de répit, camps de jour, etc.) accueillent plusieurs types de 

clientèles simultanément et plusieurs enfants/adultes TSA  n'aiment pas se retrouver dans ce type 

de milieu. 

 Les organismes communautaires offrant des services de répit ont besoin de formations et d'outils 

pour leur personnel. De plus, le manque de ressources financières empêche ces organismes de 

développer des services spécifiques aux personnes autistes. 

 L'accès aux services offerts par les organismes communautaires (répit, activités, camps) est de 

plus en plus difficile pour les familles. Les places sont restreintes et la disponibilité ne concorde 

pas toujours avec le besoin. 
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Variant d'intensité d'une MRC à l'autre, ces constats représentent les problématiques les plus 

fréquemment relevées et ont servi à orienter les principales actions du volet Autisme-TED Chaudière-

Appalaches. Bien entendu, l'organisation de nos services doit s'arrimer avec certaines contraintes. 

Chaudière-Appalaches est un grand territoire à couvrir pour un seul point de service et il devient 

difficile d'assurer un minimum de présence dans chacune des MRC tout en tenant compte de leur 

besoins respectifs. Nous travaillons donc a établir le plus de partenariats possibles avec les organismes 

locaux et nous misons sur la consolidation de ce réseau pour contrer, en partie, cette problématique. Et 

bien entendu, nous devons également composer avec des contraintes budgétaires importantes, ce qui 

limite nos actions et nous empêche de développer davantage nos services. 

En tant qu'agente d'information et de liaison du volet Autisme-TED Chaudière-Appalaches, je suis 

heureuse de vous présenter ce rapport d'activité 2013-2014 où vous trouverez certes quelques données 

statistiques intéressantes. Mais je souhaite surtout que ce bilan nous permettent à tous, personnes 

autistes, parents, proches, enseignants, intervenants de tous milieux et professionnels du réseau de 

santé, de mieux connaître la situation de l'autisme et de bien saisir l'importance des besoins que nous 

avons en Chaudière-Appalaches. Merci à toutes les personnes qui ont collaboré avec nous au cours de 

cette dernière année, plus particulièrement aux responsables d'organismes communautaires ainsi qu'aux 

parents dévoués et impliqués. 

Bonne lecture! 

 

 

 

Renée Hébert 

Agente d'information et de liaison 
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PRÉSENTATION ET MANDAT 

 

Depuis décembre 2011, l'Agence de santé et de services sociaux de Chaudière-Appalaches a confié 

l'administration du volet régional en autisme à L'Arc-en-Ciel, Regroupement de parents et de personnes 

handicapées. L'Arc-en-Ciel est un organisme à but non lucratif qui offre entre autres, des services de 

répit, d'hébergement et d'activités de jour pour les enfants et les adultes handicapés, principalement 

pour la région de Montmagny et L'Islet.  

 

Le volet Autisme-TED a le mandat d'offrir des 

services d'information, de sensibilisation, de 

référence et de soutien en autisme auprès des 

familles, des proches-aidants, des organismes 

communautaires et des différentes ressources du 

réseau de la santé et des services sociaux de 

pour toute la région Chaudière-Appalaches.  

 

Pour réaliser ce mandat, l'ASSS octroie à L'Arc-

en-Ciel une subvention annuelle. Elle était de 

l'ordre de 46 297 $ pour l'année financière se terminant au 31 mars 2014. Par le biais de quelques 

activités de formation et de financement, le volet a bonifié légèrement son budget de fonctionnement à 

un peu plus de 52 000 $. 

 

Une ressource humaine, Madame Renée Hébert, agente d'information et de liaison, est affectée 

spécifiquement au volet Autisme-TED à raison de 28 heures par semaine. Toutefois, une aide technique 

(environ 350 heures réparties dans l'année) a été apporté dans le cadre des travaux de refonte du site 

Internet. Madame Bernise Pellerin, directrice générale de L'Arc-en-Ciel, collabore à la supervision du 

volet et apporte un soutien ponctuel lorsque nécessaire. 

 

MISSION 

Informer et sensibiliser sur le 

trouble du spectre de l'autisme, 

soutenir les familles touchées et 

mobiliser les divers intervenants 

agissant auprès des personnes TSA. 
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QUELQUES DONNÉES SUR LE TERRITOIRE ET LES POPULATIONS DESSERVIES 

Comptant plus de 418 700 habitants et d’une superficie totale de 15 073 km2, la région de Chaudière-

Appalaches est découpée en 136 municipalités, regroupées en neuf MRC auxquelles s’ajoute la Ville de 

Lévis. Un peu plus du tiers de la population de Chaudière-Appalaches réside dans l'arrondissement de 

Lévis. Les MRC les plus populeuses sont ensuite Beauce-Sartigan et Les Appalaches. Les autres MRC 

quant à elles comptent chacune entre 4% et 9% de la population. 

En ce qui concerne les services de santé et services 

sociaux, ils sont organisés en cinq (5) Réseaux 

locaux de services(RLS) :  

 Montmagny-L'Islet 

 Etchemins 

 Alphonse-Desjardins (Lotbinière / 

     Nouvelle-Beauce / Bellechasse / Lévis) 

 Beauce (Beauce-Sartigan / Robert-Cliche) 

 Région de Thetford (Appalaches) 

 

Pour notre région, de récentes statistiques 

concernant la prévalence de TSA chez les jeunes 

de 4 à 17 ans affichaient 61 individus sur 10 000, à 

peine un peu moins que chez nos voisins de la Capitale-

Nationale mais tout de même très inférieur au taux provincial tournant autour de 99 individus pour 10 

000. Les hauts taux de prévalence de certaines régions très populeuses comme Montréal et la 

Montérégie par exemple, font grimper les données. Ces écarts s'expliquent par des différences dans les 

pratiques diagnostiques qui sont propres à chaque région, à la sensibilisation de la population et des 

professionnels à la problématique des TSA, à la disponibilité des ressources diagnostiques et des 

services et à la migration des familles d’une région à une autre pour l’accès aux services et aux écoles.  

Du côté des statistiques du CRDITED Chaudière-Appalaches pour l'année 2012-2013, on identifie 408 

usagers ayant un trouble envahissant du développement. De ce nombre, 309 usagers ont moins de 18 

ans.   
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OBJECTIFS POURSUIVIS ET RÉSULTATS OBTENUS 

 

Pour la réalisation de notre mandat, nous avons identifiés trois secteurs d'intervention pour lesquels 

nous nous sommes fixés des objectifs en lien avec les constats relevés sur le territoire. Cela nous a 

permit d'identifier des services que nous sommes en mesure d'offrir, d'en mesurer la pertinence et les 

résultats. 

INFORMATION ET SENSIBILISATION 

TRAVAUX SUR LE GUIDE D'INFORMATION ET DE SENSIBILISATION 

Dans le but d'informer et outiller les familles et les intervenants dès l'annonce d'un 

diagnostic de TSA, il a été retenu de publier un guide présentant entre autres, les 

services généralement offerts aux personnes et aux familles touchées, les aides 

financières, le cheminement scolaire, professionnel et personnel de la personne 

autiste, les procédures diverses et les ressources disponibles en Chaudière-

Appalaches. Les travaux de recherche et de rédaction du guide d'information et de 

sensibilisation ont nécessité beaucoup plus de temps que prévu en 2013-2014. De plus, dans l'objectif 

de faire de ce guide un outil indispensable tant pour les parents que pour les intervenants, nous avons 

jugé que le contenu méritait d'être bonifié davantage, c'est pourquoi la réalisation complète devrait se 

terminer dans le prochain exercice. 

AJOUT DE VOLUMES ET DE DOCUMENTS AU CENTRE DE DOCUMENTATION  

Dans cette dernière année, nous avons fait l'achat de douze (12) nouveaux documents afin de 

poursuivre la bonification du Centre de documentation : 

Romans / essais / témoignages 

 Musique autiste, Vivre et composer avec le Syndrome d'Asperger, Antoine Ouellet, 2012 

 La souffrance des envahis, Johanne Leduc, 2012 

 L'étincelle, La victoire d'une mère contre l'autisme, Kristine Barnett, 2013 

 L'empereur, c'est moi, Une enfance en autisme, Hugo Horiot, 2013 

 Je suis né un jour bleu, Daniel Tammet, 2011  

Film / DVD  

 Temple Grandin, HBO (réalisé par Mick Jackson), 2010 

 Atelier de base en autisme, Féd. québécoise de l'autisme, 2007 (remplacement) 

http://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=KRISTINE+BARNETT
http://www.cinoche.com/personnes/23880/index.html
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Livres jeunesse 

 Tedou mange, Brigitte Harrisson et Lise St-Charles (Concept Consulted), 2010 

 Détective Laloupe en Martinique, Sylvain Laforest (adaptation B. Harrisson et L. St-Charles), 2010 

 Incroyable Moi maîtrise son anxiété, N. Couture et G. Marcotte, 2011 

 Laisse-moi t'expliquer l'autisme, Stéphanie Deslauriers, 2012 

Guide éducatifs et/ou de référence 

 Accompagner un enfant autiste, Nathalie Poirier / Catherine Kozminski, 2011 

 Le trouble du spectre de l'autisme, État des connaissances, C. Des Rivières-Pigeon/N. Poirier, 2013 

 Autisme et TSA: Quelles réalités pour les parents au Québec?, C. Des Rivières-Pigeon/I. Courcy, 2014 

De plus, la constitution d'une bibliothèque de documents informatiques a été débutée. 

ÉLABORATION D'UN ATELIER DE BASE SUR LE TROUBLE DU SPECTRE DE L'AUTISME 

Dans notre plan d'action 2013-2014, nous avions prévu élaborer une présentation (Power point et 

documentation papier) destiné au milieu communautaire. Cet objectif n'a pas été réalisé par manque de 

temps. Toutefois, sans avoir reçu de demandes officielles, deux (2) groupes du territoire ont manifesté 

de l'intérêt pour obtenir une présentation du genre. Ce projet est reporté pour l'exercice 2014-2015. 

OFFRE D'ACTIVITÉS DE FORMATION POUR LES PARENTS ET LES INTERVENANTS 

Journée régionale Autisme-TED Chaudière-Appalaches 

Le 20 avril 2013 à la Cache à Maxime de Scott, 40 personnes ont participé à cette journée de 

conférences dédiée à l'autisme. Les participants provenaient d'un peu partout en Chaudière-Appalaches 

et étaient majoritairement des parents (quelques intervenants de CSSS et du communautaire). 

L'inscription à cette journée comprenait le repas et quatre (4) conférences 

dont le témoignage très apprécié de Mme Johanne Leduc, mère de deux 

enfants TSA et auteur du livre La souffrance des envahis. Mme Lucie 

Latour, également mère d'un adolescent TSA et très impliquée dans le 

domaine a quand à elle fait une excellente conférence d'introduction sur le 

TSA en début de journée. Elle a également fait un exposé en fin d'après-

midi sur les différents types d'interventions possibles en autisme. M. 

Kaeven Boulé est venu, quant à lui, parler des interventions en milieu 

scolaire en début d'après-midi et a également terminé avec un exposé sur 

quelques outils sensoriels à utiliser au quotidien. 

Johanne Leduc, auteure 

 

https://www.pulaval.com/auteurs/catherine-kozminski
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Qui sont les personnes 

qui participent à nos activités 

de formation? 

Parents 84% 

Intervenants réseau santé 6% 

Intervenants communautaires 7% 

Autres 3% 

Formation (3 h) sur l'utilisation du iPad pour les enfants ayant un trouble du spectre de l'autisme - Lévis 

Le 5 juin 2013, une formation de trois heures a été offertes à deux groupes de participants à l'Hôtel 

Bernières de Saint-Nicolas. Grâce à l'initiative et l'implication d'un parent bénévole, cette activité a 

connu un grand succès et a accueilli 46 personnes. L'excellente présentation de la formatrice, Annie 

Fillion, fut très appréciée. L'activité s'est autofinancée avec les inscriptions des participants dont le tiers 

provenaient d'une autre région (Québec et autres).  

Tenue de l'atelier «Une personne autiste dans ma famille» 

L'atelier, animé par l'agente d'information, a été offert le 

26 octobre 2013 à Saint-Georges-de-Beauce. Une douzaine 

de personnes, grands-parents, oncles et tantes appartenant 

à trois (3) familles différentes ayant un enfant TSA ont 

participé à cette activité. Une partie de la journée était 

consacrée à donner de l'information de base en autisme et 

l'autre partie à sensibiliser les proches sur leur rôle 

d'accompagnateur et à échanger sur leurs inquiétudes. Les 

discussions ont été très positives, dynamiques et 

enrichissantes, autant pour les participants que pour 

l'animatrice. L'activité était offerte gratuitement mais le 

repas était à la charge des participants. 

Tenue de la formation «L'intégration scolaire, comment s'y retrouver?»  

Sans contredit, la formation la plus appréciée des parents cette année! Animée par Mme Lorraine 

Doucet, experte en droits et inclusion scolaire, cette formation a accueilli 27 participants (24 parents et 3 

intervenants du milieu communautaire) le 18 janvier 2014 au 

Centre Caztel de Sainte-Marie. Tous ont pu s'outiller concrètement 

pour faire face aux difficultés d'intégration scolaire de leur enfant. 

Les participants ont également pu en apprendre davantage sur la 

mise en oeuvre du plan d’intervention et les obligations légales qui 

l’entourent. Pour l'organisation de cette formation, nous avons pu 

compter sur l'aide technique de l'Association d'entraide 

communautaire La Fontaine. Une aide financière pour la formation 

des parents provenant de la Fédération québécoise de l'autisme et 

la contribution des participants (frais d'inscription) nous ont permis 

de financer la majeure partie de l'activité. 
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Formation (6 h) sur l'utilisation du iPad pour les enfants 

ayant un TSA - Vallée-Jonction 

À la demande de parents et d'intervenants, une 

formation iPad avec Annie Fillion a été offerte en 

version enrichie de 6 heures à la salle multifonction de 

Vallée-Jonction. Le volet Autisme-TED a absorbé 50% 

du coût régulier d'inscription (repas non inclus) pour les 

parents afin de favoriser l'accessibilité à cette formation 

très populaire. Sur les 22 participants présents, on 

comptait 18 parents et 4 intervenants (réseaux public 

et communautaire). Malgré les niveaux de 

connaissance du iPad très différents d'un participant à 

l'autre, la formation fut encore très appréciée. 

 

 

Résumé des participations aux activités de formation 

Titre de la formation Lieu 
Nombre de 
participants 

Journée régionale (4 conférences/ateliers) Scott (Nouvelle-Beauce) 40 

Utilisation du iPad pour les enfants TSA 

(Atelier de 3 heures) 
Saint-Nicolas (Lévis) 46 

Atelier «Une personne autiste dans ma famille» 

pour les grands-parents et proches 
Saint-Georges (Beauce-Sartigan) 12 

L'Intégration scolaire : Comment s'y retrouver? Sainte-Marie (Nouvelle-Beauce) 27 

Utilisation du iPad pour les enfants TSA 

(Atelier de 6 heures) 
Vallée-Jonction (Nouvelle-Beauce) 22 

Total des participations 147 

 

N.B. Ces formations sont offertes à toute la population de Chaudière-Appalaches.  
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MISE EN LIGNE DU SITE INTERNET AUTISME-TED CHAUDIÈRE-APPALACHES 

Tout en tenant compte des éléments déjà en place dans le site Internet de l'Arc-en-Ciel, nous avons 

extrait les données concernant le volet autisme pour les repositionner dans une partie distincte du site 

Internet. De concert avec le technicien informatique, nous avons élaboré une interface personnalisée, 

réaménagé l'information et ajouté du contenu. Plusieurs images insérées dans le site proviennent de 

dessins fournis par deux jeunes TSA de la région de Montmagny. Nous avons procédé à une mise en 

ligne en octobre 2013. Toutefois, des parties du site sont toujours en construction. Le tout devrait être 

complété dans le courant de l'année 2014. 

NOTRE PARTICIPATION AUX ACTIONS PROVINCIALES DE SENSIBILISATION 

Activités régionales dans le cadre du mois de l'autisme / kiosques de sensibilisation 

S'inspirant du matériel de sensibilisation fourni par la Fédération québécoise de l'autisme (FQA), trois (3) 

kiosques de sensibilisation ont été tenus, soit un au Galeries Chagnon les 4, 5 et 6 avril 2013, un au 

Carrefour Saint-Georges les 5 et 6 avril 2013 et un autre aux Galeries Montmagny les 24, 25 et 26 mai 

2013. Ces activités ont permis de sensibiliser plus ou moins 360 personnes à l'autisme. On y a fait 

connaitre les services du volet Autisme-TED et diffusé les capsules vidéos produites par la FQA. De plus, 

des crayons et des sacs de magasinage ont été vendus, ce qui a permis de soutenir la promotion et 

d'amasser des fonds supplémentaires. 

Activité de financement : tirage d'une toile de l'artiste-peintre Réal Fontaine 

Grâce à un généreux don, nous avons pu amasser 2 225 $ qui ont servi à financer les conférences 

données lors de la Journée régionale. Le tirage a eu lieu le 30 mai 2013 lors d'un 5 à 7 tenu à l'Auberge 

restaurant chez Octave à Montmagny. Ce fut également une belle occasion de sensibiliser à l'autisme 

par le témoignage d'une mère de la région. Une trentaine de personnes étaient présentes dont le 

député de la Côte-du-Sud, M. Norbert Morin.  
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Résumé des participations aux activités de sensibilisation 

Activité de sensibilisation Acteurs impliqués 
Estimation  

personnes rejointes  

Kiosque au Galeries Chagnon (Lévis) 
L'Arc-en-Ciel, volet Autisme-TED 

Parents bénévoles 
150 

Kiosque au Carrefour Saint-Georges 

A.I.S. Beauce-Sartigan 

Parents bénévoles 

L'Arc-en-Ciel, volet Autisme-TED 

60 

Kiosque au Galeries Montmagny 
L'Arc-en-Ciel, volet Autisme-TED 

Membres bénévoles 
120 

Tirage et 5 à 7 (campagne de 

financement) - Montmagny 

L'Arc-en-Ciel, volet Autisme-TED 

Parents bénévoles et donateur 
30 

Total des personnes rejointes lors de ces activités de sensibilisation 360 

 

Autres activités de sensibilisation de la FQA / kiosque de sensibilisation au Congrès annuel de la 

Fédération québécoise des directions d'établissements d'enseignement 

Cet événement réunissant les directeurs et directrices d'écoles primaires et secondaires du Québec a eu 

lieu le 27 avril 2013 au Centre des Congrès de Québec. Le volet Autisme-TED Chaudière-Appalaches a 

tenu le kiosque réservé par la Fédération québécoise de l'autisme. Bien que l'achalandage fut décevant, 

notre présence à cet événement a tout de même permis de sensibiliser les intervenants du milieu 

scolaire et de promouvoir les outils et services que nous pouvons leur offrir tant pour Chaudière-

Appalaches que pour les autres régions du Québec. 

Appui aux actions politiques et autres activités de représentation 

De concert avec la FQA et avec un bon nombre d'associations régionales en autisme, nous avons fait 

parvenir en juin 2013 une lettre à la ministre déléguée aux Services sociaux et à la Protection de la 

jeunesse, madame Véronique Hivon, réclamant la réalisation des recommandations contenues dans le 

rapport du Vérificateur Général. 

En juin 2013, nous avons fait part de nos préoccupations sur les services en autisme dans la région de 

Chaudière-Appalaches au chef du parti libéral M. Philippe Couillard de même qu'au député Norbert 

Morin lors d'un diner-rencontre regroupant une douzaine d'organismes communautaires de la 

circonscription de la Côte-du-Sud. 
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PROVENANCE DES DEMANDEURS PAR MRC 
      Nombre personnes différentes (68) 
      Nombre de demandes totales (90) 

AIDE, SUPPORT ET ORIENTATION 

SOUTIEN INDIVIDUEL TÉLÉPHONIQUE ET ÉLECTRONIQUE 

(ÉCOUTE ET ORIENTATION) 

Tout au long de l'année, nous avons répondu à 90 demandes de soutien par voie 

téléphonique ou par courrier électronique. De ce nombre, 45 personnes en étaient 

à leur premier contact avec Autisme-TED Chaudière-Appalaches.  

Pour toutes les demandes de soutien reçues, nous avons rejoint 68 personnes 

différentes réparties dans les 

différents territoires de CSSS de la 

façon qui suit :  

CSSS Alphonse-Desjardins 46% 

CSSS de la Beauce 19% 

CSSS de la région de Thetford 12% 

CSSS Montmagny-L'Islet 17% 

CSSS des Etchemins 1% 

CSSS inconnu ou hors territoire 6% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Près de la moitié des demandes 

proviennent de parents 

(majoritairement les mères). 

 

 

 

TYPES DE PERSONNES SOLLICITANT 

LES SERVICES DU VOLET AUTISME-TED 

(sur les 90 demandes totales) 

Parents 

49 

CSSS et 

CRDITED 

12 

CPE 

6 

Milieu 

communautaire 

20 

Autres 

3 
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SOUTIEN AUX GROUPES DE PARENTS DANS LES DIFFÉRENTES MRC EN COLLABORATION 

AVEC LES ORGANISMES COMMUNAUTAIRES LOCAUX. 

Trois (3) groupes de parents ont été actifs en 2013-2014 : le groupe de parents de Saint-Georges en 

collaboration avec l'Association d'intégration sociale Beauce-Sartigan, le groupe de parents de Thetford 

Mines en collaboration avec l'association Renaissance et le groupe de parents de Montmagny en 

collaboration avec L'Arc-en-Ciel. Une tentative pour former un groupe a été faite du côté de Sainte-

Marie en collaboration avec L'Entraide communautaire La Fontaine mais sans succès (inscriptions 

insuffisantes). Dans la MRC de Lotbinière, aucune rencontre n'a eu lieu cette année. Du côté de Lévis, 

nous avons fait quelques démarches auprès de deux organismes pour obtenir leur collaboration. Pour le 

moment, nous n'avons pu établir un nouveau groupe de parent à Lévis mais les démarches se 

poursuivront en 2014. 

 

Résumé des participations aux groupes de soutien 

Nom du groupe 
et organisme hôte 

Territoire visé 
Nombre de 
rencontres 

Nb personnes 
(en moyenne)  

Groupe de parents d'enfants TED - 

Association Renaissance de Thetford 

Région de 

Thetford 
2 8 

Groupe de parents de Saint-Georges 

A.I.S. Beauce-Sartigan 

Beauce-Sartigan 

Robert-Cliche 
9 12 

Groupe de parents de Sainte-Marie 

Entraide communautaire La Fontaine 
Nouvelle-Beauce 0 0 

Groupe de parents de Lotbinière 

Ass. des Pers. Handicapées de Lotbinière 
Lotbinière 0 0 

Groupe de parents de Montmagny 

L'Arc-en-Ciel, RPPH 

Montmagny 

L'Islet 
2 8 

Total des personnes différentes rejointes lors de ces activités de groupe 28 
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82% 

4% 6% 

8% Centre de documentation 

Type d'emprunteurs 

Parents 

Intervenants CSSS 

Interventants CPE 

Intervenants 
communautaires 

PROJET DE MATÉRIATHÈQUE 

Nous avions comme projet d'étudier la possibilité de mettre en place une banque d'outils éducatifs 

disponibles pour emprunt (contenu, source de financement, modalités de prêt). Aucune action n'a été 

entreprise sur ce projet faute de temps. 

PROMOTION DU CENTRE DE DOCUMENTATION AUPRÈS DES FAMILLES ET DES 

INTERVENANTS. 

Lors des rencontre de groupe ou activités de formation, une sélection de volumes est apportée sur 

place et mise à la disposition des participants. Également, les suggestions de lecture faites 

régulièrement dans les infolettres permettent de promouvoir les nouvelles acquisitions du Centre de 

documentation. Par ces 

moyens, plus de 80 volumes 

ont été empruntés au cours de 

l'année, en plus des documents 

informatiques et imprimés que 

nous avons pu remettre 

gratuitement. Encore une fois, 

ce sont principalement les 

parents et les proches qui 

utilisent le plus ce service. 

 

 

RÉSEAUTAGE 

RÉSEAUTAGE ENTRE PARENTS, INTERVENANTS ET PROFESSIONNELS 

DE LA SANTÉ 

La mise en place d'une page Facebook (au début du mois de janvier 2014) a été le 

moyen retenu pour stimuler le réseautage entre les parents et les divers intervenants. 

Au 31 mars dernier, plus de 80 personnes aimaient notre nouvelle page Facebook. 

Nos publications proviennent à 50% d'activités reliées à l'autisme déjà partagées sur le web et à 50% de 

nouvelles provenant de notre ressources (offres de formation, appels à tous, messages divers). Ce 

médium continuera d'être exploité au cours de la prochaine année. 
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PUBLICATION RÉGULIÈRE DE L'INFOLETTRE 

AUTISME-TED CHAUDIÈRE-APPALACHES 

L'Infolettre est publiée 2 fois par mois et permet d'établir un contact 

régulier avec le réseau de parents et d'intervenants. Bien que nous la 

présentions ici comme un outil de réseautage, elle est également 

l'outil privilégié pour assurer la transmission de l'information 

concernant les activités en autisme offertes sur le territoire de 

Chaudière-Appalaches et ailleurs au Québec. Au 31 mars 2014, nous 

en étions à 204 abonnements à l'Infolettre.  

 

AUTRES ACTIVITÉS À MENTIONNER 

PARTICIPATIONS À L'ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE DE LA FÉDÉRATION QUÉBÉCOISE 

DE L'AUTISME ET AUTRES RENCONTRES DE LA FQA.  

En tant qu'association régionale, nous sommes membres de la Fédération et avons participés à 

l'assemblée générale annuelle qui a eu lieu à Québec le 8 juin 2013. Cette rencontre se déroulant sur 

une journée nous a permis d'échanger sur les activités réalisées par notre Fédération durant la dernière 

année. De plus, nous avons profité d'une présentation sur le projet de fratrie de la région de la 

Montérégie et enfin, assisté à la remise des prix annuels de la Fédération québécoise de l'autisme. 

La FQA organise également une rencontre annuelle pour les gestionnaires d'associations régionale. 

Cette rencontre a eu lieu en décembre 2013 et avait pour objectif de nous outiller dans la coordination 

des activités de nos organisations respectives. 

FORMATIONS SUIVIES PAR L'AGENTE D'INFORMATION  

Langage Conceptuel selon SACCADE, les 14 et 15 mai 2013 à Québec.  

Cette formation de deux (2) journées (11 heures au total) donnée par Brigitte Harrisson et Lise St-

Charles portait sur l'apprentissage du Langage conceptuel SACCADE. Elle visait en premier lieu à définir 

le Langage conceptuel (langage qui sert de pont entre l’autiste et le non autiste), à comprendre quelle 

est la place des outils conceptuels dans l’intervention et la guidance auprès de la personne autiste et 

leur utilisation au quotidien dans la communication avec la personne autiste (le parcours complet des 

outils. 
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L'Intégration scolaire, comment s'y retrouver? Le 18 janvier 2014 à Sainte-Marie.  

Cette formation a permis à l'agente d'information de se familiariser avec la Charte québécoise des droits 

de la personne et les droits et principes qu’elle protège notamment en matière de droit à l’égalité et ce, 

du point de vue de l’inclusion scolaire. La mise en oeuvre du plan d’intervention et les obligations 

légales qui l’entourent ont également fait l'objet de cette formation. 

AUTRES ACTIVITÉS RELIÉS À DES SERVICES OU À DE LA SENSIBILISATION 

Au cours de l'année 2013-2014, nous avons collaboré à différents projets reliés à des services ou à la 

sensibilisation : 

 Soutien à l'organisme Marchands de bonheur de Cap-Saint-Ignace pour le don de iPad à 3 familles 

ayant un enfant TSA. Cette collaboration incluait un soutien dans les démarches d'achat de 

l'appareil, la recherche de familles éligibles et l'offre de formation. 

 Publication du témoignage de la famille Leclerc-Jolicoeur dans le site Internet de la Fédération 

québécoise de l'autisme et les infolettres d'Autisme-TED Chaudière-Appalaches. Nous avons 

apporté un soutien à la famille dans la correction et la présentation des témoignages publiés. 

Rappelons que cette famille a réalisé le rêve de faire un voyage de 6 semaines en caravane dans 

l'ouest américain avec leurs 2 fils, dont l'un est autiste sévère et non verbal.  

 Dans le cadre de l'organisation de la journée régionale annuelle ayant lieu en avril 2014, nous avons 

apporté du soutien dans la préparation d'un témoignage d'un parent. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Comité Marchands de bonheur en compagnie des 3 jeunes récipiendaires 
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PERSPECTIVES 2014-2015 

 

Cette deuxième année d'activité nous a permis de consolider la mise en place des services du volet 

Autisme-TED Chaudière-Appalaches. L'information, la sensibilisation et le soutien aux familles demeurent 

les points d'ancrage de nos priorités. Cependant, l'année 2014-2015 sera l'occasion de mettre l'accent 

sur les objectifs suivants : 

TERMINER LA RÉALISATION DE NOS OUTILS DE COMMUNICATIONS EN 

COURS (Guide d'information et de sensibilisation / Site Internet ) 

ET EN ASSURER LEUR DIFFUSION MAXIMUM; 

INSTALLER ET SOUTENIR DE NOUVEAUX GROUPES DE PARENTS DANS LES 

MRC OÙ IL Y A DES BESOINS; 

AGRANDIR ET ALIMENTER LE RÉSEAUTAGE ENTRE PARENTS ET 

INTERVENANTS VIA LA PAGE FACEBOOK ET LES INFOLETTRES. 
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