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Pin:FA ci: 

iïpoitsos, mer fis, James JilJra. voici (pich/t/rs 
» pages écrites à votre intent ion. Vous g trou­

verez développées les diverses considérations 
appelées par celte idée: femme et boisson. 

Ce qui m'a inspiré d'écrire une telle bro­
chure ? ... Vos misères et te désir de les sou­
lager ; votre condition qui réclame de vous une 
grande sobriété ; mais surtout la conviction 
profonde formée peu à peu depuis un au que 
je prêche la tempérance, conviction que je 
formule ainsi : le succès tient principalement 
à trois éléments. En voici deux : le concours 
du prêtre, celui de la, femme. Le concours du 
prêtre est acquis, celui de (a femme est à 
assurer... Quand vous aurez lu ces pages, 
mesdames, vous conviendrez, je Pose espérer, 
que vous êtes nécessaires à P œuvre de la tem­
pérance, et vous n'aurez qu'un, désir : lutter à 
côté du prêtre pour faire de notre peuple un 
peu])le tempérant. 

P. H U J O L I N , o. !-. M . 





I V R O G N E S S E . 

Oh! le vilain sujet — du reste le moins important de 

ceux dont j ' a i à parler — aussi m'en débarrassé-je tout 

de suite. Vous le voulez bien? 

Vous permettrez donc à la brièveté que je me propose 

de ne pas rappeler au début de cette causerie, toutes les • 

bonnes choses que je pourrais écrire — vous le savez 

bien — à la louange de votre sobriété, et de ne pas 

prendre toutes les précautions que vous attendriez 

peut-être de celui qui vous lance à la tête un titre 

de ce ca l ib re : la femme ivrognesse. . . Au surplus, il ne 

serait pas juste que je m'excusasse trop, car à la ques­

tion que sans plus de préambule je pose : " Y a-t-il-des 

femmes ivrognesses? " je suis forcé de répondre/en rou­

gissant avec vous : " Oui, il y a des femmes ivrognesses. ' . ' 

Une seule preuve, mais irrécusable. 

Durant l 'année terminée le 30 septembre 1903 (1) (la 

dernière dont j ' a i e les statistiques officielles), sur 1 6 , 5 3 3 

condamnations pour ivresse publique au Canada, pour 

quel chiffre auriez-vous pensé que les femmes figurassent ? 

Pour 1777 ! 1777 femmes ramassées ivres sur la rue ! Car 

il s ' ag i t ici seulement des ivresses publiques. " Mais les 

ivresses secrètes, connues de Dieu seul!... Ce .n'est,plus 

( 1 ) Annuaire statistique du C a n a d a , 1904, p. 7 3 0 . : 
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' 7 7 7 ' i 1 1 ' ' 1 faudrai t éc r i r e , ma i s des mi l l i e r s ! — E n effet, 

la pudeur de la f e m m e et ce t i n s t i nc t qui lui dit que chez 

elle l ' i n t e m p é r a n c e est une m o n s t r u o s i t é , la l'ont se 

c a c h e r pour se l ivrer à ce t t e pass ion d é g r a d a n t e . - O u i , 

c o m m e elle d é g r a d e la f e m m e , c e t t e p a s s i o n ! Il me 

r épugne souve ra inemen t d ' appuye r su r ces c h o s e s péni­

bles . Je laisse la paro le à un médec in m o r a l i s t e , qui va 

vous dire tout ce qu ' i l faut dire de l ' i v r o g n e s s e : " l.a 

f emme adonnée à la g o u r m a n d i s e e s t d é p o é t i s é e ; cel le 

qui s e livre à l ' i v r o g n e r i e es t i g n o b l e . Nous ne vou lons 

pas nous a r r ê t e r l o n g u e m e n t clans c e t t e f a n g e , où t om-

• ben t quelques f e m m e s . C h r é t i e n , nous leur t e n d r o n s la 

ma in pour les re lever en d é t o u r n a n t la vue ; h o m m e et 

a r t i s t e , nous les fouler ions a u x p ieds ou p r e n d r i o n s la 

fuite. 

" O h ! j a m a i s no t r e âme n ' a é t é p é n i b l e m e n t affl igée 

c o m m e en voyan t quelquefois d a n s l e s rues d e s f e m m e s 

en é t a t d ' i v re s se , d é g o û t a n t e s d ' o b s c é n i t é s e t poursu i ­

v ies des rires de la populace e t des huées des e n f a n t s . 

" N o u s c o m p r e n o n s p a r f a i t e m e n t c e qui s e passa i t 

dans l ' â m e d 'une j e u n e p e r s o n n e qu i , à c e s p e c t a c l e , 

dev in t , devant nous , tou te r o u g e e t fut p r ê t e â p leure r . 

Mon, pauvre e n f a n t , il n ' y a v a i t p lus de f e m m e d a n s 

c e t t e hideuse c r é a t u r e . N ' a y e z pas peur , r ien de s e m b l a ­

b le à vous n ' é t a i t l à . . . 

" L e s f emmes son t e x t r ê m e s en t o u t . . . Q u a n d .elles 

s ' a d o n n e n t à l ' i v r o g n e r i e , e l les t o m b e n t d a n s la plus 

aff reuse dég rada t i on . C e t t e d é g r a d a t i o n e s t d ' a u t a n t plus 

a p p a r e n t e , que leur na ture é t a i t plus a n t i p a t h i q u e au 

v i ce qui les avi l i t . I d l e s bo iven t de l ' e au -de -v ie , s ' a b a n -
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d o n n e n t a u x p lus dép lo rab le s e x c è s . D a n s l ' é ta t d ' i v r e s s e , 

e l les m a n i f e s t e n t bien p lus p r o m p t e m e n t que l es h o m m e s 

t o u t c e qu ' e l l e s s en ten t , tou t c e q u ' e l l e s pensent . T o m b é e s 

d e p l u s hau t , c ' e s t - à -d i r e de t o u t e s les sub l imi t é s de la 

p u d e u r e t des m y s t é r i e u s e s b e a u t é s du cœur q u e D i e u 

leur a v a i t d o n n é , el les son t r é v o l t a n t e s d ' o b s c é n i t é s . 

" Q u a n d une f e m m e es t t o m b é e dans c e v i c e , il n'y a 

p lus r ien. S i e l le a un m a r i , d e s e n f a n t s , el le e s t pour 

e u x u n e p la ie v i v a n t e , i ncu rab l e e t p le ine de d o u l e u r s ; 

si e l le es t s eu le , t an t m i e u x ; m a i s jair iais elle n ' a u r a le 

p a r d o n q u e de D i e u s e u l ; j a m a i s l ' ami t i é , j a m a i s l ' a m o u r 

ne r ev i end ron t h o n o r e r un front a ins i p o l l u é . . . 

" " N o U s a u r o n s s o u v e n t o c c a s i o n , d a n s c e qui n o u s res te 

à éc r i r e , d ' é p a n c h e r no t re d o u l e u r sur les d é c h é a n c e s , les 

m i s è r e s de la f e m m e . Ici , n o u s ne p o u v o n s p a s m ê m e 

é p r o u v e r de p i t i é ; n o u s n ' é p r o u v o n s que du d é g o û t . II 

s e m b l e q u ' i c i la f e m m e se t r a n s f o r m e en un ê t r e t e l l emen t 

d é g r a d é , t e l l emen t f a n g e u x , q u ' i l n ' a p lus d ro i t à au t r e 

c h o s e , p a s m ê m e au mépr i s . Il n'y a p lus ,de cœur , ni 

d ' â m e , " ( i ) 

U n p rê t re , a u t e u r d ' u n l iv re sur l ' i v r o g n e r i e , a p r è s 

a v o i r c i té en pa r t i e c e s p a r o l e s , les fai t s u i v r e d e l ' e x e m -

ple^surySfl^: ^ 

^ . J . V j A . n ^ M ^ p Ç l l e qu ' é t an t , e n c o r e j eune p rê t r e , je fus 

m a n d é âScuf^m, f a m i l l e - p o u r u n e pe r sonne m a l a d e . E n 

e n t r a n t d a r h s ' t a ^ n a i s d n , " j e r e c u l a i ; d ' é p o u v a n t e . Je v i s , 

é t e n d u e su r j i n . g l a n c h e r , une m i s é r a b l e f e m m e - couve r t e 

d e sa l e s h a i l i o n s £ l e s c h e v e u x en d é s o r d r e , et d o n t l a res-

( i ) Dr BeWfnca? La femme, pp. 304-306. \ 



p i r a t i o n e m b a r r a s s é e Taisait e n t e n d r e un râ lement à fa i re 

f r é m i r . Q u a t r e ou c inq p a u v r e s pe t i t s e n f a n t s é ta ien t 

r a n g é s a u t o u r d ' e l l e , et: la r e g a r d a i e n t en s a n g l o t a n t . 

C ' é t a i t leur m è r e ; e l le était i v r e - m o r t e ! 

C ' é t a i t la p r e m i è r e fois de m a v i e que je v o v a i s une 

m è r e de fami l l e d a n s un état d ' i v r e s s e . J e le d i s en toute 

s i n c é r i t é , ce t t e v u e m e c o n s t e r n a . A p r è s a v o i r dit que l ­

q u e s m o t s a u x e n f a n t s déso lé s de ce t t e i g n o b l e f e m m e , je 

m e r e t i r a i s o u s l ' i m p r e s s i o n d 'un sen t imen t te l lement dou­

l o u r e u x , que j e ne m e rappe l l e p a s d ' en a v i l i r é p r o u v é 

d ' a u s s i pén ib l e p e n d a n t toute m a v i e . " ( 1 ) 

V i t e , t e r m i n o n s ce v i la in c h a p i t r e , et d é t o u r n o n s les 

y e u x de ces h o r r e u r s . A u s s i b ien , je n ' a i v o u l u p a r l e r de 

l ' i v r o g n e r i e c h e z l a f e m m e que p o u r v o u s in sp i r e r à toutes 

u n e te l le h o r r e u r de ce v i c e q u e p a s une p a r m i v o u s ne 

s ' y l a i s s e j a m a i s e n t r a î n e r . S e r a - t - i l n é c e s s a i r e d ' a j o u t e r 

q u e t o u t e la p o s t é r i t é d ' u n e f e m m e l i v r é e à l ' i n t e m p é r a n c e 

peu t p o r t e r le c h â t i m e n t du v i c e m a t e r n e l ? C e t t e c o n s i d é ­

r a t i o n do i t ê t r e t o u t e p u i s s a n t e s u r le cœur d ' u n e m è r e . 

V o i c i d o n c — e n t r e c e n t a u t r e s — u n e s t a t i s t i que q u e j ' a i 

s o u s l es y e u x . 

A d a J u r k e , i v r o g n e s s e , née en 1 7 4 0 , meur t a u débu t du 

s i è c l e d e r n i e r ; s a p o s t é r i t é c o m p t e 8 4 3 ind iv idus . S u r 709 

qui ont pu ê t r e r e t r o u v é s on c o m p t e : 

1 0 6 nés d e n a i s s a n c e i l l ég i t ime ; 

1 4 2 m e n d i a n t s ; 

.64 d a n s les h ô p i t a u x ; 

81 p r o s t i t u é e s ; 

7 6 c r i m i n e l s d o n t 7 a s s a s s i n s . 

( 1 ) Abbfi. M a i l l o n s , L'ivrognerie est l'a-ume 'ht démon, Hc, p . 43. 



I .a plupart sont d é g é n é r é s , c ' e s t - à - d i r e m a l a d e s de 

c o r p s et d ' e sp r i t . E n 75 a n s , ce t t e f ami l l e d ' a l c o o l i q u e s a 

c o û t é à l ' E t a t , en s e c o u r s d ' i n d i g e n t s , en t r e t i en d a n s les 

a s i l e s et les p r i s o n s , en d o m m a g e s c a u s é s , u n e s o m m e 

é v a l u é e à i mi l l ion de p i a s t r e s . ( 1 ) 

M a i s ne p a r l o n s p a s phis l o n g t e m p s de la f e m m e i v r o ­

g n e s s e , d ' a u t a n t p lus qu ' e l l e e s t a s s e z ra re d a n s les v i l l e s , 

et à peu près i n c o n n u e dans l es c a m p a g n e s . L a femme' 

es t sur tout victime de la bo i s son ; e l le ne boi t g u è r e , m a i s 

el le a t rop s o u v e n t un mar i ivrogne. Si je v i e n s d e v o u s 

a l l l i g e r , m e s d a m e s , j e v a i s m a i n t e n a n t v o u s p l a i n d r e . 

( i ) Sl. ' i l istiijue du Or IVIImann de Honn, citée p a r le D r Sur -

lili-il dans les Méfaits du l'alcoolisme, Nouvel le-France, 11)05, 

p. 4 S 1 . Cet ar t ic le cs i a l ire. Il fourmi l le de s t y l i s t i ques é tab l i s san t 

l ' inf luence trj 'ritiante tie l ' a lcool i sme des paren t s sur leur descendance . 



VICTIME. 

Pauvres femmes, clout le mari est ivrogne, comme je 

vous plains!. . . 

L'histoire parle d'un tyran qui faisait lier ses victimes 

à des cadavres; ainsi attachées elles expiraient lentement 

dans toutes les horreurs auxquelles fait rêver une pareille 

mort. 

De môme, la femme de l'ivrogne, liée à cet être, est 

condamnée à se consumer lentement, en contact journa­

lier avec lui. Quelle vie, grand Bien, ou plutôt, quelle 

mort et quel martyre! Pour comprendre ce martyre, il 

faut connaître l 'ivrogne. C'est un être avili, un sans 

cœur, un bourreau. 

Un être avili. Sur son visage — o h ! il y a longtemps, 

c 'était aux jours riants de la jeunesse — brillait quelque 

chose de noble et de digne; sa voix, chaude, sonnait 

ferme avec des accents tendres et doux ; dans sa poitrine 

virile battait un cœur bon, qui s'épanchait en sentiments 

affectueux et délicats ; toute sa personne rayonnait de 

force et de s a n t é . . . . La jeune fille crut que ce brave 

jeune homme ferait le bonheur de sa vie et serait pour 

elle un protecteur dévoué : elle l 'accepta pour fonder avec 

elle un foyer. Comme elle l'admirait son jeune mari, 

comme elle était fière de marcher à ses c ô t é s ! . . . Hélas, 

hélas ! quelques années ont passé. . . le mari a bu, il est 
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( i ) ' Gen. I , 2ft. 

devenu cet être avili, que sa femme regarde; avec dégoût 

et t e r r eu r . . . Plus de dignité sur le front ni dans la con­

duite; plus de noble fierté dans le r ega rd ; plus d 'assu­

rance n i ' de tendresse dans la v o i x ; plus d'intelligence 

dans le cerveau, et plus de cœur dans la poitrine; mais 

un être laid, ruiné, colère, méchant et brutal ! O Dieu ! 

est-ce là le jeune, homme de jadis ? . . . est-ce là votre ima­

g e : " Faciamus hominem ad imaginem et similitudinem 

nostram ? " ( i ) . . . 

Ôr cet être est un égoïste. Tyrannisé par sa passion, il 

ne vit plus que pour la satisfaire. Que sa famille souffre, 

qu'à la maison la femme pleure et les enfants manquent 

de pain, peu lui importe! La boisson lui tient le cœur, 

sa famille ne compte plus; il n 'a plus d'entrailles 

paternelles, c 'est un égoïste, au service de sa passion. 

Et bourreau, il l 'est, et le martyre de sa pauvre femme 

est de toute la vie, et de tous les jours. El le souffre 

dans son corps et dans son âme ; de ses douleurs et de 

celles de ses enfants. Kt quelles souffrances! presque sans 

e s p o i r — avec même quelque chose de désespérant — et 

presque sans consolations. ' • • 

J e ne sais pas comment ni pour quelles causes le mari 

est .devenu .ivrogne. Mais un jour on le ramena chez lui 

ivre; C'étai t . la première fois... Quel g la ive dans le cœur 

de l 'épouse! quelle douleur chez les petits enfants! quelle 

consternation!.^. Ils entourèrent, le v i sage ' abattu et 

baigné de larmes, l'époux* le père. ' ' P a u v r e enfant, 

gémit la femme, comment cela t'est-il a r r i v é ? . . . Ah ! 



papa, dirent les enfants, vous nous faites h o n t e . . . " 
L'avenir se dressa bien sombre devant leurs r e g a r d s . . . 
Etait-ce un accident passage r . . . ou bien le commen­
cement]... Prières, larmes, tendres reproches, objurga­
tions, tout fut employé pour faire comprendre au mal­
heureux la peine qu'il causait à sa famille, pour conjurer 
l ' aven i r . . . On lui montra l'abîme où il allait précipiter, 
lui-même et sa famille, s'il cont inuai t . . . 

L'homme p l eu ra . . . Oui, c'était la première et la der­
nière fois. . . jamais plus il ne s'enivrerait!. 

Hélas! hélas! cette chute avait été produite par des 
causes semées peu à peu, maintenant solidement enra­
cinées dans son exis tence. . . 11 tomba de nouveau, 
retomba de plus en plus fréquemment, lourdement . . . 11 
devint un ivrogne. ' 

Ce fut le deuil au foyer. 
La vie de l'épouse est à jamais brisée. Elle est con­

damnée à vivre avec, cet homme, à le servir, à être 
bonne envers lui, à le supporter, à subir ses caprices, a 
l'aimer ! 

A l'aimer, lui qui est pour,elle, un bourreau! . . . 
Le mari retarde à rentrer. Le sommeil fuit les yeux' 

fatigués de l'épouse, qui veille, inquiète, anxieuse, trem-" 
b l a n t e . . . Lorsque l'ivrogne rentrera, .il faudra être dé-'1 

bout pour l'accueillir, lui servir la table, recevoir 'ses 
injures, entendre ses insanités; et peut-être endurer ses 
coups. 
' Même à jeun, l 'homme sera dq mauv'aisè humeur, dur,v 
querelleur, tyrannique. , , ', 

C'est à ce foyer, établie en permanence, la misère sous, 
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toutes ses formes-, la faim, le froid, la maladie, les inju­

res, la souffrance, la honte, le désespoir ! 

I,e rci ' t ir de la pauvre femme est torturé dans ses 

enfants : leurs souffrances retentissent douloureusement 

dans son âme. A ces enfants martyrisés par leur père il 

faut pourtant qu'elle cache et pallie autant que possible 

la conduite de cet homme; il faut qu'elle t rouve le cou­

rage maternel de leur dire de le respecter, de l 'a imer , de 

prier pour lui. La malheureuse est vict ime en tout, à 

tout point de \ue , elle n'est que cela. Sa condition 

d'épouse cl de mère la condamne à l'état passif de vic­

time perpétuelle. Mlle n 'agit plus, ne pense plus, ne voit 

plus, ne vit plus, n'espère plus que comme victime. 

Non , vraiment, je ne saurais mieux comparer la con­

dition de cette femme qu'à celle du malheureux attaché 

à un cadavre, ou à celle du forçat ob l igé de traîner toute 

sa vie , rivé au pied, un lourd boulet. Car la pensée de. 

son martyre est toujours là présente à l 'esprit de la misé­

rable pour l 'assombrir, h son cœur pour le faire saigner. 

Tout ce qu'elle voit , entend, lut rappelle et r av ive ses 

douleurs. Le bonheur des familles où le père est sobre 

lui rappelle cruellement les misères de son f o y e r ; la ga î té 

des enfants de ses voisines est pour elle un dard qui 

lui transperce le cœur, car ses enfants à elle sont chétifs, 

leur jeune front est empreint de tristesse; elle entend les 

mères parler contre les ivrognes , et cela la jette en plein 

dans un monde de souvenirs tristes et de réalités cruelles. 

Son abjection prolongée l 'a rendue timide, elle n 'ose 

plus se hasarder sur la rue, elle a peur, elle a honte ; 



il lui semble qui- Ions les gens la méprisent, elle craint 

de rencontrer son mari en état d'ivresse. 

Une seule chose la consolerait, mais cette chose, que 

les mères désirent, elle la redoute, et nous entendons de 

pauvres tommes d' ivrognes nous dire : Priez donc pour 

que je n'aie plus d'enfant! 

" Ah! que sa vie ressemble donc peu au beau rêve 

d 'avenir qu'elle avait fait le jour de son m a r i a g e ! . . . 

Quelle est donc la femme qui ne se rappelle avec la 

plus douce des émotions ces moments solennels, quoique 

douloureux, où Dieu daigna placer sur sa tôle la cou­

ronne d'une première maternité? Ne vous souvient-il 

pas, ô mères, comme si c'était hier, de cette heure où, 

au retour de l 'église, on vint rendre à vos caresses ce 

petit ange , tout ruisselant encore des eaux régénératrices 

du saint baptême? 

Pour la femme de l ' ivrogne ces joies sont inconnues, 

ou plutôt elles sont changées en amertume : elle redoute 

l 'événement : elle sait trop bien que le petit enfant ne 

verra le jour que pour son malheur : son cœur maternel 

pressent que Dieu un jour ne pourra manquer de venger 

sur la tête de cet enfant le crime du père; et si l'instinct 

maternel ne le lui disait, la science moderne n'est-elle 

pas là pour lui apprendre que fatalement l'enfant de 

l 'alcoolique porte en lui les tares physiques et morales 

de la déchéance paternelle? " ( i) 

Voi là quelques traits du sombre tableau que présente 

l 'existence d'une femme d'ivrogne. Oh! le tableau pour-

( 1 ) Abbé Lummcns, Sermons de tempérance, p. inj . 





rait être infiniment chargé, et c'est l ' impossibilité de le 

peindre au complet qui me fait n'en donner qu'une faible 

ébauche. L ' a l coo l , en résumé, détruit le bonheur de la 

femme, ravage le foyer où il s'est introduit, fait beaucoup 

sotilïrir et pleurer la pauvre mère, les petits enfants : 

voilà ce que l 'on peut allîrmer de toutes les familles 

d ' i v rognes , et. ec par quoi elles se ressemblent toutes. 

Mais l 'a lcool , mille fois plus habile à torturer que ces 

cruels tyrans de l 'antiquité païenne, qui inventaient sans 

cesse de nouveaux supplices, l 'alcool varie à l'infini les 

souffrances dans les foyers (pi ' i l désole, et il n 'y n pas 

deux familles d ' iv rognes dont les infortunes soient 

les mêmes. Il n 'y aurait qu'un moyen de peindre au com­

plet cet ensemble de misères, ce serait celui dont usa 

un roi pour refréner les penchants belliqueux de son (ils. 

Il fit peindre une. longue série de tableaux, dont chacun 

représentait un aspect nouveau des misères engendrées 

par la g u e r r e ; au bas de chaque tableau le peintre avilit 

é c r i t : " Voi là les fruits de la g u e r r e . " 

11 y avait le spectacle sanglant et terrifiant d'une ba­

taille, où des hommes, aux prises, s 'entrégorgeaient ; un 

champ de carnage après une mêlée : des milliers de mal­

heureux gisaient ça et là, morts ou agonisants, pêle mêle ; 

têtes fendues, poitrines ouvertes, du sang partout ; une 

maison incendiée, et sur les ruines une femme pleurant, 

entourée de ses petits enfants; une épouse en deuil avec 

de pauvres petits orphelins; des villes dévastées, incen­

diées, des hommes mourants de faim, etc. 

D e même il me faudrait appeler toutes les femmes 

d ' i v rognes , entendre de chacune d'elles le récit de ses 
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malheurs d o m e s t i q u e s ; la g a l e r i e s e r a i t l o n g u e , l o n g u e , 

el var iée autant cjnc l o n g u e . . . 

V o i c i , du m o i n s , que lques a s p e c t s de c e s i n f o r t u n e s ; 

ils vous en feront en t revo i r une foule d ' a u t r e s , h é l a s , t rop 

rée ls . 

TROIS SCUNES DE PARLOIR 

J e répondis , l ' au t re jour , d a n s les par lo i r s de n o t r e cou­

vent , à trois f e m m e s qui d e m a n d a i e n t à vo i r un père , 

f ê t a i e n t t ro is f e m m e s d ' i v r o g n e s . 

l.a p remière que je vis pleurai t c o m m e une fon ta ine . 

D ' u n e voix su r a ig ï i e et e x u b é r a n t e et d 'un c œ u r ! — 

elle me r acon ta que son mar i a r r i ve r é g u l i è r e m e n t , 

midi et so i r , e n t r e deux v i n s ; le s amed i c ' e s t une 

iv res se c o m p l è t e . " A h ! que je, lui d i s p a r f o i s , si 

tu ne buvais p a s , nous se r ions si heu reux ! 11 m e r épond : 

Q u ' e s t - c e que tu a s à te p l a i n d r e ? e s t - c e q u e tu 

n ' a s pas tout c e qu ' i l le f au t ? M o n p è r e , j ' a i m e r a i s 

m i e u x m a n g e r du pain see et que m o n m a r i c e s s â t de 

b o i r e ; ce serai t le bonheur , t and i s que m a i n t e n a n t , avec 

l ' a b o n d a n c e , c ' e s t la peine. A h ! mon père , si v o u s s a v i e z 

c o m m e c'est; d u r . 

O u i , c ' é t a i t dur , c rue l , et j e la p l a ign i s de t o u t mon 

cci'tir. 

S o n mari voud ra i t que ses hab i tudes d ' i n t e m p é r a n c e 

ne fussen t pas c o n n u e s : il n ' a pas e n c o r e pe rdu le s en ­

t i m e n t de sa d i g n i t é que r a v a l e son i v r o g n e r i e . I l a, 

c e mid i , fait une s c è n e à s a f e m m e , l ' a c c u s a n t a v e c 

c o l è r e d ' avo i r d ivu lgué sa c o n d u i t e h des v o i s i n e s : 
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" A l t ends à ce so i r . A m o n r e tour tu a u r a s ton 

c o m p t e . . . " C ' e s t sous le coup de c e s vagues m e n a c e s 

les premières que l ' h o m m e ait e n c o r e proférées - que 

l ' i n f o r t u n é e é t a i t venue t rouver les pères [jour s e r e c o m ­

m a n d e r à eux . S o n i m a g i n a t i o n su rex i t ée lui faisait 

a p p r é h e n d e r t ou t e e s p è c e de m a l h e u r s . . . J e pensai 

q u e la pauvre f e m m e n ' é t a i t e n c o r e qu ' au début de 

ses m i s è r e s , e t q u e la scène q u ' e l l e redouta i t , bien loin 

de les t e r m i n e r , a l l a i t les faire e n t r e r dans une nouvel le 

p h a s e : les m a u v a i s t r a i t e m e n t s . 

L ' a u t r e f e m m e , qui a t tendai t dans un par lo i r vo is in , 

m e dit pour b o n j o u r : " C ' e s t e n c o r e une femme d ' iv ro ­

g n e qui e s t d e v a n t v o u s . " Klle avai t s a n s doute en tendu 

les c r i s de sa v o i s i n e et vu ses l a r m e s . Kilo con t inua : 

" M o n mar i e s t devenu s a n s a u c u n e ra i son , je vous 

le j u r e , j a l o u x depuis une s e m a i n e . 11 par le de me 

tuer . Il le fe ra d a n s son i v r e s s e , j ' e n ai bien p e u r ; 

c a r depu i s q u e l q u e t e m p s il est c o m m e fasc iné par 

une h a c h e que n o u s av ions d a n s la ma i son . 11 a des 

idées de m e u r t r e d a n s la t ê t e , il voi t r ouge . T e n e z , 

pa s p lus ta rd q u e c e ma t in , en se levant il s ' e s t je té-

s u r le l i t de n o t r e e n f a n t , e t l ' e m b r a s s a n t en pleurant : 

— A h , m o n p a u v r e pe t i t G e o r g e s , c e n ' e s t pas v ra i , 

h e u r e u s e m e n t . J e t r e m b l e en p e n s a n t que c ' a aura i t 

pu a r r i v e r . — J e lui d is : Q u ' e s t - c e d o n c qui te prend ? -— 

A h ! j ' a i rêvé q u e j e l ' ava i s tué à coups de h a c h e . . . 

T i e n s , m a f e m m e , . en l ève c e t t e h a c h e de la m a i s o n , 

c a c h e - l à ; j e ne s a i s c e que j e r e s s e n s à sa vue : ô te - là 

de m a p o r t é e , j ' a i p e u r . . . 

J e ne m e le su is pas fait dire deux fois. S ' i l tue , ce 
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m- M i a tou jours pus a \ c c la h a c h e . M a i s vous voyez , 

mon père, que l les idées le h a n t e n t . O r q u a n d il es t en 

bo isson il devient furieux, e t a v e c sa j a l o u s i e j ' a i peur 

d 'un meur t re . Ah ! mon père , priez pour q u e c e l t e 

j a l o u s i e lui pa r t e de l ' e s p r i t . " 

La ma lheu reuse me confia que lors de son m a r i a g e 

ce t h o m m e buvai t . D e v i n a n t s a n s doute m a p e n s é e et 

prévenant mes réf lexions , el le s ' é c r i a , m a i s a v e c un tel 

g e s t e et un tel accen t d ' i n d i g n a t i o n c o n t r e e l l e -même 

et d ' humble aveu de sa fau te , que j e r e g r e t t a i que 

tou te s les j e u n e s filles ne fussent, pa s là pour la voir et 

l ' e n t e n d r e : " A h ! mon pè re , n o u s s o m m e s t o u t e s pa­

re i l les , nous s o m m e s ensorcelées ! nous n o u s i m a g i n o n s 

q u ' a p r è s le m a r i a g e le mar i s e c o n v e r t i r a . . . j ' a i deux 

a m i e s qui ont: fai t comme, moi . Au jou rd 'hu i e l l es p l eu ren t , 

e l les sont m a l h e u r e u s e s c o m m e p i e r r e . . . A h , p o u r une 

exp i a t i on , j e vous assure q u e c ' e n es t une ! . . . E n c o r e 

une fois, p r iez , m o n père , pour qu ' i l n ' a r r i v e pas un 

m a l h e u r , . . " 

C ' e s t tout c e qu ' e l l e d e m a n d a i t . F a i t e à s o n sor t , 

h ab i t uée à l ' i v r o g n e , il ne p a r a i s s a i t pas q u ' e l l e dés i râ t 

c o n v e r t i r l ' un , a m é l i o r e r l ' a u t r e — s e r a i t - c e q u ' e l l e en 

dé se spé re r a i t ? . . . 

J e voyais la d e r n i è r e pe r sonne pour la s e c o n d e fo i s . E l l e 

é ta i t venue, huit j o u r s a u p a r a v a n t , nie conf ier s e s t roub les 

domes t i ques et s e s souc i s . Le m a r i , depuis u n e qu inza ine , 

l ' ava i t a b a n d o n n é e avec s e s pe t i t s e n f a n t s . E m p l o y é 

d a n s un hôte l , depuis ce t e m p s il s 'y es t é t ab l i en per­

m a n e n c e : il y bo i t , y m a n g e , y c o u c h e . E t il g a r d e 

tout son s a l a i r e . Le mi sé rab l e a perdu le s e n t i m e n t de 



la pa t e rn i t é . La mère est aux a b o i s : sou v i s a g e est 

t r ava i l l é par la co lo re e t l ' a n g o i s s e . Il y a de q u o i ! . . . 

E l l e nie d e m a n d a de prier pour que l ' i v rogne t o m b â t 

m a l a d e ou fût v i c t i m e de que lque acc ident . C ' e s t , 

pa ra î t - i l , le p rocédé provident ie l dont Dieu s ' es t habi ­

tue l l ement servi pour le r amene r à rés ip i scence . Ains i , 

l 'an de rn i e r , d a n s une o rg ie , l ' i v r o g n e avait renversé-

sur ses hab i t s une c a s s e r o l e de s i rop bouillant résu l ta i : 

deux m o i s au l i t , pas de bo i s son , ma i s des l a rmes de 

r epen t i r , de s é r i e u s e s réf lexions et un a m e n d e m e n t pas­

s a g e r . " V o i l à , s ' é c r i e la l e m m e , c e qu ' i l lui f a u d r a i t : 

un acc iden t ou une m a l a d i e ; il n ' v a que ce la pour le 

c o r r i g e r . T a c h e z d o n c de l ' ob ten i r du Bon Dieu ! vous 

s a v e z , mon pè re , ce n ' e s t pas g a i de se t rouver d a n s 

ma pos i t ion : s ix pe t i t s en fan t s à nourr i r , le lover à 

r e n c o n t r e r et pa s un s o u ! " . . . 

J e pour ra i s f a c i l e m e n t faire défiler devant vous un 

n o m b r e p r o d i g i e u x de c e s i n fo r tunées , et r a c o n t e r pres­

que à l ' infini des fai ts c o m m e c e u x - l à . Ce serait, t rop 

l ong . D u r e s t e , r e g a r d e z au tou r de vous , m e s d a m e s , 

vous en ver rez de s e m b l a b l e s , et de plus p o i g n a n t s 

p e u t - ê t r e . 

O u i , il r e s t e é t ab l i que la f e m m e es t la v i c t i m e , la 

g r a n d e v i c t i m e de l a bo i s son , et q u e , se lon le v ieux 

p r o v e r b e , les d e u x ê t r e s les plus m a l h e u r e u x en ce m o n d e 

s o n t la f e m m e . . . e t le cheva l d 'un i v r o g n e . J e n ' a i pas 

déc r i t les m i s è r e s de la pauvre b ê t e -— l a . p lupa r t des 

i v r o g n e s n ' a y a n t pas de cheva l à fa i re souffrir . H é l a s ! 

ils o n t p r e s q u e t o u s une f e t n m ç . , . 



A QUI LA F A U T E ? 

M e n s , ('-poiiM-s d ' i v r o g n e s , vous avez d o n c l o u t e ma 

. o m p a s s u m . . . . n ' en avez-vous pas sent i l ' e x p r e s s i o n 

voi lée, dans tou tes les pages p r é c é d e n t e s ? O u i , j e vous 

plains de t o u l e mon âme , j e c o n n a i s si b ien v o s souf­

f rances .'. . . 

A qui vous devez-vous p rendre de votre, i n f o r t u n e ? 

A l ' i v rogne , s a n s doute . M a i s e n s u i t e ? à l ' a u b e r g i s t e 

qui le t'ait bo i re . A qui e n c o r e ? a u x m a u v a i s c a m a ­

rades qui l ' en t r a înen t . A qui e n f i n ? 

A V O U S - M H M K S . 

. . . C e r t e s , il y a beaucoup de f e m m e s qui n ' o n t rien 

à se reprocher :'i c e t é g a r d , et d o n t le m a r i , s ' i l bo i t , 

est. le seul c o u p a b l e — mais c o m b i e n d ' a u t r e s o n t bâti 

leurs malheurs de l eurs p ropres m a i n s , e t p e u v e n t , aux 

pieds du mi sé rab l e qui les t o r t u r e , g é m i r un s i n c è r e 

nirti maxima culpa !. . , 

lit d ' abord , m e s d a m e s , n ' a v e z - v o u s pas accep té , pour 

é p o u x , un j eune h o m m e adonné à la b o i s s o n ? 

Ne soyez pas é t o n n é e s que c e t h o m m e , b u v e u r a v a n t 

le m a r i a g e , bo ive a p r è s , e t , i v r o g n e à v i n g t a n s , le 

so i t à q u a r a n t e , à c i n q u a n t e a n s . 

" Q u i a bu , b o i r a , " dit le bon s e n s p o p u l a i r e , fai t 

de s a g e s s e et d ' e x p é r i e n c e . C e l a e s t p a r t i c u l i è r e m e n t 
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\ rai du jeune h o m m e . 11 n ' a pas le eu'iir de se ma in ten i r 

sobre , a lors qu ' i l sa i t que ses hab i tudes d ' i n t e m p é r a n c e 

se ron t un obstacle — peut -ê t re absolu à son m a r i a g e . . . 

pour quel le r a i son , je vous le d e m a n d e , une fois la jeune 

fille, p a r le m a r i a g e , devenue à lui sans re tour , renon-

cera-t- i l à la boisson ? 

Il n ' y a rien qui me navre le eerur comme d ' e n t e n d r e 

une j eune mar iée se plaindre que son mari la négl ige 

pour le caba re t . La vie commence à peine pour ces 

deux ê t r e s , à j a m a i s enchaînés l 'un à l ' au t re pour fonder 

une famille, que déjà l 'une est victime' de l ' au t r e ! Quel 

enfer en pe rspec t ive - et qui me remplit d ' h o r r e u r . . . 

K t j ' a i envie de p leure r quand la malheureuse m ' a v o u e 

qu ' e l l e connaissa i t les hab i tudes du jeune homme, l i é l a s ! 

faut-il q u ' u n e j eune fille soit infor tunée qu'elle m a n q u e à 

ce point de p r évoyance !. . . 

Mais je m ' i n d i g n e sur tout con t r e la mere de cet te 

m a l h e u r e u s e . Q u ' u n e jeune fille soit légère, m ê m e à ce 

d e g r é , on le c o m p r e n d encore. Mais q u ' u n e mere , une 

femme qui a p a s s é v ing t , t r en t e a n s en m é n a g e , qui 

conna î t la vie , e t qui a vu t an t de familles misérab les 

à c a u s e de l ' i n t e m p é r a n c e du m a r i , q u ' u n e mère au to ­

rise s a fille à se m a r i e r à un tel jeune h o m m e , qu'elle 

lui permette d'être fréquentée par lui, voilà ce q u e je 

ne c o m p r e n d s p lus . Ce t t e mère est insensée — t r o p in­

sensée c o u r ê t r e coupable — , mais elle le se ra i t si 

elle c o m p r e n a i t s a responsabi l i té et l 'avenir qu 'e l le pré­

pa re à sa fille. J ' appe l l e ce t te m è r e une inconsc iente 

ou une misé rab le . Qu ' e l l e choisisse ! 

Ces pauvres j eunes filles ! elles sont impayables . Voici 



l 'une d 'el les qui s 'en vient me t rouver pour d e m a n d e r 

" u n e neuva ine , afin qu 'e l le fasse une d é c i s i o n , d'un 

cô t é ou de l ' a u t r e . " J e c o m p r e n d s . Il s ' a g i t d 'un ami 

qui- la jeune lille a bien- env ie d ' é p o u s e r . . . C o m m e n t 

es t - i l , votre a m i ? es t -ee un bon j e u n e h o m m e ? — N a t u ­

re l lement , c 'est, la perle des j e u n e s g e n s . - C o m m e de 

ra i son , il est s o b r e ? - N o n , m o n père , il bo i t --du 

m ê m e ton qu ' e l l e dirait . : il a les c h e v e u x b r u n s ou 

b londs . -• - J e s u r s a u t e . Il bo i t , d i t e s - v o u s ? - O u i , mon 

père , et c 'est: pour cela que m e s p a r e n t s ne veulent 

pas que je me m a r i e à lui. — M a pauvre e n f a n t , bén i s s ez 

le Hon Dieu d ' a v o i r de te ls p a r e n t s . . . m a i s v o u s , vous 

voudriez épouse r un j eune h o m m e a d o n n é à la bo i s ­

son ? M a i s , mon père , je l'aime 

Je l'aime ! quand une j eune fille vous a j e t é ce s u p r ê m e 

a r g u m e n t , r en t r ez tous les v ô t r e s , et fa i tes t a i r e vo t re 

é loquence . Il n ' y a rien à fa i re . Je l'aime! T o u t ce 

que vous pour rez dire se b u t e r a à ce cr i du c œ u r : Je 

l'aime ! 

C a r la j e u n e fille, règ le g é n é r a l e , ne r a i s o n n e g u è r e . 

Impuls ive , el le va par s e n t i m e n t s , et p a r b o n d s . S o n 

espr i t ne déduit pas de - conc lu s ion , son cœur vo le du sen­

t imen t à la c o n c l u s i o n . C'est , s a l o g i q u e , à e l l e . 

/<! l'aime! C e l a veut d i re dans s a b o u c h e : d o n c j e 

su is pour lui e t il e s t pour m o i . . . 

Je l'aime ! Cet: a r g u m e n t lui s e m b l e s a n s » rép l ique 

poss ib l e , une r a i son à l aque l le on ne doive pas répl i ­

quer . . . 

M a i s il bo i ra a p r è s le m a r i a g e . . . Je l'aime! — M a i s 

vous pleurerez et vous serez m a l h e u r e u s e . . .Je l'aime ! — 





M . u s ii vous battra. . . je l'aime ! •-• V o y o n s , vous parais­

s e / pourtant: intell igente. . . Je l'aime! -—Mais , e n f i n . . . 

Mon péri;, je l'aime .'. . . 

Une jeune lilie donna un jour une réponse encore 

plus renversante, j e tiens ce fait du curé même dont je 

vais faire mention. 

Il n'y a pas longtemps, une jeune fille va donc trou­

v e r son curé pour le consulter et prendre conseil ( ? ) . 

Il s'agissait d'un mariage projeté entre elle et un jeune 

homme, ivrogne. 

Le curé, durant: un quart d'heure s 'évertue à lui dé­

montrer qu'elle ne pourra qu 'ê t re malheureuse avec cet 

homme, qu'il connaissait b i e n . . . 11 lui dépeint l 'avenir 

sous les couleurs les plus vraies et les plus s o m b r e s . . . 

II lui cite des exemples qu'elle c o n n a î t . . . 

La jeune: personne, tête baissée, paraissait écouter et 

réfléchir sérieusement — la figure du curé s'épanouissait, 

il allait donc empêcher ce m a r i a g e . . . lorsque soudain 

la demoiselle lève la tête et. s ' é c r i e : " M a i s , monsieur 

le curé, c'est parce qu'il boit que je l 'a ime ! Ça prouve 

qu'il a du cœur ! . . . " 

Comprenne qui pourra l 'étal d 'âme d 'une jeune fille 

qui aime ! . . . 

H appartient donc aux mères de rompre le charme 

funeste, et d 'être intelligentes et prévoyantes pour deux. 

La jeune fille pleurera, fera des scènes, menacera de 

mourir de dé se spo i r . . . Elle n'en fera rien, mais elle 

vivra assez longtemps pour remercier la mère de sa 

courageuse intervention. 

M e voila, semble-t-il, assez loin de mon sujet. Pour-



tant non. l.'ur ce que je dis de v i ^ jeunes l i l ies, ne 

rappc l lc - t - i l pas à que lques -unes d ' en t r e vous , des sou­

ven i r s b ien i den t iques ? N ' a v c z - v o u s pas vin jour , répli­

q u é , v o u s aus s i , à v o t r e e n t o u r a g e : Mais /<> l'aime !.. . 

L ' a i m e z - v o u s e n c o r e c e t h o m m e qui vous rend si mi sé ­

rab le ? H é l a s ! que vous expiez c rue l lement l ' e r reur de 

vo t r e j e u n e s s e . V o u s souffrez t rop pour que je so is a s sez 

i m p i t o y a b l e pour v o u s d i r e : vous l ' avez bien mér i t é -

du m o i n s , j ' a i m e à c r o i r e , pauvres f emmes , que N O U S 

n ' ê t e s pa s é t o n n é e s s i , ayan t pr is pour mari un buveur , 

il l ' e s t t o u j o u r s , et fait de votre foyer un e n f e r . . . 

V o i l à c o m m e une femme a pu ê t r e la c a u s e de son 

m a l h e u r . Ce n ' e s t pa s tout . Klle peut en ê t re l ' au teur 

d ' une a u t r e m a n i è r e . Il a r r ive en effet que l ' épouse c h a s s e 

son m a r i de la m a i s o n vers le c a b a r e t . Oh ! elle ne s 'en 

rend pa s c o m p t e . . . 

M a i s , que de f e m m e s c h a r p e n t é e s [jour faire du mari 

un i v r o g n e . . . ou un s a i n t ! M a l h e u r e u s e m e n t , il chois i t 

de d e v e n i r i v r o g n e , c ' e s t plus fac i le . 

L e m a r i e s t s o b r e les p remie r s t emps du m é n a g e . 

P o u r q u o i la j e u n e épouse ne sa i t -e l l e pas prof i ter île 

l ' e m p i r e q u ' a l o r s elle possède su r lui , pour le fixer à 

j a m a i s a u foyer , en le lui f a i san t a i m e r , d é s i r e r ? Klle 

en a mi l l e m o y e n s : son affect ion, sa bonne h u m e u r , la 

b o n n e t e n u e du m é n a g e , l 'ordre, e t la p ropre t é , j ' a l l a i s 

d i re la c o q u e t t e r i e de l ' a m é n a g e m e n t , une b o n n e cui­

s i n e , la p ié té s i n c è r e , éc l a i r ée , a i m a b l e qui doi t être» son 

plus bel o r n e m e n t , mi l le a t t en t ions dé l i ca te s , mil le pet i t s 

s o i n s d o n t el le peu t en tou re r son mar i pour le g a r d e r 

s o b r e ou le c o n s e r v e r bon à j a m a i s . . . 





Loin de là, e l le m a n q u e d ' i n t e l l i gence , de tact et de 

r e l i g i o n ; elle ne c o m p r e n d pas qu ' e l l e a le beau role el 

que d ' e l l e dépend l ' aven i r du foyer . Sa condu i t e esl 

à l ' o p p o s é de c e q u ' e l l e devrai t ê t r e , elle t rava i l l e de 

ses p rop re s m a i n s à son malheur . Le mari , que b ien tô t 

ne c a p t i v e plus a u p r è s d 'e l le un a m o u r peu à peu refroidi , 

m a i s q u e p o u r r a i e n t re teni r les procédés que j ' a i d i t s , 

se s e n t r e p o u s s é pa r les défauts de plus en plus ma­

n i fes tes de la j e u n e épouse , par les d é s a g r é m e n t s de 

tou tes s o r t e s q u ' e l l e peut et doit, lui é p a r g n e r , qu ' e l l e 

s e m b l e tou t au c o n t r a i r e s ' i ngén ie r à lui imposer . 

Klle fait, si b ien que le mari se dé sa l ec t i onne d'un 

foyer où bientôt, il ne. vient, plus que pour s ' ennuyer , souf­

frir de tout c e q u ' i l y voit et en t end . Il y sera donc le 

m o i n s l o n g t e m p s et le moins souvent poss ib le . Où 

ira-t- i l ? Au c l u b , d a n s les réunions d ' amis , à l ' a u b e r g e , 

se lon s a cond i t ion et: les c i r c o n s t a n c e s . O r al ler au c lub 

ou à ' l ' a u b e r g e , s e t rouve r dans c e r t a i n s mi l ieux e t n 'y 

pas b o i r e , il ne s a u r a i t être, ques t ion . L ' h o m m e , g a g n é 

au c l u b , au c a b a r e t ou aux a m i s , l 'est h la bo i s son : 

ça ne f a i t q u ' u n . 

L a f e m m e a c h a s s é le mari du foyer à l ' aube rge . Son 

mar i n ' e s t plus à e l le , il appar t i en t corps et â m e h une 

t e r r ib l e r iva le : la boute i l le , cl bien av i sée se ra l ' épouse 

si elle, en d é t a c h e le cœur de l ' infidèle. 

C e r t e s , il s e r a i t i n j u s t e et c ruel de rendre r e sponsab le s 

de l ' i n c o n d u i t e de l ' é p o u x tou tes les f emmes d ' i v r o g n e s . 

J e c o n n a i s d ' h o n n ê t e s femmes : b o n n e s , p ieuses , dévouées , 

p r é v o y a n t e s , é c o n o m e s , bonnes m é n a g è r e s , e t c , d o n t le 

mar i e s t i v r o g n e . Ce l les - là sont des v i c t imes , des m a r -
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tyres. Elles seraient aisément des saintes, et j 'admire 

leur vertu. 

Il n'en reste pas moins vrai que la femme, victime 

de l'intempérance du mari, est, très souvent, cause directe 

et totale, et, dans la plupart des cas, cause partielle 

de son infortune. C'est sur quoi je voulais ouvrir les 

yeux de mes lectrices et avertir leur conscience. La 

femme n'est pas plus éclairée là-dessus qu'elle ne l'est 

' sur le rôle immense qu'elle peut remplir dans la lutte 

contre la boisson, et dont j ' aura i plus loin la conso­

lante tâche de l'entretenir. 



A L C O O L I S A T I O N DE I . L N I ANCF-

M è r e s tic f a m i l l e , je su i s c o n v a i n c u que la l ec tu re 

de c e c h a p i t r e va v o u s I ai ce r e n o n c e r nour t ou jou r s 

aux b o i s s o n s e n i v r a n t e s . V o u s qu i peut-ê t re g é m i s s e z 

sur l ' a l c o o l i s m e d ' u n é p o u x , que d i r e z - v o u s si je v o u s 

a s s u r e q u e , à voire- i n su je v e u x le c ro i r e , u n i s a l c o o ­

lise/!, v o u s leur m è r e , v o s p ropres e n t a n t s ? C o m ­

ment c e l a ? m e d i r e z - v o u s . Pa r c e r t a i n e s p ra t iques a b u ­

s ives c o m m u n e s à la p lupar t des f e m m e s . 

O n m e r a p p o r t e q u ' e n c e r t a i n s q u a r t i e r s de la v i l l e , 

e x a c t e m e n t en c e r t a i n e s ruelles (que je pou r ra i s n o m ­

mer) h a b i t é e s p a r d e s p a u v r e s , pendan t q u e les h o m m e s 

sont au t r a v a i l ( ? ) , les f e m m e s s ' a s s e m b l e n t , tan tô t 

chez l ' u n i ' , t an tô t c h e z l ' au t r e , et passen t le t e m p s à 

boire, de la b iè re o u du w h i s k y et à j o u e r a u x c a r t e s . 

C ' e s t lu m i s è r e , la c r a p u l e . C e s f e m m e s s ' a l c o o l i s e n t , 

et c e p e n d a n t e l les m e t t e n t au m o n d e d e s e n f a n t s ! c o m ­

ment v o u l e z - v o u s q u e so ien t c e s e n f a n t s ? . . . M a i s je 

ne c o m p t e p a s q u o m a b r o c h u r e t o m b e ent re les m a i n s 

de c e s m é g è r e s , q u i d u reste ne la saura ien t l ire. C e 

n ' es t p a s à e l les q u e j ' a d r e s s e c e s p a g e s , c ' es t à v o u s , 

m e s d a m e s , qui ne v o u l a n t p o u r rien a u m o n d e v o u s 

l ivrer à d e te l les p r a t i q u e s et e n t r e t e n i r de si i g n o b l e s 

h a b i t u d e s , en a v e z d ' a u t r e s presque aussi pernicieuse* 

pour v o t r e d e s c e n d a n c e . 
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("est d'abord la coutume, enracinée dans un préjugé 

populaire, fie prendre de la boisson à certaines épo­

ques. Le père se t'ait souvent le promoteur complaisant 

de cette pratique. Sous l'influence de ce préjugé, et par 

tendresse pour sa femme, il lui procure la fatale liqueur. 

Durant des mois - en somme, c'est durant des années — 

la mère fait un usage presque journalier de boisson 

forte ou de grosse bière, et la chair délicate du petit 

être qui lentement se forme sous le regard de Dieu, 

chaque jour, pour ainsi dire, arrosée d'alcool, se déve­

loppe dans une atmosphère saturée de vapeurs empoi­

sonnées . . . Comment veut-on que ce petit être ne soit 

pas profondément affecté par cette ambiance délétère ? 

Les médecins l 'attestent: l'enfant est atteint par l'al­

coolisme maternel, et il en souflre. 

Car vous le savez, encore faut-il le rappeler — l'al­

cool est un poison. l'oison par conséquent toute boisson 

lorte, parce qu'elle est à base d'alcool. Que l'alcool 

et les boissons fortes soient des poisons, tous les savants , 

tous les médecins l'affirment, et l 'expérience, avec plus 

d'énergie encore, le proclame par les tristes réalités 

qu'elle lient sous nos y e u x : infirmités, maladies, santés 

ruinées, morts prématurées et parfois subites. 

Ce qui l 'atteste enfin, en même temps qu'elles souli­

gnent puissamment l'épouvantable loi de l'hérédité alcoo­

lique, ce sont les patientes observations de savants sur 

l'alcoolisme des parents, étudié dans ses effets sur leurs 

enfants. C'est ainsi que le Quatcrly journal of Sobriety 

» publié, il y a peu de temps, un relevé comparatif 

de l'étal de la descendance de 24 familles, dont 12 



familles tic tempérants et 12 familles cl'intempérants, 

d'après les observations du Dr Démine, médecin de 

l'hôpital des enfants de Berne, qui a consacré vingt-

huit ans de son existence à l'étude du problème de 

l 'alcoolisme. Le relevé ci-dessous résume les résultats 

de l'enquête : 
Lnfants des Familles 

d' de 

Intempérants. Tempérants. 

Mort en bas âge 12 5 

Sourds-Muets 2 o 

Arriérés (idiots) 8 2 

Choréiques 2 o 

Epileptiques 1 ; o 

Difformes j 2 

Nains 5 o 

Ivrognes héréditaires 5 o 

Sains 9 50 

59 59 

Ainsi, sur 100 enfants de buveurs (et de buveuses), 15 

seulement naissent sains et normaux, parviennent à se 

développer et à vivre , tandis que sur 100 enfants de 

tempérants, 85 sont normalement constitués." (1) 

J e ne prétends pas, mesdames, que la pratique que 

je dénonce ait un effet aussi désastreux sur votre des­

cendance, mais qui osera nier que, jointe aux autres 

pratiques que j ' a i encore à signaler, elle ait un très 

pernicieux résultat ? 

( 1 ) L o u i s i-'rank, La femme coni'te VuUool. P a r i s , 1897 , pp. 1 5 - 1 7 . 
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C'est q u ' e n effet la mère d e v e n u e nourr ice r o n l i n u e , 

t o u j o u r s pour s e for t i f ie r , son r é g i m e a l e o o l i s a n l . L a 

c o n s é q u e n c e ? L'alcool va se mêler au luit ( p r o u v é s c i en ­

t i f iquement ) et l'enfant suce l'alcool avec le lait! D ' o ù 

c o n v u l s i o n s , et p a r f o i s mor t sub i t e du n o u r r i s s o n . 

U n e d e r n i è r e p r a t i q u e . " N ' e s t - i l p a s v r a i , q u ' à p r o p o s 

de tout et à p r o p o s de r ien , on t ra i te l ' enfan t au b e r c e a u 

a v e c de l ' a l c o o l , s o u s que lque f o r m e que ce so i t , l .e 

bébé c r i e , l ' o u v r a g e à e x p é d i e r es t p r e s s a n t , vi te une 

pe t i te ponce: il s e t o rd , il a des co l iques , il fait s e s 

d e n t s , un peu de v in s u c r é , p lus s o u v e n t du w h i s k y ; 

J e ne p r é t e n d s p a s , m e s d a m e s , q u e la p r a t i q u e q u e 

l ' e n f a n t s ' a p a i s e , il d o r t p a r c e q u ' i l e s t i v r e . " ( i ) P l u s 

g é n é r a l e m e n t c ' e s t du s i rop c a l m a n t qu ' on lui donne . 

Q u e d i r e des s i r o p s c a l m a n t s : Ami îles enfants, .Trésor 

des nourrices, e t c . , et de tous ces r emèdes p a t e n t é s , 

de t ou t nom e t de toute bou te i l l e , dont on tforçje les 

b é b é s ? I ls s o n t t rès d a n g e r e u x , et la p lupa r t , q u a n d 

ils ne c o n t i e n n e n t p a s d ' a l c o o l , r e n f e r m e n t , ce qui est 

p i s , des n a r c o t i q u e s qui sont des p o i s o n s . (2) 

( 1 ) E d m . Rousseau, Alcool cl alcoolisme, 2" éd., p. 15X. 

( 2 ) N O T E A I.IKIÎ: Des mères, en sus de l'alcool ou <les narcoti­

ques, et pour les mâmes tins, bourrent leurs Mix's tic tait. " Au 

l ieu d'eau qui ferait tant de bien au nourrisson, on bourre l'enfant 

de lait. S'il pleure on lui donne du lait ; s'il a des coliques, t'est 

du lait qu'il reçoit ; s'il s'agite de fièvre, encore du lait ; s'il 

vomit ce lait tout caillé, il est forcé d'en avaler davantage ; 

s'il le rejette putréfié par l'intestin, il faut qu ' i l en prenne encore 

et toujours. 

Pauvre nourrisson ! Si tu pouvais parler à ces pauvres ignorants 



T e l l e s s o n t les p r a t i q u e s d é s a s t r e u s e s d e b e a u c o u p de 

m è r e s . E l l e s s ' a f f l ige ron t e n s u i t e de ec q u e l eu r s bébés 

s o n t pâ le s , e h é t i l s , mal c o n f o r m é s , q u ' i l s on t d e s con­

v u l s i o n s , le rifle, e t c . . . E l l e s s ' é t o n n e r o n t q u e l es y e u x 

de l ' en fan t , à c inq ou s i x a n s , br i l lent a la v u e de la 

b o i s s o n , q u ' i l p l eu re p o u r en a v o i r q u a n d il en e s t 

v e r s é devan t lui , qu ' i l en v o l e , qu ' i l é g o u l t c le fond 

des v e r r e s , q u a n d la v i s i t e e s t p a r t i e . . . M è r e s i g n o ­

r a n t e s , cet e n f a n t a été a l c o o l i s é p a r v o u s ! V o u s a v e z 

d é p o s é dans s e s o r g a n e s c e s m a l a d i e s qui a f f l i g e n t v o t r e 

cd-ur et dé so l en t vos nuits s a n s s o m m e i l , et d a n s s a c h a i r 

le g o û t et p r e s q u e le besoin de la b o i s s o n , g o û t e t besoin 

qui iront en s e fort if iant a v e c l ' â g e , et f e ron t peu t -ê t re 

d ' e u x des i v r o g n e s . 

qui le tuent on voulant bien ( a i r e ; si tu p o u v a i s leur c r i e r : 

D e g r / i ce , éca r t ez ce lait que j e ne puis d igé r e r , qui nie donne 

des re l iques , qui me donne la fièvre et qui nie t u e ! ] ' a i soif d ' eau , 

de bonne eau pure qui ca lme m a fièvre, qui m ' a i d e à u r ine r et à 

t ransp i re r , et qui nettoie mes o r g a n e s . C o m m e une j e u n e p lan te , j ' a i 

besoin de peu do nourr i ture r t de beaucoup d ' e a u pour venir à 

ma tu r i t é . 

Donnez en toute sa i son , m a i s su r tou t en été, b e a u c o u p d 'eau 

a u x petits e n f a n t s ; ba ignez- les f r é q u e m m e n t ; en un mo t fai tes 

un u s a g e abondant d ' e au en deho r s et en dedans , et la d iar rhée 

c o m m e les au t r e s m a l a d i e s sera r a r e m e n t à r e d o u t e r . " 

( D r . ] . - } ' . Oadbois, dans " L e Sole i l " du 28 aoû t 1 9 0 6 ) . 

D u r a n t les c h a l e u r s de l 'été, il se fait , dans nos v i l l e s , des 

héca tombes d ' en fan t s . L a mise en p r a t i q u e de ces conse i l s s a u v e r a 

peut-être la v ie à quelque petit m a l h e u r e u x — l ' e spo i r d ' u n e auss i 

belle récompense sera mon e x r u s e pour avo i r , p a r ce t te note, 

f ranchi mes l i g n e s . 
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Il m'en a coûté beaucoup d'écrire ce chapitre, qui a 

toute l 'allure d'une mise en accusation d'un bon nombre 

de mères. Et même à présent qu'il est écrit, j 'éprouve 

le besoin pour ne pas le supprimer, de me retrancher 

derrière l 'autorité des médecins, à qui je laisse toute 

la responsabilité de si graves affirmations. 

J e ne saurais mieux terminer ce sujet de l'alcoolisation 

de l 'enfance que par ces belles paroles d'un auteur 

déjà c i t é : " O h ! je sais bien qu'il est pénible parfois 

le soin à donner à un enfant. Quand je vois cette jeune 

mère toute petite, toute pâle, toute délicate, qui passe 

des nuits et des nuits sans sommeil à promener un gros 

enfant après une journée de rude labeur, je lui voue 

mes sympathies du plus profond de m o n ecrur et nia 

sincère admiration. Oui, je l 'admire, mais Dieu la bénit, 

lui donne des forces, le courage nécessaire, et lui pré­

pare la couronne plus belle. Mais j ' exècre et je méprise 

— il y en a trop malheureusement — ces femmes qui, par 

lâcheté ou par paresse, pour ne pas compromettre leur 

repos ou troubler leurs ' plaisirs, recourent aux moyens 

criminels que je viens de signaler et ne craignent pas 

d 'exposer ainsi leurs enfants, — que dis-je ! — toute 

leur race à une vie de honte et d 'abjec t ion. . . 

Mères canadiennes, mères chrétiennes, je vous en 

conjure au nom de ce que vous avez de plus cher, 

tant qu' i l sera en votre pouvoir de l'empêcher, ne per­

mettez jamais que l 'alcool, sous quelque forme que 

ce soit, souille les lèvres de vos enfants, et bannissez 

de vos maisons l 'usage de ces médecines qui les alcoo­

lisent petit h petit et en font des ivrognes à 1 5 ans. 
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f i ) K d m . K<Mi^^ ' - : Î11 , o m T . ' i ^ i - l ' i l * ' . p. i v ) ' t M i i v . 

V o t r e repos se ra p r o b a b l e m e n t t r o u b l é ; v o u s ferez 

le sacrif iée (le bien des j o u i s s a n c e s , de p la i s i r s ; mais 

en revanche N O U S aurez s a n s doute un j o u r la g lo i r e 

que vot re enfant dira ou p e n s e r a de vous ce q u ' é c r i ­

vait de sa m è r e le g r a n d poè t e a l l e m a n d ( i o ë t h e : 

C ' é t a i t la plus s a i n t e , la me i l l eu r e , la plus a i m a b l e des 

f e m m e s ! " ( i ) « 



SI FI: M ME SAVAIT ' J 

1 
fe- Dans quelle deqradatinu la ploin/e l'irrnonerie. -g 

clic ne s'exposerait pas à devenir ivro­

gnesse. • 

| 
Dans quelle misère tombe un foyer où rhjne la | 

boisson, J 

elle n'épouserait pas un buveur., . S 

S, Dans quelle mesure elle peut s'en prendre à elli- X 
$. \ 
i même de V'tneonduite du marl, \ 
l .î g elle rendrait son foyer aimable. . . ) 

\ 3 . 
\. Dans quelle proportion sa sobriété influe sur la <! 

vie et l'avenir de ses enfants, )t 

elle fuirait l'alcool connue la peste... 'S 

3 
ELLE SAIT ! < 





SI L E S C A N A D I E N N E S L E V O U L A I E N T . 

Avez-vous lu, mesdames, la brochure de Laurc Conan : 

Si les Canadiennes le voulaient ? 

Dans un salon, madame Dormant et: mademoiselle du 

Vnir sont, en train de causer, lorsque survient monsieur 

Vagemmes, qui entre en tiers dans la conversation. 

M. Vajfcmmcs, esprit sage, Ame élevée, s'est récem­

ment retiré du monde politique, où il jouait un rôle 

important. Il est amené'., à exposer les motifs de sa. 

retraite à ses interlocutrices, qui d'abord s'en étonnaient, 

voire même la blâmaient. C'est le dégoût, non de la 

politique, mais des politiciens, qui l 'a saisi, dit-il. Ali ! 

qu'il y a peu de Canadiens au caractère fortement trem­

pé, désintéressés, fiers, pa t r io tes . . . 

Le discours se généralise, s'élève, et M. Vagemmes 

l'ait le procès de la " classe dirigeante, " des Canadiens 

instruits et en place. Il affirme et démontre à «ces dames 

que nos hommes publics sont venais, que l 'esprit de 

parti, les tue et. tue le pays, qu'il faudrait former une 

conscience publique saine, une génération virile, à l'esprit 

désintéressé, à l 'âme sincèrement et intelligemment ca­

tholique : 

" S i les Canadiennes voulaient. .conclut-il en sou­

pirant. 

E t il explique et fait admettre à ses intelligentes 

interlocutrices que c 'est la femme qui fait les mœurs, 
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q u e les h o m m e s son t ce q u ' e l l e s v e u l e n t , et q u e " les 

C a n a d i e n s s e r a i e n t le p lus nob le peup le d e la (er re , 

si les Canadiennes le voulaient..." 

M e s d a m e s , j ' i m a g i n e q u e M , Y a g c m m c s d i r a i t auss i : 

" l e s C a n a d i e n s s e r a i en t le p e u p l e le p l u s s o b r e de la 

t e r re , si les Canadiennes le voulaient." 

- O u i , la c a u s e d e la t e m p é r a n c e d é p e n d de la f e m m e , 

c ' e s t à el le de s ' y d é v o u e r , et le rô le p r i n c i p a l de 

l ' h o m m e a p ô t r e doit être de lui fa i re c o m p r e n d r e sa 

m i s s i o n , sa p u i s s a n c e , de la p o u s s e r à la lu t t e . 

Vo ic i les r a i s o n s du rôle p r é p o n d é r a n t qu i r e v i e n t à la 

f e m m e : 

i " f a r t e m p é r a m e n t et p a r h a b i t u d e , e l l e e s t g é n é r a ­

l ement s o b r e . 

B ien p lus , p a r c e que la b o i s s o n s ' a t t a q u e d i r e c t e m e n t 

à s o n foye r , e l le en est l ' a d v e r s a i r e née. 

2 " L ' a>uvre de la t e m p é r a n c e e x i g e un a p o s t o l a t , 

l eque l , pa r s a n a t u r e et s a c o n t i n u i t é , é c h o i t à la 

f e m m e . 

3 " I,"œuvre a n t i a l c o o l i q u e e s t en d e r n i è r e a n a l y s e une 

(«•livre de inoralisation de l'homme. A la f e m m e , de 

p a r l ' o rd re é t ab l i p a r la P r o v i d e n c e , ce r ô l e b i e n f a i s a n t ! 

C e s r a i s o n s r ev i ennen t à d i re q u e " la q u e s t i o n de 

l ' a l c o o l i s m e r e l è v e de la f e m m e , p a r c e q u e la f e m m e . . . 

est f e m m e . " 



1ÏN GUI iRRI- ! 

La première raison donc qui donne à la femme le 

beau rôle dans la croisade de temperance, est sa 

sobriété. J e ne rétracte pas ce que j ' a i dit au com­

mencement de cet écrit : il y a des femmes ivrognesses. 

Mais il y en a si peu que j ' a i dû prouver qu'il y en a. 

Inutile par contre de déniont<er qu'il y a des hommes 

ivrognes. . . 

11 y a donc, mais il y a peu de femmes adonnées à 

la boisson. 

L'alcool paraît antipathique à la nature de la femme. 

C'est heureux et providentiel ! Imaginez que la femme 

ressente pour la boisson le même attrait que l'homme — 

grand Dieu, que devient la famille, la société ? Oui, 

ce serait la ruine du foyer, l'extermination de la race 

humaine !. . . 

E t c 'est parce que la femme est sobre que nous comp­

tons sur elle. 

J e vais me servir d'une comparaison dont j 'userais 

jusqu'à l 'abus, si nous étions en pays militaire. 

A qui s'adresse un souverain pour soutenir ses com­

bats ? aux sujets et aux soldats de l'ennemi ? . . . Absur­

dité qu'une telle proposition, dites-vous. C'est juste. 

A qui donc pareillement s'adressera la tempérance 
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pour l 'aider à é tab l i r son r è g n e : - aux su j e t s du r„i 

nlnxil. à ses dé fenseurs , a u x h o m i n e s ? . . . K o b e enco re . 

M a i s connue le souvera in c o m p t e sur s e s su j e t s pour 

sa défense , ainsi la t e m p é r a n c e c o m p t e s u r vous, 

m e s d a m e s , pour l ivrer ses c o m b a t s , a s s e o i r e t a l l e rmi r 

M M I réc i te b i en fa i s an t . 

S u r quels b ras encore se r epose la p a t r i e ? S u r des 

b i a s débil i tes par la maladie ? N o n , mais su r des bras 

sa ins et v i g o u r e u x . O r la bo i s son a déb i l i t é les l o r ccs 

mora l e s de l ' h o m m e . La f e m m e , dont les l o r c c s sont 

i n t a c t e s , et que ne fascine pas l ' a l coo l , e s t plus propre 

que l ' h o m m e aux c o m b a t s de la t e m p é r a n c e . 

C o r p s et â m e , elle lui appa r t i en t , il lui s e r a infini­

ment plus faci le d 'en p r o p a g e r l ' idée , l ' e s t i m e , la pra­

t ique au tour d ' e l l e . La s o b r i é t é lui s e ra une f o r c e , un 

po in t d 'appui , un élément e t un gfage de s u c c è s . O n ne 

t rava i l l e avec cœur que pour une cause a i m é e , on ne 

p rêche avec zèle quo ce que l 'on p ra t ique . 

M ê m e quand ils veulent t e n t e r une r é a c t i o n , les hom­

mes en g é n é r a l s o n t pa ra lysés pa r leur p e n c h a n t pour 

l ' a lcool qui les t ien t dans l ' i n a c t i o n . D u r e s t e , ils ne 

sont "'itère por tés à lutter c o n t r e la b o i s s o n , les hôte­

l ie rs , l ' i n t e m p é r a n c e et son c o r t è g e de m a u x , l îh ! ne 

son l - i l s pas t rop souven t e u x - m ê m e s du c ô t é de l ' a l c o o l ? 

et la lutte pour la t e m p é r a n c e ne c o n s i s t e - t - e l l e point , 

pour la plus l a r g e par t , à les a r r a c h e r à la te r r ib le 

fasc ina t ion ? 

L a f emme , e l le , e s t l ibre de c e t t e h u m i l i a n t e e t désas ­

t r euse se rv i tude . N e sacr i f ian t pa s à l ' a l c o o l , l i b r e de . 

t o u t e a l l é g e a n c e e n v e r s lui . e t s e s s u p p ô t s , e l l e e s t là, 
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s o b r e el \ a i l l an te , p rê te pour la lu t te , lutte s a n s i n c i c i . 

C a r , au loud , si l ' h o m m e est sob re , n ' e s l - e e pas 

vous , m e s d a m e s , qui en bénéf ic ierez le p l u s ? et lors­

que les m i s s i o n n a i r e s t ravai l lent à rendre les h o m m e s 

t e m p é r a n t s , n ' e s t - c e pas à vo t r e bonheu r qu ' i l s se dé­

vouent ? 

V o u s nous en ê t e s r e c o n n a i s s a n t e s , nous vous en 

s a x o n s g r é . M a i s en re tour , nous vous suppl ions de 

c o m p r e n d r e vos p rop re s in té rê t s , de les prendre à cieur 

ct de nous a ider . 

F a u t - i l si fort vous y p o u s s e r ? . . . C a r enfin il serai t 

é t r a n g e qui' de part i pris une f emme se dés in té ressâ t 

de la q u e s t i o n , ne s ' employâ t pas de toutes ses forces 

à a s s e o i r ou à m a i n t e n i r à son foyer la pratique, de la 

t e m p é r a n c e . . . 

N ' ê t e s - v o u s pa s en effet a d v e r s a i r e s nées de la bo isson ? 

NI 'éprouvez-vous pa s au mot alcool c o m m e une impres ­

s ion d ' i nqu i é tude e t de ma la i se , e t ne sentez-vous pas 

s ' é v e i l l e r en v o u s à ce nom dé tes té un inst inct de défense 

c o m m e au nom et à l ' app roche d'un e n n e m i ? 

C ' e s t que l ' a l c o o l e s t l ' ennemi mor te l du lover dont 

vous ê t e s la g a r d i e n n e , l ' âme . 

Un h o m m e i v r o g n e , c ' e s t une f emme et des en fan t s 

m i s é r a b l e s , un foyer dévas t é . Inut i le d ' ins i s te r , je. pense , 

re l i sez le c h a p i t r e d e u x i è m e de c e t t e brochure . Ajoute/ , 

à èeS t r a i t s c e u x de vot re propre infor tune, si vot re 

m a r i ' ' e s t i v r o g n e , et déc idez-vous à prendre en main la 

c a u s e de la t e m p é r a n c e . R e l e v e z le drapeau que les b ras 

é n e r v é s des h o m m e s se refusent à po r t e r , et en g u e r r e ! 

A v e c v o t r e c o n c o u r s la v ic to i re e s t a s su rée . Ce que femme 
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v e u t , D i e u le v e u t . L i s e z - e n la p r e u v e d a n s l ' h i s to i r e su i ­

v a n t e . 

" U n j o u r , u n e f e m m e a m é r i c a i n e , M""> H u n t , d e v i n t 

v e u v e : e l le a v a i t un fils un ique . E l l e s e voua à sou édu ­

c a t i o n . B i e n t ô t , e l le compr i t les d a n g e r s q u e l ' a l coo l 

f a i s a i t c o u r i r à ce lu i qui d é s o r m a i s é ta i t s a s eu l e v i e , 

D u m ê m e c o u p , e l le p e n s a aux a u t r e s en f an t s , a u x a u t r e s 

m è r e s . A son a p p e l , une l i gue de f emmes se fo rme . 

A u j o u r d ' h u i 1 6 , 0 0 0 , 0 0 0 d ' e n f a n t s bénéficient de l ' a c t i v i t é 

de M " " H u n t . 

U n e a u t r e f e m m e a m é r i c a i n e . M i s s E r a fires Y V i l l a r d , 

e n t r e p r i t de c r é e r d e s L i g u e s a n t i a l c o o l i q u e s de f e m m e s . 

O u a n t elle, es t m o r t e , la soc ié té fondée par e l le p o s s é ­

da i t un i m m e u b l e de p lus i eu r s mi l l ions de p i a s t r e s , q u a t r e 

j o u r n a u x , un bud je t de 1 mi l l ion , d ix mille u n i o n s , et 

q u a t r e c e n t mi l l e m e m b r e s , r ien q u e des f e m m e s . 

A u c u n h o m m e n ' a fait au tant q u e ce s f emmes . 

E t c 'est , n a t u r e l , c ' e s t l o g i q u e . " f i ) 

1 1 e x i s t e à M o n t r é a l u n e b r a n c h e de ce t t e g r a n d e soc i é t é 

f é m i n i n e . J e ne s u i s p a s en m e s u r e d ' a p p r é c i e r son rô le 

ni s e s s u c c è s . J e la s a i s s e u l e m e n t t r è s ac t i ve : c ' es t a s s e z 

p o u r lui d o n n e r d r o i t à la g r a t i t u d e des a p ô t r e s de la 

t e m p é r a n c e . 

( 1 ) Feuille française de propagande: IM f uni me contre l'ahonl. 

l.o rapport annuel de la grande société américaine féminine do 

tempérance, dont; le siège est à C h i c a g o , forme un volume de 

près de 600 pages. Imaginez !a somme de travaux accomplis que 

représente un tel rapport «mime/. 



V o u s domandé- je de louder , à l ' i n s t a r de c e s d a m e s , 

des l igues féminines et des «nu res soc i a l e s de t e m p é ­

r a n c e : ' , . . J e ne vous le déconse i l l e p a s , et de c e cé>)é 

il v aura i t quelque c h o s e à faire , m a i s au p r é a l a b l e b e a u ­

coup à réfléchir. C e ne peut ê t re là du res te que le lai t 

de que lques-unes d ' e n t r e vous, ( i ) [ . ' apos to l a t q u e t o u t e s , 

s a n s e x c e p t i o n , pouvez e x e r c e r , c ' e s t l ' a p o s t o l a t i n t i m e , 

s a n s brui t , l ' apos to la t flu loyer.. , 

( i ) J e m e r é j o u i s d e lu r é c e n t e f o n d a t i o n , à M o n t r é a l , d ' u n e l i g u e 

[ é n i i n i n e c a l h o I i i | i i r p o u r l ' é t u d e de e e i i a i n e s q u e s t i o n s s o c i a l e s et 

le r e l è v e m e n t d e s m o - u r s . L e c h a m p d ' a c t i v i t é d e c e l l e l i g u e e s t 

t r è s v a s l e . I . a l e m p é r a n e e et l ' é t u d e d u r ô l e d e la f e m m e d a n s s o n 

é t a h i i s - , c i t i e n ! , n'v sois! p a s n é g l i g é s . 

» 



A P O T R K . 

Il ne l'alll pas c r o i r e qu 'une lois la t empérance pr"-

c h é e , la soc i é t é é t a b l i e , l ' h o m m e en rô l é , le mi s s ionna i r e 

pa r t i , tout, est fa i t . M e s d a m e s , la t empérance a fail un 

p a s . A v a n t de c o n q u é r i r , s ans c o n t e s t e , son t r ône , el le 

en a e n c o r e mi l le à fa i re , et ne s ' a v a n c e r a que sou tenue 

p a r v o t r e b r a s . 

Le m i s s i o n n a i r e a t ravai l lé durant huit j o u r s ; vous , 

m e s d a m e s , vous t r ava i l l e r ez durant des mois , des a n n é e s , 

t o u j o u r s , pour a s s u r e r , fortifier, développer ce (pie lui 

n ' a pu que c o m m e n c e r . Il a s e m é , vous s è m e r e z ap rès 

lui , e t v r i l l e rez par un labeur incessan t à ce (pie ces 

s e m e n c e s ne s o i e n t pas étouffées, perdues , m a i s qu ' e l l e s 

l è v e n t , c r o i s s e n t e t mûr i s s en t en une moisson magni f ique . 

C e n 'est , en effet q u e par un labeur de tous les j o u r s , 

poursu iv i sur tous les t e r r a ins , par une p r o p a g a n d e 

a c t i v e e t i n c e s s a n t e que l ' a l c o o l i s m e sera enfin déra­

c i n é du cœur de la s o c i é t é , et la passion pour l ' a lcool 

du c œ u r de l ' h o m m e . 

A p o s t o l a t s a n s t r ê v e , dévouement sans b o r n e s , p ropa­

g a n d e o b s t i n é e , à c e pr ix s eu l emen t nous t r i o m p h e r o n s 

— v o u s t r i o m p h e r e z , veux- j e d i re , m e s d a m e s , c a r la vic­

to i r e e s t e n t r e v o s m a i n s . 

O u i , j e l ' a v a n c e a v e c la conv ic t i on la plus p rofonde , 

s a n s v o t r e c o n c o u r s , la t e m p é r a n c e ne s ' e t ab l i e ra pas ; 

a v e c v o t r e c o n c o u r s , el le s ' é t a b l i e r a sû remen t . 

L e s b o n n e s c a u s e s , c o m m e les m a s s e s , tendent à 

l ' i n e r t i e . Il les faut éb ran l e r , m o u v o i r , pousser . D e lui-
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( i ) P. ("iuissottp, Rntrrtiens avec Marthe, X I V » . 

m ê m e l ' h o m m e s ' y a t te l le ra- t - i l ? H é l a s ! par son ine r t i e 

l ' h o m m e r e s semble t r o p . . . aux b o n n e s c a u s e s . — M a i s la 

f e m m e éb ran l e r a et l ' h o m m e et la b o n n e c a u s e ; pous ­

se ra l ' h o m m e à l 'oeuvre, le fera s ' y a t t e l e r , e n t r a î ­

nera a sa suite l 'un et l ' au t re . 

" C o m m e la f e m m e a é té la p r e m i è r e à p e r s u a d e r le 

mal su r la t e r re , il lui a é té d o n n é une g r a n d e puis ­

s a n c e pour la pe r suas ion du b i en , afin que le c o r r e c t i f 

de ses séduc t ions se t rouvâ t d a n s ses s é d u c t i o n s e l l e s -

m ê m e s . V o i l à pourquo i , s ans dou te , on a pu é c r i r e a v e c 

ra i son que si c ' e s t l ' h o m m e qui e s t le roi du foye r , 

c ' e s t la femme qui en e s t le p rê t re . S a n s el le , en effet , la 

vér i t é ne peut g u è r e se répandre r a p i d e m e n t i c i -bas . 

Tant qu 'un s y m b o l e n ' a point en rô l é la f e m m e à son 

s e r v i c e , il n ' a q u ' u n e p r o p a g a t i o n l imi tée . M a i s le j o u r 

oii les j eunes filles l ' ins inuent a v e c leurs p r i è r e s à 

l 'orei l le des v ie i l la rds , le jour où les m è r e s le m u r m u ­

rent su r le be r ceau de leurs n o u v e a u x - n é s , le j o u r où 

les épouses le m ê l e n t a u x conf idences du foye r , a l o r s le 

pays es t pris pa r le cœur , le V e r b e de Dieu y p a s s e a 

la c o u r s e , c o m m e dit s a in t Pau l , e t s ' i l a suffi à la v é r i t é 

de se faire, h o m m e pour r a c h e t e r le m o n d e , on dirait ," p a r ­

donnez-moi c e t t e exp re s s ion é t r a n g e en a p p a r e n c e , 

q u ' e l l e est ob l igée de se faire f e m m e p o u r s 'y p o p u l a r i s e r 

et s 'y e n r a c i n e r . " ( i ) 

L ' h o m m e peut ê t r e r é f r ac t a i r e au z è l e de l ' H o m m e , il 

ne l ' e s t pa s , ne s a u r a i t l ' ê t r e au zè le de la f e m m e . 

E l l e s a i t si bien ê t r e apô t r e ! e l le l ' e s t si d é l i c a t e m e n t , 
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si o b s t i n é m e n t ! Kile est de par Dieu a i niée pour l ' apos ­

to l a t . 

L ' i d é e et le s en t imen t an t i a l coo l iques , par elle s a n s 

c e s s e t enus en éve i l , en viendront à sa tu re r l 'espri t et 

le cu 'ur , la vo lon té et l ' éne rg ie des h o m m e s . La pra t ique 

de la t e m p é r a n c e o b s t i n é m e n t ins inuée , s au ra enfin 

s ' i m p l a n t e r p r o f o n d é m e n t , à j a m a i s , dans la condui te 

du p è r e , de l ' é p o u x , du lils. Il y faudra des m o i s , des 

a n n é e s , peu i m p o r t e — ou plutôt il impor te g r a n d e m e n t ; 

c a r s eu l e la f e m m e , par t e m p é r a m e n t p ropaga t r i ce des 

c o n v i c t i o n s , est en re la t ions i n t i m e s , en contac t j o u r n a ­

lier a v e c ceux chez qui il faut en rac ine r ces c o m i c -

l i ons : le père, l'époux, lu fils... 

C e s de rn ie r s m o t s nous font péné t r e r plus a x a n t dans 

la q u e s t i o n a n t i a l c o o l i q u e et fixent le poste de choix, que 

la f e m m e y peut o c c u p e r . 

L ' h o m m e n ' e s t pas un ê t re isolé . D a n s la ques t ion 

de l ' a l c o o l i s m e il e s t e s sen t i e l de nous le rappe le r , c a r 

su r le fai t que le buveur es t m e m b r e d 'une famil le repose 

en g r a n d e pa r t i e la solut ion du p rob lème a l coo l ique . J e 

p r o p o s e ce t t e fo rmule : ce n'eut pax l'homme qui boil, 

c'est un époux, un père, un fils, un frère. 

I so l ez l ' h o m m e de la famil le , vous n 'y ê tes plus. Son 

i n t e m p é r a n c e s ' e n c h e v ê t r e à tou t cet. ensemble de re la­

t i o n s , d ' h a b i t u d e s , de c o u t u m e s qui cons t i t uen t la famil le . 

L ' a l c o o l i s m e d a n s l ' h o m m e n ' e s t pas seu lement — j ' a l l a i s 

d i re n ' e s t pas p r inc ipa l emen t - l ' hab i tude de bo i r e , c ' e s t 

t ou t c e t e n s e m b l e de fa ib lesses m o r a l e s , de m i s è r e s d o m e s ­

t i q u e s — v a r i é e s , n u a n c é e s à l ' i n f i n i — q u i , e n g e n d r é e s 

p a r l ' i v r o g n e r i e , f o r m e n t le mi l ieu où se m e u v e n t l ' i v ro-
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g u é <•! sa famille, If bourreau e t ses v i c t imes . 

J ) ' o ù il sau le a u x yeux que s ' a t t a c h e r à t r a i t e r l ' a l c o o ­

l i sme par le dehors c ' e s t n ' a v o i r p a s a u s c u l t é le mal 

dans toute son é t endue , c ' es t n ' en pas a s sez c o n n a î t r e la 

na tu r e , c ' e s t se t r o m p e r . Ce qu ' i l faut , c ' e s t i n t r o d u i r e 

au sein de ce t te m a s s e de mi sè re s d o m e s t i q u e s un fer­

ment de r é g é n é r a t i o n ; ce qu ' i l faut , c ' e s t s o i g n e r la 

malad ie par le d e d a n s ; le r emède doi t veni r du foye r , 

où le mal est e n c e r c l é ; il doit et ne peut v e n i r que 

de la f emme : là est le remède i n t é g r a l . T r a i t e r a u t r e ­

ment l ' a l coo l i sme , ce se ra i t donne r à un m a l a d e qui a 

t ren te - s ix s y m p t ô m e s d 'une ma lad ie g r a v e , p a r m i l e s ­

que l s , à la tête une légère douleur r appe lan t la m i g r a i n e , 

ce serai t pour le g u é r i r , s ' a t t a c h e r à s o i g n e r s a m i g r a i n e . 

Bien d 'au t res cons idé ra t i ons encore, font de l ' a l c o o ­

l isme une quest ion domes t ique . L a famil le e s t l ' a r è n e 

où .s 'agi tent les ques t i ons var iées que s o u l è v e n t l ' i n t e m ­

p é r a n c e de l'un de ses m e m b r e s , les i n t é rê t s m u l t i p l e s e t 

in t imes qu 'e l le h e u r t e ; le champ c los , où se fe ra la lu t t e 

p r a t i q u e ; le t r ibunal où en définitive la c a u s e de la t e m p é ­

r ance s e r a apporté»!, plaidée et jug"ée. 

Ou i , la ques t ion , de quelque c ô t é q u ' o n l ' e n v i s a g e , 

est t rès c o m p l e x e . P o u r un h o m m e , r e n o n c e r à l a ' b o i s ­

son , ce n ' e s t pas s i m p l e m e n t . . . r e n o n c e r à la b o i s s o n . 

C ' e s t modifier p ro fondémen t des hab i tudes i n v é t é r é e s , 

c h a n g e r peut-être se s re la t ions s o c i a l e s , s ' a f f i rmer en 

mil le o c c a s i o n s j o u r n a l i è r e s , supér ieur à la c o u t u m e , a 

l ' e n t r a î n e m e n t , M I r e s p e c t h u m a i n ; qui ne v o i t q u e 

c ' e s t à la f emme , plus in té ressée que l ' h o m m e à l ' h e u r e u s e 

i.ssue de la ques t ion , à la p rocure r p a r une vig- i lance 



j a l o u s e et un a p p u i de tous les j o u r s , v i g i l a n c e et appu i 

dont la n a t u r e , les c i r c o n s t a n c e s et les modes échappen t 

à l ' a n a l y s e , et p lu s e n c o r e à l 'H l i eac i t é d ' u n e ac t ion 

e x t r i n s è q u e au f o y e r 

T o u t e ac t ion du d e h o r s ne s a u r a i t venir en con tac t 

q u ' a v e c un point du ce rc le t e r m e q u ' e s t l;i l ;uni l le , et 

q u ' e l l e ne s a u r a i t e n v a h i r . M a i s q u e du d e d a n s , du 

c e n t r e p a r t e l ' i n f l uence , elle r a y o n n e p a r tout le c e r c l e , 

s ' é t e n d à tous les p o i n t s , l a r g e , p ro fonde , e x p a n s i v e . 

C ' e s t l ' a c t i on de la f e m m e cncvrch'c dans la f ami l l e , 

dont e l le fai t c e n t r e , dont elle est l ' â m e . 

A h ! m e s d a m e s , que. v o u s s e r i e z c o u p a b l e s de ne pas 

v o u l o i r c o m p r e n d r e v o t r e rô le , a d m e t t r e vo t re inf luence 

é n o r m e ! ou i , c o u p a b l e s , mais p lus i n sensées e n c o r e que 

c o u p a b l e s s i , c o n s c i e n t e s de v o t r e fo rce , vous a l l i ez ne 

p a s l ' u t i l i s e r ! V o u s s e r i e z les p r e m i è r e s v ic t imes de vo t r e 

i n a c t i o n , ce s e r a i t v o t r e p r e m i e r c h â t i m e n t ; v o s e n f a n t s 

en s e r a i e n t les s e c o n d e s v i c t i m e s , ce sera i t e n c o r e vo t r e 

c h â t i m e n t . 

M e s d a m e s , si vont; n o u s m a n q u e z , tout es t c o m p r o ­

m i s . A u t a n t v a u d r a i t p r e s q u e n o u s c r o i s e r les b r a s et ne 

p a s c o n t i n u e r l a lu t te . C ' e s t v o t r e b o n n e v o l o n t é , v o t r e 

a p o s t o l a t , é p o u s e s , m è r e s , fdles, s œ u r s , qui d o n n e r a a u x 

a p ô t r e s de la t e m p é r a n c e le c o u r a g e de con t inuer . Q u e 

d i s - j e ! c ' e s t v o u s les p r e m i è r e s a p ô t r e s ; en t rez en plein 

d a n s v o t r e rô le s u b l i m e et f é c o n d , et nous p a s s o n s au 

r a n g d ' a u x i l i a i r e s , b ien d é v o u é s , m a i s mo ins p u i s s a n t s 

q u e v o u s . C ' e s t là n o t r e e s p o i r , c e s e r a la t r op bel le 

r é c o m p e n s e de nos e f for t s à v o u s d o n n e r c o n s c i e n c e de 

v o t r e m i s s i o n . 



M O R A L I S A T R I C E . 

L'antîalcooKsme, <ruvrc de nwrulisation : — on est au 

ceeur de la question quand on l ' envisage ainsi, et comme 

elle prend des proportions vastes et s'ennoblit dans la 

mesure qu'on l 'é lève ! 

Oue l 'homme devienne plus rel igieux, plus m o r a l ; que 

dans son esprit et sa volonté circule plus abondante la 

sève divine; que sa conduite s'inspire davantage des lois 

chrétiennes; que l'homme, soit plus assidu à l ' ég l i se , 

tiu'il aime davantage le Hon Dieu et le c r a i g n e ; qu'il 

le prie surtout:-—en deux m o t s : que l 'homme soit plus 

religieux et plus moral a h ! mesdames, il n 'y a plus 

guère d ' ivrognes, de buveurs, de buvettes, plus de ques­

tion alcoolique, 

Dites-moi, pourquoi boivent les hommes? Simplement , 

au fond, parce; qu'ils ne sont pas assez bons c h r é t i e n s . . . 

Vovez-vo t i s un vrai chrétien, un h o m m e rel ig ieux qui 

soit un ivrogne, voire un buveur ? N o n , l 'amour de Dieu , 

l'esprit de pénitence et de piété, qui sont à la base de 

la v ie ehrétieiine, sont aux antipodes de l ' intempérance. 

Les i v rogne» et les buveurs se recrutent uniquement 

parmi ceux dont l'esprit de lo i , la piété, les pratiques 

religieuses, l 'esprit de pénitence, la crainte de Dieu 

sont nuls, ou tout au moins très faibles. Sans doute, 

la boisson contribue pour sa large part à éteindre la 

vie chrétienne dans sa v ic t ime; mais déjà, quand l 'Iioni-



me se met à boire, et pour qu'il se mette ;'i boire, il 

faut que la sève divine circule bien faiblement dans 

son âme et dans sa vie. 

Bien des causes conduisent l'homme à l 'auberge. Le 

goût de la boisson, l'entraînement des camarades, les 

séductions multiples installées au cabaret pour l'attirer, 

le retenir et l 'y faire retourner, les épreuves de la vie, 

des ennuis domestiques qu'il veut oublier ou consoler 

que sais-jc enfin, ces causes sont nombreuses comme 

les buveurs, et variées comme la v i e . . . Mais, je vous le 

demande : si cet homme avait plus d'esprit de renonce­

ment, céderait-il à ses penchants pour la boisson ? 

Si cet homme était assez fier de sa foi, assez conscient 

de sa dignité de. chrétien et des obligations qu'elle 

impose, pour dédaigner les invitations d'une camaraderie 

mauvaise et toiser de haut plaisanteries et sarcasmes, 

il ne suivrait pas à l 'auberge ces amis, ces compagnons, 

il n' irait pas dans ces réunions et n'accepterait pas cette 

bouteille ou ce verre qu'obstinément on lui tend. 

Si Cet homme était plus religieux, est-ce à l 'auberge 

qu'il irait consoler ses peines, oublier ses malheurs? 

C 'es t â l 'église, à la table sainte, au pied du Crucifix. 

Si cet homme encore était plus pénétré du sentiment 

de ses devoirs d'époux et de père, irait-il demander à 

l 'alcool quelque répit à ses ennuis domestiques ? Non, 

car sa religion lui dirait : supporte ces misères, et pour 

les supporter implore le secours de ton Dieu ; garde-toi 

bien d'aller b o i r e . . . car tu dois à ta femme, à tes 

enfants — ceux que tu as, ceux que tu auras — d'être 

tempérant. 



Go — 

Si ret homme r i i f i n , que ta passion de boire lient 

comme une lianlise, avait plus fréquemment et plus lon­

guement le regard fixé sur le Christ en croix, s'il aimait 

Non Sauveur, Notre Seigneur Jésus-Christ , s'il était 

davantage animé du désir de lui ressembler un peu, 

s'il comprenait la grande leçon de renoncement et de 

pénitence que Jésus enseigne du haut de ses souffrances, 

si la vie de cet homme était plus profondément vivifiée par 

ces surnaturelles pensées, croyez-vous qu'il se livrerait 

il ses penchants sensuels, antichrétiens? qu'il s 'abandon­

nerait aux séductions des buvettes et aux conversations 

faciles qui s 'y tiennent? que sa conduite fléchirait jus­

qu'aux lâches sensualités de l ' intempérance? 

C'est donc bien compris : la religion est le plus faraud 

préservatif contre l'intempérance et son meilleur remède. 

Oue les hommes soient profondément religieux, et l'in­

tempérance disparaît. Mais essayez, pour les rendre 

sobres, des moyens que vous voudrez, si vous ne vous 

appliquez à les rendre plus chrétiens, vous perdez votre 

temps. Ce n'est pas l'alcool qu'il faut dompter et anéan­

tir, c'est la passion de l'homme pour l 'alcool, et la 

passion ne se dompte que par la religion. Exemple : la 

lutte antialcoolique qui se poursuit en France depuis des 

années. Tout a été mis en œuvre par des savants et des 

hommes d'action; un seul moyen n'a pas été employé : 

la religion. Le résultat ? Nul, ou à peu près sur l'ouvrier, 

sur les masses. Qu'on veuille lire les rapports des Con­

grès antialcooliques européens; qu'on lise le compte-

rendu du premier Congrès national contre l 'alcoolisme 

tenu en France (1903) ; on sera complètement édifié 
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sur l'aridité de la lultc contre l 'alcoolisme et de toute 

tentative de relèvement social, quand l 'élément religieux 

eu est absent. 

Quels longs préliminaires, mesdames, pour en arriver 

à vous confier cette «ruvre de renouvellement chrétien et 

de moralisation. Mais ne fallait-il pas montrer tout 

d 'abord que là est la solution du problème alcool ique! ' 

Or , mesdames, avons-nous tort de nous décharger sur 

vous d'une grande partie de cette tâche 'y 

Vous êtes plus chrétiennes, plus morales, meilleures 

que l 'homme, et j 'a joute que — est-ce instinct, tem­

pérament Y en tout cas c'est providentiel et heureux—vous 

êtes mora I i sa trices. 

C'est l 'ordre voulu par Dieu, la mission qu' i l vous 

a confiée, et à laquelle il a disposé votre na ture : 

" Lorsque, allant former la femme, â l 'origine, du 

monde, Dieu dit : " 11 n'est pas bien que l ' homme soit 

seul, faisons-lui une aide qui lui ressemble, Non est 

boimm homini esse, solum, jaciamus ei adjutorium simile 

sihi " (Genes, 11); par cette g rande parole, dont il voulut 

taire une loi de l 'ordre social, il établit la femme comme 

l'aide de l 'homme, non-seulement pour tout ce qui se 

rapporte à ses besoins matériels, mais aussi, et avant 

tout, pour tout ce qui se rapporte à ses besoins spiri­

tuels. C'est donc un devoir pour la femme de prendre 

soin de Vàmc de l'horpme, de l 'édifier par ses exemples , 

de l 'améliorer par ses saintes inspirations, de le sancti­

fier par ses vertus. Et aider l 'homme à faire son salut, 

c'est la fin principale de la femme, sa mission, son minis­

tère, sa gloi re , sa grandeur et sa dignité. Aussi , la 
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f e m m e a, d a n s les d e s s e i n s de D i e u , une d é l é g a t i o n , je 

d i r a i s p r e s q u e une c o n s é c r a t i o n r e l i g i e u s e . C ' e s t en 

q u e l q u e s o r t e , le prC'Irc de la famille, c o m m e l ' h o m m e 

en est le roi. " ( 1 ) 

K n t e n d e z e n c o r e le m ê m e a u t e u r : 

" C ' e s t la f e m m e p i e u s e , p u r e , s a g e , p ruden te , d é v o u é e , 

la f e m m e c a t h o l i q u e , en un m o t , qui mère , c h r i s t i a n i s e 

l ' h o m m e e n t a n t ; fille, édifie l ' h o m m e p è r e ; s t rur , a m é ­

l iore l ' h o m m e I r è r e ; e t , é p o u s e , sanc t i f i e l ' h o m m e m a r i . 

K l l c e s t ce flambeau r e s p l e n d i s s a n t dont p a r l e l ' K v a n -

g i l e , q u i , p l a c é s u r le c h a n d e l i e r d o m e s t i q u e , r épand 

i n c e s s a m m e n t a u t o u r de lui la l umiè re de. la foi d a n s toute 

la m a i s o n et é c l a i r e t ous c e u x qui l 'habi tent : Arrendunl 

lucprnam, et ponuni cam super candeluhrnni, ul hieeal 

amtiihus qui in domo sunt ( M a t h . Y . ) . F.llc est ce sel 

m y s t é r i e u x , dit e n c o r e 1 ' K v a n g i l o , qui e m p ê c h e la fami l le 

de s e c o r r o m p r e : l'ns estis sid terra' ( ibid). Ki le est 

ce v a s e de p a r f u m s cé l e s t e s dont pa r l e saint P a u l , qui 

r é p a n d a u t o u r de lui la bonne o d e u r de J é s u s - C h r i s t : 

Christi •bonus odor sumiis (11 C o r i n t h . 1 1 ) . " (2) 

J e ne v e u x p a s l i v r e r ma p l u m e a u x d é v e l o p p e m e n t s 

qu i la s o l l i c i t e n t ; le c a d r e r e s t r e in t de ce t r a v a i l m e le 

d é f e n d . J ' i n s i s t e s eu l emen t à le r a p p e l e r : v o u s f ' Ies, 

m e s d a m e s , m e i l l e u r e s q u e l ' h o m m e , et par rôle et t e m p é ­

r a m e n t , m o r a l i s a t r i c e s du foye r . 

V o i l à p o u r q u o i n o u s c o m p t o n s s u r v o u s , et c o m m e n t 

( 1 ) P . V e n t u r a , Apostolat tie In femme cnthnlimic. Avan t -p ropos , 

p. X I I I . 

(•2) V e n t u r a , lor . c i t . , p. 1 1 . 
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une grande part de la tâche des apôtres de la tempé­
rance consiste à vous rendre conscientes de la vôtre 
et ardentes a la remplir. Rendez meilleurs vos foyers : 
tout ce qui se fait dans cette direction est un coup 
d'épaule à la tempérance. 

Ah ! jeunes filles, épouses, mères chrétiennes, si vous 
saviez votre influence possible ! plus encore, si vous saviez 
exercer cette influence ! . . . 

L'exemple d'une vie solidement pieuse, se manifestant 
par une conduite réglée, sérieuse, un air aimable, une 
humeur toujours douce, un zèle ingénieux à infuser la 
piété dans les cœurs soumis à son bienfaisant rayonne­
ment, de tendres et prudentes exhortations... voilà ce 
qui dépend de vous, et sur quoi nous voulons compter. 



POIGNEE DE CONSEILS. 

Vous désirez, mesdames, une direction nette et précise? 
- L a voici. 

J E U N E S F I L L E S , 

Soyez pieuses, vertueuses/ réservées. 
Initiez-vous aux soins du ménage ; à la manière de 

tenir maison; apprenez à faire une excellente cuisine. 
Etudiez le jeune homme qui veut vous fréquenter, 

prenez des informations. 
Et jamais, pour aucune considération, ne confiez votre 

avenir et votre bonheur à un jeune homme porté à boire. 

EPOUSES, 

Soyez vertueuses, ayez une piété vraie, éclairée, dis­
crète, charitable, une piété qui rende meilleur le mari. 

Vous avez des défauts. Cherchez bien plutôt à vous; 
en corriger qu'à les-cacher: à ceci vous ne réussiriez pas 
longtemps. 

Ayez l'humeur égale; n'étalez pas vos chagrins, con» 
solez-les au pied du Crucifix. 

Tenez votre maison bien propre, toutes choses en ordre. 
Que le foyer ait un aspect riant, agréable à l'œil. Soyez 
vous-mêmes toujours propres. 

Evitez au mari les tracas du ménage. 
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Montrez-vous fière de votre m a r i , heureuse et recon­

na i s san t e de son dévouement . N 'oub l i ez pas que le t emps 

qu ' i l passe chez lui doit ê t re un t emps de r epos , de 

dé lassement , de bonheur int ime. 

Développez par tous les m o y e n s les l iens, l ' e sp r i t de 

famille. 

Ne laites pas de dépenses inut i les , économisez , c n ^ a j j e / 

le mari à placer quelques é p a r g n e s à la b a n q u e . 

Fabr iquez des l iqueurs d o m e s t i q u e s , des bo i s sons dou-

. es qui prendront au foyer la place des l iqueurs fortes. 

<>u ne revient pas a i sément des l iqueurs for tes aux 

l i q w u r s d o u c e s ; mai* aussi , il y a tout lieu d ' e spére r 

q u ' u n ('•poux si bien trai té ne passe ra pas des l iqueurs 

douce* aux boissons fortes. 

Ou i , le mar i , bien nourr i , bien so igné , r e n t r e r a avec, 

plaisir dans un foyer où l ' a t t i re u n e femme tou jou r s aimée 

pa rce qu 'el le sait, ê t re toujours a imab le . 

Poussez le mar i et les enfants ve r s la soc ié té d e tem­

perance . Ent rez-y vous -mêmes , si vous y ê tes inv i tées . 

Abonnez-vous à la revue de " I,a T e m p é r a n c e , " lisez-la 

en famille. 

SI L ' E P O U X E S T I V R O G N E , 

Tâchez., tout d ' a b o r d , d 'en découvr i r la c ause , 11 vous, 

sera infiniment plus facile de le g u é r i r si vous réglez 

vo t re tac t ique d ' a p r è s la cause qui le fait bo i re . 

J a m a i s de reproches violents q u a n d l ' h o m m e es t en 

boisson. C 'es t pe ine perdue , c ' e s t le r end re p i re . 



E L L E A SUIVI CES CONSEILS. 



OS 

O n i i i u l il s< ra pa r f a i t emen t it j e u n , parlez-lui a v e c dou-

< i t ir , l a i t e s appel à s e s bons s e n t i m e n t s . P e i g n e z - l u i le 

l ab leau des mi sè re s don t il a c c a b l e s a fami l le , des dépen­

s e s qu ' i l fait, des souff rances qu ' i l se p répa re , e t c . 

Ivt par c o n t r a s t e , le tableau de tous les b o n h e u r s qui 

r égne ra i en t au love r , si la bo i s son en était: a b s e n t e . 

W lui donne'/ I V M A J S d ' a r g e n t pour bo i re . 

Ne souffre/ pas de boisson à la ma i son . S i l ' i v rogne 

en appor t e , j e t e z - l a . Il se f â c h e r a , ma i s n ' en r appor t e ra 

plus. 

C a c h e / , si vous le pouvez, l ' a b j e c t i o n de l eu r pè re aux 

e n f a n t s ; qu ' i l s a i en t pitié de lui , e t ne c e s s e n t de le 

r e spec te r . 

Ne c r a i g n e / , pas de dénoncer les vendeurs s a n s l icence , 

et les a u b e r g i s t e s s a n s creur. 

P r i ez , priez, p r iez , p a t i e n t e z ; offrez à Dieu vos souf­

f r ances pour la conve r s ion du m a l h e u r e u x . 

M E R E S , 

F a i t e s l ' éduca t ion an t i a l coo l ique de vos e n f a n t s . 

Inspi rez- leur une vive ho r r eu r pour la b o i s s o n e t l ' ivro­

g n e r i e . Apprenez- teur que la b o i s s o n ne peu t f a i re aucun 

b ien , mais q u ' e l l e fa i t tou jours b e a u c o u p de ma l à ceux 

qui en prennent . 

Incu lquez- leur que l 'on va à l ' i v r o g n e r i e p a r une 

p e n t e ; qu ' une fois e n g a g é su r c e t t e pen te on la descend 

j u s q u ' à l ' a b î m e qui e s t au b o u t ; que les i v r o g n e s ont 

c o m m e n c é pa r bo i re un verre pa r ci par là , p o u r a u g m e n ­

ter g r adue l l emen t la dose, e t en a r r i ve r à l ' i v r o g n e r i e . 
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Si le père bo i t , s e rvez -vous d i sc rè tement du triste 

c v c m p l e que les c a l a n t s ont s o u - les v u \ pour les 

d é t o u r n e r de c e viee. 

Q u ' i l s évi tent p a r vos soins tou te l iaison : i v e e des c o m ­

p a g n o n s vicieux ou enc l ins ;'i l ioire. 

\ ' o f f r e z j a m a i s de boisson aux en t an t s . Q u e leurs 

l è v r e s ignoren t c o m p l è t e m e n t le fatal b r euvage . 

S a n s leur insp i rez l ' a m o u r de l ' a r g e n t , d é v e l o p p e / 

en e u x le sens de l ' é c o n o m i e . 

K levez vos e n f a n t s dans la c r a i n t e de Dieu . Q u ' i l s 

a p p r e n n e n t leur d i g n i t é de c h r é t i e n s , s achen t le respect 

don t ils doivent e n t o u r e r leur co rps et leur âme . 

Q u ' i l s soient p i e u x , ve r tueux , p le ins de r e spec t et 

d ' a f f ec t ion pour leurs parents , t "est enco re la plus sûre 

g a r a n t i e qu ' i l s r e s t e ron t sob res . 

Mtilirrrm iurtfiu i /n / .v invniict ? ( i l 

Y a-t-i l b e a u c o u p de femmes qui se conduisen t de la 

s o r t e ? 

( i ) l ' r n v . ; l . 



» I'riiifltf eu mains la rausr île la tempéra tin-, 

J la eatisf scruit entre bonne» m a i n s . . . 

\ 
£ S'en faire l'apôtre dans la /'amitié, 
i l 'homme resterait sobre ou le devien-
l 
i c t r u i t . . . 
ï 

f l'ra railler d'exemple à rendre plus religieux le 

\ père, l'époux, le, fils, le frère. 
S 
! il serait plus chrét ien, et ne serait 

5 j a m a i s nu b u v e u r . , . 

\ Mettre en pratique ma " poUyiU-e. de. conseils,'* ! 
} elle serait heureuse, et son foyer serait & l 1 ï béni de D i e u . . . ï 

Puissé-'Je conclure : 

FEMME VEUT! 



T A B L E D E S M A T I E R E S . 

P r é f a c e 

Première par t ie . 

! v r o g n e s s r 7 
V i c t i m e r ; 
A qui la faute ? . . . ' j>1 
A l c o o l i s a t i o n de l'eiifan< • 
Si f e m m e sava i t ! ( 1 

S e c o n d e par t ie . 

Si les C a n a d i e n n e s I f voula ient • . • t> 
En g u e r r e ! 47 
A p ô t r e 53 
M o r a l i s a t r i c e s* 
P o i g n é e de conse i l s 05 
Si f e m m e voulai t ! 70 

G r a v u r e s . 

I v r o g n e s s e s 0 
F o y e r d ' i v r o g n e . , 18 
A i m a b l e f e m m e ! 27 
B o n n e m é n a g è r e 30 
E n f a n t de b u v e u r ;>o 
F e m m e s , dé fendez vo t r e foyer ' 50 
F a m i l l e ch ré t i enne • . . 61 
E l l e a s u i v i ces c o n s e i l s 67 



IMPRIMERIE DE 

L'Ecoie des sourds-mieis, 
VILLE SAINT-LOUIS 

Montréal. 


