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&1.eFlambeau

C.P. 1023, Saint-Alexandre
La boite du bureau municipal

450 346-6641 e journalleflambeau@hotmail.com

L’équipe du journal

Monique Méthé et Yves Mallette : Correction
Francine Palin : Publicités

Sylvianne Jacques : Petites annonces

Madame Gateau : Rubrique cuisine

Georges Ménard : Photographe

Frédéric Fournier : Mise en page et infographie
Martin Galipeau : Relationniste

Tarification

Publicités

Format Mensuel Annuel (10 parutions)
Carte professionnelle  20$ 150%

Quart de page 30% 175%
Demi-page 50% 300%

1 page 80% 500%
Derniére page 90% 600$

Petites annonces
Gratuites pour les moins de 18 ans
4% : 50 mots et moins

Echéancier pour le mois de mai

Le mercredi 1¢ mai 2019, tous les textes, photos,
publicités et petites annonces doivent étre envoyés

a I’adresse courriel du Flambeau ou a la Municipalité
avant 16 h 30.

Les textes et publicités déposés apres cette date
ou qui ne seront pas acquittés de leurs paiements,
ne seront pas publiés.

Modalité de paiement : L’argent doit accompagner
le texte dans une enveloppe déposée dans la boite
du Flambeau au bureau de la Municipalité.

Vous pouvez également envoyer votre texte par
courriel a journalleflambeau@hotmail.com

Date de parution : Semaine du 13 mai 2019.

ECHO DES LOISIRS | COMMUNIQUES

ESPACE
JEAMILLE

. —
o

QU NOUS SOMMES ? Des jeunes parents bénévoles de 5t-Alex
qui veulent socialiser avec d'autres parents du village
et permettre @ nos enfants de jouer ensemble |

Rencéntye amicate

* MAINTENANT AUX 2 SEMAINES *
lesljeudis{del9h30/at2h30]

au Pavillon des loisirs de Saint-Alexandre

Surveillez notre page Facebook pour les details !

n facebook.com/EspaceFamille05

Vous aimez connaitre les activités
qui ont lieu pres de chez vous ?

Aimez la page Facebook de I'Association
des loisirs de Saint-Alexandre !
www.facebook.com/AsLoSA

AD-TECH ELECTRIQUE inc.

ENTREPRENEUR ELECTRICIEN
RESIDENTIEL - COMMERCIAL - AGRICOLE

Tél. (450) 347-2999

Antonio Di Pisa, Président
R.B.0. 8110 2220-51

1818, rue 5t-Gérard, Saint-Alexandre ( Québec ) JOJ 150
Téléc.: (450) 347-8922 - Courriel: info@ad-tech.ca




facebook.com/AsLoSA ECHO DES LOISIRS | LE COIN DE LA COORDO

ANNE TREMBLAY, Coordonnatrice - Loisirs, culture et communications atremblay@saint-alexandre.ca e 450 346-6641, poste 5

_EN RAPPEL

Travaux sur le terrain de balle ACTIVITES LIBRES GYMNASE DE L’ECOLE

Des travaux de réfection de la cléture sur le terrain de balle ont eu lieu a la
fin du mois d'avril. Ces travaux visaient a solidifier la structure pour permettre BADMINTON - JUSQU’AU 11 JUIN

éventuellement I'installation d'un filet de sécurité de 30 pieds de hauteur du 16 ans et plus. Aucune inscription requise, les parties se jouent en
coté du parc Marie-Jeanne-Frégeau et du terrain de tennis. L'installation rotation selon les joueurs présents. Les joueurs peuvent apporter leur
d'un tel filet est nécessaire pour protéger les enfants qui s'amusent dans raquette.

les modules de jeux et les joueurs de tennis lorsqu'il y a des parties de balle. ;
MULTISPORTS - ANNULE

En raison du faible taux de participation.

Vous avez des idées ? Envie de bouger ?

www.facebook.com/AsLoSA

INSCRIPTION A PARTIR DU 23 AVRIL

Pour vous inscrire, utilisez I'un des deux modes d'inscription :

- Enligne : www.saint-alexandre.ca/inscription.
Vous aurez besoin de votre compte Amilia et de votre carte de crédit pour le paiement.

- Mode classique avec formulaire papier disponible au bureau municipal et sur le site Internet.

08%¢
"L LA DATE LIMITE D'INSCRIPTION EST FIXEE A UNE SEMAINE
- ——_. AVANT LA PREMIERE SEANCE DE L'ACTIVITE

Saint-Alexandre

INITIATION A LA BALLE MOLLE

Venez apprendre les techniques de base comme lancer
et frapper la balle tout en vous amusant. Aucune reprise
de cours en cas de pluie. Uhoraire peut varier selon les
tournois des autres ligues. Pour les jeunes de 7 a 14 ans.
Responsable : Pierre-Luc Paquette

Tous les dimanches de 13 h a 14 h du 19 mai au 25 ao(t
au terrain de balle (440, rue Bernard).

35 $ pour la saison.
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MOINS DE MOINS..... PLUS DE PLUS!!

AVEC ACCES IMMOBILIER +

AGENCE IMMOBILIERE

COMBIEN VAUT VOTRE PROPRIETE ?

L’ESTIMATION DE LA VALEUR MARCHANDE de votre propriété se fait a I'aide
de recherches sur les ventes de propriétés, on fait 'analyse des comparables vendues dans
votre secteur, et avec différents points d’ajustements on détermine la valeur marchande de
propriété sur le marché actuel.

TEMOIGNAGE

aire affaire avec Carole ces
F Carole cest
pouvoir avoir la paix desprit
parce  quon se sait en
confiance, prise en main et
HOME STAGING : Pour vendre et obtenir le meilleur prix pour votre propriété il est guidé du début a la fin.
important de bien la préparer! Votre maison doit étre sur son ‘36’ lorsque les acheteurs CO”S‘“?S et accompagnement
. . iy P . professionnels et humains.

potentiels vont visiter votre propriété soyez assuré qu'ils remarqueront tout les petits

détails... un mur a repeindre, une piece non fonctionnelle, un décor trop ou pas assez ...
On a une seule chance de faire une premiere impression !

Dévouée, soucieuse du bien
étre de ses clients, avec une
capacité de vision densemble.
On sent une réelle sincérité.

APPELLEZ-MOI POUR EN SAVOIR PLUS Son honnéteté, son empathie
P et son humanisme.
CaTO[é .MeTCleT (Ijl\ioresn;?rmes plus quun défi

Courtier Immobilier Agrée

5 14 244,4749 Dominique B

A NE PAS MANQUER !!!

Bonjour, gens de St-Alexandre,

Le 28 avril prochain sera la i T | C A
journée porte ouverte : '
des résidences privées.

Je vous invite donc a venir visiter ) ; l) / /
ma résidence située au Lx/\. o ff{L)‘ LLE - A /f (Arri L’( ine.

1128, rue Principale,
Notre-Dame-de-Stanbridge.

Je vous y attendrai entre 13h et 16h 1128 rue Principale
afin de vous guider au sein Notre-Dame-de-Stanbridge

de notre bel établissement Québec JOJ TMO

N residenceduhamel@gmail.com
Au plaisir de vous rencontrer ! www.residenceduhamel.com
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Johanne Duhamel 450 296-4458 I}

Propriétaire et infirmiére auxiliaire
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Soirée d'inscription
Mardi 16 avril, de19 ha20 h 30
Salle du conseil (453, rue Saint-Denis)

Période d'inscription

MODALITES D'INSCRIPTION

Les inscrptions peuvent se faire :
+ Enligne via le site web municipal & partir do 18 avrl
+ AU bureau municipal situé au 453, rue Saint-Denis.

Yous pouver compléter les &tapes 1 et 2 4 la maison et

déposer les documents papler dans la chute & letires du
bureau municipal, accompagnes du paiement.

1. Compléter le formulaire d'inscription
Wous ourez besoin de:
+ numéro d'assurance maladie de I'enfant ;
+ grandewr de  tshit  (@chantilons  disponibles  pour

essnyage) |
+ une photo de 'enfant ;
+ numéro d'assurance sociale pour MNémission du relewveé 24,

2. Compléter la fiche d'évaluation des besoins
Préwoir erviron 20 minutes.

3. Procéder au paiement des frais d'inscription
+ En argent comptant, par care de déblt ou par chéque
(& I"erdre de la Municipalité de Saint-Alexandre). Lors de
o sorée dinscription, seuls les paements en argent
comptant ou par chéque sont accepiés.
+ Les frals peuvent &tre acquittés en trols [3) versements

= ATlinscrption : 50%

= lémai: 25%

= l3juin:25%
Des frais administratits de 25% sont chargés pour une
inscription complétée aprés la date limite du 3 mai

Aucun remboursement aprés cette date. sauf sur
présentation d'une preuvve médicale ou nom de lenfant.

16 avril au 3 mai

$uivez I'équipe du camp de jour sur Facebooh ! “ CampdejourAlextra

TARIFS 2019
Nombre d'enfants Tarif
1= enfant 70 % par semaine
2= enfont &5 % par semaine

J= enfant &t subsants &0 % par semaine

Le rabais mulli enfants et réserve aux rdsidents de Sain-Alexondra
seulemeant, L'inscription doit &tre faite entre le 14 avril &t lg 3 mai.
Aprgs cette date, oucun rabals ne $era accordé,

Le tanf d'inscrption inclut le chandail du camp, les
frais associés aux sorfies et les taxes.

FRAIS SERVICE DE GARDE

Al + PM
AM seulemen! | PM seulement p
FThavli l6ha 18t e Tt
sl i 16 hé 18 h
205 / semaine 20 5 / semaine 30 5 f semaine

CONDITIONS D'ADMISSION

Le camp accueile les enfants de 5 d 12 ans. les enfants
agés de 5 ans sont admis si la matemelle est complétée.

Les places sont limitées @ 55 ENFANTS par semaine afin
de respecter le rafio 1 onmateur f 15 enfants. Le
principe du o premier amiveé, premier servi e s'applique.

Pour plus d'informations : 450 346-6641

Tous les documents sont disponibles
au bureau municipal en version imprimée ou en ligne au :

www .saint-alexandre.ca/camp-~de-jour-alextra/

6102 TIHAVY 8 0JSWNN € dWN|OA NEsqUIEL]
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PROGRAMMATION ALEXTRA 2019

HORAIRE DU CAMP DE JOUR POUR EN SAVOIR PLUS

RN S VEherE SUR LE FONCTIONNEMENT DU CAMP :

hdaléh
* Consulter k= GUIDE DU PARENT disponible en ligne
Service de garde
D lundi au vendredi & Ascister & la RENCONTRE D'INFORMATION
Matinde 7ha?he+Sorde 16hal8h le mardi 4 juin 2019 & 19 heures au Pavilon des
loisies, Les enfants pourront v faire la connaissance

g s . . 1
Le camp de base est situé au Pavillon des loisirs des animateurs |

(440, rue Bernard) 4 Saint-Alexandre.

CALENDRIER ET $ORTIES
sermaineg | Jeudi 2/ juin
25 av 28 juin Cache-d-l'eau
Centre d'amusemeant avec laser tag.
Semaine 2 Jeudi 4 juillet
1= au 5 juillet Machin Chouette pour les 5-6 ans / Fort Chambly pour les 7-12 ans

Centre d'amusement avec mur d'escalade f Découverte du fort et de la vie de soldat,
ralye et initiation auw camping.

semaine 3 Jeudi 11 juillet
8 au 12 juillet Cenire de plein air I'Estacade
Journée d'activités éducatives et récréatives en plein air.
semaing 4 Yendredi 17 juillet
15 au 17 juillet Cenfre des sciences de Montréal
Visite des expositions et présentation d'un film IMAX.
semaine 5 Jeudi 25 juillet
22 au 26 juillet Exposition agricele de Saini-Hyacinthe
Animauy, spectacles, jeux et manéges.
Semaine & Vendredi 2 aolt
29 juillet av 2 aoit Olympiades
Activités organiséas an collaboration avaec ke camp de jour d'Henryville et de Sabrewvois.
Semaine 7 Jeudi 8 acotl
5 au ¥ aout Théatre de la Dame de Coour

Création d'une mononnette, manipulation des marionnettes géantes et visite des ateliers
et des coulisses du Thédire,

Semaine 8 Nuites

12 au 14 acit La nuitée a lieu le vendredi de la derniére semaine de camp. Les enfants inscrts & ceite

Muitéea du 1& au 17 aedt | semamne sont nvités O posser une soirée anmée au camp ovec jeux, few de camp et
surprises | Les enfants passent ensuite la nuit ou camp.

La gestion du camp de jour est assurée par un comité de SORTIE BAIGNADE

bénévoles membres de l'Assccistion des loisirs de Le camp Alextra fait une sortie baignade d'une journée

chague semaine au Domaine du réve. Les conditions météo
peuvent influencer le choix de journée et 'endroit visite.

Saint-Alexandre.

La direction se réserve
le droit de maodifier la

CaAn 1 oo CAMP DE JOUR
conditions |'y obligent. MUN'CIPAL
acq CONFORME 2018




453 rue Saint-Denis, Saint-Alexandre T. 450 346-6641 F. 450 346-0538
Lundi, mardi et mercredi : 9h a 12h et 13h a 16h30

Jeudi : 9h a 12h et 13h a 18h » Vendredi : 9h a 12h

Distribution de plants dans le cadre du
Mois de I’arbre et des foréts 2019

Grace au ministére des Foréts, de la Faune et
des Parcs ainsi qu’aux Clubs 4-H du Québec, la
municipalité fera une distribution d’arbres aux
citoyens gratuitement les 17 et 18 mai prochains
a I'hotel de ville (453, rue Saint-Denis). Lobjectif
principal de cette activité est de sensibiliser et
d’éduquer la population a l'importance et au
respect de 'arbre ainsi que de notre patrimoine
forestier. De plus, l'arbre et les foréts jouent un
role primordial dans la lutte aux changements
climatiques et le bois constitue le matériau le
plus écologique. Les essences d’arbres seront
connues seulement lors de la distribution. Un
feuillet d’information permettra aux citoyens
d’obtenir plus d’informations sur I'arbre qu'il a
choisi.

Prochaine séance du conseil municipal

La prochaine séance ordinaire du conseil
municipal aura lieu le lundi 6 mai 2019 a 20 h, a
I'hbtel de ville situé au 453 rue Saint-Denis.

Changement a I'horaire du bureau municipal

En raison du congé de Paques, le bureau
municipal sera fermé les vendredi 19 avril et lundi
22 avril. L'horaire régulier reprendra dés le mardi
23 avril.

Paiement des taxes municipales

Les comptes de taxes ont été envoyés par la
poste a tous les citoyens au courant du mois de
février. La municipalité vous rappelle que vous
avez jusqu’au mardi 23 avril, pour effectuer votre
deuxieme paiement au bureau municipal ou en
ligne.

Félicitations aux hénévoles !

La Municipalité de Saint-Alexandre a tenu sa
soirée annuelle de reconnaissance des bénévoles
le samedi 30 mars dernier. Plus de 140 convives
ont assisté aux célébrations visant a remercier les
bénévoles s'étant impliqués dans la communauté
au cours de I'année 2018. Quatre prix ont été
remis par tirage au sort parmi trois catégories :
les bénévoles finalistes nommeés par les comités
et organismes, les jeunes bénévoles de moins de
18 ans et finalement tous les bénévoles.

La Municipalité félicite les bénévoles gagnants,
madame Gonnie Jetten ainsi que messieurs
Maxime Martel, André Guillemette et Maxime
Brousseau. Madame Gonnie Jetten, bénévole de
année, s’est mérité un certificat-cadeau valide
pour un repas pour deux personnes au Restaurant
LAngéluc remis par monsieur Luc Mercier,
maire. Maxime Martel, bénévole de I'année —
releve, a recu un certificat-cadeau valide pour
deux entrées au jeu d’évasion Sauve Qui Peut.
Finalement, les conseillers municipaux Jean-

Frangois Berthiaume et Catherine Cardinal ont
remis deux prix parmi tous les bénévoles s’étant
impliqués durant I'année 2018. Monsieur André
Guillemette (Chic Bazar alexandrin) a gagné un
bon-cadeau d’une valeur de 100 $ a la Quincaillerie
ACE JPJ alors que Maxime Brousseau (service
incendie) a regu un chéque-cadeau d’une valeur
de 100$ valide chez Familiprix David Rousseau.
La Municipalité remercie les partenaires qui ont
offert les prix remis aux bénévoles et les Serres
Sainte-Anne qui ont offert les centres de table
fleuris pour décorer la salle.

ECHO DE LA MUNICIPALITE

(TH
ﬂ-
-
' Municipalité de
Saint-Alexandre

Sur le territoire de la municipalité de Saint-
Alexandre, les ventes-débarras seront permises
le samedi 25 et le dimanche 26 mai, ainsi que le
samedi 24 et le dimanche 25 aodt 2019. Aucun
permis n'est nécessaire pour tenir une vente-
débarras durant ces deux fins de semaine. En
dehors de ces dates, il est interdit de tenir une
vente-débarras sur le territoire de la municipalité.

Les items non vendus peuvent étre offerts a
I'équipe du Chic BDazar alexandrin. Pour plus
d’informations vous pouvez contacter Berthe
Cadieux (450 346-5910) et Lyne Bouthillette (579
362-3287).

Les grands
cchanges

CorfErenoes sur [ sante, i netrition
ol Farilic

CONFERENCE 1 : MARDI 7 MAIDE g HA 20 H
LE MOUVEAU GLIDE ALIMENTAIRE ET COMMENT LAPPUIOUER
PAR KARINE MOUSSEAL, NUTRITIONNISTE

CONFERENCE 2 : LUNDI 20 MMDE® HA 21 H
LE LIEN D'ATTACHEMENT AVEC SON ENFANT
PAR RICHARD ROBILLARD, PSYCHOPEDAGOGLE

CONFERENCE 3 : MARDI 11 JUNDE 19 H A 21 H

LE VIEILLISSEMENT ET LA SANTE
PAR DAWID ROUSSEALL PHARMACIEN
LENTRAINEMENT POUR LES MNES
.,.ii PAR MARIE-CLAUDE LAPOINTE. KINESIOLOGLE
' L‘.'.-' BFORMATIONS
M W S -Snre o
Saint-Alexandre il runicgolReicsontokoandre

samedi 4 mai 2019 de 9h a 13h

Vistes de prévention réidentielle

Voici celles visitées cette année : rue du Bonheur, rang des Solxante, Rang Nempt et rang Salmte-Marle,
Ces visites sont effectuées dans le cadre du Schéma de
couverture de risques adopte par la municipalité en conformite avec la Lo sur la sécurité incendie.
Nous vous remercions de votre collaboration. Au plaisir de vous rencontrer!

S & Mo e ety
4] e S o U IR

Votre Service de Sécurité Incendie
procédera  des visites de prévention
résidentielle le samedi 4 mal 2019
e 8 & 13h. Afin de s"assurer que
tous les citoyens solent blen informés,
des équipes de pomplers sillonneront
les rues de la municipalite, Les visites
sé feront en rotation sur des périodes
e 5ans,

6102 TIHAVY 8 OJSWNN € dWN|OA NEesqUIEL]
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aBYANGED B Avez-vous a remplacer
ENVIRO)SEPTIC o champ dépuration/

Préserver I'équilibre de la nature. fOSSE SeptiqUE?

Le systéme de traitement des eaux usées
perfectionné et certifié.

Quand vient le temps de mettre en place une solution
pour le traitement des eaux usées, il n'est pas toujours
évident de savoir par ol commencer.

VOICI QUELQUES EMJEUX AUQUELS VOUS FEREZ FACE :

« Trouver la solution offrant le meilleur rapport QUALITE / PRIX / DURABILITE:
« Avolr une solution conforme aux exigences environnementales;
« Qbtenir une solution qui ne requiert pas d'entretien pour assurer
son fonctionmement;

« Trouver un installateur de confiance;

» Obtenir une bonne garantie du fabricant ;

« Dbtenir le mellleur tanf pour le sulvi annuel des
installations de type TSA [Traitement secondalre avancé);

SYSTEME DE TRAITEMENT
QUI NE REQUIERT AUCUN

REMPLACEMENT DE
MEDIA FILTRANT

[+ ZERO MECANIQUE
[+ ZERO ENTRETIEN
[/ ZERO ENERGIE

Je vous offre une consultation sans frais afin de
vous alder a bien structurer votre projet.

VISITEZ NOTRE SITE INTERMET AU WWW.ENVIRO-SEFTIC.COM
FRANK COTE - Conseiller technigue - 319:578 5057 - frankidbosspedt com

MAINTENANT DISTRIBUTEUR DE

LES SABLES

SURPRENANT

520, rang Sainte-Marie, Saint-Alexandre

450 542-0717 * lessablessurprenant@gmail.com n a‘t u r‘ e
TIEBE & E MO TOUR
ENVIRO'SEPTIQUE, Q-2, r.zz LITIERE A BASE DE MOUSSE DE TOURBE

L

(Requis pour le systeme TSA)
Sable filtrant X MEUNERIE
Sable MG-112 (classe A) i? BENJAMIN

sable de rempllssage’ 226, Haut Riviére Nord, Saint-Césaire (QC) JOL 1TO
Terre végétale Téléphone : 1 800 469-4841 Fax : 450 469-2634

Sable CG-14 - Sable a béton ] ]
Roches (provenant du tamisage) @ !‘e"p?!;'ﬂaﬁa"pea”

Nos produits sont certifiés en laboratoire. ADM Tél. : 450 296-4490
Parlez-en a votre conseiller en environnement. Alliance Nutrition® Cell. : 450 210-4490
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Saint-Alexandre

Informations de I'inspectrice

DELIVRANCE DE PERMIS
Permis de rénovation

Tout propriétaire d’un lieu
ou se réalise un projet de
construction, de transformation,
d’agrandissement ou d’addition
de batiments doit, au préalable,
obtenirun permis de construction.
De méme, tout propriétaire d’un
lieu ol l'on répare ou démolit
une construction, installe une
piscine, procéde a linstallation
d’'un systéme individuel de
traitement des eaux usées et
d’alimentation en eau potable,
doit au préalable, obtenir un
certificat  d’autorisation.  Ces
deux documents sont délivrés
par I'inspectrice municipale, sur
rendez-vous. Linspectrice a 30
jours pour analyser la demande
aprés avoir recu les plans ; ce
délai doit donc faire partie du
calendrier de réalisation de vos
projets.

Tout propriétaire d’un lieu ou

Fon procéde a des travaux de
déblai ou de remblai, aménage
un stationnement ou un espace
de  chargement/déchargement,
procede a [linstallation d’un
systéeme collectif de traitement
des eaux usées et d’alimentation
en eau potable, plante une haie
ou érige un muret ou une cloture,
doit au préalable, faire la demande
et s’informer a l'inspectrice de la
réglementation en vigueur, pour
ne pas avoir a recommencer
son projet. Pour plus de détails,
consultez la page Reéglements
d'urbanisme.

La tarification varie selon le
type de permis demandé et
peut étre sujette a changement
sans préavis. Pour savoir si vos
travaux nécessitent un permis ou
un certificat, ou pour connaitre la
tarification en vigueur, adressez-
vous a l'inspectrice municipale
au 450 346-6641, poste 4 ou
inspectrice@saint-alexandre.ca.

Avez-vous vérifié votre
compteur d'eau récemment ?

Infiltration d'eau dans votre sous sol?

Refoulement d'égout?
Nous sommes les experts!!!

Inspection de drain par caméra
Nettoyage de drain a la pression
Cheminée d'inspection de drain
Remplacement de drain
Réparation de drain

Impermeéabilisation de fondations
Reéparation de fissures
Remplacement de fondations
Plancher de sous-sol
Entrée d'eau et d'egout
Champ d'épuration

Terrain nivelé au laser
Pose de tourbe et terre a parterre

Le M;l.ll:li:ipuliﬁ de Saint-Alexandre p_!gﬁh I’l.ll,_Jlll:ll de la Terre,

le 22 avril, pour vous rappeler de viérifier voira compleur d'eau
réguliérement ofin de détecter ef réparer rapidement de possibles
) fuites. Vous éviterez ainsi de Mu- mauvoises surprises.

Pierres décoratives
Livraison de terre, pierre, sable

Une tollette qui fuit pourrait vous cobter'des centaines, veire des
milliers de dollars en facturation d'eau sur votre compte de taxes,

Estimation gratuite

Pour !u\:nir__ comment vérifier voire consommation d‘n_q_u. visitez :

www.saint-alexandre.ca/ma-consommation-deau
0 ERE

i f
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CHRONIQUE SANTE PHARMACEUTIQUE

Bonjour chers Alexandrins et chéres Alexandrines,

Mous wvous souhaitons un grand et chaleureux
«bienvenue!» dans la plus récente édition de la
«Chronigue Santé Pharmaceutique» la plus popu-
laire du village de Saint-Alexandre!

Cette semaine, afin de célébrer les 30 ans de l'in-
vention du «world wide web» par un chevalier de
la reine Elisabeth I, nous parlerons dun virus
célébre: le zona!

M'ayez crainte, le zona n'est pas un virus gui se
transmet sur Internet. Il s'agit du méme virus que
pour la varicelle, connu aussi sous le nom de la
«picote=, Si vous avez deja eu la varicelle dans
votre enfance, le virus fait une sieste dans votre
systéme nerveux et peut se réveiller pour causer
un zona. La varicelle est connue depuis longtemps,
mais ce n'est que dernierement gque le lien avec
le zona s'est fait. En effet, nos amis les hommes
des cavernes avaient 'habitude de mourir avant
50 ans et le zona n'était pas trés populaire.

Plusieurs déclencheurs peuvent servir de «réveille-
matin» a votre virus:

* Systéme immunitaire affaibli
(ex: par une maladie);

» Age (risque de zana augmente & presque
1 chance sur 3 aprés 50 ans);

» Stress, fatique,

+ Exposition & certains médicaments
ou produits chimigues.

Le zona n'est pas le genre de virus qui peut divul-
guer vos mots de passe sur Internet & des méchants
fraudeurs (votre disgue dur et vos comptes ban-
caires ne sont pas menacés). Par contre, d'autres
types deffets peuvent se produire une fois que le
virus a les yeux ouverts:

1- Prodrome (réveil): début d'une douleur sous
la peau a une region localisée et d'un seul cote
du corps. Sensation de brulure et de déman-
geaison, parfois avec mal de téte et fievre.
Attention @ ne pas confondre «prodromes
{ex: pour le zona) avec « pro du drum» (ex : Travis
Barker de Blink 182).

2- Environ 3 jours plus tard: votre virus a fini
de «se mettre beau» et c'est le début de la
sortie sur la région touchée des rougeurs et
des petites pustules remplies de liquide. Les
sensations de brulure et de démangeaison
se poursuivent.

3- 2 a 3 semaines plus tard: les pochettes de
liquide finissent de s'assécher et les rougeurs
disparaissent graduellement. Le nerf peut par
contre demeurer longtemps endommagé et
causer un inconfort et une douleur de type
«choc électrique=. On parle alors de névralgie
post-zona. Les névralgies peuvent durer plu-
sieurs mois, voire méme durant des années
pour les moins chanceux! S

Note: Comme le chante Billy Idol, une ancienne vic-
time du zona, dans sa chanson «Zona with myself!»:
le virus est contogieux seulement envers une per-
sonne qui n'a jamais eu la varicelle avant,



5i vous pensez souffrir d'un zona, il est important
de réagir rapidement! Un traitement contre

le virus est entamé idéalement dans les
3 premiers jours (période prodrome)
et avant la sortie des lésions.

Le plus tét on débute le traitement, le plus efficace
il sera! @

Une fois les lésions sorties, nous passons plutdt aux
soins de confort:

« Appliquer du froid;

+ Calamine ou alogs fraiche pour diminuer
la démangeaison;

= Porter des vétements doux et amples
(&viter le frottement) ;

« Utiliser des savons doux et non-parfumeés;
- Eviter de se gratter;

« Utilisation possible d'acétaminophéne (Tylenaol®)
ou de médicaments d'ordonnance diminuant
la douleur provenant du nerf atteint.

Terry Bradshaw, gagnant au football de 4 Super Bowl,
raconte constamment que: « Vous ne voulez pas vous
faire plaguer par un zona!=, Les symptomes peuvent
effectivement étre trés incommodants et invalidants.
Il n'est pas rare, surtout si l'épisode de névralgie s'étire
sur plusieurs mois, gqu'on remargque:

* Insomnie;

+ Baisse de l'activité physique;

» Difficulté & accomplir ses tAches habituelles;
+ Dépression.

Plus récermnment, des wvaccins ont é&té mis au point
contre le zona pour les plus de 50 ans. s permettent
de réduire fortement le risque que votre virus se
réveille un jour (jusqu'da 90% moins de chance).
Dans la situation o0 un zona se présenterait quand

David Rousseau
Pharmacien propriétaire
wiiés: (@) familiprix

433, rue St-Denis, St-Alexandre-d’Iberville
450 376-2322

HEURES D'OUVERTURE
LUNDI Al MERCREDI 9H A 18H
JEUDI ET VENDREDI 9H A 19H
SAMEDI 9H A 17H

méme, il sera plus court et moins sévére. N'hésitez
pas a passer voir Heidi notre infirmiére pour discuter
davantage de la vaccination au besoin.

Finalement, nos enfants étant maintenant wacci-
nés contre la waricelle, il est possible que le zona
devienne bientdt en voie de disparition mais ¢a reste a
démontrer.

Varicelle Zona

C'est tout pour ce mois-ci! N'hésitez pas 3 passer
nous voir ou & nous écrire via la page Facebook de
la pharmacie (Familiprix Saint-Alexandre)} pour davan-
tage de questions ou pour nous suggérer un sujet pour
une prochaine chronique! Si une de vos disquettes
d'ordinateur est contaminée par un wvirus, nous ne
pourrons pas faire grand chose pour vous aider.
Mais pour vous conseiller sur le traitement et la pré-
vention du virus du zona, ¢a nous fera grand plaisir!

A bientét!

Jaiid b pharmacion

[\
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QUINCAILLERIE JPJ
477, ST-DENIS
ST-ALEXANDRE

SAISONNIERS VARIES

Gagnezla  [ESE & —= DES DEBUT MAI
maison o
Enfants
TOMATES
8
f'."w-w SUSPENDUS
Erdani Saleil* COMCOMBRES

BILLET EN VENTE CHEZ NOUS
SEULEMENT $ 10,00

Petit Ballon : $ 2,00

Gros Ballon : $ 20,00

AIDEZ NOUS A ATTEINDRE NOS
OBJECTIFS

TOUT POUR LA PISCINE

RABAIS DE 10% RABAIS DE 25% TOUJOURS
DISPONIBLE

$ 152,10 $ 7,27 =
Deétail du Détail du y
Produit Produit
# 07595000 # 13095058
Reég: Reég: $9,69

$169,00

-' Magasinaz an ligne sur
CLIQUEZ acecanada ca

Anulrlz
Raocevez un courrel de

e 230 0005E 257"

las en magasin? Ramassags of livraksen
3 GRAATUITS en magasin

NI LDCALEMTNT. |
a

LRIt
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450 347-1376 poste 2640
Heures : mercredi de 19 h a 21 h et samedi de 10 h 30 a midi

Rumeurs d’un village, 1 : :
La sentence de I’Allemand ' Hrumeus
MARYLENE PION 5 '

Grande Ligne, 1943. La guerre fait rage de
l'autre coté de I'Atlantique, mais ses échos
retentissent jusque dans les chaumiéres
québécoises. Depuis que Philippe, I'ainé de la
famille Berger, a été capturé par les Allemands,
Ignace et sa fille Elise ne regoivent des
nouvelles qu'au compte-gouttes.

Se laisser gagner par l'inquiétude n’est pas une option : en |'absence
du fils, le bon fonctionnement du magasin général ne dépend plus que
d'eux. Comme tous les villageois, ils tentent de traverser du mieux
qu’ils le peuvent ces temps difficiles en attendant le retour des hommes
partis au front. Lorsque le malheur frappe & nouveau, la responsabilité
du commerce repose entierement sur les épaules d’Elise.

En plus de pourvoir au nécessaire, la jeune marchande fournit a ses
concitoyens un lieu de rassemblement et de bavardages. D'ailleurs,
les conversations vont bon train alors qu'un groupe de prisonniers
allemands vient d'étre transféré dans la région. La méfiance envers ces
étrangers attisera des rumeurs...

Maryléne Pion a connu le succés avec ses Séries d’époque Les
infirmieres de Notre-Dame et Le grand magasin. Elle nous propose
ici une incursion passionnante au cceur d’un village rongé par les
tourments.

"Quatrieme de couverture

A LA BIBLIOTHEQUE

i\/i
Quelques nouveaux titres acquis au cours du dernier mois...

ROMANS

1 week-end sur 2, 3 : Le cceur a ses raisons Cloutier, Geneviéve

Guide du jardinier débutant : Toutes les bases du jardinage, Le
Tennant, Emma, éd.

Latulippe, Ginette

BANDES DESSINEES ADO/ADULTES ET OUVRAGES JEUNESSE
Maurice Richard (Raconte-moi, 36) Martel, Jean-Patrice

La Banque Nationale présente dans le
domaine agricole a St-Alexandre

« Une succursale et un service offert pres de chez vous, a St-Alexandre
« Une ligne d’affaires dédiée au secteur agricole

« Nos solutions bancaires adaptées a votre entreprise agricole

Nous contacter :

Votre succursale

(450) 346-3182

succursale.04432@bnc.ca

L’équipe agricole
(450) 347-4022

stephane.danre@bnc.ca

ou

BANQUE
NATIOMALE
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LES ESCAPADES LA TROTTEUSE 20

OEUFS CADBURY
Dans un bol, battre le beurre, la vanille,
] le sel et le sirop de mais. A faible vitesse,
INGREDIENTS ajouter graduellement le sucre en poudre
jusqu'a ce que le mélange soit lisse et
1/4 tasse de beurre crémeux. Mettre 1/3 du mélange dans un
nonsalé ramolli bol et ajouter le colorant jaune jusqu'a la

couleur désirée. Mettre 'autre partie du
.......................................... mélange dans un plus petit bol et placer

| Y i £ 5
ul j 1/4 ¢. 3 thé de sel les deux contenants au congélateur
PROGRAMME DE LA SAISON 2019 - SORTIED'UNJOUR | i environ 30 minutes.
Mai04 | Théstre St-Denis : Forever Gentlemen 1/2 tasse de sirop de Prendre 1 c. & soupe de préparation
Juin 05 Cirque du Soleil: Alegria mais clair blanche et I'aplatir en rondelles de 1/4
; i Manic : de pouce d'épaissseur. Prendre 1 c. a
E:I[:jﬁ;? L:E;lh:lit[[[::‘:;.i::n1ma M2 3 Jz(s;:s de sucre en thé de pate jaune, la fagonner en forme
Juillet 24 | Croisibre BaieMissisqﬂﬁ.i POUCTE s d'oeuf, placer cette boule au centre de
. = - Colorant alimentaire la préparation blanche, la couvrir et
Aout 7 Place Nikitotek: Starmania__ jaune au goit fagonner pour donner la forme de I'oeut.
septd St-Benoit du Lac & Parfumerie | Rt R Refaire la méme opération pour toute la
FIN Sept, Cirque ELOIZE : Seul Ensemble 12 o0z. (360 g) de pate. Remettre au congélateur quelques
Oct 2 Lanaudiére : Bison & Bonsai chocolat au lait minutes sur une plaque a patisserie
Nov 23 Théatre St-Denis : Les Valses de Vienne tapissée de papier parchemin.

p . o . . Faire fondre le chocolat, tremper les
Pour plus dinformations, n’hésitez pas a nous contacter : - o g e

Carol Fontaine : 514 246-4654 ou sur la plaque et réfrigérer deux heures. Se
Jeannette Barsalou: cell : 450 684-5101 conserve 5 jours au réfrigérateur.

LaTrotteuse2013@gmail.com

ege _

A VOTRE SERVICE DEPUIS 1946

Nous avons des équipes spécialisées pour
effectuer des travaux tels que désamiantage,
enlevement de vermiculite, démolition et
déconstruction sélective.

RBQ : 1470-9091-33 BFREGEAU.COM




LE CLUB DE ’AGE D’OR

Le Club de I'age d'or organise une soirée de danse tous les premiers samedis
du mois avec Fernand. Des tirages ainsi que café et gateau seront servis
en fin de soirée. Venez vous amuser entre amis, on vous attend en grand

nombre. Bienvenue a tous.
Prix d'entrée : 8 $
Date : Samedi 4 mai 2019 a 19 h 30 au Pavillon des loisirs

CAFE-JASETTE

Nos cafés-jasettes auront lieu les mardis 14 et 28 mai et a toutes les deux
semaines par la suite. Il y aura des jeux et des occasions de placotter. Café

et biscuits seront servis.
TRAIN MEXICAIN: mercredi 10 et 24 avril a 13 h 30
Si vous étes intéressés contacter Denise Daudelin au 450-346-4070

CARTES DE MEMBRES FADOQ : 25$
Contactez Lise Rousseau 450-358-1029

LOCAL A LOUER

Vous avez besoin d’une salle pour vos réceptions?

Adresse : 108, St-Paul

Prix : Membre du Club de I'dge d’or: 100 $ - Non membre : 125 §
Lise Rousseau au 450 358-1029

Gonnie Jetten : 450-347-0174

POSSIBILITE D'UNE FORMATION
SUR TABLETTE ACCESD

Nous pourrions offrir ce cours en collaboration avec Caisse Desjardins au

printemps. Les personnes intéressées peuvent communiquer avec :
Lise Rousseau, présidente au 450 358-1029
Gonnie Jetten, secrétaire au 450 347-0174

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
Le 14 mai 2019 a 19 h 00 au 108, rue St-Paul
Info : Lise Rousseau au 450 358-1029

LA FABRIQUE EN MARCHE

SONT RETOURNES A LA MAISON DU PERE

Olivette St-Jean de St-Jean-sur-Richelieu, 83 ans, compagne de Lionel
Boulais, mére de Nathalie et sceur de Réal, Rosaire, Pauline, Florent,

Jacques, Michel, Solange, Gaétan, Lucie, Jean-Claude.

Gilbert Marcotty, 82 ans, époux de Lise Tremblay, pere de Brigitte,

Raymond, Patrick, Dominique et frére d'André, Jacqueline, Danielle.

Francois Duval, 80 ans, conjoint de Félicité Collin, pére de Martine et Gérald

et frére de Gilles, André, Frangoise, Gérard, Thérése.

I/O

A partir de seulement

Evaluation gratuite
dans les 24 h

*La plus grande
visibilité sur le web*

& '-'.. ".

Courtier Immobilier

914 502-6277

Patrick Plouffe

CERTIFICAT-CADEAU

chez le NOTAIRE de

I AGENCE IMMOBILIERE

1134, rue L'Homme, St-Alexandre Qc JO0J 150

luccoupal@videotron.ca % 514-349-9621

Epandage de fumier liquide et solide
Epandage de chaux

AUSSI DISPONIBLE

e TRANSPORT DE TERRE
» TRANSPORT DE PIERRE
« TRANSPORT DE SABLE

105 St-Charles, St-Alexandre
450 347-7826
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- GARAGEICLEMENT-TRILLEFER'INC.

MEEHNIUIJEEENEHHLE'INJEEII[INELEETH[INIUUE i85 e HOT ROD

K DENEIGEMENT

ALEX LAFLEUR;,-z

Résidentiel et commercial

Service rapide et courtois 24h/24 e Jjours//

Garantie de la propreté sur votre pelouse e
Possibilité de contrat annuel combiné avec la tonte de pelouse
Estimation gratuite

6102 YAV 8 0IWNN € SWN|OA Nneaquue~1

514 269-6793 alex.lafleur/9@gmail.com
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