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UWN E ANNEE D'YMPACT PAR DE PETITES ACTLAND

Si acte dAmour existe c'est parce que la justice sociale et le respect de la
dignité de chaque personne n'est pas un fait acquis dans notre société.
Cette année, acte dAmour a permis de faire un autre pas dans la bonne
direction et nous sommes fiers de vous partager toutes ces petites choses
qui ont contribué a améliorer la qualité de vie de notre communauté.
Petites choses parce que contribuer au bien-étre des populations
vulnérables ne prend pas toujours de grandes actions. Cette conception de
comment le changement social s'opere explique linaction de la majorité
des personnes qui se sentent parfois dépassées par les problématiques
quelles observent dans leurs communautés. Elles se disent que leurs
actions n'y changeraient rien. Les projets, activités et événements réalisés
par notre organisme cette année sont la preuve qu'un petit geste peut avoir

un grand impact car tous ces petits gestes mis ensemble créent des

mouvements sociaux dont les effets perdurent pendant des générations.




04 NQITRE CLIENTELE, DES PERBONN €3
VULN ERABLED €T TORTED EN MEME TEM P

Une clientele est dite  vulnérable / \}
quand son bien-étre peut étre 2500
facilement affecteée par des \/
circonstances externes. Les jeunes  nheures de bénévolat offertes par
immigrants sans modele de réussite  lesjeunesaleur communauté
peuvent facilement se laisser définir

par limage que la société leur renvoie. 450
Lisolement des personnes &gées  Cadeaux offerts aux

facilite leur victimisation, que ce soit  [oTi e Immigrantes etaux

ainés de |'Estrie et de
physique, financiere ou émotionnelle.  Montréal

Les femmes immigrantes sont 1 61
confrontées a des défis multiples, que

ce soit a cause de leur statut
d'immigration ou leur statut de femme.

Jeunes rejoints par nos
activités

acte dAmour
Accompagner les ainés
dans le virage
numérique ¥ % %

acte d'Amour actedamour.ca@gmail.com
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B ERVICES CONTLINUS

Distribution des paniers alimentaires,

Chez acte d'’Amour nous créons des fournitures scolaires et des cadeaux

événements et des projets pour

pour Noél
répondre a des problématiques
spécifiques, mais nous tenons aussi Que ce soit les familles immigrantes
a offrir des services tout au long de nouvellement arrivées au Canada ou
l'année pour s'assurer que les des ainés a faible revenu, acte
besoins élémentaires de notre d'Amour distribue au cours de lI'année
clientéle sont comblés, des besoins des paniers alimentaires, des
comme l'aide alimentaire, briser fournitures scolaires au mois de

septembre et des cadeaux en
décembre.

l'isolement, transmettre des
connaissances qui peuvent aider nos
bénéficiaires dans leur vie de tous
les jours.

Des services spécialement pour
les ainé.e.s

Chez acte d'Amour, nous voulons que chaque personne agée se sente spéciale.
C'est pourquoi tout au long de l'année nous leur offrons des services adaptés a
leurs besoins:

o Appels d'amitié
Promenades
Distribution des jeux de mémoire en frangais et en anglais
La lecture d'infolettre suite a une demande du maire de Vaudreuil en 2022
La collecte de noms pour I'envoi de cartes de Noél.

» Livraison de paniers alimentaires
Vu le nombre grandissant de demandes de services, M. Christ Kanghoud étant la seule
personne effectuant les livraisons et les collectes entre Montréal, Magog et Sherbrooke
et Christella étant la seule a réaliser les visites et les appels; il a fallu trouver d'autres
solutions. Ainsi, pour nous assurer de continuer a offrir ces services sur une base
réguliere, nous avons embauché une ressource spécialement destiné aux ainé.e.s. Cette
ressource était plus que nécessaire maintenant que des personnes agées nous sont
référés par des travailleuses sociales et par le 211.

acte d'Amour actedamour@gmail.com




06 £ AQN €D AU CREUWR DE NQS
PREQCCUPATLANS

Des cours d'informatique pour
A acte d'Amour les personnes agées Ul IR NI VR8T (=g e[0T
ont toujours occupé une place [EEENCTIEIOlINTERNECT{CTINNClg IS oL Ty [e]E
de cette année acte d'’Amour a créé RIS IIEL SN
et participé a des activités qui |liulaiads tec;h:ologlquesa’ 'dC/)e;t

e ourquoi acte mour a décidé de
mettent en valeur la contribution des |ias , ) }
y . . B leur offrir des cours diinformatique.
ainés , mais aussi le développement .

Ces cours ont du succes.

des ressources pour les
accompagner dans cette saison de
leur vie.

Offrir des ressources et se lever pour les personnes

agées.

Le premier octobre 2022 acte d'’Amour a répondu présent —""'"" w Bl journée
a la marche organisée par l'organisme Un et un font mille  §& 70\ S gﬁg,,l"
lors de la journée internationale des ainé.e.s. Cette marche Qi CRRNEES 'gé’.:‘gm

avait pour but de donner de la visibilité aux organismes o/ o
qui agissent aupres des personnes agées, mais aussi de |

AGISSONS ENSEMBLE |

POUR LE MIEUX-ETRE

sensibiliser la population a leurs besoins. Ll DES AINEES

Des cadeaux et des cartes pour les ainé.e.s
Pendant la période des fétes nous tenons a ce
que les personnes du troisieme age se sentent
aimées. Nous organisons donc une distribution
de cadeaux a Magog et a Montréal. Nous avons
remis 225 au total. La particularité de cette
année est que les étudiantes en soins infirmiers
de l'université de Montréal ont écrit des cartes
de voeux a nos ainé.e.s. Quelle belle initiative
qui a su égayer encore plus cette période pour
eux!

acte d'Amour actedamour.ca@gmail.com




07 £E3 AINES AL CREUWR DE NOD
PREQCCUPATIONS (sawite)

Accompagner les ainés dans la découverte du
Québec nouveau

C'est sans surprise quon peut dire que les
personnes agées daujourdhui évoluent dans un
monde qui est assez différent de celui dans lequel
elles ont grandi; on y voit plus de couleurs, des |
accents différents, de I'amour qui transcende les
langues, la couleur de peau et la culture. Tous ces
changements peuvent étre parfois déconcertants
pour elles. Pour démystifier ce nouveau monde,
Madame Christella Tchicaya a voulu donner un
visage humain a cette nouvelle vague
dimmigration. Le 08 aolt 2022, dans la ville de
Compton, elle a partagé avec un groupe dune
vingtaine de personnes agées accueillantes et
ouvertes, son parcours dintégration et Ia
contribution des personnes immigrantes au
Québec. C'est par de tels gestes, aussi petits qu'ils
soient, qu'on batit le vivre-ensemble.

Honorer les ainés, pour ce
qu'ils ont été et pour ce
qu’ils sont

Du 24 janvier au 24 mars
2023, se tenait une exposition
photos et récits de vie
s'intitulant "D'hier a
Aujourd'hui’ . Cette exposition
a eu lieu a la bibliotheque
municipale de Potton. acte
d’Amour est fier d'avoir

Faire découvrir aux personnes agées les contribué a cette belle
services de proximité initiative.
Le 20 octobre se tenait le Salon Gériatrie Sociale
de Saint-Laurent. Cet événement organisé par la
Fondation Demeures Sainte-Croix, I'équipe de
Demeures Sainte-Croix et I'équipe de Gériatrie
Sociale CommunAinés, était 'occasion pour les
organismes du milieu de présenter les services _ .
destinés aux ainés. acte d’Amour était présent et & & premier
a pu offrir des jeux de mémoire et recenser les @ \ 13 _ Salon
noms des personnes intéressées a recevoir des h- L G%‘;:};i:
cartes de Noél personnalisées. -

&
w i
1§

acte d'Amour actedamour.ca@gmail.com
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COURD D'APPOANT

Durant toute l'année, acte d’Amour innove dans les services offerts aux
bénéficiaires selon les besoins qui se manifestent. Ces besoins peuvent
étre d'ordre divers, briser lisolement des ainé.e.s, augmenter les chances
pour les femmes immigrantes de trouver un emploi, créer un sentiment de
sécurité chez les jeunes filles ou susciter un sentiment d'appartenance au
Canada chez les enfants issus de communautés ethnoculturelles.

Des cours d'anglais
Depuis I'été 2022 acte d'’Amour a offert des
cours danglais a sa clientéle. La premiere
session s'‘est donnée dans le club d'été
d'acte dAmour et ce sont 17 enfants qui
ont pu suivre des cours danglais intensifs.
Une autre session de cours intensifs s'est
donnée durant I'hiver 2023 et cette fois ce
sont 15 enfants qui ont pu en bénéficier.
Les enfants qui participaient a ce cours
venaient de 3 villes, Magog, Sherbrooke et
Québec.

En automne 2022 et en hiver 2023, 35
femmes venant de Montréal, Ottawa et
Sherbrooke ont pu suivre des cours
d'anglais virtuels avec des professeurs de
qualité venant de I'Ontario. Ce sont plus de
100 heures de cours que les femmes ont
pu suivre via la plateforme Preply.

Attestation de réussite
Cette attestation est attribuée a

acte d'Amour |

acte d'Amour

Club des filles @
merveilleuses

Cours d'auto défense
chaque semaine

Des cours

d'autodéfense

acte d'Amour a offert des cours
d'autodéfense aux jeunes filles du
club des filles merveilleuses créé
avec une jeune participant au projet
‘Les jeunes, des atouts face aux
enjeux de la collectivité’. D'octobre
2022 a janvier 2023 cest une
dizaine de cours qui ont été offerts.
Au dela de lactivité physique que
font les filles lors de ces cours, elles
développent également leur
confiance en soi et apprennent des
techniques qu'elles pourront
appliquer dans une situation de
danger.

actedamour.ca@gmail.com




09 ACCOMPASNER L83 TEMMES IMMIGRANTES

VERD LEUR EPANQUQSR EMENT
rerdamnt Lannée 2022-2023

L'épanouissement passe aussi par
I'entrepreneuriat

Travailler a son compte est beaucoup plus facile

que l'on se limagine. C'est ce que 20 femmes
. . Business

immigrantes ont pu découvrir avec Dr. Lagnika JGEITCY ¢ R R

% Uber au g

Mondoukpe le 20 octobre 2022. Les WEHRYILVAN

Dr Lagnika
participantes n'ont méme pas eu a se déplacer, LA LAUC LY’

grace a l'application Zoom elles ont pu apprendre

comment diversifier leurs sources de revenus,
notamment avec Uber, directement de leur
maison. C'est ce quon appelle joindre lutile a

l'agréable!

e I
Dans le cadre de la semaine mondiale de ;
I'entrepreneuriat, acte d'Amour en collaboration
avec Nb Transports Solutions, a organisé une soirée

de réseautage. C'était loccasion pour 35 personnes A ——

déterminées, intéressées par l'entrepreneuriat de ST RN

profiter de lexpérience et des bonnes pratiques des e
) X W Rétponse: 26novembre [E] (s14) 586 - 0517
entrepreneurs (Es) qui ont du succés dans leur —npou tou psiement s pare

“vembre 2022, le colit sera de § 95

champ d'expertise. NB Trans

e e

acte d'Amour actedamour.ca@gmail.com




10 PROZETS

ZOOM FEMMES IMMAGRANTES

Objectifs du projet:

e Accompagner les femmes immigrantes a réussir leur
intégration socioéconomique au Québec et au Canada.

e Voir des femmes immigrantes engagées et heureuses dans
leurs communautés.

e Qutiller les femmes immigrantes a mieux se connaitre pour
développer leur plein potentiel.

Moyen entrepris pour atteindre ces objectifs: création d'une chaine
Youtube pour présenter des entrevues avec des femmes qui ont
un impact dans la société, tant sur le plan professionnel, que
communautaire; mais aussi montrer des reportages de différents
évenements et activités qui dépeignent de fagcon concréete
limportance que peut avoir limplication de ces derniéres dans leur
milieu de vie.

Toutes ces actions sont faites pour motiver d'autres femmes a se
fixer des objectifs de vie, se donner les moyens de réussir en
profitant du vécu, des expériences, des outils des femmes
présentées sur la chaine ZOOM sur les Femmes Immigrantes
Québec-Canada.

Cette année la chaine a mis de l'avant des femmes qui permettent
a d'autres de se développer, de retrouver une certaine liberté, de
reprendre le contréle sur leur vie.

Nombre de vues pour cette année 2022-2023: 5134

Présidente-directrice générale

acte d'Amour actedamour.ca@gmail.com
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IMPORTANT ED

Semaine de victimes et survivants d'actes
criminels

Chaque année, une semaine est consacrée
aux personnes qui ont été victimes dactes
criminels, les survivants et leurs familles. En
2022, acte dAmour a décidé de concentrer
ses activités autour de deux themes, la
violence conjugale et familiale, et les
mutilations génitales féminines. Sept vidéos
ont été réalisées, une notamment avec un
membre de la famille d'une victime dacte
criminel. Des professionnelles, (une avocate,
une docteure, une intervenante), ont
présenté les ressources disponibles pour les
fernmes victimes de violence conjugale et de
mutilation génitale. Ces vidéos ont récolté
plus de 6500 vues sur notre chaine
Youtube. Nous sommes heureux de savoir
qu'en arriere de ces vues il y a des femmes
qui ont pu trouver laide dont elles avaient

besoin, mais surtout de savoir que des |

milliers de femmes ont été sensibilisées et
formées pour reconnaitre les signes d'appel a
l'aide des femmmes qui pourraient étre dans
une situation dangereuse.

acte d'’Amour a aussi organisé une rencontre,
pour sensibiliser la population mais aussi
trouver des solutions ensemble pour prévenir
cette violence. 47 personnes étaient
présentes a cet évenement.

acte d'Amour

Que faire si

FEMMES
IMMIGRANTES
Eil}
DEMANDEURS
D'ASILE

—

Présentée par Maitre Jouman El-Asmar

La Semaine des victimes et survivants
dactes criminels 2022 a lieu du 15 au 21 mai 2022.

JE REPONDS A L'APTEL A L'AIDE!

DRE ELISE DUBUC CHRISTELLA TCHICAYA

Meoun paris de Ls Climique Seruciie: un scoomgadremmi ot So s o
BSAGTAN [T B TR GF M ATCr QR [ M _umm-u_“qmm__ér
4

AIDE AUX VICTIMES ET ENFANTS EXPOSES A LA VIOLENCE CONJUGALE

actedamour.ca@gmail.com




12 9ed dEMAIN ES D'ACTION POUR D ES CAUB EB
IMPORTANTED

mmes immigrées ef ra

> (RAFIQ) en collaboration av
isent un atelier d'échanges et discussions
edi 26 novembre 2022 de 11 heures & 13 he
sur le théme «Vialence conjugale dans un contex
d'immigration, parlons-en »

VIOLENCES
CONJUGALES
DANS UN
CONTEXTE
D’IMMI

Samedi 26 novembre 2022
De 11h a13h 30

ERCI DE CONFIRMER VOTRE PRESENCE A ‘;
FO@RAFIQ.CA

acte ?’Alumu‘! R A F ' Q

Dans Le cadre des 12 jours d actions contre la

violence conjuqale, e Réseau daction pour L'égul.ité
des femmes immigrées et racisées du Québec
(RAFIQ) en collaboration avec acte d Amour
organisent un atelier d'échanges et discussions le

Samedi 26 novembre 2022 de 11 heures d 13 heures

acte d'Amour

12 Jours d'action contre la violence

conjugale, du 25 novembre au 06 décembre

Pour faire face a ce fléau quest la violence
conjugale une vingtaine d'organismes se sont
réunis pour constituer le Comité 12 jours, qui
consacre 12 journées chaque année pour
sensibiliser la des

population, proposer

solutions et présenter les ressources
disponibles pour les femmes victimes de
violence conjugale. Durant ces 12 jours, acte
le RAFIQ

(Réseau d'Action pour l'égalité des Femmes

dAmour, en collaboration avec

Immigrées et Racisées du Québec), a décidé
d'aborder
contexte d'immigration.

cette problématique dans un

Nous avons organisé un atelier
dont le theme était " Violence
conjugale dans un contexte
d'immigration, parlons en". Cet
atelier était l'occasion
d'échanger, de partager des
histoires de vie mais surtout de
continuer a travailler sur des
solutions pour éliminer
définitivement ce fléau. Vingt
personnes €taient présentes a
cet atelier.

actedamour.ca@gmail.com
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Semaine d'actions contre le racisme

Depuis 1999 la semaine du 21 au 31 mars est appelée "Semaine d'actions contre
le racisme SACR" et la discrimination. Cette année le RAFIQ en collaboration avec
acte d'Amour voulait montrer concrétement ce que vivent les personnes
victimes de racisme et de discrimination au quotidien. On ne voulait pas juste
parler de statistiques, faire des débats, des analyses, mais parler de la réalité;
faire comprendre a la population et au gouvernement que des vies sont détruites
par ce fléau.

Madame Christella Tchicaya, en collaboration avec le RAFIQ a réalisé des
entrevues avec des femmes comme Bessy, Séraphine, Agathe, Sophie, qui ont été
victimes de racisme et de discrimination. Que ce soit dans le milieu du travail, de
la formation scolaire et professionnelle, méme dans dans le milieu de santé, cette
discrimination est visible. Ces entrevues ont été diffusées sur la chaine Youtube
du RAFIQ et ont été visionnées 503 fois.

v

FATICALLE, L AP AETIMANCE

CULTRRELLE Gl il WS
Bl i O S

Le RAFIQ, toujours en collaboration avec Madame
Christella Tchicaya, a justement travaillé d'arrache-
pied pour développer deux outils pour contribuer a
I'éradication de ce mal, un outil destiné aux femmes
immigrantes et racisées, et un autre qui vise a
soumettre des recommandations aux autorités
politiques et éducationnelles. L'outil adressé aux
autorités est en fait un document rédigé pour non
seulement cibler les problématiques qui portent
atteinte a lintégration en emploi des femmes
immigrantes et racisées, mais aussi pour proposer
des solutions réalistes pour y mettre fin.

Tl

acte d'Amour ensemble@actedamour.ca




4 PROJETS

Mission: Offrir I'occasion aux jeunes de traiter des
MAXEEN ET BIANCA

enjeux ou problemes communautaires identifiés SO FONT DES ATELIERS
7 DE CONFIANCE EN SOI

par eux et les aider a trouver des solutions.

Résultats: 24 jeunes ont participé a ce projet et *
ont créé des projets qui ont amélioré la qualité de
vie de plus d'une centaine de personnes dans les
villes de Magog, Montréal et Sherbrooke.

Leurs projets étaient variés, il y avait des activités =
sportives organisées pour et par les jeunes, des;
activités culinaires, artistiques, culturelles et des|
ateliers sur le développement de la confiance en

soi. Des jeunes ont voulu souligner la diversité __ e e e S
culturelle qui existe en Estrie, célébrer leur ’\_:) ‘! ke

identité et apporter une aide concrete a des < : 2

personnes qui avaient besoin de fournitures

scolaires et de nourriture. ~ Nous tenons a donner une mention a une des
- ; jeunes, Dethy Mpongo Kasiala, qui a cocréé
avec nous, le club des filles merveilleuses, dans
lequel elle a organisé des activités
divertissantes et instructives pour les jeunes
filles et leurs familles; Cueillette des bleuets

scolaires pour les enfan®
-il a animé des act”

sortie pour explorer le
g + monde de la pisciculture au
Dethy Parc nature découverte de
club d'activités pour enfants (sport, CoatiCOOk |OI’S de Ia journée

découvertes du monde

agroalimentaire) ot actvies INternationale de la

interculturelles a Magog. Sport a la . '

plage, dans les parcs, sortie a la jeunesse, cours d aUtO—

péche (journée internationale de la < e el . .

jeunesse), sortie et cueillette bleuets, defense' aCtIVIteS SportlveS

activité interculturelle a Magog, et une Sortie pour Ia
cueillette des bleuets a la

autodéfense.
CLUB: LES HERVEILLEVSES bleuetiére "Parlons bleuets”.

acte d'Amour actedamour.ca@gmail.com
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PROJETS

Lo jubike de Lo Reime Eligaketh 94

;

002, LE CANADA CELEBRE LE JUBILE DE PLATINE
SA MAJESTE LA REINE ELIZABETH I

ATELIERS DE DANIELLA -
- EMBLEME CANADIEN DU
JUBILE DE PLATINE

- 70 ANNEES DE SERVICE
- ACTIVITES EDUCATIVES
CREATIVES ET ...

acte d'Amour

Mission: Mettre en place des activités interactives,
créatives et éducatives pour permettre aux canadiens
et canadiennes des communautés ethnoculturelles ainsi
qu’a de nombreux jeunes d’en apprendre davantage sur
notre histoire et nos symboles notamment en lien avec
le réle de la Couronne au Canada.

Résultats: 50 enfants issus des communautés
ethnoculturelles ont été sensibilisés sur importance des
symboles royaux et ont ainsi pu renforcer leur
sentiment d'appartenance au Canada.

Les ateliers de ce projet étaient offerts dans le cadre du
club d'été dacte dAmour qui donnait aussi des cours
intensifs d'anglais. Ce club réunissait les enfants d'acte
d'Amour, de lorganisme ENFAM et ceux du centre
communautaire Bon Courage.

actedamour.ca@gmail.com



16 PROJETA

Enpaces d'écharges, de partage et de hemcemties

imtereultuneds.

Mission: Tisser des liens et mettre en valeur la
contribution importante des citoyens de toutes

origines.

Objectifs du projet:
1. Encourager le dialogue
2.Susciter le rapprochement interculturel
3.Faire valoir l'apport positif de limmigration et de la

diversité ethnoculturelle en Estrie

Activité de lancement du projet 27 aolt 2022:
Au programme:

* Repas communautaire

Spectacle de masques

Atelier de percussion

Initiation a la fabrication d’'instruments africains

Spectacle de danse orientale et colombienne

Tour du monde des costumes

Résultats: Plus de 150 personnes, d'origines diverses,
étaient présentes pour tisser des liens, apprendre a
découvrir l'autre au travers de sa culture, ses plats
traditionnels, ses vétements traditionnels, mais
surtout apprendre a apprécier l'autre pour ce quiil est,

méme si qui il est ne nous est pas familier.

acte d'Amour

NOTRE PROGRAMMATIOR

REPAS COMMUNAUTAIRE [TH]
SAVEURS D'ICI ET D"AILLEURS ;::-q!;',

SPECTACLE MASQUES (30 MN)

ANEC LEONA NKOGHE
ATILIER DE PERCUSSION AVEC BALDY
CADOH [15 MINUTES PAR CROUPE)

INITIATION A LA FABRICATION -
D'INSTRUMENTS AFRICAINS AVEC PERTULIEN up.msmu.o.‘ P

SPECTACLE DE DANSE AVEC LA TROUPE
COLOMBIENNE HERENCIA LATINA i

SPECTACLE DE DANSE ORIEMTALE AVEC LA
TROUPE DE DANSE AMKA =
TOUR DU MONDE DES COSTUMES

TRADITIONNELS

LEKP ' o800 2
BEAGNT CIEPORIBLEE PEHDANT TOUTE LA

AOUT REPAS COMMUNAUTAIRE DE 12H

27 AOUT o
+7ER DE PERC
R grD USSION

.AVE.C % B
).~ DOH~ A
— . ,1"| ,r;

SAM

.
‘d\.ﬁ:{y
$00 RUE SHERBROOKE G et
AGOG, G X 359

actedamour.ca@gmail.com




17 PROJETD
Enpaces d'écharges, de partage et de hemcemties
Urdtervewltuneds. (suite )
REVAVONDS ENSEMBLE CET EVEN EMENT
EXCEPTHONN EL EN YMASES

acte d'Amour actedamour.ca@gmail.com



18 espaces déchanges, de partage et de hemcemthes.

Urstereulturels. (suite)
Activités du projet:

e 12 novembre 2022, de 10h30 a 13h30: Exposition
Olivier Lejeune et atelier de percussion; présentation
d'une exposition historique des communautés noires
au Québec et au Canada, au centre communautaire
de Ayer's Cliff. Une deuxieme édition de cette
exposition a eu lieu du 28 février au 02 mars 2023 a
la bibliothéque Frangoise-Maurice de Coaticook et
s'est terminée par une conférence. A travers cette
exposition, acte d'’Amour voulait mettre sur le devant
de la scene des personnes noires, comme Olivier
Lejeune, Viola Davis, Charles Drew, Elijah Mccoy,
Marie-Joseph Angélique, qui ont contribué de facon
significative au développement du Québec et du

Canada.

Plusieurs tables rondes
ont eu lieu dans le
cadre du projet «
Espaces d'échanges et
de discussions pour
tisser des liens »
durant le mois de
janvier. Ces
discussions ont permis
de parler ouvertement
des obstacles qui'il faut
enlever sur le chemin
du vivre-ensemble et
des solutions pour le
faire.

i i historicue
S nmunautés :
gl iU Québecet |
da ainsi que

Dans le cadre du Mois de [Histoire des Noirs, deux Z Le mythe de la femme Ooire |

projections de films:

Premiere projection le 09 février, 19h: Le Mythe de la
Femmes Noire; a la maison du cinéma dans la ville de
Sherbrooke. Plus de 90 personnes ont assisté a cette
projection et les jeunes ont méme eu droit a du
popcorn.

y
4 B
4 0s un. |

acte d'Amour actedamour.ca@gmail.com
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(&
CAUSERIE

"Petit Pays" au cinéma de Magog. La projection du film qui iyt
a réuni 75 personnes a €té suivie d'une discussion. e 210 O Lo

 Organisation d'un événement dans le cadre du Activités realisées

Mois de [Histoire des Noirs par la CASA toujours dans le cadre du
4— Mois de I'Histoire des

Noirs
&%

\,.,

(Caribbean African Student Association) de

l'université de Bishop.

Célébrer la diversité culturelle a lI'occasion de ce

mois c'est aussi transmettre a la jeune génération ce
désir de prendre action pour tisser des liens et
favoriser le vivre-ensemble. C'est ce qu'a accompli

ces jeunes en organisant ce spectacle culturel

mettant en scene des danses afro caribéennes, des x> -:T:ig,'. .

défilés de mode de vétements traditionnels % ﬁv{ja‘ ia p ‘L‘
africains. Le but était de montrer la belle diversité ;; 5 A 2\ r‘)«k 2 m\
culturelle du Québec et comment cette diversité s =
enrichit notre province. acte d'Amour a accompagné L T __'.'_‘-::;"f\ !{r’""'”‘ _L_’é-; by
ces jeunes au travers du projet " Les jeunes, des ¥ 'L;.k.-ﬁ L i Ef h'l“ﬂf

atouts face aux enjeux de la collectivité" et félicite
ces 6 jeunes femmes qui ont su faire preuve de
leadership et de discipline pour réaliser cet
évenement qui a fait salle comble en réunissant 200

personnes.

acte d'Amour actedamour.ca@gmail.com




20 PROJETD
Enpaces d'écharges, de partage et de hemcemties

. LIEU: SOUS-SOL PAROISSE SAINT-JEAN-BOSCO
900 RUE SHERBROOKE, MAGOG, QC J1X 259

NOTRE PROGRAMMATION

Pour cléturer le Mois de I'Histoire des REPAS COMMUNAUTAIRE [ )

. ' SAVEURS D'ICI ET D'AILLEURS
Noirs, acte dAmour a tenu une belle

COURS DE DANSE AFRICA[NE[\%{_
S PR

activité communautaire qui a eu lieu le AVEC LE STUDIO KIU
23 février 2023 cest plus dune ATELIER DE PERCUSSION AVEC BALBY
. . GADOH [ PAR GROUPE)
centaine de personnes qui se sont 5’?3
¢ 5 d d d. ATELIER CALEBASSE FABRICATION
reunies aUtour es anses' un repas DE PERSONNAGE AVEC PERTULIEN BANTSIMBA
exotique et nombreuses activités MAQUILLAGE POUR ENFANT

amenant de la chaleur en cette saison e S
LE JEUNE (SUR L'HISTOIRE DES NOIRS AU QUEBEC) |\_-:-;-.

hivernale.
PHOTOBOOTH

Ne manquez pas

Pour plus d'informations, visitez notre page

cette occasion oy _! Facebook: FE EU ALES,
inscrivez-vous dés
maintenant!

Activité de cloture du projet pour lannée 2022-2023: Atelier de cuisine avec
Madame Xuan le 21 mars dans la ville de Magog.

30 personnes ont eu loccasion dapprendre a faire des rouleaux de printemps
vietnamiens. Au-dela du délice du repas, la population de Magog a pu découvrir le

Vietham a travers cette activité de cuisine.

acte d'Amour actedamour.ca@gmail.com
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Tout au long de I'année 2022-2023 acte d'’Amour a organisé ou participé a des

activités interculturelles présentant la diversité de la richesse québécoise.

Du printemps a I'été 2022 nous avons organisé plusieurs expositions pour

montrer la contribution des personnes d'ascendance africaine au développement

du Canada, du Québec et de |'Estrie.

e Ciné-causerie le 22 mai dans le cadre du projet Olivier Lejeune accompagné

de l'exposition des communautés noires au Québec et au Canada.
Deuxieéme exposition historique de I'année 2022-2023 des communautés
noires au Québec et au Canada ainsi que leur contribution au développement
de IEstrie, dimanche 29 mai, 10h a 16h, ala Journée festive du Musée
Beaulne.
L'Afro Pique-nique chic de Blackestrie qui se déroulait aux berges Dominique
Savio dans la ville de Sainte Catherine De Hathley, I'exposition a continué, tout
comme lors du Festivart Caribéen a Magog.
Cette exposition a aussi été faite le jeudi 28 juillet, de 16h a 19h au marché de
soir de Compton. Lors de cette activité nous avons eu loccasion de réaliser

une interview avec Balby Gadoh, un artiste talentueux.

Dans le cadre du proj livier Lejeune. acte d'Amour vous présente un
Ciné causerie a né d'une exposition historique des
communautés noires au Québec et au Canada

DATE ET HEURE : 22 MAI 2022 DE 14H00- 16H30
LIEY; BIBLIOTHEQUE MEMPHREMAGOG

L'AUDITORIUM DES TISSERANDS

NOTRE PROGRAMMATICN

| MEDECINS SANS RESIDENCE (10MN) ? Christella Tchicaya
ECHANGES ET DISCUSSIONS (20 MINUTES) /

| ACTIVITE MUSICALE (25 MIN)
TOUR DU MONDE DES INSTRUMENTS AVEC GOTTA LAGO

| AUTREMENT D'ICI (22MN)
ECHANGES ET DISCUSSIONS (30 MINUTES)
AVEC LE REALISATEUR LENINE NANKASSA BOUCAL

SUR LES NOIRS AU QUEBEC ET AU CANADA
SERA DISPONIBLE PENDANT TOUTE LA DUREE DE L'EVENEMENT

plutieurs [agons 4 metire de L poie dans
porr dew alnés et a méme contectionné an kit de conlinemant
po eun de peur alder les ainds & traverser cette

difficile de pandensie.

acte d'Amour actedamour.ca@gmail.com
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La Féte Nationale du Québec est un événement qui se féte en grand chez acte
d'’Amour. Depuis des années nous la célébrons a la Place Benoit en collaboration
avec le Centre Communautaire Bon Courage de la Place Benoit et cette année n'a
pas été une exception, avec plus de 100 participants. Chaque année cette féte
est célébrée avec un théme; en 2022 le theme était "Notre langue aux mille
accents”. Lors de la féte a la Place Benoit nous avons entendu les expressions
québécoises préférées de certains participants, mais nous avons aussi fait appel
aux personnes du public qui nous ont envoyé leurs expressions québécoises

préférées par vidéo. Nous vous les partageons avec plaisir.

ce corven) S P, /Wl L QUAND LES BOTTINES
SUIVENT LES BABINES

Explication : Lorsgue Mol SOMNole en positio

MON cass! !

TRICOTE SERRE

acte d'Amour actedamour.ca@gmail.com
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RESD EAUTAGE ET FTORMATION

Le combat pour le bien-étre des personnes vulnérables ne peut se mener de facon

isolée; pour trouver des solutions pérennes aux défis auxquels font face nos

bénéficiaires il faut agir en réseau. C'est pourquoi acte dAmour fait partie de

plusieurs regroupements.

acte d'Amour est membre de la Table des groupes de femmes de Montréal. Et ce
membership a permis a notre organisme de participer a un atelier sur la stratégie
gouvernementale 2022-2027 pour légalité entre les femmes et les hommes,
avec le Réseau des Tables régionales de groupes de femmes du Québec.

Nous sommes également membre du RAFIQ, dont la présidente du conseil
d'administration est présentement Madame Christella Tchicaya co-fondatrice
d'acte d’Amour. Nous avons parlé en amont de plusieurs projets qu'acte d' Amour
a réalisé avec le RAFIQ par rapport a la lutte contre la violence conjugale ou
encore la lutte contre le racisme et la discrimination. Un autre champ de bataille
quacte dAmour mene avec le RAFIQ est la lutte contre les mutilations génitales
féminines. C'est dans le cadre de cette lutte que acte d'Amour a participé le O7
février, virtuellement, a un évenement de collaboration internationale et de
présentation d'outils et de ressources produits avec et pour les femmes et les
filles du Canada vivant ou a risque d'une MGF/E. Cet événement était organisé
pour souligner la journée internationale Tolérance Zéro contre les mutilations
génitales féminines/excision (MGF/E).

Membre du COSSL (comité des organismes sociaux de Saint-Laurent).

Dans l'optique de continuer a offrir de bons services a notre clientéle, nous
saisissons toutes les occasions pour nous former. Christella Tchicaya a suivi
une formation avec l'organisme Startop dont la mission est d'accompagner

les femmes immigrantes dans I'entreprenariat.

acte d'Amour actedamour.ca@gmail.com




24 Nous tenons a remercier

tous nos donateurs

pour leur

SANS VOUS, RIEN DE TOUT CELA N'AURAIT ETE POSSIBLE

Service Jeunesse Canada

Patrimoine Canadien

MIFI: Ministére de limmigration, de la francisation
et de l'intégration du Québec

Emploi été Canada

Justice Canada

Initiative "Appuyer les communautés noires du
Canada’

PNHA: Programme Nouveaux Horizons pour les
Ainés

Programme Action Ainés

Fondation Grace Dart
Fondation Carmand Normand
M361 Moteur dimpact social

Mouvement national des

Québécoises et Québécois

W
scte d'Amour!

Canadian women and sport [Ny

Thank you very much for
your help, spending more
than 3 hours washing 4
HUGE bags of lost and
found clothing for
newcomers.

acte d'Amour

Un remerciement spécial a
Carolyn et son Toydrive qui
a collecté des vélos et des

kits d'hygiéne pour les
familles immigrantes et leurs
enfants.

Merci a |'école Edinburg pour
votre générosité.

Merci a Ashton Kfoury
d'avoir donné
généreusement de son
temps pour collecter et
emballer toutes les choses
offertes.

Merci a Mme Karen,
Monsieur Zucker, Monsieur
Mcneil pour leurs généreuses
donations (vétements,
matériel de bureau etc..).

Merci a nos généreux
donateurs grace a qui

: @ hous avons pu remettre 75

dons en fournitures
scolaires .

actedamour.ca@gmail.com
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Si acte dAmour fonctionne comme une machine bien huilée, avec efficacité et
cohérence, c'est parce quiil existe une équipe compétente et trés impliquée en
arriere de toutes les activités, les projets et évenements. Nous tenons a souligner
le travail excellent de M. Christ Kanghoud qui implémente continuellement des
stratégies efficaces et gagnantes au sein de l'organisme.
Il n'y aurait pas de mots pour remercier notre conseil d'administration (CA) dont
limplication donne cette base solide a l'organisme qui lui permet d'aller de l'avant.
Merci

e Arnaud Matsimouna

» Josiane Pierre Louis

e Asaloa Nsiama

Merci également & notre merveilleuse équipe, pour votre engagement, votre

passion.

Christ Kanghoud: Responsable et Gestionnaire de programme

Christella Tchicaya: Coordonnatrice aux projets et activités

Marceline Fandjo : Agente de mobilisation

Aline Afora : Comptabilité

Sibo: Prestataire

Et a tous les bénévoles qui ne comptent plus les heures quiils nous donnent,

tellement leurs coeurs débordent de générosité.
Merci.

acte d'Amour actedamour.ca@gmail.com




