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Le vandalisme ne freine pa:

le développement

Portes renfoncées, toilettes
bouchées, bris sur des
infrastructures, graffitis,
etc... Les municipalités de
la Haute-Cote-Nord sont
parfois la cible de vandales.
Des gestes «gratuits et
disgracieux», comme les
qualifie la préfete de la
MRC, Micheline Anctil, mais
ils ne freinent toutefois pas
le développement de Ia
région.

Johannie Gaudreault
et Renaud Cyr

«On va continuer & donner
de belles activités et de
belles infrastructures & nos
citoyens. On ne veut pas
niveler vers le bas et arréter
de faire des choses parce
que des gens s'amusent a
détruire», affirme d'un ton
ferme celle qui assure égale-
ment la mairie de Forestuville.

Le parc centre-ville de
Forestville a d'ailleurs été le
théatre d'actes de vanda-
lisme il y a un peu plus d'une
semaine.

Les responsables ont
défoncé la porte du nou-
veau béatiment sanitaire en
plus de boucher la toilette et
le lavabo avec du gazon.

«Clest le premier événe-
ment qu'on a eu cet été au
niveau du vandalisme. L'été
dernier, il y en avait eu a
I'aréna. Donc, ce n'est pas
trés trés fréquent», assure
Mme Anctil, précisant que

d'autres petits gestes sont
P g
posés ici et la.

Ce qu'elle déplore davan-
tage, c'est que les vandales
s'en sont pris a des infrastruc-
tures «flambant neuves».

«Les jeux d'eau étaient
beaucoup demandés par
les familles, ils étaient trés
attendus. Ce sont des ins-
tallations importantes qui
ont été ajoutées au parc cet
été», insiste la mairesse de
Forestville.

L'élue rappelle également
que le vandalisme apporte
son lot de conséquences
pour les instances munici-
pales, mais aussi pour les
citoyens. «Ce sont des co(ts
et du temps de réparation.
Il'y a des frais a ces gestes»,
fait-elle savoir.

Bien slr, c'est la déception
qui s'installe chez ceux qui
ont participé a la réalisation
du projet. Mais est-ce qu'il y
a des solutions pour contrer
cette problématique? Selon
Micheline Anctil, la sensibi-
lisation joue un réle impor-
tant.

«Il faut conscientiser nos
citoyens a prendre soin des
infrastructures municipales
et aussi, a garder I'ceil ouvert
pour dénoncer des actes de
vandalisme», estime celle
qui ne croit pas qu'installer
des caméras puisse étre
bénéfique. «On peut les
briser aussi les caméras.»

Conséquences légales

Bien que certains crimes contre la propriété sur le territoire
puissent étre attribuables a des mineurs, 30 cas de méfaits
comme la destruction de la propriété ou de vandalisme ont
été rapportés en Haute-Cote-Nord par la Streté du Québec

en 2021-2022.

Le comité de sécurité publique de la MRC et la Streté du
Québec collaborent a I'élaboration des priorités d'action du
service de police, et les patrouilles sont diment effectuées
par secteurs. «On est a |'écoute de nos communautés, et on
s'assure d'avoir une bonne couverture sur tout le territoire»,
fait savoir pour sa part le sergent Hugues Beaulieu, agent
aux communications a la Streté du Québec.

Un adolescent est responsable de ses gestes criminels des
I'age de 12 ans, et les mineurs sont comme les adultes pas-
sibles d'amendes, de réprimande et de travaux communau-
taires s'ils passent devant le tribunal de la jeunesse.

La porte du bloc sanitaire pres
des jeux d'eau de Forestville a
été défoncée par les vandales.
Photo Facebook

Phénoménes isolés

Certaines municipalités sont
toutefois  épargnées des
actes de vandalisme. Clest
le cas des municipalités de
Sacré-Coeur et des Berge-
ronnes.

Méme avec la présence de
la polyvalente des Berges, la
mairesse Nathalie Ross note
que dans «99 % du temps,
il n'y a rien qui se passen».
«Il 'y avait des mégots qui
finissaient par se retrouver
un peu partout, mais un coin
pour les fumeurs a été amé-
nagé avec un banc et depuis
ce temps-la tout est beau»,
ajoute I'élue.

Certains méfaits mineurs
avaient été constatés dans
les toilettes du village-relais
a Sacré-Ceeur par le passé,
mais rien n‘a été observé
jusqu’a maintenant cet été.

«De notre cété, ca va bien
présentement. Nous n'avons
pas de méfaits qui nous sont
rapportés, et on ne peut pas
dire qu'il y a du vandalisme
chez nous», indique Lise
Boulianne, maire de la muni-
cipalité.

Méme s'il  est difficile
d'évaluer quels facteurs de
dissuasion fonctionnent le
mieux, il va sans dire que
leur implantation freine le
vandalisme plutét que de
I'encourager.

«On a posé des caméras
a I'édifice  municipal et

la SOreté du

a laréna et
Québec vient faire des
rondes. Les professeurs ont
aussi parlé aux jeunes dans
les classes», ajoute la Sacré-
Cceuroise.

A Tadoussac, les vandales
n‘ont pas fait de grabuge
cette année, selon le maire
Richard Therrien. Toutefois,
graffitis

'an dernier, des

est terminée», se désole
Caroline Hovington, respon-
sable en loisirs.

«On attend une grosse ins-
tallation au printemps 2024,
et nous sommes un peu
inquiets, car nous faisons
ca pour les enfants et les
jeunes. Nous ne voulons pas
qu'elle soit endommagée»,
poursuit-elle.

«Ce sont des colts et du temps de
réparation. Il y a des frais a ces gestes. »

avaient été peints sur un
des batiments sanitaires du
village.

Tendance depuis la
pandémie

De son c6té, la municipalité
de Longue-Rive a encaissé
quelques méfaits sur son
mobilier municipal depuis le
printemps, dont la chambre
des joueurs de la patinoire
extérieure ou la porte a été
défoncée.

«C'est un phénomeéne que
I'on remarque depuis la pan-
démie de COVID-19, nos
infrastructures étaient plus
souvent fermées et il y avait
moins de surveillants. Les
jeunes erraient plus dans la
rue et on dirait que ¢a per-
dure méme si la pandémie

—Micheline Anctil

La responsable confirme
qu'il y avait moins d‘actes de
vandalisme avant, et que la
municipalité songe a «appe-
ler la Sareté du Québec
pour faire des rondes» et a
sensibiliser les parents des
jeunes lors d'une séance
d'information, conclut Caro-
line Hovington.

Micheline Anctil ne sous-es-
time pas non plus le réle
que jouent les Maisons des
jeunes pour occuper et
animer les adolescents et
ainsi les éloigner du flanage.

«Je suis la présidente fonda-
trice de la Maison des jeunes
de Forestville en 1979 et je
crois toujours en sa mission.
Il faut donner a nos jeunes
des activités animées et
structurées», clame-t-elle.
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Découverture cellulaire sur la route 172

« Une mort aurait pu éetre évitee »

A AR et i

e

Au volant de sa moto le 27
juillet, I'Escouminois Denis
Bherer revenait comme
a I'habitude de sa fin de
semaine de camping a
Saint-Honoré. Il était 17 h
40 quand il est arrivé sur
les lieux d’'un accidentde la
route au km 52. Impossible
d'appeler les secours, le
réseau cellulaire étant défi-
cient au détriment des vies
humaines.

Johannie Gaudreault

« Il'y avait déja du monde
darrivé sur place. Il y avait
une madame qui agonisait
sur l'asphalte et les deux
autres étaient morts dans
I'auto. Un monsieur qui était
& m'a dit : on est correct,
allez chercher du secours »,
raconte M. Bherer se rap-
pelant des heures exactes
des événements.

Selon ce qu'il a noté, l'acci-

dent est survenu & 17 h 34,
soit 6 minutes avant qu'il
arrive sur les lieux. « Quand
j'ai réussi a pogner le signal
et appeler le 911, il était
18 h. J'étais en moto et jai
roulé », ajoute-t-il en préci-
sant qu'il a d{ faire 40 kilo-
métres pour enfin trouver
du réseau cellulaire.

Il finit donc par demander a
la répartitrice de déployer
des ressources sur les lieux
de l'accident puisque la
situation « était trés grave ».

« J'ai rencontré 'ambulance
20 minutes aprés. Elle était
a plus de 30 minutes de
l'accident. Tout c¢a pour
dire que la madame a été
1 heure et demie sur l'as-
phalte. Elle était vivante »,
déplore-t-il. La dame bles-
sée aurait pu étre sauvée
« si on avait pu appeler les
urgences tout de suite ».

Pour Denis Bherer, il est
inconcevable qu'en 2023,
une route achalandée
comme la 172 ne béné-
ficie pas de couverture
cellulaire. « C'est une route
sinueuse, le monde se
tanne. lls font des dépas-
sements sur des lignes

Yves Montigny suit le dossier de prés

(JG) Le député de René-Lévesque, Yves Montigny, se fait rassurant quant a I'engagement
de son parti politique a compléter la couverture cellulaire durant le prochain mandat.
«Nous allons tenir parole», clame-t-il.

Dailleurs, il affirme que le gouvernement «est déja en action». «Nous avons mandaté
KPMG, qui travaille avec la firme spécialisée YRH, afin de réaliser une cartographie com-

plete de la couverture cellulaire au Québec, en déterminant
les zones a couverture nulle ainsi que celles ou la couverture

est marginale», divulgue le député.

Ce mandat est en cours de réalisation et les résultats sont
attendus prochainement. «ll sen suivra la mise en place de
scénarios de déploiement, en partenariat avec les opéra-
teurs privés, pour pallier les lacunes», poursuit M. Montigny
pour qui cet enjeu est trés important. «Je vais suivre le dos-

sier de pres. »

Le député espére éviter d'autres situations comme celle sur-
venue sur la route 172 a la fin juillet. «Je suis de tout coeur
avec les proches des victimes de cet accident tragique»,

conclut-il.

Le député de René-Lévesque, Yves
Montigny. Photo Facebook

doubles, surtout depuis les
travaux », décrit celui qui
parle par expérience.

Ce face-a-face mortel du
mois de juillet n‘est pas le
seul accident a étre survenu
sur cette route qui sépare la
Céte-Nord et le Saguenay-
Lac-Saint-Jean, comme le
rappelle M. Bherer. « C'est
arrivé a ma fille. Elle n‘a pas
été blessée, mais il n'y a
pas de secours. »

Dailleurs, les heures
dattente et les bris a
la traverse de Tadous-

sac-Baie-Sainte-Catherine
font en sorte d'augmenter
le trafic sur la route 172,
selon ce qu'a pu observer
le motocycliste. « Il y a des
vannes qui passent par la et

les gens sont impatients »,
laisse-t-il tomber.

L'Escouminois trouvait
important de parler de
ce qu'il a vécu pour faire
avancer les choses. « Si
on ne parle pas, personne
ne va rien faire. Je trouve
que ce n'est pas normal. |l
faut absolument un signal
de téléphone sur la route
172 », témoigne-t-il.

Il espére que le projet
d’améliorer la couverture
cellulaire sur le territoire
nord-cotier n‘est pas tombé
entre deux chaises et que
les élus travaillent encore a
son déploiement.

« C'est prioritaire », conclut
le Nord-Cotier.

———

« Je trouve que ce n'est pas normal. |
faut absolument un signal de téléphone

sur la route 172. »

—Denis Bherer
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14 navires de croisiéres en 2024

En route vers une saison sans precedent

Un gros défi logistique
et touristique attend Ila
municipalité de Tadoussac
en 2024 : 14 navires de
croisiéeres sont attendus,
comparativement a 6 en
2023. Réussira-t-elle a tirer
son épingle du jeu pour se
maintenir dans le calendrier
des grandes compagnies de
croisiéres ?

Renaud Cyr

rcyr@journalhcn.com

Lors du passage du Jour-
nal le 31 ao(t, le quai de
Tadoussac était particuliére-
ment actif en cet aprés-midi
d'accueil des passagers du
navire de croisiére Le Bellot,
de la compagnie francaise
du Ponant.

Tout est ficelé «au quart de
tour». De tous les cotés,
les différents acteurs res-
ponsables de l'accueil des
différents  groupes  qui
débarqueront au quai muni-
cipal s'activent et ne perdent
pas une minute.

Le quai municipal de Tadous-
sac a la particularité d'avoir
une combinaison resserrée
de différents organismes,
dont la Garde cétiere cana-
dienne et la compagnie de
croisiere aux baleines AML.

«Nous sommes obligés
d‘avoir un certain nombre de
membres du personnel sur
place lors de larrivée d'un
bateau», spécifie Marie-
France Bélanger, directrice
du développement de la
municipalité de Tadoussac.

Le responsable de port, qui
gere les allées et venues de
tous les acteurs présents

Le navire de croisiére Le Bellot ancré dans la baie de Tadoussac. Photo Renaud Cyr

sur le quai, doit aussi com-
poser avec les passants et
leur véhicule, ainsi que des
autobus et des vannes de
53 pieds.

La municipalité collabore
donc avec la Garde cétiére,
qui fournit un ponton pour
aller chercher les visiteurs
dans la baie, pour leur
accueil sur la passerelle
située sur la face du quai
faisant face a la marina.

Comité d'accueil

L'équipe du navire com-
posée de premiers répon-
dants, de photographes et
de dignitaires se déplace
également sur le quai avant
I'arrivée des croisiéristes.

Du c6té de l'instance muni-
cipale, un agent de sdreté
d'installation maritime
(ASIM) veille au bon dérou-
lement du débarquement.
«'ASIM doit suivre une for-
mation a l'Institut maritime
du Québec pour étre prét
a intervenir dans n'importe
quel type de situation avec
la Garde cotiére ou le bateau
de croisiére», souligne

Les croisiéristes en visite au Musée Chauvin. Photo Renaud Cyr

Marie-France Bélanger.

Les derniers et non les
moindres, les représentants
de la municipalité, dont le
maire ou un de ses conseil-
lers, les guides, les curieux...
et méme des musiciens sont
sur place.

«C'est bien d'étre accueilli
quelque part par des digni-
taires ou des politiciens, on
fait connaissance et c'est
plaisant. On se fait un devoir
de faire ¢a», indique la direc-
trice du développement de
Tadoussac.

Les visiteurs, enchantés, ne
cachent pas leur enthou-
siasme face au comité
d‘accueil mis en place pour
la  municipalité. A peine
débarqués, on entend les
déclics des appareils photo
et des commentaires mélant
étonnement et ravissement.

Destination Tadoussac

Tadoussac est l'une des
escales les moins impor-
tantes en termes de popu-
lation dans les trajets des
compagnies de croisiéres,
ce qui représente un défi
supplémentaire dans lac-
cueil répété des imposants
bateaux.

Cependant, la pression sur
le déploiement de person-
nel est moins élevée pour la
municipalité, car les bateaux
«arrivent au mois de mai ou
octobre etnovembre, etiln'y
a pas grand-chose d'ouvert.
Les compagnies le savent et
elles tiennent quand méme
a s‘arréter», révéle Marie-

France Bélanger.

La deuxiéme phase du projet
Destination Tadoussac, qui
vise lajout d'installations
sur le quai, est dailleurs en
développement a la munici-
palité.

«Nous avons récemment
eu une rencontre avec les
bailleurs de fonds pour les
subventions, et le projet sera
présenté aux conseillers
dans une prochaine ren-
contre datelier pour voir ou
I'on s'en va avec ¢a», dévoile
Richard Therrien, maire de la
municipalité.

La collaboration avec la
Garde cétiére satisfait tou-
tefois les exigences. «On
pense qu'il serait possible
de mieux aménager la pas-
serelle qui appartient a la
municipalité, mais la Garde
cotiere a embarqué dans le
projet avec son ponton et
c'est merveilleux», précise le
maire.

«De la maniéere que l'on est
installé, c'est un peu compli-
qué dajouter un batiment
d‘accueil sur le quai», laisse
entendre Marie-France
Bélanger.

«On va peut-étre installer
des bancs de parcs, des
tables, des poubelles et des
racks a vélo. On veut que le
quai demeure accessible,
car cest ca le plaisir d'avoir
un quai pour la population»,
conclut-elle.

2024 : année test

Le maire ne cache pas que

la mobilisation du personnel
municipal pour l'accueil de
bateaux de croisiéres est
un brin exigeante. «Ce n’est
pas facile pour la municipa-
lité de maintenir le service
d'accueil. Nous n‘avons pas
de bénévoles, et c'est le per-
sonnel de la municipalité qui
va a la rencontre des croisié-
ristes», explique-t-il.

«Pour nous, ca demande
beaucoup  d'organisation,
avec des gens formés et
des spécialistes. 14 bateaux,
ca va étre un défi supplé-
mentaire», laisse entendre
la directrice du développe-
ment.

Tadoussac a toujours réussi
ses accueils, et «les compa-
gnies ne sont jamais reve-
nues sur leur décision» de
s‘arréter au village, ajoute-t-
elle.

Bien que les activités des
croisiéristes soient difficiles
a quantifier, le jeu semble en
valoir la chandelle.

«Ceux qui font le circuit
historique sont intéressés
par I'histoire et ¢a leur fait
de bons souvenirs du village
en bout de ligne», fait savoir
Mme Bélanger. «On offre
une liste avec les attraits
du village aux gens qui ne
participent pas aux visites
guidées. On constate aussi
que certains reviennent et se
disent enchantés», ajoute-t-
elle.

Bien que le passage des
croisiéristes soit bref et que
leur impact économique
soit flou, Richard Therrien
est confiant. «On le fait pour
une bonne cause, et ¢a nous
fait de la belle visibilité.
Nous les accueillons bien et
ils sont contents de l'accueil
qu'ils regoivent», termine
I'élu.

L'année 2024 sera toutefois
'année test et, a travers la
pénurie de main-d'ceuvre et
I'achalandage de la saison
touristique, le maire indique
que «le conseil devra se
pencher sur le bien-fondé
des croisiéres, et si la muni-
cipalité peut se maintenir la
puisqu’il y a de plus en plus
de bateaux de croisieres».
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T tomber chez nous,

Traumatisé, un paramédic gagne sa cause

Alain Tremblay* vient de
conclure une bataille devant
le tribunal administratif du
travail. L'ambulancier de
Baie-Comeau, qui cumule
36 ansde carriére, esttombé
au combat. Les événements
traumatiques qu'il a vécus
en un court laps de temps
lui ont fait perdre sa passion
et gagné un syndrome de
stress post-traumatique et
une dépression majeure.

Johannie Gaudreault
jgaudreault@journalh

Le 3 aolt, le tribunal a
tranché en sa faveur. Son
employeur, la compagnie
ambulanciére Paraxion, ne
reconnaissait pas son droit
d'obtenir des prestations de
la Commission des normes,
de l'équité, de la santé et
de la sécurité du travail
(CNESST) pour des «lésions
professionnelles».

Cesdites lésions sont plutét
attestées pour des cas de
blessures physiques. Mais
dans celui de M. Tremblay,
les blessures sont de nature
psychologique.

Cest le 24 juin 2018 que
tout s'est envenimé. Le
technicien ambulancier
paramédic recoit un appel
de la répartitrice. Il doit
porter secours a une femme
qui s'est infligée des brQ-
lures. «Elle s'est immolée
en se renversant de |'huile a
fondue sur le corps et en y
mettant le feu», peut-on lire
dans le jugement rendu par
la juge Sophie Moulin.

Alain a encore de la difficulté
aen parler.«Un ambulancier
est formé pour a peu prés
toutes sortes de situations.
Mais il y a des situations qui
sortent de l'ordinaire. Je
pensais avoir tout vu, d'étre
prét pour tout. J'étais un
tank et le dernier qui allait
c'était
moi», chuchote-t-il, peinant
a contenir ses émotions.

o Dans les jours qui suivent,
IambulanC|ersaltaufond de

8 lui que plus rien n'est pareil.

Troubles du sommeil, flash-
back de I'événement, envie

3 de pleurer ne sont que des

exemples de symptomes
qui l'empéchent de vivre
normalement.

Toutefois, la honte et les
tabous le privent de soins
médicauximmédiats.«Je me
disais que ca allait passer. Je
me mettais un nez de clown,
une fausse moustache et
des lunettes. Je disais a tout
le monde que jallais bien.
Au fond, ¢a n‘allait pas», se
remémore-t-il.

Ce n'était que le début. Mal-
heureusement, deux autres
événements traumatiques
sont survenus durant les
trois années suivantes, lors
desquelles il a continué a
travailler malgré son mal-
étre et ses peurs. En fait, ils
sont arrivés le méme jour: le
21 février 2021.

Le paramédic retrouve en
matinée un de ses amis
dans un état de rigidité
cadavérique. Un peu plus
tard, il doit effectuer une
intervention lui demandant
de nettoyer des excréments
pour secourir un homme en
douleur thoracique.

Bouleversé, il doit prendre
un congé planifié de deux
jours. «Lors de ce congé,
il pleure, vit des crises de
panique et dangoisse,
pense au suicide et ressent
un serrement a la poitrine»,
résume le document judi-
ciaire.

Diagnostic

Alain Tremblay se rend a
I'évidence : il doit consulter
un professionnel de la santé
parce que rien ne va plus
pour lui. Aprés plusieurs
consultations, il décide de
se confier a son médecin.
Il est finalement référé a
une psychiatre qui confirme
deux diagnostics, soit le syn-
drome de stress post-trau-
matique et la dépression
majeure.

«Je ne voulais pas perdre
mon emploi. Javais des fac-
tures a payer, une maison,
un auto. Je me disais, je vais
faire faillite », t¢moigne I'am-
bulancier qui devait prendre
sa retraite en 2026.

«Quand je me suis dévoilé a

w

Un technicien ambulancier paramédic de Baie-Comeau a gagné sa cause
devant le tribunal administratif du travail. Photo Stéphanie Vallieres

mon médecin, il ma dit : tu
ne t'es slirement pas fait ca
en tondant ta pelouse ou en
passant ta souffleuse. Clest
ta job», dévoile M. Tremblay
qui a fait un signalementala
CNESST a la suite de cette
discussion.

Ne pas lacher

Au départ, le 21 février 2021,
méme la CNESST ne donnait
pas son accord au dossier
du Baie-Comois. «Quand je
leur ai raconté I'événement
que javais vécu, elle m'a dit
que ca faisait partie de la job
d’ambulancier de vivre des
situations  traumatiques»,
raconte celui qui n'a plus
jamais mis les pieds dans
une ambulance depuis cette
date fatidique.

Ayant droit a des services
d'aide juridique via son
syndicat, I'hnomme de 57 ans
a contesté la décision de
la CNESST. Celle-ci a fina-
lement changé son fusil
d'épaule pour se ranger
du coté du demandeur.
«Une premiere victoire,
déclare Alain Tremblay, qui
commencera a recevoir des
indemnités.

Une premiere parce qu'un
autre obstacle s'est dressé
sur son chemin. Paraxion
n‘entendait pas rester la les
bras croisés. Lentreprise a
plutét choisi de se tourner
vers la justice en soutenant
que M. Tremblay n‘avait
pas été victime de lésions
professionnelles, que c'était
normal pour un ambulancier
de vivre ce genre de situa-
tions.

«Paraxion ne voulait pas
étre responsable a 100 %
de ma situation. Elle voulait
faire reculer la date en 2018,
lors du premier événement
traumatique que jai vécuy,
explique celui qui na pas
baissé les bras.

Pourquoi en 20187 «Parce
qua ce moment-la, c'était
Ambulances Céte-Nord
qui dirigeait la compagnie
a Baie-Comeau. Paraxion
n‘aurait pas été imputable a
100 %», ajoute-t-il.

* Le technicien ambulancier
paramédic de Baie-Comeau
souhaite  conserver  son
anonymat. Il s'agit donc d'un
nom fictif pour alléger le
texte.

Conter Memorial Trust.

Statistiques

Les statistiques canadiennes démontrent que le taux de
suicide chez les techniciens ambulanciers paramédics est
beaucoup plus élevé que pour la population en général.

Chez les hommes, le taux de suicide s'établit a 17 pour
100000 alors que chez les femmes, il s'éleve a 5,4 pour
100000. Quand on isole les ambulanciers, ce chiffre aug-
mente a 47,7 pour 100000, selon les données de Tema

Une victoire
collective

Au terme de cette procé-
dure juridique qui, pour
une rare fois, a établi que
les traumatismes psycho-
logiques du paramédic
étaient considérés comme
des lésions profession-
nelles, M. Tremblay ne
regrette rien.

«C'est une grande victoire
personnelle, mais clest
aussi une victoire collec-
tive», clame-t-il en pensant
a ses anciens confréres de
travail qui eux aussi pour-
ront vivre des interventions
plus traumatisantes.

Dailleurs, le Baie-Comois
cultive un projet daide
pour les ambulanciers de la
région. ll pense notamment
a améliorer laccés aux

services  psychologiques
directement sur les lieux
de travail.

Pour le moment, Alain

Tremblay se concentre sur
son nouveau travail. Il a
débuté il y a quelques jours
dans un domaine complé-
tement différent qui le sti-
mule. «Je ne suis pas guéri,
dévoile-t-il. Mais je recois
de l'aide psychologique et
je suis une thérapie.»

D4ailleurs, s'il  avait un
conseil a donner a ses
collegues paramédics,
M.  Tremblay  n’hésite
pas une seconde. «Allez
consulter! Ca fait du bien
de se confier a une per-
sonne neutre, sans juge-
ment. »



Collision entre un kayak de mer et un petit rorqual

Mariéeve Coté de Baie-
Comeau, n'est pas prés d'ou-
blier la journée du 8 juillet
2023. Pas plus que son amie
Maude Richard St-Vincent.
Elles ont accepté de parta-
ger leur mésaventure pour
sensibiliser la population a
I'importance de la sécurité
nautique et aussi pour rassu-
rer les nombreux amateurs
de kayak de mer ou de
planche a pagaie sur le fait
que les mammiféres marins
n‘attaquent pas les embar-
cations. Madame C6té s'est
retrouvée au mauvais endroit
au mauvais moment. Voici
leur histoire.

Shirley Kennedy

Alors qu'elles effectuaient
une sortie en kayak de mer
a Pointe Mistassini, une baie
prés de Franquelin, un petit
rorqual a percuté violemment
le dessous de I'embarcation
de Mariéve, la soulevant et
I'éjectant de son embarcation.

L'impact est d'une telle inten-
sité qu'elle le compare a un
accident de voiture. «Entre
I'impact et le moment ou je
me suis retrouvée dans l'eau,
je nai jamais senti ma jupette
(partie prenante du kayak en
caoutchouc qui empéche
l'eau de s'infiltrer dans le
kayak) tirer, et pourtant elle
est trés serrée. C'a été une
question de secondes. »

Déstabilisée par le mam-
mifére marin sous les yeux de
son amie qui se trouvait seu-
lement a quelques métres,
Marieve réussit a revenir
3 la surface de l'eau, mais
constate rapidement qu'elle
est gravement blessée. «Je
n‘ai pas perdu connaissance
et c'est de facon volontaire
que je suis restée dans l'eau.
Nous étions conscientes
Maude et moi, que de tenter
de me sortir de l'eau et de
m'embarquer dans le zodiac
pouvait aggraver mon état,
raconte-t-elle.

Maude Richard St-Vincent
affirme qu'elle ne regardait
probablement  pas  vers
Marieve lors de I'impact. «J ai
entendu le souffle du petit
rorqual et le bruit de I'impact
avec le kayak. Mariéve a été
éjectée en une fraction de
seconde. Ensuite jai vu la
grosse téte du rorqual et sa
grande gueule pleine. Il est
ensuite reparti bien tranquil-
lement. Il devait se demander
ce qu'il avait bien pu frapper,
mais s'il avait eu l'intention
d'attaquer il serait revenu. »

Sauvetage réussi

A l'aide de son sifflet, Maude
alerte un couple a bord
d'un zodiac a proximité des
lieux de laccident, soit a
environ 500 metres de la
rive, et un autre kayakiste
sur place. Lopération sauve-
tage s'amorce rapidement. |l
faudra 45 minutes avant de
regagner la rive.

Fort heureusement, Maude et

Marieve Coté se livre pour sensibiliser

ichard St-Vincent

tient Marieéve Cé

kayak en raison des blessures

importantes. Elles ont été secourues
par un couple et un kayakiste. Photo
courtoisie Karine Contant -

Mariéve possédent une for-
mation en kayak de mer ainsi
que I'équipement de sécurité
nautique adéquat pour bien
gérer cette situation critique.
«Le wetsuit (combinaison
isothermique) m'a permis de
ralentir le processus d'’hypo-
thermie en attendant l'arrivée
des paramédics», précise la
victime, qui a subi des bles-
sures graves nécessitant un
transfert en avion-ambulance
et des soins spécialisés en
traumatologie a I'Hopital de
I'Enfant-Jésus de Québec.

le long de son

Aujourd’'hui hors de danger,
elle a terminé son hospitalisa-
tion et poursuit sa convales-
cence a la maison.

Marieve  Coté  souhaite
remercier chaleureusement
ceux qui ont participé a son
sauvetage ainsi que les para-
médics de Baie-Comeau, le
personnel médical de I'Hopi-
tal Le Royer de Baie-Comeau
et le département de trau-
matologie et de chirurgie de
I'Hopital de I'Enfant-Jésus de
Québec.

Que s'est-il passé ?

(SK) Tres prisée par les kaya-
kistes et adeptes de planches
a pagaie, la baie Mistassini
qui est située entre I'embou-
chure de la riviere Mistassini
et celle de la riviere Franque-
lin est trés profonde et fré-
quentée assidiment par les
mammiféres marins. « Les
conditions étaient excel-
lentes, raconte au Journal
madame Coté. Nous placo-
tions et pagayions tranquille-
ment. Le fleuve était calme et
sans vent. »

L'hypothése la plus plausible
selon l'accompagnatrice et
amie de Mariéve, Maude
Richard St-Vincent, kayakiste
expérimentée qui posséde
une formation de biologiste,
serait que le petit rorqual
chassait probablement un
banc de lancons (petites
proies) situé tout juste sous
le kayak de Marieve.

«Ca fait plus de 17 ans que je
fais du kayak sur le fleuve et
trés souvent en compagnie
des mammiféres marins. Ce
sont des bétes curieuses,
mais pas dangereuses. C'est

peut-étre pour ca que jai
pu garder un certain calme
durant le sauvetage afin de
m’assurer que Marieve reste
stable en tentant de la rassu-
rer jusqu'a ce que les secours
arrivent. Mais je dois avouer
que les jours et les semaines
qui ont suivi ont été chargés
en émotions. Je suppose,
comme un choc post-trauma-
tique vécu suite a n'importe
quel accidentimpliquant une
personne blessée a qui l'on
tient», confie-t-elle.

Explications

«Quand il se nourrit, le
rorqual peut sortir de l'eau
jusqu’a mi-corps, la gorge
dilatée par l'eau qu'il vient
d'engouffrer, car une de ses
méthodes de péche favo-
rite consiste a se lancer par
en dessous des bancs de
poissons qu'il a repérés et
peut-étre rassemblée», cite
Mariéve, faisant référence
a l'ouvrage du biologiste
Pierre-Henry Fontaine,
Baleines et Phoques, Bio-
logie et écologie, parue en
2005.

Le dessous du kayak blanc
combiné au ciel blanc carac-
téristique d'une journée
brumeuse peuvent aussi
avoir contribué au fait que le
rorqual n‘ait pas vu le kayak.
«Il serait donc pertinent,
sachant qu'il y a des mam-
miféres marins a proximité,
de faire du bruit dans I'eau
avec sa pagaie et son kayak
afin que la béte puisse bien
nous localiser», estime la
rescapée.

Une témoin sous le choc

Le témoignage de Karine
Contant concorde avec I'hy-
pothése de madame Richard
St-Vincent. La randonneuse
résidente de Montréal était
pres de la rive montagneuse
de Franquelin ou elle pra-
tiquait la randonnée. Alors
qu'elle prenait une pause en
observant les kayakistes, elle
a assisté au drame qui s'est
joué devant elle, compléte-
ment impuissante et sidérée
par |'horrible  spectacle
digne d'une scéne de film.
«Je capotais littéralement.
Jai vu le rorqual partir du

large de la baie et se diriger
directement sur le kayak de
la madame. Il n'y a pas de
doute la-dessus. »

Il est évident selon madame
Richard  St-Germain  que
la randonneuse ne peut
savoir que sous le kayak de
madame Coté se trouve un
alléchant festin.

Le lendemain de l'accident,
madame Contant a com-
muniqué avec le Journal
pour savoir si quelqu’un
pourrait l'informer de [l'état
de santé de madame Coté.
Elle a raconté ce qu'elle a vu,
ajoutant qu’elle avait pris des
clichés du sauvetage.

Il ne faut pas avoir peur des
baleines

Information  vérifiée  par
Mariéve auprés de différents
spécialistes en mammiferes
marins, dontRobert Michaud,
directeur scientifique au
Groupe de recherche et
d'éducation sur les mam-
miféres marins (GREMM), ce
type d'événement est tres

rare et il faut spécifier que le
petit rorqual n‘attaque pas
I'humain ou les embarca-
tions nautiques. C'est un pur
hasard que la béte se soit ali-
mentée au méme endroit ou
se trouvait la kayakiste. Cela
confirme toutefois qu'il y a
toujours un niveau de risque
lorsqu’on s'aventure sur le
fleuve St-Laurent.

«Lorsqu'on apercoit des
mammiféres marins, il est
essentiel de garder une

distance minimale de 100 m
et cette distance peut varier
selon les espéces et les
régions», ajoute Marieve,
qui rappelle I'importance de
s'équiper en fonction de la
sécurité et non en fonction
de la température lorsqu'on
va sur les eaux du fleuve
St-Laurent.

«La veste de flottaison indivi-
duelle (VFI), un sifflet, un cel-
lulaire accessible dans un sac
étanche, des cordes et une
bonne combinaison isother-
mique peuvent faire toute la
différence en cas d'accident
en mer. »
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10 septembre

de la prévention

BaaTelaTe i~ M du suilcide

Un appel a s’engager pour la vie

La 21¢Journée mondiale dela
prévention du suicide (JMPS)
se tiendra le 10 septembre.
Partout dans le monde, cet
événement est souligné sous
le théme Créer l'espoir par
l'action. 1l s'agit d'un appel
fort a s'engager pour la vie.

Johannie Gaudreault

Pour cette édition, les citoyens
sont conviés a raviver leur
flamme intérieure pour garder
I'espoir vivant. A 20 h, partout
dans le monde, la population
estinvitée a allumer une chan-
delle pour démontrer son
soutien et son engagement a
garder vivante la flamme de
vivre.

En signe de reconnaissance
poursonengagementalapré-
vention du suicide, le Centre
de prévention du suicide
(CPS) Cobte-Nord distribuera
aupres des intervenants du
milieu scolaire une épinglette

et une carte de remerciement
pour leur collaboration a batir
un filet de sécurité auprés de
la clientele jeunesse.

Le 7 septembre a Sept-iles
et le 8 septembre a Baie-Co-
meau, le CPS Céte-Nord
offrira la formation «Intervenir
auprés des enfants de 5 a
13 ans a risque suicidaire» a
son équipe d'intervention et
aux partenaires du réseau de
la santé.

Celle-ci permettra d'optimiser
les collaborations existantes
et de favoriser I'utilisation
d'un langage commun. Le
contenu sera dispensé par
Sylvie  Potvin,  formatrice
depuis 2013 pour le Centre
de prévention du suicide JEVI
de Sherbrooke.

Finalement, I'équipe du CPS
Cote-Nord, appuyée par 'As-
sociation québécoise en pré-
vention du suicide, propose

La Journée mondiale de prévention du suicide 2023 a lieu le 10 septembre. Photo courtoisie

d'utiliser les visuels et outils
numériques officiels dispo-
nibles au www.agps.info sur
ses réseaux sociaux et dans
ses courriels.

La Journée mondiale de la
prévention du suicide est l'oc-
casion de :

- M'engager personnellement  suicide;
a prendre soin de ma santé
mentale pour prévenir la - Démontrer du soutien

envers les gens qui ont des
idées suicidaires;

détresse;

- Témoigner mon ouverture
a parler du suicide avec mon
entourage;

- Offrir de la compassion a
ceux qui ont perdu un proche
par suicide.

- Réfléchir a la prévention du

- MmMonaiale

RAVIVE TA

FLAMME
DE VIVRE

@ preventionsuicidecotenord.ca
(. 1.866.APPELLE | 1.866.277.3553
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COVID-19:

recrudescence des infections

La rentrée scolaire 2023 ne demande pas de régles sanitaires particuliéres. Photo Pixabay

De nouveaux variants de
COVID-19 sont apparus au
courant de l'année et ont
engendré une recrudes-
cence des infections pen-
dant I'été pour I'ensemble
de la province. Avec la
rentrée des classes, faut-il
s'inquiéter? Dr Richard
Fachehoun, directeur de
santé publique de la Cote-
Nord, fait le point sur la
situation.

Anne-Sophie Paquet-T.

«Il'y a plusieurs variants qui
circulent, notamment un peu
partout dans le monde et au
Canada. Il y a un sous-va-
riant nommé Eris (EG5). Ce
variant-la est en progression
et la spécificité de ce variant
est qu'il peut contourner
la protection offerte par
'immunité et engendrer
une  augmentation  des
infections, voir une augmen-
tation des hospitalisations»,
explique Dr Fachehoun.

C'est ce méme sous-variant

Dr Richard Fachehoun, directeur
de santé publique de la Céte-Nord.
Photo CISSS Céte-Nord

qui serait responsable de
cette nouvelle augmenta-
tion de cas et de ceux a venir
cet automne.

Dr Fachehoun parle d'une
augmentation de cas, mais
pas des vagues comme
c'était le cas dans les der-
nieres années.

Le directeur de santé
publique précise la perti-
nence de la vaccination de
la période automnale. Une
campagne sera dailleurs
annoncée prochainement.
«Quels que soient les
variants qui vont circuler cet
automne, la campagne de
vaccination qu‘on prévoit
va améliorer la protec-
tion», souligne Dr Richard
Fachehoun.

«Quand on estvacciné, dans
les quatre a six semaines qui
suivent, il y a une meilleure
protection contre l'infection.
Aprées pour les six prochains
mois, il y aura une protec-
tion contre les visites aux
urgences, les hospitalisa-
tions et contre les décésy,
soutient-il.

Qui est le plus protégé?

En matiere de protection,
Dr Fachehoun rappelle que
les personnes qui ont été
infectées par la maladie et
qui ont été vaccinées ont
une meilleure protection
par rapport a celles qui n‘ont
jamais eu le virus.

«C'a été documenté. On
insiste pour que les per-
sonnes qui n‘ontjamais fait la
maladie puissent avoir une

vaccination a jour. Cela va
éviter de mettre de la pres-
sion surle systéme [de santé]
et surtout de permettre aux
gens qui ont besoin d'autres
soins a I'hépital comme les
chirurgies, les cancers et
autres», insiste-t-il.

La rentrée des classes

En ce qui concerne les
moins de 18 ans, si I'enfant
n'‘est pas immunosupprimé
ou n'est pas atteint de mala-
die chronique, il n'y a pas
de recommandations pour
la future campagne de vac-
cination. Dr Fachehoun rap-
pelle de faire tout de méme
attention en présence de
personnes plus vulnérables.

IBIO123

Le nouveau médicament
contre la COVID-19, déve-
loppé  par  lentreprise
Immune  Biosolutions a
Sherbrooke, est encore aux
phases d'essai. Il s'agit d'un
mélange d‘anticorps sous
forme de pompe a inhaler.

«Les résultats qui sont dif-
fusés prouvent une certaine
efficacité», confirme le spé-
cialiste ajoutant que sile tout
est approuvé et homologué,
le médicament sera dispo-
nible aux Nord-Cétiers qui
seront pris en charge. «On
suit la situation de prés»,
conclut-il.

Les tests de dépistages sont
toujours disponibles gratui-
tement dans les installations
du CISSS Cote-Nord.
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Me Denis Turcotte

Notaire et conseiller juridique

SERVICES COMPTABLES
ET FISCAUX

Edgar Harvey

Bachelier en sciences
comptables

418 587-4352
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Assurances générales

Welleston Bouchard ltée

Les Bergeronnes

418 232-6222
Sacré-Coeur

418 236-9166

Ordre des
denturologistes
du Québec

Mindy Savard, d. d.
22, route Forestiere
Les Escoumins (QC) GOTi 1KO
Téléphone : 418 233-3380
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Les agences
d’assurances

de la Cote-Nord Inc.

o 111 TR

418 233-3636
800 563-6634

Complétez votre carte-fidélité essence et obtenez
un rabais de 5 $ sur tout achat a notre hotel,
restaurant, dépanneur ou station d’essence.
Chaque tranche d’achat de 10 litres d’essence
ou diesel payée comptant ou par carte débit

vous donne droit a une validation.

HOTEL + MDTEL

401, route 172 Nord, Sacré-Coeur

418 236-9444

Profitez de notre
CARTE-FIDELITE
ESSENCE et économisez

Reglements a I'intérieur

9 | Le Le mercredi 6 septembre 2023 | HCN



Arrét ns

intimidation!

Intimidation et violence a I'école : continuons d’en parler! v .
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Moqueries, rejet, harcélement sexuel, taxage, coups, menaces,
atteintes a la réputation... les formes d’intimidation et de
violence a 1’école sont nombreuses, et toutes ont des
conséquences sur les jeunes qui les subissent. Honte,
anxiété et dégolt de soi, par exemple, sont des sentiments
qui peuvent conduire les victimes a la dépression, au
décrochage scolaire, a la toxicomanie, voire au suicide.

Ne craignez pas d’aborder le sujet avec votre jeune, car
votre soutien est essentiel. Ecoutez-le, réconfortezle et
cherchez des solutions ensemble. Vous jugez que la sécurité
de votre enfant est menacée ou qu’il est victime d’un acte
criminel (harcélement, agression sexuelle, menaces, etc.)?
Quelles que soient les interventions menées par son école,
n’hésitez pas a communiquer avec la police.

LINTIMIDATION
et la VIOLENCE

Malheureusement, malgré toutes les campagnes de
sensibilisation des organismes et les efforts des établis-
sements scolaires, 1’intimidation et la violence sont encore
bien présentes en 2020. C’est pourquoi il importe de faire
preuve de vigilance et de poursuivre les discussions afin
de trouver des solutions durables.

DEMEUREZ A LAFFOT

Souvent, par peur d’étre jugé ou par crainte de représailles
de leur agresseur, les enfants (et plus particulierement les
adolescents) qui subissent de I’intimidation a I’école ou en
ligne n’en parlent pas a un adulte, et encore moins a leurs

.. ~ .- . prometteuse.
parents! Pour savoir si le votre en est victime, soyez attentif

CYBERINTIMIDATION

Les jeunes sont friands de plateformes de jeux en ligne, de textos y
et de réseaux sociaux. Ainsi, dés qu’ils ont un moment libre, les
enfants du secondaire et du primaire ayant acces a Internet peuvent
subir de I’intimidation de la part de leurs camarades de classe.
Bien que ce phénomene soit relativement nouveau et peu do-
cumenté, on constate qu’il engendre des problémes sérieux.
Pour contrer I’intimidation en ligne, les moyens de prévention
contre I’intimidation traditionnelle sont préconisés. En outre,
I’enseignement de I’utilisation saine et sécuri-
taire des technologies de I’information et
des communications semble une stratégie

a ces quelques signes :

* Son humeur a changg¢ (trés irritable, triste, etc.);

* 1 n’a plus d’intérét pour ses activités favorites;

» [l a tendance a se dénigrer (se trouve moche, stupide, etc.);

« [l invente des raisons pour ne plus fréquenter certains endroits;
« 11 préfere rester seul dans sa chambre;

* Il se plaint fréquemment de maux de ventre, de téte, etc.

Au Centre de services scolaire de
I’Estuaire, c’est TOLERANCE ZERO en
matiére de violence et d’'intimidation.

Si tu es victime ou témoin d’actes de
violence ou d’intimidation, des adultes
sont la pour te supporter.

Ensemble, nous pouvons faire
une différence!

Centre
de services scolaire

de I'Estuaire
a1 KX

P 1 3
Québec

-

= nont pas leur place

a [école!

Votre enfant est témoin
d’'intimidation

S'il se confie a vous et vous signale la
situation, il est important de lui dire
qu'il a un grand role a jouer et qu'il
peut aider la victime. Limportant
est qu'il ne reste pas inactif devant
l'acte d'intimidation ou de violence
et si nécessaire, qu'il s'adresse a un
membre du personnel scolaire afin
de le signaler.

Ecoutez attentivement votre enfant
et conseillez-le sur la conduite a
adopter :

- Expliquez-lui que les auteurs d'inti-
midation ont besoin d'un auditoire.
Sans celui-ci, ils ont moins de pou-
voir;

- Dites-lui qu'il a un réle important
a jouer dans cette situation et que
ses réactions peuvent encoura-
ger ou décourager l'auteur des
actes de violence ou d'intimidation;

- Indiquez-lui qu'il peut intervenir

directement s'il croit qu'il bénéficiera
du soutien des autres témoins ou
qu'il peut aller chercher un adulte en
qui il a confiance;

- Rappelez-lui l'importance de
dénoncer la violence et l'intimida-
tion. Expliquez-lui qu'il vient alors
en aide a quelqu’un d'autre et qu'il
permet que les personnes impli-
quées, qu'elles soient victimes ou
auteurs, recoivent de l'aide;

- Demandez-lui s'il souhaite que vous
l'accompagniez dans sa démarche;

- Conseillez-lui de réagir aux propos
violents ou intimidants en protestant,
s'il est a l'aise de le faire. Il peut aussi
s'associer a ses amis pour agir contre
des gestes blessants;

- Recommandez-lui de toujours refu-
ser de transférer, d'envoyer ou de
« liker » une image, une vidéo ou un
message blessant pour quelqu’un;



Prévenir I'empétrement des baleines noires

Il sera maintenant moins
risqué pour les baleines
noires de [|'Atlantique du
Nord de s'empétrer dans
les engins de péche au
crabe des neiges. Une
équipe de I'Université du
Québec a Rimouski (UQAR)
a congu une innovation
prometteuse pour la survie
de ce cétacé faisant partie
des espéces en péril depuis
2005.

Johannie Gaudreault

Le professeur en génie
mécanique, Noureddine
Barka, et son équipe, ont
développé un maillon faible
a double seuil pour réduire
le risque d'empétrement.

«Lorsque des baleines sont
repérées dans une zone de
péche, celle-ci est fermée
et les pécheurs n'ont que
quelques  heures  pour
aller retirer tous les casiers
qu'ils y ont posés. Diverses
stratégies ont été tentées
afin de poursuivre la péche
dans ces zones, comme des
cordages ayant un seuil de
rupture de 1700 livres ou
des bouées jaillissantes,
qu'on appelle des bouées
pop-up, mais ces solutions
sont soit trop fragiles, soit
trop colteuses», explique le
professeur.

Gréace a linvention des
ingénieurs de I'UQAR, les
baleines qui sont prises au
piege peuvent se libérer
en quelques minutes seule-
ment.

«Le maillon faible a double
seuil a été concu pour
qu’'une baleine se libereen 5

a 6 minutes sous 1700 livres
de tension. Il résiste en outre
a des tensions pouvant
atteindre 3500 livres pen-
dant au moins 3 minutes,
ce qui permet aux pécheurs
de remonter leurs casiers en
toute sécurité sans changer
leur facon de pécher», pour-
suit M. Barka.

Le développement de cette
innovation a nécessité plus
de quatre années de travalil
depuis 2019.

«Nous avons développé
trois versions de proto-
type. Le principal défi était
de créer un dispositif qui
résiste a de fortes tensions
pour que les pécheurs
puissent remonter leurs
cages sans les perdre si le
maillon se détache trop
t6t. En revanche, il fallait
que le dispositif se détache
rapidement si une baleine
s'empétre dans le cordage»,
précise Noureddine Barka.

Apres plusieurs essais de
solidité en laboratoire a
'UQAR, le maillon faible a
double seuil a été testé lors
de sorties en mer au large
des lles-de-la-Madeleine.
«Notre systeme a le grand
avantage de modifier le
moins possible les activités
de péche. Le dispositif est
facile d'utilisation, sécuri-
taire, réutilisable et procure
une grande autonomie
aux pécheurs qui le mani-
pulent», observe le profes-
seur en génie mécanique.

Mentionnons que M. Barka
a été accompagné par l'au-
xiliaire de recherche Slim
Mougou pour toutes les

Voici l'innovation qui permet d’empécher les baleines noires de s'empétrer
dans les filets de péche au crabe. Photo Martin Toulgoat, Merinov

'y JAR UQA
] VIOAR UQAR UQAR
“AMUQAR UQAR uoA
AR

A

REOSK

Le professeur Noureddine Barka entouré de Jérébme Laurent, chercheur industriel chez Merinov, et de Daniel
Desbois, président de I'Association des crabiers gaspésiens et président des Industries Fipec. Photo Martin

Toulgoat, Merinov

étapes de développement
depuis l'automne  2020.
Plusieurs partenaires se
sont aussi joints au projet de
recherche afin de le rendre
possible.

Un groupe d'investisseurs
a montré son intérét a com-
mercialiser le maillon faible
a double seuil développé

par I'équipe de 'UQAR.
Une espéce en péril
Selon le Groupe de

recherche et d'éducation
sur les mammiféres marins

(GREMM), on dénombre
environ 400 baleines noires
dans le golfe du Saint-
Laurent.

Depuis quelques années,
Péches et Océans Canada
et Transports Canada ont
mis en place des mesures
pour réduire le risque d’em-
pétrement dans les filets de
péche et de collision avec
les navires, dont la ferme-
ture de zones de péche
fréquentées par la baleine
noire.

Votre ofe
gouvernement

C’est le moment de mettre en lumiere

le milieu municipal

DU 10 AU 16 SEPTEMBRE

Allez a la rencontre de votre municipalité!
Pour connaitre les activités aux quatre coins du Québec :
Québec.ca/SemaineMunicipalité
#SemaineMunicipalité2023

Québec
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TIPATSHIMUN

Chef d’Essipit
Martin Dufour

Directrice Education,
Santé et mieux-étre
Pascale Chamberland

7

Membres du Conseil de la Premiére Nation des Innus Essipit

en compagnie de la directrice des services éducatifs de

I'Institut Tshakapesh. M. Jean-Francois Boulianne, Mme Kim

Moreau, chef Martin Dufour, Mme Sylvie Pinette et
M. David Ross

Finissante de secondaire 4 — Anabelle Beaulieu

Kuei!

C’est avec plaisir que nous vous partageons notre fierté en
vous présentant nos finissants et diplémés 2022-2023. Le
Secteur éducation, santé et mieux-étre a organisé, le 20
juillet dernier, son gala annuel pour nos finissants de 6°
année de I'école Marie-lmmaculée et nos étudiants de 3¢, 4¢
et 5° secondaire de la Polyvalente des Berges. De plus, nos
dipldomés de niveau professionnel, collégial et universitaire
ont également été soulignés. Durant cette soirée, le Conseil
a valorisé 47 étudiants. Egalement, nous avons eu 'lhonneur

Finissants de 6° année -
Aurélie Beaulieu, Eliot Larouche et Maya Gagnon

Finissant de secondaire 4 — Ryan Racine

d’avoir la présence de Mme Sylvie Pinette, directrice des
services éducatifs de I'Institut Tshakapesh, qui en a profité
pour offrir de magnifiques cadeaux a tous les éléves et étu-
diants présents. L’Institut Tshakapesh a comme mandat de
promouvoir I'éducation, mais également la culture dans les
communautés innues. La reconnaissance des efforts et des
sacrifices que nos jeunes membres font tout au long de leur
parcours scolaire est important pour nous et nous voulons
les faire rayonner au-dela de notre communauté.

Félicitations a tous nos étudiants et bonne continuité.

Finissante de secondaire 3 — Camélia Ross-Corbin

Dipléme d’études secondaires — Sandrine Boucher




Septembre 2023

Wil

Diplédme d’études collégiales en sciences humaines -
Maina Roussel

Dipléme d’études collégiales en sciences natures —
Louis Bouchard

Dipléme d’études professionnelles en conduite de machinerie
en voirie forestiére — Kathleen Ross

Dipldme d’études collégiales en sciences natures —

Abigaélle Dion

Baccalauréat en génie mécanique - Guillaume Corneau

Etudes postsecondaires
» Attestation d’études collégiales

Absents :

3¢ secondaire « Techniques en comptabilité et

Baccalauréat en administration - Judith Ross

Ours : Suzie Gagnon

Rose-Marie Racine, Jérémy Bou-
lianne, Alice Gagnon, Noah Ga-
gnon, Alexia Morneau, Nathan
Otis, Adam Vollant, André Ross-
Fortin

4° secondaire
Charles Lapointe, Raphaélle
Roussel

5¢ secondaire
Léa Tremblay, Mathilde Guignard,
Antoine Bédard, Emy Ross

en Techniques de
développement Web — Hayden
Ross

Dipléme d’études collégiales en
sciences humaines — Rosalie
Gilbert

Dipléme d’études collégiales en
Soins préhospitaliers d'urgence
— Rebecca Bouchard

Deux diplémes d’études
collégiales — Sciences natures
et musique — Raphaél Mercier

gestion — Ariane Aucoin
Techniques en soins infirmiers
auxiliaires — Anabelle Perreault

Baccalauréat en administration
— Christopher Otis
Baccalauréat en éducation
préscolaire et primaire —
Maude Gagnon-Gauthier
Doctorat en médecine — Alice
Tremblay-Boulianne
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Semaine nationale
du camionnage,

déja

Cette initiative rassembleuse vise
a souligner le travail de milliers
de femmes et d'hommes qui
contribuent quotidiennement au
bien-étre des Québécois(es) en par-
ticipant a la chaine de distribution
de marchandises et autres biens de
consommation.

Le théme mis de l'avant cette année
est : Nous roulons pour vous!

Il faut savoir que I'industrie de trans-
ports de marchandises emploie plus
de 43000 personnes et génere des
retombées économiques de 'ordre
de 10,3 G$ au Québec.

Depuis 25 ans, nous incitons les
employeurs a témoigner leur recon-

25 ans!

naissance envers leurs employés,
que ce soit avec une journée porte
ouverte, un diner entre collegues, un
tirage avec prix, etc.

«Le carburant que vous mettez
dans votre voiture, le colis que vous
attendez au pas de votre porte, les
légumes frais que vous achetez au
marché ou le café que vous consom-
mez lorsque vous vous rendez au
travail... Ce sont des scenes du quo-
tidien, pourtant anodines, qui sont
possibles grace a la mobilisation de
toute une profession : I'industrie du
camionnage et ses professionnels,
véritables gardiens de notre pros-
périté et de notre qualité de vie. La
Semaine nationale du camionnage
est une formidable opportunité de

SEMAINE NATIONALE
a CAMIONNAGE

Marc Cadieux, président-directeur général de I'Association du camionnage du Québec.
Photo courtoisie

(re) découvrir une industrie dyna-
mique, engagée aux enjeux dans sa
décarbonation et créatrice d'emplois
pour tous les profils et tous les &ges.
Nous roulons pour vous... et avec

vous!» a déclaré Marc Cadieux, pré-
sident-directeur général de I'Asso-
ciation du camionnage du Québec a
l'aube de cette semaine importante
pour l'industrie.

| - = = P

=
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« PLUS DE 5 000 MEMBRES AU QUEBEC
+ 32 MEMBRES DE COLOMBIER A TADOUSSAC
UNE CENTAINE D’EMPLOIS DANS LA REGION

L’ SSOCIATION
ATIONALE

“A TOUS NOS TRAVAILLEUR

"ESSENTIELS!

Les transporteurs

AMIONNEURS ¢©n vrac de Forestville
RTISANS NC. 418 587-4548

—

Merci aux travailleurs et
travailleuses de lI'industrie!

La 25° Semaine nationale du
camionnage se déroule du 3 au
9 septembre 2023. Organisé par
I'Association du camionnage du
Québec, cet événement vise entre
autres a remercier tous ceux et
celles qui ceuvrent au sein de cette
industrie.

Il s'agit également d'une occasion
en or de souligner l'importance de
ce secteur d'activité pour 'écono-
mie québécoise. Le théme de cette
année, «Nous roulons pour vous! »,
rappelle dailleurs le réle essentiel
que joue le transport routier de
marchandises dans notre quotidien.

UN DEVOUEMENT A SOULIGNER

En ces temps marqués par la pénu-
rie de main-d'‘ceuvre, les dizaines
de milliers de travailleurs et travail-
leuses de I'industrie du camionnage
doivent  notamment redoubler
d'efforts pour que la population
québécoise ait accés sans interrup-

tion aux divers produits essentiels ou
biens d’agrément dont elle a besoin
chaque jour.

Vous connaissez une ou plusieurs
personnes qui évoluent dans ce sec-
teur? Prenez quelques minutes pour
leur témoigner votre reconnaissance
— un simple «merci» est toujours fort
apprécié!

Vous possédez une entreprise de
transport? Ayez une petite attention
particuliere pour votre précieux per-
sonnel en cette semaine qui lui est
dédiée. Besoin d'idées? Vous pouvez
offrir des muffins gratuits, remettre
des lettres de remerciements ou dis-
tribuer des cartes-cadeaux (cinéma,
lavage automobile, etc.), parexemple.

Pour en savoir plus sur la 25¢ édition
de la Semaine nationale du camion-
nage, visitez le carrefour-acq.org/
evenements/25e-semainenatio-
nale-camionnage
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Camionneurs et automobilistes :

partageons la route!

La Semaine nationale du camionnage, qui se déroule du 3 au 9 septembre 2023, est
le moment idéal pour rappeler que le partage de la route est 'affaire de tous. Ainsi,
que vous conduisiez un poids lourd ou un véhicule de promenade, assurez-vous
d'adopter les bons comportements lorsque vous empruntez le réseau routier. Voici

quelques éléments a garder en téte!

CAMIONNEURS

+ Notez mentalement qu'une voiture vient
de pénétrer dans 'un de vos angles morts
pour ne pas 'oublier méme si vous ne la
voyez plus;

* Ne suivez pas les petits véhicules de
trop prés (votre camion peut étre inti-
midant depuis le rétroviseur!);

+ Décélérez légeérement pour faciliter les
manceuvres visant a vous dépasser;

« Signalez vos intentions longtemps a
['avance pour laisser le temps aux auto-
mobilistes de réagir correctement;

« Ralentissez dans les zones de construc-

tion, notamment lorsque la route est en
gravier (le nuage de poussiére soulevé
par votre passage peut réduire la visibili-
té des autres conducteurs).

AUTOMOBILISTES

* Prévoyez plus de temps pour un dépas-
sement que celui dont vous auriez be-
soin pour doubler une automobile;

* Ne « collez » pas trop un camion aux
arréts obligatoires (s'il transporte une
charge lourde, il pourrait reculer un peu
au moment d'embrayer);

* Ne demeurez pas dans les angles morts
du conducteur, en particulier aux inter-
sections;

« Signalez toujours vos intentions a l'avance
lorsque vous précédez un poids lourd
(celui-ci ne s'immobilise pas « en criant
ciseau »!);

« Laissez suffisamment d'espace au conduc-
teur pour qu'il effectue ses virages de
fagon sécuritaire (surveillez les cligno-
tants et ne vous placez jamais entre un
camion qui tourne et le bord de la route,
car vous pourriez vous retrouver coincé).

Enfin, rappelez-vous que la patience et la
courtoisie sont de mise au volant, quel
que soit le véhicule que vous manceuvrez.
Bonne route!

M@Eﬁ Emmmes

Service routier
Vente et réparation ® Déneigement

NOUVELLEMENT MEMBRE

a» A*J - :

-

~
-

- A VOTRE SERVICE
L «DEPUIS PLUS DE 50 ANS!

215, route 138 Est, Forestville
418 587-4676 < 418 538/7-2701

, SEEge—__
Mandataire = Québec it
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AUTOUR D'UN CAMION, IL Y R UN CONDUCTEUR
DEVOUE, MAIS AUSSI UNE EQUIPE PROFESSIONNELLE
ET DE PRECIEUX CLIENTS.

1982-2022

MERCI A TOUS DE NOUS FAIRE CONFIANCE JOUR
APRES JOUR!

BONNE SEMAINE DU CAMIONNAGE!

e Service de fardier
e Transport hors norme
* Transport en vrac
* Déneigement

e I

106, rue Principale, Les Bergeronnes *
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3 AU 9 SEPTEMBRE 2023

'\ .
Boisaco

Coopération citoyenne

BONNE SEMAINE NATIONALE
DU CAMIONNAGE !

Le Groupe Boisaco est fier de rendre hommage aux
entrepreneurs en transport ainsi qu‘aux travailleurs-

partenaires qui font équipe avec nous pour valoriser

la forét dans notre belle région.




Fete villageo
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La nouvelle directrice générale de la Municipalité, Josée Bouchard, a remis
50 $ a titre de prix de participation au jeu de quilles finlandaises, 3 Mélanie
St-Laurent, Sylvie Jean, Jeannine Gasse et Claire Tremblay. Ce fut un tirage
au hasard parmi tous les participants qui a déterminé les gagnantes. Photo
Shirley Kennedy

Sur le théme Saluons la
fin de l'été, la localité de
Portneuf-sur-Mer a convié
sa population a une féte
communautaire au Parc
Jean-Maurice-Martel le
26 aout. Ce fut l'occasion
de souligner l'apport d'un
bénévole de premiére
heure pour le village, nul
autre qu'André Maltais.

Shirley Kennedy

La bonne humeur de se
rassembler était palpable
en cette journée préautom-
nale ensoleillée ou environ
130 citoyens et citoyennes
ont convergé a un moment
ou l'autre de la journée.

Jeux de quilles finlan-
daises, tournoi de fer et
de pétanque ont égayé
I'aprés-midi avant le souper
de brochettes concocté
par le service de traiteur
Citron Basilic, offert pour la
modique somme de 5 $ par
I'instance municipale.

Hommages émouvants

L'animatrice communautaire
Henriette Emond a par la
suite pris la parole pour
remémorer linitiative de
madame Réjeanne Lavoie,
dont c'était le jour des funé-
railles dans son village natal.

«C'est Réjeanne qui a eu
l'idée de la fresque sur le
garage municipal. Notre
concitoyenne a ceuvré béné-
volement dans plusieurs
organismes pendant toutes
ces années dans notre vil-
lage», a rappelé avec émo-
tion madame Emond.

Cette derniére a ensuite
informé l'assistance qu'un
panneau d'interprétation
avait été installé prés de la
fresque, une initiative du
Comité  d'embellissement
du village. Un appel a été
lancé a un véritable spé-
cialiste du banc de sable,
féru d'histoire et raconteur
intarissable, monsieur André
Maltais.

ise réussie a Portneuf-sur-Mer

Portneuf-sur-Mer doit beaucoup & André Maltais. Un homme impliqué depuis plus de 50 ans dans le
développement de son village, son histoire et ses habitants. L'animatrice communautaire Henriette Emond lui a
remis une magnifique photo en guise de présent. Photo Shirley Kennedy

Ce bénévole du village
depuis toujours, qui s'est
énormément investi dans
le développement de la
marina, a préparé le contenu
du panneau, expliquant

les lieux des épaves qui s'y
trouvent et autres informa-
tions pertinentes.

Jean-Maurice
profit¢  de

Le  maire
Tremblay a

ce rassemblement pour
remercier publiquement
monsieur Maltais pour son
dévouement bénévole
remarquable.

T 'AS TOUJOURS VOULU ESSAYER ?

LOCATION DE
FAT BIKE

GRATUIT

PLANCHE A PAGAIE, KAYAK ET
ENCORE PLUS SUR PLACE!

Toutes nos centrales d'équipements :

BIBLIOTHEQUE
=0
Louis-Ange-
SANTERRE

Mgg})VELO

g

LOISIRS

personnes handicapées

y e

Forestville

UNITE REGIONALE

%POR%' ‘

CéTE-NonD

Québec 2=
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LA’CHASS

4 erreurs a ne pas commettre a la chasse

La chasse est un loisir agréable pour de nombreuses personnes. Or, cette activité peut
s'avérer dangereuse — ou infructueuse — si certaines régles ne sont pas respectées.
Vous prévoyez chasser prochainement et avez peu d'expérience? Voici quatre erreurs
classiques a éviter pour que votre partie de chasse se déroule en toute sécurité et avec
succes!

1.

Omettre de porter les équipements de sécurité requis : les équipements de
sécurité tels que les dossards orange vous permettent d'étre vu par les autres chas-
seurs a proximité et de prévenir les tirs accidentels.

. Utiliser une arme inappropriée : il est essentiel que les chasseurs emploient

l'équipement adéquat (carabine, arc, etc.) pour chasser 'animal qu'ils convoitent.
L'activité sera alors plus profitable et vous éviterez de faire souffrir inutilement la
béte touchée, le cas échéant.

.Ne pas rester vigilant : lorsque vous étes sur le terrain, scrutez fréquemment

toutes les directions autour de vous. Un animal, un chasseur ou un randonneur
pourraient vous surprendre, ce qui nuirait a votre concentration et pourrait méme
vous faire appuyer sur la gachette involontairement!

.Négliger de porter attention a la direction du vent et a la température : lorsque

vous planifiez votre chasse, gardez a |'esprit ces facteurs. Ceux-ci peuvent contri-
buer a vous faire repérer ou influencer les endroits ou les animaux se cachent ou se
déplacent.

Bref, n'oubliez jamais que la chasse comporte des risques. N'hésitez pas a demander
des conseils a un professionnel dans une boutique spécialisée prés de chez vous!

—
~Nouveautes!

P e

Venez voir
notre
inventaire
d’articles et
vé‘"-‘e"i‘ﬁents

PRONAlUre

PLENAR |  CHASSE PECHE

BMR- Rénovations J.M.B.R. inc.

Pourquoi de plus en plus de femmes
s'adonnent-elles a la chasse?

La chasse a longtemps été considérée
comme un loisir masculin. Par contre,
de plus en plus de femmes s'y initient, et
ce, pour plusieurs raisons. L'une d’entre
elles est que cette activité leur per-
met de s'immerger dans la nature et
d'acquérir une connaissance approfondie
de la forét et de ses habitants. Vous
étes une femme et songez a devenir
chasseuse? Voici de quoi vous inspirer
a franchir le pas!

LES BIENFAITS

DE LA CHASSE

De nombreuses femmes trouvent
de la joie a faire partie d'une com-
munauté de plein air avec laquelle
elles partagent des centres d'in-
térét tels que la péche, le camping,
la randonnée ou l'observation de la
faune. Cet enthousiasme ressenti par
les chasseurs et chasseuses crée un
environnement favorable au respect
de la nature et de ses ressources.

En outre, la chasse est un excellent
moyen de faire de l'exercice physique et
de passer du temps loin de l'agitation
urbaine. Le son relaxant du gazouillis des
oiseaux dans les arbres ou la tranquillité
d'un lever de soleil s'avérent souvent «

thérapeutiques »! La marche a travers
les foréts et les sentiers de montagne
donne aussi le privilege d'admirer de
magnifiques panoramas qui ne peuvent
&tre vus dans les limites d'une ville.

En somme, il n'est pas surprenant que
de nombreuses femmes s'adonnent
chaque année a ce sport ancestral. Elles
sont désormais des centaines a joindre
des clubs de tir ou des chasses organi-
sées ou elles développent des amitiés
avec des personnes qui partagent leur
passion pour les activités de plein air —
et le plaisir de ramener du délicieux gi-
bier a la maison!

SERVICE

* Py ki

NOUVEAUTE A
FORESTVILLE
CET AUTOMNE

FROIDE

ORIGNAL
/11 [/ 418:587.8492.

POUR INFORMATIONS :

STEPHANE TREMBLAY 418 587-8492
CHANTAL CANUEL 418 587-8645

19, route 138, Les Escoumins « 418 233-3411
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La chasse a l'arc (a ne pas confondre
avec l'arbaléte) peut é&tre une expé-
rience incroyablement gratifiante
et exaltante! Il existe différents types
d'arcs pour la chasse, chacun ayant ses
propres avantages et inconvénients.
Connaitre les caractéristiques de ces
armes vous aidera a choisir celle qui
répond le mieux a vos besoins.

L'ARC A POULIE

Les arcs a poulies sont les plus popu-
laires selon les chasseurs en raison de
leur précision et de leur force. Leurs
branches sont congues pour emmagasi-
ner de l'énergie lorsqu’elles sont tirées
vers l'arriére, pour ensuite la libérer d'un
coup lorsqu'elles sont relachées. Ce fonc-
tionnement leur donne plus de puis-
sance que n'importe quel autre type d'arc
de chasse.

L'ARC RECOURBE

Les arcs recourbés offrent une combi-
naison unique de simplicité et d'efficaci-
té. Leur conception sobre offre un poids
de traction constant pendant tout le
cycle de traction. Ils sont donc idéaux pour
les situations de chasse nécessitant des ré-
flexes rapides.

L'ARC TRADITIONNEL

Les arcs traditionnels offrent plus de
puissance que les arcs recourbés a de
plus longues distances, mais nécessitent
plus d’habileté pour tirer avec justesse
en raison de l'absence de viseurs op-
tiques ou de stabilisateurs.

Quel que soit le type d'arc que vous choi-
sissez, veillez a vous entrainer réguliére-
ment dans un centre de tir a l'arc prés
de chez vous. Cela vous permettra de

Chasse : quels sont les différents types d'arcs?

vous familiariser avec le maniement de
votre arme et d’améliorer votre préci-
sion avant de partir chasser!

¥

L
‘ B

Quels sont les types de pieges utilisés par les trappeurs?

Le piégeage des animaux est une pratique courante pour les ama-
teurs de gibier. Vous songez a vous initier a ce loisir? Apprenez-en plus
sur les piéges les plus populaires et leur utilisation!

PIEGES

Les outils du trappeur se présentent sous
de nombreuses formes. Les piéges a main sont
simplement des cages ou des boites munies
d'un mécanisme de déclenchement qui permet
a l'animal d'y entrer, mais non d'en sortir.

Les collets sont plus complexes et peuvent étre
installés de différentes maniéres en fonction
du type d’animal visé. D'une maniére géné-
rale, ils consistent a placer une boucle de fil de
fer autour d'un point d'ancrage et a y attacher
un mécanisme de déclenchement qui fermera la
boucle lorsqu'un animal y pénétrera.

LA ZEC DE FORESTVILLE EN COLLABORATION AVEC L’ASSOCIATION DES
POMPIERS DE FORESTVILLE, ORGANISE UN TIRAGE A PRIX FIXE.

LE PRIX :

UN BATEAU PRINCECRAFT 14 PIEDS INCLUANT MOTEUR HORS BORD
MERCURY DE 15HP AINSI QU'UNE REMORQUE. VALEUR DE 13 087$

3000 BILLETS EN CIRCULATION AU COUT DE 10$ EN VENTE JUSQU'AU
14 OCTOBRE 2023 au bureau de la ZEC de Forestville ou des pompiers.

LE TIRAGE AURA LIEU A LA FETE DU
CHASSEUR LE 14 OCTOBRE PROCHAIN!

UTILISATION

Quel que soit le type d'outil de piégeage, les
chasseurs doivent savoir comment ['utiliser
correctement pour ne pas blesser d'animaux
non désirés ou ne pas nuire indiment a l'es-
péce ciblée. Cela signifie qu'il faut apprendre
a placer les appats, a installer les piéges et a
sélectionner les mécanismes appropriés afin
de ne pas trop stresser ou blesser les animaux
sauvages.

Le choix du bon piége est essentiel pour
maximiser votre taux de réussite. Chaque
type possede ses propres avantages et incon-
vénients. Il est donc indispensable de recher-
cher ce qui convient le mieux a votre situation
particuliere avant de vous procurer de ['équipe-
ment. Renseignez-vous auprés d'un conseiller
dans une boutique de chasse prés de chez
vous!
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& Provigo

 SACRE-COEUR mentation
Epicerie Hovington artin Lapierre
156, rue Principale Nord 25, route 138, Forestville

418 236-4353 418 587-2202

Marché

Richelieu E

Complice de votre quotidien

LES BERGERONNES

DEPANNEUR

PARC
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121, Principale
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* LES MARCHES -

Tradition

Alimentation JL
2, 1" Avenue, Forestville

418 587-6969

AQ

TADOUSSAC
Epicerie C6té
243, des Pionniers
418 235-4430

SAQ

LES ESCOUMINS
Alimentation Tremblay-Laurencelle
259, route 138
418 233-2774

prONALUre ‘§

| CHASSE PECHE

Passez en magasin voir nos promotions

J. U'Heureux et Fils sport + 22, route 138 Est - 418 587-6145
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Le retour d’Alexandre Bélliard a Tadoussac

Dans le cadre des festivités
entourant le remplacement
de la plus vieille cloche
de I'Amérique francaise a
Tadoussac, |'auteur-com-
positeur et interpréte
Alexandre Belliard sera en
spectacle les 15 et 16 sep-
tembre avec son spectacle
Tadoussac, une porte vers
I'Amérique.

Renaud Cyr

Alexandre  Belliard  avait
effectué un tour de maitre en
présentant son spectacle a
Tadoussac 80 fois en 80 jours
en 2021.

Le musicien fait vivre le
temps d'un spectacle les
figures qui ont marqué
I'histoire du village, et plus
généralement de 'Amérique
frangcaise comme  Pierre
Chauvin, Samuel de Cham-
plain et le chef montagnais
Anadabijou.

«C'est sr que je vais faire
beaucoup de chansons en

-

m||| . P

Alexandre Belliard donnera deux concerts a Tadoussac dans le cadre des cérémonies de remplacement de la vieille cloche de la Petite Chapelle. Photo

La Fabrique Culturelle

lien avec Tadoussac, et jai
ajouté quelques petites
nouveautés pour les gens
qui ont déja vu le spectacle»,
promet Alexandre Belliard.

Ses chansons sont entrecou-
pées de monologues sur
I'histoire et ses personnages.

«Je raconte des histoires
avec beaucoup d’humour,

tout en passant de 'informa-
tion sur I'histoire. Les gens
passent par toutes sortes
d'émotions, et je termine
avec une chanson», dévoile
l'artiste.

«Ce n'est jamais exactement
le méme spectacle. Je me
prépare toujours un peu
tout dépendant ou je vais
pour intégrer de nouveaux

éléments dans ma perfor-
mance», ajoute-t-il.

Le spectacle d'Alexandre
Belliard  sera  présenté
a l'église Sainte-Croix a

19 h 30 le vendredi 15 sep-
tembre en formule payante,
et sera ouvert a tous.

L'artiste remontera sur scene
samedi lors du cocktail dina-

toire pour accueillir la délé-
gation francaise qui apporte
la nouvelle cloche qui son-
nera a nouveau a Tadoussac.

Alexandre Belliard enchaine
spectacle sur spectacle, et
indique que ce sera son seul
passage dans la région cette
année. «Pour 2023, c'est
maintenant ou jamais», sou-
ligne-t-il avec humour.

EN DIRECT/BEL AGE

LONGUE-RIVE

Club FADOQ

NOUS SOMMES PRETS POUR UNE AUTRE ANNEE,

ON ATTEND VOS ACTIVITES!

A tous les organismes communautaires
de la Haute-Cote-Nord

Vous devez faire parvenir vos informations a cmichaud@journalhcn.com

Pour notre retour, nous débuterons avec une réunion qui aura lieu le
5 septembre 2023 a 13 h 30. Tous les membres sont invités.

avant le mercredi midi de la semaine précédant la sortie de journal.

Merci de votre collaboration!




TARIFICATION :

20 mots et moins : 6 $
Encadré gras ou inversé : 8 $
Couleur: 10 $
Avec photo : 30 $
Marché aux puces 99 ¢

(Article d'une valeur de 300 $
et moins, maximum 4 mots.)

Heures de tombée :
dépots, vendredi 10 h

' RECHERCHE

RETRAITE, ANCIEN RESI-
DENT DE PORTNEUF-SUR-
MER. NON-FUMEUR.
DESIRE TROUVER UNE
CHAMBRE DANS LES ENVI-
RONS POUR VACANCES
DE 1 A 2 SEMAINES SELON
DISPONIBILITE 438 373-
3400

PETlTES ANNONCES
418 587-2090 poste 2210

reception@lemanic.ca

. OFFRE DE SERVICE

ACHAT antiquités $ de tout
genre! Tadoussac a Baie-Co-
meau, Saguenay. Fermeture
de maison, succession, vide-
grenier, garage, ferme, de
tout $$$. Achat de vieilleries
$, outils $, jouets $, collec-
tion $. Paye comptant $$$.
Tél. 418 514-8978

. AUTOMOBILE A VENDRE

SUV KIA SORENTO 2014
automatique, 148 000 km.
Intégrale. Store intégré aux
vitres arriére, intérieur noir.
Trés propre. 11 000 $ Tél.
418 589-1436 ou 418 378-
9875

| Bureau a louer
9 au 31, route 138

Forestville

136 pi2 | Grande fenétre
Salle d’eau commune
Electricité incluse

380%/mois plus taxes

AUSSITOT

PARU,

AUSSITOT

VENDU!

. DIVERS A VENDRE

LOT DE SCIES A CHAINE,
1 BALAI MECANIQUE DE 4
PIEDS. TEL. 418 589-4227

. DIVERS

RACHAT de vos carabines et
fusils par I'armurerie Sécure
Armes, estimation profes-
sionnelle a domicile, dépla-
cement partout au Québec,
accréditation GRC, recu et
transfert SIAF inclus. Tél. 581
989-ARME (2763)

ACHETE vos vieux jeux et
vieilles consoles, Nintendo NES,
Super Nintendo, Nintendo 64,
Wii, Wii U, Nintendo Switch, Ga-
meboy, DS, 3DS, Sega Genesis,
Sega Saturne, Dreamcast, Plays-
tation, Xbox, Vectrex, Coleco,
Intellevision, Virtial Boy, Turbo
Grafix, Atari, figurine Amiibo ou
autres consoles. Offre trés bon
prix pour vos jeux et consoles
$$. Tél. 418 297-9523

Astrologie/ Occultisme/

Cartomancie

ANA Médium, spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauvés durablement, ré-
ponses précises et datées.

Tél. 450 309-0125

Agences/ Rencontres

CONTACTS directs et ren-
contres sur le service #1 au
Québec! Conversations, ren-
contres inattendues, des
aventures inoubliables vous
attendent. Goltez la diffé-
rence! Appelez le 438 899-
7001 pour les écouter, leur
parler, ou, depuis votre cel-
lulaire faites le # (carré) 6920.
(Des frais peuvent s'appli-
quer). L'aventure est au bout
de la ligne. www.lesseduc-

trices.ca

Porte de Garage a louer

au 38, rote 13, Forestville

il

!

W

570PI2 | ECLAIREE | NON CHAUFFEE
IDEALE POUR FAIRE DE L'ENTREPOSAGE
500S/MOIS PLUS TAXES

Claudie au 418 587-2090 poste 2302

TELEVISION REGIONALE HAUTE-COTE-NORD
328, route 138, Les Escoumins, Québec GOT 1KO
Service de nouvelles ¢+ Service de publicité * Service d'enregistrement vidéo

&d

«Aufil de la Haute-Céte-Nord » Tél. : 418 233-2156 * Téléc. : 418 233-2340 m‘n 4
Dimanche 12 mars 2023 ¢ 2 850 $ en prix

Lise Deschénes Sacré-Coeur 225,00 $
Hélene Dufour Escoumins 225,00 $
Nadia Deschénes Sacré-Coeur 200,00 $
Bonnie Blair Tadoussac 225,00 $
Cynthia Dufour Escoumins 50,00 $
Line Gagnon Escoumins 50,00 $
Céline Bouchard Portneuf-sur-Mer 50,00 $
Lise Bouchard Colombier 50,00 $
Madeleine Deschénes Tadoussac 50,00 $
Madeleine Dufour Escoumins 3750 $
Lise Canuel Longue-Rive 3750 $
Josée Tremblay Portneuf-sur-Mer 3750 $
Johanne Savard Longue-Rive 3750 $
Roxanne Tremblay Sacré-Coeur 275,00 $
Véronigque Tremblay Portneuf-sur-Mer 300,00 $
Marcelle Tremblay Sacré-Coeur 500,00 $
Denise St-Gelais Portneuf-sur-Mer 500,00 $

Mercredi 15 mars 2023 ¢ 2 600 $ en prix

Marcel Dufour Escoumins 400,00 $
Anne Tremblay Longue-Rive 200,00 $
Mona Gagnon Portneuf-sur-Mer 200,00 $
Joseph Gravel Colombier 300,00 $
Alain Pedneault Sacré-Coeur 500,00 $
Roseanne Gaudreault Portneuf-sur-Mer 500,00 $
Roberto Simard Sacré-Coeur 500,00 $
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Centre
de services scolaire
de I'Estuaire

OFFRES D’EMPLOI
P
Québec

Le Centre de services scolaire de I'Estuaire est a la recherche de candidates
et candidats pour I'année scolaire 2023-2024. Plusieurs emplois sont
disponibles, notamment :

« ENSEIGNANTE OU ENSEIGNANT EN CUISINE
Centre de formation professionnelle de I'Estuaire
Baie-Comeau

« ENSEIGNANTE OU ENSEIGNANT EN SANTE,
ASSISTANCE ET SOINS INFIRMIERS
Centre de formation professionnelle de I'Estuaire
Baie-Comeau

« CONSEILLERE OU CONSEILLER A
L'EDUCATION PRESCOLAIRE

Poste régulier a temps partiel (cyclique)
Ecoles primaires du secteur ouest

(Les Bergeronnes a Sacre-Coeur)

Consultez les détails et tous les emplois disponibles sur notre
section Carriére au www.cssestuaire.gouv.qc.ca/carriere/.
Téléphone : 418 589-0806, poste 4823

Courriel : rh@cssestuaire.gouv.qgc.ca

Un don a la mémoire d'un étre cherala
Fondation de votre centre de santé :
un geste de COEUR ... pour la SANTE

des gens qui demeurent!

A
FONDATION
de Ia_santé et des: services \ -
sociaux de Mamcouagan’_/
by, U

Les dons peuvent aussi étre dédiés aux secteurs :

- hospitalier (hopital Le Royer)
- oncologie (cancer)
- hébergement et soins

de longue durée
(Centres N.-A.-Labrie et Boisvert)

- protection de la jeunesse

Cartes de dons disponibles
dans les salons funéraires
ou sur le site Web :
fondationsssmanicouagan.com
ou par téléphone :
418 589-3701 poste 302293

Pour planifier vos arrangements prealables

Pour vous accompagner lors d'un déces

Pour un soutien au deuil

COOPERATIVE FUNERAIRE
HAUTE-COTE-NORD
MANICOUAGAN

cfhen.ca « 418 589-2570
De Tadoussac a Baie-Trinité
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Cargill Ltée est a la recherche d'un(e)

ELECTRICIEN(E)
INDUSTRIEL(LE)

DESCRIPTION DES RESPONSABILITES :

Dans le cadre de vos fonctions, vous aurez a assurer le bon fonctionnement
et I'entretien des équipements de production.

QUALIFICATIONS :

- DEP ou DEC en électricité;

- Posseder une licence C hors construction;
- Esprit d'équipe;

- Permis de conduire;

- Bon esprit d'analyse.

Cargill Ltée est a la recherche d'un(e)

MECANICIEN(E)
INDUSTRIEL(LE)

DESCRIPTION DES RESPONSABILITES :

Dans le cadre de vos fonctions, vous aurez a assurer le bon fonctionnement
et I'entretien des équipements de production.

QUALIFICATIONS :

- DEP ou DEC en mécanique industrielle;
- Permis de conduire valide;

- Bon esprit d'analyse;

-3 a5 années d'expérience;

- Esprit d'équipe.

Postuler directement a Cargill.com. Pour information,
communiquer avec Mathieu Corbeil au 418 296-2233, poste 212

ou par courriel a: Mathieu_Corbeil@cargill.com
Cargill souscrit a toutes les lois en matiéere d'équité.




ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Club de la FADOQ de Les Escoumins
invite ses membres
Le 10 septembre a 10 h au local de Les Escoumins

CANADA

PROVINCE DE QUEBEC

MUNICIPALITE REGIONALE DE COMTE DE
LA HAUTE-COTE-NORD

<@

La Haute-Cote-Nord

APPEL D'OFFRES PUBLIC N° HCN 2023-04

Pour le transport des déchets, matieres recyclables et résidus de CRD entre les sites de
transfert et les lieux de traitement

La MRC de La Haute-Cote-Nord demande des soumissions pour effectuer le transport des déchets,
matieres recyclables et des résidus de CRD entre les sites de transfert et les lieux de traitement. Le
soumissionnaire doit &tre en mesure d'effectuer le transport par camion semi-remorque 53 pieds ou
toute proposition jugée équivalente.

Le soumissionnaire peut déposer une soumission; s'il le fait, cela doit étre fait pour tous les lots
suivants:

« Lot n° 1: Transport des matiéres recyclables a partir des Bergeronnes;

« Lot n® 2 : Transport des déchets a partir des Bergeronnes;

« Lot n° 3 : Transport des résidus de CRD a partir des Bergeronnes et de Portneuf-sur-Mer.

Il est obligatoire de déposer une soumission pour chacun des lots, car les lots seront octroyés a un seul
soumissionnaire.

Le contrat débutera le 1¢" novembre 2023 pour tous les lots. En raison de la Modernisation de la
collecte sélective, le lot 1 des matieres recyclables se termine le 31 décembre 2024, mais comporte
deux (2) options de renouvellement d’une année chacune au choix de la MRC. Pour les lots 2 et 3, le
contrat ferme se termine le 31 décembre 2025 et comporte une année d'option de renouvellement au
choix de la MRC.

Toutes les conditions pertinentes sont décrites dans les documents d'appel d'offres qui peuvent étre
obtenus par I'entremise du Systéme électronique d'appel d'offres (SEAQ) au www. seao.ca.

Pour étre considérée, toute soumission devra étre présentée sur les formulaires spécialement identifiés
a cette fin a méme le document préparé a cet effet, et déposée dans une enveloppe cachetée portant
la mention « Soumission Appel d'offres no HCN-2023-04 —Transport des déchets, matiéres recyclables
et matériaux secs entre les sites de transfert et les lieux de traitement », a la réception du Centre
administratif de [a MRC de La Haute-Cote-Nord, 26, rue de la Riviére, Les Escoumins (Québec) GOT 1KO,
auplustarda 14 h 00, le 2 octobre 2023. Les soumissions seront ouvertes publiquement au méme en-
droit, le méme jour a 14 h 05.

Les soumissions devront étre valides pour une période de 90 jours suivant la date et I'heure limites
prévues pour la réception des soumissions.

Linformation relative a cet appel d'offres pourra étre obtenue uniquement par écrit aupreés de la
représentante du dossier, Elise Guignard, a la MRC de La Haute-Cote-Nord a I'adresse courriel suivante :
elise.guignard@mrchcn.qc.ca.

La MRC de La Haute-Cdte-Nord ne s'engage a accepter ni la soumission la plus basse ni aucune des
soumissions recues et décline toute obligation ou responsabilité a I'égard des soumissionnaires.
Donné aux Escoumins, ce 30¢ jour d'aolt 2023.

Elise Guignard
Greffiere-trésoriere et directrice générale

aramark 2

est a la recherche de :
3¢ cuisinier(ere) aux déjeuners

Pour préparer les repas dans la cuisine de Manic-5 dans laquelle Aramark
fournit les services alimentaires pour les usagers d’Hydro-Québec.

Responsabilités :

e Faire les déjeuners et la mise en place requise;

e Etre apte a utiliser un couteau et faire de la cuisson;

e Mise en place et préparation du bar a salade et du bar de fruits de mer
e Préparation et mise en place des sandwiches;

e Faire le service;

¢ Tout travail relié a I'emploi selon les besoins opérationnels;

e Répondre et exécuter les demandes du client.

Toutes autres taches connexes
Une formation sera fournie sur place

Avantages sociaux :

¢ Assurance collective avantageuse pour la jeune famille et transport payé selon
la convention;

e Travail avec une équipe dynamique et collaboratrice;

® Logé et nourri.

Horaire : 14/14

Par courriel a : hardy-sabrina@aramark.ca
Par téléphone : 581 928-1163

Directrice au service alimentaire : Sabrina Hardy

7

Z
= =
A

Baie-Comeau

APPEL D’OFFRES 2023-59
PROLONGATION

Entretien ménager - Station de ski Mont Ti-Basse

Toute soumission doit, pour étre validement considérée, étre préparée sur la formule fournie par la Ville et
étre déposée au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau, avant 15 h le jeudi 14 septembre 2023.

Seules les soumissions recues dans le délai ci-dessus mentionné seront ouvertes publiquement a 15 h jeudi
14 septembre 2023 au, 30, avenue Dollard-Des Ormeaux, Baie-Comeau.

Les documents officiels de soumission seront disponibles sur le site du S.E.A.O. (www.seao.ca) a compter
du 14 200t 2023 et c'est a cet endroit que les soumissionnaires doivent se les procurer obligatoirement. Toute
information relative a la soumission pourra étre obtenue auprés de madame Alexandra Imbeault par courriel
(soumissions@ville.baie-comeau.qc.ca).

La Ville de Baie-Comeau ne sengage a accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions recues et décline
toute obligation ou responsabilité a I'égard des soumissionnaires.

Baie-Comeau, le 29 aoit 2023

ANNICK MORIN, Cheffe approvisionnement et gestion contractuelle

journalhcn.com
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Johannie

ur le
ERRAIN

LE SOURIRE DE LA SEMAINE

est offert par :
ot . MINDY SAVARD,

cette semaine D.D
est celui de denturologiste

Marylise .
Bouchard qui Bureau des Escoumins

prépare la 22, route 138 Forestiere
3¢ édition de . Q

la Marche Tous les J\eud|s _

myélome nous sommes a Forestville

. multiple de au 24, route 138 Ouest
| Sacré-Ceeur qui
aura lieu le

9 septembre. Pour rendez-vous
Bonne semaine! 418 233-3380

Un don pour I'Amie d’Elle

La maison d’hébergement pour femmes victimes de violence conjugale I’Amie d’Elle de Forest-
ville peut compter sur la générosité de la population pour I'aider a accomplir sa mission. Le
tirage de paniers-cadeaux de la coiffeuse Annick Laporte a permis d’amasser une somme de
500 $ pour I'organisme. Sur la photo, on voit Mme Laporte accompagnée de la coordonnatrice
de la maison I’Amie d’Elle, Johanne Gagnon. Félicitations pour ce beau geste!

i 5

—

Des personnes qui fréquentent les Centres de jour du Centre d’action bénévole Le Nordest de
Forestville ont eu droit a une belle surprise le 19 juillet. Accompagnés par les intervenantes de
I'organisme, ils se sont rendus a Chicoutimi pour assister au spectacle de la Fabuleuse histoire d'un
Royaume a La Baie. lls en aussi profité pour dormir a I'hétel. Un beau voyage qui a été rendu pos-
sible gréce a un don de la Caisse Desjardins du Centre de la Haute-Céte-Nord.

Des bénévoles en or

La Randonnée Vélo Santé ne pourrait pas exister sans les précieux bénévoles qui I'organisent, mais
% aussi sans les personnes de coeur qui préparent de délicieuses collations pour les cyclistes. Ces
€ derniers ont été accueillis en grand dans la municipalité des Bergeronnes qu'ils ont sillonné le 25

~ aodt afin d’amasser des fonds pour les soins de santé dans la région. Une table de bénévoles en grands. Pour la promouvoir, qui de mieux placé que cette mascotte de canard qui a vendu des
-

orl billets a I'lntermarché quelques jours avant I'événement. Mais |'histoire ne dit pas qui se cache

® dessous ce costume jaune.

Le canard du Festival marin

La course aux canards du Festival marin des Escoumins est toujours un événement trés couru.
L'activité familiale qui s’est tenue en fin de semaine a encore une fois attiré les petits et les

credi 6 septembre 2023 | HCN



Deux futures aires protégées sur la Céte-Nord

Deux territoires situés sur la
Céte-Nord seront officielle-
ment protégés par le gouver-
nement du Québec. Il s'agit
de la Vallée-de-la-Riviére-
Godbout (sur le TNO de la
Riviére-aux-Outardes) et de
la réserve de biodiversité
du Brilis-du-Lac-Frégate (a
75 km au nord de Forestville).

Johannie Gaudreault

Ces deux futures aires proté-
gées font partie des 11 ter-
ritoires mis en réserve par
Québec ayant été annoncés
le 30 aolt. De plus, prés de
850 km2 seront ajoutés au
réseau daires protégées
québécois dans les années a
venir.

Les territoires visés ont été
choisis a l'issue de travaux
de concertation interministé-
rielle, régionale etautochtone
menés par le gouvernement
dans les derniéres années.

Cette annonce traduit l'en-
gagement du gouvernement

du Québec en faveur de la
conservation de la biodiver-
sité, dans lequel s'inscrit aussi
le Plan Nature 2030.

Doté d'un budget historique
de 650 millions de dollars
sur sept ans, ce plan est la
réponse officielle du Québec
en vue d'atteindre les cibles
du Cadre mondial de la
biodiversité de Kunming a
Montréal.

«La création d'aires proté-
gées est I'un des meilleurs
outils dont nous disposons
pour protéger notre territoire
et les nombreuses espéces
qui y vivent. Avec le Plan
Nature 2030, notre gouver-
nement s'engage fermement
a atteindre la prochaine cible
mondiale de conservation de
30 % du territoire québécois
d'ici 2030», lance le ministre
de I'Environnement, Benoit
Charette.

Notons qu'en date du
31 mars 2023, le réseau
d'aires protégées au Québec

MRC La Haute-Cole-Notd
MRC Manicouagan,

—— Limite du terrtoire _
Superfiie  268,1 km

e Limite de MRC ‘

< Ligne de ransport dénerge | | &

o k]
—-=-= Chemin |
[
|

Avil 2005

i |
‘ ‘ecologique et des parcs [

La réserve de biodiversité projetée du Brilis-du-Lac-
Frégate est d'une superficie de 268,1 km2.

Le retour du curé Irénée Girard

(JG) Le curé Irénée Girard sera de retour en Haute-Cote-

Nord cette semaine. C'est confirmé,

il assurera la mission

paroissiale des quatre paroisses habituelles (Colombier,
Saint-Marc-de-Latour, Forestville et Portneuf-sur-Mer). De
plus, a compter du 10 septembre, les messes dominicales
a l'église St-Luc de Forestville changeront d'heure et se tien-
dront a 16 h tous les dimanches.

couvrait 17,29 % du milieu
continental (terrestre et eau
douce), en tenant compte
des différentes annonces
d'intention, notamment l'en-
gagement gouvernemental
de protéger I'entiereté de I'lle
d'Anticosti.

La mise en réserve officielle
des 11 territoires représente
un gain en superficies proté-
gées, en milieu continental,
de 0,13 %.

Le pouvoir de mise en
réserve de territoires permet
au gouvernement d‘assurer

la protection légale de terri-
toires par leur soustraction,
notamment, a de nouvelles
activités  industrielles  de
recherche, d'exploitation et
de transport des ressources
naturelles jusqu’a I'octroi d'un
statut de protection final.
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Récolte record pour le tournoi Frapper pour donner

Les Chevaliers de
Colomb des Escoumins
Conseil 7205 ont une

fois de plus dépassé I'ob-
jectif avec la 14¢ édition
du Tournoi Frapper pour
donner. Une somme de 35
600 $ a été comptabilisée
au terme de l'événement
tenu le 26 aoiit au Golf Le
Méandre de Forestville.

Shirley Kennedy

A la présidence d'honneur,
nul autre que le président
d'Hamel Construction, Guy
Hamel a donné le coup d'en-
voi suivi des 71 golfeuses et
golfeurs réunis pour l'occa-
sion sous un soleil radieux.

Dufour,

Roberto respon-

sable dutournoietSentinelle
extérieure des Chevaliers de
Colomb Conseil 7205, était
aux anges lorsque joint par

le Journal.

« Nous avons tous les bénévoles et

Les bénévoles et responsables du Tournoi Frapper pour donner posent en compagnie du président d’honneur Guy
Hamel et Hugo Girard. Photos courtoisie Bernard Boucher-Chevaliers de Colomb Conseil 7205

le dans les communautés du

récolté une somme inouie,
le tout s'est bien déroulé et
méme Hugo Girard nous a
fait I'hnonneur de sa présence
», raconte celui qui a recu
le trophée du bénévole de
I'année 2023. Une surprise a
laquelle il ne s'attendait pas
du tout « mais qui fait énor-

Comité du Tournoi Frapper
pour donner qui ont élevé
encore une fois, les stan-
dards de réussite pour une
activité de bienfaisance.

A ce jour, les bénéfices
du Tournoi Frapper pour
donner qui soulignera ses

secteur ouest de la Haute-
Céte-Nord, tel que le veut la
mission des des Chevaliers
de Colomb.

Plusieurs prix de présence
ont été tirés au terme de
la journée, alors que les
responsables ont annoncé

mément plaisir ». 15 ans dexistence lan
prochain, dépassent les
215 000 $. Des sous qui

que Carl Laurencelle et
Martin Bouchard seront les
prochains coprésidents de

Deux hommes d'affaires seront a la présidence d’honneur de la 15¢ édition
I'an prochain. Il s'agit de Carl Laurencelle de I'Intermarché Tremblay-

Laurencelle (4e a partir de la gauche) et Martin Bouchard d'Ushkuai (au Monsieur Dufour tient a
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micro). remercier chaleureusement sont entierement réinvestis la 15¢ édition.
Chevaliers de colomb Les Escoumins (aisse populaire du Saguenay-St-Laurent
® N . A . >
M erci a Centre du e (6te-Nord Forestville GAGNANTS
Inter-Marché Tremblay Laurencelle DES TIRAGES

Restaurant Le Bouleau
Transport Stéphane Martel
Assurance Cote-Nord
Home Hardware
Club de golf Méandre Forestville
Tourbiére Lambert
PML Entretien paysager
Journal Haute-Cote-Nord
Denturologiste Mindy Savard
Pourvoirie Kergus
Bertrand Murray
Club de golf Port-Alfred

- Amusement S-C
Garage Jeannine Boulianne
Plomberie Conrad Martel
Transport André Tremblay
Municipalité Bergeronnes
Restaurant le Boisé
Pourvoirie La Truite rouge
Restaurant Le Danube Bleu

nos commanditaires!

Marché Richelieu Bergeronnes
Boutik La Baraque

Assurance Welleston Bouchard
Pétro Canada Dépanneur du Parc
Construction BEST
Municipalité Les Escoumins
Croisieres Neptune

Club de golf Murray Bay
Entreprise ESSIPIT
Construction SRV

BMR — Escoumins

(antine chezMom

Club de golf Manoir Richelieu
Croisiéres Escoumins
Transport Dion-Moreau

Les Entreprises CM.

Marché Tradition Forestville
Ehtreprise forestiere Ushkuai
Pétro-Canada Escoumins
Pourvoirie Pelchat

Poissonnerie Escoumins
(linique dentaire Yves Bergeron
Pharmacie Brunet Escoumins
Sublime du Nord

Motel le Marinier

La Nord Cétiere

Entreprise Carl Brassard

“Construction M.R. inc

J. 'Heureux et Fils
Pourvoirie Lac des Sables et Paradis
Hamel Construction
Atelier Brissdn—Gagné
Garage Roger Foster
Desmeules Auto

Paradis Marin

Bistro Henri

Harnois

(est plus que des Bulles
Club de Golf Baie-Comeau
Club de Golf Baie St-Paul
Club de Golf Tadoussac
CHME FM 94,9

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000006000

Karine Gagnon
Atelier Brisson Gagné
500%

Nancy Murray
BMR Escoumins
5009%

Manon Gagnon
Home Hardware Escoumins
500%

Maurice Gagné
Inter-Marché
Les Escoumins
500%

Mathieu Tremblay
Marché Richelieu
et Harnois
1000%

Rose-Héléne Deschénes
Garage Jeannine Boulianne
Vélo électrique
3 200%




Vincent Dufour réalise le réve de ses fréeres

«Dimanche soir, je réaliserai
un de mes plus grands réves,
mais aussi celui de mes petits
freres, Mavrick et Logan», a
écrit sur les réseaux sociaux
Vincent Dufour. La fraternité
des fréres Dufour a été volée
par les eaux du fleuve Saint-
Laurent la nuit du 2 au 3 juin
a Portneuf-sur-Mer.

Anne-Sophie Paquet-T.

«Ensemble, il n'y a pas un
soir ou l'on ne révassait pas
de s'ouvrir une boutique de
cartes et faire des breaks.
Aujourd’hui, jai réussi a
accomplir ce réve pour eux»,
a écrit avec fierté Vincent
Dufour annongant sa pre-
miére diffusion en direct le
3 septembre.

«Je le fais pour me procurer
un minimum de bonheur
que je peux aller chercher
sans eux», ajoute-t-il sur sa
vidéo TikTok partagée des
dizaines de fois.

Le tout a débuté lorsque

2024 MODELE |

MULE PRO-MX

UN VEHICULE INTERMEDIAIRE QUI A DU MUSCLE

PDSF
14999 §

Frais de Destination 1295 S

Le concessionnaire détermine les frais de
destination et Ie prix peut varier.

Garantie 3 ans

Ta\Y

Vincent Dufour est tombé
sur une vidéo de Rémi Card
Trader sur la plateforme
TikTok. La vidéo en ques-
tion met le meilleur ami de
Mavrick et son peére dans la
boutique de cartes a Lon-
gueuil.

Le duo pere-fils a fait cette
sortie en |'honneur des
disparus, tous amateurs
et joueurs de hockey. Le
magasin a offert la premiere
boite surprise que la famille
a ouverte sur place.

Le meilleur amidujeune hoc-
keyeur souhaitait que son
joueur préféré se retrouve
dans une des deux boites
ouvertes. Aprés la premiere
série, ce souhait n'était pas
réalisé, mais Rémi Card a
offert un second paquet
de cartes dans lequel se
retrouvait par miracle Trevor
Zegras.

Lors de louverture de la
deuxiéme boite, soit une
édition SPX 2021-2022, des

| 2022 MODELE

OPTIONS DE FINANCEMENT

GOOD TIMES

Profitez de faibles taux de financement et de conditions
de paiement sur votre nouvelle Kawasaki!

393, ROUTE 138
LES ESCOUMINS GOT 1KO
418 233-3340

Logan (feu), Mavrick (feu) et
Vincent Dufour, les trois fréres
étaient passionnés de hockey.
Photo courtoisie

cartes rares ont été décou-
vertes, dont deux fois celle
du joueur favori de Mavrick.
La situation a ému tout le
monde présent dans la bou-
tique.

Vincent Dufour va pour sa
part continuer d'honorer
la mémoire de ses fréres
en collaboration avec Rémi
Card Trader les dimanches

PDSF

11499

Frais de Destination 1195 S

Le concessionnaire détermine les frais de
destination et le prix peut varier.

Garantie 3 ans

soir en direct, comme le
révaient Logan et Mavrick
Dufour.

Tous les intéressés sont
invités a se rendre sur le
groupe privé 300 Breaks les
dimanches soir afin d’encou-
rager la passion du Tadous-
sacien en réservant leur
place. Il sera ainsi possible
de mettre la main sur une

MULE SX

SE LOGE DANS LA CAISSE D’UNE CAMIONNETTE

Kawasaki

OPTIONS DE FINANGEMENT
GOOD TIMES

Profitez de faibles taux de financement et
de conditions de paiement sur votre
nouvelle Kawasaki!

boite de cartes de hockey de
valeur.

Cest 10 % du profit total
amassé lors des soirées de
Vincent Dufour qui sera
remis a [|'Association de
hockey mineur de la Haute-
Cote-Nord. Les quatre jeunes
disparus de la tragédie de
Portneuf-sur-Mer jouaient au
sein des Prédateurs.
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Obtenez un financement
aussi bas que

0/ oo AR 2 = AR
0 36 moIS S e g s

ou un rabais allant jusqu’a

SUR CERTAINS VCC -
CAN-AM 2023

.
UNE MARQUE DE BRP,

© 2023 Bombardier Produits Récréatifs inc. (BRP). Tous droits réservés. ®, MC et le logo BRP sont des marques de commerce de BRP ou de ses sociétés affiliées. Offres valables au Canada uniquement du
21 ao(t 2023 au 31 octobre 2023. Les conditions peuvent varier en fonction de votre emplacement et cette offre peut étre résiliée ou modifiée a tout moment sans préavis. Cette offre n'est ni remboursable, ni
échangeable, ni transférable (y compris d’une concession a une autre), ne peut étre échangée contre de l'argent, un crédit ou d’autres produits de valeur équivalente et ne peut étre combinée a aucune autre
offre ou remise. Nulle |a ou la loi 'interdit. Jusqu'a épuisement des stocks. Les unités éligibles sont tous les modéles Maverick X3, Maverick Trail, Maverick Sport, Commander 700, Defender HD9 DPS & XT, et
Defender HD10 DPS & XT, neufs et inutilisés, datant de 2023. T Remise jusqu’a 1 500 $ sur les modéles Can-Am SSV admissibles : les consommateurs qui achétent un modéle admissible pendant la période de
promotion sont admissibles a un rabais de 1 500 $. t1 Financement a partir de 1,99 % pour 36 mois. Exemple de paiements mensuels sur une période de 36 mois & un TAC de 1,99 % : 28,64 $ par tranche de
1000 $ de financement. Un exemple de paiement mensuel avec une mise de fonds de 2 633 $, sans rabais, un TAC de 1,99 % pour 36 mois & un prix de détail suggéré par le fabricant de 26 599 $ et incluant les
frais de transport et de préparation de 1 380 $ et les frais d'inscription au RDPRM de 95 $ est de 728,58 $/mois, colt total de I'emprunt de 788,04 $ avec une obligation de remboursement totalisant 26 288,74 $.
Une mise de fonds peut étre exigée. D'autres offres de financement peuvent étre disponibles. Les montants minimum et maximum financés peuvent varier. Les acheteurs ne seront pas tous admissibles. Des
taux plus élevés s’appliquent aux acheteurs ayant une cote de crédit plus faible. D'autres qualifications et restrictions peuvent s’appliquer, en fonction de I'établissement financier participant. BRP recommande
a tous les conducteurs de VCC de suivre un cours de formation. Consultez votre concessionnaire. La conduite d'un VCC peut étre dangereuse. Ne jamais dépasser la capacité de passagers du VCC. Tous les
modeles de VCC sont destinés a étre utilisés par des conducteurs agés de 16 ans et plus. Lisez attentivement le guide d'utilisation du véhicule. Respectez toutes les instructions et les consignes de sécurité,
ainsi que les lois et réglementations en vigueur. Les VCC sont uniquement destinés a une utilisation hors route; ne jamais rouler sur des surfaces pavées ou des routes publiques. Pour votre sécurité, le
conducteur et le(s) passager(s) doivent porter un casque, des lunettes de protection et les vétements de protection appropriés. N'oubliez jamais que la conduite, 'alcool et la drogue ne font pas bon ménage. Ne
faites jamais de cascades. Evitez la vitesse excessive et soyez particulierement prudent sur les terrains difficiles. Conduisez toujours de maniére responsable et slre. Consultez votre concessionnaire BRP pour
plus de détails et visitez www.can-am.brp.com.

N O R D) 9© mas
305, boul. La Salle, Baie-Comeau

SPORTS & AVENTURES Tél.: 418 296-9191

®, MC et le logo BRP sont des marques de commerce de Bombardier Produits Récréatifs inc. ou de ses sociétés affiliées.
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